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Дополнительный офис ЗАО «Поволктя и 


__САМОВОЛКА: ВНЕ ЗАКОНА ее | 


сонра ача КРЕДИТОВАНИЕ ИПРИЕМ ПЛАТЕЖЕЙ 


НАСЕЛЕНИЯ: Ще РАНЕЕ Е 
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Т.ГУСАРОВА 


КОГДА МЫ ГОВОРИМ О ПОТЕ- 
РЯННЫХ ЗАВОЕВАНИЯХ СОЦИ- 
АЛИЗМА, ТО В ЧИСЛЕ ПРОЧИХ 
НАЗЫВАЕМ БЫЛУЮ ВОЗМОЖ- 
НОСТЬ ОЗДОРОВИТЬ ДЕТЕЙ В 
ПИОНЕРСКИХ ЛАГЕРЯХ. ВПРО- 
ЧЕМ, ПОЧЕМУ БЫЛУЮ? НАШЕ- 
МУ ГОРОДУ ПОВЕЗЛО. УнАС — 


Было опасение, что праздник, как это часто бывает превра- 
тится в бесжонечную череду речей почетных г остей, перемежа- 
емую нс мерами художественной самодеятельности. Но мы 
ошиблись. Это был действительно День рождения, весёлый, 
искромёл ный! 

Гостей встречал пр 
тотй лагерь. Первым 


азднично украшенный и сияющий чис- 
и, кто поприветствовал их на террито- 
Рии лагеря, были ... настоящие подсолнухи, высаженные не- 

подалеку от сцены, на которой проводилось основное действо. 
* Они кивали своими золотистыми головками, словно говоря: 
«Проходите, люди добрые! Мы так рады вам!» Рядом мирно 
паслась лошадь, достопримечательность лагеря, Её не пугало 
ни огромное количе рослых, ни громкие звуки 


урыки. (Продолжение на стр, 11) 


ство детей и вз 


ЧЕМ, ПОЧЕМУ БЫЛУ ? 

МУ ГОРОДУ ПОВЕЗЛО: У 
СОХРАНИЛОСЬ ПЯТЬ З/7 Хозя 
ТЕЛЬНЫХ ОСТРОВКОВ ША «под 
ДОБРА И ЗАБОТмрибывший, 

„„рбктора 
Ефремова. 
|», - с таких 
клад. В свя- 


сандр Новицкий, Е - 


лал осно 
исо. вно 
ис; м в авн ленном вно упор н 
А енности пы , оре эко 
А ` И, 79 А. а усті у 
Ялитьл А = 
7:4 ША Іоіейәж Әм, 


"Элинень 


НОВОСТИ ПОДГОТОВИЛИ 
В.МОШКОВА, А.КОЗЫ! 


ИЗБИРАТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ 


РЕФОРМИРУЮТ 


Президент России В.Путин подписал закон 
о реформе избирательной системы, сообща- 
ется на официальном сайте президента. 6 
июля этот документ был принят Госдумой, а 
затем одобрен Советом Федерации. 

Новый закон ‘запрещает 
участвовать в выборах поли- 
тическим блокам - такое 
право предоставляется 
только партиям. Для про- 

хождения в законодатель- 
ные собрания регионов 
партиям будет необходимо 
набрать не менее 7% голо- 
ЕЕ = сов. Допустимое количе- 
ство недостоверных подписей, собранных в поддержку 
участия партии в выборах, сокращается с 25 до 10%. 
Законом устанавливаются единые дни голосова- 
ния на выборах в органы государственной власти 
субъектов РФи органы местного самоуправления - 
второе воскресенье марта или второе воскресенье 
октября последнего года полномочий соответству- 
ющего органа и депутатов. Кроме того, новый закон 
определяет понятие фракции в Г осдуме и допуска- 
етлишение депутата полномочий за добровольный 
Выход из состава фракции, 


ТАКСИСТЫ ГОТОВЫ СТАТЬ 
ЦИВИЛИЗОВАННЫМИ 


В минувшую пятницу состоялось совеща- 
ние руководства транспортного отдела ад- 
министрации БМО с представителями фирм, 
предоставляющих услуги такси. Как заявил. 
начальник отдела транспорта А. Мягков, в 
ходе встречи удалось достигнуть взаимопо- 
нимания по некоторым серьезным вопросам. 

Так, совместными усилиями был утвержден пере- 
чень мест стоянки машин-такси. Соответствующее 
распоряжение главы БМО будет подписано в. бли- 
жайшее время. Также от предпринимателей-таксис- 
тов'было получено согласие проводить регулярную 
уборку мест стоянки машин и территории их дис- 
петчерских служб. 


ГДЕ ГУЛЯТЬ 
МУРКАМ И ЖУЧКАМ 


Управлением дорожного хозяйства и бла- 
гоустройства разработаны новые Правила 
благоустройства, обеспечения чистоты и по- 
рядка на территории БМО. 

Они были представлены на суд депутатской ко- 

миссии по жилищно-коммунальному ХОЗяЯЙС тву. Пра- 
вила во многом повторяют предыдущие, но есть и 
новые моменты. Впервые введены разделы о выгу- 
ле собак и кошек, о содержании и охране зеленых 
насаждений, об обязанностях по наведению поряд- 
ка владельцев торговых точек, организаций'и пред- 
приятий. Однако чле- 
нам комиссии хоте- 
лось бы конкретно 
знать, каким образом 
правила будут выпол- 
няться, каким финанси- 
рованием будут под- 
креплены. Депутаты, 
обсудив правила, при- 
шли к выводу о том, 
Что они нуждаются в 
доработке. 


РАНЦЫ ЖДУТ ПЕРЕОКЛАШЕК 


Чуть меньше месяца остается до начала 
школьных занятий. Сейчас наступает самая 


пора закупать учебники, тетради, ручки... 
Вы 


ЗАДЗИЖКУ? 


ЗОЛОТЫЕ ПЕСКИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ 


Вместо медалистов в Болгарию, верожзнй 
поедут дети-сироты. На В засаа 
нии рабочей группы комитета областн 
Думы по социальной политике обсуждались 
изменения, вносимые в областную целевую 
программу «Дети Саратовской области» на 
2004 – 2006 годы. 

Финансовые 

средства, пре- 
дусмотренные в 
программе на 
мероприятия 
подпрограммы 
«Одаренные 
дети» на оплату 
поездок меда- 
листов-выпуск- 
ников общеоб- 
разовательных 
школ на отдых в 
Болгарию, те- 
перь следует на- 
править на поощрение детей-сирот. «Золотая» м 
даль, считают чиновники из Правительства, са 


аграничны е 


приняло 
решение, что в этом году в Болгарию ина экс р 


сии по нашей стране должны поехать примерн, Элл; 
детей именно этой категории. Все они вились 2 
победителями Всероссийских и обла интел- 
лектуальных олимпиад, смотров-конкурсов художе- 
ственного творчества, спортивных соревнований. 

В 2005 году на эти цели предлагается потратить 
примерно 5,5 млн. рублей, в будущем - 5,8. 


ЕИ 


сеа 


ПОЧЕМУ НЕ ЗАМЕНИЛИ — 


В минувшие выходные жители 


провода, но этого не произошло. 


и р. 


$ ских ПОЛИ- 

и ЕЕ ‘льготникам. Все 

Л инены в 
ированы и объедм 

компьютер ны: пунктом выписки 

а УУ тся, что работа 

Г : заверше- 


Лакове лишены 
83 многоквартир- 
„домов по ул. Степ- 
ена участка теплосети. 


= Јептъ закончены 5 августа. Но ра- 
: жильцам придется недолго, посколькув пе- 
дс 8по 22 августа планируется провести «осен- 
й нюю» опрессовку сетей горячего водоснабжения Ба- 
лакова. Об этом в понедельник заявил председа- 
тель КЖХ А. Чутьев. Очевидно, опрессовке не поме- 
шает то, что подготовка жилого фонда к осеннее- 
зимнему периоду выполнена только на 54%. 


ЛУЧШИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ 
НАГРАЖДЕНЫ ДИПЛОМАМИ 


В преддверии профессиональных праздни- 
ков, как правило, подводятся итоги, прохо- 
дят конкурсы на звание « Лучший по профес- 
сии», «Лучшая бригада» ит.п. Не исключе- 
нием стал и День работников торговли. 

29 июля в КЦ «Мир» состоялось торжественное 
мероприятие, посвященное Дню работников тор- 
говли, на котором победителям конкурса на зва- 
ние «Лучшее предприятие торговли БМО 2005 
года» вручили заслуженные дипломы. Жюри пред- 
стояла нелегкая задача - выбрать из лучших самых 
достойных. И вот итоги подведены. В номинации 
“Лучшее предприятие розничной торговли, осуще- 

ствляющее реализацию промышленной группы 
товаров» Гран-при присудили ООО «Топ-книга» 
БФ магазина «Книгомир». В номинации «Лучшее 
предприятие розничной торговли, осуществляющее 
ственной группы товаров» 
реализацию продоволы Милена», Дипло- 
Гран-при получил супермаркет е предприятие 
мом 1 степени в номинации Луна Е 
оптовой торговли» ТО питания лучшей 
ди предприятий Скиве, абика», в номинации 
была признана кофейня ВаНИ и качество при- 
«За высокую культуру РИ она», в номинации 
готовления блюд” - кафе ОЙ тематики в инте 
«За удачное раскрытие моро Гольфстрим», 
рьере и сервировке стола» 


обсудив правила, при- 
шли к выводу о том, 
что они нуждаются в 
доработке. 


РАНЦЫ ЖДУТ ПЕРВОКЛАШЕК 


Чуть меньше месяца остается до начала 
школьных занятий. Сейчас наступает самая 
пора закупать учебники, тетради, ручки... 


Особенно ответственен сезон для первоклашек 
и их родителей. Однако не сидят без дела и ра- 
ботники областного министерства здравоохранения 
и социального развития. Здесь полным ходом идет 
подготовка к акции «Тропинка к школе». 

Подобная акция проходит в Саратове каждый год. 

В конце августа детям-сиротам и ребятам из мало- 
обеспеченных семей, собирающимся первый раз в 
первый класс, в торжественной обстановке вручают- 
ся ранцы, наполненные красивыми и необходимы- 
ми школьными принадлежностями. Правда, акция 
этого года несколько отличается от прошлогодних: 
правительство области решило не устраивать тра- 
диционного большого праздника для детей-сирот, 
заменив его скромным вручением. 


НАШИ СРЕДИ ЛУЧШИХ 


С 18 по 24 июля в Москве проходил Чем- 
пионат и Кубок России по воднолыжному 
спорту. Балаково представляли три спорт- 
смена. 


Зинкова Елена стала призером Чемпионата Рос- 
сии, заняв 3-е место в фигурном катании среди всех 
возрастов. Тем самым она подтвердила свой статус 
члена сборной России основного состава. Тумлерт 
Юлия подтвердила звание кандидата в мастера спорта 
России в фигурном катании, Несмеянов Андрей - 
звание кандидата в мастера спорта по прыжкам с 


трамплина. 


ПОЧЕМУ НЕ ЗАМЕНИЛИ 
зАДВИЖКУ> 


В минувшие выходные жители 1 


чении подачи газа в связи с ремонтом газо 
провода, но этого не произошло. 1 


В понедельник ситуацию прояснил руководит 
треста «Балаковомежрайгаз» Г. Шатков. По его 
вам, запланированная на выходные замена в 
на газопроводе не состоялась из-за дождливой 
годы. По раскисшей грунтовой дороге спе 
не смогла пробиться к газопроводу в районе ОА( 
«БРТ», где находится задвижка. Г. Шатков заявил, чт 
замена задвижки отложена до следующих выходных, 
о чем горожане будут своевременно оповещены. 


МУЖЧИНЫ 
ОБРЕМЕНИТЕЛЬНЫ 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА 


$ 

Сколько потребовалось среднему саратов- | 

цу на жизнь в апреле-:-хоне нынешнего года, 
подсчитало областное правительство. 


Величина прожиточного минимума составила 2650 
рублей. Это на 3,5 процента больше». чем в первом 
квартале. і 

Больше всего по кошельку били проѓ укты: капуста, 
морковка, свекла подорожали на 63-65 п} зоцентов, кар- 
тошка - на 16, мясо - на 10. Кстати говоря, В - 
жители региона тратят почти половину своих ё 

Затраты на услуги увеличились в основном з& 
коммунальных тарифов: цена на электричествё 
мая поднялась с 93:до 110 рублей за 100 киловат 
часов. Как отмечают статистики, на «непродово, 
ственные товары» саратовцы тратят все меньше, а на 
«услуги» (читай - квартплату) - все больше. Триста с 
лишним рублей у граждан каждый месяц забирает 
государство: такая сумма в среднем уходит на нало- 
ги и другие обязательные платежи. № > 

Второй квартал еще раз подтве л: ) 
раздо более обременительны у їе 
жета, чем женщины (2988,9 рубля против.2804, 8) 
Главным образом, они много едят. Правда прекрас- 
ный пол побольше тратит на непродовольственные 
товары и услуги - всего лишь на 20-50 рублей е 

Самыми экономными остаются пенсионеры 
нужно только 2003 рубля в месяц = по крайней) (им 
чиновники думают именно так), а самым дој мере, а 
удовольствием - дети (меньше, чем на 265 НИ АЕ: 
не рассчитывайте). . 9 руб. и 7. 


ста начали выдавать больничные 
ого образца - они зеленого цвета, 
ополнительными элементами защиты. Ста- 
голубые бланки с этого же момента при- 
недействительными. 


8р, 

ботник, который заболеет после 31 июля, дол- 
‘проследить за тем, чтобы врач выдал ему боль- 
чный именно на зеленом бланке. Отделы кадров, 
рормляющие листки нетрудоспособности на пред- 
приятиях, тоже должны проконтролировать их цвет. 
Ведь с 1 августа голубые бланки должны быть пол- 
Остью изъяты из обращения. Это значит, что боль- 
 ничный, оформленный по листку старого образца, 
оплачиваться не будет. а 

С чем связана замена больничных? Причина та же, 
по которой с прошлого года поменяли бланки тру- 
довых книжек, - документы старого образца часто 
подделывают. С помощью фиктивных больничных, по 

оценкам экспертов ФСС, из фонда ежегодно «отка- 
_ чиваются» десятки миллионов рублей. Таким обра- 

зом фиктивную заболеваемость оплачивают все ра- 
ботающие граждане, чьи предприятия платят еди- 
ный социальный налог. Введение нового больнич- 
ного бланка, надеются в фонде, покончит с таким 
положением вещей. : 

На новых больничных листках зеленого цвета по- 
явятся элементы защиты от подделки, как на день- 
гах. Кроме того, ФСС намерен впоследствии ввести 
строгий контроль за расходованием бланков. 


| 6 лучше МЕНЬШЕ, ДА ЛУЧШЕ 


Президент России Владимир Путин подпи- 

сал закон о госрегулировании производства 

и оборота этилового спирта, алкогольной и 
спиртсодержащей продукции. Закон направ- 

лен на усиление государственного контроля 

Ё и вывод производства водки из теневого 


также на вытеснение нелегальных 
А у лей иповышение ка- 


емой продукции. 

‘ается ввести с 2006 года единую госу- 
7 автоматизированную систему учета 
удотва и оборота этилового спирта 


оссии около 450 производите- 
з. Четыре года назад их было 
пва ситуацию на рынке будут 


ОФИЦИАЛЬНО 


СПАД ПРОИЗВОДСТВА - «ЗАСЛУГА» КИТАЙ 


МЕНЫ ЗА «КРУГЛЫМ СТОЛОМ» ОБ 


ЧИНОВНИКИ И БИЗНЕС УДИ- 
ЛИ ПОЛОЖЕНИЕ ДЕЛ В ЭКОНОМИКЕ БМО: ИТОГИ ПОЛУГО, ЦИЯ. 


А. КОЗЫРЕВ 


ТРЕВОЖАТ. 


Итоги социально-экономичес- 
кого развития БМО в первом по- 
лугодии 2005 года решено было 
подвести на совместном заседа- 
нии администрации и Совета: ру- 
ководителей предпоиятий и орга- 
низаций БМО, 

Скажем ‘сразу, что эти‘итоги‘ока- 
зались далеко не оптимистичны- 
ми. Поэтому общее собрание 
представителей власти и круп- 
нейших предпринимателей ско- 
рее носило характер встречи то- 
варищей по несчастью. 

Первым с обширным докладом 
о положении дел в экономике и 
соцсфере выступил глава БМО}Ва- 
лентин Тимофеев, Он отметил, что 
всеми предприятиями муници- 
пального образования за полуго- 
дие произведено продукции на 
сумму 14,5 млрд. руб. Однако по 
всем видам деятельности, кроме 
энергетики, прослеживается сни- 
жение темпов производства. По- 
этому общий объем производства 
по сравнению. с 1-ым полугодием 
2004 года снизился на 5,1%. 

Средняя заработная плата на 
крупных и средних предприятиях 
составила 6107 руб., что на 18,3% 
больше, чем в прошлом году. 

Доходная часть бюджета за пер- 
вое полугодие выполнена на 100%, 
но эти средства почти целиком 


«проедаются» - 83% собственных _ 


доходов уходят на зарплату бюд- 
жетникам и оплату ТЭРов. : 

В агропромышленном комплект 
се ситуация тяжелая, каки все пост 
ледние годы. Сельхозпроизводи- 
тели задолжали в бюджеты всех 
уровней 33 млн, руб. Поголовье 


скота снизилось еще на 12%, 0666- 
р А Арта ПЯЙВТ 


составляет уже 116 млн. руб. И 
если его не погасить, то, как ска- 
зал глава, «отопительный сезон 
может и не начаться». 

Затем. с информацией об ито- 
гах полугодия выступили руково- 
дители крупных промышленных 
предприятий. Но оптимистически 
выглядел только доклад директо- 
ра ООО «Балаковские минераль- 
ные удобрения» Юрия Черненко. 
Он уверенно «отрапортовал» о 
росте производства, об увеличе- 
ний налоговых отчислений пред- 
приятия в бюджет, о серьезной 
финансовой поддержке, которую 
«БМУ» оказывает детской спортив- 
ной организации «ДРОЗД-Балако- 
во», 

Однако руководители таких 
предприятий, как ООО «Балаковс- 
кий завод волоконных материа- 
лов», ЗАО «Химформ», ЗАО «Волж- 
ский литейный завод» в своих выс- 
казываниях были настроены куда 
более мрачно, 

Наиболее ярким и решитель- 
ным стало выступление генераль- 
ного управляющего директора 
ОАО «БРТ» Евгения Ефремова. 
«Хвалиться нам нечем», - с таких 
слов начал он свой доклад. В Свя- 
зи с очередным кризисом в ав- 
томобильной! промышленности 
производство ОАО «БРТ» сократи- 


этом цены на с 
10%. Отпускные же 
приятие подняло лиш 
для основного покупа 
товАЗа - они и вовсе 
прежними. В и 
бельность произ 

5} тметк 
лась до критической от } 


ре Мосо гот шо! 


‚лось на 7% по срав ю с тем 
аа У ор меход 


ковцы намерены продвигать 
изделия на новые рынки. П 
как признал Ефремов, увеличен! 
заработной платы на 25%, оч 
говорит губернатор Ипатов, в этом 
году не предвидится. Макси 
10%. Е 

На засилье китайцев жаловалс 
и Сергей Моторин, директор О0О 
«Балаковский завод волоконных. 
материалов». Это предприятие на- | 
ходится на грани выживания: Ко! 
куренцию с китайскими прои 
дителями выдержать практиче 
невозможно. Падение произвс 
ства за полугодие составило 55%, 
многие подразделения остано! 
ны. 

Разговор о положении (бала! 
ской промышленности с' 
ральной темой заседания, хо: 
во предоставлялось и 
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БМО по сельскому хозяй 
циальной сфере. А «под 
свое мнение решил. 
циально прибыв 
ное заседание. 


х производителей о 

а выпускаемой продукции. 

\олагается ввести с 2006 года единую госу- 
нную автоматизированную систему учета 
производства и оборота этилового спирта 


сведениям Национальной алкогольной ассо- 
`циации, сегодня в России около 450 производите- 
крепких напитков. Четыре года назад их было 
ти 700. Через год-два ситуацию на рынке будут 
‘опре; елять не более сотни крупных производств. 
Водку, как известно, делают из спирта, производ- 
5 Е осе облечете налогом. Но в России есть 
дв :цизов на эту продукцию. Спирт пищевой 
облагается налогом 135 рублей за литр, а Бы. 
й - всего 16 рублей. И до тех пор, пока существу- 
еттакая колоссальная разница, будет велик соблазн 
У Е: азливать суррогат под видом нормальной водки. 
„Поэтому главный вопрос - ужесточение контроля 
`закачеством продукции. До вступления в силу зако- 
_ наосталось пять месяцев. 


ВЕРДИТЕ СТАТУС - 
ИТЕ ЖИЛЬЕ 


сии по жилищно-ком- 
Совета депутатов был 
22 обрен проект положения “О предоставлер 
аии жилых помещений, находящихся в сос: 
7 ственности Балаковского муниципального о 


разования”- 


Его появление“ продиктовано М 

к м за 

кодексом, атакже аналогичны ской 

и Согласно положению, теперь на полу 5 

жилья по договору. социального найма могут расар 

тывать только нуждающиеся в жилплощади м у. 
С ереди на квартиры чи 


ейчас в оч Я 
ев. Всех их ожидает перерегист 


Баседании комис 
льному хозяйству 


новым Жилищным 
оном Саратовской 


только на пол 
ластного) Фо 


р” 


состав 


НГО 
м це о 

«проедаются» - 83% 6 к. тебе Ц р од! 
доходов уходят на. 
жетникам и оп 

В агропромышленном ; 
се ситуация тяжелая, хах ночна 
ледние годы. Сельхозпроизводи- 
тели задолжали в бюджеты всех 
уровней 33 млн. руб. Поголовье 
скота снизилось еще на 12%, обес- 
печенность техникой составляет 
всего 60% от нормы. А средняя 
зарплата крестьян (не считая 2-3 
успешных хозяйств) - на уровне 


Средняя заработная плата на ни“ 
и средних предприятиях 
ила 6107 руб., что на 18,3% 
чем в прошлом году. 


ть б оджета 


2,5 тыс. руб. в месяц. 


Список этих удручающих цифр 
можно продолжать. Но особенно 
встревожило, что долг горожан за 
жилищно-коммунальные услуги 


приема граждан по личным вопросам руководителями администрации: 
Балаковского муниципального образования в приемной граждан адмі сл 
и административных округах на август 2005 года 


р- зи с очередным 


плату бюд- 


кризисом в ав» 
ышленности 


томобильной, пром 


же периодом про 
этом цены на сырье возћ 
10%. Отпускные же цены пред- 
приятие подняло лишь на 3%. а 
для основного покупателя = 
тоВАЗа - они и вовсе остались 
прежними. В результате рента^! - 
бельность производства снизи- 
лась до критической отметки. 
Однако сдаваться на БРТ не на- 
мерены. Здесь пока удалось из- 
бежать крупных сокращений ра- 
бочих. Евгений Ефремов заявил, 
что, несмотря на сильную конку- 
ренцию со стороны китайских 
производителей, заваливших ры- 
нок дешевой продукцией, бала- 
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Время 
ЕНЕ 


Ф.И.О., должность ведущего прием 


с 14.00 до 17:00 


с 15.00 до 17:00 
с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17:00 
с 10.00 до 12:00 


с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 
с 15:00 до 17,00 
с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 


с 10.00 до 12.00 
с 15.00 до 17.00 
с 10.00 до 12.00 


с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 


‚управления сельского хозяйства 


„Барышева Н.Н. – заместитель председателя комиссии Сове 


Шестеркин Г.И. – заместитель главы по работе с территориями, 


Шаруев В.Н. – начальник управления архитектуры и градо ель 

Мягков А.Е. – начальник отдела по вопросам транспорта. и связи == 
Фяева Л.В. – начальник управления ПФ по Балаковскому району — 
Косолапкин В.В. – председатель комиссии по бюджетно-финансовой — 
политике, председатель комиссии по сельскому хозяйству, экологии 
и охране природы Совета депутатов, с. Натальино 4 
Тимофеев В.В. – глава Балаковского муниципального образования = 
Колодченко В.В. – председатель комитета по управлению им! тво 
Утенков Г.Н. — заместитель главы по социальным вопросам ? 
Галицин А.Ю. – начальник управления муниципального жилья _ 
и жилищной политики Е 


+ 


по жилищно-коммунальному хозяйству ~ 
Рукосуева Т.А. – начальник отдела по развитию отраслей 
потребительского рынка управления экономики к. 
Семенов А.Г. – первый заместитель главы БМО 
Володин О.Н. – начальник юридического отдела адмі 
Глушкова Т.В. – заместитель председателя комиссии С. 
по законности, защите прав граждан Е 
Чутьев А.Л. – председатель КЖХ (служба заказчика) 
Мазунина О.Г. – заместитель главы по вопросам э 
и потребительскому рынку. 3 Е 
Шестеркин Г.И. – заместитель главы по ра 
„управления сельского хозяйства, с. Никольск: 
Ермолаева Н.Ф. - секретарь Совета, пре р 
по вопросам социальной политики 
Утенков Г.Н. – заместитель главы по 
Шошкина Т.А. - управляющий, 
Данилова А.А. – начальник отде 


За 


через это про- 
шел и идет, ду- 
маю, что мы дол- 
жны делать то же 
самое», - сказал 
министр. Мини- 
стерством стро- 
ительства и ЖКХ 
области разра- 
ботаны два на- 

правления, по которым уже сейчас 

идет интенсивная работа. 

Первое - создание регионально- 
го оператора ипотечного кредито- 
я. Региональный оператор.бу- 
д ўУществлять функции пред- 
Ставутельства федерального опе- 
„Тора ипотечного кредитования и 
редоставлять ипотечные кредиты 

на следующих условиях: 14. про- 
° центов годовых, первоначальный 
взнос 30 процентов. ‘27 лет спок 


м строительства и ЖКХ 

и, является повышение дос- 

И жилья через ипотечное 
2. Па сегодня в = 


— СЛУЖБЫ ГОРОДА 


ЖИЛЬЕ В ОБЛАСТИ 
БУДЕТ — 
ДОСТУПНЫМ 


26 ИЮЛЯ СОСТОЯЛАСЬ КОЛЛЕГИЯ 
МИНИСТЕРСТВА СТРОИТЕЛЬСТВА И 
ЖКХ ОБЛАСТИ, НА КОТОРОЙ БЫЛИ 
ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ РАБОТЫ ОТРАС- 
ЛИ ЗА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ, ОБСУЖ- 
ДЕНЫ ЗАДАЧИ НА ПЕРСПЕКТИВУ, 


Второе направление — снижение 
процентной ставки по ипотечным 
кредитам за счет погашения из об- 
ластного` бюджета, В областной 
Думе во втором чтении принят За- 
кон Саратовской области «О вне- 


сении изменений в Закон Саратов- ` 
ской области «Об ипотечном жи-- 


лищном кредитовании», где такая 
возможность предусматривается. 
Эта программа предполагает, что 
областной бюджет компенсирует 
половину процентной ставкивзя- 
того в банке ипотечного кредита. 
При существующих банковских 
процентных ставках 15 – 18 про- 
центов фактическая стоимость кре- 
дита будет составлять от 7,5 до 9 
процентов годовых. Это социальная 
программа, ею смогут воспользо: 


ваться только те, у кого жилье на 1 
ПЗУ ага Е ад И. А 


НЕРГЕТИКА | 090 
БАЛАКОВСКАЯ 5: 
ПОДВЕЛА к: 
ИТОГИ ПОЛУГОДИЯ 


В рамках программы ВАО АЭС (Всемирнойа 
циации организаций, эксплуатирующих ато 
станции) «Показатели работы» подведены ит 
работы Балаковской АЭС за два квартала теку 
года. Рассчитанные показатели характеризую 
вень эксплуатации Балаковской атомной станци! 
сравнении с АЭС мира, имеющими аналог 
энергоблоки. . 
Коэффициент готовности к несению но 
ной нагрузки для эне 7 


Показатели надежности 
энергоблоках №№ 2,Зи Дим 
не лучших АЭС с аналогичнь 
вом энергоблоке этот по 
немирваораю дир. 


главных задач, стоящих 
ительством области, ми- 
вом строительства и ЖКХ 
‚ является повышение дос- 

жилья через ипотечное 


св ар 

цена жилья в.о Е 

_АЗтыс. руб. за 1 квадратный Метр. 

При среднедушевом доходе чуть 

более 4 тыс. руб. на одного чело- 
века население не имеет возмож- 
ности улучшить свои жилищные 
условия самостоятельно путем пря- 
мого приобретения. 

В настоящее время в области дей- 
ствует несколько социальных про- 
грамм по обеспечению жильем: это 

обеспечение жильем молодых семей, 
работников бюджетной сферы, про- 
грамма детей-сирот, программа пе- 
реселения из ветхого и аварийного 
жилья. По словам министра строи- 
тельства и ЖКХ области Д.Федото- 
ва, «теми объемами средств, кото- 
рые заложены в федеральном и об- 
ластном бюджетах, в полном объеме 
решить эту проблему в ближайшие 
год-два не удастся». 
«Один из путей решения пробле- 
мы — внедрение ипотеки, весь мир 


ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН 


Вы решили построить на автобусной останов- 
ке киоск? Или перестроить киоск в мини-мага- 
зин? Даже школьнику понятно, что простого же- 


ботаны два на- 
правления, по которым уже сейчас 
идет интенсивная работа. 
Первое - создание регионально- 


ть функции пред. 
ельства федерального опе- 
ра ипотечного кредитования и 
редоставлять ипотечные кредиты 
на следующих условиях: 14. про- 
центов годовых, первоначальный 
взнос 30 процентов, 27 лет срок 
кредита. Фактически не очень де- 
шевый кредит компенсируется дли- 
тельным сроком погашения. Созда- 
ние регионального оператора по- 
зволит привлечь в область около 
300 млн. рублей в год из средств 
федерального оператора. 


три существующих банковски 


возможность предусматривается, 
Эта программа предполагает, что 
областной бюджет компенсирует 
половину, ото кредита. 


процентных ставках 15 = 18 про- 
центов фактическая стоимость кре- 
дита будет составлять от 7,5 до 9 
процентов годовых. Это социальная 
программа, ею смогут воспользо- 
ваться только те, у кого жилье на 1 
члена семьи меньше нормы. Се- 
годня норма на одного человека - 
14 метров. Прежде всего эта про- 
грамма рассчитана на средний 
класс, работников бюджетной сфе- 
ры, на молодые семьи, что позво- 
лит, не дожидаясь очереди, улуч- 
шить свои жилищные условия. 


аще 2 - 


`ипоказатели неготовности 
ти и коэффициенты непланов. 


уровне ведущих АЭС мира химич! 
ли на всех энергоблоках. 
Показатели надежности яде рн 
энергоблоках №№ 2, Зи 4 имеют знач 
не лучших АЭС с аналогичными блоками. 
вом энергоблоке этот показатель превыш 
немировое значение, но и он значительно ул 
ся по сравнению с 2004 годом. ^ Й 
Величина коллективной дозы радиаци 
облучения персонала остается на стабильно 
ком безопасном уровне. По’зтому показателю | 
лаковская атомная станция по-прежнему одна 
лучших в мире. 
Показатель потерь рабочего времени поп 


ЯЗЫКОМ ЦИФР 


По программе для молодых семей области федеральным бюд- 
жетом предусмотрено 5 млн. рублей, по областному бюджету - 
11,7 млн. руб. По ветхому аварийному жилью на начало года в 
областном бюджете запланировано 15 млн.руб. , после уточне- 
ния бюджета добавился еще 61 млн. руб. По бюджетникам — в 


областном бюджете предусмотрено 10 млн. руб. 


В этом году именные свидетельства получили 33 молодых 
семьи, 14 работников бюджетной сферы и 15 детей-сирот, хотя 
в очереди только молодых семей`- 15 тысяч. 


‘лания для этого сегодня явно недостаточно. 


Чтобы что-то реконструировать, 
пристроить, надстроить, расши- ' 
рить, построить новое, необходи- 
мо, во-первых, получить разреше- 
ние на проведение подобных 
работ от администрации, во-вто- 
рых, правильно оформить право 
на землю, а также заручиться до- 
пуском от экспертных служб. 
Если вы этим пренебрегли, то 
ваше строительство будет счи- 
таться несанкционированным, а 
следовательно, незаконным. 

В Балакове все строительные 
работы контролируются службой 
государственного архитектурно- 
строительного надзора, которую 
возглавляет А.И.Головин. По’его 

словам, под надзором сегодня 
находятся порядка 780. незавер- 
шіснных, «замороженных», бро- 
шшенных объектов. На контроле 


службы и строительство новых 
объектов, реконструкция и капи- 
тальный ремонт уже существую- 
щих. 
В штате работают всего два 
сотрудника, и понятно, что за 
всем уследить им очень сложно. 
Но в этом нелегком деле им по- 
могают жители города, по сиг- 
налам которых сотрудники вы- 
езжают на место и выясняют си- 
туацию. И если сигнал о несан- 
кционированном строительстве 
подтверждается, то на нарушите- 
ля накладываются штрафные сан- 
кции и обязательства законно- 
го оформления документации на 
объект. Размеры штрафа варьи- 
руются: отминимального — в 500 
рублей (с физического лица) до 
максимального - в 30 тысяч (с 
юридического лица). 


Только с начала года состав- ғ 


лено 34 протокола и выписано 
столько же предписаний и 
штрафов за различные наруше- 


° ния; допущенные при строитель- 


стве объектов. В качестве при- 
мера можно привести возведе- 
ние индивидуального жилья, тор- 
гового павильона по улице Ти- 
това, кафе в районе старой при- 
стани, мини-магазина на останов- 
ке «Хлебозавод», где были вы- 
явлены нарушения. Чаще всего 
это отсутствие правильно офор- 
мленного разрешения на стро- 
ительство или его непродление. 

В основном нарушители оп- 
лачивают штрафы и стараются 
вовремя устранить выявленные 
недостатки. К примеру, на сегод- 
няшний день сумма взысканных 
штрафов уже составила 85 тысяч 


«БАМОВОЛКА» ВНЕ ЗАКОНА 


рублей. 

Если же обнаруженные нару- 
шения не устраняются, то дело 
передается в суд. 

Так произошло в случае с 
предпринимательницей О. Жа- 
рун, что без соответствующего 
разрешения произвела само- 
вольный захват земли и выст- 
роила неподалеку от «Аэлиты». 
торговый центр. Суд, рассмот- 
рев дело, вынес решение о сно- 


‹се объекта. Решение суда пред- 


принимательницу не удовлетво-. 
рило, и она подала апелляцию. 
Дело длится уже второй год, а 
конфликта могло’ бы и не быть, 


ковской АЭС в первом полугодии 2005 года и 
нулевое значение, что обусловлено отсутствием 
счастных случаев. - 
За исключением коэффициента готовности к не- 
сению номинальной нагрузки энергоблока № 1, ко- 
торый по объективным причинам получился ниже і 
среднемирового, все остальные показатели, достиг \ 
нутые Балаковской АЭС в первом полугодии 2005 
года, были или лучше, или на одном уровне со сред: 
ними значениями, рассчитанными для АЭС мира с 
аналогичными энергоблоками. > 


рации на строительство. 
Справедливості ради на 
отметить, что сейча 
несанкционированных 
городе заметно сокрћут 
Все чаще люди своевре 
подготавливают пакет До! 
тов, необходимых для | 
тельства. И даже сам: 
мые», после штрафні 
1 


ЕВ 


- Юрий Михайлович, 
львиная доля вашего вре- 
мени приходится на основ- 

ную работу в качестве руководи- 
теля МУП «Балаково-Водоканал». 
Вы долго и плодотворно труди- 


_ жаль ыз этыя поприше Что ново- 


\ | но ө А а 


ЕЗЕТ НА ХОРОШИХ ЛЮДЕЙ» 


А.ЗАСОРИНА 


ЮРИЙ ИГУМНОВ – ЧЕЛОВЕК, ДОСТАТОЧНО ИЗВЕСТНЫЙ В НАШЕМ ГОРОДЕ БО- 
ЛЕЕ 20 ЛЕТ ОН УСПЕШНО РУКОВОДИТ МУП «БАЛАКОВО-ВОДОКАНАЛ», МНОГО 
ВРЕМЕНИ И СИЛ ОТДАЕТ ДЕПУТАТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВОЗГЛАВЛЯЯ КОМИС- 
СИЮ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА ПРИ СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ БМО: 
СЕГОДНЯ ОН ГОСТЬ НАШЕЙ РЕДАКЦИИ. ў 


их приобретение, уста- слушать людей, не ставь свое мнение 

Новку мы сполна оку- превыше мнения подчиненных». Ияим 

пили, сэкономив за ото- следую. Стараюсь поддерживать иници- 

пительный сезон бо-  ативу своих работников, постоянно со- 

лее 2 млн. рублей. ветуюсь с ними. Сообща легче реша- 
На очистных соору- ютсялюбые проблемы. 

жениях канализации 


поел ре 00. а8се мы родом из дет. ООО В 
С Е ства. Принято считать, что Й 5 му никакой. 
боты: сделаны бетон- У а ной:осповезназтомуникакок 


именно в детские годы, в 
семье формируются основные 
черты характера человека. Кто 
были ваши родители? 


- Родился и вырос я в старинном тек- 
стильном городе Кинешме Ивановской 
области. Отец был слесарем-лекаль- 
щиком, инструментальщиком самого 


ные дорожки, подъез- альной выгоды зан 
дные пути. На пред- 
приятии есть свой бе- 
тонно-растворный 
узел, на котором вы- 
пускается как товарный 
бетони раствор, таки 


и вижу свое главное! предназ 
стараясь быть полезны для с 
бирателей. ; еса 


- Вы впервые избраны 


ааа иза т разряда на ткацкой фабрике. татом местного Совета? т 
мама там работала. Их очень уважа- > & а 
ли в коллективе за трудолюбие, ответ- - Я былим три созыва в сове 
о) - Мои род-  ственное отношение к делу. Эти каче- кое время. В постсоветское 
ственники из {ства характера они смогли передать и впервые. Разница в работе кі энеҷ 
Краснопарти- нам, своим детям. Нам с братом, сестре но же, есть. Ответственности у де 
занского района, при- это помогло определиться в жизни. путатов стало больше. у 


езжая в Балаково, с 


завистью говорят: ‹ 
1«Дозчего-жеззкусная . 
у вас вода: пьешь, и. 


- Вы баллотировалис 


можно'позавидовать. У нас есть комп-. 
лекс очистных сооружений по`приго- 

й Й ВКЛЮ- 
говлецию:питьевои воды, еа ого предприятиями, занимающимися водо- 
чает в себя насосную станц снабжением, Более трех лет о 
подъема, вторую очередь очистных со- 


тал на водоканале в ‘областном цент- 
е торого 
оружениигнасосруюјстанцию второго ссе аан 


моей трудовой биографии связана с 


Краснопарти-  “ТВахарактера они смогли передать и 
занского района, при- НМ, своим детям, Нам с братом, сестре 
езжая в Балаково, с это помогло определиться в жизни, 


| 
| 
| 
| 


тели, достиг- | 


2. - Юрий Михайлович 
© львиная доля х 


ную работу в качестве руководи- 
во-Водоканал», 
Вы долго и плодотворно труди- 
тесь на этом поприще. Что ново- 
го появилось на предприятии за 
последнее время? 


- В последние годы работать в этом 
плане стало намного интереснее: по- 
явились новые технологии, более каче- 
ственное оборудование, материалы, 
реагенты. Надо только уметь сделать 
грамотный выбор в широком спектре 
предложений и выгодно их применить. 
С прошлого года при капремонте и 
реконструкции водопроводных сетей 
мы используем только пластмассовые 
трубы. Срок эксплуатации их по СНИ- 
ПУ 50 и более лет. Они не подверже- 


м в этом плане 
.Унас есть комп- 


тысяч кубометров 
питьевой воды, 
соответствующей 
санитарным нор- 
мам и правилам, 
Наши специалис- 
ТЫ постоянно кон- 
тролируют около 
60 химических иб 
бактериологичес- 
ких показателей 
загрязнения 
воды. Оборудова- 


е 


> Получив диплом об окончании ме- 
СТНОГО химико-технологического техни- 
кума, по распределению попал в Сара- 
тов. Так получилось, что большая часть 
моей трудовой биографии связана с 
предприятиями, занимающимися водо- 
снабжением. Более трех лет прорабо- 
тал на водоканале в областном цент- 
ре. Там получил высшее образование 
на вечернем отделении политехничес- 


ота оаа 


апросилӣпоб 
помо 
идо! 


одии 2005 | НЫ коррозии, на их внутренней сторо- ние на очистных 
тут со сред: | Не не откладываются минеральные от- сооружениях по- т И 
я Эс мирас | ложения, что положительно сказывает- стоянно обновля- - Да, повесне я за 
: | 


`В.ЕДЕЛЕВ, 


ковской АЭС.| 
рә | 


СЯ на качестве питьевой воды. Большой 
объем работ по замене оборудования 
выполнен на напорном канализацион- 
ном коллекторе в районе улицы При- 
вокзальной. Меняем сети и в частном 
секторе п.Сазанлей. Из-за низкой про- 
пускной способности трубопровода, 
который эксплуатировался более трех 
десятков лет, жители улицы Сергея Лазо 
испытывали проблемы с водой, осо- 
бенно в летний период. Сейчас здесь 
завершается замена 1,2 км водопро- 
водных сетей. Применение пластмас- 
совых труб намного ускоряет их мон- 


таж. 


ется. За после- 
дние два года на 
первой очереди 
фильтровальной 
станции произ- 
ведена реконст- 
рукция фильтров, 
продолжается реконструкция контакт- 
ных осветителей, что позволитулучшить 
качество питьевой воды. 


- Юрий Михайлович, Вы 

ө довольно преуспевающий 
руководитель, политик. 

Что этому способствует: семья, 
окружение, постоянная работа 


Юрий Игумнов на базе МУП «Балаково-Водоканал». 


кого института. С 1978 года - главный 
инженер Балаковского Водоканала. 
Более 20 лет являюсь руководителем 
этого предприятия. 


®) - Для того, чтобы плодо- 
творно работать, надо 
уметь восстанавливать 
свои силы. Отдыхаете как? 


> - Люблю отдыхать на Волге Обще- 
над собой? Д р 
- Что удалось сделать в 
2 У, Р зоні - Одно другое дополняет. Человек _ Ние С природой поднимает настроение, 
Ф плане примен отвлекает от повседневных забот. Без 


сберегающих технологий? 
- Немалый экономический эффект 
получен за счет переоборудования ото- 


й = 
пления на очистных Е. 
иза аныше их обогре 
лизации. Раньш! оу 
ствлялся с помощью хорельной. 25 5 
я потребляла много мазута. Те 2 
ЕЕ ещения обогреваются с помощ 


электрокотлов. Затраты на 
современных 


Б м 


считает себя счастливым, когда увлечен 
работой и дома среди близких ему лю- 
дей находит понимание и заботу. Я 
отношусь к их числу. По жизни мне ве- 
зет на хороших людей, я прислушува 
юсь к советам более знающих, ОЕ 
Очень часто вспоминаю слова мово 
предшественника, бывшего руководи 
еля Водоканала Ивана Кравцова: 


физкультуры я никуда. Предпочитаю 
плавание, велоспорт, длительные пез 
шеходные прогулки: Обычный мой мар- 
шрут – по дамбе Судоходного канала. 
Эти занятия повышают жизненный то- 
нус и очень помогают в работе, преж- 
де всего над собой. Нацеленность на 
позитив — мое главное кредо. 


С ла написать в газе- 

у стихийного рынка у 
. Хотя уж сколько раз 
писали, по телевидению 
ли, а все только конста- 


дачники не желают поки- 
ть насиженных мест». Проходя по 
енина, я в который раз наблю- 
дала, как молодые милиционеры раз- 
гоняли торговцев, расположившихся 
на земле с дарами природы. И мне 
вдруг стало жаль этих людей. За что 
их гоняют, ведь они хотят немного 
подзаработать, да и горожанам услу- 

гу оказывают. 

Понятно, что с тротуара торговать 

продуктами негигиенично, и вне- 

_ шний вид улицы выглядит не совсем 

так, как хотелось бы властям. Хотя мне 
лично кажется, что бойкая пестрота тол- 
пы, яркие краски овощей, фруктов и 
ягод делают все вокруг наряднее и при- 
влекательнее. 

«Борьба» с торговлей на Ленина да 
еще на Факеле Социализма ведется с 
незапамятных времен, но пока в ней дач- 
ники одерживают верх над блюстите- 

ями порядка. · 5 
Помню, года два – три назад даже ры- 

к специально организовали, настави- 
прилавков, заборчиком огородили. 
особой популярностью в народе он 
ьзуется, здесь всегда малолюд- 


_ ИНТЕРАКТИВНАЯ СВЯЗЬ 


горожанам не с руки, он устраивает лишь 
тех, кто живет неподалеку. У «Альянса» 
же торговля идет бойко, люди, купив кол- 
баски, молочное, хлеб, тут же покупают 
и свежие овощи, зелень, все это рядом 
с остановками, по пути с работы, что 
очень удобно. Вот и перекочевали дач- 
ники обратно к «Альянсу» и не больно- 
то обращают внимание на «гонения», ухо- 
дят по требованию милиции и вновь 
возвращаются. 

А ведь можно было бы сделать так, что- 
бы все стороны остались довольны. Воз- 
ле «Альянса» есть зеленая зона - две 
довольно большие пустоши, обнесен- 
ные низкой загородкой. Здесь, перед 
входом на рынок со стороны улицы Фа- 
„ кел Социализма, растут три- четыре елки 


да несколько невзрачных кустиков, а вок- 
руг пожухлой щетиной топорщится вы- 
сохшая трава. Что если эти две «пазу- 
хи» разгородить, а обнести красивой из- 


городью лишь деревья, возле них уста- - 


новить благообразного вида прилавоч- 
ки с яркими тентами - навесами и тро- 
пинки к прилавкам плитками выложить? 
Всех, кто там будет продавать свои ово- 
щи- фрукты, обязать следить за чисто- 
той, или же брать с них небольшую плату 
за место, а на-эти деньги дворника на- 
нять. Возможно, мое предложение не 
всем понравится, а может, такой вариант 
устроит и власть, и продавцов и поку- 


пателей. Но как-то же надо решать про-_ 


блему. 


В.СИДОРКИНА. 


ЧИТАТЕЛЬ ИНТЕРЕСУЕТСЯ 


22 ПОМЕНЯТЬ ФАМИЛИЮ РЕБЕНКУ 


митет по управленик 
ством Балаковского му 
пального образования 

мирует население опред 
ящем предоставлени 
мельного участка для 
тельства производственно 
базы в г.Балаково, ул.Тр 
портная, район д:6/1, площа: 
дью 0,0880 га, по заявлени 
заинтересованного физич 
кого лица. . 


УВАЖАЕМЫЕ — 
ЖИТЕЛИ ГОРОД 


В связи с размещением от, 
охраны прав детства админис 
ции БМО по адресу: ул. 30 
Победы, 18, 

ИЗМЕНИЛИСЬ | 
НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ. | 
В настоящее время по всем. 


росам в отдел можно обращаться 
телефонам: 


39-33-42, 39-33-23 
ВОПРОС-ОТВЕТ 


р Е ) 


Самарско- 


имость Р 
Меснеков Г.П. 


инвестиционная компания 


ерус т 
Э, ДОХОДНЫЙ ДОМ 


Ф.Соц-ма, 21, здание 


| 


\ «Балаково-Банка». 
На вопросы 


читателеи отвечает 
Алексей ДОКУЧАЕВ, 
ведущий аналитик 
ОАО`ДОХОДНЫЙ ДОМ": 


> - Скорее всего, Вы являетесь владельцем ак- 

ы ций ОАО «Моторостроитель» (был переименован 
в 1994 году), находящегося по адресу: 443009, г. 
Самара, Заводское шоссе, д. 29; телефон (8462) 
55-16-12; адрес электронной почты - 

паще\пч@тгло‘ог-$.ги; адрес сайта в сети Ин- 
тернет — млл хпо{ог-$.ги. 

Уставный капитал предприятия разделен на 
349163 обыкновенных акций и 116388 приви- 
легированных акций. 

Акции ОАО «Моторостроитель» торгуются на 
внебиржевом рынке, поэтому об изменении их 
стоимости мы Вам, к сожалению, ничего сказать 
не можем, так как статистика сделок на этом рынке 
не ведется. 


В вашей газете была статья «Доходного 
дома» про ‘мошенничество с деньгами. 
Будет ли Доходный дом проводить еще 

‚ ‘такие встречи-семинары и когда? 
; В.Плавчук. 

= в принципе, цикл семинаров, посвященных 

2200 теме, уже завершен. Если жителям Балако- 

Ее рес эта или какая-то другая тема, то 

Вт позвонить в представительство ком- 

Ресу ул НЫ 44-40-92 или прийти по ад- 

5 286 акел‘ Социализма, д. 21 и высказать 

лания и предложения. Мы же, в свою 

того,что постараемся сделать все возможное для 


мЬ Обы Учесть ихв своей работе. 
' ЖДЕМ ВАШИХ ВОПРОСОВ 
ТЕЛЕФОНУ. 44-22-54 


вшей стоянки, ходить > кел боциализма, растут три-четыре елки 


ПОМЕНЯТЬ 
ОННОтОРЫ 


Вы можете это сделать, соблю- 
дая статью 59 Семейного кодекса 
РФ, в следующих случаях: 

По совместной просьбе родителей 
до достижения ребенком. возраста 14 
лет орган опеки и попечительства 
исходя из интересов ребенка вправе 
разрешить изменить ему имя, а также 
фамилию, данную изначально, на фа- 
милию другого. родителя. 

Если родители проживают раздель- 
но и родитель, с которым проживает 
ребенок, желает присвоить ему свою 
фамилию, орган опеки и попечитель- 

ства разрешает этот вопрос в зависи- 
мости от интересов ребенка и с уче- 
том мнения другого родителя. Учет 
мнения родителя не обязателен при 


НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ 


РОБОТ И БАБУСЯ НЕ ПОНЯЛИ ДРУГ ДРУГА 


ФАМИЛ 
і браке с 2001 года: Ребен 
мужа, который подает на развод. Могу лия датьр 
ичью фамилию и нто для этого нужно сделать? 


'рабенку‘была`дана: 


невозможности ‘установления его 
места нахождения, лишении его ро- 
дительских прав, признании недеес- 
пособным, атакже в случаях уклонения 
родителя без уважительных причин 
от воспитания и содержания ребенка. 

Еёли ребенок рожден от лиц, не 
состоящих в браке:между собой, и от- 
цовство в законном порядке не‘уста- 
новлено, орган опеки и попечитель- 
ства исходя из интересов ребенка 
вправе разрешить изменить его фа- 
милию на фамилию матери, которую 
она носит в момент обращения с та- 
кой просьбой. Изменение имени и 
(или) фамилии: ребенка, достигшего 
10 лет, может быть произведено толь- 
ко с его собственного согласия. 


«До чего дошел прогресс? До невиданных чудес!» На ум при- 
шла эта незатейливая строчка из песни, когда моя знакомая рас- 
сказывала очередную историю, приключившуюся с ее свекровью. 
Почему именно эта фраза вертелась в голове? Просто прогресси 
эта старушка всегда не «дружили» между собой. 


С бабусей, как только дело каса- 
лось техники чуть сложнее утюга, веч- 
но что-то приключалось. Пульт отте- 
левизора она до сих пор’до конца не 
освоила, порой, казалось, что она да- 
вит разом на все кнопки с:мыслью, 
«авось, что-то получится». То яркость 
изменит до рези в глазах, то звук от- 
ключит, а потом таки будет смотреть 
«немое кино» и страдать, но никогда 
не попросит домочадцев исправить 
положение. Лихо управляющего иг- 
ровой приставкой внука она доводит 
до исступления, утверждая, что пер- 
сонажи игрушки сами выполняют 
все движения, словно это «мультик», а 
он просто для забавы водит, как она 
говорит, «джойстиком» из стороны в 


< 


сторону. На этот раз случай с ней 
вышел еще забавнее... 

Когда моя приятельница вошла в 
дом, свекровь общалась с кем-то по 
телефону. По ее лицу, раскраснев- 
шемуся и искаженному бессильной 
злобой, было ясно, что беседа шла 
на повышенных тонах. Рассуждая, кто 
же мог так распалить старушку, при- 
ятельница раскладывая на кухне 
продукты, невольно вслушивалась в 
обрывки разговора. Вдруг свекровь 
на минуту притихла, а затем букваль- 
но “взорвалась: «Бестолочь, яж тебе 
пятый раз объясняю, уплатим мы се- 
Годин за телефон, сынуже отправил- 
сав кассу! Ну, сколько можно буб- 

Ъ одно и то же, и чего заладила, 


вправе распоря 
долей по сво! 
распоряжение имущ 
щимся в долевой 
осуществляется по сагі 
всех ее участников (ст. 4 
данского кодекса РФ). При 
участники долевой собств: 
сти имеют преимуществ: 
право покупки продаваемой 
по цене, за которую она продак 
и на прочих равных условиях, 
ме случая продажи с торгов (ст. 25 
ГК РФ). Продавец доли обязан 
вестить в письменной форме 
тальных участников долевой 

ственности о намерении пр 
свою долю постороннему лиц 
указанием цены и прочих усло! 
Если они не приобретут пр! 
емую долю в течение месяца со дня 
извещения, владелец вправе про. 


дать ее любому лицу. Я 


что отключишь телефон! На, - она су- 
нула приятельнице трубку в руку, ‘ 
иди, поговори сама». Не успев до 
нести трубку до уха, та услышала 
монотонный голос робота, предуг 
реждающего абонента об имеющу 
ся задолженности. Не дослушав 
формацию до конца, приятелені 
расхохоталась так, что свекровь. 
бежала за водой, думая, что со сно 
хой случился нервный срыв... т 
Позже старушка призналась, чт 
общалась с автоматом довольно дол 
го, думая, что беседует с г. 
рышней, и даже грозилась на 
лобу накатать. ББА 
Воттакая смешнаяй 
чилась, и захотелось 
читателям. Ау вас, 
есть интересные сл 
шие с вами или 
ми? Пишите 


озяйка судьбы”. 
Вечерние новости. 


“Две судьбы”. 


[23 40 “Крестный отец”. Ганг- 
ерская сага. 1-я серия. 
.30 Легкая атлетика. Чемпи- 


1.50, 3.05 П.Устинов:в детек- 

| тиве “Зло под солнцем”. 
13.00, 5.00 Новости. 

3.50, 5.05 “Захват планеты 

обезьян”. Приключения- 


РОССИЯ 


5.00 Доброе 
*5.05, 5.45, 6. 


утро, Россия! 
15, 6.45, 7.15, 


7.45, 8.05, 8.30 Вести-Сара- 


ртнерских отношений- 
не тот момент, когда 
стоит плыть только по течению. 
Четверг принесет удачу не- 
‘большую, но важную - содеян- 
‘ное в этот день стане 


Нов”. Док. филь 

10.50, 13.50, 1656 

ем ђ 16.30, 0.15 Дежур- 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 


11.30, 14.10 
ратов. ‚ 16.40 Вести-Са- 


50 Частная жизнь 
45 “Тени ис : 
е чезают в пол- 
14.30 “Чокнутый про " 
Косаи, рофессор-2". 
17.25 “Кулагини па 
ртнеры". 

1253 “Кармелита”. В 

:00 “Исцеление любовью” 
20:00 Вести. у 
*20.30 Вести-Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 
21.00 “Неотложка”. 
21.55 “Сармат”. 
*23.00 Вести +. 
23.20 “Светлана Аллилуеваиее 
мужчины”. Док. фильм. 
0.30 А.Ростоцкий в боевике 
“Мужская компания”. 


НТВ 

6.00 Сегодня утром. 

8.20 Энциклопедия тайн. 

9.00 “Гвардия”. Фильм 5-й. 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 
10.20 Чрезвычайное происше- 
ствие. 

10.55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 


п толвкойнайсвои®си" 


жьей услугой. 
Я ЛЕВ 2 ч Ж 


старайтесь не 
ропалительных 


тықиһка,благ 
можности, а помощь СО СТО- 
роны может оказаться медве- 


Пришло время исправ= 
лять накопленные ошибки. По- 
принимать ско- 
решений и вы- 
а просьбы окружающих, 


13.30 М.Башаров, А:Панин, 
О.Мысина в сериале “По моти- 
вам рассказов Василия Шук- 
шина”. 
15.35 Игры разума. 
16:15 Принцип домино. 
17.25 “Мангуст”. 
18.35, 21.50 Чрезвычайное про- 
исшествие. 
19.00, 0.00, 4.00 Сегодня. 
19.40, 0.15 Е.Сидихин в детек- 
тивном сериале “МУР есть 
МУР-2”. 1-я серия. 
20.45 “Карусель”. 9-я серия. 
22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 “Сексв большом городе”. 
1.20 А.Парийо в комедии “Ин- 
тимные сцены”. 
3.10 “Загранью возможного-1№". 
4.15 “Морская полиция". 
твц война”. 
6.00 Настроение. 
7.00, 16.00 Телемагазин. 
8.50 “человек в железной мас- 
ке”. Приключения. 
10.50 “Как один мужик двух ге- 
нералов прокормил”. Мульт- 
фильм. 
11.10 “Полководцы Великой 
Победы”. “Балканский марш”. 
11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.15 
События. 
12.00 Опасная зона. 
12.20 Семь дней недели. 
13.15 Доходное место. 
13.25 “Следствие ведет Зиска”. 
15.00 Командоры, вперед! 


КОГІА МШ - ЮМИ 


оприятны альнме поез- 


“дки й 
только с раз 


ис познавательными целями- 
аживать семей- 


о второй половине 


Постарайтесь ул 


ные дела в 
недели, внося конструктивные 
предложения: Займитесь 
спортом. 


СТРЕЛЕЦ 


С 


влекательными, но ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЕТ 


па атл непепе стоит най- 


ТЕЛ 


ы: прямая речь. 


егион 
250г События. Время 


15.50, 19.00 
местное. 
16.30 “Подводная 
манды Кусто”. ‚, 
17.30 Супердиск. 
18.05 Пять минут дел 
квы. 

18.15 Православная энцикло- 
педия. 

18.40 Телемагазин. 

19.50 Особая папка. 

21.25 “Тень у пирса”. Приклю- 
чения. 

23.25 Времечко. 

23.55 Петровка, 38. 

0.40 “Признание”. Док. фильм- 


ТНТ 


7.00 Неделя области. 

7.35 “Никелодеон”. 

8.25 “Маззи”. 

8.30 Предприниматель. 

8.45, 1.35 Наши песни. 

9.00 “Хит-парад дикой приро- 
ды". 

10.00 “Сумасшедшие”. Коме- 
дия. 

12.15 “Никелодеон”. 

13.30 “Телемагазин”. 

14.00 “Школа ремонта”. 

15.00 “Толстая девчонка”. 
16.00, 21.00, 0.05 Дом-2. 
17.00, 20.00, 1.05 Голод. 

18.00 “Необъяснимо, но факт”. 


одиссея ко- 


овой Мос- 


19.00 Саратов: инструкция по | 


применению. 
19.30, 0.35 Телеобъектив- 


спросиу 
———_= 
А ВОПРОСЫ 


(СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР. 
ДМИТРИЙ ХВОСТОВ: т.Ба 


ЕПРОГРА 


— сеть салонов 


СТС 
6.50 “Смешарики”. 
7.00 “Веселые мело 
7.30 “Моя прекрасная н 
8.00 “Операция “Цвет нац 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 
ком. Новости. 

9.30 “Дорогая Маша Берези- | 
на”. А 
10.30 “Стальные магнолии“ || 
Мелодрама. 

13.00 “Новая семейка 
дамс". = 
13.40 Мультфильмы. 
14.00 “Деннис-непоседа”. 
14.35 “Оливер Твист”. 204 
15.00 “Люди в черном”. Е 
15.30 “Приключения Джеки | 
Чана”. 

16.00, 17.00, 18.00, 18.54 Те- | 
леком. Новости. Сей Час. | 
16.01 “Зена — королева вои- 
нов”. | 
17.01 “Зачарованные”. 
18.01 “Комиссар Рекс”. * | 
18.55, 0.00 “Моя прекрасная |. 
няня". Е 
19.50 Большая Саратовская | 


Ад- | 


21.00 “Черепа”. Триллер 
23.15 Скрытая камера. 
0.35 Детали. 


ОВЕМ 
Ма этой неделе наступа- 
ет благоприятный период в пла- 
не партнерских отношений. 
Сейчас не тот момент, когда 
стоит плыть только по течению. 
Четверг принесет удачу не- 
большую, но важную - содеян- 
ное в этот день станет прочным 
Фундаментом для будущих 
свершений. В субботу у вас не 
получится угодить всем, зато из 
общего окружения вы выбере- 
те на самом деле важных лю- 
дей. В воскресенье стоит рас- 
слабиться и пожить в свое Удо- 
вольствие. 
реб ТЕЛЕЦ 
На этой неделе поста- 
райтесь свое умение идти к 
цели сочетать с наблюдатель- 
ностью и гибкостью. Начало 
любого предприятия лучше пе- 
ренести на среду. В четверг 
вполне можно прислушаться к 
советам окружающих - они обе- 
щают быть здравыми. В пятни- 
цу умение найти каждой мело- 
чи достойное применение со- 
служит вам отличную службу. В 
этот день вы достигнете пре- 
красных результатов и заслу- 
жите уважение коллег по рабо- 
те и начальства. 
БЛИЗНЕЦЫ 
От того, как вы сплани- 
руете неделю, зависит завт- 
рашний день. Среда может 
оказаться необычайно прият- 
ным днем - произойдет дол- 
гожданное событие. В выход- 
ные постарайтесь не переусер- 
дствовать с воспитанием ваших 
детей, лучше отправьтесь с 
ними на природу- 
АК 
И: этой неделе ваши 
мысли могут быть Е 
чем угодно, но поле ВУ 
жебными делами. не- 
вы допустите 
даже если ваше 
ошибку, за 
значительную жение вы мо- 
служебное поло ся. В четверг 
жете не волноваться. алиться 
о может ва. 
все буквальн живайте - ПРО- 
из рук. Не пере ень. В воскре- 
сто это не ваш д ассчиты- 
придется р 
сенье вам 


я УЗО 
11.55 Квартирный вопрос. 


вать только на свои силы и 
возможности, а помощь со сто- 
роны может оказаться медве- 
жьей услугой. 

ЛЕВ 


Пришло время исправ- 
лять накопленные ошибки. По- 
Старайтесь не принимать ско- 
ропалительных решений и вы- 
полнять просьбы окружающих, 
если они реалистичны, - и тог. 
да необходимая помощь от ок- 
ружающих придет к вам вовре- 
мя. Ваше творческое нефор- 
мальное отношение к делу мо- 
жет вызвать вполне осязаемое 
одобрение руководства. Вос- 
кресенье постарайтесь посвя- 
тить детским проблемам. 

ДЕВА 

Неделя обещает быть на- 
сыщенной событиями. Ваши 
планы будут воплощаться в 
жизнь стремительно. По про- 
гнозам звезд, улучшатся отно- 
шения с окружающими, будут 
решены практически все кон- 
фликтные ситуации. Можете 
рассчитывать на поддержку и 
помощь друзей. Постарайтесь 
никому не отказывать в помо- 
щи и выполнять необходимую 
работу вовремя. Вероятно, по- 
ступит заманчивое предложе- 
ние, которое стоит обдумать. 

ВЕСЫ 

Закройте глаза, при- 
слушайтесь к себе - и тогда вы 
почувствуете, в какой поток вам 
необходимо войти, чтобы все 


было успешно. Постарайтесь не _ 


давать никаких обещаний, вам 
будет сложно сдержать свое 
слово. Охватить необъятное 
невозможно, поэтому завер- 
шайте только то, что вам по’си- 
лам. 

СКОРПИОН 

Со второй половины не- 
дели вы будете разрываться на 
части, чтобы успеть в несколь- 
ко важных мест ЕЕ 
Вам может подвернуться новая 
выгодная работа или дополни: 

й заработок: Ориенти. 
ела ации и не вос- 

ее ко как обя- 

И иная со вторни- 
зательства: Нач 


13.25 "Следствие ведет Зиска”. 


15.00 Командоры, вперед! 


ка благоприятны дальние поез- 
дки и путешествия, причем не 
только с развлекательными, но 
И с познавательными целями. 
Постарайтесь улаживать семей- 
ные дела во второй половине 
недели, внося конструктивные 
предложения. Займитесь 
спортом. 
х СТРЕЛЕЦ 
На этой неделе стоит най- 
ти время для расширения сво- 
их профессиональных знаний. 
Каждый новый навык, приобре- 
тенный сейчас, может оказать- 
ся востребованным буквально 
с минуты на минуту. Удачная 
неделя для делающих карьеру, 
а также.для поездок и коман- 
дировок. Главное - избегайте 
конфликтов с начальством. Вы 
можете оказаться несколько 
мнительны. 
74 КОЗЕРОГ 
На этой неделе стоит 
действовать решительно, вопло- 
щая в жизнь свои планы и за- 
мыслы. Но при этом желатель- 
но заручиться поддержкой кол- 
лег по работе. В середине не- 
дели не принимайте всерьез 
сплетен и слухов, так как пре- 
подносимая информация будет 
искажена. В четверг есть риск 
допустить досадную ошибку в 
важном документе. В пятницу 
вам могут понадобиться такие 
качества, как дисциплинирован- 
ность и пунктуальность, - тогда 
вы успешно справитесь со мно- 
гими сложными задачами. 
ВОДОЛЕЙ 
На этой неделе вам 
жизненно необходимо 
корректно выстроить отноше- 
ния с теми, кто знаком вам не- 
давно - новыми коллегами, не- 
давно появившимися друзьями, 
свежеприобретенными род- 
ственниками. В конце недели 
наслаждайтесь обретенным 
счастьем. 
РЫБЫ 
Успех непременно при- 
дет к вам, но только если 
вы приложите максимум уси- 
лий к его достижению. Не стес- 
няйтесь проявить свои интел- 


ААА 


применению. | 
19.30, 0.35 Телеобъектив. 


МУД д ДА г 


НА ВОПРОСЫ 
ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЕТ 
СТАРШИЙ МЕНЕДЖЕР 


ДМИТРИЙ ХВОСТОВ: г-Бала“ 


Сейчас все производите- 
ли сотовых телефонов выпус- 
кают модели с аккумулятора- 
ми, рассчитанными на работу 
в течении 250-300 часов и 5- 
6 часов непрерывного разго- 
вора. Эти технические харак- 
теристики телефона указаны в 
техпаспорте, но необходимо 
учитывать, что они действи- 
тельны для тестовых испыта- 


Ленина, 60, тел. 


-50 


ний при одних и тех же кли- 
матических условиях. А У ре- 
ального владельца эти пока- 
затели могут сильно варьиро- 
ваться в зависимости от эксп- 
луатации сотового телефона- 
Главное здесь - правильно уха- 
живать за ‘самим аккумулято- 
ром. Не все люди знают, что 
аккумулятор надо заряжать при 
выключенном телефоне и сни- 
мать его с зарядки нужно не 
тогда, когда индикатор покажет 
полный заряд, а пока не осты- 
нет заряжающее устройство. 
Это простое правило продлит 
срок службы самого аккумуля- 
тора и позволит вам дольше 
обходиться без перезарядки. 


- Тут очень трудно сове- 
товать что-то конкретное. Нуж- 
но знать пристрастия вашей 
дамы: если она любит слушать 
музыку, то ей подойдет мо- 
бильный со встроенной флеш- 
памятью и .МРЗ-плейером. 
Если она любит делать фото- 
графии своих знакомых и род- 
ных, то стоит выбрать телефон 
с фотокамерой на 1,3 мега- 
пикселя и возможностью ви- 
деосъемки. Недавно у нас в 


продаже был телефон батзипа 
Е730 в черном стильном корпу- 
се со встроенной камерой 1,3 
мегапикселя, МРЗ-плейером, 
большой разрешающей спо- 
собностью матриц дисплея. 
множеством сервисных функ- 
ций. Его цена была более 12 
тысяч рублей. Он был куплен 
через полтора часа послетого, 
как мы его выставили на про- 
дажу. Но ведь для любимо 

никаких денег не жалко. я 


ПОЗВОНИ ПО ТЕЛЕФОНАМ 46-09-50 ИПИ 44-22-54 | 


лектуальные способности, 
Если перед вами встанет про- 
блема выбора, лучше спросить. 
совета у друзей и родствен- 


ников. Не пытайтесь выпол-_ 


И УЗНАЙ ВСЕ 0 СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНАХ! 


= В одиночку - это | 


нить работу, кот. 


ношения с окр 
скажется на кон 


`М:Глузский 


Іюбительница частно- 


15.00 Новости. 
15.20 “герой нашего племе- 
| ни". 

’ 15.50 “Богатство”. 
16.50 “Хозяйка судьбы". 
8.00 Вечерние новости. 
18.10 Криминальная Россия. 
`18.40 "Две судьбы". 
} 19,50 “Федеральный судья". 
` 21.00 Время. 
| 21 30 А.Пачино в триллере 
“Бессонница”. 
23.40 “Крестный отец”. 
.30 Легкая атлетика. Чемпи- 
онат мира. 
2:00, 3.05 Х.Суонк в фильме 
Парни не плачут”. 
3:00, 5.00 Новости. 
| 05 “Дефективный де- 


рое утро, Россия! 


|» 


рудах”. 1-я се- 


20 Т.Васильева, В.Ильин в 
›ильме “Белый король, крас- 


сериале “Нет спасения от люб- 


*5.05, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.05, 8.30 Вести-Саратов. 
8.45 В.Гостюхин, Я.Бойко, 
Д.Дюжев, А.Гребенщикова все- 
риале “Команда”. 

9.45 “Лучи смерти. Гиперболо- 
ид инженера Филиппова”. Док. 
фильм. 

10.45, 13.50, 16.30, 0.50 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
11.30, 14.10, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Частная жизнь. 

12.45 “Тени исчезают в пол- 
день”. 

14.30 Суд идет. 

15.30 “Сармат”. 

17.25 “Кулагин и партнеры”. 
17.55 “Кармелита”. 

19.00 “Исцеление любовью”. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 


| ши! 


21.00 “Неотложка”. 

21.55 “Сармат”. 

*23.00 Вести +. 

23.20 Георгий Жженов. “Рус- 
ский крест”. Фильм 1-й. 

1.05 К.Иствуд в триллере “Сила 
“магнума”. 


АТВ 


6.00 Сегодня утром. 
8.20 Энциклопедия тайн. 
8.55 А.Жарков, Н.Курдюбова в 


ЕДА, 10 АВГУСТА 


:5.05, 5.45, 6.15, 6. 


7А 45, 8. 05% 8. 30 Вестӣ- 
| 6.25 -кейанда" 


45, 7.15. 


Саратов, 


«Кремлевский долгожи- 
‚Анастас Микоян ое: 


3.50; 16.30, 0 от: 


# 


ВТОРНИК, 9 АВГУСТА 


ви”. 1-я серия. 

10.00, 13.00, 16. 00. Сегодня. 
10.20 Чистосердечное призна- 
ние. 

10.50 “Карусель”. 

11.55 “МУР есть МУР-2”. 

13.30 Г.Назаров, Ю.Степанов в 
сериале “По мотивам расска- 
зов Василия Шукшина”. 

15.35 Игры разума. 

16.15 Принцип домино. 

17.25 “Мангуст”. 

18.35, 21.50 Чрезвычайное про- 
исшествие, 

19.00, 0.00, 4.00 Сегодня. 
19.40, 0.15 “МУР есть МУР-2”. 
20.45 “Карусель”. 

22.00 Сегодня 22:00... 

22.40 “Сексвбольшом городе”. 
1.20 “Клиент всегда мертв-!". 
2.35 Бильярд. 

3.10 “Загранью возможного-№”. 
4.15 “Морская полиция". 

5.10 “Неизвестная война". 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

7.00 Общественное мнение. 

8.50 “Турбулентность-2". Бое- 

вик. 

10.55 Фестиваль “Мини-авто- 

мобиль-2005". 

аю “Наши соотечественни- 
и". "Итальянские потомки кня- 

гини Волконской". 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.05 

События. 

12.00:Петровка, 38. 


10.50 “Карусель". ^- 
11.55 “МУР:есть МУР-2". 


13.30 Л.Гурченко, А.Роговцева, 


И.Бортник, В.Сухоруковвсери- | 15.50, 19.00 События. Время 6. 50“ 


але “По мотивам рассказов Ва- 
силия Шукшина". 
15.35 Игры разума. 


Ф 
в 


19.30, 0.45 Т 

22.00 "Медовый м 
гасе". Комедия. = 

1.45 Наши песни. | 


СТС 


6.50 “Смешарики: 
7.00 “Веселые мело 
7.30 “Моя прекрасная 
8.00 “Клоунов не убива 
9.00, 13.30, 19.30, 23:30 
ком. Новости. 
9.30 “Дорогая Маша Бер 
на" 
10. 30 “Черепа”. Триллер. . 
12.40 Скрытая камера: 
13.00 “Новая семейка А 
дамс”. 
13.40 Мультфильмы. 
14.00 “Деннис-непоседа”. 
14.35 “Оливер Твист". 
15:00 “Люди в черном". 
15.30: “Приключения Дже 
Чана". 
16.00, 17.00, 18.00, 18:54 
леком. Новости. Сей Час. 
16.01 “Зена — королева 


12.20 Момент истины. 
13.25 “Следствие ведет Зиска". 
15.05 Мультпарад, 

15.30 Регионы: прямая речь. 
15.50, 19.00 События. время 
местное. 

16.30 Алло, ТВ! 

17.30 Супердиск. 

18:05 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

18.15 Марш-бросок. 

18.40 Телемагазин. 

19.50 Отдел "Х". 

21.25 Л.Удовиченкои С.Садаль- 
ский в комедии “На кого Богпо- 
шлет". 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.30 Г.Скакки и Г.Бирн в филь- 
ме "Защита империи". 


ТНТ 


7.00 Телеобъектив. 

7.35 “Никелодеон”. 

8.25 "Маззи". 

8.30 Телеобъектив. 

9.00 “Выжить на неистовой пла 


нете". 
10.00 “Турбофорсаж”. Коме- | нов”. . 
дия: 17.01 “Зачарованные”. 


18.01 “Комиссар Рекс 
18.55, 0.00 “Моя пре 
няня". . 
20.00 "Клоунов не у! 
21.00 “Заморо: 


12.15 "Никелодеон". 
13.30 “Телемагазин”. 
14.00 “Школа ремонта". 
15.00 “Толстая девчонка”. 
16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 
17.00, 20.00, 1.15 Голод. 
18.00 “Запретная зона”. ^ 
19.00 “Рабыня Изаура". 


13.25 Ола бле ведет Зиск 
15.05 Мультпарад. 
15.30 Регионы: прямая речь. 


местное. 
16.30 Алло, ТВ! 
17.30 Супердиск. 


_ | *5.05, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
5 45, 8.05 оо Востигойратот 
8.45.96 

"9.45 * Кремлевский долгожи: 
‚2. Анастас Микоян”. Док. 


фильм. 
10.45, 13.50, 16.30, 0.40 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.10, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Частная жизнь. 

12.45 “Тени исчезают в пол- 

день”. 

14.30 Суд идет. 

15.30 “Сармат”. 

17.25 “Кулагин и партнеры”. 

17.55 “Кармелита”. 

19.00 “Исцеление любовью". 

20.00 Вести: 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 

ши! 

21.00 “Неотложка”. 
21.55 “Сармат”. 

*23:00 Вести +. 

23.20 Георгий Жженов. 
ский крест”. Фильм 2-й. 
0.55 А.Лицитис в детективе 
“Груз без маркировки”. 


1 50 “Хозяйка судьбы". 
:00 Вечерние новости. 

18 10 Криминальная Россия. 

18.40 “Две судьбы”. 

19.50 “Федеральный судья”. 

21.00 Время. 

21.30 Ж.Депардье, Ж.Рено в 

`комедии “Невезучие”. 

23.10 “Крестный отец”. 

1.00 Легкая атлетика. Чемпи- 

онат мира. 

1.30 “Королевы убийства”. 

Триллер. 

-] 3.00, 5.00 Новости. 

3.05 “Здесь на Земле”. Ме- 


“Рус- 


лодрама. 
4-50, 5.05 “Дефетивный де- | 6:00 Сегодня утром. 
тектив”. 8.15 Энциклопедия тайн. 


8.55 “Нет спасения от любви”. 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 
10.20 Особо опасен! 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 


10.50 “Карусель”. 


11:55. “МУРчестьМУР-2”: 


13.30 Л.Гурченко, А.Роговцева, 
И.Бортник, В.Сухоруков в сери- 
але “По мотивам рассказов Ва- 
силия Шукшина”, 
15.35 Игры разума. 
16.00 Сегодня. 
16.15 Принцип домино, 
17,25 “Мангуст”. 
18.35, 21.50 Чрезвычайное про- 
исшествие. 
19.00, 0.00, 4.00 Сегодня. 
19.40, 0.15 “МУР есть МУР-2". 
20.45 “Карусель”. 
22.00 Сегодня 22:00. 
22.40 “Секс вболыьшом городе". 
1.20 “Клиент всегда мертв-1”. 
2.30 Бильярд: 
3.10 “Загранью возможного-!№”. 
4.15 “Морская полиция”. 
5.05 “Неизвестная война”. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

7.00, 16.00 Телемагазин. 

8.50 “Теньу пирса”. Приключе- 
ния. 

10.50 Право на надежду. 

11.15 Квадратные метры. 
11,30 Доходное место. 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.20 
События. 

12.00 Петровка, 38. 

12.20 Отдел “Х”. 

13.10 Европейские ворота Рос- 


местное. 
16.30 Алло, ТВ! 

17.30 Супердиск. 

18:05 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

18.15 Очевидное-невероятное. 
18.40 Телемагазин. 

19.50 Материк. 

21.25 “Цыганка”. Комедия. 
23.30 Времечко. 

0.00 Петровка, 38. 

0.45 “Возьми мою душу”. Дра- 
ма. 

ТНТ 

7.00 Телеобъектив. 

7.35 “Никелодеон”. 


10. 30 "заморожен 
форнийка". Комедия. · 
12.30, 23.00 Осторожно, 
дерн! 

13.00 “Новая семейка Лар 

дамс". А 
13.40 Мультфильмы. 
14.00 “Деннис-непоседа”. - 

14.35 “Оливер Твист". 
15.00 “Люди в черном”. 


8.25 “Маззи". 
8.30 Телеобъектив. 15.30 “Приключения. Джеки ? 
9.00 “Торнадо”. Чана”. 


16.00, 17.00, 18.00, 18. 54 Те-| 
леком. Новости. Сей Час. 
16.01 “Зена - — королева вои 
нов". У 
17.01 “Зачарованные”. 
18.01 “Комиссар Рекс”. | 
18.55, 0:00 “Моя прекраа 
няня”. 

19.50 Дорога к здоровью 
20.00 “Клоунов не убива 
21.00 “Самолетом, пое 
автомобилем". Комедия. 


10.00 “Медовый месяц в Вега- 
се”. Комедия. 

12.15 “Никелодеон”. 

13.30 “Телемагазин". 

14.00 “Школа ремонта”. 

15.00 “Толстая девчонка”. 
16.00, 21.00, 23.55 Дом-2. 
17.00, 20.00, 0.55 Голод. 

18.00 “Запретная зона". 

19.00 “Рабыня Изаура". 

19.30, 0.25 Телеобъектив. 

22 00 “Возвращение высокого 


ГОРОДСКОЕ АГЕНТСТВО 
НЕДВИЖИМОСТИ 


ное отработы в 


Дополнительный 
заработок в свобод- 


Обр.: ул.Титова, 2»а», 
оф.385, тел. 44-57-88 


|_ сии. 0:35 Детали. 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ МЕБЕЛЬ ИЗ стекл 
ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. по индивидуальному заказу 
ремя. ИЗГОТОРИЕНИЕ ЖУРНАЛЬНЫХ 
Кредит. СТОСИКОР. ТУ-ТУМБ ИЗ 
Тел.:46-87-03 СТЕКАЙ. ГОРОК. И? СТЕКай 


ОФОРМЛЕНИЕ ДО ЕЕ 
И РАСЧЕТ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 


] 
$.Социализма,«Балаково-Банк», 1 эт., к.107 
44-20-32,32-30-32,46102-12 
я №2315 от 19.10.2000 г. выдана Комитетом по 
зению имуществом Саратовской области 


а о товарах 


„ иуслугах, 


НИЯ МІН 


Маг. «ГРАНД», 1 этаж; ЛЕНИНА, 94/1; 


МАТЕРИАЛЫ (пюбне) 
УРСа П15-50 - 92-606р. 


Изовер КТ-11 - 17, 082 - 846 р. 


ТОРГОВАЯ ГРУППА 


СОО мелочей СТЕКЛО 
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИОННЫЕ оконноеузорчахое 
тонированное 


ДАЯ ОПТОВИКОВ_ СТЕЩЕНА АВ 73 


ул.ПИОНЕРСКАЯ, 1а. Тел. 44-63-81. 


ЗЕе„РБАЛАА 


для ванных ком 


Ул.МИНСКАЯ, 9 (на 


) Новости. 

20 “Убийство на Монастыр- 
ских прудах”. 3-я серия. 
10.30 “Любительницачастно- 
сыска Даша Васильева”. 
1.30 “Кряк-бряк”. 

Т 12.00 Новости. 

12.20 О.Борисов, Е.Весник в 
комедии “Стежки-дорожки”. 
13.40 “Сегун". 

15.00 Новости. 

15.20 “Герой нашего племе- 
ни”. 

15.50 “Богатство”. 

16.50 "Хозяйка судьбы". 
18:00 Вечерние новости. 
18.10 Док. детектив. “Возвра- 
| щение святых апостолов”. 
18.40 “Две судьбы”. 

19.50 “Федеральный судья”. 
21.00 Время. 

21.30 К.Ривз в фильме “Цеп- 
ная реакция”. 

23.20 “Крестный отец”. 

2.20 Легкая атлетика. Чемпи- 
онат мира. 

2.50, 3.05 Дж.Сеймур в филь- 
ме “Где-то во времени". 
3.00, 5.00 Новости. 

4.40, 5.05 “Дефективный де- 
тектив”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 


[9-20 “Убийство на Монастыр- 
дах”. 4-я серия. 
‘эльницачастно- 


Меру] 


^5.05, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.05, 8.30 Вести- -Саратов. 
8.45 “Команда”. 

9.45 “Трагедия силача, Иван 
Поддубный”, Док. фильм. 
10.45, 13.50, 16.30, 0.40 Дежур- 
ная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
^11.30, 14.10, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Частная жизнь. 

12.45 “Тени исчезают в пол- 
день”. 

14.30 Суд идет. 

15.30 “Сармат”. 

17.25 “Кулагин и партнеры”. 
17.55 “Кармелита”. 

19.00 “Исцеление любовью”. 
20.00 Вести. 


| 9:45-“Мой, серебряный шар". 


*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 “Неотложка”. 

21.55 “Сармат”. 

*23.00 Вести +. 

23.20 Виктор Астафьев. Георгий 
Жженов. “Русский крест”. 
Фильм 3-й. 

0.55 Киноакадемия. Дж.Белли 
Дж.Уолтерс в фильме “Билли 
Элиот”. 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 
8.15 Энциклопедия тайн. 


8.45 “Команда”. 
Савелий Крамаров. 
10.45, 13.50, 16.30 Дежурная 
часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.10, 16.40 Вести- -Са- 


8.55 "Нет спасения от любви". 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 
10.20 Растительная жизнь. 
10.50 “Карусель”, 

11.55 "МУР есть'МУР-2”, 

13.30 Г.Бурков, Е.Майорова в 
фильме “Двое и одна". 

15.30 Игры разума. 

16.15 Принцип домино. 

17.25 “Мангуст”. 

18.35, 21.50 Чрезвычайное про- 
исшествие. 

19.00, 0.00, 4:00 Сегодня. 
19.40, 0.15 “МУР есть МУР-2”. 
20.45 “Карусель”. 

22.00 Сегодня 22:00. 

22.40 "Секс в большом городе”. 
1.20 “Клиент всегда мертв-!". 
2.35 Бильярд. 

3.10 “Заграньювозможного-!№”. 
4.15 “Морская полиция". 
ТВЦ" война”. 
ТВ 

6.00 Настроение. 

7.00, 16.00 Телемагазин. 

8.50 “На кого Бог пошлет". Ко- 
медия. 

10.35 “Я пел всем сердцем...” 
Петр Лещенко. 

11.10 Собачья работа. 

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 0.30 
События, 

12.00 Петровка, 38. 

12:20 Особая папка. 

13.10 Точный расчет: 


ПЯТНИЦА, 12 АВГУСТА 


11.55 “МУР есть МУР-2”. 


13,40 Б.Ступка, Е.Леонов- -Гла- 
одышев абоввике, асур сло- 


эту 
та 


во “смерть”. 

15.30 Игры разума. 
16.15 Принцип домино. 
17.25 “Мангуст”. 10-я серия, 


48 35 21.50 Чрезвычайное про- 


ТЕЛЕПРОГРА 


13.25 “Следствие ведет Зиска". 
15.05 Мультпарад. 

15.30 Регионы: прямая речь. 
'15.50, 19.00 События. Время 
местное. 

16.30 Алло, ТВ! 

17.30 Супердиск. 

18.05 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

18.15 "21-й кабинет”. 

18.40 Телемагазин. 

19.50 Наша версия. Под гри- 
фом “Секретно”. 

21.25 Фильм РОлтмана “Кан- 
зас-сити”. 

23.35 Времечко. 

0.10 Петровка, 38. 

0.55 “Взаперти”. Боевик. _ 


ТНТ 


7.00 Телеобъектив. 
7.35 “Никелодеон”. 
8.25 “Маззи”. 


| 8.30 Телеобъектив. 


9.00 “Таинственный мир му- 
мий”. 3 
10.00 “Возвращение высокого 
блондина”. Комедия. 

12.00 Мультфильм. 

12.15 “Никелодеон”. 

13.30 “Телемагазин”. 

14.00 “Школа ремонта”. 

15.00 “Толстая девчонка”. 
16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 
17.00, 20.00, 1.15 Голод. 

18.00 “Необъяснимо, но факт". 
19.00 Саратов: инструкция по 


13:25 “Следствие ведет Зиска”. 
15:05 Мультпарад.- 
15:30 Регионы: прямая речь. 


5.50, 19. 09 События. Время | лув 


тестиса 
16.30 Алло, 
17.30 Супердиск. 0 _ 
18.05 Пять минут деловой. " 


| 13.40 Мультфильмы. ре. 


МА 


применению. 
19.30, 0.45 Телеобъектив. 
22.00 "Блеф". Комедия» 
1.45 Наши песни; 


СТС І 


6.50 “Смешарики”. А 
7.00 "Веселые мелодии”. - 
7.30 "Моя прекрасная няня". 
8.00 “Клоунов не убивают ' 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 т. | 
леком. Новости. А 
9.30 “Дорогая Маша Берези- | 
на”. . 
10.30 “Самолетом, поездом 
и автомобилем”. Комедия. 
12.30, 23.00 Осторожно, Мэ- 
дерн!. Не г 
13.00 “Новая семейка Ад- 
дамс”. Ка 


14.00 “Деннис-непоседа". 
14.35 “Оливер Твист". 
15.00 “Люди вчерном”. 
15.30 “Приключения Дж 
Чана". 
16.00, 17.00, 18.00, 18.541 
леком. Новости. Сей Ч: 
16.01 “Зена — короле! 
нов". 

17.01 “Зачарованны 3 
18.01 “Комиссар Рекс". | 
18.55, 0.002Моздарас 
няня”. «а 
20.00 “Клоунов’ ‘не уб 
21.00 "Соло". Боев 
0.35 Детали. 


19.20, 1.45 
19.30, 0.45 Те 
22.00“Пр 


"Киндинов в фильме 
ый вылет". 
:00 “Глухомань". Детектив. 

5:00 Новости. 

5.20 С.Крамаров, А.Папа- 
нов, М.Пуговкин в комедии 
“Ход конем". 

| 16.50 “Хозяйка судьбы”. 
` 18.00 Вечерние новости. 
18.10 Вне закона, Ф 
18.40 “Две судьбы". 
19:50 Поле чудес. 
|| 21.00 Время. Е 
[21.25 Кривое зеркало. 
'23:00 “Хищник-2". Триллер. 
0.50Легкая атлетика. Чемпи- 
онат мира. 
1.20 РХауэр в боевике “Сол- 
даты апокалипсиса”. 
| 2.40 Фильм М.Формана “Рег- 
тайм”. 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
“5.05, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.05, 8.30 Вести-Сара- 


9:45 “Мой б 


|. Савелий Крамаров. 


10:45, 13.50, 16.30 Дежурная 
часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
“11.30, 14.10, 16.40 Вести-Са- 
ратов. 

11.50 Мусульмане. 

12.00 Вся Россия. 

12.15 “Кошки против собак". 
Комедия, 

14.30 Суд идет. 

15.30 “Сармат”. 

17.25 “Кулагин и партнеры”. 
17.55 “Кармелита”. 

19.00 “Исцеление любовью". 
20.00 Вести. 

*20.30 Вести-Саратов. 

20.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

21.00 "Кривое зеркало. Театр 
Евгения Петросяна”. Док. 
фильм. 

23.00 А.Назарьева, С.Габриэ- 
лян, В.Баринов и А.Петренко в 
комедии *Игра на миллионы". 
1.00 Д.Аркетт в триллере “Вер- 
хом на пуле". 


НТВ 


6.00 Сегодня утром. 
8.15 Энциклопедия тайн 

8.50 “Нет спасения от любви”. 
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 
10.20 Военное дело. 

10.50 “Карусель”. 


во “смерть”. 

15.30 Игры разума. 

16.15 Принцип домино. 

17.25 "Мангуст". 10-я серия. 
18.35, 21.50 Чрезвычайное про- 
исшествие. 

19.00, 0.00, 4.00 Сегодня. 
19.35 “Робот-полицейский-3”. 
Боевик. 

22.00 Сегодня 22:00. 

22.40 “Секс в большомгороде". 
23.55 С.Джексон, М.Йовович в 
фильме “Дом на Турецкой ули- 
це". 

2.10 Бильярд. 

2.35 Кома: это правда; 

3.10 "Загранью возможного-!\”. 
4.10 “Морская полиция". 

5:05 “Неизвестная война" 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

7.00, 16.00 телемагазин, 

8.50 Л.Орлова в фильме "Свет- 
лый путь". 

11.00 Мультфильм. 

11.10 Необыкновенный кон- 
церт в Доме музыки. 

11.45, 14:45, 17.45, 20.45, 0.30 
События. 

12.00 Петровка, 38, 

12.20 Наша версия. Под гри- 


| фом “Секретно". 
| 13.10 Денежный вопрос. 


13.25 “Следствие ведет Зиска”, | 


15:05 Мультпарад.. 


местное, 
16.30 Алло, ТВ! 

17.30 Супердиск, 

18.05 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

18.15 Персональный счет, 
18.40 Телемагазин. 

19.50 Народ хочет знать. 

21.25 “Исповедь содержанки", 
Мелодрама. 

23.25 Русский век. 

0.10 Петровка, 38. 

0.55 Фильм Ф.Трюффо “Сбе- 
жавшая любовь". 


ТНТ 


7.00 Телеобъектив. 
7.15 Саратов: инструкция по 
применению. 

7.35 “Никелодеон”, 

8.25 “Маззи”, 

8.30 Телеобъектив. 

9.00 “Рамзес Великий". 

10.00 “Блеф”. Комедия. 

12.15 “Никелодеон”, 

13.30 “Телемагазин”. 

14.00 “Школа ремонта”. 

15.00 “Толстая девчонка", 
16.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 
17.00, 20:00, 1.15 Голод. 

18.00 Комеди-Клаб. 

19.00 Знакомьтесь: Поволжс- 
кий региональный юридичес- 
кий институт. 


13.00 “Новая семейка. 
дамс". ЗЪ 
13.40 Мультфильмы. 5 
14.00 “Деннис-непоседа”. 
14.35 “Оливер Твист". - 
15.00 “Люди вчерном". 

15.30 “Приключения Джеки 
Чана”. 

16.00, 17.00, 18.00, 18.54 Те- || 
леком. Новости. Сей Час 
16.01 “Зена — королева вои- і 
нов". 

17.01 “Зачарованные”. 

18.01 “Комиссар Рекс". 

18.55, 23.400 "Моя прекрас- 
ная няня". 

20.00 “Клоунов не убивают”. — 
21.00 “Подъем с глубины". 
Фантастика. 

0.15 “Око за око”. Боевик. 


Сдам квартиру 
ПО ЧАСАМ, 
УТКАМ 


В 


О “Малыш-каратист-2” 
Приключения. 

8.20 Играй 
мая! ч 
9:00 Слово пастыря. 
1 9.10 Здоровье. 
10:00 Новости. 
10.10 Три окна. 


путешествие. 
11.30 “Кряк-бригада”. 
12.00 Новости. 
12.10 История с географией. 
“Секреты воздушной безо- 
пасности”. 
13.10 Умницы и умники. 
14.05 Н.Румянцева, А.Джи- 
гарханян в комедии “Нечаян- 
ная радость”. 1-я серия. 
15.50 КВН-2005. 
17.40 “Микки Маус”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.10 “Большой папа”. Коме- ' 
Ч дия. 
19.50 Кто хочет стать милли- 
онером? 
21.00 Время. 
21.20 Д.Духовны, Дж.Мур в 
комедии “Эволюция”. 
23.10 Вне игры. 
0.10. ТБеренджер в детекти- 
ве “Сторожевая башня”. 
2.00 Легкая атлетика: Чемпи- 
онат мира. 


ВОСКРЕСЕНЬ 


‚ гармонь люби- 


10.50 Большое кулинарное 


ІЕПРОГРАММА 


| 2.30 “Двойная рокировка-!!”. 
Приключения. 
4.50 “Дефективный детектив”. 


` РОССИЯ 


6.00 Доброе утро, Россия! 
7.40 Золотой ключ. 

8.00, 11.00; 14.00 Вести. 
*8.10, 11.10 Вести-Саратов. 
8.20 Русское лото. 

8.55 Военная программа. 
9.20 Мультфильмы. 

9.50 Субботник. 

10.30 Утренняя почта. 
11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключений. 


13.15 “Правда о “Курске”. Без- 


дна”. Док. фильм. 
14.20 Л.Гурченко в комедии 
“Девушка с гитарой". 
*16.00 Вести. Саратов. 
^16.20 Саратовские переборы, 
или Хождение в народ. 
*16.40 Не за тридевять земель. 
*17.00 Из фондов ГТРК “Сара- 
тов”. “Прежние места”. Светла- 
на Лаврентьева и Юрий Оше- 
ров: 
18.00 Наши песни. 
20.00 Вести. 
20.25 Честный детектив. 
20.55 Юбилейный вечер Арка- 
дия Арканова. 
22.35 Т.Сайзмор и Д.Болдуин в 
фильме “Папарвцци”. 
0.05 К.Ламберт в боевике “Бе- 
овульф”. 
1.55 Д.Лундгрен в триллере 


‚ “Внезапный удар”. 


Е, 14 АВГУСТА 


2.30 “Секретные материалы”. 
4.10 Р.Дауни-младший, Д.Хоп- 
пер в фильме “Специалист по 


РОССИЯ 


6,00 Доброе утро, Россия! 


7.20 Сельский час. 
7.45 Всероссийская лотерея 


СУББОТА, 13 АВГ УСТА 


НТВ 

5.55 “Робот-полицейский-3”. 
Боевик. 

7.35 Национальное Географи- 
ческое Общество детям. 

8.00, 10:00, 13.00, 16.00 Сегод- 


ня. 


собака”. 

9.25 “Дикий мир”. 

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. 
10.20 Максим Леонидов в про- 
грамме Павла Лобкова “Расти- 
тельная жизнь”. 

10:55 Кулинарный поединок. 
11.55 Квартирный вопрос. 
13.20 Особо опасен! 

14.00 В.Санаев в детективе 
“Возвращение “Святого Луки”. 
16.15 “Женский взгляд". Денис 
Мацуев. 

16.55 Своя игра. 

17.55 “Кодекс чести”. 

19.00, 4.00 Сегодня. 

19.35 Профессия - репортер. 
20.05 ТХэнкси М.Райанв филь- 
ме “Неспящие в Сиэтле”. 
22.20 “Полицеская академия- 
6”. 

0.15 Мировой бокс. 

0.50 Фактор страха. 

1.55 “Безуный Макс-2”. Боевик. 
4.15 “Горбун собора Парижской 
Богоматери”. Драма. 


ТВЦ 


6.30 “Исповедь содержанки". 


Мелодрама. = 
8.05 Без репетиций. 
8.30 Православная энциклопе- 


дия. 2 
9.00, 18:00 Персональный счет. 
9.25 Мультфильм. 


" 
8.15 “Полицейский Кэттс и его | 9.45 “Тонкая голубая линия". 


10.20 “Подводная одиссея ко- 
манды Кусто”. Док. сериал: 
11.25 Пятая передача. 

11.45, 14.45, 21.00, 0.10 Собы- 


тия. 
12.00 Солнечный круг. 

12.40 Фильм-сказка. “Королев- 
ство кривых зеркал”. 

13.55 “Воплощенное счастье”. 
Любовь Орлова: 

15.00 Репортер. 

15.15 “Душа моя”. Мелодрама. 
18.35 Общественное мнение. 
19.00 “Жюли Леско”. 

21.55 “Турбулентность-3”. Бое- 
вик. 

0.20 П.Ньюмэн в фильме “Ду- 
раков нет”. 


ТНТ 


7.00 “Жестокие войны”. 
7.20 Мультфильм: 

7.45 “Коалы не виноваты”. 
8.10 “Мой герой”. 

8.40, 14.30 Каламбур. 
9.05, 13.30 Маски-шоу. 
9.35, 19:00 Фигли-Мигли. 
10.00 
лунном свете”. Комедия. 
12.20 Мультфильм. Е 


8.15 “Полицейский Кэттс и его | 9.45 Наш сад. Ра 


собака”. 

8.40 Их нравы. 

9.25 Едим дома. 

10.00, 13:00, 16.00 Сегодня. 


10.50 Тор’Сеаг. 


а > 


10.10 “Одиссея человека”. Док. 


фильм. 1-я серия. 
11.05 Крестьянская застава. 
11.45, 14.45, 0.25 События. 


санов”. Спецрепортаж. 


12.15 К юбилею актрисы. Е.Ва- 


“Проклятая встреча при 


2 


3.08.2005 $. 


2.45 “Сейлормун”. 
00, 19.30 Верю - не верю- 
15.00, 20.00, 1.00 Голод: 
16.00, 21.00, 0.30 Дом-2. 
17.00 “Саша + Маша’. 
17.30 Москва: инструкция по 
применению: 
18.00 Кандидат. 
19.00 Саратов: инструкция по 
применению. 
19.30 Неделя области. 
19.45 Энгельсские подробно- 
сти. 
22.00 Комеди-Клаб: 
23.00 Секс. 
23.30 “Правила секса”. 
1.30 Наши песни. 


6.00 “Летняя школа”. Коме- 

дия. 5 
7.50 “Табалуга”. | 
8.20 “Смешарики”. Ў 
8.30 “Гора Фреглов”. 

9:00 Полундра! 

9.30 “Шоу Томаи Джерри”: 
10.05 “Арабские приключе- | 
ния”. Сказка. я 
12.10 Хорошие шутки. 

14.00 Спасите, ремонт! 
15.00 Фильмы ВВС. “Погода“. 
16.00 гость в студии ТТВ. 
16.30 “Улицы разбитых фона- 
рей”. 

17.40 “Подъем с глубины”. 
Фантастика. с 
19.50 “Моя прекрасная 
21.00 “Дуракам закон 
сан”. Комедия. 

23.20 “Протокол”. Ко 


2а 


- “Внезапный удар". 5 12.20 Мультфильм. 


РЕСЕНЬЕ, 14 АВГУСТА 
2.30 “Секретные материалы". | 8.15 “Полицейский Кэттс и его | 9.45 Наш сад. 


4.10 Р.Дауни-младший, Д.Хоп- | собака”. 10.10*0, оло 
пер в фильме "Специалист по | 8.40 Их нравы. их л тея серия. 


А, 9.25 Едим дома. 11.05 Крестьянская застава. 
( 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня. | 11.45, 14.45, 0.25 События. 
Доброе утро, Россия! 10.15 Чистосердечное призна- | 12.00 “Город по фамилии Кир- грязи. 
й час. ние. санов”. Спецрепортаж: 18.00 Школа ремонта- 
7.45 Всероссийская лотерея | 10:50 Тор Сеаг. 12.15 Кюбилею актрисы. Е.Ва- | 19.00 Саратов: инструкция по 
“ТВ Бинго шоу”. 11.25 “Ключи от неба”. Коме- | сильевав фильме “Воздухопла- | применению: 
8.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести. | дия. ватель”. 19.30 Мера ответственности- 
10.10 Непутевые заметки. "8.10, 11.10 Вести-Саратов. 13.20 Военное дело. 14.10 Л.Лужина в программе | 22.00 Кандидат. к: 
10:30 Пока все дома. 8:20 “Пуаро Агаты Кристи. Счи- | 13.55 Дж.Траволта, Э.Макдау- “Приглашает Борис Ноткин”. 23.00 “Агентство НЛС-2"- 
11.10 Дог-шоу. талка”. элл в фильме “Майкл”. 14.55 Прорыв. 0.00 Секс. 
12.00 Новости. 10:30 Смехопанорама. 16.20 Тайны разведки. 15.25 “Мишка-задира”. Мульт- | 1.30 Наши песни: 
12.10 Живой мир. “Прогулки | 11:20 В.Шукшин в фильме “Ка- | 16.55 Своя игра. 2 СТС 
с динозаврами”. лина красная”. 17.55 “Кодекс чести”. Е мора У 25 
13 20 “Дональд Дак пред- | 13-15 “Правда о “Курске”. | 19.00, 4.00 Сегодня. оз аркюмоВЕ 6.00 “Любовьспервого укуса - 
ставляет”. Взрыв”. Док. фильм. 19.35 Чрезвычайное происше- 06.15/Мультпарад; п Черная комедия. 
14.20 “Фитиль” № 50. ствие, 16.40 К Дню строителя. Празд- | 750 “Табалуга”. 


13.50 “Нечаянная радость”. 


ничный концерт. 8.20 “Смешарики”. 


2-я серия. 15.10, 17.10 “Мунна - продавец | 20.10 Г.Хоун, А.Ассанте в коме- ў 

15.30 “Пестрая лента”. Евге- | Счастья". Мелодрама. дии “Рядовой Бенджамин”. 18.00 Персональный счет. 8.30 “Гора Фреглов”. 

ний Леонов. 18.05 Аншлаг. 22.35 "Новая волна-2005". Рок- | 20:00 Момент истины. 9.00 “Том и Джерри”. 

16.30 Р.Уильямс в фильме 20.00 Вести. Ж концерт. 21.00 Мисс Марпл Е детективе | 9.10 “Дуракам закон не пи- 

"Двухсотлетний человек”. 20.25 Специальный корреспон- | 23,55 “Фактор страха”. Экстре- | “Зеркало треснуло". сан". Комедия. 

18.50 “Ералаш”, 1и. мальное шоу, 23.35 “Танец в изгнании”. Ма- | 11.25, 16.30 “Моя прекрасная 

19.20 “Остаться в живых". | 20:50 Ар и А.Панин в ко- | 1.00 "Грязная дюжина". Боевик. | рика Безобразова. Часть 2-я. | няня”. 

Фильм 6-й. медии па белом катере . 4.15 Дж.Вудс в боевике “Бест- | 0.35 Кто на новенького? 12:00 Жизнь прекрасна. 
СВ:ЗОЦЫ:БВоселліУБОЛАУИНИ селлер", ТНТ 14.00 Снимите это немедлен- 


но! 
15.00 “На пределе возможно- 


21.00 Время, 
ит „ | РДе Ниро и Д.Сазерленд в Р: Сй 
21.20 “День Независимости". фильме "Обратная тяга", ТВЦ 7.00 “Жестокие войны”. 


Фантастика, НТВ 6.00 Л.де Фюнес в комедии | 7.20 Мультфильмы. 


0,00 Бокс, Феликс Тринидад “Пуик-пуик, или Один лишь | 8.10 “Мой герой". стей”. Док. фильм. 

- Рональд (Винки) Райт, 6.15 Е.Проклова и Р.Быков В | пшик”, 8.40, 14.30 Каламбур. 16.00 Истории в деталях. 

1.00 Легкая атлетика, Чемпи- | Фильме "Звонят, откройте | 7.35 Отчего, почему? 9:05 Маски-шоу. 17.00 “Виола Тараканова. В 

онат мира, дверь", У 8.30 Марш-бросок, 9.35, 19.00 Фигли-Мигли. мире преступных страстей" 

1.30 Супорчоловок. "Нодо- | 7.30 "Сказки Баженова", 9:00 Дистанционный смотри- | 10.00 “Отпуск за свой счет”. | 21.00 “Джерри Магуайер” 
| стающев звено". 8.00 Сегодня, тель. Трагикомедия. Комедия. р”. 


СДАМ В АРЕНДУ 
оборудованную СТО, 
191/195 (земля), 
рассчитанную под КамАЗ. 


22-81-73, 22-63-06. 


КАССОВЫЕ АППАРАТЫ 57 


тр 
ПРОДАЖА, РЕМОНТ, ОБСЛУЖИВАНИЕ АНТЕ Й 
Продление договоров на 2005 год Пионерская, та 
Атакже в продохе ЧЕКОВАЯ ЛЕНТА, ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ ЕУ 


УВАЖАЕМЫЕ СЕЛЬХОЗПРОИЗВОДИТЕЛИ! 
р. Балаковский элеватор предлагает Вам свои услуги 
ПО ПРИЕМКЕ, ПОДРАБОТКЕ, СУШКЕ И ХРАНЕНИЮ 
ВСЕХ ВИДОВ ЗЕРНОВЫХ КУЛЬТУР. 
Также имЕвт возможность ПОКУПКИ лювых ОБЪЕМОВ ПШЕНИЦЫ, ЯЧМЕ- 


НЯ И РЖИ НА РАЗНЫХ УСЛОВИЯХ И ФОРМЕ ОПЛАТЫ, Е 
0 
8-845-259-0186, 
б 


тъл: (23)22-01-71, 22-13-18, 8-927-277-1874, 
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(Продолжение. 
Начало на стр. 1) 
Казалось, весь лагерь поёт и 
пляшет. Девчонки и мальчиш- 

КИ демонстрировали гостям 

СВОИ певческие, танцевальные и 

спортивные таланты. Костюмы 
радовали глаз буйством красок. 
Сцена сияла ярким убранством. 

В праздничной суете обращал 
на себя внимание энергичный 
молодой человек, который руко- 
водил процессом и, казалось, ус- 
певал побывать в нескольких 
местах одновременно. Старший 
вожатый Игорь Файзи – заво- 
Дила и непререкаемый автори- 


ь . ® 


Кульминация торжественного 


ПЕГКОГО ПОЛЕТА 


тет у «ласточкиных» детей. Он 
уверен; что в Лагере необычная 
атмосфера, особая аура: «Этоне 
объяснить словами. Такое ощу- 
щение, что нас оберегает сам 
Господь Бог. Я взрослый чело- 
век, мужчина, но мне трудно се- 
годня сдержать эмоции, ведь ла- 
герь сформировал меня каклич- 
ность; всему, чего я добился, обя- 
зан «Ласточке» 

«Здесь все замечательно: и 
воздух, и питание, и то, что не 
приходится скучать — всем най- 
дется дело по душе, - говорят с 
восторгом Семён Поляков и 
Владимир Анисимов. - А глав- 

ное, что нас здесь лю- 
бят и все здесь – дру- 
зья: Поэтому мы сюда 
приезжаем каждый 
год, как в родной 
дом». К разговору 
присоединились ро- 
дители. Е.И:Тарани- 
на: «Принято считать, 
что все дети талант- 
ливы, но зачастую за- 
комплексованы, а 
здесь есть возмож- 
ность проявить свои 
способности, и педа- 
гоги делают всё, что- 
бы их раскрыть в пол- 
ной мере. Мой сын 
Алексей 8 лет ездил 
сюда как отдыхающий, 
а теперь работает по- 
мощником вожатого». 

А знаете, как не- 
просто. стать помощ- 
ником вожатого в «Ла- 
сточке»? Нужно прой- 
ти кастинг, причём 
два этапа. В этом году 
конкурс составил (не 


В ГОРОДЕ МОЕМ 


‚ «ЛАСТОЧКА»! 


поверите!) 10 человек на место, 
Как в приличном вузе. Это зас- 
луга бессменной хозяйки лаге- 
ря, Галины Павловны Пешковой. 
Великолепный педагог, один из 
немногих в Саратовской облас- 
ти работник образования, на- 
граждённый медалью Ордена 
«За заслуги перед Отечеством» 
За годы работы в «Ласточка» че- 
рез её заботливые руки и сер- 
дце прошли около 80 тысяч (1) 
детей. Стройная, обаятельная, 
элегантная, она вызвала взрыв 
аплодисментов в зале, когда 
вышла на праздничную сцену. 
Говорила не о себе, а о своих 
коллегах, единомышленниках, 
не один десяток лет отдавших 
детям: Николае Петровиче и 
Наталье Владимировне Шала- 
шовых, Г.С. Филипповой, В.С. Ла- 
тыниной, А.П. Никонове, И.А; Сал- 
тыкове,Т.Г.Проскуряковой и 
многих других. Очень тонко, про- 
никновенно вспомнила об осно- 
вателях лагеря - Л.Б.Бутовском 
и Д.Ф.Мельникове. 

А мы скажем о ней. Галина 
Павловна обожает свою|работу 
и детей. Иначе не было бы этой 
атмосферы тепла, благополучия 
и любви в её большом лесном 
доме. Обещает директорство- 
вать как минимум до 70 лет, но 
и после того расставаться со 
своим детищем не собирается; 
Будущее лагеря видит так: всё, 
что былом есть хорошего, надо 
приумножить, при этом историю 
сохранить. А это. в лагере де- 
лать умеют. 

У каждой. из.балаковских дет- 
ских здравниц есть своя «изю- 
минка». В «Ласточке» таковой яв- 
ляется «Русская изба»: один из 


Хозяйка русской избы Александра Романовна. 


корпусов, оформленный в тра- 
дициях исконно русской дере- 
венской избы. «Тут русский дух, 
тут Русью пахнет», - приходят на 
ум пушкинские строки. Пучки 
лекарственных трав, развешен- 
ные по стенам, русская печь, 
длинный стол да лавки, иконы в 
красном углу, колыбель-зыбка. 
Хозяйка дома, Александра Рома- 
новна, своей доброй улыбкой, 
тихой неспешной речью напо- 
минает Арину Родионовну. Она 
рассказывает и воспитанникам, 
и гостям о русских обычаях, 
«привычках милой старины», уго- 
щает душистым чаем из само- 
вара. Так ненавязчиво приви- 
вается детям любовь к русской 
культуре, национальным тради- 
циям. Так здесь воспитывают 
настоящих патриотов. 
у водится на Юбилеях, бы ли 


гости и были подарки 
Мэр Ва- 
лентин Тимофеев м Зр. 8; 


УЗЕ 


герю отметить ещё не одно со- 
рокалетие и подарил велосипе- 
ды. Даже депутат Государствен- 
ной Думы Вячеслав Володин 
прислал поздравительную теле- 
грамму и небольшую подборку 
интересных книг. На празднике 
присутствовала многочисленная 
делегация немецкой молодёжи, 
представители которой обеща- 
ли одному из русских ребят 
бесплатную путевку в немецкий 
оздоровительный лагерь. 

Одна из замечательных тради- 
ЦИЙ «Ласточки» — проведение 
вечером перед сном так назы- 
ваемых «свечек». Отряд собира- 
ется вокруг горящей свечи, и 
каждый высказывается о прожи- 


9 июля, мнение 
бы единым: «Юбилей 
гн 3 


ЗА БОЛЕЕ чем двенадцать лет, 
прошедших с начала акциони- 
НИИ предприятия, Балаковс- 
кий судоремзавод так и не су- 
мел вписаться в нов! 
экономических отн Е 

ошений. Хотя 

и в нашем городе, и в целом по 

стране положительных примеров 

масса. Казалось бы, все начина- 
лось в духе того времени – пос- 
ле большой подготовительной 
работы 17 мая 1993 г завод был 
преобразован в акционерное 
общество. Высшим органом уп- 
равления нового общества было 
признано собрание акционеров. 

Первое собрание стало целым 
событием в жизни трудового 
коллектива — на нем присутство- 
вало 128 человек, или держате- 
ли 90,6% акций, представляю- 
щие трудовой коллектив. Впер- 
вые был избран совет директо- 
ров, возглавил который В.И. Го- 
рынцев. 

Сейчас уже можно констатиро- 
вать, что надежды работников 
судоремзавода на перемены к 
лучшему, в первую очередь НА 
экономическую стабильность и 
подъем производства, не оправа 
дались. Сегодня здесь налицо 
} спад производства, трудовой кол" 
Е лектив сократился до 845 чело- 


век. Все реже 
авод Зв 


вания за первое полуго- 


= БЕР: 


Балаковский судоремзаво, 
мая часть истории Балакова, его гордость. 


История этого старейшего предприятия го- 
рода началась в 1 918 году и изобилует мно- 
гими положительными примерами. Когда- 
то здесь ремонтировалось более двух со- 
тен судов в год, а трудовой коллектив со- 


сточке»? Нужно прой- 

1 ти кастинг, причём 
два этапа. В этом году 
конкурс составил (не 


дие текущего года о судорем- 
заводе не было сказано ни сло- 
ва. Как будто и не существует в 
нашем городе сейчас такового. 
Безусловно, причин для тако- 
го положения дел множество. 
Это и общая нестабильность в 
стране в середине девяностых 
годов, и «шоковая» терапия эко- 
номических реформ, к которой 
российская промышленность 
была не готова. Но’ стоит ЛИ об- 
винять во всех бедах только «вер- 
хи»? Не кроются ли причины 
стагнации в просчетах полити- 
ки нынешнего руководства за- 
вода, чья команда, кстати, не об- 
новлялась более десяти лет? 
Начиная ‘с периода перестрой- 
ки, в развитие завода не вклады- 
вается никаких средств, не обнов- 
ляется парк оборудования: Есте- 
ственно, это не делает предпри- 
е привлекательным для по- 
тенциальных заказчиков, а ведь 
не секрет, что многие судовла- 
дельческие компании сейчас 
ищут качественную ремонтную 
А СКРОЕМ, были попытки 
изменить ситуацию в лучшую сто- 
рону. На недавнем общем годо- 
вом собрании акционеров судо- 


яти 


минка». В «Ласточке» таковой яв- 
ляется «Русская изба»: один из 


д – неотьемле- 


гости и были подарки: л 
лентин Тимофеев пожелал ла" › 


в ПЛЕНУ ИЛЛЮЗИЙ 


ставлял более полутора тысяч человек. Дея- 

тельность завода не ограничивалась одним 

ремонтом, развивалось судостроение, вы- 
пуск запасных деталей. На балансе предпри- 
ятия имелся собственный жилой фонд, два 
детских садика. Увы, но похоже, что все эти 
достижения остались в прошлом. 


рублей? 


курсу, выбранному «старой» ко- 
мандой совета директоров. Но 
будет ли это во благо всему тру- 
довому коллективу? 

Хотя, впрочем, стоит задумать- 

ся о том, являлось ли голосова- 
ние на собрании выражением 
истинного мнения работников 
завода. По имеющейся инфор- 
мации, накануне собрания всем 
рядовым акционерам было 
«предложено» отдать свои голо- 
са в доверительное управление 
первым лицам завода. Попробуй 
тут поперечь на фоне сокраще- 
ний... Вот и получилось, что на 
собрании руководители прого- 
лосовали за: те решения, кото- 
рые выгодны лично им. 

Как свидетельствует годовой 
отчет акционерного общества, 
прибыль на заводе имеется. А 
вот куда расходуется — известно 
только избранному кругу лиц, 
Судя по ветшающим верфям и 
оборудованию, деньги идут не 
на модернизацию произ ва. . В 


ремзавода совет директоров об- 
новился на четырех человек. 
Свои цели новые акционеры 
определяют предельно-лаконич- 
но - внести свежую струю в 
жизнь завода. Ими предлагает- 
ся новая стратегия развития 
предприятия, позволяющая выве- 
сти завод из кризиса и увели- 
чить прибыль вдвое. В ее основе 
— инвестиции в развитие произ- 
водства. Предварительно были 
проведены переговоры с руко- 
водством крупных судовладель- 
ческих компаний — ВОЗМОЖНЫХ 
деловых партнеров судоремза- 
вода. Готова вложить свой капи- 
тал ОАО «Волго-Балтийская ком- 
пания». Но что знают об этом про- 
стые акционеры и рядовые ра- 
бочие? Ситуация преподносится 
им с точностью до наоборот. 
Накануне очередного собрания 
акционеров и по сей день кем- 
то специально распускаются слу- 
хи о том, что «новички» хотят раз- 
валить завод. Пропаганда такого 
рода, упавшая на подготовленную Следующий вопрос 
почву, возымела свое действие: Цели И НН Кредиты 
Кворума, необходимого. для при в 3,5 млн, рублей, взятые руко- 
нятия конструктивных решений, _ водством предприятия в про- 
набрать не Удалось. В результа шлом году? Почему накануне 
те предпочтение было отдано 


ли склад, где Т 
продукции на 1 млн» 800 тыс. 


- Мы хоти 


лев, недавно во! 
совета директоров завода. — 
Нельзя относиться к заводу Иан 
то потребительски, необходимо 
вкладывать средства в его раз- 
витие, и мы готовы это сделать. 
Исследования рынка, проведен- 
ные нашими специалистами, поз 
казывают, что Балаковский Сўдо 
ожет работать на пой- 
Это значит, что будут 
открываться новые ра! 
ста, расти зарплата. 
реально оценить © 
поверить, что движение вперед — 
— это жизнь. Для всего коллек: 
тива судоремзаво; т 


ремзавод мі 
ную мощь. 


Надо только. 
бстановку и 


Р.$ Есть такой философ 
анекдот; мужчина каждый 
обращается к богу с б 


билет лотер 


ейны для 
купи.» а. Б 


собрания аудиторы не провери- мя действовать 


| В редакцию поступают звонки и письма, в которых. наши 
читатели просят прокомментировать то или'иное положение 
| ФЗ №131. На вопросы отвечают специалисты`информаци- 
юиио-а ческого отдела администрации БМО. Мы же в 
свою очередь приглашаем всех читателей и заинтересован- 


ных лиц к дальнейшему диалогу. 


= Совсем недавно гово- 
 рилось о том, что 131-й за- 


= лав в бад о» 3 сыг 


Реформа местного :самоуп- 


равления сама по себе ~ доста- 
тАиил затпатный пронесс По 


равлении, теперь у каждо- 
го поселения будет свой 
бюджет, и каждое поселе- 
ние должно будет рассчи- 
тывать только на свои 
силы. Как будет форми- 
роваться сам бюджет, и 
не приведет ли это к 
«умиранию» тех муници- 
пальных образований, у 
которых налогооблагае- 
мая база мала? 


Всего в Саратовской области 
будет 439 муниципальных обра- 
зований, у которых будут свои 
бюджеты, свои доходы и кото- 
рые займутся всеми местными 
делами. Бюджеты сельских и 
городских поселений должны 
формироваться за счет местных 
налогов, отчислений от регио- 
нальных и. федеральных нало- 
гов и сборов. Основу местных 
финансов составит земельный 
налог, налог на имущество фи- 
зических лиц, отчисления от на- 


‚лога на доходы физических лиц: 


и иных налогов. Уже’ сейчас! 
ясно, что ‘формирование бюдже- 


та в. сельских поселениях, где 
налогооблагаемая база мала, 
весьма проблематично. 


Для покрытия расходов будет 


он 
спецвыпуск ИНФОРМАЦИОН ВскогО 
НИС, ОБРАЗОВАНИЯ 


Е 


ОТДЕЛА 


ПРАКТИЧЕСКИ ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА НАЧНЕМ ЖИТЬ В ИНОЙ, 
ОТЛИЧНОЙ ОТНЫНЕ ДЕЙСТВУЮЩЕЙ, МОДЕЛИ МЕСТ- 
НОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ, ОПРЕДЕЛЕННОЙ НОВОЙ РЕ- 
ДАКЦИЕЙ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА № 131-ФЗ «ОБ ОБ- 
ЩИХ ПРИНЦИПАХ ОРГАНИЗАЦИИ МЕСТНОГО САМО- 
УПРАВЛЕНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ». 


действовать процесс выравни- 
вания бюджетной обеспечен- 
ности муниципальных образова- 
ний за счет регионального и рай- 
онных фондов финансовой под- 
держки поселений. Кроме того, 
в целях предоставления мест- 
ным бюджетам субсидий для до- 
левого финансирования инвес- 
тиционных программ и проектов 
развития общественной инфра- 
структуры муниципальных обра- 
зований в составе расходов об- 
ластного бюджета могут быть об- 
разованы Фонд муниципального 
развития и фонд софинансиро- 
вания социальных расходов. 

Следует отметить, что вырав- 
нивание бюджетов будет иметь 
определенные границы. Вновь 
образованные муниципальные 
образования смогут рассчиты- 
вать на поддержку областных 
бюджетов, однако для решения 
проблем местного значения 
муниципальные образования 
должны стремиться сами по- 
полнять свой бюджет. 

Фонды` выравнивания созда- 
ются для того, чтобы был обес- 
печен равный стартовый уро- 
вень, во избежание резкого раз- 
личия в бюджетных расходах на 


НО-АНАЛИТИЧЕСКОГО 5 


одного жителя по здраво 
нению, медицине, образованию, 
дорогам и прочему. А все, 8 
муниципальные образован 
смогут заработать сверх этого 
минимального уровня, будет в 
их полном распоряжении: 


- Кто и как в соответ- } 
ствии с новым законом 
будет формировать «вер- 
тикаль власти» на местах? 

Реформа местного Самоуп= 
равления дает законодательную 
базу для формирования реаль- 
ной вертикали исполнительной | 
власти. Была проведена боль- | 
шая работа, чтобы добиться в Са- } 
ратовской области единого по- 
рядка формирования власти на 
местах. Во всех муниципальных і 
образованиях будет два главы: | 
глава муниципального образо- 
вания и глава администрации. 

Главы муниципальных обра- 
зований будут избираться депу- 
татами. (Глава БМО избирается 
из состава Собрания депутатов 
на срок полномочий представи- 
тельного органа и является 
председателем Собрания депу 
татов). А главы администраций 
— те, кто непосредственно будуг. 
отвечать за финансы и хозяйство, 


комиссией, состоящей поров 
из представителей 1 


‘жающийся деньтамм мМ 
будет под двойным ко 
‘депутатов и губернатора. За. 
рушение контракта губервато\ 
сможет отрешить главу админис- 
трации от должности. Всем н 
остается надеяться нато, что «одда 
голова – хорошо, а две = лучще!» ә 


‘телу ‘просят пр 
№131. Ма во 


'варя 2006 г. Теперь же во. 
всех СМИ фигурирует дру- 
гой срок - 2009 г. Так ка- 
кая же дата верная? 


_ Дискуссии об отсрочке вве- 

дения ФЗ-131 ведутся уже дав- 
но и на разных уровнях. Депу- 
татами Государственной Думы в 
первом чтении был одобрен за- 
конопроект ФЗ № 182462-4 «О 
внесении изменений в статьи 
83; 84 и 85 ФЗ «Об общих прин- 
ципах организации местного 
самоуправления в Российской 
Федерации», продлевающий на 
три года – до 1 января 2009 года 
= переходный период реформы 
местного самоуправления. 


. На постоянно действующем совещании жало аж на 126 тысяч. Этих средств как 
і при заместителе главы БМО по сельско- раз бы хватило, чтобы: устранить непо- 
му хозяйству Геннадии Шестеркине при- ладки в системе отопления; Зам. 

главы Геннадий Шестеркин занял в этом 


всех тех организаций, от которых зависит 
нормальная жизнь в наших селах. 
Заместитель председателя КЖХ Алек- 
сей Тюкаев рассказал о том, как идет 
р подготовка сельских коммунальных си- 
тем к зиме. На это из местного бюдже- 
выделено 300 тысяч рублей. При- 
треть необходимых работ прове- 
а - ремонт теплотрасс, топочных, ко- 
прочего хозяйства. На сове- ^ 
а Ф 4 » что. 27 льчане. н е 
А не в полной мере опла- 
коммунальные услуги. В Наталь- 
‚ скажем, даже пришлось сход жите- 


$ 

? 

Н сутствовали ответственные работники 
і 
ў 


та уже 


поступают звонки и письма, в которых. наши 


овать то или ин 


Реформа местного самоуп- 
равления сама по себе – доста- 
точно затратный процесс. По 
мнению вице-губернатора, пер- 
вого заместителя председателя 
правительства области Виктора 
Будылева, ни один регион к ре- 
форме не готов. Предваритель- 
ные прогнозы показывают, что 
самой сложной проблемой яв- 
ляется формирование местных 
бюджетов. Решение продлить 
срок переходного периода не 
отменяет начала реализации 
закона с 1 января 2006 года, этот 
день станет точкой отсчета. ра- 
боты местного самоуправления 
в новых условиях. 


- Согласно положениям 
Закона о местном самоуп- 


В КОРИДОРАХ ВЛАСТИ 


К сожалению, сельчане по-пре- 
жнему не в полной мере оплачива- 
ют коммунальные услуги. А этих 
средств как раз бы хватило, чтобы 
качественно подготовиться к зиме. 


гисиных в. Уже сейчас” 


лей собирать, чтобы убедить людей рас- 
платиться за воду. Общего долга набе- 


вопросе твердую позицию: “Кто не оп- 
лачивает - надо отрезать от отопления, - 
сказал он. - Почему из-за них должны 
страдать те, кто платит исправнс?”. 
Начальник лесхоза Игорь Кочеганов 
заострил внимание собравшихся на вы- 
сокой опасности пожаров в установив- 
шуюся жаркую погоду. Работники лес- 
хоза необходимые мероприятия выпол- 
няют; провели опашку лесов, установи- 
-ли-круглосуточное дежурство лесников, 
даже собрали добровольную ‘дружину 
для патрулирования зеленых насажде- 
ний, Но без присмотра остаются лесо- 


нальных и. федеральных нало- 
гов и сборов, Основу местных 
финансов составит земельный 
налог, налог на имущество фи- 
зических лиц, отчисления от на-_ 
лога на 


ясно, что формированиё бюдже: 
та в. сельских поселениях, где 
налогооблагаемая база мала, 
весьма проблематично. 

Для покрытия расходов будет 


Александр, Федорович ПАРШ 
< зам. главы БМО Ў : Е. 

- Для местных властей-важным становится 
умение ублышать мнения различных обще- 
ственных объединений. Сумеем наладить ди- 
алог общественности и власти = сумеем вы- 
строить и. эффективное управление: А конф- 
ронтация, нежелание ‘слушать и понимать друг 
‘друга ведет лишь к хаосу, что вредит, прежде 


ИН; 


ТРУБЫ, СВАЛКИ И ВОДА 


полосы вдоль федеральных трасс. Они 
И кто должен следить, 
чтобы в них не заполыхали пожары, не- 
понятно. Геннадий Шестеркин распоря- 
дился подготовить обращения в област- 
ной Дорожный фонд, чтобы урегулиро- 


- “ничейные”. 


вать этот вопрос. 


к вечной беде сел - 


воду хозяйственно-бытовую. 


ку областных 
бюджетов, однако для решения 
проблем местног! у 


Роспотребнадзор, который на ПДС 
представляла заместитель начальника 
территориального отдела Яна Жданова, 
наверное, уже в тысячный раз обратился 
качеству питьевой 
“непитье- 
вой". Пока в селах люди употребляют 


воды. Точнее будет сказать - 


Слишком плохи анал 
изы, чтобы при- 
числить ее к питьевой. И, 9 а и депутатов. Главная цель 


муниципалитет по финансовой причине 


не може = В А к 
Кава И Эту проблему решить. Сред- жете 2006 года средства 
одообеспечение поступают тольт 


рассчиты- 


`полнять свой бюджет. 

- Фонды‘ выравнивания созда” 
ются для того, чтобы был обес- 
печен равный стартовый уро" 
вень, во избежание резкого раз- 
личия в бюджетных расходах на 


го образования- 
вершенствовать ки 
не хватает. С р 
ЕЕ эффективной формой = З 
сенсуса между властью и общественно Е 
нут публичные слушания: их организац Е 
обсуждению проекта Устава ИИ сс | 
района убедительно свидетельствует 06 этом: 


ко по федеральной программе. Появят- 
ся ли они в муниципальной - решать де- 
путатам при формировании бюджета. 
Начальник отдела экологии Алек- 
сандра Данилова доложила на сове- 
щании о состоянии сельских свалок. 
Всего их`З1, а санкционированных - 
только 18. Правда, работа по “лега- 
лизации” мусорных куч продолжает- 
ся. В прошлом году на благоустрой- - 
ство свалок было потрачено 176,8 
тысячи рублей бюджетных средств. 
Ведь оборудованная толком свалка - 
это защита от возможных инфекций, 
болезней, загрязнения среды и про- 
чая, прочая. Поэтому отдел экологим. 
решил в ближайшее время созвать 
заседание экологической комиссии _ 
участием работников админи 


"--убедить народных.и 
обходимости пре, 


шее благоустройство свалок. 


—-— 


` ротена Подсосенки, 
ние масштабного здания, в котором:размес- 
тится автосалон по продаже но 
билей ведущих мировых марок. Градостро- 
ительный совет дал доброна выд. 
стка, когда убедился, что 
зится к каналу ближе, чем 
«совы требования закона. Вл 


НА ОЧЕРЕДНОМ ЗАСЕДА 

нии 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОГО СОВЕТА 
РЕШАЛАСЬ СУДЬБА НОВЫХ 
ЗАСТРОЕК. 


Такое здание будет 
построено на выезде 
из города (поворот на 
Саратов). 


Внимание! Нижеследующую публикацию 
советуем прочитать тем, кому не безразли- 
чен меняющийся облик города, кто уже ус- 
тал удивляться появлению магазинов, пави- 
льонов, торговых центров. Обо всех буду- 
щих объектах строительства в Балакове пер- 
воначально говорится на Градостроительном 


совете. Недавно прошло его очередное за- 
седание. Участникам: совета предложили 
восемь заявок, 
‘энергично, что называется, “в темпе вальса", 
потому как основные принципы и требова- 
ния, которые сейчас предъявляются к Ново- 
стройкам, 
зательное согласование с жителями, 
` устройство прилегающей территории, соот- 
ветствие архитектурным требованиям: 


и рассмотрены они были 


постоянны и неизменны. Это обя- 
благо- 


На берегу Саратовского канала, на‘ пово- 
планируется возведе- 


вых автомо- 


еление уча- 
салон не прибли- 
на 35 метров: Та- 
адельцам также 
обязанность сделать берегоукреп- 


работать зоны отдыха балаковцев 
водопровод и кана- 


АСИВОЕ, ДОБРОЕ, ВЕЧНОЕ 


ла была закусочная, а теперь зал игровых - 
автоматов, скоро исчезнет. Его снесут. Ря- 
дом, на месте пристроенного к девятиэтаж- 
ке магазина, появится современное здание 
банка. Присутствовавший на заседании Со- 
вета депутат Сергей Шестаков, который по 
совместительству является и главврачом по- 
ликлиники № 5, забеспокоился, не ухудшит- 
ся ли из-за нового соседа теплоснабжение 
медучреждения и без того слабое. Врача 
заверили, что этого не допустят. "А может, 
они нами спонсорскую помощь окажут?” - 
заулыбался депутат Шестаков. : 

В ближайшем будущем куча магазинчиков, 
которые облепили дом № 76 по улице Ле- 
нина (за остановкой “Детский мир”), приоб- 
ретет благообразный вид. 

Отдельные входы исчезнут, появится одна, 
вытянутая по фасаду дома, пристройка. Бу- 
дет чинно И культурно. А чтобы. угодить 
жильцам дома, хозяевам магазинов придет- 
ся нетолько разбить газоны и посадить цве- 
ты, нои построить во дворе детскую пло- 
щадку: Предприниматели ради своего биз- 


неса согласны на все. 


И универсам “русь” мы тоже скоро'неУЗ- 


наем. Что и говорить, магазин, некогда слух 
живший украшением 
города, несколько обветшал. А новое зда- 
ние банка, что активно строится напротив, мо: 


эт его и вовсе затмить. Е 
я _^-таАвла- 


центральной` улицы. 


ФИНАНСЫ 


БЮДЖЕТНИКАМ 
. ХОРОШО, 
БЮДЖЕТУ - 

НЕ ОЧЕНЬ 


С 1 сентября уве- 
личится зарплата 
работников бюд- 
жетной сферы- 

Минимальная ставка 


расширить и реконструировать “русь”. Ар- 
хитекторы долго бились над созданием про- 
екта и, наконец, наверное, с седьмой попыт- 
ки, смогли угодить Градостроительному со- 
вету. Если то, что нарисовано на бумаге, с 
точностью воплотится В действительность, то 
“русь” вскоре станет стильной и современ- 
ной, 

Единодушно членами Градостроительного 
совета было одобрено возведение детско- 
го кафе, которое появится на месте бывше- 
го хозяйственного магазина в Ва микрорай- 
оне. Похоже, это. заведение - из разряда, тех, і 
о которых можно сказать: “Его долго жда- . 
ли”. По крайней мере, удачных попыток со- 
здать кафе для детей в городе не было. 
Заказчик проекта М.В. Копыльцова плани- 
рует водном здании соединить и место для 
детских развлечений, и кофейню для взроб- 

ЛЫХ. : 


Единственное предложение, сходу отвер- 
гнутое депутатами-членами Градостром- 
тельного совета, было о замене павильона 

5 `. \ехо- 
тели депутаты ничего менять, хотели воо! 
ще очистить там территорию. И Нина Ермо 

в один голо. 


“Сад-огород” около “Детского;ми! 


ёчки 
они. Возмо: 


хоть ОДИНЇИЗН 
ео мира” уберут. 


первого разряда С 
720 рублей возрастет. 
до 800. Примерно на 
10 процентов увели- ^ 
чатся доходы специа- л 
листов иных разря- 
дов. Это потребует 
дополнительного бюд- — 
жетного финансирова- 
ния. Деньги на при- А 
бавку к заработной 
плате работникам об- — 
разования, культуры» Е: 
медицины и спорта не 
были предусмотрены в 
местном бюджете, так 
как соответствующий! У 
Федеральный закон. 
был принят в конце де-ў - 
кабря 2004 года, ког- 
да все бюджеты уж 
‘были сверстаны. — 
'Для того чтобы п‹ 
нять оклады б 


муниципальног ) 
зования, необхо; 
изыскать 11 м 


гающей территории, соот- 
рным требованиям: 


роте на Подсо то озв, 
ние масштабного здания, в котором ра саса 
тится автосалон по продаже новых автомо- 
билей ведущих мировых марок. Градостро- 
ительный совет дал добро на выделение уча- 
Стка; когда убедился, что салон не прибли- 
зится к каналу ближе, чем на 35 метров. Та- 
ковы требования закона. Владельцам также 
вменена обязанность сделать берегоукреп- 
ление, разработать зоны отдыха балаковцев 
У Сарканала, провести водопровод и кана- 
_лизацию. Только после этого они смогут 

приступить к стройке. 

А неказистое зданьице на улице Степной 
около пятой поликлиники, в котором снача- 


А4 оо + 


і оз Ма ИРАДА Е ЕТ ВА. 


нина (за остановкой “Детский мир”), приоб- 

ретет благообразный вид. : 
Отдельные входы исчезнут, появится одна, 

вытянутая по фасаду дома, пристройка. Бу- 


_ дет чинно и культурно. А чтобы. угодить 


жильцам дома, хезяевам магазинов придет- 
ся не только разбить газоны и посадить цве- 
ты, но и построить во дворе детскую пло- 
щадку: Предприниматели ради своего биз- 
неса согласны на всё. 

И универсам “Русь” мы тоже скоро не уз- 
наем. Что и говорить, магазин, некогда слу- 
живший украшением центральной` улицы 
города, несколько обветшал. А новое зда- 
ние банка, что активно строится напротив, мо- 
жет его и вовсе затмить. 

Приходится соответствовать. Поэтомувла- 
делец универсама Ж.С.Манукян задумал 


ДАЈ з). А м зд алара 


19 
здать кафе для детей в городе не было. 
Заказчик проекта М.В. Копыльцова плани» 
рует в одном здании соединить и место для 
‘детских развлечений, и кофейню для взрос- 
ых. 

Единственное предложение, с ходу отвер- 
гнутое депутатами-членами Градостроиз 
тельного совета, былою замене о 
*Сад-огород” около “Детско ° ЕСТ: 
тели депутаты ничего менять, х 22 
ще очистить там территорию: И Нина Ер! 
лаева и Надежда Барышева в один голос 
стали возмущаться внешним видом улицы 
Факел социализма, которую заполонили ла- 
рёчки и забегаловки. “Долой", - сказали 
они. Возможно, прислушиваясь к депутатс- 
кому гласу, хоть один из надоевших всем па- 
вильонов от “Детского мира” уберут. 


АКТУАЛЬНО 


. Летом родителям, очу- 
мевшим от жары и пробле- 
мы, куда бы пристроить 
своего ребенка; приходят 
на помощь пришкольные 
площадки. 


Там за детьми присматривают, 
с ними играют, их кормят. В” 
июле на таких площадках нахо- 
дились 1100 балаковских школь- 
ников, из них 400 - дети из при- 
юта “Забота” и центра “Семья”. 
Деньги на содержание летних 
оздоровительных лагерей с 
дневным пребыванием учащих- 
ся поступают из Фонда социаль- 
га. ного страхования. 


лек- 'Двухразовое питание укладыва- 
ове- ется в сумму 47 рублей. И, каза- 
лок. лось, все было бы прекрасно, 
нг если бы в Совет депутатов БМО 
егег не стали поступать жалобы на за- 
2218 вышенные цены продуктов пита- 
рой- ния в летних школьных столовых. 
75,8 Депутаты решили самостоятель- 
2154 но проверить тревожные сигна- 
Ка - лы и неожиданно нагрянули с 


: проверкой в несколько городс- 


й ких школ. Стали изучать меню. 
а Выяснилось, что детям готовят 
ағь м завтраки и обеды из продуктов 
ис стоимостью намного выше рыноч- 
с „чой Исходя из калькуляции, са- 
й в.” ` закупался по цене 70рублей 


килограмм, помидоры" по 60. 
ублей, огурцы - за 40 рублей. 
акруткаїв'столовых разных пло- 
ставляла от 25 до 116 


днем заседании ко- 


ПОМИДОРЫ - 60 РУБЛЕЙ. 


миссии по вопросам социальной 
политики Совета депутатов БМО, 
проблема чересчур дорогого лет- 
него питания школьников разби- 
ралась в присутствии всех пред- 
принимателей, которые оказыва- 
ют услуги по его организации. 

Если в учебное время готовить 
еду для школьников могут толь- 
ко те фирмы, которые выиграли 
тендер и получили на это му- 
ниципальный заказ, то’организа- 
ция летнего питания осуществ- 
ляется на основании договоров 
между предпринимателями и 
управлением образования. Ав 
договорах предельные суммы на 
продукты питания не оговарива- 
ются. Поэтому предприниматели 
и завышают цены, руководству- 
ясь лишь собственными убежде- 
ниями и совестью. В наценку 
закладываются расходы органи- 
заций на ГСМ, зарплату работни- 
кам, ремонт оборудования и еще 
многие, многие затраты. Нојпо- 
чему-то некоторые укладывают- 
ся в четверть стоимости продук- 
та, а другие увеличивают сумму 
вдвое, 

Кроме того, на комиссии вы- 
яснилось, что и само качество 
питания оставляет желать луч- 


шего. Дети в самый разгар лета 
не получают достаточно фруктов 
и овощей, а однообразие блюд 
не способствует оздоровлению 
школьников. 

Разговор на комиссии шел в 
достаточно резкой и категорич- 
ной форме. Депутат Надежда Ба- 
рышева подчеркнула: “Несмотря 
на то, что на содержание площа- 
докнаправляются средства не на- 
шего, местного, бюджета, задача 
представительных и исполни- 
тельных органов власти - обес- 
печить их грамотное, бережное 
расходование”. 

Секретарь Совета и председа- 
тель комиссии по соцполитике 
Нина Ермолаева сказала: “Мы, де- 
путаты, прежде всего должны от- 
стоять интересы детей. Нам глу- 
боко небезразлично и положе- 
ние дел у предпринимателей. Но 
решать свои проблемы за счет 
школьников - недопустимо”. 

Члены комиссии по вопросам 
социальной политики решили 
рекомендовать управлению обра- 
зования при заключении дого- 
воров на предоставление услуг 
по организации питания школь- 
ников предусматривать предель- 
ный уровень цен на продукты. 


нереально, В 


финансов администра- 
ции БМО надеются на 
помощь областного 
правительства, а так- 
же на увеличение та- 
рифов Фонда меди- 
цинского страхования- 


`И.КРАСНОПЕРОВ 


ПОКЛОННИКИ ВЕЛОТУ- 
РИЗМА СЧИТАЮТ, ЧТО ЗА 
ЭТИМ ВИДОМ ОТДЫХА - 


БУДУЩЕЕ. 


Уже третий год существует в 

Балакове своеобразный клуб 

велотуристов. С каждым годом 

желающих совершать походы 
по нашей стране становится 
все больше и больше. Вот и 
в этом году к весенним трени- 
ровкам приступило 12 чело- 

век, а в поход по Крыму отпра- 
вилось восемь. 

Симферополь = столица Кры- 
ма и начало велопутешествия 
длиною в 700 километров. В 
первый день дорога лежит к 
Бахчисараю, одному из старей- 
ших городов Крыма. Хорошая 

_ дорога, отсутствие сколько-ни- 
будь сложных подъемов - и 
через. два часа мы в Бахчиса- 
рае. Впечатляет дворецхана и 
монастырь, врезанный в стену 
горы. После осмотра достопри- 
> мечательностей на берегу реки 
Кача разбиваем палатки, разме- 
щаемся на первый ночлег в этом 
походе. Наутро предстоит дол- 
гий путь в Севастополь и но- 
чевка в Ласпи на берегу моря. 


к/т «МИР» С 8 августа «ПЕР 

ООН Сильвия Брум сл Е 

ол и одного африканского гі осударства, который должен 

рела посетить Генеральную ассамблею ООН. Пытаясь предотв- 
ратить покушение, она понимает, что ее жизнь тоже в 

теперь, пока Сильвия не стала жертвой убийц, ей отчаянно нужно, 


чтобы кто-нибудь поверилее словам... 
бтуленческий гаанс? августа 5 августа. 9 августа 


_ КРЫМСКАЯ «КРУГОСВЕТКА» - 2005 


Первый перевал в путеше- 
ствии, Байдарские ворота (639 м), 
ребята покорили достаточно 
легко, заехав по пути и осмот- 
рев церковь Воскресения, рас- 
положенную на самом краю ска- 
лы. Следующий перевал наме- 
чался более сложным, но хоро- 
шая предпоходная подготовка 
позволила ребятам пройти его 
с большим запасом прочности. 


ЕВОДЧИЦА» триллер 


учайно узнает о готовящемся 


опасности. И 


Уже сегодня в Крыму повсю- 
ду шлагбаумы, и куда бы вы ни 
пошли, желая осмотреть мест- 
ные достопримечательности, за 
все придется платить. 

...Утро четвертого дня нача- 
лось с.дождя, и только к 12 ча- 
сам нам удалось сходить в ка- 
ньон, а потом - покорение од- 
ного из самых высоких и кра- 
сивейших перевалов Крыма - 


НЕ ЗА ТРИДЕВЯТЬ ЗЕМЕЛЬ 


ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ 


А. КОЗЫРЕВ | 


и 7 ждут, мы, что называется, «уда- 


лились 
А на седьмой день путеше- 


ствия ребят ждал самый слож- 
ный перевал. Высота его поряд- 
ка 700 метров, и назвали его 6) 
ребята «Собачий». В этот пере- 
вал вместилось все, что можно 
плохого сказать о дороге. Кру- 
тые подъемы, доходящие до 25 
градусов, когда приходилось, 
толкнув велосипед, зажимать 
тормоза и подтягивать себя к 
велосипеду, затем вновь толчок 
велосипеда - и вновь подтяги- 
ваешься сам. После прохожде- 
ния большей части пути на нас 
вылился дождь, и теперь ко 
всем «прелестям» прибавилась 
речка, текущая по дороге, и 
грязь под ногами. Семь часов 
подъема и 18 километров на 
спидометре – и макушке пе- 
ревала. А впереди спуск не 
менее сложный и коварный. А_ 
затем было Азовское море, 
чевка на Большом Крымском к 
нале и затем конечная точка! 
лопутешествия - Си: 
Здесь, подготовив 8 
ды к погрузке в п 
кончили свой чет 
невный поход 
тая о новых! 
крытиях. 


Ай-Петри (1200 м). Прекрасный 
вид открывается со смотровой 
площадки: бескрайние просто- 
ры Черного моря, Ялта как на 
ладони и внизу - плывущие об- 
лака. Впереди Ялта, до которой 
25 километров спуска. На пя- 
тый день, покатавшись по Ялте 
и убедившись, что велотурис- ^ 
тов, да еще без особого фи- 
нансового достатка, здесь ме 


ТОНКОСТИ ОТДЫХА НА ПУСТЫНЕ 
ОЧЕВИЛИА. Е 


позволи. я хи кра» ТМ, 4 ЧЕ со 
° позволила ребятам пройти его ного из самых высоки Е 
с большим запасом прочности. сивейших перевалов Крыма - нансового достатка, === = 
— ИРС вазуста ПЕРЕВОДЧИЦА» триллер | НЕ ЗА. ТРИДЕВЯТЬ ЗЕМЕЛЬ 
ереворчица ООН Сильвия Брум случайно узнает олохоо о 
мйстве главы одного осамбл Я ытаясь предотв- 0 ВИ ре: й, 
г эзнь тоже в опасности. И Ҹ Я х 
ийц, ей отчаянно нужно, о и 
повер в А. КОЗЫРЕВ | ТОНКОСТИ ОТДЫХА НА ПУСТЫНН МЕ г 
вгуста, 5 августа, 9 августа Я з г 
Я ‘себе иметь студенческий билет). ОЧЕВИДЦА о. ие 


АЙДАРКИ х 
г НА ПРИЗ «ЕДИНОЙ РОССИИ» 


В субботу на «бурлилке» 

(Сарканал) прошло первен- 

` ство города по водному сла- 

лому среди байдарочников 

на приз партии «Единая 
Россия». 


для победителей первенства. 

Ребята лавировали среди пен- 
ных водоворотов «бурлилки», об- 
ходя полосатые вешки поворотов, 
прыгали в лодках с двухметровой 
высоты в воду, боролись с тече- 
нием. Зрелище, надо сказать, по- 
трясающее! 

Уже стало традицией на подоб- 
ных соревнованиях, что в переры- 

вах между заездами любой из 
зрителей может прокатиться по 
водной трассе на двухместной 
спортивной байдарке в качестве 
пассажира. Главное тут - не побо- 
яться замочиться. Зато при этом 
можно было испытать всю гамму 
чувств борьбы с грозной водной 
стихией. 

Для молодых спортсменов про- 
шедшее первенство стало еще 
одним испытанием на выносли- 
вость, а тем, кто в это утро пришел 

на Сарканал, спортивный праздник 
поднял настроение на весь день. 
Тем более, что сразу отсюда мно- 
гие из зрителей направились ку- 
паться на Волгу, до которой было 
рукой подать, а местные мальчиш- 
ки, больше всего радовались бес- 
платному мороженому от ЗАО 
«Молоко Поволжья». В общем, 
праздник удался на славу! 


Е. КУЛАКОВ. 


Тренер водного стадиона Анд- 
рей Крашенинников рад, что у его 
воспитанников есть такая уни- 
кальная возможность трениро- 
ваться преодолевать сильное те- 
чение в черте города, без затрат 
На дорогу, как это приходится де- 
лать спортсменам других городов, 
где еще остались подобные 
спортивные секции. По словам 
Тренера, секция нуждается в об- 
Новлении спортивного инвента- 
‚РЯ (Одна новая байдарка стоит по- 
‚рядка 10 тыс, руб, , и частично по- 
мочь этому взялся исполком 
Партии «Единая Россия», купив 


в качестве призов 


берут 20 рублей в один : 
а столько народу, со нес ы 
А народ и не против — лишь ы ни 
Е лодочный ий 60- . 
му, некому. Зато за кли в 
тся. Почти у всех мобильные те. Е 
и в любое время»и тебя заберут к 3 
бой точки. Действует железное правило С 
отвез человека, тот должен и обратно доста- “_ 
вить. Это правило, кстати, пригодилось нашей 
компании. Дело в том, что высаживались мы в х 
е, а потом перебрались надругой 


В минувшие выходные мы с друзьями за- 
думались, где бы отдохнуть в жаркий день. Пе- 
ребрали несколько вариантов и решили = 
махнем на Пустынный. Во-первых, удобно = до- 
ехал на автобусе до Старой пристани, а оттуда 
— 10 минут хода на лодке до острова. Во-вто- 
рых, городские пляжи все какие-то убогие и 
грязные, а на Пустынном — огромные пляжи 
из белого песка, места:полно и вообще ро- 
мантика = можно почувствовать себя Робинзо- 
номіна необитаемом острове. 


Отдохнули мы отлиЧно!'Солнце, чистая вода, одном мест Когда пришло »ГА 
песочек, шашлык-машлык... берег, где'поменьше народу: ИИ бел 

Но по возвращении в город я задумался, и время возвращаться, я позвонил ая тел 
кое-что уже показалось не так здорово. объяснил ситуацию. Тот заохал: «куд ае е 

В летние дни} особенно по выходным, жела- поеду, на ночь глядя, в такую даль, ив! е у те: 
ющих отправиться на Пустынный — толпы! На-  мненекогда...»- Пришлось напомнить «желе ет 
род прибывает на машинах, автобусах, велоси- ное правило». «Капитан» сразу замолчал, а когда { те 
педах. У старой пристани дежурит десятокмо- мы еще иінамекнули, что готовы малость доп- в 
торных лодоки катеров, которые.едва справ- латитьза длинный рейс, то примчался через 10 Пе 
ляются с перевозкой всех желающих. Стре- минут, как миленький. \ к 
мящиеся к солнцу балаковцы организованны- В общем, поездка на Пустынный – какувле- } = 
ми группами, как морские пехотинцы, грузят-  кательный аттракцион с легким привкусом а | т 
ся на какую-нибудь древнюю «казанку», ита, опасности (если ничего не случится). А в 2 
чуть лине черпая бортами, уносит их к сол- ` прежние годы на остров регулярно ходил рей т 
нечному острову. Это главное, что мне не по-  совый теплоходик. Сейчас от него остались | 


нравилось. а 
Почти все лодки ходят на Пустынный с 
большим перегрузом: Взять хотя бы катер, на 
котором плавали мы. На жестяной табличке, 
прикрученной к борту, было написано: «вмес- 
тимость = 5 человек». Нас же было семеро, 
включая хозяина (он же капитан) и его при- 
ятеля, который катался просто так. Плюс не- 
сколько больших сумок и спортивный вело- 
сипед, который привязали к носу. Но прихо- 
дилось видеть и более тяжелые случаи. В не- 
которых лодках размещались и по 8 чело- 
век с вещами, так что хилый моторчик, пуская 
синий дым, едва тянул неподъемную нагруз- 
ку. Многие едут с ночевкой, везут палатки и 
одеяла. А ведра и кастрюли с замаринован- 
ным шашлыком = это уж непременно, Одно 
резкое движение или сильный удар волны = 
ее наверняка перевернет- 
В , ыть недалеко. 
ладельцев лодок интересует только соб- 


ственная прибыль – с каждого пассажира они 


на откуп частникам. А ведь можно было бы $ 
организовать и муниципальный водный транс- 
порт, который бы приносил неплохую при- 
быль в бюджет и был бы безопасцым. 

Но что огорчило еще больше – так это от- 
ношение к острову самих отдыхающих, Здесь 
та же ситуация, что м на городских пляжах 
После себя мы оставляем груды мусора пус- 
тых бутылок, банок и так далее. Если так м 
дальше пойдет, то через несколько лет маши 
остров превратится в унылую свалку. А кост 

ры, разведенные без соблюдения правил 

зопасности, приводят к пожарам. Очередн 

пожар на острове начался, когда мы ужеуез 

жали домой. Из-за леса показался Я 

небольшой дымок, который через цеск 
часов превратился в огромный столб др 
рывающий солнце. Наш «капитан», 
на это, довольно равнодушно ска 
тынный горит. А тушить никто 
на него наплевали. ..» 


3, 

| 

одни воспоминания - все перевозки отданы | 
| 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ВЛЕНИЯ ө ОЕ 
е Гараж металл., погреб, р-н Тел. 63-03-76. возки 4 т, цена от 6 руб 
ө Банки З л - 20 штук, ПО 10 км. и 
Тел. 35-29-27. 


РОДАЮ: 
Р\ИРЫ, ДОМА тролл. де 
кон. ка. ОА кв.м, З этаж депо. Тел. 63-03-76. Е 
; ), руб., 0,5 л - 30 штук, по 2 руб.: 7 
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА велосипед взрослый, б/у; те- ® Грузоперевозки на а/м Хун- 
дай, 1,5 т. Тел. 29-01-41, Р 


ЈБЪЯВЛЕНИЯ ө ОБЪЯВЛЕНИЯ ө ОБЪЯВЛЕНИЯ е ОБЪЯ 


| У Вали, 9-77. 
АО Г - е Морозильную камеру (6 м). лежку, б/у. Тел. 22-88-22. 
КАК. КВ-, м, 3/5, бал- тел. 44-38-35. е Цветок алоэ, 4 года. 8-903-380-83-81. 

$ чт мкр., метал. еГазовую настольную плиту, 2- Тел. 63-03-76. е Видеосъемка, недорого. Тел. ‹ 
ь. Ул. я 61-92. конф., б/у. Тел. 63-03-76. ө Алоэ, 3,5 и 5 лет. 44-39-74 (с 18:00 до 21:00). — 

22-08-01. е Газовую плиту, З-конф., Тел. 66-08-57. ® Набор и распечатка текста: 

омн/ кв., 43/28, 2/4, р-он 45х80. Тел: 33-48-03. ө Ковер 2х3, пр-во Германия: Тел. 33-28-96. у 

зала, 450 т.р., торг. При- е Холодильник «Бирюса» 1-ка- Тел. 221-524. ө Набор, распознавание, распе- 

е Межкомнатные двери: ванну чатка текста. Быстро. 
Тел. 33-58-30. 


мер., б/у. Тел. 66-08-23. 
>. е Компьютер новый на гаран- металл. Тел. 35-01-41. 
№ 2-комн. кв., 31/45, 1/5 кипич. тии (2 года) 1пїе! Сеегоп 315 ® Комнатные цветы. ө Вяжу косынки, сети, пауки, на- 
1 мкр. Тел. 22-75-16. 2400 МН?/256МЬ 140 С5/СО- Тел. 63-05-26- крывашки. Есть готовые. 
е Бачок и унитаз новые, цвет Ул.Вокзальная, 17а-48. З 
ө Сдам меблированную квар- 


зальная, 5-6. Тел. 37-16- 


н. кв., 47,5/64,4, 1/5, ВОМ 52х (монитор). 
ражу стар. ж/д вокзала. Тел. 32-17-44. голубой; тележку быт.; алоэ; 
4-38-35. ® Машинку стир. «Волна» с картину «Последняя ночь Шах- тиру в ж/г. Тел. 37-43-86. - 
чно кирпич. дом, 110 кв.м, центрифугой, недорого, б/у. резады». Тел. 33-35-38. ө Пошив женской одежды: Ка- 
тва, 6 сот., баня, хозпост- Тел. 32-02-12. е Оконные блоки с двумя ра- чественно. Недорого: 
- Цена - 635 тыс.руб. е Стир. машину «Эврика», по- мами, балкон, дверь и окно. Тел. 64-32-70. 
6-85-85- луавтомат. цена 3500 руб. Недорого, все б/у. Тел. 37-47- 
дом со все- Тел. 46-00-15. 76, после 19.00. КУПЛЮ: 
© Мед цветоч., лес- ® Мотороллер: Тел. 65-05-88. 
е Воск. Тел. 64-11-79, вече- Бемы 
строительные работ 


’ Атажн. кирп. 
‚ удобствами в 
ерекопное, име- 
ся гараж, финская 
я, огород- Тел. 65- 
51. 
мв р/п Алексеевка 
ынского р-она: Тел. 
ва ынск) 2-13-56, 2- 
2-56. В Балакове - 


ной (хвалынский) 
оптом и:в розни- ром. 
цу. Лечебный цве- 
ток золотой УС. 
Цена договорная. 
Тел. 46-44-27. 


© Ремень клановой А 
11-21х14 1303, ПРОДАМ З колеса («Кама», 


партия. Ф.Социа- «Партнер»), 6/у,165х70х13 


лизма, 13-21, тел. с дисками, диск на колесо, 
недорого- Тел- 29-02-47. 
ЕЕ 


тановку пожарной си 
лизации, выбор с 
компании, 


а. ЕКЕЫЕВЕНЕ 
ПРОДАМ автомобиль «Мос- 
квич-2140», 1980 г.в. 
Тел. 35-02-99. 


БЛОК СТРОИТЕЛЬНЫЙ А ПЕНОБЕТОН! 
ПЕНОПОЛИСТИ РОЛБЕТОН 
24 


ПЛИТКА ТРОТУАРНАЯ о ПЕСО 
42а, оф5 ДОСТАВКА 


99, 68-11-30 


жание дорог 


ул.Гагарина, 


46-45- 


‘в старом городе, и 
роке с? ЕР Белка е Велосипеды взрослый и 
2 ел. -524. : 
ате и Е е Телевизор цветн. «Чайка», 48-03 по ава ае 
5 я, ОТ Е Б Б 5 за 
Е ) вее, аа амбур. гав АГ б 26061: ө Отрезы бостона и драпа. Ул.Вокзальная, 6-148. 
-45- -05-09. 56 Отл. качество ткани. Недоро- що ? 
а, 2: а ену? 10-те: 33-57-97. СДАМ комнату в общежи- 
р У е Банки 0,7 Л, з руб. банка. тми. Тел. 35-54-73. 58 


Комнату, 14/18, 3/5, ч/у, гор. ө Газовую плиту, 
_ вода, металл. дверь, 4 мкр: Нес оашину, б/у. Тел. 35-01-41. тел. 33-57-97 
: Стир. мини-машинку. елее 2 

е ө Банки ЗИ 0,7 л. Дешево. 


Тел. 63-04-32. 
о Машинку вяз. «Нева-2. Ул.Ленина, 108-8; с 13.00 до 
заз 18.00. 

наза ө Ванну желе 


7-115-70-14. 


з., 1,7 м, белую, 
500 руб.. 


ри 


-05-09. — 
3/5, ч/у, гор: 
рь, 4 мкр. Не- 


Е ДАЧИ 

Ивановке, 10 сот., кир- 

фаз все насаждения, ухо- 
ел. 32-04-70 (вечером). 

У к/о «Строительный», 10 

у все насаждения. 

м. 66-51-67, вечером. 

ачув Ивановке, 10 сот., есть 

’ вадворные постройки, насаж- 


__ дения. 
’ Тел. 44-11-04, 35-38-74. 


> ФДачу в кооп. «Солнечный», 2- 
_ эт. дом, гараж, надворные по- 


і стройки. Тел. 64-13-44. 


АВТОМОБИЛИ, 
ГАРАЖИ, ЗАПЧАСТИ 
®ГАЗ-3110, двиг. 402, 1997 г.в., 
белый, отл. сост. 

Тел. 8-906-300-72-77. 

еГАЗ-20 «Победа». 

Тел. 44-52-96. 

е ГАЗель не на ходу. 

Тел. 64-30-83, утром. 

е <Форд-Скорпио», 2 л, 1985 

г.в. Тел. 44-20-24. 

® Микроавтобус УАЗ-2206 и 

гараж в р-не стадиона «Труд». 

Тел. 33-75-53- 

е Мопед «Карпаты», 2-скорост. 

Тел. 33-08-55. 

ө Запчасти ВАЗ-21011. 

Тел. 29-30-65, вечером. · 

е Стробоскоп, автомагнитолу, 

запчасти ЗАЗ-30 л.с., КПП. 

Тел. 22-14-98, с 18.00 до 

20.00. 

е Бензиновый двигатель Г. 'Д-25 

для автофрижератора - 2-ци- 

линдр., 12 л.с., воздушное ох- 

лаждение, новый. Ф.Социа- 

лизма, 13-21. Тел. 44-39-34. 

ө Автоприцеп. Тел. 44-38-35. 
Кап. гараж 5,3х6, есть погреб. 

еп. 35-15-06. 


Тел. 44-4696 


отделинформации 44-22-54. 
Е-тай; Баімеѕй@%Ьаіакохо.ѕап.ги 


$7 .. <<, 


8-927-11-85-629. 
е Газовую плиту, стиральную 


машину, б/у. Тел. 35-01-41. 


з Стир. мини-машинку. 


Гел. 63-04-32. 
шинку вяз. «Нева-2». 


‘ел. 


ь МЕБЕЛЬ 

е 2 венских стула. б/у, по 50 
вуг Тел. 63-03-76. х 

е Стенку 3,6 м. Заречна 
о Тел. 37-48-76 Б 
е Кухонный гарнитур. 

Тел. 35-01-41. ов 

е Два кресла, темные, тумбу 
под ТВ. Тел. 63-04-32. 


ОДЕЖДА, ОБУВЬ 
е Одежду для девочки 7-9 лет, 
б/у, хор. сост. Очень дешево. 
Тел. 66-09-53, 
8-903-383-65-56. 
ө Кардиган пуховый. Заречная, 
4-133. Тел. 37-48-76. 
ө Свадебное платье, р-р 42-44. 
Аксессуары, стразы, вышивка, 
обручи, недорого, или сдам в 
прокат. 
Тел. 66-02-27. 
ә Свадебное платье, декольте, 
корсет, обручи. Недорого. 
Тел. 33-50-30, 
8-927-126-80-84. 
ө Туфли жен., светлые, р-р 39 
- дешево. Пальто муж., зимнее, 
р-р 52, новое. Тел. 63-05-26. 
© Костюм муж., 48-50/180-182, 
цвет серый, импорт., отл. сост., 
дешево. Тел. 33-85-94. 
е Пальто муж., 54/164, д/с, 
драп-велюр, 400 р. - отл. сост. 
Ул.Ленина, 108-8, с 13.00 до 
18.00. 


РАЗНОЕ 
ө Лодку резин: ; парчу на пла- 
тье темно-зелен. 
Тел. 33-08-55. 
ө Банки 1,5 л, Зл. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
413800, г. Балаково, 
ул. Гагарина, 42а. 
Телефоны 


редактор 44-64-75, 
бухгалтер 44-91-69, 


Тираж 


Отл. качество ткани. Недоро- 
го. Тел: 33-57-97. 
е Банки 0,7 л, З руб. банка. 
Тел. 33-57-97. 7 
е Банки З и 0,7 л. Дешево. 
Ул.Ленина, 108-8, с 13:00 до 
18.00, 

е Ванну желез., 1,7 м, белую, 
новую. Цена 1500 руб.. 

Тел. 22-80-74. 

® Зернодробилку 3-фазную, 
недорого. Тел. 39-32-83. 

е Инвентарь для сада-огорода, 
хор. сост., б/у, недорого. 
Тел. 22-29-10. 

© Вощину. Тел. 64-11-79, ве- 
чером. ` 

© Два спаренных сарая с по- 
гребом в ж/г. Тел. 37-43-86. 
ө Приставку игров. «Сега-2». 
Тел. 35-90-92. 

© Баки под душ или ГСМ (250- 
300 л); свароч. аппарат 380 \, 
выдвиж. катушка. 

Тел. 44-05-08- 

© Ковер ч/ш 2х3, палас ч/ш 
1,7х3,6. Мойку метал. 50х60, 
эмалир. 60х60. Тел: 44-46-68. 
ө Аквариум. Тел. 33.93-86. 

ә Улья и рамки к ним. 

Тел. 44-52-96. 


МЕНЯЮ: 

© 2-комн. кв., 24 кв.м, 5/5, 4 
мкр., на 1-комн. кв. и допла- 
ту. Тел. 63-03-76. 

© 3-комн. кв., 37/60,4 кв.м, 5/9 
кирп. дома в Балакове на 
квартиру в пригородах С.-Пе- 
тербурга. Тел. 641-041, (С.- 
Пб.) 812-461-59-61. 

ө 3-комн. кв., 47 кв.м, 4/5, р-н 
«Мадонны», ремонт, застекл. 
балкон, на две 1-комн. кв. по 
17 кв.м. Тел. 44-27-52. 

© 5 кг вощины на 6 кг воска с 
доплатой. Тел. 64-11-79, вече- 
ром. 


ПРОЧЕЕ: 


е Междугородные грузопере- 


Зарегистрирована Поволжским межрегиональным террито- 
риальным управлением. Св-во о регистрации СМИ. 
ПИ №7-2384 от 03.11.03г. 
Выходит 2 раза в неделю 


(среда и пятница): 
-макет изготовлен в = 


СДАМ комнату в оби е 
тии. Тел. 35-54-73. 


ТНП (ОДЕЖДА, ТКАНЬ, ОБУВЬ, _ 
о ТНТ ТСКИЙ АССОРТИМЕНТ) 


КАБЕЛ ПРОДУКЦИЯ 
=. ЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 


ОБЩЕПРОМЫШЛЕННОГО 
ө ЛАКОКРАСОЧНАЯ ПРО, 
о РЕЗИНОТЕХНИЧЕСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
ө ИНСТРУМЕНТЫ 


Предложения направлять по адресу 


электронной 
тагкентпа@аез.Ба!ак Я 


Справки потел./факсу (8453) 22-00-68 ре 
тел. 39-77-23 Ыр 5 


(отдел маркетинга Балаковской АЭС). 


г атэ 
609 ооа БАЛАКОВСКИЕ — 
| 


Саратовская область, 
| купон БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


г.Балаково, ул.Гагарина, 22 р © ет Р Е 
4 
нужное отметить 


1 Купоны принимаются в киосках «Роспечать» и 0 
[8 объявлений» (ТЦ «Альянс», 1 этаж, промзал; маг. ‹ 
правый зал), а также в редакции- ЕЕ. 


правый зал) а то 


Мнение авторов газетных | 
Материалы и фотоснимки 


вгуста 


СЕТИ 


ТЫ СТАНОВИШЬСЯ 
ПРИЗОВ И МОЖЕШЬ ВЫИ 


ГЛАВНЫЙ ПРИЗ \ 


"МАРКОНИ", 
СУПЕРРОЗЫГРЫША | В 
ТИ ТЕЛЕФОНОВ $ЕМЕМЗ И 


Д Й КИНОТЕАТР 


111 
*= ЗИТСЯ 

ЕЕ 

Е) 

м — 


4. 
\ че 
салонов СВЯЗИ 


ТО 208 


сеть 


Б®лиме, столице Перу, 
в прошлом году отмечалось 
30-летие Международного 
картофельного центра. 
Здесь собран и постоянно 
пополняется богатейший 
банк информации о карто- 
феле. Гостей, прибывших 
из 45 стран мира, ознако- 
мили с достижениями цен- 
тра, в частности, с несколь- 
кими томами Всемирной 
картофельной энциклопе- 
дии, провели по лаборато- 


али наилучшие 


каз 
риям, по ения. 


селекционные достиж. 


ВКЛЮЧЕНЫ 
в РЕЕСТР 
В 1995 году в государ. 
ственный ре восьмо- 
реги- 


(французская 
и сахарная свек- 


Вр ЦИЯ 
селекиао7 (Рамгер). 


СОРТ-ОПЫЛИТЕЛЬ 
СПОСОБСТВУЕТ. 

ЧРИБАВКЕ УРОЖАЯ 

На Саратовской 

опытной анции садовод- 
ства вырйщивается 12 сор- 
тов облепихи, Прекрасно 
зарекомендовали себя по 
сравнению с другими сор- 
та Великан, Чуйская, Пре- 
восходная, Обильная. 
Особо следует. отметить 
сорт-опылитель Алей. 
Пыльца © цветков этого 
мужского сорта имеет вы- 
сокую (05,4%) жизнеспо- 
собность. Использование 
сорта Алей в качестве 
опылителя позволяет по- 
лучать полноценное пло- 
доношение даже в небла- 
гоприятные для перези- 
МОВКИ ГОДЫ. 


5. СОБСТВЕННЫЕ ОВО. . 
щи — пачат 


НЕ ИЗ ДЕШЕВЫХ 
Ажиотаж вокруг приоб- 
ретения земельных учас- 
тков, видимо, проходит. 
Об этом свидетельствуют 
цены: Так, всем желаю- 


3 


52 25-9 ї 


Щим летом прошлого года 
предлагались участки С во- 
Дой близ ст.Курдюм Тати- 
Щевского района за 700 ты 
с.рублей, Расловка-2 за 700- 

0 тыс. рублей, под Татище- 
во за 700 тыс. -1 млн. Рублей. 
За 6 месяцев цены на зёмель- 
ные участки не изменились. 
Почему? То ли спрос на зем- 
лю удовлетворен, то ли до- 
рогим оказалось “удоволь- 
иметь собственный 


ствие” 

участок, в чем не последнюю 
роль сыграли и местные вла- 
сти, подняв цены на приго- 
родные электрички в З раза, 


В ПОМОЩЬ САДОВОДУ 
В России на сегодняшний 
день налажен выпуск более 
30 видов мотоблоков. Самый 
распространенный из группы 
легких (весом до 70 кг) мо- 


тоблоков — Крот МК-1А (2,6: 


пл: авкг)г 


.“Кроты” производят не- 


сколько предприятий. Они 
имеют разную цену и каче- 
ство. 


‚Ззета дӯ Садово 


То ли перец боль- 


иемаА т 


"а ий: 
тесь: такой большой пе- 
рец! Размер этого яр- 
ко-красного красавца 
(к сожалению, снимок 


черно-белый) достига- 


Цена в розницу - 1200 руб. 


Эх, Лапти, да 
ае Ы 


ет в длину 17 сантимет- 


АИ у кого первым 
появился этот перец, дач- 
ники района Шалово уже 
не помнят, но из года в 
год сажают его каждый 
на своем участке хотя бы 


Лапти мои! 


кустиков по десять. Че 
помахе и прайильй 
названия сорта, Кото- 
рый, к тому же, мог и 
переопылиться. Сами за 
необычную форму пло- | 
да с загнулым плоским 
кончиком окрестили 
его Лаптем. 


и 


Вопрос — ответ — 


БРА А . 
О ач 
| цы Дл АСТИТЬ ' хотите выра дъ на 
У ци ан В ъ настоя- 


Что год текущий нам 
готовит? 


оказалось, 


лись. А что ожидать чам ор < 5 С 
угих месяцев? ‹ за“ м 
Февраль. На евройеис- ех 


территории Роесин на- А 
Убит потепление. Средние ? 
чные температуры п0- 
\семестно выше нормы на 
адуса, лишь на севе- 
может быть на градус 

лоднее обычно? с. 
‘рличество осадков 
за исклю- 


ъше нормы, 
овера и Поволжья, 


выпадет немногим 


мныхХ 
оссии 
погода 
л. В Цент» 
Рачестпо осад» 
ок мару 
диболее крупных 

КН жиых аномалий 
ту 


о вы дели 


НОРЫ; аривознао плода 


` Хо приспособленно 
жизни в домашних 
Лучше посадите сё! 
тые из любого 


Хоть исеянец 
для придоя, о астенне 0 героическим, УС187 
С ЗОЯ, НО 8506 Же оно  новкам”, 
А некоторые сой Сколько НИ ПЫТАЛСЯ 
2555. зло и размерь, #9 ЧЕРЕНКОВАТЬ КОМНАО- 
еСКОГО дереза дйло- ЫЙ ЛИМОН, П. хо ПО- 


© 

чие в Центра росси в кон- 
це месяца до +19-15 граду- 
\ 608, а на юге — ДО 25 гра 


\\аа тепла. 
чег повсеместно на евро- 
пакой территории сойдет 
оные обычные” 
Ам образом, нас опять 
хуг данняя весна. 
\препь. На большем час. 
территорий месяц теплуи 
хой. Особенно скажет 
р осадков в Поволж 
м районе, 
а территории европейс» 
1 части России погода конў 
тная 67 холодов нач 
ла масяца, когда местами 


днем & выше +1-7 градусов, 
до ПОМИ летнего тепла (+16- 
23 градусов) в конце его. 
Ожидаются 2-3 волны Холо 


Уда ВОЛНЫ тепла, 


Май: Засуха будет продол- 
жаться На большей части 
Центрального, Центрально- 
Черноземного и Поволжекое 
го районом, 

& большой части евроцей- 
ской Росси! месяц теплее 
обычного, В Центре Роем 
После очень оплой погоду 
в |2 докадах месяца, в ма 
Мале ОМ десят ноки може 
прокатиться на холода 


одвод и 
лимона. Тогда и 
оривьй совпадут ПО 


погоде 


ночными заморозками. 


дах погода неустойчивая с 
ливнями и грозами, но до- 
вольно теплая (днем в ос- 
новном +20-25 градусов). 


озмохён мокрым снег ин 


ЧАЕТСЯ. ЧЕРЕНОК 


957 т 
СИДИТ В ЗЕМЛЕ ПО 


ПОЛГОДА, НЕ ТРОГА- 


ЯСЬ В РОСТ... 
(А:Будников, г.Ат- 
карск, Саратовская обл.) 
Тут есть одна особен- 
ность, которую важно со- 
блюсти. Побег для черен- 
кования надо срезать сра- 
зу под почкой, а не между 


Инь. Засуха в Цент- 


ральном, Центральна" 
ЦЧерноземном, Поволжс- 
ком районах и на Урале. 


На большей части евро- 


„сиской.россии на 1-3 гра- 
дуса теплее климатической 
нормы» 


Июль. Засушливые явле- 


ния сохранятся в отдель- 
ных областях Поволжско- 
го района нина Урале. Жа- 
ра в отдельные дни до +30= 
32 градусов. 


В первой и второй дека- 


В целом за месяц в боль- 


шинстве районов на | гра- 
дус теплее нормы, 


Август. На большей ча 


сти европейской России в 
среднем за месяц на гра: 
дус прохладнее нормы ‹ 
избытком осадков. Очаг 
положительной аномалии 
температуры переместится 
Юг Восточной Сибири, 
мы лыму 


ю часть месяца 


© 7 
Дальнем Зааило — на 
МОДНОМ Сибири м. 


М меблагоприятных ма 


корни растут 
этому такой 
зательное услов! 


того, прежде чем п 
черенок в землю, 


коснитесь срезом Кр! Е: 
лика марганцовки. 


КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО 
МИНЕРАЛЬНЫХ УДОБ- 


‹фата-—16 т, 
лия— 14 Г, Тоб 
ной смеси 


левийьоогоды следует, от- 
метить е сильные 


ливни © тр м а 


в пер5ой декзАс меся 
областях Центр Льмеее 
, 


Центрально-Чернозем 
Поволжского районов и на 
Северном Кавказе. 
Погода контрастная. 
Очень теплая погода пе; 
вой декады месяца (до +25- . и@чением Д 
30 градусов, местами +33) 5 региона). 
сменится холодной и дож очі теплый. Осо 
ДЛИВОИ в следующие две те будет на евр 
декады. Лишь в конце ме- х ^рритории, где 
сяца погода повсемество даме дни середи 
улучшится и потеплеет. яр центре России 
Сентябрь. На европейс- 10% о до 
кой территории России М 
на Урале месяц прохлад- 
ным. Избыток осадков нё 
востоке европейской тер 
риторим, на Урале. 
В начале месаца оче 

тепло и сухо, 


днем до У 
26 градусов, а в третьей 
каде: местами возмо» 
выпадение снега (за моћ 
чением южных и крах 
западных рамонов.), 

Октябрь. На евро 
кую территорию Рос 5 
первом половине маа 
вернется тепло (“баб С № 
зь). Дем а болым 

мастей ч.6 с 

раду у 


` # ж! 


дусор, днем 
соз сләоёе, 


а... 
ь., 


Я] 


"| 
т. 
$ 


Ў Г 


Омидоры, құк и хлеб, 


Никогда не 


Владнми 
р Спи 
вич Лиҳарев извне но. 


надоедают... 


зныаительно экономится и 


автор месколькну ен как площадь участка, и силы, 
редких, экзотаческаг о требующиеся для ухода за 
карственных х ле- растениями. 


ас ' 
а также как ны 

лекционер-любнтель. 

Уднвнтельные расте- 

ння выращены его рука- 
мн — корень жизни 
женьшень, золотой ко- 
рень, красавица аралия 
маньчжурская, листья ко- 
торой имеют трехцвет- 
ную окраску: зеленую, 
белую н розовую, древо: 
видный пнон, индийский 
огурец. Е 

Но сегодня речь по 
дет о самых обыкноН- 


ных, но таких вкуе ХИ. 


При размещении поми- 

доров на шпалерах пледы 

и листья хорошо освеща- 

_ ются солнцем, провегрива- 
ются, что препятствует раз: 
витию фитофторозг и дру- 
гих грибных „заболеваний. 
Кстати, помйдоры у меня 
Ни разу фитофторой не бо- 
„лели, однако я всегда про- 
вожу пгофилактическое 
лечение: обрабатываю ра- 
йения растворами марган- 
ролканниаацосодоповоса. 
ных вами сортов относят- 

ся к высокорослым? 


любимых всеми ощами — Это Деликатес, Ко- 
— помидор отя; как роль крупных, Чудо рын- 
Выяснилосй и помидо- ка, Розовый крупный, Ги- 
ры-то Вдедимир Спири- гант сахарный, Гигант Са- 

сажает в основ- ратовский, Чудо-гигант, Ги- 


доно 
номАе обыкновенные, а 


экзотические — так на- 
зываемые лиановидные 
— высокие (до 3 метров) 
кусты с тонкими, плети- 
стыми побегами. 

— Владимир Спиридо- 
нович, почему вы отдае- 
те предпочтение высоко- 
рослым сортам томатов? 

— Лучше посадить один 
лиановидный помидор, чем 
семь обычных, ведь каж- к 
дый высокорослый Куст 

при надлежащем уходе да- 

ет от двенадцати до двад- 
цати пяти килограммов 
плодов. А поскольку рас- 
полагаются лиановидные 
та вертикально, поти» 

пу виноградных шпалер, то 


гант-сказка и другие. Пло- 
ды этих сортов крупные, с 
рассыпчатой, вкусной мя- 


котью. Некоторые помидо- 
1200- 


ры достигают веса 


мои сорта, как прав! 
очень урожайные. 

— Сажаете ли вы сор- 
та, выледенные не вами, 
какие-нибудь заморс- 
ие? 

— Ежегодно я высеваю 
до пятидесяти новых инте- 
ресных сортов и разновид= 
ностей. Когда помидоры 
поспеют и уже можно оце* 
нивать их по вкусовым кат 
чествам, величине плодов 
и урожайности — я делаю 


Дела сезонные 


рол 


выбор. Понравившиеся (хо- 
тя бы по одному парамет- 
ру) сорта оставляю для 
дальнейшей с ними рабо- 
ты (селекции), и без сожа- 
ления расстаюсь с не по- 
нравившимися помидора- 
ми. А некоторые сорта, на- 
пример, выведенные вБра- 
зилии Де Барао красный и 
Де Барао золотистый, да 
и некоторые другие, я вы= 
ращиваю без изменений, 
Высокие кусты Де Барао 
радуют своей урожайнос- 
тью и длительным (до за- 
морозков) плодоношением, 
А плоды этого сорта, хотя 


и не крупные, а средние и, 


даже мелковатые, могут 
храниться в прохладном 
месте до января, 

— А как приятно зи- 
мой попробовать салат 
из свежих помидорчиз 


произойдет, 


Советы вывалых 


овых кистей. А если это 
то, понятно, 
о аанияАять 


ков! 

— Действительно, перед 
подобным блюдом посре- 
ди зимы мало кто устоит, 
а уж летом мы готовьеств 
помидоры и утром, и днем, 
и вечером: Согласитесь, что ( 
помидоры, как и хлеб, ни-\ 
когда не надоедают. 

— Конечно. Так какие 
еще сорта помидоров 
предоставляют нам та-. 
кую.возможаость — све- 
жими отведать их мороз- І 
ной зимой? 

— Чемпион по длитель- 
ности хранения плодов в 
комнатных условиях — 
Жираф — янтарИего ц&- 
та, помидоры без призн 
ков гниения лежат до ал 
реля-мая: Хорошую леж; 
кость ИМЕЮТ помидоры вы. | 
веденНЫХ мною сортов: | 
Превосходный, Железный 38 


и ЗИМНИЙ. леде тих сою > 


тов содержат повышенный 
процент сухого вещества, 
поэтому удобны! для транс- 
портировки и длительного, 
до января-февраля, хране- 
ния. 3 

— Владимир Спиридо- 
нович, как правильно вы- 
растить сильную, круп- 
ную рассаду? 

— Прежде всего, необ- 
ходимо иметь добротные 
семена, Немаловажное зна- 
чение имеет и подготовка 
семян к посеву, Я промы- 
ваю семена в растворе по- 
варенной соли (1 ч. ложка 
на 0,5 л воды), удаляя все 


‚ всплывшие, затем промыз 
ваю оставшиеся и протравя 


ливаю их в растворе мар- 
ганцовки 15-20 мин, опять 
промываю и затем в стек» 
лянной' банке закатываю их 
В снег на 3-4 суток (можно 


рассаду для получения 


сверхраннего урожая. 


6 0-0, 


и 


поместить в холодиль 
Такая предпосевная закал- 
ка дает хорошие всходы, а 
растения становятся более - 
устойчивыми к неблагопри- ны’ 
ятным условиям. 

После появления всходов 
Через 2-3 недели делаю’ пи- 
кировку, пересаживая ро- 
стки в торфо-перегнойные 
кубики, бумажные стакан- нием 
чики, а чаще всего в жес- — за якобы в 
тяные банки из-под консер-  жания в 
вов (разрезав их предвари- й 
тельно по вертикали до са- 
мого дна и пробив в до-° силе 
нышке отверстие для сто- шав 
ка лишней влаги, образо- „А 
вовшуюся щель закрываю» 
полоской картона). Эта ме 
хитрая посуда удобна" М, 
чтс при пересадкеј& ГРУНТ 
разрез легко разжать и Вы 
нуть растение с комом зем- 


Б" ез повреждения кор= 
м ые банки Ў ме- 
3:4 лет 
и более без замена . новича Лих 
А 


— Расскажите к А 
го о полезных є ино, Ду А А 
помидоров. ты блюд из помидоров, 

— Помидор, раскроем секрет смеси, 
взгляд, заслуживав целой  благодаряжоторой поми- 
хвалебной оды, - доры практически любо- 
стакане томатного дка со- го сорта можно хранить 
держится необходимое свежими несколько мес 
сердцу суточное количе- сяцевій многое другое. А 
ство Калия И суточная до- пока доводим до сведе- 
за витаминов А и С, Тома- ния всех читателей, ина › 
ты полезны при различных тересующихся помидоя 
видах малокровия и забо- рами селекции Владими 
леваниях ‘° сердечно- раСпиридоновича 
сосудистой системы, при 
некоторых болезнях же- 
лудка и кишечника, Каши- 
цу из свежих плодов при» 
меняют при лечении ‘дли- 
тельно незаживающих ран, 
трофических язв. Фитон- 6 


дям и. 


Реа 


и свекле. Так ч 
на здоровье! и» 


ту) номерах газ 
будем публиков 
ты Владимира Спи} 


а свойства помидор: — Записала 

и. ботвы используются. Е.КОВРЕЩКИНА — 

> у РИУ" К гай 

ЕТ, н р улла ай Д 

Ў 5 в 

торые почти не пстречают-› использую шпалеры}. Не 

ЧАЙ надо каждый года 
еа Ие м, Рас ся тру; ой операцией. 


ящики уж 
в двадцать 
ра адцатых Числахфевра- 


Однако такой пзсадоч- 
НЫЙ материал потребует от 
вас особой заботы) Преж- 
де всего, с самого начала, 

‚ ОТ посадки, следитеза тем- 
пературным режилом, не 
алуйте теплом. (астения 


вы 
Я 105 
Д по- 


Н в расадные 
е можно н/чинать 


_ горшочках, примерного 
объема 10 см х 15 см. И, 
‘конечно. же, сразу же ол- 
ределите, хватит ли у вас 
для них места, потому что 
придется расставить рас;е- 
НИЯ так, чтобы их листья 
НИ В КОЕМ случае не сопри- 
касались. В пасмурные дни 
Ранней рассаде обязатель- 
но требуется дополнитель- 
Ная подсветка. 
Если эти условия не со- 
люсти, неизбежна потеря 
первой и даже второй пло- 


Советы 


ДОВЫХ кистей, Д если это 
произойдет, ТО, понятно 
нет 


Вкратце изложу свой 
подход к выращиванию 
рассады. Семена сею сухи- 
ми в стаканчики и ящички, 
имеющие глубину не менев 
8 см. Землю беру обычную 
— с огорода. Намачивание 
семян не произвожу — за- 
чем кувыркать зародыш? 
Кроме того, мои семена со- 

раны из плодов, выращен- 
ных при обилии солнца и 
тепла, со здоровых расте- 
ний. Болезни отсутствуют. 
Эти условия достаточно по- 


МЗ свежих помидорчи- 


ПОСАДИТЬ 


НЫЙ, но плоды пригодны 


Голубиный помет после- 
днее время привлекает вни- 
. мание садоводов и особен- 
но тех, кто живет в горо- 
де. Привлекает в основном 
доступностью его “добычи” 
и отсутствием матерналь- 
ных затрат. 1 
Птичий помет, в том чис- 
ле голубиный, часто. при- 
меняется и действует быс- 
тро и сильно (в нем содер- 
жИТтся около 2% азота; 
фосфора и калий), но не- 
АОлговременно по сравне- 
НИЮ с навозом травоядных 
домашних животных, 
Голубиный помет удоб- 


ленных теплицах. Партено- 
карпический, но при небла- 
гоприятном освещении 
(особенно при/ранних сро- 
‚ ках посева) лучше все же 


О голубином помете 


нве всего применять в су- 
хом виде, в форме мелко- 
горорошка как местное 
удфрение — по горсти на 
ое растение или в ви- 
де ђнкого слоя, насыпан- 
ног4на поверхность гряд. 
Признесении в лунку го- 


пометАкоторый, как пра- 
вило, ется с чердаков 
зданийв сухом и уплотнен- 
ном виде, составляет неко- 
торое зїруднечие: Проще 


4 


„для засола. Один. из луч- 
Ших.гибридов для выращи- 
вания в пленочных и остех= 


Главная. плеь, соелыей али: 
при формировании ра 
‚ ния главный побег прищи- 
пывается у верха шпалер» 
на уровне 2 м, боковые — 
над третьим-четвертым уз- 


— }ы просили 


всего его истолочь дере- 
вянными толокушками на 
твердом месте, просеять и 
полученный твердый оста- 
ток снова раздробить. В 
этом случае старайтесь со- 
блюдать особую осторож- 
ность. Не работайте' с та- 
ким удобрением, не защи- 
тив рот и:нос плотной мар- 


левой повязкой, а затем 


тщательно вымойте лицо и 
руки, вычистите одежду от 
пыли. Дело в том, что го- 
лубиный помет может со- 
держать бактерии и виру- 
сы, опасные для человека, 
домашних птиц и живот 
НЫХ, р 


Ценность помета увели-_ 


чивается при использова- 


позаботиться об опыл ении: 


а, 
ЕЕЕ 


Е л 


'ЯННОЙ!банке 
в снег на 3-4 


БЫВалыҳ 


рассаду для получения 


све 
И смысла выращивать раннего урожая. 


Из худших условий - 


И.НИКОНОВ, агроном 
в лучшие 


ложительно влияют на 
всхожесть и энергию про- 
растания. 

Закаливание семян, пи- 
кировка, минеральная под- 
кормка, высадка рассады с 
оголенными корнями == 
все это, я считаю, лишние; 
агрессивные воздействия: 
А вот адаптировать расса- 
ду, обветрить “до посине- 
ния”, высадить с комом 
земли — это дорогого сто- 
ит. 

: И еще два момента, ко- 


ыы Вопрос – ответ 


ДАЙТЕ ПОДРОБНОЕМ 
(ОПИСАНИЕ ОГУРЦОВ | 
СОРТА ЗОЗУЛЯ. ХОЧУ 
В ТЕПЛИЦЕ, 
НЕ ОШИБИТЬСЯ БЫ... 
Николенко, г.Энгельс) 
Пибрид Е1 Зозуля салат- 


РЕ 
, Р " 
массой 160-300 г, зеленый, 
слабобугорчатый © выра- 
ена дОЛЬНЫМИ ПО- 
лосами. Долго сохраняет; 


товарный вид, 'Вкусовая {к пестицидам, среднеусто? 


зать 


расска 
7 


нии в разві енн Ает, 20 ` 
1 часть ПбЙеТА оеРУТ 5- 
частейводы" Долго наста- 
х помет не следует вви- 
ду больших потерь азота. 
Из голубиного, так же 
как и из КУрИНОГО, помета 
можно получить ценный 
У | 


еқ 
закатьваю их 


СУток (можно 


ПИЯ См, > 


Цидные свойства помидор-_ 
ной ботвы используются 


ЕН 
Ими удобрения. В 


л! ют ‘альтерн 
существу 
ао орот, т ОН 6 методы! помощи! 
каз а одном ме“ тениям, чтобы они раз 
сти оАРЯД: И ЛЮ" вались в здоровой зой 
аа ан ый а я ческой: оба 
ят СО ботвы): ыы 
х мация о!предл 
(т.е: из свое Ана о- форм 
рекомендация м, книге мной семенах! 
ном Джево ете больше для продажи 
“Как выра ять К Ис- разделе объяв 
ей - Әса 
овощей т исто 
живая: помидоры Чи стаци- 
к 
онарные ГряАб (колья, 


онарным ‘опорам 


ОСЕТИИ „Я 
„> 1 
«= — 3,5 балл 
24 

45т всходов до плојрно- 
шения — 45-56 дней Уро- 
жайность высокая, в рле- 
ночной теплице — 11-29 
кг//м2, в остекленно\— до 
40 кг/м2. Гибрид устдмв 


чив к засоленно 
Отзывчив на мин 
удобрения. _ 
ОЛИВКОВОЙ пя 
русу огуречной 
относительн! 
прикорневым. 


впитываются, 
храняются вы 
дем питательн м 
Приготовленный та! ; 
разом компост очень ці 
нен. . Е 

А вот какой оригинал! 
ный способ борьбыіс ме 
ведкой с помощью голуби! 
ного помета предложила = 
наша читательница ТИ ва- Я 


компост, Для этого помет 
складируют в Компостный 
бурти примерно Через пол- 
года перелопачивают. Ос- 
нованием бурта може слу- 
жить подстилка в 10-24 см 
толщиной из листьев, тёр- 
фа или соломы, в котору 


При этом на 
быть более 
ванным, ч 


Госреес 
Е Я я `8 


Е. 


Зима. У впадельцев 
дачных участков появи- 
лась небольшая пере- 
дышка и возможность 
познакомиться с новыми 
законами, постановлени- 


ями казами о земле и 
== еее Ка жг=- 
я года — вре- ^ 


мя интенсивного поиска 
хороших семян, черен- 
ков, чуть позже начнем 
думать о саженцах. А 
многие ли знают, что есть 
документ, охраняющий 
право садоводов и ого- 
родников на приобрете- 
ние качественного поса- 
дочного материала? 
Прокомментировать 
его мы попросили Гали- 
у Викторовну Кондрать- 
ву. доцента СГСХА им.- 
_Н.И.Вавилова. 
+ — Галина Виктбровна, 
раньше говорили: тот или 
ной сорт районирокан, 
‘еперь сорта стали “вво- 
дить в реестр”, Что скры- 
вается за этим понятием? 


}-] 
ругих. 

ризнаны пригод- 
юльзования в. 


— Давайте разъясвим 


читателям: отличается и 
понятие сорт районире. 
ван: от 
" 
естр 


введен в ре 
В п; М 
— В принципе, они рав 
нозначны. Сорта любых! 
культур, прежде чем они 
будут признаны пригодны- 
ми к использованию, пред- 
положим, в нашей облас- 
ти, должны пройти испыта- 
ния на сортоучастках. Сор- 
ьтоучастки, которые занима- 
Җұся изучением зерновых, 
ОВ ых, плодовых, -ягод- 
НЫХ Жуомовых культур, со- 
зданы 8\каждом регионе 
страны. Болёе того, обыч- 
но их Несколбко в каждой 
области. Для них выбира- 
ют места с типичными 72 
зоны яочаенн9- 


климатом условиями. 


Иа гессортучастки 
ИР ВЪЫМ и ягодным 
кульурам созданы в Рти- 
Щево (АФ Ртищевская”), 
‚ Багаевке, Хвалынске, по 
цветочно-декоративным — 
в п. Зоналка (совхоз цветоч- 
но-декоративных культур). 
— Чем занимаются на 
сортоучастках? 
= Каждыйсорт, создан- 
ный селекцийнером, прохо- 
дит испытайя на этих сор- 
тоучасткаЯ Здесь же испы- 
тываютсй перспективные 
сорта, вйведенные в дру- 
гих рана Новый срав- 
ниваетќя с наиболее изве- 
стный, признанным в 
Нашём регионе сортом. 
Данные, собранные на сор- 
тдучастках, обобщаются и 
передаются во Всероссий- 
скую комиссию по испыта- 


70 


э р Г 
трг с — Это зна ит, что сорт 
р аранти руё Ы. пригодным для 
2! тех или иных реги х 

Я страны. 


использования в данном ре- 
гионе. Кроме того, селек- 
ционные достижения охра- 
няются государством. 


— Ваш Первенец Рти- Ї 


щева прошел тот же путь? 
= Да, он сравнивался с 
яблоняммьБеркутовское И 
Северный Ойнап, По. зимої 
стойкости казался на од 
ном с нимиуровне, а по кё 
честву ллодов, и главное, © 
устойчивоси < грибным 34- 
болеваниям прёвосходит 
Беркутозское. Первенец 
Ртищева Можно назвать 
Экойогически чистый сор- 
той За годы испытания, с 
19/0 по настоящее время, 
ні разу не поражался пар- 
Шой и мучнистой росой. 
— Вернемся к нашей 
томе. Что Происходит 
после того, как сорт 
Включается в Госреестр? 
==. Селекционер получа- 
ет авторское свидетельство 
и сорт передается в плодо- 
питомники. Они, только 
имея свидетельство о вклю- 
чении, могут его размно- 
жать. Без этого у них нет 
права выпускать посадоч- 
ный материал за пределы 
питомника, реализовывать 
его садоводам. Правда, су- 
ществуют перспективные 
сорта, еще не включенные 
в реестр, и их размноже- 
ние и реализация допусти- 
ма, но`только, в пределах 
10-15% от. количества рай- 
онированных. В Саратовс- 
кой области в список рай- 
онированных яблонь вхо- 
дят: Мальт Багаевский, 
Розовое. превосходное и 
Боровинќа — летние сор- 
та; Уэлси, Шафран Сара- 
товский, Россошанское по- 
лосатое, Анис розово- 


полосатый, Жигелевское — 


пер пе Н! а 


к < 585 
сятся Орлик, Бордовое, Ор- 
ловское полосатое, Китош, | 


интерв 


\Мекинтош, Кандиль- 
итайка, Мантет, Мелба, 
есертное Исаева. Список 

|Зтот может пополняться, 
— Кто может контроли- 

] ровать действия органи- 
заций, продающих поса- 
дочный материал? Куда 
может обратиться обма- 
чутый садовод? _ 

— В 1994 году в Сарато- 
ве при областной госсемин- 
спекции была создана Ко- 
миссия по паспортизации и 
сертификации посадочного 
материала. В нее вошли се- 
лекционеры и сортоведы 
Саратовской областной 
станции садоводства И 
сельхозакадемия. Возгла- . 
вила комиссию главный аг- 
роком госсеминспекции 
Ольга Ильиничча Высоцкая; 

— Где садовод- 
любитель может узнать о 
районированных сортах 
и о регионах, в которых 
те или иные сорта при- 
годны для использова- 
ния? 

— Этими вопросами за- 
нимается областная инспек- 
тура по сортоиспытанию 
сельскохозяиственных 
культур и охране селекци- 
онных достижений. Распо- 
ложена она по адресу: г.Са- 
ратов, ул.Горького, 8. 

Если говорить о ‘регио- 
нах, то по свбим природ- 
ным и климатическим! зо- 
нам Россия была условно 
поделена на 12 зон. Сара- 
товская область относится 
к восьмому, Нижневолжс- 
кому региону, В него, по- 
мимо нас, вошли Астрахан- 
ская и Волгоградская об- 
ласти, а также Калмыкия. 
Я, правда, считаю, что мы 
ближе к седьмому — Сред- 
неволжскому. И почва, и 
климат нашей области в 


большей мере схожи © ус- 
=" а 


е, Сама- 


_ — Какие права получа- 


‚ ют питомники и саксе- 


лекционер с 8 еденем 
сорта в Госреестр? \ 

— Питомники имеют ђа- 
во размножать подо 
материал, реализовыёе 
его на. территории .сво 
региона. Есть гарантия, ‘ 
сорт проверен на сорт 
частке и соответствует т 
характеристике, котору 
получил в результате мно 
голетних испытании- 9 

— А селекционер? 

— Аля селекционерах 
плодовода выведенный 
сорт, как правило, итог всей 
жизни. Отданы все силь!» 
знания, здоровъе. Взамен 
этого он получает авторс- 
кое свидетельство, Которое 
закрепляет # ним БЕ. 

„ Матеры 
киеграелӣ вы на эхэй ма. 


мекаете, закреплены! толь" “АлыШҳа. В ее создании 


ко на бумаге, но в настоя- 
щее время отсутствуют. 
Можно, конечно, заключить 
договор с плодопитомника- 
ми, агрофирмами и полу- 
чать авторские проценты, 
но пока и это правило не 
закреплено на практике. 
— Какие права у садо- 
вода-любителя, покупаю- 
щего неизвестный ему 
посадочный материал? 
— Садоводы-любители, 
заботясь о том, чтобы ку- 
пить качественный посадоч- 
ный материал, имеют пра- 
во потребовать свидетель- 
ство, то есть своеобразный 
сертификат качества това- 
ра. Когда вы знаете, что 
сорт районирован, то есть 
введен в Госреестр, може- 
те спокойно покупать семе- 
на, саженцы, другой поса- 
дочный материал и смело: 
его выращивать. У вас есть 
гарантии. Сорт испытан, не 
подведёт. Если вы! покупа- 
та плодовых, ягод 
НБ цных культу и 


_ он ровайные в Краснодаре, 


жаи, а уж такие, какие по 


лучают в этом крае — ни- 
когда, Вот почему я насто- 


В областном обществе саловелер 


но не в Саратове, то вряд 
_ ли получите приличные уро- 


шеваи груше на: 
бт (селекционеры ОЧ Бет 
хут, Г.В.Кондратье М: 
и В.Бодров). Кроме вих, 
иилючены сливы Золотис- — 
тз крупная и Акимовская. 

Сълекционерами (являются 
Акна Петровна Круглова и 
Галина Ивановна Дымнова- 
№ змшен — Саратовская 


Евгений Егорович” 
Из сортов черной с 
ны, созданных Еленой 
новной Ольхиной, в Госре- 
естр включены Семирами: 
да и Юбилею Сарат 

— Кто а ЕЗ 
включать и исключать 
сорт из Госреестра? 

— Право это принадле- - 
жит Министерству сельско- 
го хозяйства РФ по пред- 
ставлению Всероссийской 
комиссии по охране селек- 
ционных достижений. В ре- 
естре указывается, для ка- 

„кого региона предложен 
рори гибрид. 

— пеестр — док 
неизменный м. 
но его обновление? 

—- Ничто не вечно. Появ- 


ляются новые сорта, с 
зидоизменяю И РЕА 


но обновляется: что 
ключается, что-то вводится. 
Следить за ассортиментом 
нужно постоянно, ведь сорт 
- основа урожая, 


. Запис 
| Н. АЛЕКСЕЕВА 


_ кого 


= {ы я 

`-_ №. полнений к ныне действу- 
_ “У садоводов, принятому 22 

н 


РЕГАТА Е1 
КОННИКЕ В 
РАСТУТ ОНИ 


ТЯНУТСЯ В 
а 
НЫЙ. ЛИСТОЧ 
НАЧИНАЮТ ПОДС 
_ХАТЬ. ПОДСКАЖИТЕ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ? МОЖЕТ 
С СОРТ НЕ ПОДХОДИТ? 
(Н.Лаптева, г.Маркс, Са- 
ратовской области) 
Отвечает Валентина 
Михайловна Барадачева, 
ст.преподаватель СГСХА 
им.Н.И.Вавилова. 
- Перечитайте вниматель- 
нее рекомендации по выра- 
‚щиванию огурцов на подо- 
коннике в №2 за 1996 гв 
нашей газете. .. 
Гибрид Регата предназ- 
| начен для выращивания в 
теплицах, лоэтому на подо- 
коннике он расти: может. 
Другое дело — вы рано его 
посадили. На хорошо осве- 
щенном окне без досвечи-. 
(вания его надо было поса- 
ить не раньше первой де- 


м уои ПАЙ 


астного общества 
08 в настоящее вре- 

ч 4 
мя активно занимается вьъ!- 
ТКОЙ изменений и до- 


НЬ по- 


рые ста- 
ТьИ И п\ложен р УВО 
уже УСтафели а иногда и 


вующе- 
ву. Кро- 
‚ 8 последнее вре- 
и новые законы. и 


кады февраля. В декабре 
была просто необходима 
подсветка люминесцентны- 
ми лампами, да И сейчас 
она нейомешает, так как 
свет?Вой деньдля огурцов 
делжен быть не менее 10- 
12 часов. 

Почва должна быть рых- 
лой, ‘легкой. Необходимы 
подкормки, Спитой чай вам 
не поможет, лучше найди- 
те золу. Во второй период 
вегетации необходим су- 
перфосфат. Горшок дол: 
жен быть вместительным, 
так как площадь питания 
также влияет на рост огУр- 
цов, Иногда, для лучшего 
формирования плодов Йе. 
обходим сорт-опылитёль у 
которого преимущественно 
мужские цветки. 

Итак, для роста огурца на 
подоконнике нужны хоро- 
шая освещенность, доста- 
точная площадь питания, 
плодородная почва и. под- 


"ОГУ ВЫРАЩИ- 


ВАТЬ ЦВЕТНУЮ КАПУС- 
ВАТВЕЗАВЯЗЫВАЮТСЯ в 


ос Е дм а 
Осенние" теле Е 4 ере 
-К У Сорта, нями , 


кап, анд, С Си 
шафраннут0вское, ОРГ 


перспективным отно“ 


Сятса Орлик, Бордоғоё; Ор- 


^0вское полосатое, КИТОШЬ 


постановления» дополнены 
и исправлёны действующие 
ранее, изто нельзя не учи- 
тывать. 
вет областного об- 

щестй обращается к сара- 
тов КИМ садоводам с 
бой принять в дора- 

тке своего Устава самое 
активное участие, Ваши 
мнения, предложения, мыс- 
ли ПО этому поводу изла- 


ВЕ Вопрос. 


ПОСАДИЛА ОГУРЦЫ 
НА ПОДО- 
Е 
СТОЧКИ МАЛЕНЬКИЕ. 
РОСТ. ЦВЕТ 

БЛЕДНО- 


ЧАНЫ. МОЖЕТ, ЕСТЬ 
ЮКИЕ-ТО ОСОБЕННОС- 
ТИЕЕ АГРОТЕХНИКИ? 
ка г.Саратов) 
вечает Давид Викто- 
ревАч Мораст, ст.препо- 
дізатель кафедры плодо- 
оощеводства СГСХА ин- 
Н.И.Вавилова 
Дело, скорее всего, не 6 
агротехнике, а в особенно* 
(Тях.сорта, Который выра- 
Щивали. Вегетационный пе- 
риод у различных сортов 
ЦВЕТНОЙ Капусть! колеблет- 
ся от 80 дней до 230 и бо- 
лее. Позднеспелые сорта в 
условиях Саратовской об- 
ласти в течение лета не ус- 
певают сформировать го- 
повку. Кроме того, цветная 
Капуста в значительной ме- 
ре реагирует на продолжи- 
тельность, освещения в те- 
чение суток: ) 
Для нашей области ћаџ- 
ботев Од рдят ралоняа. 
ные сорта Га і 
Моно та р РАНтИЯ И 
КОНЦЕ ВЕГЕТАЦЁ 
У КОЧАНОВ ВНИЗУ 
ОСНОВАНИЯ ПОЯВЛЯ- 


плодовых, ]) 

мых культур 8 в 

ре, Ульяновске, чем 0 Ас” 
гограде, а тем 60764 ® 
трахани. 


Е ефо- 
гайте в устной (9 тео 
нам 24-55-12 И 24- 
письменной, 
ки присылайте 
общество ИЛИ?8 Ё 
газеты “Волжоки? ополне- 
Измене 

ния к Примерному и 
садоводов будут прин ты 
на областном собрании ак 
тива садоводческих товари- 
ществ в середине марта 


1996 года. 


— ответ 


0 ОВЫЕ МАЛЕНЬ- 
ются очАНЧИКИ. ОНИ 
БЫСТРО. РАСТУТ И ИС- 
КРИВЛЯЮТ ОСНОВНОЙ 
КОЧАН. КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ЭТОГО? 
(А.Сапих, г.Саратов) 
Кочан у белокочанной 
капусты образуется из вер- 
хушечной почки. Пока она 
нормально функционирует, 
другие, т.е. пазушные поч- 
ки, не пробуждаются. Если 
верхушечная почка прекра- 
щает свою деятельность 


(после того, как полностью 
{сформировался основной 


кочан или в результате по- 
\реждения верхушечной 
Почки), пробуждаются Па- 
Зушные на внутренней Или 
Наружной кочерыге. На ни- 
хо и образуются новые 
кочанчики. е > 

| Это явление иногда ис- 
пользуется на практике. 
Так, поёле уборки ранней 
капусты на растениях обра- 
зуются новые кочаны, ‘коз 
торые могут достигать зна: 
цительных: р 
вать второй урожаи, 


22 февраля 1996 гв Большом 
зов (ул.Сакко м Ванцетти, 55) сост обо 
семинар председателей и актива вд 
товариществ, где будут РАС об. 
водческих товариществ: "О ее. г 
председателя, казначея и ПР. 
комиссни" н “О регистрации И КОАНЕ 


ческих товариществ · Е 
На семинаре выступят 5 
администрации и комитета по статистик 


Начало работы — 14 часов. 


азмеров Ида 


р Р... Е 


чоќ на предыдущи 
ощ но отличается - 


ОТЛИЧАЕТСЯ 
СОТ КАПУСТЫ НОМЕР 
ПЕРВЫЙ ГРИБОВСКИ 
ОТ НОМЕРА ПЕРВОГО 
ПОЛЯРНОГО? РАЙОНИ- 
РОВАНЫ ЛИ ОНИ УНАС? 
(Г.Рогожина, г.Саратов) 

Оба эти сорта рекомен- 
довань! для раннего по- 
требления и рекомендова- 
ны для нашего — Нижне- 
волжского района. 

Номер первый Грибов- 
ский 147 — раннеспелыи 
сорт, созревает через 100- 
120 дней после появления 
всходов, то есть в июле. Со; 
зревание неоднородное 
продолжается в течение у 
недель. Приспособлен й 
различным почвам, НО ЭШ И 
выносит кислых (на НИХ ОЗЕ 
ражается килой). 

Кочаны с небольшим іё 
ковым налетом. По фа 
в основном округлые» 

роткой внутренней коч 
гой. Плотность сред! 


дідо техничек 
сў 115-136 


Е 


ча. 
ә 


ПРОДАЮ 


Вы можетеуже сейчабза 
рочку де 3- 
ажен- 
х культур: 
грецкого ореха Саратове” 
7 50’ ть! ро. 


казать и в расс 
х месяцев оплатить С 


цы следующи 


кий идеал — 
за одно дереве’ 
да сорта Востор" ^ 


`Стаканчики для рассады. 
Телефон 64-43-61 


ул. 
49) 


щү 


п 
р 


ную помощь и совет. Зво- 

ните по тел. 26-25-23. 

хк 

ах сельхоз- 
т 


Вс всех киоск 
фирмы “Волжский Сад 
семена лагенарии: Телефон 


для справок 64-43-61. 
х** 


_ Реклама, 3 


станции Курдюміи близле- 
жащих сел. Обращаться: 
Саратовская область, Тати- 
щевский район, ст. Курдюм, 


40 сортов (астры, сухоцве- 
ты, многолетники).Цена од- 
ного набора 22000 руб. 


жом. На оборсте перевода 
укажите, како} 
Нужен (цветы или овощи): 
заказы направлять по ад- 


Школьная, д.28, Пахо- 
в Владимир Иванович. 
** 


Наборы семян: 1-й - ово- 
и 40 сортов, 2-й - цветы 


редоплатой или 30000 
ублей наложенным плате- 


забор вам 


а 241008, гбрянск, а/ 
Д › Семиной Алевтине 
Митоиевне. 
Продают 28 
ся ще Ь 
Е 
личной родословной, 035 
расте 2-х месяцев, вост у 


ра 


ро 


Приятного ап 


Обращаться по телефо- 
ну 54-43-61. 
* 


** 


Садоводческое товари- 
щество “Лотос”, созданное 
при Ленинской администра: 
ции г. Саратова»реализует 
садовые участкЙ в Татищев" 
ском районе (остановка 
819-й км). Участки по 10 со“ 
ток, есть вода, свет. Пред 
почтение ‘при продаже ог 
дается воинам-афганцам, 
участникам Великой Отече- 

ственной войны. Обращать- 
ся по телефону 13-70-33 с 
17.00 до 18.00, спросить На- 
дежду Васильевну. 

жжх 


НАБОР СЕМЯН 


ХОРОШЕГО КАЧЕСТВА 
Помидоры ИЗ - сверх= 
нние, устойчивые к замо- 
зкам до минус 6 граду- 
сов, Лонг Кипер = хранятся 
до весны, Донской розовый 


до 100 г, Кардинал 


РАБОТУ 
Про деа цы 
распространители семян 
фирмы Саратов-Семко: _9= 
ращаться по телефону 04- 


43-62. 
МЕНЯЮ 
Частный: дом В Октябрь- 
ском районе в направлении 
к Смирновскому ущелью- 
Асфальтовая дорога до дот 
ма. Дом на 2 жилья: В каж- 
дой половине 2 комнаты, 
отдельная кухня, коридор: 
Входы отдельные. Общая 
‘площадь дома 60 кв. м, 
имеется газ, газовое от9- 
пление, есть документы на 
подвод воды: Участок 8 со- 
ток. Во дворе сарай, метал- 
лический гараж © ямой, 2 
петвеба на 3-комнатную 
пательно ыбовом доме, Же- 
же районе. 


Обращаться По теле 
ле 18 ОНИ 
27 


13,27 фев аля с 10.00 до 
12 00 6 З давать семе- пирован. Телефон бА 38,  - весом 
2.00 буду звонить в любое время. С кг, Чиполлино - засо- 
в а 4 ные Чудо рынка, Кос- 
газеты “Волжский сад . То- Продается дачный Ус м Удо перец 5 
2 _ более 50 сортов род и онавт 
Мада, 15 АЗИ ток 5 соток в Михайловке, родом Великан - весом до, 
огурцы ПЕ РУ! недорого. Есть свет» вода, 35%т. Все семена 1-2-х лет 
240 сортов, цветы! - 5° СЭР кирпичный домик х5 м. храмемия. К набору прикла- гончик, вода, 
тов. Цены Ниже И Обращаться по телефону  Вывается каталот. о- туалет Же 
Бурмистрова Елена 229 64-43-61 мост набора 100 рублей А полелето 
ровна: ЕЕЕ жк наложеннюм платежом. Об а, ремя, 
Организация продает ащаться 19 арресу ВЫСЫЛ/ 
патис- р 6- 
Кабачки 13 сортов Сова недорого бумажные кон: . 347340, Росток г БЕСПЛАТНО. 
ны 3 сортов: ращать-  верты 16,5х22,5 см и 15х24 Ласто г. Волгодо! та 
22 ред цию газеты Вол ‘ем " ' ла б6-в Лоскутов Валерий 
ся‘ В » сей х 3 й 
ский ’Нелин Алек тоном ГАЗ-33-07, Александрович: 
ОВИЧ самосвал ГАЗ-53. Недоро- ` 
Петр РР т в хорошем Бе едра - ТРЕБУЮТСЯ ВА н 
чайный гриб жител \ 


юрпризы! П 
ные 44037, г. 


а/я 152, Гум 


пос.Соколовы 
30. Зеленк 
Владимиру Николаевичу. 


е 
Волжский. 
рз 


Кла, 1 морковь, чес- 
А 


5 грецких орехов, 100 
Неза, соль 


ковь очис- 
зы Мы тереть на 
кой терке, добавить ра- 
ртый с солью Чеснок (2 
ольки), измельченные 
грецкие орехи. Всё переме- 
Шать. Заправить майонезом 
или растительным маслом 
и уксусом. 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 


С ЧЕР ЛИВОМ и 
КОЙ < 

Ў 4 ЛЫ, 1/2 стакана 

бонна, 1 редька, по 1 

< майонеза, лимонного 

! сока, зеленого Лука, чес- 


жении десятков лет форіе 
и не задумываемся, что п)- 
ра бы им стать и совершее 
нее. Взять, к примеру, ме 
тыгу. Назначение ее ры» 
лить почву, помочь припрё 
полке сорняков. Но еслі 
для обработки свежеподня 
той пашни с толстым село: 
ем дерна нужна мотыга пој 
тяжелее, с широким лезви: 
ем, то рыхлить почву на 
ухоженной грядке'удобнее 
было бы тяпкой поменьше. 
Конечно, можно приобре- 
сти мотыги разных разме- 
ров. Но стоит ли обзаво- 
диться целым, комплектом 
однотипных инструментов, 
если их можно заменить 
одним — УНИверсальным, 


майонезом и 
латник 


Жить в са 


РЯ: уда 


Л Ромыть, за- 
дой (1:1), довести во 


х Редьку, 
леный чеснок 
‚ набухший чер- 


сыпать зел 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 


(6 2 свеклы, яблока, 3 
ст.л.майонеза, . 


ра. 
Вареную очиц 
свеклу и яблоки н 
вать соломкой, 
еть на терке. 


2,5 ст.л.сыь 


у САЛАТ 
ЭКЗОТИЧЕСКИЙ” 
2 крупные свеклы, 10 
грецких орехов, 15 шт, чер- 
нослива, 1/2’ банки майо- 


ценную 
ашинко- 
сыр нате: 


8-10 часов чернослив наре- 
зать соломкой. Все залить 
майонезом или сметаной, 
хорошо перемешать и пе= 
реложить в'салатник. Верх 


——— Сделай сам = 


Взаимно перпендикулярные 
Р У, 
кромки В и Г образуют уг- 
о разуют 
ловой подрез едена 
легко! перерубите кореню 
любого ари. Серповид 
Ное лезвие Д можно ис 
пользовать для подрезки 


Вот как выгдӯ 
резиновые гия 


ы ава: 
7 о материалан 
журнала Моделист-= 
конструктор 


пиль- 
НИКОМ, хвост сгибафся в 


в 


ДВУХ ПЛОСКОСТЯХ, встаёляъ-- 
ся в отверстие кёсе» 


закрепляется стойка 


‚ веток. КОЛЬЦОМ. 
Маленькие хитрости РЕЗИНОВЫЕ ГРАБЛИ 
А 
РАЗБРЫЗГИВАТЕЛЬ УЛЕНОКАЯ Кос Для собирания опавших 


Такой разбрызгиватель 
х^ для шланга формирует из 
о струй разрежен- 
ный конус: Конструкция 
очень проста — пластмас- 
совая или деревянная проб- 
ка подвижно закреплена в 
шланге двумя гвоздиками. | 


листьев в саду удобны гра- 
бельки из рифленой или 
гладкой листовой резины 
(200х150х5 мм). д 


Этот инструмент не 


Который к тому же неслож- 

о сделать своими руками. 
Взгляните на рисунок. Этот 
лігкий садовый инструмент 
оень удобен в работе, так 


к& имеет пять рабочих Маленькую кой йя об- 8 гв03/ 

Е.Я х досок; К; 
-крмок. Нех А служит для | кашивания меж ИЙ де- лае ковра 
токой работы — там, где | ревьев и куст@й Ов лег 


чиј сов о 
обёная мотыга могла бы оила плоск< 
повједить корни, Би В — 


боље широкие лезвия, 


| 


= д 
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Дорогие читатели! 

В ваших руках — сотый номер газеты ЯВолжский 
сад’. Это наш с вами праздник. За время ее из- 
дания мы успели не только познакомиться, но, на- 
деемся, и полюбить друг друга. 

В редакцию приходят письма из разных угол- 
ков страны. Но большинство наших читателей, 
конечно, саратовцы. Мы рады помочь каждому. 

На ваши вопросы на страницах газеты отвечают 
специалисты сельхозакадемии, садоводы-опыт- 
ники. Спасибо им. 

Мы пытаемся собрать всю существующу н 
формацию о болезнях и вредителях растений, 
рассказываем о самых передовых, результативных 
методах выращивания различных культур. 

Хочется верить, что нынешний статус садов, как 
средства выживания, пусть через 5-10 лет, но изме- 
нится. Возможно, меньше станем сажать овощей, 


2 больше — цветов. ! 
местом отдыха детей, 
к прекрасному — Природе 


ю ин- 


И наши дачные участки станут 
внуков, местом приобщения 
! 


Л; ду 


ыбо а 


КЦИИ? 
А а меня по- 


планнымл подписчиком И 


Газета для садо 


ни анааан 


( р - 2252. = 55 Поздравляю колл 2) 
Ў ллектив редакции газеты “Волжский с > 
Е 5 с Выпуском сотого номера газетьй  /. ЕЯ 
Р ть. Газета цел го проводил к 
= / л пенаправленно проводит исключит 
8 ную работу по повышению плодородия савовиеовоа 2а: 
9 а ородов, я 


БОВИЦКАЯ, 


ЕЕ АООТ уретра урчу 


водов и огородников 


ета НЕДКЕ" МЫШНЫННЕШЕШЫНННЫНЕӘСЕ 


популяризирует передовые дос. 
Е 'ередовые достижени 7 
| сео науки и практики. Е 
Е ерен, придет время когда буд 

Е, р 200 ӧудет обеспе: 
ЕЕ плодов и овощей и О а изобилие 
рекрасным местом отдыха горожан изза 


вице-, 
Че-губернатор, первый з, Ыс ее ВОЛОДЫЙ 
седател, 


П; 
Равительства Сара товской области. 


— пеј 
рованное издание для садово В области специализи- 
· оольшинство садовых 
Зеленое кольцо садов во, черте города или рядом с ним. С 


< 
РУ 
9 
о 
В 
х 
5 
5 
Я 
$ 
а 
9 
© 


способсти ит 
Вует Члучшению „СТОЛ жителей области, но и 


ели 
номера; желок уст а едлкциц, с выпуском юбилейного 
4 елах и начинаниях! 


А.БАЛАХНИН, 
аны окружаю- 


ЧскоГо комитета охр. 
22 сов 


ВЫКОПАЛА ковица рассмпалась, эс СЕВОК НА ЛУКОВИЦУ? 


ОСЕНЬЮ даже хорошо. Каждую че- С.Сугробова. 


у БЕЛОЙ ЛИ- К ; 
ЛУКОВИЦ А шуйку можно посадить от- Если вы опасаетесь, что После 


ЛЯ ПЕРЕСАДКИ, 
АРТАПАСЬУ МЕНЯ дельно в плодородную, лук-севок мелковат (не 


КОГДА ВЫШЕЛ ПЕР- 
ВЫЙ НОМЕР "ВОЛЖС- 
КОГО САДА”? 

16 августа 1992 года. С 
января 1993 года жители 


нашей области впервые 
подписаться на 


смогли 
нашу газету. 


КТО УЧРЕДИТЕЛИ ГА- 


ЗЕТЫ? 


Городской комитет эко- 
логии, редакция газеты 
Волжский сад”, сельхоз- 


фирма "Волжский сад”. 


САМОЕ ОРИГИНАЛЬ- 
НОЕ ПИСЬМО ИЗ ПОЧТЫ 


РЕДАКЦИИ? 

Прошу. считать меня по 
стоянным подписчиком и 
почитателем. Рад, что 
устроился на работу по- 
Олизости от редакции, За- 
глядывайте! Высылаю фо- 
то, чтобы знали, с кем 
имеете дело. В.Пахомов, 
с.Курдюм, Татищевского 
района.” 

САМЫЙ НЕОЖИДАН- 
НЫЙ ВОПРОС ЧИТА- 
ТЕЛЕЙ? 

"Есть ли в ломбарде на 
фталин?" 


” 
Прошу считать 
постоянным подписчиком...” 


Без писем читателей 
мертво любое издание. 
Поэтому редакция ценит 
каждое письм®, каждое 

- пожелание» отклик. В са- 
мое тяжелое время реда- 
кции помогали письма. 

"Спасибо за прекрасную 
газету. Жду. ее с нетерпе- 
нием. Читаю с удоволь- 
ствием. Получаю радость 
от общения.” 

Васильева, г.Саратов. 

“Не пропустили ни од- 
ного номера. 

Семья Киреевых, 
г.Саратов. 

“Наша семья с нетер- 
пением ожидает очеред- 
ного выпуска. газеты.” 

Семъя Клешневых, 
г.Саратов х 

“По возможности по- 
купаю газету Волжский 
сад”. а со следующего года 
оформила подписку и 
очень этому рада- 

С благодарностью — 
Перевалова, село 
Каменка, Турковский 
район. 

“Такую умную 
читаю впервые. б н 


газету 
ей все 


описывается просто и до- 
ходчиво.” 
Плотникова, г.Саратов. 
Я восхищен тем, что ор- 
ганизована такая газета. 
Очень многие ее читают и 
многим нужны практичес- 
кие рекомендации. Мате- 
риал в ней жизненно ну- 
жный. 
Боровский, г.Саратов. 
“Я выписываю газету 
“Волжский сад” с января 
1993 года и придер- 
живаюсь ее рекомен- 
даций. За эти годы узнала 
о множестве новых ме- 
тодов, получила немало 
полезных советов. Нам, 
начинающим садоводам 
весьма ценны советы спе- 
циалистов, но никогда не 
оставляем без внимания 
статьи садоводов-опыт- 
ников. 
5 Благодаря газете я о 
учила информаци, 
районированных со С 
плодовоягодных кульрдах 
сть 
ча ИЗ НИХ уже а 


робовала на своем, 
лизуем на Рынке, Так 2987 


ОСЕНЬЮ ВЫКОПАЛА 
ЛУКОВИЦУ БЕЛОЙ ЛИ- 
ЛИИ ДЛЯ ПЕРЕСАДКИ, А 
ОНА РАСПАЛАСЬ У МЕНЯ 
В РУКАХ НА ОТДЕЛЬНЫЕ 
ДОЛЬКИ... НУЖНО ЛИ ИХ 
РАССАЖИВАТЬ по 
ОТДЕЛЬНОСТИ ИЛИ КАК- 
ТО ПОПЫТАТЬСЯ СОБ- 
РАТЬ ? 

(В.И.Зудннова, г.Сара- 
тов) 

На вопрос отвечает 
Н.Н.Хохлачева. 

Ничего страшного, что лу- 


лучается, что газета. по- 
могает нам достойно жить." 
Гусева, г.Энгельс. 
“Газета для садоводов и 
огородников, тем более са- 
ратовская, очень многим 
крайне необходима.” „ 
Жаворуев, г.Саратов. 
Был проездом в вашем 
городе и приобрел неско- 
лько экземпляров “Волжс- 
кого сада”, Хотел бы 
выразить благодарность от 
Нижегородского земляче- 
ства за вашу патриотическую 
деятельсность. Считаем, что 
каждая газета, которая про- 
пагандирует здоровый образ 
жизни, уже патриотическая.” 
Дернов, казак, г.Нижний 
Новгород. 
А вот что написала в ре- 


дакцию Елена Ивановна . 


Ольхина, кандидат сельско- 
хозяйственных наук, стар- 
ший научный сотрудник Са- 
ратовской опытной станции: 
“Все увлеклись садовод- 
ством и овощеводством. Но 
эта отрасль не из легких и 
простых. Кроме большого 
физического старания, нуж- 
но иметь значительные тео- 
ретические познания в этой 
Эбласти. Помощь газеты з 
Этом плане несомненна, но 

© и другое. Она 


ковица рассмпалась, это 
даже хорошо, Каждую че- 
шуйку можно посадить от- 
дельно в плодородную, 
легкую почву, на глубину 
при-мерно 3-4 см. Весной 
из каждой чешуйки 
проклю-нется один листик, 
будет развиваться само- 
стоятельное растение 
белой лилии. А через год, 
будущим летом, оно уже 
`зацветет, 
МОЖНО ЛИ ПОД ЗИ- 
МУ ПОСАДИТЬ ЛУК- 


Читайте газету "Вол 
помогает садоводам- 
любителям “держать руку 
на пульсе” новинок 
овощных и плодовых куль- 
тур, причем, пропаганди- 
руются районированные 
сорта. Ведь часто как 
бывает — купив саженец 
неизвестного сорта, садо- 
вод несколько лет ждет 
урожая, потом. разочаро- 
вывается. 

И еще опаснее, если 
сорт окажется незимо- 
стойкий и после долгих лет 
заботливого ухода вы 
мерзнет в пергую же су- 


ЗА 


Если вы опасаетесь, ЧТО 
лук-севок мелковат не 
более 1 см в че) и 
до весны не долежит, то 
посадите его под зиму. 
Грядку перекопайте, вне- 
сите хорошо перепревший 
компост или перегной (4-5 
кг на кв.м), калийное 
удобрение (15-20 г на кв.м.) 
или суперфосфат (20 г на 
кв.м.). Глубина посадки 3- 
4 см, расстояние между 


жский сад”, м высокие урож: 


ровую зиму. Как важно, что 
газета старается пред- 
отвратить ненужные ошиб- 
ки и разочарования!" 

Накануне выхода со- 
того номера редакция 
газеты получила письмо 
из Маркса. 

“Я, жительница города 
Маркса Пахневская Анна 
Ефимовна, выписываю ва- 
шу газету с первого года 
ее существования. Очень и 
очень благодарна редакции 
за все статьи, за все хо- 
рошее и полезное, что 
печатается на страницах 


газеты. Я никогда не за- 
нималась земледелием и 
только Вы, Ваша газета. 
научили меня все вы- . 
ращивать, сеять, сажать. Я! 
бесконечно Вам благо- 
дарна. Желаю всем ра- 
ботникам газеты много лет 
жизни, здоровья, счастья. 
Как вы нужны сейчас, в это _ 
нелегкое для нас время. Я 
пенсионерка. Только и вы-. 
живаю благодаря даче. И _ 


в этом ваша заслуга. Сер- — 


дечное Вам спасибо!” _ 


Светлана Валентиновна 
ШИБАЕВА - 
Задача селекционеров — 
созданне сортов, устойчи- 
вых к болезням — пока не 
решена. Именно поэтому так 
велика нагрузка на фи- 
топатологов, которые долж- 
ны найти причины болезней, 
разработать н рекомендо- 
вать меры борьбы с ними, 
уделяя больше внимания 
экологическн чистым прие- 
мам н способам. 
Почта о болезнях растений 
— одна из самых больших в 
редакционном портфеле. И 
чаще всего помогает ее раз- 
бирать, отвечая на вопросы 
читателей, Светлана Вален- 
тиновна Шнбаева — доцент 
кафедры фнтопатологин 
СГСХА им. Н. И. Вавнлова. 
Теоретические знан`я ее 
оскованы на прочном фун- 
даменте практической рабо- 
ТЫ — после окончания сель- 
хозинститута уехала в район, 
где 13 лет проработала на 
энтофитопатологическом 
госсортоучастке. Сейчас 
Светлана Валентиновна уда- 
чно сочетает научно-ис- 
следовательскую работу в 
академин (изученне{био- 
логин болезней зерновых и 
плодово-ягодных культур, 
разработка мер_борьбы с 
ними) с нелегкой препода: 
вательской деятельностью: 


чтением лекций, куратор- 
ством, работой с диплом- 
никами. 


ХОХЛАЧЕВА 

Много лет у Нины Ни- 

колаевны Хохлачевой был 
дачный участок, какие 
встречаются не часто — 
росли там не овощи и 
фрукты, а, в основном, цве- 
ты и декоративные рас- 
тения. С ранней весны н до 
поздней осенн они цвели и 
благоухали, радуя свою 
хозяйку. В коллекцин Нины 
Николаевны побывали 
сотни сортов роз, в том 
числе уникальные для на- 
шей климатической зоны, 
множество луковичных цве- 
точных культур, много- 
летников, нрисов. 

Но годы ндут, и содер- 
жать дачный участок в внде 
цветущего райского уголка 
становится не под силу. 
Однако Нина Ивановна 
остается верна своей самой 
большой любви — любви к 
Красоте. В, ее планах — 

приручить цветущие мно- 
голетники, заставить их ра- 
сти на балконе и лоджин, в 
городской квартире. Пле- 
тистые и миниатюрные ро- 
зы, вечнозеленый бадан, 
другие растения, возможно, 
получат у нее постоянную 
прописку. Опыг озеленения 
балконов и лоджий приго- 


Аится многим. Своим уме до 
„ннем и навыками Нина са з 
ї 


Колаезна А-4 и 
х2 читателями нашій газеты. 


за ке ААБ 2 


Владимир Иванович 
ДЕМИН 
За заслуги в развитии 
сельского хозяйства н соци" 
ально-экономические пре- 
образовання в Саратовской 
области губернатор Дми- 
трий Федорович Аяцков 
вручил Почетные грамоты 
ведущим ученым вузов и 
специалистам научно-иссле- 
довательских институтов. 
Среди награжденных — 
постоянный автор и кон- 
‘сультант нашей газеты Вла- 
димир Иванович Демнн. 
По достоннству былз оце- 
нена более чем тридцатн- 
летняя трудовая н научная 
деятельность одного из 
квалифицированнейших 
фитопатологов областн. Вся 
жизнь Владимира Ивано- 
вича связана с Саратовской 
государственной сельско- 
хозяйственной академин 
нм. Н. И. Вавилова, Здесь 
он, будучн студентом, за- 
щитил на кафедре фито- 
патологин диплом. Сюда же 
— после двух лет работы на 
районной станции по за- 
щите растений — воз- 
вратился, чтобы поступить в 
аспирантуру. Кандидатская 
была посвящена проблемам 
изучения парши яблони. 
Прошел ‚от ассистента; , 


лезней зерновых и плодово- 
ягодных культур. 


М 
Елена Ивановна 
ОЛЬХИНА 
Елена Ивановна Ольхина 
— старший научный сотру- 
дник Саратовской опытной 
станции садоводства, канди- 
дат сельскохозяйственных 
наук. Она известный и 
талантливый селекцнонер, 
за 30 лет плодотворной 
научной работы создала 12 
сортов черной смородины. 
Елену Ивановну отличает 
стремление к совершенству 
и активный творческий по- 
иск, поэтому каждый ее 
новый сорт непременно 
оказывается в чем-то лучше 
прежних. Она, как правило, 
без сожаления расстается 
со своими ‘старыми сор- 
тамн, даже если они все еще 
очень популярны У съ- 

доводов-любителей 

Два ее сорта, Сем рамида 
и Юбилею Саратова, не так 
давно были районированы 
и введены в Госреестр, но 
селекционер готовит к вклю- 
чению в этот важный до- 
кумент уже следующие два 
сорта — Десертную Оль- 
хиной и Саратовскую кру- 
пноплодную. Как всегда, эта 
смородина пока самая— 
самая”, первый сорт с са- 
мыми сладкими, а второй — 
с самыми крупными яго- 


дами. Приобрести смо- . 


Роднну Ольхиной мечтают 

. многие садоводы-любителн. 
Каждый ее новый сорт ста- 
новится популярным, 


в зе 


Иван Васильевич 
НИКОНОВ 
День выхода 100-го, юбн- 

лейного номера газеты сов- 

пал с юбилеем нашего ува- 
жаемого автора — Ивана 

Васильевича Никонова. 

Сегодня ему исполнилось 

70 лет. 

Роднлся Иван Васильевич 

в Болгарии, в Софии, там же 
закончил сельско хозяи- 
ственную академию по спе- 
циальности овощевод-селе- 
кционер. В 1948 году полу- 
чил советское гражданство. 
А через семь лет И.В.Нико- 
нов приехал в Саратовскую 
область, совхоз Озин- 
ский”, где прошел путь от 
помощника Оригадира пла- 
нтации до директора сов- 
хоза, 

С 1967 года Иван Василье- 
вич работает главным аг- 
рономом треста Овоще- 
пром. Когда я перешел в 
трест, меня поразило, что 
там выращивается всего 
восемь видов овощей, — 
вспоминает И.В.Никонов.— 
Ни такого привычного сей- 
час болгарского перца, НИ 
цветной капусты, ни кабач- 
ков не было и в помине - 
Благодаря усилиям Ивана 
Васильевича перечень 
выращиваемых овощных 
культур увеличился до двад` 
цати восьми. тако 
огромный вклад в ов 
щеводство Саратовской об- 
ласти, 


гектарные г. 
нные Галиной Викторовно 


29%. 
А 


"Галина Викторовна 
КОНДРАТЬ ВА 
Промышленные много- 
сады, заложе- 


Кондратьевой, астут по 
всей области. Для боль- 
шинства, не знающих ее, 
она — олицетворение удач- 
лнвостн, потому что входит 
в число самых известных и 
признанных селекционеров _ 
страны. 
Но, глядя на бело-розовую 
пену цветущих деревьев, — 
вкушая крупные, сочные, — 
ароматные плоды, задумы- 
ваемся ли мы о каждо- о 
дневной, упорной работе 
селекционер, бессонных | 
ноҷах, невыносимых услоз 
виях? Не каждый мужчина | 
выдержнт столь адский 
труд. А эта женщина в лю- 
ую непогодь — жару, 
дождь, слякоть или мороз 
— готова в любой уголок об- | 
ласти, пусть самый от- 
даленный, ехать, лишь бы 
разрешили сад заложить, › 
заннтересовавшись ее со- 
ртамн. : 
Сейчас у нее 
более 300 е ваба 
м около 100 груш. С 
танут л! 
они сортами? Искренне 
этого желаем. 


Е" 


судар 
хозяйственной. 
мм. В. М. Вавило 


И 


ие время ули» 
Цо Сари Аа СТАЛИ Зна» 
Чительн ще, Что с удо» 
олс ем замечают и жи 
тели Рода И приезжие, 
Говййтесь по саду Липки, 

ерам на Театральной 


13 посл 


илощади, по Мабережной 
Космонавтов, у кинотеатра 
"Победа" выглядят они 
вполне ухоженными, До 
рожки подметены от опа 
вшей листвы и прочего му 
сора, земля под деревьями 
вскопана 
Отвечает за чистоту пар 
ков, садов и скверов города 
МПП “Зеленое хозяйство” 
> Мы не только подметаем 


_—__ Актуальное интервью 


7? 
Газета - н 


ород 
дачники 


дорожки и убираем мусор, 


а едят... 


>= говорит АЯ. КАРПОВА, 


начальник Волжского 


произподстпенного участ- 
ка Зеленого хозяйства". 
Работники нашей службы 


с наступлением тепла ре: 
гулярно обрезают деревья 
и кусты, перекапывают, за- 
севают и подстригают га- 
зоны, ухаживают за цве- 
тниками. Много работы и 
зимой -— дорожки в парках 
и скверах и прилегающие к 
ним тротуары необходимо 
очистить от снега и льда, 
посыпать песком, убрать 
вовремя мусор и т.п, Мы по 
большей части справля- 


езаменимый 


друг садоводов и нац, 


надежный 


Многие садоводы-лю- 
бителн нашей области не 
раз убеждались на соб- 
ственном опыте — с лю- 
быми свонми бедами, 
обидами м проблемами 
можно смело идти в об- 
ластной Совет общества 


садоводов. Там дадут 
ый совет, подска- 
дельн и ока- 


как быть, а то 


жут а 
ЖУТ практическую Бэз 
мощь. Разговор об это 


с заместителем греде 
дателя Совета В.Н.Стар 
йтовым. 
Г. Несколько лет назад 
наша газета писала, Шо 
в областном О 
садоводов, и райо 
стах про 
ово рная ‘кампания. Чт 


а отчетно- 
л о. 


помощник 


неслись очень внимательно. 
Кстати, многие из них пуб- 
ликовались в газете "Во- 
лжский сад”, а затем были 
включены в планы работы 
своих садоводческих ак- 
тивов. Были коллективно 
переработаны и дополнены 
некоторые’ статьи Пример- 
ного устава садоводов 
области, также не свз уча- 

вашей газеты: - 
Зелени устав был при 
и утвержден па общей ы 
ференции и издан т 

ъной брошюрой на ср. 

т областного Совета. 
Купить ее МОЖНО толеи 
нас, по адресу: 7 ар: ' 


У насв областном 
а мой вэгдяд. зада 


42, 


я 
отся 
али Р жалобы. 


ира- 


емся, санитарное состо- 
яние наших территорий 
вполне удовлетворите- 
льное, но рабочих рук 
катастрофически не хва- 
тает, Летом еще ничего — 
оплата труда сдельная, а 
пот зимой, когда рабочих 
переводят на “голый” ок- 
лад, конечно, тяжело, 

‚ Немало у хозяйства про- 
блем, которые не решить и 
увеличением количества ра- 
бочих рук, продолжает 
Антонина Яковлевна, — Ну- 
жны средства. Чтобы по: 


дновить, например, осы- 
пающийся каменный забор 
в Липках, отреставрировать 
фонтаны. Во многих скве- 


рах требуется отремон- 
тировать водопроводы. На 
Набережной необходим 


Садоводам оказывается не 
только теоретическая, нои 
практическая помощь, на- 
пример, в улучшении во- 
доснабжения, в организа- 
ции охраны садов и личного 
имущества дачников. 

- Всеволод Николаевич, 
проблема приобретения 
посадочного матернала 
для большинства садово- 
дов, особенно пенси- 
онеров, наверное, еще 
долго будет насущной. 
Знаю, областной Совет 
садоводов орга- 
низация общественная и 
очень небогатая, однако 
вам в ее решенни все же 
удается предпринимать 
какие-то конкретные ша- 
Бо 
_ В этом году мы оказали 
такую помощь — бесплатно 

‘поставили садоводам- 
пре йтелям 400 тысяч па- 
кетиков семян различных 


ощных-культур--Сделать а 


могла наша мос- 
ковская организация и свя- 
зи с Земским союзом. 
Конечно, всех нуждающих- 


Арарат заме 


дренаж почв, так как корни 
растущих там дерёвьев уже 
много’ лет, подгнивают от 
близкостоящих грунтовых 
вод. Если эту работу не 
сделать в ближайшее вре- 
мя, все насаждения в сквере 
погибнут. . 

Есть у нас. еще проблема. 
Некоторые садоводы нашли 
свовобразный путь добы- 
вания саженцев деко- 
ративных культур, много- 
летних цветов для своих да- 
чных участков, Они по- 
просту выкапывают из го- 
родских парков или скверов 
приглянувшееся им ра- 
стение. Труд наш нелегкий, 
и бывает до слез обидно, 
когда видишь, что по- 
саженные накануне деревца 
выкорчеваны, а на клумбе, 


ся мы не смогли обес- 
печить, давали семена в 
самые: крупные садовод- 
ческие товарищества, в та- 
кие, где порядок со 
взносами, да и в других ‘де- 
лах — можно сказать, в ка- 
честве премин. 

- Многие наши дачники 
стали ими не от хорошей 
жизни — земельный уча- 
сток помогает выживать, 
кормить семью. Садово- 
ды-любители люди, по 
сути, неимущие, а ведь за 
все приходится платить 
— за любую справку, 
консультацию в 
земельном комитете или 
в юридической конторе. 

-При областном Совете 
садоводов организован ко- 
нсультационный пункт» где 
на очень и очень многие 
вопросы ответят, причем бе- 
сплатно. К сотрудничеству 
с нами привлекаем юристов, 


куста дезин 


вместо роз или пионов 
пустота. . 

Рассказывают, чт 
Анатолий Д., садовод из 
Расловки, 
леет мечту — Ч 
дачей росла голубая ель. 
Покупать такое дерево он 
не хочет или не имеет воз" 
можности, и вот теперь, 
якобы, присматривает под- 
ходящую елочку на го- 
родских улицах. 

Оставляя в стороне эти- 
ческую сторону дела, счи- 
таю нелишним напомнить 
подобным “добытчикам”, 
что за правонарушения та- 
кого порядка предусмот- 
рено достаточно. жесткое 
наказание — ‘от штрафов 
до уголовной ответствен- 
ности. 


Е.ВАЛЕНТИНОВА 


Отрадно, что вот уже 
два года подряд выставка 
“Дары саратовских садов” 
все же проходит, как\го- 
ворится, несмотря на фи- 
нансовые трудности. Са- 
доводам она нужна, как 
воздух, и очень хорошо, 
что она не превращается 
в ярмарку-распродажу, а 
становится настоящей 
школой передового опыта, 
мастрества, трудолюбия. 
Здесь можно получить лю- 
бую консультацию и совет 
по агротехнике, записать 
полюбившийся рецепт 
заготовок, познакомится с 
достижениями саратовских 


ученых-селекционеров. _ 


Это для садоводческого 
актива очень ценно. Вы- 
сказывается все же еще 
много пожеланий, что 
изучению передового опы-- 
та надо уделять’ больш 
внимания, а также 


вых, юридиче 
вопросах. © 


Бю областной С 


организует учебу предсе- 
дателей садоводческих 
товариществ и актива на 
ежегодных семинарах. В 
этом году занятия начнутся 
не в декабре, как обычно 
а уже в ноябре. 2 

- В этом номере нашей 
газеты как раз опублн- 
кована тематика семи- 
наров... 38 

-Хотя номер празд- 

ничный, юбилейный, он · 
как всегда, содержит мно 
го нужной и полезной д 
садоводов информации 
которую просто нельзя. 
‘обратить вним 
‘газету “Волже! 


Изменилось с той поры? 

-Прежде всего, в ходе 
прошедших отчетов и вы- 
боров к предложениям и 
наказам садоводов от- 


ДРУГОМУ? 
(В.Иванченко, г.Саратов) 
На вопрос отвечает 
зам.председателя Совета 
областного общества: са- 
доводов В.Н.Старовойтов 
Приватизировать можно , 
только ту часть земли, ко- 
торая дана садоводу по 
акту, либо другому до- 
кументу. Если дорога вхо- 


Проезжая через “Мо- 
лочку”, нельзя не обратить 
внимание на небольшие 
посадки сосен, привле- 
хающие в любое время 
года своей зеленью и све- 
жестью. Даже и ближнюю 
автобусную остановку наз- 
вали ласково так — Со 
сенки”. Когда впервые 8и- 
дишь сосенки, ПОРА 
желание выйти из авто 22 
и прогуляться по этому 28 
вому уголку природы, ак 
неожиданно сказавшенуся 
в городе. Посадил сосен 
Около 50 лет назад ЕВЕР 

Савкин. Сейчас 


нит на весь 
м-полевод, 


ой в3с/ з 


время улучшились органи- 
зационные дела — регу- 


‘лярно проводятся засе- 


дания, регистрируются и ра- 
ссматриваются все жалобы, 


дит в план какого-то ко- 
нкретного участка, то, во- 
зможно, у неё и появился 
‘хозяин”. Однако привати- 
зировать ее было возможно 
только лишь с согласия ос- 
тальных членов садовод- 
ческого товарищества. Тут 
надо помнить о том, что по 
закону земли общего по- 
льзования (а таковыми яв- 
ляются дороги) прива- 
тизации не подлежат. 
ИЗВЕСТНО, КАК БО- 
РОТЬСЯ С РАКОМ ЯБЛО- 


—————— История 


Сердитым в сад не ходи 


У самого Федора Ильича 
была одна из.богатейших по 
тем временам коллекция се- 
мян помидоров. Когда вну- 
цка его, десятилетняя Нина, 
как-то принесла в школу на 
урок ботаники помидоры 
Абрикос, Вишенка, Сморо- 
динка, Сливка, учительница 
сама, кгк драгоценную ре- 
ликвию, носила помидорки 
в руках, показывая всей 
школе, какие они уди- 
вительные... 4 

Успехи Федора Ильича 

были замечены в Москве. 
Несколько лет, в тридцатые 
годы, Савкин работал на 
сталинских дачах. Но не 
выдержал. Потянуло на ро- 
дину, к любимому делу. И, 
слава Богу, с миром от- 
пустили. 

Задумки были большие. 
Хотел преобразить район 
СХИ. Посадил с помощью 
‘внучки Нины, которая бе-. 
ала за ним, как хвостик, 
сосенки, заложил недалеко 


это помогла наша мос- 
ковская организация и свя- 
зи с Земским союзом. 
Конечно, всех нуждающих- 


НИ, НО, ГОВОРЯТ, И ВИ- 
НОГРАД ПОРАЖАЕТ ЭТА 
БОЛЕЗНЬ... ЧТО ДЕЛАТЬ 
ТОГДА? 
(Вопрос по:телефону) 
Отвечает Н:А.Андре- 
ев. 

Бактериальный рак (об- 
разование и разрастание 
галлов желвакооб- 
разных наростов на голове 
куста и в основании рука- 
вов) может возникать при 
нанесении ран, особенно 
при открытии кустов ви- 


Федор Ильич Савкин с 
внучкой Ниной (снимок 
из семейного архива) 


от них пруд. И сосенки, и 
пруд еще при жизни 
Федора Ильича нарекли 
Савкинскими. Название сох- 
ранилось и поныне. 

Всю душу вкладывал 
Федор Ильич в любимое 
дело. Радовали разнооб- 
разием сортов, изобилием 
опытные поля. Неодно- 
кратно его образцы брали 
на с/х выставки в Москву 
и Саратов. Один кочан ка- 
пусты был весом 20 кило- 
граммов. О каждом опы- 
тном участке он мог ска- 


ри“ о тар с Ес 


нсультационный пункт, где ~ 


на очень и очень многие | 
‘вопросы ответят, причем бе- 
79 

инспекции; агрономов, Бы: 
вают случаи, когда нужна 


помощь науки — ученых 
просим, А 


= ответ 
нограда весной. ПОЗДНО, 
осенью, непосредственно 
перед укрытием, наро 
аккуратно срезают садовы 7 
ножом. Срезы, обраба 
тывают 3%-ным раствором 
медного купороса ИЛИ Г 
препаратом ТУР (50 гна 5 
л воды), покрываю 
садовым варом и 
закладывают пленочную 
салфетку. Удаленные наг 
росты аккуратно собирают, 
выносят за пределы участка 

и сжигают, а землю вокруг 


зать, что, как и‘когда тут 
было посажено. На одном 
из полей он погиб, встав на 
пути необъезженных лоша- 
дей, защищая плантации. 
По счастливой слу- 

чайности встретились мы с 
внучками Федора Ильича 
Савкина — Ниной Пав- 
ловной Моргуновой и Лю- 
бовью Павловной Мине- 
евой. 

— Дедушка словно душу 
в меня вложил, рас- 
сказывает Нина Пав- 
ловна.— Мечтала стать аг- 
рономом, но... не прошла 
по конкурсу в сельскохо- 
зяйственный институт. 
Закончила радиотехни- 
ческий вуз. А на старости 
лет потянуло, как никогда, 
к земле. Всю жизнь была 
заветная мечта — собрать 
коллекцию семян `’поми- 
доров дедушки. И, чему 
очень рада, недавно мечта 
сбылась. С помощью Та- 
тьяны Александровны Ок- 
тябрьской — известного се- 
лекционера, заведующей “ 


ют 
езинфициру 
А препаратами. 


Весной 
а дезинфекцию, ОВО 
ют аботанную 
, 


слегка присыпают 
речным песком, при ром 
мульчирование ямы вок 
куста органическими м 

териалами исключается. 
При обнаружении нес- 
кольких больных кустов 
ранней весной произ- 
водится искореняющее 
опрыскивание всего при- 


саратовских са ————м 5 т 


сектором Тимирязевской 
сельскохозяйственной 
Академии, раздобыла по- 
следний недостающий 
сорт — те самые Аб- 
рикосы, или Бархатные. 
Теперь коллекция деда у 
меня собрана полностью. 
Есть и любимый сорт Фе- 
дора Ильича — Брикадель, 
который когда-то шел на 
экспорт. 

Я могу часами рас- 
сказывать о помидорах. 
Это моя любимая овощная 
культура. Ни один сорт не 
повторяет, другой. Отличия 
самые различные — в 
форме листьев и кустов, 
вкусе плодов. Обидно, что 
у большинства садоводов 
очень ограниченное 
представление об этой 
культуре. Знают, к 
примеру, один сорт — 
Волгоградку — и сажают 


только его. А ведь есть. 


сорта, намного превзо- 
шедшие ее по непри- 
хотливости, урожайности, 
вкусовым качествам и 


Кавказа, Волгогр 
Ростовской обл 
учные учрежд: 
виноградарству ре 
мендуют кусты виногр: 
пораженные бактери- о 
альным раком, обрезать, 
выкапывать и сжигать С 
обязательной дезинфе- 
кцией почвы. | 


устойчивости к болезням. 

Рассаду помидоров я 
выращиваю сама на по- 
доконниках. Квартира У - 
нас темная, рассада по- 
началу получается сла- 
бенькая, но высаженная на 
плантацию, быстро идет в 
рост. Иногда думаешь, е) 
почему? И невольно ве- 
ришь, что растения слышат 
и чувствуют нас. Я как-то 
читала, что люди заряжают 
своими биоритмами, био- 
токами растения. Суще- 
ствуют даже биотоки до- 
броты! Секрет Красоты са- 
дов Семирамиды, говорят; 
в этом. Для растений в 
этом саду игралась при- 
ятная музыка, с ними ра- 
зговаривали. 

Я могу часами ходить 
между помидорными ря- 
„дами, разговаривать, гла- 
дить, любоваться кустами 
плодами. Я и детям, и вну 
кам говорю: “Сердитыми в 
сад не ходите!”. 


Т.ПЕТРОВА 


в б\о- — другие растения, возможно, 


ыхи получат у 
МУР, прописку. Опыг озеленения 
балконов м лоджий приго- 
дится многим. Свонм уме> 
ннем м навыками Нина Нм- 
З опел) дса. 


- У него ра 
стут розы 
н пионы, клематнсы и де- 


и Олноа 
рьез увлекался гла- 
Днолусами, а сейчас его 
коллекция тюльпанов — 
одна из лучших в области. 

В любой год В.Б.Карев бы- 

ваег с урожаем огурцов и 
помидоров. Не отрицая на- 
учные рекомендации, он 
выработал свой собствен- 
ный метод выращивания 
огородных культур. 

А сам он приверженец. 
органического земледелия и 
стремится, чтобы все расте- 
ния росли в экологически 
благоприятной среде, в:ус- 
пешном соседстве друг с 
другом. Деревья и лека, 
рственные травы, цве е5 

овощи — пусть дачный у 
е садом и 
сток будет н И 
городом, а прекрасным 
с природы, где мож 
уголком пр я 
но отдохнуть душои. 


восприятием 
нным желанием всегда и 
‘всем помогать. Это дос 


‘тойно уважения. 


г, аа 
алина Ивановн 
35, ДЫМНОВА т“ 


Ивановна 


ессня селекцио ~, 
= Времени. ее ТВБ 
Удачи”. Тогда ей 
лько 28. 

Сегодня сорта н гиб 
слив и вишен, ведеНННЕ 
Галиной Ивановной — их 
более 10 — плодоносят в 
промышленных садах, ра- 
дуют высокими урожаями и 
вкусными сочными ягодами 
садоводов-любителей. А 
секрет ее везения в упо- 
рнсм труде, ответстве- 
нности, усердни. О ней 

говорят: практик, не бо- 
ящийся черновой работы. 
И что В ней восхищает — 
не жалуется на тяжелую 
жизнь, зато посетует, как 
трудно живется саду в 
мороз, стужу н засуху, как 
нелегко переживают де- 
ревца оттепели и замо- 
розки, как молят о спа- 
сении} в период нашествия 
вредителей и болезней. Как 
душа болит от невозмо- 
жности помочь. Да, она 
практик, но с возвышен- 
ным, поэтическим миро 
и обостре- 


постоянную 


лет проработала Галнна 
Дымнова на Са- 


рантуру. пет 


а м 
а посвящена пр 
МЕЧ таршн яблони. 


Прошел путь от ассистента . 


дрой. Стал до“ 


вка 
Каа лодотворно за- 


| центом. 


2; 


Лидия Семеновна 
ХОНИНА 
Редакция н сейчас полу- 
чает письма с просьбами — 
пусть на мой вопрос ответит 
Лидия Семеновна Хонина. 
За консультацией по ово- 
щеводству к ней часто 
приходили в сельхозинсти- 
тут им. Н. И. Вавилова, где 
она проработала старшим 
преподавателем более 25 
лет. Здесь она занималась 
селекцией редиса, изучала 
действие ростовых веществ 
на томаты в предпосевной 
обработке. На ее счету 
около 30 печатных работ. Но 
главным всегда оставалось 
преподавательская дея- 
тельность, работа со своими 
студентами. Она умела те- 
рпеливо объяснить, не от- 
махивалась от непонима- 
ющих нлн ‘ленивых. Всегда 
конкретно, просто. 

На сегодняшний день ау- 
Витория Лидии Семеновны 
„Повзрослела — сейчас ее 

ловят на лестничной пло- 
щадке илн по дороге в сад 
любознательные и неуго- 
монныє владельцы земе- 
льных · соточек‘. И снова 
просят объяснить, рас- 
сказать, посоветовать, как 
лучше посадить, вырастить 
те или иные овощи. Наве- 
рное, поэтому, уже выйдя на 
пенсию, никогда не отка- 
зывается выступать с лек- 
циями для садоводов-лю- 
бителей, продолжая де- 
литься своим богатым опы- 
том, знаниями. 


са ‚ первый сорт е 
мымн сладкимн, а второй — 
с самыми крупными яго 
дами. 
родину 


Прнобрести смо- 
ОльхиНЙ мечтают 
о! 


Борис Серафимович 


ЯКУШЕВ 
Очень многим читателям 
нашей газеты Борис 


Серафимович Якушев помог 
нетолько узнать в лицо, Но 
и избавиться от вредителей 
сада и огорода. Доцент, кан- 
дидат сельскохозяй- 
ственных наук, он в течение 
тринадцати лет возглавлял 
кафедру зоологии и эн- 
томологни Саратовского 
сельхозинститута (ныне - 
Саратовская государ- 
ственная сельскохозяй- 
ственная академия им. 
Н.И.Вавилова), был деканом 
факультета защиты расте- 
ний, 

За время работы на 
кафедре Б. С. Якушевым 
был организован и открыт 
зоологический музей. 
Теперь там часто проходят 
экскурсии студентов и 
школьников. > 

Борис Серафимович - 
очень открытый, привет- 
ливый и` доброжелательный 
человек, серьезный ученый. 
Его советы и рекомендации 
всегда актуальны, потому 
что он поддерживает тесную 
связь с учеными н специ- 
алистами областной ста- 
нции защиты растений и 


Саратовской областной; 


государственной погра- 
ничной инспекции по ка- 
рантину растений. 

Борис Серафимович от- 
ветил на сотни вопросов на- 
ших читателей. Надеемся на 
дальнейшее сотрудничество. 


Васильеви 
выращивае 


глътур ув 
ИР Съми 


ча пере"="= 
мых овощных 
еличился ДО А! 

— таков его 


Зинаида Петровна 
НИКИТОЧКИНА 
Если вы недавно при- 

обрели садовый участок и 

необходимо пополнить зна- 

ния в садово-огородной 
науке — не раздумывая 
запишитесь в школу мо- 
лодого садовода, которой 
руководит Зинаида Пет- 
ровна Никиточкина. Вы по- 
лучите не только доста- 
точные консультации по нн- 
тересующнм вас вопросам, 

но и радость общения с 

садоводами. Дружелюбие, 

взаимопомощь в этом кол- 
лективе — со дня его су- 
ществования. 

Нашим читателям имя Ни- 
киточкиной знакомо с пер- 
вых номеров газеты. Ее ста- 
тьи, ответы на вопросы по- 
могли многим начинающим 
садоводам. А саму Зннаиду 
Петровну читатели, узнав по 
фотографин, Ве ргз ос- 
танавливали на улице, чтобы 
выразить свою благодар- 
ность. 

Посчастливилось и сосе- 
дям Никиточкиных по даче. 
- Когда мы купили участок 
на Кумысной поляне, - рас- 
сказала Зинаида Петровна, 
- тут мало кто вы а! 
что-то необычное. К т 
У одних наши клематисы 
прижились, у других абри- 
косы. И каждому советом 
поможещь, 
ег дотла н тае поса 

„ сад, в котором все 


Владимир 
Спиридонович — 

ЛИХАРЕВ — 
Владимир Спиридоно! 


то} 


экзотнческих лекар 
венных растениях, а так 
как опытный селекционе 
любитель. Удивительные 
растения выращены е! 
руками — корень жи: 
женьшень, золотой: корень, 
красавица А ар 
маньчжурская, ар в 
видный пион, инди 
огурец. =: 28 
Одно из любимых ув- 
лечений Владимнра 
Спиридоновича — сел. 


э. 
ционер. 
В книгах, публикация 
димира Спиридонови 
общении с ним чув 
его доброжела 
искреннее жел 

до читателей / 
тейший опыт сп 
выращи 


ооо 
ОК 


Гибридизация 


тыквенных культур 


Тыквенные культуры — 
овощные тыквы, кабачки, 
патиссоны и крукнеки — 
перекрестноопыляющиеся 
растения. В этом, конечно, 
есть минус, так как легко 
потерять сортовую чистоту 
любимых тыкв или ка- 
бачков, но зато они пре- 
красно подходят для 
любительской селекции. 
Так, например, тыквы могут 
легко переопыляться ка- 
бачками, патиссонами и 
крукнеками, а не только ты- 
квами других сортов. По- 
лучаются гибриды с ра- 
зными свойствами. Как это 
выглядит на практике? 

Известно, что на рас- 
тениях тыквенных культур 

есть мужские и женские 
цветки. С целью получения 
плодов с заданыыми свой- 
ствами нужно прозести ис- 
кусственное опыление — 
опылить женский цветок 
пыльцой “нужного” вам 
мужского растения. Для 
этого с вечера завязывают 
марлей готовые распус- 
титься женский цветок и 2- 
3 бутона мужских цветков 
на растениях, предназна- 
ченных для скрещивания. 
Утром, с 5 до 10 Часов, 
раскроются, и это 
ЛУЧШее время для опы- 
пыль БЕ того, как 
тик женский сена ве ое с- 
завязывают мар аснова 
перлей, кото- 

рую снимают Через двое 
суток вместе с бахромой 


цветка, чтобы она не за- 
гнила и не повредила пло- 
довую завязь. К семеннику 
привязывают бирку с ука- 
занием сорта материн- 
ского растения, а также 
сорта-опылителя и даты 
опыления. 

Так же поступают, если 
нужно получить хорошие 
семена и сохранить сорт, 
только пыльцу берут с му- 
жского цветка того же со- 
рта, но другого растения. 
Плоды, полученные от 
опыления насекомыми на 
участке, где растет много 
тыквенных, на семена не 
годятся. 

При кропотливом це- 
ленаправленном отборе 
можно существенно улу- 
чшить качество плодов по 
содержанию в них угле- 
водов и витаминов, с 
лучшим вкусом и сроком 
созревания. Но, конечно, 
на это уходит много 
времени. Дело в том, что 
при опылении “во время 
селекции” вы получите 
гибриды. Гибриды первого 
поколения Е1, по закону 
Менделя, расщепляются, 
то есть только 10% новых 
растений могут дать 
потомство со свойствами 
плода-семенника, а ос- 
тальные будут похожи на 
исходные материнские или 
отцовские, причем, не все- 
гда в чистом виде, не лу- 
чшего качества. Поэтому 
далее селекционера ждет 


Коварён он тем, что его 
(достать", т.к. цикл 
его развития, в основном, 
роходит внутри побегов. 


такая работа: полученных 
гибридных семян высевают 
побольше и среди новых 
растений отбирают нужные 
и наиболее интересные. Их 
снова подвергают скрещи- 
ванию, пока не получат 
хороший, устойчивый ре- 
зультат. Таким образом мне 
удалось вывести патиссон 
Золотой, скрещивая каба- 
чок Золотой с патиссоном 


Бу >= 


лучением гетерозисных ги- 
бридов (дающих повышен- 
ный урожай), для этого 
скрещивают растения с 
женским типом цветка. 
Лучшие результаты дает 
сочетание раннеспелого 
материнского сорта и’ по- 
зднеспелого отцовского, 
т.к. позднеспелые сорта 
более урожайны. При ис- 
пользовании в качестве 


окраска, тем оно выше. По 
этому признаку, например, 
можно вести отбор тыкв с 
высоким содержанием ка- 
ротина уже во время цве- 
тения, и учитывать его во 
время искусственного опы- 
ления. 

Собственно, и цель гиб- 
ридизации тыкв — получить 
более сладкие и богатые 
витаминами плоды, а это 


наи! 


04 = ОЛЕ К 


Плоды гибрнда тыквы и кабачка, полученные от случайного переопыления оригинальны на вид 


зеленым, и кабачок го- 
лосемянный, скрещивая 
кабачок Зебра с тыквой 
голосемянной. Конечно, это 
просто любительские сорта, 
возможно, неустойчивые, но 
меня как овощевода-люби- 
теля они вполне устраивают. 

В профессиональной се- 
лекции тыквенных во всем 


‚ мире идет работа над по- 


прос - ответ. 


весно! 
б. ли" - 
ками стебли надо обязательно 
сжечь, 

До цветения малины мож- 
но опрыскать ее раствором 


“отца” раннеспелого сорта 
урожай гибрида резко сни- 
жается. 

Интенсивность окраски 
венчика женских цветков 
тыкв у одних сортов (на- 
пример, Мраморной) и пе- 
стика у других (Мускатной) 
свидетельствуют о’ разном 
содержании каротина в 
плодах. Чем интенсивнее 


аще. всего кончается 
отера У меня был 
такой опыт — привил чере- 
нок сливы Волжская кра- 


савица в крону абрикоса, На 
ра 


плоды с темно-оранжевой, 
интенсивной окраской. Сей- 
час ‘в продаже появляется 
много таких сортов ино- 
странной ‘селекции, но, увы, 
патиссон оранжевый, на- 
пример, в наших клима- 
тических условиях дает 
хороший урожай, а его 
семенники у нас не созре- 
вают даже при доза- 


: ГДЕ КУПИ] 
ТОВЕ КАИ 


выс А 
ЩИ? 


(Н. Крупнова, г.Саратов) 
4 


Отвечает Г. 


ривании; Чтоб 
ручить”, можн 
переопылим 
тиссоном 
белым ‘ранни 1 
оранжевыми му’ „= 
(цукатными) тыква! 

Волжской дае 
сное гибридно 
ство”. Что опыт уд 
можно будет судить п 
внешнему виду плодов 
оболочка их при:дозар! 
нии становится пятнисто 
или полосатой, как у 
катных тыкв, а семена. 
кремовыми или коричнев 
ми. Однако наскольк 
успешным был опыт, можно 
будет узнать только в бу- 
дущем сезоне. И если ре- 
зультат получен, его можно | 
закрепить — словом, еще — 
немало потрудиться. 
Конечно, бывает, и слу- 
чайная гибридизация ока- 
зывается удачной, но все 
же происходит это очень 
редко. Наоборот, при 
невнимательном выращи- 
вании, при сборе семян со 
случайных” плодов тык- ^ 
венные культуры пере- 
опыляются, в них сни- 


‘жается сахаристость, раз- 


мер плодов уменьшается, а 
семенного гнезда — уве- 
личивается. Вот почему 
иногда овощеводы-люби- 
тели говорят: "Раньше 
тыквы были вкуснее”. Со- 
хранить, а возможно, и 
вернуть утраченный вку 
вам поможет селекция. 


Вопрос 


= ответ. 


чаще всего кончается 


ПИТЬ В САРА- 


лик 


тщательная — весной и 


И осенью. Заселенные личин- отто женин оа н" 
а ками стебли надо обязательно Е ере ао КВУаНОва, гс атов) 

1 На Отвечает Г. В. 
нт СГСХА 


но 
ка 
де 


ме откладывают яйца на 
володые побеги малины. 
овь отродившиеся личин- 
п снова проникают внутрь 
побегов, и в`месте их пи- 
я и образуются галлы. 
т Этому самые эффек- 
Ивные меры борьбы — 
ЗЖалостная вырезка по-^ 


сжечь. 


До цветения малины мож- 
опрыскать ее раствором 
кого-либо препарата’ — 
циса, фастака, инта-вира, 

ЧТО МОЖНО ОЖИДАТЬ, 


КОГДА ДЛЯ СЛИВЫ БЕРУТ 
В КАЧЕСТВЕ ПОДВОЯ АБ- 
РИКОС? В МОЕМ САДУ 
ТАКАЯ ПРИВИВКА УЖЕ 
ДВА ГОДА ЦВЕТЕТ, НО 
ПЛОДОВ НЕ ДАЕТ. 


(В.Семенов, г.Саратов) 
На вопрос отвечает 


авица в крону абрикоса» 
Е год уже крупную 
ветку обломило ветром, 
причем, место отлома 
‘выглядело как очень чистый 
срез. А перед этим в течение 
двух лет ветка сливы цвела, 
но завязь, если и появлялась, 
осыпалась полностью. Так 
что, пока не поздно, 
перепривейте сливу на что- 
нибудь более подходящее, 
например, терн или 
войлочную вишню. 


дратьева, доце 
им, Н. И. Вавилова. 

В плодопитомниках об- 
ласти карликовых груш нет. 
Дело в том, что груши-кар- 
лики получают в том случае, 
если подвоем у них является 
айва обыкновенная. Но в на- 
шем регионе эта культура 
незимостойка и, как правило, 
вымерзает. Поэтому ее не 
используют для подвоев. ВЫ 
можете сами вырастить на 


груши можно прив 
иргу. Не подходят 
Румяная Беркут, ; 
Бессемянка. Лучше 
брать крупноплодные 
Осенняя Яковлева. — 
плодоношение зо ‹арли 
вступит на 3- 
плодоносить будет 
пять, не более шести 


В.Б.Карев. 
Прививка сливы на абрикос 


Советы 


сладкими: 
“Благодарной” культурой для 
селекции является и абрикос. 
Он также легко размножается 
посевом косточек и достаточно 
скороплоден (дает плоды на 4- 
5 год). Чтобы получить более 
быстрый результат (на 2-3 год), 
можно привить черенок сеянца 
в крону взрослого дерева аб- 
рикоса или тернослива, 

2. Для работы нужен качес- 
твенный исходный материал, 
т.е. растения отличных сортов 
или клонов, 

3. Надо научиться отбирать 
те плоды и семена, которые 
дадут наилучший результат, 
причем, они должны строго 
соответствовать данному сорту. 
Помните, что особые условия 
выращивания могут дать очень 
крупные экземпляры, но сеянцы 
этого исключительного качества 
не унаследуют. 

4. Всегда хочется получить 
растение, которое было бы 
‘самым-самым”. Но здесь надо 
помнить, что отбор по не-. 
скольким признакам сразу не 
дает ничего хорошего. Это 
давно подметили и даже ариф- 
метически доказали селек- 


орежденных побегов в те-. 
ение всего года, особенно 


бывалых — 


лыми. Со временем селекцио- 
нер-любитель научится за- 
мечать и более тонкие отли- 
чительные признаки, которые 
дадут ему возможность вести 
работу в нужном направлении. 
На мой взгляд, знание основ 
селекционной работы может 
пригодиться каждому садо- 
воду, а особенно огороднику. 
Ведь часто бывает, что 
сохранить понравившийся сорт 
помидоров и то нелегко, по- 
тому что в понятие сорта вхо- 
дит и стабильное наследование 
основных признаков, а оно у 
разных сортов бывает раз- 
личным. И мы часто замечаем, 
что наши любимые сорта 
томатов видоизменяются при 
пересеве и перестают нам 
нравиться. Особенно это 
происходит, если на участке 
высаживается сразу много 
сортов, а лето выдается 
жарким. Тогда бутоны рас- 
пускаются очень быстро и са 
моопыления не происходит 1 
а разных сортов пе- 
реопыляются ме й 
Томаты Виктория, папрасой: кот: 
прекрасные, но в А 
чества, Е. 


вполне возможно обере 
неустойчивые сорта 
“постороннего” воздейств! я, 
при желании стараться. 
ливатв их нужные свой 

Селекционный отбор, 
того, поможет вам пол 
растения, хорошо раст} 
именно на вашем уча: Ч 
семена, черенки, саже 
частую “произведен 
сятки, а то и заў чи. 
лометров от наших садов 
огородов. Это знач: 
заведомо попад} 
тремальные услов 
кажут” себя. Ино! 
прекрасные сор! 
дальнейшем мог. 
гордостью вашего са 
ковываются. Аве 
совсем немного = 
лить местны! 


будет равна 1:64, по четырем 
1:256, по пяти — 1:1026. Когда 
же вы работаете с десятью 
признаками, то соотношение 
будет 1:15759361 (Данные взяты 
из работ Л.Бербанка по се- 
лекции растений). Причем, 
вовсе не значит, что каждый 
16, каждый 64 или 256 сеянец 
будет точно такой, какой вам 
нужно. То, чтоівас устроит, 
скорее всего придется вы- 
бирать из сотен ему подобных. 
Поэтому определиться, что же, 
вы хотите увидеть в своих 
растениях, очень важно. И, 
конечно же, высевать надо как 
можно больше экземпляров. 
5. Отбор надо начинать на 
ранних стадиях, не дожидаясь 
плодоношения, В первую 
‘очередь бракуются больные и 
отстающие в росте растения. 
Особое внимание — кос- 
венным признакам, Если, к 
примеру, годовалый сеянец 
абрикоса сильна ветвится и 
имеет шипы, то это жердель 
(дикий абрикос), и никаких 
выдающихся качеств (кроме 
зимостойкости И, возможно, 
урожайности) иметь не будет. 
“Угадывая” свойства бу- 


ня 6 
Ю отвадила ыло многолетним и легко 
СВАОводов-эксперимени НогИх Размножалось вегетативно — 
9 лишних" работ ь А чтобы в потомстве можно бы. 
еДьЬ совсем недавно боль- пог закрепить ДолеыНЫе 
Шинство из них занимались результаты. Среди декора- 
селекцией растений и получали 1и ЕНЫХ растений к таким, 
отличные результаты са например, относятся глади- 
к) су » олусы и георгины и. а 
конечно, дачный сезон уже Е уже и В 
закончился, н Сор 
2ке › НО начались за- тов. Из плодовых культур для 
Т) Я в различных клубах и посева косточек и отбора 
кружках садоводства и, что лучших сеянцев хорошо под- 
отрадно, В числе слушателей ходит войлочная вишня. Она 
все больше молодежи. скороплодна (йногда зацвета- 
Хотелось бы обратиться к ним, ет на 2-ой год после посева 
да и ко всем остальным са- семян), и в потомстве часто 
доводам-любителям: зани- дает ‘растения с высоким 
майтесь селекцией. Это хотя и качеством плодов, особенно 
хлопотное, но очень благо- если бо пелунено 297 
переопыле! 
дарное ‘дело. 

Что же такое селекция?  абрикосом. Конечно, можно 
й й пытаться и самим пере- 

з нитый американский по 5 
НЕ битель Лютер опылять войлочную вишню 
оригинатор-лю “Селекция — абрикосом или сливой, так 
Бербанк писал: Се конце сказать, заняться серьезно 
это в начале отбор и в (на- селекцией: Однако помните, 
отбор". Простым отбором о- что каких-то необкновенных 
чиная с отбора высоко; гибридов вы не получите. Это 
качественных семян И !07 будет та же войлочная вишня, 
териала) выну; но с измененным, возможно, 


ного ма Ў я 
& Сен заниматься каждый са улучшенным вкусом плодов, ционеры. Так, если при скре-  дущих растений, можно при- рачивают при`пер 
& а особенно огород! 7 Растение это названо ви щивании томатов вы будете нНимать во внимание и окраску ресеве, хотя яются! 
Е довел, обеспечить себя Й”, хотя по всем ботани- иметь в виду два признака, о листьев, молодых побегов. гибридом А во Бете 
| р знакам является скажем, мясистость и крупно- Так, сеянцы малины, сливы, ец 


желающий 


стабильным у роз, имеющие розоватую или 


рожаем. Пересев 
красноватую окраску, в бу- 


при 
не такое уж И ани 


очень хорошо под” плодность, то вероятность ти. 
опыленный д 


ло сливой, й вой 
и отбор де инающему карликовый под получения желаемого плода во | 
сложное, однако ЕСУ телю все ходит Каки раи персика. — втором поколении составит 1:16, дущем наверняка дадут те- е Барао роз 
селекционеру лить ряд ДЛЯ сли 55 крупноплодные т.е, ставку можно делать только  мноокрашенные плоды или в потомстве. 
необходимо собл ВКУСНЫЕ ленные Формы, на каждый шестнадцатый цветки, аватдогзеленаа гок- 
= л. вы :слабоокр спевают Наравне С 1 сеянец. При отборе по трем раска листьев и стеблей у 
в Очень важно удачно ра- КОТОРЫЕ п" паже раньше. признакам вероятность полу- растений может И 
6 а культуру АЛЯ Са череши ашенные плоды ВОЙ чения нужного сеянца уже то, что их плоды будут свет- 
ра м надо Темноо! бывают очень 5 { 
и ЭТО! лось й вишни бы : Е - х 
боты. Пр азмножа лочной В Я 
6 ние р. 4 


ОЕ РОТЕ в тоже время 22. 


< 
+ В 
Са 
Саратове уди- 
вительшый садовод — 
Мефойй Николаевич 
Гук ренно можно 
сказйЬ, что такого сада, 
Й он оставил в па- 
о себе, больше нет. 
сад на ПОДСОСАХ. 
’ Им придумано, им и 

названо. Подсосы (их вы 
видите на снимках), по- 


субтропических де- 
ъев, обеспечивают 
йчивость деревьев, 
лнительное питание. 
под сорок лет. По 
ъко же почти всем 
_ деревьям. У многих са- 
‚ доводов к такому сроку 
яблони или погибают, пе- 
реболев невесть чем, или 
же урожайность падает, 
яблочки мельчают. А тут... 
Как-то Мефодий Нико- 
лаевич поделился своими 
наблюдениями, изобре- 
тениями и опытом по за- 
"кладке сада, о`том, как 
научился сам выращивать 
саженцы. Его рассказ мы 
повторяем. 
КАК ВЫРАЩИВАТЬ 
ЕЭ. САЖЕНЦЫ 
р ‚Саженцы я научился вы- 
_ ращивать сам. А с чего все 
_ началось? Подходит осень 
= никак не могу купить ну- 
 Жный мне сорт. В поисках 
прошла неделя, вторая. Не- 
лЬно закралась мысль: 
два года я буду покупать 
жный мне сорт, три года 
урожая от прививки, 
плю черенок. А по- 


у сильно- 
50 


Е 


маться надвое. Прививать 
черенки рекомендую ме- 
тодом “в расщеп”. 

Нельзя забывать ос- 
новное правило: должен 
быть сильнорослый под- 
вой (побег, к которому 
прививают) и слаборослый 
привой (черенок). Если же 
мы привъем пусть к мо- 
щному саженцу, но сорту 
слаборослому черенок 
сильнорослой яблони, то 
со временем будет виднее 
несоответствие. Слабый 
подвой не справится с 
мощным деревом, яблоня 
жить не будет. 

О ПОДСОСАХ 

Те побеги из яблоневых 
семечек, которые не по- 
шли на прививку, я пускаю 
на подсосы. Для этого ра- 
нней весной, когда на- 
чинается сильное соко- 
движение и кора легко от- 
: деляется от дерева, сажаю 
молодой побег яблони ря- 
дом с основной яблоней 
на расстоянии примерно 
50см. Таких побегов (под- 
сосов) можно высадить, от 
3 до 6 возле каждой яб- 

НЯ ? 


влияет на плодоношение 
(яблони могут плодоносить 
каждый год). Устойчивость 
от ветров. Если вдруг кору 
яблони повредят грызуны 
—- дерево не пропадет. 

ФОРМИРОВАНИЕ 

КРОНЫ 

Крону любого дерева 
можно сделать такой, какую 
пожелаете, Как правило, я 
оставляю на каждом дереве 
два яруса по три, ветки, це- 
нтральные побеги срезаю. 
При такой обрезке крона 
дерева не загущена, дерево 
не так растет в высоту, зна- 
чит легче собирать плоды. 

При выборе трех ос- 
новных веток хочу дать сле- 
дующие рекомендации: 
— Лучше оставлять ветки, 
которые составляют с ос- 
новным стволом тупой угол 
или же угол в 45.градусов. 
Такая ветка получает бо- 
льше питания, не обла- 
мывается при обильном уро- 
жае; 
— нельзя оставлять друг 
против друга равноценные 
‘по толщине ветки, так как 
при обильном плодоно- 
шении дерево может ра- 
зорваться, 

улаг 


урду 


олжский сал” пр 


ох аа а 
д на подсосах 


хае 


ОО 


раз. Для этого побег привя- 
зывао к палочке, укре- 
пленной на одной из ос- 
новных ветвей в том напра- 
влении, которое мне не- 
обходимо и так! фикси- 
рованно держу год. Этого 
времени достаточно, чтобы 
ветка приняла нужное на- 
правление, Таким образом 
я могу повернуть’ побег 
даже в противоположный 
угол. 

Прививки: при форми- 
ровании кроны реко- 
мендую также делать мето- 
дом “в расщеп”. Прививать 
нужно только на молодые 
ветки не толще большого 
пальца руки (до 2 см). Мо- 
жнодля верности привить 
сразу два черенка, но один 
потом надо обязательно 
срезать. 

У‘меня на одном дереве 


Так выглядят стволы яблонь с подсосам 


< 


5 


лок! — такие же крепкие, 
красивые, сочные! 

Первое место по лежке 
я приписываю ‘сорту Бен Дэ= 
вис. Второе — Китошу. На 
третьем. месте — Кортланд, 
Беркутовка, Бойкен, Ренет 
Ландсберга. Мое любимое 


зимнее яблоко — Мекин- 
тош. 
ОБЩИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ 


• Ученые рекомендуют 
делать расстояние между 
яблонями 6 метров, я счи- 
таю, этого недостаточно. 35 
мет моему саду и я вижу, 
что для сильнорослой ябло- 
ни необходимо расстояние 
12 метров. Е 

* У каждого дерева, у 
каждого сорта яблонь свой 


характер. К каждому нужен = 


свой подход. Яблоню мож- 
но заставить плодоносить 


и - привитыми к нему сеянцами через 5-6 лет 
после прививки 

лого года. И они ничем не 

отличались от “свежих” яб- 


ствол. Для этого весной 
обвернуть ствол войлоком 
на расстоянии 50 см—1 м 
от земли и скрутить ствол 
по войлоку резиной. Так 
продержать год —.с весны 
до весны. За это время со- 
кодвижение ослабнет и де- 
рево должно дать плоды, 
Но такой прием допустим 
(ТОЛЬКО в тех случаях, когда 
‚наблюдается сильный при- 
рост у яблони. р 


° ЕСли на 2-З-летней яб- 
ли побеги с 
ОЙ и на н 
истья — 


конце августа-сентябре вы- 
_нимаю семечки, завора- 
чиваю в белую Холщовӯю 
тряпочку и закапываю в 
землю на штык лопаты. Ве- 
СНОЙ выкапываю. Семечки 


За это время набухли, при- 
В Тотовились в рост, лопнули: 
лик На них появились белые 
‚ а бороздки. 
го Подготовленные таким 
- образом семечки сажаю в 
шШколку — специальное ме- 
: сто для выращивания са- 
ве женцев. Расстояние между 
Ерл. ними 15-20 см; сажаю на 
глубину 2-3 см. Поливаю. 
скоре появляется побег. 
гать На следующий год на этих 
от побегах делаю прививки 
ия, а нужных мне сортов. Побеги 
уси- на прививку отбираю по 
сы 7 силе роста. Если побег бу- 
роме 99 дет толщиной с карандаш 
аы Ы = можно прививать поч- 
Вале у / Кой, спалец.— можно при- 
ЗА 4 вивать черенком. Я при- 
а де- виваю по 2 черенка, а через 
я ки- год оставляю один си- 
ов и льный. Вторую прививку ну- 
> они —  жно обязательно удалить, 
экс- иначе дерево может сло- 
‚ “по- 
этом > 
е в 
227 
ыбра- 
ле НА КАРТОФЕЛЕ ПАР- 
попе- ША. ЗАРАЖЕНА ЛИ ЗЕМ- 
ять... ЛЯ? КАК ЕЕ ОБРАБО- 


ТЬ, ЧТОБЫ НА СЛЕДУ- 
ощий год МОЖНО 
БЫЛО САЖАТЬ КАР- 

‚ 2% У? 
В Кимоеа, г. Саратов) 
они С. В. Шибаева, 
доцент СГСХА им. Вави- 


ном материале, рас- 
:ых остатках и віпо 

тому при забо- 
льтуры паршойг 
Е о соб- 


ЛОНА, Затем делаю Т-об. 


х разный надрез на глазном 


стволе яблони, пере 
Кладинкай вниз, отгибаю 
уголки м прививаю кону 
сообразно срезанный мо- 
лодой побег яблоньҳқи, 
Место прививки обора- 
ЧИВаю липкой лентой и 
крепко прижимаю, Первый 
слой ленты накладываю 
оборотной, не липкой сто- 
Роной, чтобы она не липла 
К дереву и не повредила 
кору, когда нужно будет 
снимать ее. Второй слой 
ленты и последующие на- 
кладываю как обычно. 

Сорта подсосов, как 
правило, выбираю морозо- 
устойчивые, сильнорослые 
— Бельфлер-китайку, 
Анис, Шафран: 

Подсось можно делать 
с 6-7 года жизни основной 
яблони; Я делал их и на 
молодых, и на старых де- 
ревцах. Опыт показал, что 
лучше их делать на более 
молодых яблоньках. 

Что дают подсосы?. До- 
полнительную корневую 
систему, а значит допол- 
нительное питание, что 


чение нескольких лет. В 
почву нужно вносить то- 
лько перепревшии навоз. 
ПОСАДИЛА СЕМЕЧ- 
КАМИ В НАЧАЛЕ МАЯ 
ПОЗДНЮЮ КАПУСТУ 
СОРТА НОВОЧЕРКАС- 
СКАЯ. РАССАДА НИЧЕМ 
НЕ БОЛЕЛА, ЛИСТОВОЙ 
АППАРАТ ХОРОШИЙ, 
НО. ГОЛОВКИ ОБРА- 
ЗОВАЛИСЬ ЛИШЬ НА 
ПЯТОЙ ЧАСТИ ВЫСА- 
ЖЕННОЙ РАССАДЫ. 
КАК ГОВОРЯТ САДОВО: 
ДЫ,“ПУСТОЦВЕТ ДА 
А 

РА ЕВАТЫЕ КОРЕШКИ. 
ТАК ЛИ ЭТО? 
(Вопрос по 
Отвеч: ети 


2 =. 


`В нужном направлены 


Заниматься обрезкой мо 
жете а любое врем 


но если 


1 года, 
спиливаете ветку 


ПОД зиму, то оставляйте пе- 


нек, иначе кора у среза мо 
жет подмерзнуть, срез хуже 
будет затягиваться. Весной 


пенек спилите до осно- 
вания. В обоих случаях срез 
смажьте садовым варом, 
парафином или пласти- 
лином, 

Многие садоводы, купив 
саженец, жалуются на пло- 
хую крону. А ведь можно 
ее исправить, Так, если вы 
сделаете полукруглый на- 
дрез над спящей почкой 
(Которая пока не пошла в 
рост), то сокодвижение са- 
женца сконцентрируётся в 
этом месте, и почка обя- 
зательно даст побег. 

Крону`дерева можно ис- 
править по своему желанию. 
Никогда не спиливаю ветки, 
которые растут друг над 
другом. Я‘или выгибаю их в 
нужном мне направлении, 
или же обрезаю на опреде- 
ленном расстоянии, делаю 
прививку. Молодой’ побег 
‚прививки выгибаю в нужном 
направлении до нескольких 


Вопрос 


агроном, 

Цвет корешков является 
сортовой особенностью и 
никак не влияет на завязы- 
вание кочанчиков. Как та- 
ковых пустоцветов у капусты 
нет. Головки могли не завя- 
заться из-за высокой тем- 
пературы, которая была 
этим летом, Оптимальная 
температура для роста капу- 
сты 25-27 градусов. При 
более высокой рекоме- 
ндуются регулярные осве- 
жающие поливы, подкормка 
рассады золой, фосфор- 
ными удобрениями. 

ОСЕНЬЮ ОЧЕНЬ СИЛЬ. 

АЮТСЯ КА. 


п, 2 


потом надо обя 


веточек достаточно света, 
Этой яб- 


пространства, С 

лони я собираю до 500 кг 
яблок за сезон. 

Яблоки храню в погребе, 
з ящиках, которые сдёлал 
сам. Ящики планчатые, рас- 
считанные на хранение яб- 
лок, уложенных в один ряд. 
На каждом углу ящика” — 
небольшой выступ, чтобы 
нх можно было ставить 
друг на друга. 
ХРАНЕНИЕ ЯБЛОК 

Есть свой секрет укладки 
яблок, Я их храню на боку, 
плодоножками друг к дру- 
су. Чтобы плодоножки не 
царапали плоды, укора- 
чиваю их, Почему я выбрал 
такой способ хранения? 
Известно, когда холодный 
воздух проникаетв погреб, 
образовывается конденсат, 
яблоко потеет, в плодо- 
ножке скапливается влага, 
Это ведет к скорому загни- 
ванию плода. Если же яб- 
локо лежит на боку, кон- 
денсат стекает, не задер- 
живаясь. Ну а результат 
налицо! На выставке садо- 
водов-любителей я, пожа- 
луй, единственный пред- 
ставил урожай яблок прош- 


~ ответ 


МНОЖЕСТВА МЕЛКИХ 


КРУГЛЫХ ДЫРОЧЕК ОНИ 
СТАНОВЯТСЯ Кру 


синтетические 
метрины 


правила 


ждый 4 о 
оборвать половину 
Это очень труд 
ем и он возмо. 
на молодых невы! 
ревцах, 

* Чем старше дерево, 
большее внимание на, 


уделять состоянию его ко“ 


ры. Весной, а иногда и осе- 
нью, я чищу кору яблонь. 
Чищу железными щетками, 
но так, чтобы не задевать 
живую кору. Можно чистить 
и простым ножом, но об- 
ратной стороной. При чис- 
тке уничтожаются короеды, 
боярышники, яйца пло: 
дожорки, древесницы въед- 
ливой и других вредителей. 
Сама кора дерева покажет, 
когда ее счищать надо. 
Ведь каждое дерево старе- 
ет по-своему, как и человек, 
* Бывает, кора яблонь 
трескается. Так и должно 
быть. Более того, чтобы 
трещины располагались ра- 
вномерно, можно самим на- 
носить надрезы верти- 
кально вдоль ствола в шах- 
матном порядке. Глубина 
трещин будет меньше, 
* Если яблоня буйно ра- 
стет, но не плодоносит — 
жирует, надо захомутать 


ципер- 
карбофос, 
бензофосфат, 
Ровикурт, Хотя на 
Х Уже нет плодов, 


(Л.Кисличенко, г.Вольск) СоОЛЮдайте строго по ин- 
ОИ следуюци тои ата 
кафедры 96-267 Доцент В борьбе 
се т Ни омологии телем каж И Вад 
Кандидат ‘с’. 28ИЛова, профилақтиҷе ао. 
Б.С.Якушее ХХ Наук приятия орка ие меро- 
После борк опавших о а мусора и 
ВИШНевые РКИ Урожая почвы 568, перекопка 
пострадать ор ыы Могут КАК Луц 
слизистого И шневог © КИСТИ НОХРАНИТЬ 
орый Ко. ? ` 
Оврежденос "А Подобные ХОТЕЛ СЬ, ЧА Ы 
С Ним можно "Я борьбы ВОЛ ‚ КАК ГОВОРЯТ о, 
Ц применить ЦЕЛЫ” ЫТЫ, И ов 


Обработки, и дозы“ 


пробовал привить К орошо, 
о оке росли обех 


— дерево 
"Чо как подросли Е. 


пол 


в городе, М 
дебных В 
избежал этого; 
ломались те Б 
рых не успел 
ства, Листва 
снег, и.веткі 
его тяжести тя6 
вых числах. са 
скиваю дере 


я преци 
Рчевиной 


(700 г мочевины! 
воды или 500, 
купороса на 
Опрыскиваю 
чтобы обезвред! РЕ 
от парши, но зам т 
при этом раньше © Е 
ая К Момота 5093 
иства с яблонь, а 
а опрыскиванию, 055 
летела. Этим я спас д 


ревья. 


ии ии шииииишиииииииииишикинииинанни 


(Н.Муравлев, г.Энгельс) 
Увы, отпугивать чем-то ос 
без вреда для них прак- 


ў обязательн 4 
ео Сказать, ос попадае 
и очень много и 
р Судьба в ваших 

Го) 

а а казнить 
вол 


" "6. выпустить 


Результат превзошел все 
ожидания — время уко- 
ренения черенка сокра- 
тилось практически вдвое, 


нижним срезом черенка ко- 
снуться сахара, пчелиного 
меда или кристалликов 
марганцовки; 


о Как ускорить 
_ _ Укоренение черенков 


комнатных растений? 


3 листа, обр 
треть, и высакива 
горшок, на днб кото 


наки п 
с ® можно замочить че- Если у ОТАН Е Е 
у я 5-2 месяца по- л = 
ер сит уже глубокая “мнатной экзотики, ренки в течение 24 часов в через 1, 15 ц С Е = 
ень, и основные работы зольной вытяжке (| чайная являются 1-2 корешка дли 


Время на укоренение че- 
ренка, в зависимости от 
вида растения, колеблется‘ 
от нескольких недель до 
нескольких месяцев. Цит- 
русовые укореняются око- 
ло двух месяцев, а иногда 
И дольше. Многие цве- 


на дачном участке давно 
закончились. Самое время 
заняться комнатным цве- 
ТНИКОМ — пополнить и раз- 
множить коллекцию экзо- 
тических домашних рас- 
тений. 


Вегетативное размноже- 


и сверху слой песка 3-4 с 
Черенок высаживают на _ 
глубину. 2 сми накрывают › 
стеклянной банкой, а луч- 

ше пластиковой бутылкой т 
со срезанным дном, как 5а 
показано на рисунке. Че- 


ложка золы на 1°л воды); 
• замачивание в течение 
12-24 часов`в растворе ге- 
тероауксина (1 таблетка на 
4-5 л воды), 
Наиболее результа- 
тивным является выдержка 
черенков в растворе гете- 


ной 20-30 мм, то у че- 
ренков, обработанных 
гетероауксином, корневая 
система имела 4-5 корней 
длиной 40-60 мм. 
Процесс нанесения ве- 
щества весьма прост. Срез 


ние цитрусовых и других 
комнатных растений черен- 
ками — самый простой и 
доступный ‘способ для на- 
чинающих любителей ко- 


ВЫ просили рассказать 


товоды ускоряют этот про- 
цесс с помощью ростовых 
стимуляторов. Приведу не- 
сколько способов их при- 
менения на практике: 

® перед посадкой надо 


Древовидный пион 


Это растение-довольно 
редко можно встретить у 
цветоводов-любителей. 

В 1976 году мне прислали 
из Латвии два крохотных 
саженца древовидного пио- 
на. 

Стояла поздняя осень, и 
я побоялся высадить их в 
Открытый грунт - не успеют 


% 
Кв и погибнут. Прикопал 
оа погребе во вла- 
жном еске: Зимой пе- 
риодичееки воливал, под- 
держивая умеренную вла- 
жность. А Когда пришла 
весна, высадил ® ад. 
только растеплилобь, чудех 


пионы буйно пошли в роса 
К осени они выглядё 5 


о 

красивыми, с кудрЯ® 
Рано: ые ДЕ 
о высотой 


Уа днее 


ее Е а 
с красивыми крУПНЕ 
- светло-зелеными, Р 
т едырессеченными л 


северной стороны яблони. 
Можно высаживать и на 
солнечном участке, но в 
жаркое лето у пиона от со- 
лнца подгорают края 
листьев, что ухудшает его 
декоративность. Рассто- 
яние между кустами 1-1,3 м. 
Почва должна быть. хо- 
рошо удобренной пере- 
гноем и минеральными 
удобрениями. В каждую 
лунку я кладу ведро хо- 
рошо перепревшего на- 
воза, 2 столовые ложки 
суперфосфата, столько же 
нитрофоски и литровую 
банку древесной золы. Все 
хорошо перемешиваю пря- 
мо вілункеіи приступаю к 
осадке. По сравнению с 
обычным травянистым пи- 
шу древовидного не ` 
л амещ 
так же, с 55 
ный кусттоник, - на 5 см 
глубже, чем он рос до пе- 
ресадки, в школке. Древо- 
видный пион Не только не 


роауксина. Учитывая до- 
стоинства этого вещества, 
я заменил замачивание в 
растворе на нанесение 
гетероауксина непосред- 
ственно на срез черенка. 


После посадки растение 
надо тут же полить и за- 
мульчировать перегноем 
слоем 1,5-2 см, 

Уход несложный — уда- 
ление сорняков, полив, ры- 
хление почвы. Подкормку 


ва. е з 
проводить лучше в жидком 


черенка надо увлажнить 
водой и приложить к нему 
таблетку ‘гетероауксина 
так, чтобы на половине 
площади‘ среза черенка ос- 
тался хорошо заметный 
слой прилипшего вещества. 


многолетнего опыта можно 
смело сказать; что это 
растение в нашей области 
на зиму можно не ук- 
рывать. 

Как же размножается 
древовидный пион? 


иона 


1- дренаж, 2 - почвенная 


смесь, 3 - песок, 4 - 
пластиковая бутылка 


во влажный песок и ставлю 
в теплое помещение, на 
проращивание. Через 1-2 
недели они готовы к вы» 
севу. 

Уход за такими сеянцами 
в первые два месяца до- 
лжен быть внимательным, 
особенно нужно следить за 
влагой, потому что корни У 
всходов маленькие, рас- 
положены на поверхности 
‘почвы и могут быстро ‘под- 
сохнуть. К осени растения 
Хорошо вырастут. В первую 
зиму их надо оставить. в 
питомнике, на зиму укрыть. 
Ранней весной их можно 
пересадить с комом земли 
вокруг корней на пос- 
тоянное место. 
‚ _ Проще размножать дре- 
ВовИДНыЫЙ пион делением 
куста, отводками, при- 
вивкой и черенками. Д 
лить куст нужно в возр 

6 лет, б ст 
С от таки 

экземпляров приживаются 
с трудом. Самое простое 
размножение —отводками. 


обычной чистой водой, 


рез горлышко бутылки 
черенок удобно поливатъи — 
ежедневно опрыскивать 
водой. Спустя 3-4 недели 
он укоренится, а через 
полтора-два месяца пойдет 
в рост. - 
А.ДАНИЛУШКИН 


нора пииииипиииииивинни, 


тероауксина (1 таблетка на 

1 л воды). Затем вы- 
саживаю их в ящик вЫ _ 
сотой 25-30 см во влажную, д 
смесь песка и торфа (1:10) | 

на глубину 1,5-2 см. Ящик 
покрываю пленкой, ставлю. ро. 
в тень. В течение трехёпяти = _ 
дней поливаю ежедневно ў 
раствором борной кислоты 2 
(0,5 г на Тл воды), затем. Ў 


чтобы была постоянная 
влага. Приживаемость › 


последний с 
окоренения. полно. 


боится заглубления, а на- Делаю это так. Выбираю. 


здоровые, хорошо раз- 
зитые побеги, около куста 


Как семенами дело сложное, 


так как высеянные семена 
весной прорастают лишь 


зим 
сбртти, которые НА ЗНМУ 


саженноє 


кроной. °_ 
Сейчас это мощные де- 


Растение привлекатель- 
а аы 
'- , мысловатым 
кружевом листвой. За- 
служивает похвалы пион и 
тем, что он неприхотлив. 
Сажаю его в такие же по 
размерам ямы, как обычно 
готовят для посадки тра- 
вянистых пионов (60х60х60 
см). Растения располагаю 
в таких местах, чтобы в 
жаркий полдень на них не 
попадали прямые сол- 
нечные лучи. Например, с 


е 


коративные кусты высотой 
до 1,5 м. Стебли у них тол- ' 


а ПОЛИ АЫ 


оном у древовидного не 
вает почек замещения. 


Поэтому сажать его надо 
так же, как, скажем, яго- 


х < . 
оборот: на засыпанной 
землей части стебля 
образуются дополни- 
тельные корни, куст ста- 
новится сильнее, цветение 
обильнее. 


Хлорофитум заменит 


конди 


Давно уже доказано, что 
самочувствие человека Т5 
многом. зависит от 109; 
какие комнатные пасти 
"прописались" в его к р: 
Оптимально под 


оротко' 
зазкор, раченные 


аботоспо- 
осстановить 
организма. 

когда, мы 


ость И 
бодр 6 


21 


= 


25 ладаютв наибол 


ионе 
ионер был изгнан. И 
напрасно. Теперь доказа- 
но, что!старомодный фикус 
значительно снижает за- 
газованность в помещении. 
Любимые многими какту- 
сё, влияя на физико-хи- 
мический состав воздушной 
среды, поглощают радиа- 
ционное излучение. Осо- 
бенно ценятся кактусы, вы- 
везенные из высокогорных 
айонов Перу и Мексик, 
потому что именно они об- 


едким качеством 


н 


‚ные провели 


ьшей мере _ 


ше в 

‚виде. _ 
только пере- 
саженное 


‘тронется в 
рост, 
кармливаю 1- 

раза в ме- 
сяц настоем 
куриного 


и минера- 
льным удоб- 
рениями (до- 
за указана 
на упаковке) 
поперемен- 
но. 
Древовидный 
пион вполне 
зимостоек, 
За несколь- 
ко лет 
возделыва- 


НИЯ Я_ НИ разу не. заметил 
повре ждения морозами 
даже у однолетнего при- 
роста. Не было моро- 
зобоин и в суровую зиму 
1987 года. На основании 


загрязнения, они обладают 
способностью защищать 
от патогенных микро- 
организмов, которыми бу- 
квально кишит воздух лю- 
бого помещения: 

В:наш организм еже- 
секундно попадают раз- 
личные виды бактерий и 
вирусов. Однако стоит по- 
местить в комнату не- 
сколько фитонцидных рас- 
тений, как число непро- 
шенных “квартирантов” в 
ней резко снижается. Уче- 
ующий 


Ле 
опыт: на! двадцат 


часа поместили х 


растение, 


под- 


помета (1:15): 


не б 


семенами дел ожн 


через 7-8 месяцев. По- 
сеянные под зиму - вы- 
Мерзают. Поэтому после 


` сбора (сентябрь) их надо 


положить на стратифи- 
кацию в погреб, подвал. 
Вотікак это я делаю. Беру 
чистый ящик, сверлю в дне 
отверстие для стока ли- 
‚шней влаги, насыпаю 


-предварительно прока- 


ленный на огне речной 
песок, поливаю и делаю 
борозду, в которую на- 
сыпаю семена (они круп- 
ные, как горох), заделываю 
эту канавку песком и ста- 
влю в погреб. В течение 
зимы слежу, чтобы песок 
всегда был умеренно вла- 
жным, при подсыхании 
умеренно поливаю: В ап- 
реле-мае ящик из погреба 
вынимаю‘и аккуратно, что- 
бы не повредить’ ростки, 
выбираю семена. Про- 
росшие сразу высеваю, не- 
наклюнувшиеся помещаю 


Зеленая аптека – 


Блестящим санитаром 
проявил себя мало ‘цени- 
мый ранее мирт. Фитотера- 
певты настоятельно рёко- 
мендуют его разводить в 
детских садах и в домах, 
где часто болеют малень- 
кие дети. Так, лаборатор- 
ные исследования. пока- 
зали, что в детсадовских 
группах, на подоконниках 
которых стояли горшочки 
с миртом, заболеваемость 
значительно снизилась по’ 


сравнению с контрольной .. 
о растения 


группой, где этог 


_ так как высеянные семена. 
весной прорастают лишь 


куста, отводками, при- 
вивкой и черенками; Де- 
лить куст нужно в возрасте. 
4 - 6 лет, более старые 

имеют много крупных _ 


делен Ох. 


земле колышками и за- 
сыпаю рыхлой плодо- 
родной. землей. В течение 
лета надо регулярно по- 
ливать. че 

К осени на засыпанной. 
части побега образуются 
‘корни. Осенью побеги надо 
отрезать от материнского 
куста, выкопать и посадить 
на нужное место, в год 
пересадки на зиму укрыть 
соломой, огородной бот» 
ВОЙ И Т. д. 

Черенками размножаю в 
июне-июле, когда побеги с 
сформированными пазуш- 
ными почками начинают 
одревесневать. Срезаю од- 
ну почку со ”щитком”, лист 
обычно укорачиваю на- 
половину. Такие черенки 
для стимуляции корнеооб- 
разования ‚погружаю на 6- 

Т часов в раствор ге- < 


бого труда. Он жиз 
устойчив к боле. 
дителям. За многи! 
никакие ядохимикат 


лжны стать украшени 
наших парков, скверов. 
садов. Они годятся и’ 

одиночных, и групп 
посадок, очень хо 
фоне. газона, на 
лужайках, а также 


четании с декора 'внь 


е) 


подходят для любого при 
усадебного! участк 


рин ‘лекарственный. Если 
вы страдаете от стено- 
кардии, тогда нужно 
развести` в квартире лавр 
благородный - самочув- | 
ствие заметно улучшится. 


многих пуивлек столик с 
загоуівками Светланы Ев- 
генёевны Карабановой. 
Аппетитная капуста%по-ар- 
мянски, овощное ассорти, 

лобби, приправа из терна 
н другие заготовки были 
оценены по достоинству 
'— Карабанова стала при- 
зером выставки. 
— Так получилось, — рас- 
сказывает Светлана Евге- 
ньевна, — что не раз бы- 
вала в Армении, Грузии, 
близко. познакомилась с 
армянской, грузинской 
кухней. Очень люблю го- 
товить сама. Видя, как 
готовится то или иное 
блюдо, старалась не про- 
сто точно повторить его, 
а взяв определенные 
элементы, составить ре- 
цепт сама. Восточная ку- 
хня славится своей не- 
повторимостью. Чему-то я 
училась, чему-то учились 
у меня... 

Предлагаем читателям 
Волжского сада нес- 
колько рецептов из тради- 
ционных блюд Светланы 
Евгеньевны Карабановой. 


КАПУСТА 
ПО:АРМЯНСКИ 
(СОЛЕНАЯ СО 

СВЕКЛОЙ) 

‚ Кочан капусты разрезать 
на четыре части, крупно на- 
‚резать, уложить плотно в ба- 
нку (утрамбовать). Сверху 
крупно нарезать свеклу 
ять 1 свеклу, некрупную) 
оложить специи: укроп, 


“ 


перец (горошком); лав- 
ровый лист, базилик. 
Насыпать горсть соли, за- 
лить холодной водой довер- 
ху. Добавить несколько 
капель уксусной эссенции. 
Через 3 дня утрамбовать и 
подрезать еще капусты. Че- 
рез неделю капуста готова 
к употреблению. 

ПРИПРАВА ИЗ ТЕРНА 

3 кг терна (без косточек) 
провернуть через мясо- 
рубку, добавить сахар по 
вкусу, 10 минут (не больше) 
прокипятить, добавить по 
вкусу чеснок, красный пе- 
рец, еще раз провернуть 
через мясорубку, добавить 
полбанки аждики. Если’ го- 
товится приправа впрок, то 
еще две минуты про- 
кипятить и горячей приправу 
закатать. Храните в холо- 
дильнике. 

ЛОББИ 

Для приготовления лобби 
берется фасоль, стручки ко- 
торой*желтого цвета. Стру- 
чки фасоли перемыть, уло- 
жить в стеклянные банки, 
приготовить рассол из рас- 
чета: на 1 литр воды — 1 
ст.ложка соли, 2 ст.ложки 
сахара и все имеющиеся 
специи — укроп, любисток, 
базилик, петрушка, 2-3 го- 
рошинки кинзы, Все про- 
кипятить. Фасоль, предва- 
рительно, пробланширо- 
ванную в кипятке, залить 
рассолом и закатать. 

Фасоль можно есть и так, 
а можно потушить с мясом, 
Для этого стручки фасоли 
нужно длинно (по косой) 
нарезать, пережарить ее с 
луком, морковью, поми- 


дорами — 20 минут, затем 
добавить мясо и тушить 
около часа до готовности 


мяса. 
ПРИПРАВА 


(ОДНОРАЗОВАЯ) 
Полбанки майонеза, 
полстакана сметаны, чай- 


ная ложка перца, головка 
мелко нарезанного чесно- 
ка, укроп (мелко поре- 
занный, по объему—на- 
битая: половина май- 
онезной банки). Все пере- 
мешать, подать к столу как 
острую закуску, 


ОВОЩНОЕ АССОРТИ 

Длинно нарезанную мо- 
рковь, лук, нарезанный по- 
лукольцами, обжарить, 

Кубиками нарезать каба- 
чки и патиссоны, посолить, 
отжать и положить на ско- 
вородку к обжаренной мо- 


ркови и луку. Добавить 
длинно порезанный слад- 
кий перец; Хорошо, если 
половина сладкого перца 
красного цвета, а другая 
половина— зеленого. Перец 
должен быть сочным, тол- 
стокорым. Тушить 1 час—1 


час 20 минут, затем до- 
бавить по вкусу пряности, 
зелень. За 15 минут до го- 
товности добавить поми- 
доры, протертые через тер- 
ку. В горячем виде разло- 
жить по банкам, 5-7 минут 
простерилизовать их и за- 
катать. Соль, а можно и 
сахар, добавляют по вку- 


су. 

ПАТИССОНЫ ИЛИ 

КАПУСТА В КЛЯРЕ 

Патиссоны средней ве- 
личины режутся поперек 
(как батон) на 4 части. Го- 
товится кляр — 3 яйца, му- 
ка, соль, перец — до’густо- 
ты сметаны. Все взболтать. 
Обмакнуть кусочки патис- 
сона в кляр и обжарить их 
на раскаленной сковороде 
до светло-коричневого цве- 
та. 

Так же готовится и ка- 
пуста. Берется плотный ко- 
чан, капуста разрезается на 
части так, чтобы листочки 
были хорошо скреплены 
между собой, обмакива- 
ется в кляр и жарится до 
светло-коричневого цвета. 


БАКЛАЖАНЫ, 
ЖАРЕННЫЕ 
КРУЖОЧКАМИ 
Баклажаны нарезать 
кружочками, обжарить на 
растительном масле. Уло- 
жить в невысокую каст- 
рюлю слоями — бакла- 
жаны, лук, морковь, опять 
баклажаны, лук, морковь и 
т.д. добавить 2 ст.ложки 
воды и тушить до готов- 
ности. Постараться акку- 
ратно вынуть из кастрюли 


ложить на блюдо. Украсить 


САЛАТ “ОЛИВЬЕ” сч 
В его состав входя 
соленые огурцы, ЛУК, ее 
реные картошка, морко 2 
яйца, Ре (вместо К 
лбасы). 

Салат формируют на 
овальное блюдо. На дно 
надо положить слои мелко 
нарезанного лука, чуть сМа- 
занного подсолнечным ма. 
слом. Затем кладется слой 
вареной моркови, натертой 
на крупной терке (можно 
пересыпать ее мелко на- 
резанной зеленью). Мор- 
ковь надо сбрызнуть май- 
онезом (он должен быть 
теплым, чтобы легко от- 
ставал от ложки). Его ну- 
жно брать в меру, чтобы 
салат не растекался, но и 
не был сухим. Далее идуг 
слои мелко нарезанных ка- 
ртошки, огурцов, куриного 
мяса. По мере необ- 
ходимости их также сма- 
чивают майонезом. 

Что за чем чередовать в 
середине салата — не име- 
ет значения. Самое глазное 
— на верх салата нужно 
положить слой вареных 
яиц. Желтки и белки Иа 
мельчают отдельно, белок 
раскладывают по краям 
желток (кружочком)' а 
середине. Желток мож н 
Украсить мелко порезан но 
зеленью. При ной 


занные огурцы 
зательно стн УЖО обя- 


и в таком же порядке пере- 


: Н 
зеленью. Можно добавить не 


мелко порезанный чесн 


м2 417 


стокорым. Тушить 1 час—1 


зеленью. Можно д 


КРУПНУЮ] мелко порезанный 


нарезать, пережарить ее с 


острую закуску. 
луком, морковью, поми- Е 


ще. им не без И естественна, а следовательно, гое Нужно делать в техно- количество витамина С уме- приобрести глисты, рея, укропа сохраняет пн 
 хо- В ЕС м Я Соле полезная. 5 логии наоборот!” „  НЫШается на четверть, а то и Нелишне провести дома тельную ценность мена 
я питания, таких как тоох О первый: ори= Поэтому совет второй: треть, а в соусах - до по- повторную тепловую обра шается потеря сока), если 
ный умеренность, разнообразие ни ей нашу отечес- картофель и овощи (даже ловины, но зато любая теп- ботку продуктов, а молоко не рубить, а 
осо- · И каждый Е и У и сформи- нарезанные) неплохо по- ловая обработка (а дли- кипятить обязательно. - Нельзя 
оек, питании свою "изюминку"в База а ками прин- дольше промывать, а то и тельная тем более) убивает Некоторые кулинарные свеклу, Ра 
Еве уана Ч АИ АНН то. не значит, подержать в воде (чего ра- многие вредные бактерии, советы, как сохранить вку- лева о 
у собах их обраб а ЧТО не следует лако-  ньшене рекомендовали из- микроорганизмы, которые совую и питательную цен- свой Цвет 
оды ‚ ооработки... миться различными нацио- за потери питательных ве- способны вызвать серьезные ность овощей. - Ра 
я не Российскими основными нальными кушаньями. Если вы ществ). Конечно, в воду уй- пищевые отравления. - Промывать капусту в варите и 
‚ бы- способами приготовления с наслаждением съели блюдо, дет часть крахмала, ми- Нынешняя обстановка в горячей воде нельзя. Она НИ ? 
пищи являются: варка, ту- приготовленное на фран- неральных солей, вита- торговле продтоварами по- теряет пищевую ценность. -Ч ый Е 
‚ до- шение, печение, а во многих цузский манер "во фритюре”, минов, но зато и нитратов  дсказывает третий совет: Если обнаружите гусеницу - неприятн в 
европейских странах - жарка - на здоровье, но есть фри- заметно поубавится. лучше потерять часть пи- положите кочан в сильно положите 
мем во фритюре, а в южных и тюрные блюда (картофель и Одна моя приятельница тательных веществ, но обе- подсоленную воду (до 20-30 ного хлё ый посуде. Е 
ови ВОСТОЧНЫХ на открытом огне. проч.) каждый день вряд ли потчевала нас летом раз- зопасить пищу тепловой об- г соли на 1 воды), алюминия те капустный 
для Не говоря уже об исполь- хорошо, излишне перегретый нообразными салатами из работкой. А потому лучше из - Репчатый и зеленый лук = Нева ем много вита- 
вых зуемых продуктах. Берусь` жир может быть канце- овошей, а в конце трапезы творога делать запеканку, надо промывать и очищать рассол, В Н! 
ји на утверждать, что наша голубо- — рогенным. Поэтому печеный выдала всем по таблеточке пудинг, сырники, хорошо про- перед самым измельчением. минов. Э.МЕЗЕНОВА, 
ших ватая (от непростой жизни в пирожок для россиян, пред- аскорбиновой кислоты. То- жаривать, запекать мясо, ры- - Не держите цветную ка- правления Меж- 
России) курица была всегда лагаемый в "Русском бистро”, —лько я не удивилась. Ведь бу, блюда из яиц, фаршей, пусту на свету (она теряет член р Ассоциации 
АСО более полезна, чем гладкий, полезнее, чем фритюрный ву именно она способствует печени, Кстати, последняя вкусовые и питательные ка- региона ИН 
ри ярко упакованный заморский  ”Макдональдсе”. выведению нитратов из ор- абсорбирует, накапливает чества и темнеет). Кулинаров Ро 
ями; бройлер. Почему?! Да потому, Я часто вспоминаю, как ганизма Хорошо для этого многие нехорошие вещества. - Чтобы устранить горечь: 
при- 
РЕВ 
Из старого пальто 
ЕА У каждой хозяйки на- в цвете., Основа подушки = 


еции: укроп, 


а 


"Вы 

Мы` привыкли при встрече 
говорить: "Здраствуйте”, то 
есть будьте здоровы, а вог в 
Китае вместо этого интересу- 
ются: "ВЫ уже покушали?”, 


уже покушали?” 


^_ Что наша птичка. пусть не вдо- 


ЕБЕ" 


Воль, но Клевала зерно, а за- 
морскую кормили гранулами. 
аша родная пища всегда 
ыла более натуральна, более 


йдутся старые драповые 
вещи, которые давно уже не 
используются: старые па- 
льто, куртки и т.д. Из них 
можно сшить замечательные 


сшитый из ра; 
ов по нужной 
няя часть по- 


одного цвета, 
зличных кусочк 
величине. Верх 


- орнамент. ета, . пара Ркой п яж, 
душки расшита в виде ВЕБ аа орава АЛЕ баор ал И Каких гаса шар порота может. по 
я ННОЙ = ы. Ширина доро- а вырезать = ы о иКом, М 
сьмой, сВяза| на квадраты» , вадратов можно р Кой н Нақид_ 
бов те а ине каждого - 2 квадрата, длина 2,3, пары квадр аленьких фотографии. ас а кресло, еси: 
чком. К серед роза, свя ЖКИ пары квадратов - в сшить! из, Маленьких Каждый фигурно ем Чодовичкоме А сд“ Ньким 
пришита Гатков 4 И Т.А: обхо- кусочков. } нный квадрат обвязан НК Уж сложно ЛАТЬ ее 
ромба остатко ости от не виде незаметны. ‚ н итками и ОЖНО " 
ЧКоМІИЗ зависим ает ГОТОВОМ ВИД! м яркими нитками астенный 
занная крю шки укра ти. Если не хват Основа рисунка ~ фигур"  ЧКОМ яв Ч м откраяк по я’ Ковр 
| 2 енв 1см : 'лненн ик, 
пряжи. Крат пору сожа- ОНА ‘для основы 585 но вырезанные квадраты  пристроче цаа ў Еда тако о 
хр я, > м можно - $ Е 
шены ба ем 803 ета, то В 
не име ного ЦВ 


1 
лению, мь казать эти вещи 


можности по 


бордовая, тесьма и бахрома 
= желтые, розы связаны Из 
остатков пряжи малинового 
и красного цветов. 
Необыкновенно красиво 
смотрится самодельная до- 


серого, черного, коричне- 
вого. Украшением послужит 


технологии приготовления 
пищи профессор Г.Н.Лова- 
чева в приватной беседе 
пошутила: "Теперь, чтобы 
пища была полезной или 
хотя бы безвредной, мно- 


чередовать с другим: пара 
квадратов по ширине 


патриарх отечественной 


лимона. 

При тепловой обработке 
потери питательных веществ 
несомненны, например, в 
первых блюдах с овощами 


з. них, вы- 
вещи! Две Рено 'Кон-° рожка, которую`вы видите 
полнен вной Кошаловой, на другом снимке. пе 
Сдартино снимках: Чтобы ее сделать, пр 
вы видите на ушка и всего надо приготовить 
диванная под основу. Основу можна 
кани сам 
дорожка. - драп делать из т х 
Основа, подушки др невзрачных оттенков 3 


а ко- 
азмера из матернал 
п растного цвета, поярче. 


в салаты из свежих овощей 
добавлять, например, сок 


нышего основе. В сер, 

-и треугольники ме сере 
227 ЖОЧКИ, вывяз а 5 
татков любой ярко ИЗ ос- 


Термическая о 
особенно важна п 
товлении мяса, рың 


(5 Если 
это не соблюдать, наприме , 
при обработке речной р 


(особенно если вы ее ловили, 


сами), велика вероятность 


Аг {а 
ужно кипят 
пун о ошпарить 
репчатый лук подержать 
лодной воде, другие К 


плоды нарезать и зо 


ровать 3-5 минут. 


- Зелень петрушки, сельдё — 


< 
УХ 
ОККА 


Бодова занию помощи 

и декабря 1996 г. (©) ый и 

ИХ товариществ в 1997 году. Льготы садоводам 
стреча с работниками чалоговой инспекции. 

24 января 1997 г. — “Финансовая и контрольно- 

работа в садоводческом товариществе”. 

20 февраля 1997 г. — “Что нужно знать садоводам о 
Ражданском кодексе РФ и о юридическом статусе садовод- 
ческих товариществ”. 

Встреча с учеными Государственной академии права. 

:20 марта 1997 г. — “О транспортном обслуживании 
садоводов в 1997 году. Льготы для садоводов за проезд на 

транспорте в дачный сезон текущего года”, 

Встреча с работниками железнодорожного, речного и 

автомобильного транспорта. 

10 апреля 1997 г. — “Особенности весны 1997 года и 

неотложные работы в саду. О мерах по защите плодово- 

ягодных насаждений и овощных культур от вредителей и 

болезней”. 

Встреча с работниками агрохимии, областной станции защиты 

растений и учеными Саратовской сельхозакадемии им.Н.И.Ва- 

вилова. 

Занятия будут проходить в Доме профсоюзов (ул.Сакко и 

Ванцетти, 55). Начало семинаров в 14 часов. 


Справки по телефону 24-55-12. 


Ра) 
й т 
ь ©9| 


1р 


$$$ 
ПРОДАЮ 
Участок в селе, 24 сотки, 
в 40 км от Саратова по Пет- 
ровскому тракту. Старый 
дом, нуждается в ремонте, 
Рядом лес, сосновый бор, 
родники, грибные и рыбные 
Места Дом.телефон 51-32- 


ЖЖЖ 


Кирпичную дачу 4х5 м в 
2-х км от Татищево. Участок 
14 соток, около речки, есть 
колодец, саду 6 лет. 
Телефон в Саратове 69-32- 
13, звонить с 8 до 17 часов, 
спросить Анатолия Ива- 
новича, 

кж 

Срочно, недорого 7-вол- 
новой шифер, 20 листов. 
Телефон 24-78-77, Ирина 
Григорьевна. 

Двухэтажную кирпичную 
дачу 6х7 м, участок 6 соток 
+ 6 соток огород. 9 км от 
Саратова по Вольскому 


7 


5; 


1 
трички на Тарханы 279 км). , 
Звонить по нечетным дням, 


утром. Телефон 24-15-61, || ее 


спросить Нелии Макси- | 
мовну. | 
#** | 
Новое женское зимнее | 
пальто, размер 46/160, 
драповое, бежевого цвета, | 
воротник песец. Цена 850 
тыс.руб. Телефон 24-41-68, | 
после 20.00. 


РАЗНОЕ 

Возобновляет работу 
школа садоводов в} Завод- 
ском районе. Занятия будут 
проводиться в первое и тре- | 
тье воскресенье каждого 
месяца. | 

Начало занятий 3 ноября | 
в 10.00 в школе №58. Про- | 
езд автобусом 2, остановка | 
"Ул.Крымская” (За мага- | 
зином "Сделай сам”), 


Для жителей Саратовской обл 


% Я ЗИ ГА ү а 
лжскии лы 
станет близким другом! 


По количеству подписчиков газета 
И 9 ” 
"Волжский сад” вторая в области, 
На страницах газеты -- информация о новых 
районированных сортах, агротехника возделывания 


садовых культур, лунный календарь, оригинальные 
рецепты различных блюд и заготовок впрок. 


Давайте будем вместе! 


Подписку можно оформить в любом подписном 
агентстве области. Индекс 32260. 


| Стоимость подписки на полгода 17.300 руб. 


Вот и лет 


о прошло - 


будто и не бывало... 


Если верить астроно- 
мам, то уже давно 
наступила... зима. Согла- 
сно звездному календа- 
?ю, на приходит, когда 

За становится короче 
но Солнце переме- 
щЩается из Северного по- 


лушарӣ 
мы, садовак!0е. Ну, а 


дники, все о 
помним минувши 
сенне-летний дач 
сезон — свои удачи 
сти 
промахи, радо 
НЕНИЯ. И как часто 
наши садово-огородные 
успехи (и настроение: 
зависели от погоды на 
дворе! О том, какова о 
была в минувш 
сезоне, раве 
инженер-агро ео 


Саратовского 9". 


это обычно бывает в нашей 
климатической зоне, в 
период с 10 по 16 апреля, 
т.е. когда температура во- 
здуха перевалила за +5 
градусов. Однако почва 
оттаяла полностью только 
19-22 апреля, и земледе- 
льцы приступили к ве- 
сенним полевым работам. 
Тогда же, очевидно, на- 
ступила и для дачников ве- 
сенняя страда. А 24 апреля 
было уже по-летнему жа- 
° рко. Максимальное повы» 
шение температуры в от- 
дельн айонах области 
достиг. -28 градусов. 
Рез похолодание в 
области наблюдалось 26 
’ апреля. В целом в апреле 
преобладал пониженный 
температурный режим, а 
первая половина месяца 
была к тому же и сухой. 


тельно ухудшилась, и 
формирование урожая в 
дальнейшем' находилось в 
прямой зависимости от вы- 
падения осадков. Не- 
сколько “разрядила обста- 
новку” погода в период с 
21 по 26 мая — прохладная 
и сосадками. Словом, садо- 
вым, огородным, а особен- 


Лето характеризовалось 
преобладанием положи- 
тельной аномалии темпе- 
ратур, обильными осадками 
в первой декаде июня и 
дефицитом их в остальной 
период. Да и выпадающие 
осадки распределялись по 
территории области крайне 
неравномерно. 


дание листьев. 
Местами на северо-запа- 
де Правобережья 27 июня 
прокатились ливни с гра- 
дом, шквальным ветром, в 
результате которых от- 
мечались повреждения и 
гибель посевов. 
Значительное влияние на 
урожай поздних культур 


О чем деревья я 
говорят? 

что наступила 
осень, 
что скоро им _ 


О том, 


О том, 


Волшебный их 
ется. 


согреет, 
И вот обида, вот беда: 
Бедняг никто не 
} пожалеет, 
И не поможет им 
ы никто, 
Не отвратит разлуку = 


почвы — 51-64 градуса. — 
Среднесуточные темпера- 
туры воздуха на глубине 10 
см колебались в пределах 
25-31 градуса. За июль 
выпало 65% осадков от — 
нормы. Е 

Средняя температура. 
густа (19-23 градуса) близк 
к средней. многолетней. 
уже 26-28 августа лето н 
помнило нам, что пој 
щаться, резким поні 
температуры 
мом холодном р 
ласти, ві 


С :Ә 
вершением огорс 
зона, 


<> >, ох. ме- | 
соусмла м для даччиҳов зе- 
семмаз страда. А 24 әлрела 
было уже со-летеему жа 
тко. Махсимельное позы 
®-ме темоесатуры в от- | 
Сезьных районах области ] 
досро 23-28 гоалмсов. } 


Фе 
СЕК. нь ое 


осень, 
О том, что скоро им 
наряд 


Волшебный их 
придется сбросить. 
О том, что скоро 


сез бтмузигем дачном — олре-х. В целом в апреле 
>=, рассказывает Зара оочэзсеччый 
ее игрометеоролог х ий режим. а Е а 
— о . 
Зиитовккого общастььго = толовжыа месеца Не отвратит разлуку 
еы: а: 2 етом, 
сЕлБа шо тадроме- ВЕ хону же м СОК И веток скрип, как 


ЗЕОРОЗЮГЫю м моыжтр- Оса» почти ме зыпадели | 
рту оидержвощей сре м мее 2 = переод сато | 
м < =5- 

СК Жук. мах установилась осо- | 
Фиат ето сроенего бечыс усәрчәз погоде. м-_ 
Нан 

раеъше 


тихий стон, 
Что остается без 


оказала жара, наблюдаз- 
шаяся на большей части лучше, чем в прошлом году 
территории области с 8-17 == сказались ми 2 
июля, в сочетании с су- НЯ о все 
хостью воздуха и недо- Р. у 
ом а в почве. В  влагозарядковый полив этой 
ие всего этого пери- осенью особенно необхо- 
ода максимальные тем- Дим. Он поможет вашим де- 
лературы были выше 30 ревьям успешно перезимо- 
и на р градусов, абсолютный же вать, позволит накопить в по- 
дневные часы максимум достигал 33-39  чве достаточно влаги на вес- 
далось увя- градусов, ана поверхности  НУ- 


Но самое оригинальное 
"изобретение" мастера - 
подғеснгя гладильная дос- 
ха (в нерабочем и рабочем 
состоянии вЫ видите на сни- 
какое панно вышло: с мќах). Технология ее изго- 
ки объемными  товления очень проста. Кре- 


реғг. Взялся за дело, да 


то ли профессия стела у 
тр ли узлечение 


формами, оттененное 
подпалинками. Сверху бу- 


Работать < деревом найро алеки настоящие повесил. 


фессионгльном уро2не. 
Бусем изтест» 
самовар? 


". В свое время 


Так все получилось "аппе- 
титно”, что малолетнего 
племянника едва. утихо- 


курнал "работница" пред- мирили, так бубличка, ви- 
лагал панно АЛЯ РИ сящего с год украшением, 


ему захотелось! 
А до чего красива резная 


пится на рояльных петлях 
к стене так, чтобы та часть, 
на которой гладишь (обитая 
материалом) поднималась 
вверх и прижималась к сте- 
не. В вертикальном положе- 
нии доску удерживает маг- 
нитная защелка, прикреп- 
ленная к стене и к свобод- 
ному краю доски. Обратная 


украшена деревянным пан- 
но, В нерабочем по- 
ложении такая доска - 
удивительное украшение! 
вертикальный снимок), А 
нужно погладить - от- 
кидываешь доску, ставишь 
планку - упор к стене и 
пожалуйста - все готово! 


евич, - обратную орону С ) 
делать из дерева МА 
красиво разрисовать, чем: | 


Кстати, по подобной’ 


Ием пал „ебница, сделанная Писа- сторона гладильной доски 


- Совсем не обязат, нструкции можно сде 
= ельно, от д 
говорит Геннадий Серге: кидной столик на дач 


Учредитель сельскохозяйственная фи 
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Н ы 
ро НЫ сортов ОИ епик 
ИР препараты химической 
разли Ў Е 
1 просом. енки слив, 
пораеро ивлен сервисом исто по 
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обную к Е.Шиндин. 
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ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ 
В АРОМАТЕ ЦВЕТОВ 
Всем известно, что на на- 
шей планете произрастает 
огромное количество расте- 
ний, большинство из кото- 
рых — пахучие. Ученые за- 
дались вопросом, сколько 
ароматических веществ, из- 
даваемых ими, попадают в 
атмосферу? Статистика — 
наука серьезная. Подсчита- 
но, что ежегодно все рас- 
тения мира выделяют в ат- 
мосферу 100-150 миллионов 
тонн нежных ароматов, уле- 
тающих навстречу солнеч- 
ным лучам. Р, 
ЧЕСНОК ВЫВОДИТ 
ХОЛЕСТЕРИН" 
И СНИЖАЕТ КРОВЯ- 
НОЕ ДАВЛЕНИЕ 
зстралийские и 
ские ученые провел 
ЛИЧНЫХ странах мира и Ф 
дования о влияни ее 


и чеснока 
8 сердечно-сосули 
болео х удистые за- 


англий- 
Ив раз- 


у 


ее чае 


некоторые лекарства. 

Если ежедневно прини- 
мать даже одну дольку чес- 
нока или равноценную ей 
дозу чесночного порошка, 
то содержание холестери- 
на в крови падает в месяц 
на 15%. Это не так и мно- 
го, но большинство. не са- 
мых активных лекарств, 
применяемых для сниже- 
ния холестерина, дают та- 
кой же эффект. 

В одном из исследований 
чеснок непосредственно 
сравнивали с одним из ме- 
дикаментов, и результаты 
оказались равными. Одна- 
Ко преимущество чеснока в 
ТОМ, что он вдвое дешевле 
таблеток и к тому же не 
дает побочных эффектов. 
^роме того, выяснилось, 


что чеснок еще и несколь-. 
Ко снижает 


ление. Эфф 
нения раве 
ей ян 


ПРАВДА 


ли, чт 
ТОРОЩЕННЫЙ КАР 

ЕНЬ б 
ЛЕЕТ? 5 Во 


‚ Диких, г. Саратов) 
ачинать подготовку 
клубней картофеля к по 
садке следует за 25-30 
дней. Помещение выбира- 
ют светлое, отапливаемое. 
Температур днем должна 
ыть в пределах 15-17 гра- 


Многие огородники за- 
Мечали: не успела взойти 
редиска, как ее листочки 
‘Ужев дырочках или язвоч- 

Ках, повреждены каким-то 
— вредителем. Следом такие 
Же следы появляются на 
Истьях капусты, редьки. 

Это так называемые 
естоцветные блошки. 
ННо они опасны вес- 


Гу, редиску и дру- 
Цветные культу- 


ИИИНИН 


и. Первые вредители 
огорода - кре 


= 


ДУСов, а Ночью ее сле 
снижать до 8-1 

лубни раскладывают в 1. 
3 слоя. Е 
Тут интенсивно, темпер 
ру снижают до 4-6 Граду- 
Сов. Если семенной карто- 

ЄЛЬ вянет, становится 
дряблым, его необходимо 


‘дует 


ату- 


Ри такой подготовке 
всходы Появятся раньше. 
ледует иметь в виду, Что 
Ускорить развитие карто- 
Фельного растения — зна- 


стоцветные 


блошки 


Куки мелкие (1,3-3 
мм), продолговато-оваль- 
ные, ч го полосатые 
{черные с желтыми полос- 
ками), реже одноцветные 
черные или синие с метал- 
лическим отливом. Жуки 
хорошо прыгают и летают. 

Личинки блошек дли- 
ной до 4 мм червеобраз- 
ные, с тремя парами груд- 
ных ног, еловато- 

атые. 

*°"Зимуют жуки под рас 
тительными остатками, в 
верхнем слое почвы и в 
других. укромных местах. 

ой они появляются 
В рано, как только от- 

очва. Вначале они пи- 
таст Я листьями крестоц- 
тают ‘сорняков, а затем 
ветных т на всходы и 
перелета ки тивируемых 
рассаду. уки соскабли- 
растений» тев верхний 
ают С лзультате образу- 
слой, в!резу аша 


Подобные ярмарк 


сельхо. 
сделать традиционным 
и продлится И 


^ сад решила 
ится осенью 


ЧИТ, защитить его от вирус- 
НЫХ заболеваний, Необхо- 
ДИМО помнить, что пере- 
Носчиками вирусов являет- 
ся тля, а поэтому к момен- 
ТУ лета ее (критический пе- 
Риод: в распространении 
вирусов) растения карто- 
феля должны быть в ста- 
Ани созревания клубней. 
Предпосадочное прора- 
щивание семенных клуб- 
ней, удаление ботвы за 10- 
12 дней до уборки урожая, 
оптимальное размещение 


ются язвочки ди 
1,5-2 мм. Впосл 
этих местах образуются от- 
верстия. В случае с 
повреждений всходы и рас- 
сада могут погиќ уть в те 
чение трех-четырех дней, 
особенно если стоит жар- 
кая и сухая погода, 

Большинство ВИДОВ от- 
кладывают. яйца |27 почву 
около крестоцветных рас- 
тений.` Отродившиеся! ли- 
чинки питаются мелкими 
корешками, не принося за- 
метного вреда, затем. пре- 
вращаются зікуколок. В на- 
чале июля появляется но- 
вое поколение крестоцвет- 
ных блошек. 

В отличие от других ви- 
дов светлоногая блошка от- 
кладывает яйца не в почву, 
а на листья сорняков, ча- 
ще всего на дикую редьку. 
Личинки ее минируют лис- 
тья, проделывая в них вхо- 
ды разнообразной формы. 

Летом блошки иногда 
сильно повреждают летние 
посевы редиса, а также 
рассаду цветной капусты. 
Нтобы снизить вредо- 


Дела се 


Яо октября, 


растений ‚на площади — 
также действенные меры 
повышения урожая и пре- 
дупреждения заболеваний, 


В ПРОДАЖЕ ПОЯВИЛ- 
СЯ ПРЕПАРАТ, СПО- 
СОБНЫЙ НАКАПЛИ- 
ВАТЬ ВОДУ И ОТДА- 
ВАТЬ ЕЕ РАСТЕНИЯМ. 
РАССКАЖИТЕ О НЕМ 
ПОПОДРОБНЕЕ, 

Т.Ковалева 

Препарат "Живая вода” 

 полиакриламидный поли- 


носность блошек, необхо- 
Димо уничтожать сорняки 
в ранние сроки, сеять и вы 
саживать рассаду в ранние 
сроки, после уборки уро- 
жая перекапывать почву, 
Можно отлавливать блошек 
с помощью матерчатых 
флажков, верхняя часть ко- 
торых смазана долго!не вы- 
сыхающим клеем, При по- 
явлении блошек всходы 
можно опрыскать аномет- 
рином-Н, фоксимом. В слу- 
чае необходимости обра- 
ботку повторить через 10 
дней. Но следует помнить, 
Уто химические средства 
борьбы во всех случаях 
применяют не позднее чем 
за 20-30 дней до сбора 
урожая, а биологические за 
5-10. На редисе применять 
инсектициды нельзя, для 
защиты этой культуры мож- 
Но использовать двух-трех- 
кратное с интервалом че- 
тыре-пять дней опыливание 
табачной пылью, лучше в 
смеси с известью пушонкой 
или с золой (1:1). ; 


Т.ПЕТРОВА 


5ч 
болевания и раа. 
он вполне может зам 


мерлі г "Живой воды 
маа поглотить 150-200 г 
влаги. 95% поглощенной 
воды в дальнейшем испо- 
льзуется растениями. Пре- 
парат вносят из расчета 
г на 1 кг почвы. 
РАССКАЖИТЕ О ДЫ- 
НИ СОРТОВ МЕЧТА И 
ЗОЛОТИСТАЯ? 
Л. Садыкова, г. Эн- 
гельс) 
Мечта — сорт средне- 
спелый, урожайный, транс- 
портабельный, с дружной 


| ДИЗАЙН, ПРОСТОТА 


МОТОКУЛЬТИВАТОР "Фортуна” - мощ- 


| НОСТЬ 5 л.с., а также МОТОКУЛЬТИВАТОР 
Крот” с американским 


Одни из лучших в России 


Нева”, 


к. мотоблокам: 


е 
о 

бензогёнераторы, 
тазонокосилки, бензо- 
электротриммеры, мо- 
топомпы, электро- 
пилы, тележки к мото- 
блокам, мотокульти- 
ваторам, минитрак- 
торам, производства 

А и Италии. 


е " 


_ ский пр-д, д. 


МИНИТРАКТОРЫ (под заказ). 


Полный шлейф навесного оборудования 


отдачей плодов. Плод а 
ровидный или шаровид 
сплюснутый, с гладкой по- 
верхностью, ярко-желтый, 
без сетки. Мякоть белая, 
толщиной 5-6 см, хрустя- 
щая, плотная, нежная, 
адкая, 
Полн — сорт 
среднеспелый, урожайный. 
Плод округлый или оваль- 
ный, гладкий, желто-оран- 
жевый, без рисунка. Мя- 
коть белая, толстая, плот- 
ная, нежная, сладкая. 


зонные —щ—__— 
ЕВРОПЕЙСКОЕ КАЧЕСТВО, ЕВРОПЕЙСКИЙ 


ЭАСПЛУАТАЦИИ! 


двигателем. 
МОТОБЛОК МБ- 


Обращаться по адресу г. 


аи от го- 
величивает вре- 


Для дачников начинает- 
НОВЫЙ сезон с его не- 
трудом. Приближа- 
Ся ОН И для Тех, кто по- 
янно пользуется плода- 
И наших стараний — для 
‘садово-огородных вори- 
тек. Газета “Волжский 
сад” не раз поднимала эту, 
УВЫ, неразрешимую про- 
искоренения дачно- 
© воровства. Я расскажу 
своем печальном опыте. 
: жно, кому-то это по- 
ет избежать ошибок. В 
случае, он наводит 
ышления. 
началась в 
да, а конца ей 
чь с 10 на 11 
е был 


РЯДК; 


ие 


— История одного 
| хищения 


ир 


товс- Ния возгорания до прибы- 


= 


тия пожарной машины. Ин- 

спекция госпожнадзора 
района рекомендует зак- 
лючать договоры на обслу- 
живание находящихся ря- 
дом садоводческих товари- 
ществ нашими подразделе- 
НИЯМИ. 

Недавно произошел по- 
жар в товариществе “Со- 
сенки рядом с поселком 


часть урожая). Видимо, 
картошка пришлась по вку- 
су, и в ночь с 17 по 18 июля 
вор снова приходит “дока- 
пывать”, набирает два 
мешка (80 кг), выносит на 
остановку автобуса, где мы 
(я с соседями и сторожем 
садоводческого товарище- 
ства “Волжанка”) его за- 
держиваем. Вместе с воро- 
ванным картофелем дос- 
тавляем в ОВД Энгельсс- 
кого района. Он признает- 
ся в обеих кражах. Его от- 
пускают домой... 

На место происшествия 
так никто и не приехал — 
нет бензина. И начались 
мои хождения в этот рай- 
отдел вплоть до нового 
1996 года, чтобы, как-то 


(продвинуть это дело и на- 


тень на низкие, Если ряды 


т 10 располагаются с востока на 
;: м тапап 


ур у о р г а РА 


гельс) 
а А з 2 


Красный Текстильщик. Ме- 
стные пожарные не смог- 
ли выехать на тушение из- 
за того, что не было бен- 
зина. Если бы был заклю- 
чен договор на обслужи- 
вание и садоводами пере- 
числены деньги , этого мог- 
ло не произойти и дачу уда- 
лось бы спасти. 

Нередки случаи, когда 
пожарная машина не мо- 
жет подъехать к месту за- 
горания из-за ТОГО, что до- 
роги между дачами очень 
узки или завалены. А ведь 
по правилам дороги долж- 
НЫ быть шириной не менее 


казать виновного. Затем 
прокуратура района, про- 
веряя в порядке надзора, 
забирает это дело к себе, 
и три месяца я хожу к ним. 
Потом прокуратура в 
щает его на доследование 
обратно в райотдел. Сно- 
ва мой хождения, уже в ми- 
лицию, вплоть до июля 
1996 года. 

Наконец, вора “нахо- 
дят”, привозят ко мне на 
участок для следственного 
эксперимента (год спустя!) 
фотографируют с поняты- 
ми на фоне новой картош- 
ки и увозят. Затем пригла- 
шают и меня, берут пока- 
зания еще раз (это сделал 
пятый по счету следова- 
тель) и говорят: “Жди по- 
вестки в суд”. Суд состо- 
ялся 11 сентября 1996 го- 
да, вынес решение: обви- 
няемый должен выплатить 
2 млн. рублей государству 


Вопрос 


(М. Честнова, г. Эн- 


6 метров без тупиковых 
проездов, Из-за нарушения 
этих правил в нынешнем го- 
ДУ не смогли подъехать к 
местам пожара в садовод- 
ческих товариществах, на- 
ходящихол в районе ТЭЦ- 


Очень много случаев, 
Когда загорание не тушит: 
ся из-за отсутствия связи. 
Многие товарищества не 
охраняются и находятся 
далеко от населенных пун- 
ктов. Это способствует про- 
никновению посторонних в 
дачные домики и возник- 
новению пожаров. Не во 


(как наиболее пострадав- 
шему?) и 720 тыс. рублей 
=- мне. 

Вора освобождают из- 
под стражи в зале суда, и 
он опять исчезает. Испол- 
нительный лист для взима- 
ния выплат пересылают в 
городской суд по месту жи- 
тельства нарушителя, 
Опять начинаются мой 
хождения к судебному ис- 
полнителю, причем, по сво- 
ей инициативе (здесь рабо- 
тают по принципу = тебе 
надо, сам придешь). Отве- 
ты такие: “приходите завт- 
ра”, “оставили ему повес- 
тку”, “его нет дома”, “ваш 
исполнительный лист пере- 
слали на биржу труда”. 
Иду на биржу: гражданин 
грабитель там не был и ис- 
полнительный лист туда 
никто не присылал. Потом 
были такие ответы: “у не- 
го нет имущества”, “теща 


жидаясь полного созрева- 
ния стручков. У спелых 


всех товариществах на зим- 
"НИЙ период отключают 
электроэнергию. В этом го- 
ДУ сгорела дача в товари- 
ществе “Расловка-1” из-за 
нарушения правил устрой- 
ства электрооборудования. 
Соблюдение несложных, 
но необходимых правил 
пожарной безопасности 
бережет ваше имущество 
и здоровье. Целесообраз- 
но провести страхование 
дачных строений, органи- 
зовать своими силами ох- 
рану, дежурство членов 
добровольных пожарных 
дружин. 


роз п 
МЫТЬ! 


цев, Нужно вы» 
под проточной 


ные проверки пр 
жарного состояния 
ков, привести в 
ствие с нормами 
ки противопожарного 

доснабжения, первичь 

средств пожаротушения, · 


ти, т.е. он неп 

городе”. 
Районный. 

дит руками: 


там его разыскі 
шению суда, ам 
и нет. а 


еее ОА 
были такие ответь; “у 


"эи должен вылла' 
ЗАЗМУТЬ зто дело и наз 5 а и 


р 

С СЕ- 
ВЕРА НА ЮГ. ПРА; 
но ли Это? ие 
239 Адамовнч, Г. Сара- 
Отвечает Л. Кудасова. 
аилучший Вариант, если 
ВЫ будете делать грядки, 
Руководствуясь рельефом 
вашей местности. Лучше 
располагать их поперек 
склона, если местность хол- 
мистая, так вы предотвра- 
тите эрозию почвы. 

риентация рядков, гря- 

АОК и даже дорожек долж. 
На осуществляться с учетом 
затенения их рано утром 
ИЛИ во второй половине дня. 

летнее время солнце в те. 
чение почти всего дня у нас 
Над головой. Поэтому посе_ 
вы, если нет затенений, ос- 
вещены солнцем на протя- 
жении всего этого времени. 
Утром и вечером высокие 
растения могут отбрасывать 


тень на Низкие, 


. Если ряды 
располагаются С востока на 


запад, большая часть тени 
падает на соседние расте- 
т СА Ряды располага- 

евера на юг, то тень 


Ше рядки и грядки распо- 


Из затенения можно из- 
влечь определенную пользу. 
Наприм Р, посадив куку- 
1ожет защитить 
КО- н среднерос- 

р (например, 
сты) от после- 
олнца. 


Е ПОКУПКИ 
ЦЕЛЬНОГО ГОРОХА ОБ- 
НАРУЖИЛА В ЗЕРНАХ 
НЕБОЛЬШИХ ЖУЧКОВ. 
РАНЕЕ КАКНЕ-ТО ЛИ: 
ЧИНКИ НАХОДИЛА И В 
ФАСОЛИ. ЧТО ЭТО ЗА 
ВРЕДИТЕЛИ? 


Как высадить 
укорененный черенок 
винограда 


Распускание почек на 
черенках в стаканах начи- 
нается на 10-17 день после 
посадки, ау Кесоторьн 
сортов и раньше. Через 5 
1,5 месяца (во второи дЕ: 
каде мая, когда Пиер 
опасность заморозковузе; 
гетирующие т а; 
ВРАНА ИЕ земляно- 
Но за полторвідве 
о этого саженц 

ить на улицу для 
надо выносить а ВЕ 
закаливания посте: 
10-15 минут, Е продол- 
ленно увеличи 


сто, Н 
го кома. 
недели д 


жительность их пребыва- 
ния на солнце. 
Посадочные ЯМЫ ГОТОВЯТ 
шириной 60-80 см и глуби- 
ной 80-100 см. На дно на- 
сыпают холмик земли, ста- 
вят на него стакан с сажен- 
цем так, чтобы основание 
зеленых побегов Е 
лось ниже гори и 
ло и нан на. 
сами по а 
а равлены вдоль Зри ряда: 
Направление рядо! са 
асстояние 
а на юг, р ду 1,5-2 м, 
ду кустами вр 


-3.м: 
между рядами 4 


Вы проси 


2 млн. рублей государству 


(м. Честнова, г. Эн- 
гельс) 

Ваш горох поврежден го- 
роховой зерновкой, Зиму- 
ют жуки внутри зерен, по 
одному. Зараженные горо- 
шины можно определить по 
темным пятнам на оболоч- 
ке. Поврежденные зерна 
непригодны для посева, не- 
вкусны и даже вредны для 
Здоровья, потому что содер- 
Жат экскременты вредите- 
ля. Чтобы избавиться от 
порченного гороха, его 
опускают в солевой раствор 
(0,3 грамма соли на 100 
граммов воды). Заражен- 
ные зерна, как наиболее 
легкие, всплывают. 

Всего насчитывается око- 
ло 40 видов зерновок, Боль- 
шое распространение име- 
ет также фасолевая зерно- 
вка. В одном зерне может 
жить несколько жучков, ко- 
торые могут переходить из 
зерна в зерно. Для борьбы 
с зерновкой необходимо 
Убирать фасоль не до- 


Удаляют проволоку, ко- 
торой была скреплена по- 
садочная емкость, либо 
разрезают ее, и засыпают 
яму землей до половины 
емкости. После этого акку- 
ратно, не повреждая спрес- 
сованную в стакане землю, 
раздвигают концы картона 
(полиэтилена) и, слегка по- 
ворачивая его в разные 
стороны, удаляют его из 
посадочной ‘ямы. Досыпа- 
ют землю, слегка утрамбо- 
вывая ее, до основания зе- 
леных побегов, обильно по- 
ливают и мульчируют пере- 


гноем или перепревшим на- . 


возом. Если длина зеленых 
побегов более 20 см, то их 
аккуратно ("восьмеркой”) 
привязывают к деревянно- 


го нет имущества” “ 


СЕЛ 


Жидаясь полного созрева- 
ния стручков. У спелых 
стручков самки прогрызают 
ХОДЫ в СПИННОМ шве И отг 
кладывают яйца внутрь бо- 
ба. Семенную фасоль обез- 
зараживают пересыпкой га- 
шеной известью (1 грамм на 
100 граммов семян), 


МОЖНО ли СДЕЛАТЬ 
ОТВАР ИЗ СТЕБЛЕЙ ЗЕМ- 
ЛЯНОЙ ГРУШИ, А ПО- 
ТОМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЕГО ДЛЯ ЛЕКАРСТВЕН- 
НЫХ ВАНН? ГОВОРЯТ, 
ЧТО ТАКИМ ОБРАЗОМ 
МОЖНО ИЗЛЕЧИВАТЬ 
ОСТЕОХОНДРОЗ. 

{В. Трубецкова) 

Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Л. В. 
Щевцова, доцент СГСХА 
им. Н. И. Вавилова. 

Можно принимать и ле- 
Кафственныг ванны, но я 
считаю, что более эффек- 
тивен другой способ. Сама 
стала свидетелем, как моя 
соседка вылечила остеохон- 


ди рассказать —— 


му колышку. В дальнейшем 
саженцы раз в неделю по- 
ливают, рыхлят почву и 
проводят борьбу с болез- 
нями и вредителями. 

При посадке на по- 
стоянное место черенков 
после кильчевания их за- 
сыпают землей до осно- 
вания почек, а затем 
сверху насыпают холмик 
'Из песка так, чтобы он 
полностью закрыл верхний 
срез черенка, засыпал его 
на_7-10 см. Поливать та- 
кой саженец нужно акку- 
ратно, по краям посадоч- 
ной ямы, чтобы не раз- 
мыть песчаный холмик. 

Если после кильчевания 
‚вы решите перенести че- 


ренкӣ в школку, то надо — 


дроз пальцев. Н 
мыть клубни под пр 


ните) 
они могут. 
гих зависит от с 
жет достигать от : 
Длинные ‘столоны 
рицательный признак. 
та, так как из-за этого, 
личиваются потери уро 
при уборке (гнездо о 
ется некомпактное). 
На конце подземного 
бега-столона образӯетс Ў 
клубень. Место прикре! 


ия и заварить, как 
(ет ложка на стакан). 
Принимать в течение меся- 
ца, затем сделать перерыв 
на ЕЛЕ ДРУГУ а тон 
ь возобновить лечение. 
КАКИМ ОБРАЗОМ СТО- 
ЛОНЫ ВЛИЯЮТ НА УРО- 
ЖАЙНОСТЬ КАРТОФЕ- 


ЛЯ? ния клубня к столону на р 
(В. Михалева, г. Сара- вается пуповинным концом: 
тов) Таким образом, сам кл: 


Корневая система карто- 
феля располагается в почве 
неглубоко. При размноже- 
нии клубнями корни закла- 
дываются в узлах подзем- 
ной части стеблей. Столо- 
ны — это подземная часть 
стебля картофеля, иначе, 
это стеблевой подземный 
побег. Они закладываются 
в пазухах зачаточных лис- 


бень (по биологической 
природе) — это видоизме- 
ненный стебель, где на 
ливаются питательные 
щества, закладываются по 

ки (глазки). По природе › 
картофель — многолетнее 
растение с ясно выражен: 
НОЙ системой вегетативно- 
го возобновления роста и 
развития. Р 


подготовить канавку ши- канавки насыпают хол 
риной и глубиной 30-40 
см, которую вместе с вы- 
нутой землей дезинфици- 
Руют 1%-ным раствором 
медного купороса. 
Направление канавки - 
с запада на восток. Қанав- 
ку к северной стороне на- 
половину засыпают рых- 
Лой, удобренной перегно- 
ем землей и с инте валом 


В 10-12 см наклонно под уг- дят профилак: 

у А тическ - 
лом 45-60 градусов) на се- Рыскивание против 53797 
вер укладываю: ЬЮ и серой гн 

а дно ви 


сточка прово- 


Обрезка груши 
на плодоношение 


Обрезка груши на плодо- 
ношение применяется глав- 
ным образом к карликовым 
и формовым деревьям. Она 
одновременно является и 
обрезкой на древесину 
(рост). Проводят ее для 
укорачивания всех одно- 
летних побегов (или части 
их), укорачивания и про- 
реживания плодовых вет- 
вей. Летом прищипывают 
ростовые побеги. Такая об- 
резка подавляет вегетатив- 
ный рост, вызывает обра- 
зование плодовых веток и 
цветочных почек на них, 
способствует замене ста- 
рых плодовых веток на мо- 
лодые, регулирует их ко- 
личество, а также способ- 
ствует правильности плодо- 


ношения. 

к Сильно растущие сорта 
РЕ й (к таким относятся Тонко- 
а ветка, Румяная Беркут, Ав- 
Е 

) 

Р, ИСИС. 

, 

, НА МОЕМ УЧАСТКЕ 


БОЛЕЕ 10 ЛЕТ РАСТУТ 
ПЯТЬ СЛИВ. ДЕРЕВЬЯ 
БОЛЬШИЕ, ЗЕЛЕНЫЕ, 
ОБИЛЬНО ЦВЕТУТ, НО 
ПЛОДОВ НЕ ПОЛУЧАЮ. 
ОТЧЕГО? 


(Г.И. Захарова, 
г.Балашов) 
Отвечает Е.Е.Каверин, 
кандидат с.-х. наук, зав. 
отделом селекции и сор- 
тоизучения сосс. 
Обратите внимание, не 
подмерзает ли слива во 
время цветения. Подмер 


к темного. озета, 
ший пестикьте астое влез 


чева, ст. Пр 


густинка, Россошанская кра- 
сивая, Осенняя Яковлева и 
другие) обрезают длинно, то 
есть на 6-8 почек, удаляя 
около 1/3 побега, Сорта 
средней силы роста (Лада, 
Мраморная, Елена, Белорус- 
ская поздняя) обрезают на 
4-5 почек, удаляя до поло- 
вины прироста. У карлико- 
вых (Старкримсон, Обиль- 
ная, Соната и им подобные) 
все однолетние побеги уко- 
рачивают на 2-4 почки, 
Некоторые груши, такие 
как Лада, Белорусская по- 
здняя, Зимняя Деканка в 
изобилии плодоносят без 
обрезки на плодоношение, 
К ним применяется преиму- 
щественно прореживание 
плодовых ветвей и кольча- 
ток. Другие, например, Бе- 
ре Арданпон (рекомендует- 
ся выращивать лишь на зи- 
мостойком скелетообразо- 


Золотистая крупная, Мирная 
и другие, 

Если подмерзания пести- 
ков не отмечено, то, скорее 
всего, для ваших слив тре- 
буется сорт-опылитель с од- 
новременным сроком цвете- 
ния. 

НУЖНО ЛИ ОБРЫВАТЬ 
ЦВЕТЫ У ПЕРЦЕВ И БАК- 
ЛАЖАНОВ, ЕСЛИ РАСТЕ- 
НИЯ ЗАЦВЕЛИ НА подо- 
Е? 

Кови (В. Дерюгина, 
г. Знгельс 

В. М. Барада- 

Отвечает а 
им, Н. 

ЕЖ 


вателе); Августинка и им 
подобные, отличающиеся 
буйным ростом, обрезают 
для закладки плодовых вет- 
вей и почек. При прорежи- 
вании кольчаток не трога- 
ют молодые, длиной до 5 
см, так как они самые про- 
дуктивные, 
У старых ветвистых коль- 
чаток вырезают треть вето- 
чек. Такое прореживание 
повышает урожайность яб- 
лони и груши на 30-60%. 
Обрезка на плодоношение 
в условиях Саратова про- 
водится исключительно вес- 
ной, до набухания почек. 
Прищипку, как правило, 
проводят над 3-5 хорошо 
развитым листом: первую 
— В мае, вторую — в июле. 
Если в то же лето из ниже- 
лежащих почек появятся 
вторичные побеги, их нуж- 
но снова прищипнуть, как 
первый раз. Следующей 
зесной ветвь обрезать на 
нижний боковой побег, 
Некоторые садоводы се- 


тениям, так как все силы 
они смогут отдать на фор- 
мирование листового аппа- 
рата, корневой и надзем- 
ной частей. Все это будет 
способствовать лучшему 
развитию перцев и бакла- 
жанов. Они лучше перене- 
сут пересадку на постоян- 
ное место в открытый 
грунт, быстрее приживутся, 
то есть раньше зацветут, а, 
следовательно, и завяжут 
плоды, 

НА КОРНЯХ МАЛИНЫ 
НАРОСТЫ (ОБРАЗЕЦ 
ПРИЛАГАЮ). ЧТО ЭТО 
‚ЗА“БОЛЕЗНЬ, ОПАСНА 
ЛИ ОНА ДЛЯ ДРУГИХ 
КУЛЬТУР? 

(В. Даниленко, г. Сара- 
тов) 

Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Т.М.Хо- 
рошева, ст. преподава- 


туют, что груша долго не 
плодоносит. Что нужно сде- 
лать, чтобы вызвать скорей- 
шее плодоношение? Вос- 
пользуйтесь одним из ста- 
рых способов, хорошо за- 
рекомендовавшим себя в 
свое время. Речь идет о 
кольцевании. Испробуйте 
этот прием сначала на од- 
ной ветви, так как не все 
сорта груши его переносят, 
Если кольцевание на одной 
ветке, даст положительные 
результаты, тогда смело 
применяйте этот способ на 
всем дереве, 

Кольцевание — прием 
несложный, но требует оп- 
ределенного навыкаи уме- 
ния, Операцию можно про- 
водить на любой скелетной 
ветви в удобном для вас ме- 
сте. Для этого на коре вет- 
ви делают кольцо шириной 
от 5 до 10мм (в зависимос- 
ти от толщины скелетной 
ветви). Проводят операцию 
поздней весной, когда ко- 
ра хорошо отстает от дре- 


тель СГСХА им. Н. И. Ва- 
вилова. 

Малина поражена корне- 
вым бактериальным раком. 
Опасно заболевание имен- 
но потому, что может пе- 
рейти на другие культуры, 
в первую очередь на виш- 
ню. Поэтому вам больные 
кусты нужно выкорчевать, 
сжечь. В почву весной вне- 
сти неперепревший навоз. 
В нем больше, чем в обыч- 
ной почве, бактерий- 
антагонистов, которые бу- 
дут подавлять развитие бо- 
лезни, Землю можно про- 
лить 1%-ным. марганцово- 
кислым раствором. Жела- 
тельно поменять место по- 
садки: Ни в коем случае не 
брать посадочный матери- 
ал с зараженного участка, 

ЛУК-СЕВОК СТАЛ СНА- 
ЧАЛА МЯГКОВАТЫМ, 


— Советы специалиста 


е 


весины. Шире кольцо де- 
лать не следует, иначе опе- 
рация может оказаться 
рискованной — возраста- 
ет вероятность гибели вет- 
ви и даже всего дерева, 

Оголенную часть древе- 
сины немедленно (не до- 
пуская подсыхания кам- 
бия) обмазывают садовым 
варом и обматывают лен- 
той из полиэтилена. Ее 
можно нарезать из любой 
старой полиэтиленовой 
пленки. 

Кроме сплошного коль- 
цевания можно применить 
надрезы — полулунный и 
крышеобразный. Их дела- 
ют острым ножом на пло- 
доносящих ветвях на рас- 
стоянии 5 см над почкой. 
Ветку для этого надреза- 
ют на глубину в 2-3 мм, ши- 
рина надреза должна быть 
такой же. 

Однако нанболее раци- 
ональным, доступным и 
эффективным методом, ус- 


ПОТОМ НА ЛУКОВИЧ- 
КАХ ПОЯВИЛИСЬ МА- 
ЛЕНЬКИЕ ВДАВЛЕННЫЕ 
ПЯТНА СВЕТЛО- 
ЖЕЛТОГО ЦВЕТА. В КОН- 
ЦЕ КОНЦОВ, ВСЕ они 
ПОКРЫЛИСЬ КАКИМ-ТО 
ТОПЕНОВАТЫМ НАЛЕ- 
В ЭТО МОЖЕТ 

(Г. Медведева, 
Г. Саратов) 


В ‘сражен зеле 
ной пеницилезной тнилью 


сна ОДНО „а самых опас 
зав заболеваний лука и 
снока. озбудители — 


пора 


Ваш лук па 


лищах при высокой 
ности воздуха, а та 


астущие под острым уг- 
ВЫ О горизонтального 
положения. Можно также. 
применить отгибание вет- и 
вей при помощи шпагата 
почти до горизонтально- 
го положения (но не мень- 
ше, чем под углом 45-50 
градусов). Чем больше ' 
угол отхождения ветвей от а 
ствола, тем больше закла- ў 
дывается цветковых по- 
чек, а, следовательно, вы 
ше будет урожай. 

Все указанные опера- 
ции желательно прово- 
дить в благоприятные по 
лунному календарю дни. 


Н. БОДРОВ, 

ст. научный сотрудник 

Саратовской областной 
станции садоводства 12333, 


Вопрос – ответ ————_—_—_—_—_ 


плодах, если они подмо- 
рожень,, имеют механичес- 
кие повреждения. 

Для снижения потерь 
чеснока и лука следует 
тщательно просушить лу- 
ковицы перед закладкой 
на хранение. Строго со- 

людать режим влажное- 
ти, поддерживая ее на 


уровне 60-80% п 
и поло- 
жительных те А Ч 


повреж- 
Кроме то- 


Не получите, 
Цветение, вы 


ПЕНИ 


Вредители земляники 
и малины 


С земляники многие са- 
доводы-любители начина- 
Ют сезон потребления све. 
ЖИХ ЯГОД — по срокам со. 
зревания она в числе пер- 
вых. Через неделю-другую 
подойдет время малины. 
По вкусу, аромату, цели- 
тельным свойствам конку- 
рентов У этих культур ма- 
ло. Они не особенно при- 
хотливы к почве, климату, 
и, соблюдая агротехнику, 
садоводы получают ранние 
и обильные урожаи вкус- 
ных, сладких ягод. 

Но, как у большинства 
ягодных культур, есть и у 
них Недостатки, о которых 
не следует забывать. К чис- 
лу существенных относит- 
ся недостаточная устойчи- 
вость к болезням и вреди- 
телям. 

В своем саду я редко, 
только в экстренных слу- 
чаях, применяю химические 
средства защиты, а потому 
и садоводов-любителей 
призываю ограничиваться 

5 
правильной. агротехникой, 
использовать биологичес- 
кие и механические спосо- 
бы защиты растений. Для 
_ этого о вредителях нужно 
ьше знать. 
голы емляничный клещ 
дин из самых опасных 


лучше срезать 


ся желтовато-маслянистыми, 
недоразвитыми. Плодоноше- 
ние уменьшается. 
лещи имеют стекловид- 
но-желтоватое тело, по фор- 
ме продолговато-овальное у 
самок и яйцевидно-овальное 
У самцов. Длина самок до 
0,3 мм, самцы раза в полто- 
ра меньше. Зимует клещ у 
основания листовых череш- 
ков. Весной на молодых ли- 
стьях самки откладывают бе- 
ловато-стекловидные яйца. 
Через 12-15 дней отрожда- 
ются личинки, Размножению 
способствует теплая погода 
и повышенная влажность. 
Заселяют клещи главным 
образом молодые листья, 
иногда завязи. С образова- 
нием усов переходят на них. 
За сезон развивается до че- 
тырех поколений вредите- 
лей. Пораженные кусты ста- 
новятся карликовыми, при 
сильном повреждении засы- 
хают, ягоды резко мельча- 
ют. т 
Меры борьбы. Весной до 
начала вегетации уничтожь- 
те растительные ‘остатки, со- 
жгите их за пределами са- 
да. Не допускайте зараста- 
ния участка сорняками. По- 
чву почаще рыхлите, расте- 
ния подкормите минераль- 
ными удобрениями. 
Сразу же после сбора уро- 


жая листья нужно скосить и 


с плантации (еще 
Удалите ю надзем- 
роприятие 
ИЧТОЖИТЬ 
о 


ЛИ Я ДРУГИХ 
КУЛЬТУР? 

(В. Даниленко, г. Сара- 
тов) 

Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Т.М.Хо- 
рошева, ст. преподава- 


сжечь. с почву весной вне- — 
сти неперепревший навоз, 
В льше, чем в обыч- 
ё, бактерий- 
торые бу- 


мн 


кислым раствором, Жела- 
тельно поменять место по- 
садки. Ни в коем случае не 
28850 ОЙ матери- 
ал аженного 

ЛУК-СЕВОК СТ СНА. 
ЧАЛА МЯГКОВАТЫМ, 


Советы специалиста 


ное — для посадки нужно 
использовать только здоро- 
вую рассаду. Если расте- 
ния, откоторых берете усы, 
вызывают у вас подозре- 
ние, лучше их обеззаразить 
- провести термическую об- 
работку. Для этого в ведро 
налейте воду, температура 
которой 45—46 градусов, 
И опустите растения минут 
на 15. 

Можно проводить опрыс- 
кивание растений, лучше 
инсектицидными настоями. 
Я не сторонница химичес- 
кого метода и отдаю пред- 
почтение экологически бе- 
зопасным. Приготовить на- 
стои можно следующим об- 
разом. 

Луковый. 300`г луковиц 
пропустите через мясоруб- 
ку, залейте 10 л теплой во- 
дой. Сутки-двое нужно на- 
стоять, процедить и доба- 
вить 30 г мыла. 

Чесночный. 150-200 г чес- 
нока пропустите через мя- 
сорубку, залейте 10`лчтра- 
ми теплой воды, размешай- 
те. Опрыскивать нужно сра- 
зу, пока раствор свежий. 
Хранить смесь нельзя. 

Только в крайнем случае, 
при сильном заражении 
придется провести весной 
до образования соцветий 
химическую обработку яда- 
ми, например, карбофосом 
(20 г на 10 л воды), 

Землянично-малинный 
долгоносик, Цветоед. Жу- 
ки серовато-черные, дли- 


ной до З мм. Личинки бе- : 


лые, безногие, с коричне- 
вой головой. Зимуют жуки 
под растительными остатка- 


ми, комочками почвы, В ~ 


+ 


конце мая самки отклады- 
вают по одному стекловид- 
но-белому яйцу, подгрызая 
при этом цветоножку. Бу- 
тоны опадают или подсы- 
хают, оставаясь на цвето- 
ножке. Личинки питаются 
содержимым такого бутона 
И окукливаются в нем. В 
июне-июле (в период созре- 


наберешь,,. 

вания ЯГОД) выходит новое 
поколение вредителей, Пи- 
таются они листьями, обра- 
зуя маленькие отверстия на 
них. Жуки свободно пере- 
летают с земляники на ма- 
лину или ежевику, 

Меры борьбы. Не же- 
лательно размещать земля- 
нику рядом с малиной. 
Обеспечьте растениям х 
роший уход, собирайте 
уничтожайте растительны 
остатки осенью. Если хо 


А после такнх "набегов" ягод, 


$424 


многие ‘другие виды Е 
щей и фруктов в период 


О оанно сильно бо- 
лезнь развивается в храни" 
лищах при высокой влаж- 
ности воздуха, а также в 


последний (особе! 
мый) хранится плохо» Пос- 
ле февраля чеснок часто 
весь бывает поражен зеле 
ной пенициллезной гнильЮ; 
а гриб с него быстро пех 
ребирается на лук. 


исаиииинен сима отраятиврги се оста ЕАН 


те есть экологически чис- 
тые ягоды, лучше жуков 
стряхивать на подстилку. 
Малинный жук — наи- 
более распространенный и 
опасный вредитель малины. 
Он зимует в почве и в пер- 
вой половине мая выходит 
на поверхность. Вначале 
питается листьями и цвета- 


бывает, н на варенье не 


ми различных плодовых 
культур, а затем перелета- 
ет на малину. Выгрызает 


ца. Личинки, которые 
ходят из них, вгрызаю: 


бутоны и откладывает яй. 


воронку с подвязанным к 
ней мешочком. Малину со- 
бирайте в плотную тару, 
чтобы в ней легче было 
уничтожать личинок, вы- 
ползающих из ягод. 

Малинная стеблевая 
галлица образует на стеб- 
лях малины вздутия, внут- 
ри которых обитают мел- 
кие белые или оранжевые 
личинки. Во время цвете- 
ния они превращаются во 
взрослых крылатых гал- 
лиц. Побеги с вздутиями 
надо вырезать рано весной 
до вылета бабочек. 

Ягоды земляники могут 
портить слизни, которые 
выгрызают ямки на них. 
Размножению вредителей 
способствует переизбыток 
влаги. В солнечную пого- 
ду слизни прячутся под ко- 
мочками почвы, раститель- 
ными остатками: 

Меры борьбы, Днем рас- 
кладывайте мокрые тряп- | 
ки, пучки трав:и пр. Пери- 
одически их проверяйте, _ 
чтожайт Е 

Цикадка-слюняві 
чинки живут в слю 
добной жидкости, 
вают сок из. 


Садовода-л юбителя 
В.Н:Сапрыкина из г.Сарато- 
ва интересует вопрос: “Как 
у можно избежать периодич- 

ности плодоношения яб- 
лонь, кроме трудоемкого 
процесса обрывания цве- 


можно чем-то опрыснуть 
одну половину дерева?” 
опрос непростой и, к со- 
жалению, в литературе по 
садоводству, особенно для 
массового. читателя, недо- 
статочно освещен. 
. Периодичность плодоно- 
шения более свойственна 
семечковым, чем косточко- 
вым культурам. По этому 
признаку сорта плодовых 
культур делятся на три 
группы: 1 — с хорошим 
ежегодным плодоношени- 
ем (индекс от 0 до 0,4); 2 
— с нерезко периодичным 
(индекс от 0,4 до 0,7); 3 — 
с резко периодичным пло- 
доношением (индекс от 0,7 
до 1). Индекс характеризу- 
ет колебания урожаев двух 
смежных лет и равен отно- 
шению разности этих уро- 
жаев к их сумме. При еже- 
годном плодоношении ин- 
декс равен или близок к ну- 
лю, при резко периодичном 
— к1. К сожалению, в раз- 
личной литературе с опи- 
саниями сортов индекс пло- 
доношения, как правило, не 
указывается, хотя с разви- 
тием любительского садо: 


плохо. 

Основными факторами 
регулярного плодоношения 
деревьев яблони являются: 


умеренная сила цветения и 
плодоношения; ежегодное 
г е листовои поверх- 
ности, обеспечивающей 
возможность одновремен- 


точных почек? Может быть, 


 плодоношении яблони 
и груши 


ного плодоношения и 
формирования цветково: 
ростовых почек на приро- 
сте плодовой сумки; чере- 
дование плодоношения на 
различных. плодовых об- 
разованиях; плодоноше- 
ние на побегах ростового 
типа в годы с неблагопри- 
ятными условиями для 
плодоношения на корот- 
ких плодовых образовани- 
ях. Выбирая сорт, можно 
поинтересоваться, облада- 
ет ли дерево такими свой- 
ствами. 
Ежегодный урожай — 
сортовой признак, но на 
него могут влиять небла- 
гоприятные условия среды 
и нарушение агротехники. 
Причиной периодичности 
плодоношения яблони и 
груши может быть и силь- 
ное поражение листьев 
грибными болезнями (пар- 
шой, бурой пятнистостью, 
мучнистой росой), когда 
дерево частично или пол- 
ностью сбрасывает листву, 
причем, “осложнение” от 
заболевания может про- 
явиться и через год-два. 
Недостаток влаги в почве 
также может быть причи- 
ной нерегулярных урожа- 
ев. 
Что можно сделать, чи 
бы он всегда вас радовал: 
Прежде всего, нужно гов 
стараться обеспечить фу 
зиологическое равновесие 
между ростом и плодоно- 
шением. Ежегодный при 
рост ветвей не должен 
быть очень сильным или 
очень слабым — в первом 
случае меньше закладыва- 
ется плодовых почек, а во 
втором — усиливается пе- 
риодичность плодоноше- 
ния и резко снижается ка- 
чество плодов. 

Важное значение в аг- 


ротехнике сада необходимо 
придавать сохранению лис- 
тового аппарата, Наиболее 
благоприятно для ежегодно- 
го урожая, когда наї кг пло- 
дов приходится 1 кв.м, пло- 


щади поверхности листьев. 
При более высоком урожае 
проявляется периодичность 
плодоношения и снижается 
ЗИМОСТОЙКОСТЬ деревьев. 

Помните о том, что пло- 
довые почки яблони и гру- 
ши закладываются в течение 
2-3 лет, и уничтожение око- 
лоцветковых листьев болез- 
НЯМИ ИЛИ вредителями при- 
водит к нарушению энерге- 
тического питания цветков и 
завязей. Завязь сморщива- 
ется, опадает, длительное 
времяНе закладываются ге- 
неративные почки для пло- 
доношения в последующие 
годы, 

Внесение в почву удобре- 
ний, проведение внекорне- 
вых подкормок микроэле- 
ментами совершенно необ- 
ходимо. Годовая доза азо- 
та на 1 кв.м. площади при“ 
ствольного круга яблони и 
груши составляет для дере- 
вьев в возрасте до 4-х лет 
— 4 г, от 4-х до 12 лет — 6 


хх 
г, от 12 до 20 лет — 8 г, 
свыше 20 лет — 12 г. Ка- 
лийные и фосфорные удоб- 
рения под деревья в воз- 
расте до 4-х лет не вносят. 
В период полного плодо- 


деревья более 
всего даются в калий, 
затем в азотеніменьше все- 
го в фосфоре. В среднем 
для яблони соотношение 
азот: фосфор: калий в эту 
пору должно составлять 
1,95:1:2,53, в такой пропор- 
ции целесообразно вносить 
в почву приствольного кру- 
га удобрения. 

Как правило, необходи- 
мость регулирования пло- 
доношения вызывается на- 
растанием урожаев с воз- 
растом деревьев, мельчани- 
ем плодов, усилением пе- 
риодичности получения 
плодов. Нермирование на- 
грузки деревьев можно 
проводить путем обрезки 
веток и плодовых образо- 
ваний, ручного удаления 
цветков и завязи и проре- 
живания их химическим пу- 
тем. 

Известно, что без пере- 
крестного опыления плодо- 
вых урожая не получить, 


груши опыляётся пчелами. 
Но для нормального плодо- 
ношения нужно, чтобы у яб- 
лони опылилось 8-9%, ау 
груши 18-19% от общего ко- 
личества цветков. Следова- 
тельно, остальные как бы 
“лишние”, а на цветение и 
оплодотворение дерево зат- 
рачивает большой запас 
ценных питательных ве- 
ществ. Еще до начала цве- 
тения часть цветочных по- 
чек можно удалить при об- 
резке, лучше внутри кроны, 
где мало света и листьев. 

При ручном удалении 
цветков у яблони в соцве- 
тии оставляют наиболее 
развитый центральный цве- 
ток и один боковой, а у гру- 
ши — два боковых, в том 
числе один наиболее раз- 
витый. При выщипывании 
завязи на 10-15 день после 
цветения оставляют такое 
количество плодов, при ко- 
тором на каждый из них 
приходилось бы 30-40 лис- 
тьев, а расстояние между 
плодами составляло 10-20 
см. Запаздывать с удалени- 
ем завязей не следует. 

Но, конечно, для ручного 
прореживания наиболее 
Удобны слаборослые, кар- 
ликовые деревья. Если яб- 
лони и груши достигают 
внушительных размеров, 
можно применить химичес- 
кие препараты, например, 
ДНОК и кальцинированную 
соду. 

Опрыскивание препара- 
том ДНОК яблонь проводят 
на 3-й день цветения 0,1% 
раствором (10 г на 10 л во- 
ды). Высокую эффектив- 
ность дает 3-х кратная об- 
работка яблони 2% раство- 
ром кальцинированной со- 


ды (200 г на 10 л воды) на 


З-ий, 4-ый и 5-ый день цве- 


тения. В результате такого 
прореживания улучшается 
качество и повышается уро- 


жай плодов. 


Обратите внимание — в 


90-95% цветков яблони и 


первые два дн; 
яблони, когда в соци 
распускаются наи 
сильные центральные це 
ки и некоторые боковые, ^ 
ПНС их опыление 
пчелами, обра не про- 
водят, У груши наоборот, 
наиболее сильный боковой. 
цветок распускается в соц- 
ветий последним, поэтому = 
химическое прореживание 
ее цветков проводится в 
первые три дня цветения. 
Есть и другие химические 
препараты (севин; КАНУ), 
но, как и при использова= 
нии первых двух, надо стро- = > 
го следовать инструкции по > ЗВ 
применению, учитывая сро- = 
ки расцветания, неодновре- 
менность опыления и опло- 
дотворения цветков, фор- о. 
мирования завязей. Приме- 
нение “химии” для сжига- 
ния лишних цветков и за- 
вязей вообще дело тонкое 
и довольно рискованное. 
Оно недостаточно отрабо- 
тано на практике и зависит — 
от многих факторов: пого- = 
ды, расположения деревь- 
ев в саду, от вида и кон- | 
центрации препарата. По- 
этому здесь всегда лучше — 
“недосолить”, в противном — 
случае последствия чрез- 
мерной обработки испра 
вить нельзя. я В, 
Добиться же, чтобы од- 
на половина кроны яблони _ 
плодоносила в один сезон, › 
а другая — на следующий, 
гораздо легче, если начат 
работу с молоде! в- 
цем, только что в 


. седейі (по дач 
яблоня, ак 


НА РАССАДЕ ПЕ 
СМОРЩИЛИСЬ ЛЕЕВ 
ЧТО ДЕЛАТЬ? ЛИСТИКИ. 


Морщинис- 


тость листьев. Заражение 


рост ветвей не должен 
быть оче 


и ИЧНость 
'ЧИЯ И резко сни: 
Чество плодов. 


Важное значение в аг- 


о, 
0%-ным Раствором соля- 
НОЙ кислоты или 10%-ным 


раствором тринатрийфос- 


Цветы на участке - 
от снега до снега 


Разумеется, ранняя вес- 
на прекрасна сама по себе 
— пробивающейся травкой, 
набухающими почками, лас- 
ковым солнышком. Но зац- 
ветающие в это время на 
опушках и по склонам ов- 
рагов первоцветы (гусиный 
лук, пролеска, прострел 
(сон-трава), хохлатка, адо- 
нис) вызывают настоящии 
восторг и благоговение. К 
сожалению, во многих са- 
дах в начале дачного сезо- 
на можно порадоваться 
лишь зелени петрушки, про 

луку да чесно- 
растающему Ге 
ку. А ведь мы могли НЕ 
боваться в Эту. перуки 
тми цветками м б 
НЭ м болеечтои 
ковичных, ТА перестало 
приобретение о" Прошлой 
быть проблемот паковках 
осенью ВР луковицы кро 
вались пУШКИНИИ, 
скари, од- 
му угих П 
оксов И АР 


сроки могут смещаться в 
зависимости от погодных 
условий довольно значи- 
тельно, на 1-4 недели. В 
жаркую погоду галантусы, 
крокусы, пролески отцве- 
тают очень быстро, за не- 
сколько дней, а когда про- 
хладно, то красуются.на 
клумбах до двух недель. 
Так, весна 1995 года была 
необычайно ранней и теп- 
лой. На нашем участке га- 
лантусы (настоящие под- 
снежники) зацвели 26 мар- 
та, а крокусы — 7 апреля, 
но любоваться ими при: 
шлось только один выход: 
Й следующей 
нону денген тцвели. 
субботе они уже Эт т 
Весной 1996 г цвет 


лантусов Н сов — на не- 
зже, зато они ра- 


довали н. 


ель. 
личные виды! 


ачалось 18 ап-_ 


ность дает 3-х кратная о! 
работка яблони 2% раство- 
ром кальцинированной со- 
ды (200 г н. 


еек А Ал р 
грузки деревьев можно 
проводить путем обрезки 
веток и плодовых образо- 


"© дал 


Мы) 


Внесение в почву удобре- 
ний, проведение внекорне- 


‘на: 


х 


та на 1 площад! 
ствольного круга яблони и 
груши составляет для дере- 
вьев в возрасте до 4-х лет 
— 47, от 4-х до 12 лет — 6 


Вопрос 


аа в течение 30 минут. Ра- 
отать с кислотой необходи- 
мо осторожно во избежание 
ожогов. 

Для профилактики рассаду 
можно опрыскивать сыворот- 
кой, которую получают со 
скисшего молока, или обра- 
том. 


2% 5 


Известно, что без пере- 
крестного опыления плодо- 
вых урожая не получить, 


виде 5% и 25% с.п. Эффек- 
тивен против мучнистой ро- 
сы и парши яблони, 

Его можно применять да- 
же в холодную с частыми 
дождями погоду, когда дру- 
гие фунгициды несистемно- 
го действия использовать не- 
целесообразно. Не вызыва- 


ПРИОБРЕЛИ ХИМИ- ет сетки на плодах. 


ЧЕСКОЕ СРЕДСТВО БАЙ- 
ЛЕТОН, А ИНСТРУКЦИЮ 
ОТ НЕГО ПОТЕРЯЛИ... 
(Вопрос по телефону) 
Байлетон = системный 
фунгицид системного и ле= 
чащего действия. Выпускает 
Фирма Байер (Германия) в 


Каумва — 580 


вичными зацветают нарцис" 
сы, тюльпаны, гиацинты, 
одбирая сорта, цветение 
тюльпанов также можно ра- 
стянуть на 1-1,5 месяца. Маў- 
ИЮНЬ — пора самого щед- 
рого цветения, когда мы лю- 
буемся нашими декоратив- 
ными многолетниками. Не- 
которое “затишье” наступа- 
ет после цветения пионов. 
И чтобы сад все лето стоял 
в цвету, вам не обойтись без 
однолетников, целая гамма 
красок которых украшает 
клумбы, миксбордеры, ро- 
карии, начиная с июня до 
самых заморозков. В этом 
случае незаменимы анюти- 
ны глазки, бархатцы, димор- 
фотека, цинния, портулак, 
петуния, мак махровый, 
львиный зев (антириум), од- 
нолетний дельфиниум, лев- 
кой, мускусный василек (ам- 
бербоа), лобелия. Вьюнок 
трехцветный, гипсофила 
изящная, астра однолетняя 
цветут недолго, но поверь- 
те, не стоит от них отказы- 
ваться, поскольку очень кра 
сивы они на участке, Нек 


Можно испол 
летон на землянике. Опр 
кивание до цветен 
ле уборки урожая 
20 г на 10 л воды сн ? 
вредоносность серой гн 
на ягодах. : 


т 
И? 


вые бегонии. 

Для своего цветника 
можно посоветовать деко- 
ративные кустарники и ра- 
стения с несбычными и пе- 
строокрашенными листья- 
ми — хосты (волнистая, бе- 
лоокаймленная, японская 
вечнозолотистая), барвинки 
(большой и малый пестро- 
листный), актинидия коло- 
микта, бересклет японский, 
зверобой Мозера, мох ко- 
ЛЮЧИЙ золотисто-пестрый, 
барбарис темно-пурпур- 
ный, молодило, сныть пес- 
тролистная, медуница са- 
харная пестролистная и 
многие другие. Не забудь- 
те про многолетники с рез- 
ными листьями — папорот- 
НИКИ, синюха голубая, ку- 
пена, лабазник, аквилегия, 
дицентра великолепная, ва” 
силистник, астильба, пион 
тонколистный, тамарикс, 
люпин многолетний мак 

паржа. С 


или пушистые соцветия зла- 
ков — ячменя гривастого, 
овсянницы! овечьей, двуки- 
сточника или фаляриса тро- 
стникового, мискантуса ки- 
тайского, элимуса песчано- 
го. 

Начинающих цветоводов 
наверняка заинтересуют од- 
нолетние растения, цветы 
которых имеют приятный, 
ТОНКИЙ аромат. До чего хо- 
Рошо после праведных тру- 
дов отдыхать вечером на 
лавочке, вдыхая ароматы 
душистых растений — ре- 
Зеды, душистого табака, 
маттиолы, душистого го- 
Рошка, запах которых уси- 
ливается к ночи, 

Реди многолетних рас- ` 
тений, цветущих летом, 
МОЖНО выделить наиболее. 


ме- 


осенний. В октябре ста! 
вится холодно, изредка пг 
дает снег, припорашива 
цветы хризантем и лев 
ев, но это для них не страш 
но. В доме цветы отта 
ют и стоят в вазе. 
недели. =} 
Наступила весна, и вре 
мя подумать о будуще 
своего участка. Каки! 
Хотите его видеть 
мечтаете о сад 
ного цветения, 
тесь за дело 


Корол 
ина дыни обыкновен- 
— тропики, вернее, 
опическая Африка или 
зия. Здесь и поныне мож- 
встретить ее дикую сор- 
о родственницу. 
Дыни отличаются боль- 
пим разнообразием видов 
‘сортов, среди которых ча- 
|е выращивают килийскую 
С рыхлой и сухой мякотью, 
называемой в народе ко- 
Чанкой. Вкусны канталупа 
с сегментированными круп- 
ными И ароматными плода= 
ми, а также сочные ханда- 
ляки, по вкусу схожие с гру- 
> шей, и дыня амери с запа- 
Хом ванили. Но лучшую в 
_ мире дыню, необычайно 
| сладкую и ароматную, ко- 
— торую можно хранить в те- 
чение всеи зимы, выращи- 
— ваютв Средней Азии — это 
(2 чарджуйская. К этому виду 
относится также армянская 
дыня дутма. 

В Азии дыня является 
культовым растением. В се- 
зон долгого мусульманско- 
го поста перед Рамазаном 
— это основная пища. 

Дыни попали в Россию с 
греческими переселенцами 
из Малой Азии. Уже в ХУІ 
веке вместе с арбузами их 

выращивали в прикаспийс- 
ких районах, в Нижнем По- 
| волжье, под Воронежем и 
Москвой. Возделывают у 
в основном европейс- 
дыни — кочанки, бол- 
‚ дубовки, скороспел- 
рочие, но они не срав- 

среднеазиатскими. 
ди них есть так- 


ева бахчи 


ооо 


же отличные сорта, с са- 
харистостью до 13%, 

Наравне с арбузами и 
тыквой дыня — бесценная 
кладовая лекарственных 
средств. Используют ее в 
косметике: отвары из мя- 
коти прекрасно удаляют 
пигментные пятна, веснуш- 
ки и угри. 

В России выращивают в 
основном хандаляк и ки- 
лийскую дыни. Лучшие 
сорта в Поволжье — Меч- 
та, Таврия, Золотистая, 
Колхозница 749/758, Ка- 
зачка, Десертная 244 и, 
конечно, районированные. 

Сажать дыни лучше на 
хорошо освещенных и 
проветриваемых участках. 
Они требуют плодород- 
ной, но не слишком жир- 
ной почвы с рН 6,7-7,0. 

Со второй половины ап- 
реля семена можно высе- 
вать в горшочки в поме- 
щении, где температура 
минимум 18-20 градусов, 
или на солнечном подо- 
коннике в теплой комна- 
те. Заделывать в каждый 
горшочек лучше 2 семени 
на глубину 1-1,5 см. Более 
слабый росточек потом 
удалите. 

Горшочек следует на- 
крыть стеклом или про- 
зрачным пластиком. С по- 
явлением всходов и укры- 
тие убирают. 

Всходы держат при тем- 
лературе 13-16 градусов, 
Ростки следует постепен- 
но закаливать, а в конце 
мая-начале июня можно 


ооо сиу 


высаживать в грунт. 
часток тщательно очис- 
тите от сорняков (особенно 
многолетних), На бедной 
почве в пятисантиметровый 
слой целесообразно внести 
перепревший навоз, 
Подготовьте ямки. Дела- 
ют их на штык лопаты с по- 
перечным диаметром в 30 
см. Обильно полейте, зак- 
ройте пленкой, чтобы почва 
прогрелась. Высаживать 
можно рассаду, у которой 
появились 3-4 листочка. Над 
уровнем гряды лучше оста- 
вить корневой ком в 2-3 см. 
Это предотвратит развитие 
бактериальной гнили. 
Почву. не ‘следует прими- 
нать, а лучше полить, тогда 
ком с ростком осядет. Вы- 
саживайте рассаду через 70- 
120 см (в зависимости от 
сорта). В солнечную погоду 
выходы нужно притенять. 
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Волжский сал” представляет 


а 
ох 
ака 


САҲА 


БЫША д. 7. 


Когда растения укоренятся, 
затенения уберите; После 
образования 5-го листа уда- 
лите точку роста. Это бу- 
дет стимулировать развитие 
боковых стеблей. 

Через 2-3 недели после 
появления боковых ответв- 
лений нужно оставить чет- 
вертое, наиболее сильное, 
а остальные удалить. 

В период цветения  сле- 
дует помочь растениям и 
опылять их вручную. 

Когда плоды достигнут 
размера крыжовника, на 
каждом стебле необходи- 
мо оставить по одному пло- 
ду, а остальные (а также 
образовавшиеся цветки) 
удалить. Боковые побеги 
второго порядка следует 
прищилнуть на уровне 2-3- 
х листьев за замеченным 
плодом. 

По меое появления ново- 


1 УУХУХУУУ 
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го прироста и точки роса 

у главных побегов их нуж 
о удалять. 

Д гуд плоды положите до- 
щечки. Это предотвратит их 

загнивание, 

Поливать следует регу- 
лярно и обильно, тогда ды- 
ни будут расти очень быст- 
ро. Стебель должен быть 
сухим. Помните, что пере- 
боры с поливом могут при- 
вести к растрескиванию 
плодов или они отвалятся. 

Подкормки нужно начи- 
нать, когда дыни достигнут 
величины грецкого ореха. 
Проводят их через каждые 
7-10 дней. Лучше подкорм- 
ка жидкая, как для тома- 
тов. 

Как только плоды начнут 
созревать, подкормки пре- 
кратите, а поливы уменьши- 
те. На созревание указыва- 
ет появляющийся типичный 
дынный запах и кольцевые 
трещинки у стебля. На про- 
тивоположном от стебля 
конце плод слегка проми- 
нается под пальцем. Если 
его поднять, он должен лег- 
ко отделиться от стебля. 

Лежкость дыни зависит от 
многих факторов, в частно- 
сти, от структуры ее мяко- 
ти, химического состава и 
др: Плоды с плотной мяко- 
тью и высоким содержани- 
ем пектиновых веществ хра- 
нятся дольше, чем имеющие 
рыхлую. 

„Для хранения дыни сни- 
Е МАИ 

В релые, зе- 
леные плоды На} хранение 
не закладывайте, так кақ 
они малосахаристы и быст. 


7 


ее 
до 11,3%). Сс 
табельный, 
устойчив к антракн 


"9 


у беу 
ро загнивают. Лучше Е 
плоды отделить от плете! 
и сложить в один сл 
участке на полторы-две не- 
дели для дозревания на 
солнце. Через 4-5 дней их 
следует перевернуть: сторо: 
ну, находившуюся на зем- 
ле, повернуть к солнцу. Та- 
ким образом, происходит 
дозаривание, и лежкость 
дыни повышается. При пе- 
ревозках не допускают уда- 
ров, битья плодов. Хранить 
дыни лучше на стеллажах 
или подвешенными в сетках 
при температуре 2-4 граду- 
са с относительной влаж- 
ностью воздуха 70-80%. 

Из плодов дыни можно 
приготовить вкусные варе- 
нья, джемы, мед. Их сушат 
и вялят. 

Варенье из дыни 

Для варки отбирают пло- 
ды с толстой мякотью. Их 
моют, снимают кожицу тол- 
щиной 1,5 мм. Мякоть ре- 
жут кубиками, засыпают са- 
харом и ставят на 2 часа в 
холодное место. Затем ва- 
рят сироп и заливают им 
дыню, ставят все на огонь. 
Готовят варенье в 2-3 при- 
ема, 

На 1 кг подготовленной 
дыни берут 1,2 кг сахара; 
На 10 банок варенья, если 
емкость каждой 0,5 л, тре- 
буется 5 кг 160 г очищен- 
ных плодов, 6 кг 190 г са- 
хара, 25-30 г лимонной кис- 
лоты и 0,3 г ванилина. 

Л. ШЕВЦОВА, 

доцент кафедры 
растениеводства 
им. Н.И СГСХА 

- И. И. Вавилова 


ой на — 


ню недаром считают. тическими свойствами. 


бролевой бахчи. Она са- Они положительно влияют 
мая теплолюбивая среди наобмен веществ, способ- 
всех бахЧевых культур. ствуют лучшей усвояемос-: 
Сладкие, медовые плоды ‘ти пищи, Отмечено, что си- 


ная, очень сладкая (сахаров 
до 11,3%). Сорт транспор" 
табельный, относительно 
устойчив к антракнозу и уг» 
ловатой пятнистости: Уро- 


И овощного хозяйства, Куст 


стелющийся, главная плети, 
средней длины; Плоды ок- 
руглосплющенной формы 
длиной 12-15 см, а шириной 


Кора тонкая, хрупкая, Мя- 


коть белая, нежная, очень 
сдадкая, сочная, вкус оце- 
нивается в 4,6-4,8 балла (по 
пятибалльной системе). 


длины. 

ормы, иногда да 
т к шаровидной- Масса 
плода до 2,2 кг. Поверх- 


вырастают только в усло- 
виях жаркого солнечного 
лета. Они обладают высо- 
кими вкусовыми качества- 
ми и приятным ароматом. 
„Дыня содержит довольно 


— большое количество легко- 


усвояемых углеводов, 
фруктозу, сахарозу, глюко- 
зу. В плодах есть витами- 
ны С, А, РР, различные ми- 
неральные соли и микро- 
элементы (калий, магний, 
фосфор и особенно много 
железа), большое количе- 
ство фолиевой кислоты. 
Есть белок, жиры, клетчат- 
ка и другие биологически 
активные вещества. 

Как диетический продукт 


стематическое употребле- 
ние плодов успокаивающе 
действует на нервную сис- 
тему. Врачи рекомендуют 
дыню при заболеваниях 
сердечно-сосудистой сис- 
темы, печени, почек, при 
малокровии, Мякоть дыни: 
— легкое средство при ге- 
моррое и запорах. Семе- 


на оказывают мочегонное ` 


действие. 

В России в основном 
распространены сорта ды- 
ни европейского экологи- 
ческого типа. Лучше оста- 
новить свой выбор на рай- 
онированных, хотя непло- 
хо зарекомендовали себя 
в нашем регионе и другие 


16-20. Средний вес = 1,3 кг. 
Поверхность плодов слабо- 
сегментированная, желто- 
оранжевая, сетки нет. Рису- 
нок — ленточки апельсино- 
вого цвета, Кора тонкая, 
гнущаяся. Мякоть белая, 
средней толщины, нежная, 
сладкая, сочная, 

Семенное гнездо средне- 
го размера. Сорт относи- 
тельно устойчив к бактери- 
озу и мучнистой росе. 

Инея — сорт селекции 
Днепропетровской овоще- 
бахчевой опытной станции. 
В нашем регионе средне- 
поздний. Главная плеть 
длинная. 

Плоды овальной или ша- 


Содержание сухого ве- 
щества 10,1-11,4%, общего 
сахара 7,7-8,8%, аскорби- 
новой кислоты — 14,8-16,2 
мг на 100 г сырого веще- 
ства. 

Достаточно устойчив к 
бактериальной пятнистости, 
фузариозному увяданию. 
Среднеустойчив к мучнис- 
той росе. 

Колхозница 749/753 — 
сорт среднеспелый, от пол- 
ных всходов до первого 
сбора проходит 77-95 дней. 
Выведен на Бирючекутской 
овощной селекционной 
опытной станции НИИОХ. 
Плоды шаровидные, глад- 
кие, массой 0,5 кг и выше, 


жайность 1,5-2,5 кг с 1 кв.м, 
Натальина — раннеспе- 
лый сорт. Создан на Быков- 
ской бахчевой селекцион- 
ной станции (г. Волгоград). 
Растения среднеплетистые, 
плети также средние (до 
2-х метров). Плоды шаро- 
видные, массой до 1-1,5 кг. 
Поверхность сегментиро- 
ванная, иногда гладкая, со 
сплошной несвязной сеткой. 
Фон желтый, без рисунка. 
Кора тонкая, гнущаяся. Мя- 
коть белая с бледно- 
зеленым оттенком, средней 
толщины, среднеплотная, 
нежная, сладкая, сочная, с 
характерным ароматом. 
Оригинальная — сред- 


ная, с элементами сетки, 
фон желтый. Рисунок в ви- 
де разорванных полос 
оранжевого цвета. Кора 
средней толщины, гнущая- 
ся. Мякоть белая, толстая, 
нежная, сладкая, сочная, 
средней плотности, Семен- 
нсе гнездо среднее. 
Отрада — раннеспелый 

сорт селекции Бирючекут- 
ской овощной опытной 
станции. Плоды шаровид- 
ные, вес их может дости- 
гать до 2,5 кг. Поверхность 
гладкая, желтого цвета. Ри- 
сунок отсутствует. Кора 
тонкая, гнущаяся, зеленая 


дыня полезна людям пожи- сорта. _ ровидной формы, Весих от  Сеткананих неполная, без неранний сорт, выведен на в разрезе. Мякоть белая 
лого возраста, больным, Районированные 1,2 до 2,6 кг. Поверхность рисунка, оранжево-желтого Быковской бахчевой селек- толстая, нежная сладкая. 
страдающим атеросклеро- сорта гладкая, иногда бугорчатая, цвета, различной интенсив- ционной опытной станции. очень сочная. ” ? 
зом сосудов головного моз- Илийская — раннеспе- слегка крупноячеистая или ности. Мякоть тонкая, бе- Рекомендуется для потреб- 

лый сорт, выведен Казах- с элементами сетки. Окрас- лая, иногда с зеленоватой ления в свежем м вяленом В. ПЕРЕПЕЧИНА, 


„гаи сердца, так как плоды 
обладают противосклеро- 


ским НИИ картофельного 


Мой опыт выращивания 
бахчевых культур 


— Хочу поделиться своим 
_ небольшим опытом выращи- 
вания на приусадебном уча- 
стке дынь и арбузов. 

Я не раз убеждался, что 
осев пророщенными семе- 


ворительной плодороднос- 
ти достигает 30-40 см. 

В обильно политые лун- 
ки кладу проросшие семе- 
на и засыпаю влажной зем- 
лей, слегка ее упля0 2 
мульчирую сверху сух 


ка от желтой до оранжевой. 


прослойкой, вязкая, плот- 


виде. 


агроном 


ем, а не продергиванием 
лишних растений, чтобы не 
повредить корни у остаю- 
щихся. 

Прищипывание основных 
плетей дынь заметно увели- 
чивает урожай (при доста- 
точно плодородной: почве). 


вание бахчевых, тут же по- 
являются стаи грачей, галок, 
ворон. За один “присест” 
уничтожается весь созрева- 
ющий урожай. Простейшим 
средством защиты от таких 
набегов может служить по- 
крытие бахчи пересекающи- 


ловная ит.п.), растянутая на 
указанной высоте. При их 
использовании посевы бах- 
чевых располагаю в виде 
прямоугольников, чередуя 
дыни с арбузами различных 
сортов и разделяя группы их 
лунок широкими грядками с 


та по 10 сентя 
ные приходится 705 , 
55 укры- 


дов бывает довольно много 
и достигают они средних 
размеров, характерных для 
данных сортов. Примерно 
половина дынь созревает на. 
корню в период с 22 авгус- 

я. Осталь- 


я сле- И ть 
2 и до окончания А почвой. Но Поверхность Арбузы не прищипывают, мися на высоте около 35 см фасолью, расположенными х 
Е ето сильного похолода" тки должна быть Защ” поскольку их завязи распо шнурами или тесьмой. Пти- і поперек направления воз- 
ый весной (15-20 мая) м щена от колебаний Гите лагаются на основных пле- _ цы боятся проникать под та- я 
Е ивести к гибели всхо- ы и иссушения аг кую оплетку из-за невоз- 

ратур ТЯХ: можности. быстро взлететь 


7 ебном участке ывн Э А 

„ ний гумусный ВеОЛеНЕ абы, нужда. “Волжский сад" 

> Зная ойстве лунок РИОД 07 ( ) была напе- 
уст „Абалонина 


 бахчевых. Поэтому я 
јчно эту работу выпол- 
18-22 мая. Почвы на мо- 


ижерасположен- 


надежно, 
еще мулБНИрУо ей листвой. 
хой Прошло льный пе- 


В период роста, образо- 
вания завязей и формирова- 
ния плодов необходим регу- 
лярный полив. 


вали! 


из-под нее в случае опасно- 
сти. Но если кол для зак- 


репления шнура окажется. 


ность слабосегментирова- 


свое место 


Любой вид цветочного 
оформления (а их очень 
много) имеет свое назна- 
чение и особенности. Где 
лучше всего разбить цвет- 
ник? Разумеется, на более 
обозреваемых местах — 
непосредственно перед до- 
мом, вдоль центральных 
дорожек или около мест 
отдыха. 

Миксбордер, т.е. сме- 
шанный бордюр, — самый 
подходящий вид цветочно- 


Примерный календарь цветения 


го оформления для дачных 
Участков. Сделать его не- 
просто, нужно несколько 
лет усилий и большой ху- 
дожественный вкус, чтобы 
он “заработал”, но создан- 
ная в результате живая 
картина постоянно меняю- 
щейся и вечной красоты 
доставит вам несомненную 
радость. По сути, это ши- 
рокий бордюр неправиль- 
ной формы, состоящий из 
разнообразных декоратив- 


> х 
ных растений, высаженных 
небольшими группами в ви- 
де живописных пятен. В 
миксбордере всегда что-то 
Цветет, а если нет цветков, 
Эффект создается за счет 
декоративности листьев, 
почек, бутонов, стеблей, 

Солитер — отдельно 
стоящее на газоне декора- 
тивное растение, обычно 
высокое, красивоцветущее 
— клематис, рододендрон, 
гортензия, роза; или груп- 
па из 3-5 растений — дель- 
финиум, эремурус, бадан, 
мальва. 

Рабатка — цветочная 


5 
с 


М 
С 


Микебёрдер 
1-й ярус 


в апреле-мае 


полоска, врезанная в га- 
зон, ее ширина обычно от 


0,5 до З м, длина произволь- 
ная. Засаживается ОДН 


‚ Миксбардер 27 
209 прус, 37 


1535, 


или двумя сортами одного 
вида растений. Главное в 
создании рабатки — подб- = 
брать хорошо сочетаемые 
цвета: сиреневый и жел- 
тый, белый и голубой и пр. 
Рокарий — каменистая 
горка с расположенными 
на ней растениями. В от- 
личии от альпинария, где 
высаживают только аль- 
пийскую флору, в рокарии 
располагают и другие, 
обычно низкорослые рас- 
тения и карликовые хвои- 
ные. Среднерослыми тра- 
вянистыми создают опре- 
деленные оттенки. 


многолетних и двулетних растении 


— =. —- т Г 
ТГ Е = де лучше 
Время ое г 2 Жизненная | Продолж. | Высота, | са Особенности агротехники ть 
Название растения ая сосенно форма | жизни см ИЕ. Ри, 
2 ху, | 10 свет бордюр, рс 85ий, клумба 
= 5 ем 5 травянистое, р от у плодородная, рыхлая почза 
Подснежник 10-15 апреля 19960125 белый луковица, | МНОГолетник 5 | лень дородная, р оч (Сав 105 
ая длиной луковиц Ри 
(галантус) начало м и! — и 
Е ст от 10 г 
цветет до цветки до 5 см | лилово:розо- И травянистое, |, 57 п/тень хорошо дренированная, узлажненная, богатая почва бордюр, рохарий, клумба 
Кандык (эритрониум) начала мая в диам. вый ВЯ А 
ЦЕ а Ч а) 
от 10 свет, 
цветет до цветки до 3 см в желтый травянистое до 30 | тень плодородная, удерживающая влагу, почва клумба, под деревьями 
Мать-и-мачеха еа диам. === 

белый, жел- 

цветки тый, голубой, травянистое, НИ хорошо дренированная, легкая, питательная почва, вреден бордюр рокарий, клумба 

Е ы Е многоле! избыто . - ! Ы 
Крокус весенний 15-20 апреля многочисленные до]. сиреневый, луковинное х влаги под деревьями г. 

(шафран) середина мая 3 см в диам. фиолетовый, 
Р полосатый 


(сон-трава) 


| 


Печеночница 
благородная 


цветет до 


середины 


цветет до 
середины мая 


й свет, 
летовый, х 
тки пушистые, | фио. т. 
не М овый травянистое | многолетни! п/тенЬ 
Прострел цветет до до 8 см в диам., лил 288 
конца мая белый, желтый 


пушистые плоды 


цветки мелкие, 
многочисленные. 


Е ] 
Е 


нескольку в кисть 


р тол 
мая 


цветки до 2,5 СИМВ 


диам, розовы 


голубые, 
белые, 


фиолетовые 


от 100 
до 250 


свет, 
п/тень 


кустарник многолетник 


равянистое,. | 


с (многолетник. 
луковичное 


ЫЬ 


убые ^ 


свет, 
п/тень, 
тень 


травянистое многолетник 


до 15 


е, сине- 


богатая, увлажненная почва, плохо пе! 


пюбая садовая почва, защищенное. от 


плодородная, рыхлая, 


Размножают. семенами 


реносит пересадку, 


бордюр, миксбердер. 
ярус), рокарий, клу; 


окучить, сильно Не обрезать 


ветра место, на зи, 


плодородная, рыхлая, влажная позва 


родины мая 


многочисленные а кустарник _ | многолетник | р |Б то о ео о Ой 
до 250 п/тень окучить, сильно не обрезать 


Цветки до 2 см в 
диам., собраны по 


ярко-сине- 


травянистое, 
луковичное 


свет, 
п/тень, 


многолетник 
нь 


_ голубые, _ 

белые, 
розовые, сине- 
фиолетовые | 


цветки до 2,5 см в 
диам. 


середины мая 


травянистое | многолетник 


И 


А жт з 
плодородная, достаточно увлажненная почва, подсы 
землю кстарым кустам, чтобы не вымерзпи 


Примула высокая, 
весенняя 


зонтиковидные 
соцветия на 
высоком цветоносе 


цветет до 
конца мая 


разные п/тень 


травянистое | многолетник 


20-25 апреля - зонтиковидные 


Примула гибридная 


от 20 плодородная, достаточно увлажненная почва, подсыпать 
конец мая соцветия разные травянистое | многолетник до 30 п/тень землю к старым кустам 
п плотные елы; 
лиловатый 1 с 
римула цветет до шаровидные х Ез от 25 плодородная, достаточнојувлажненная почва, подсыпать бордюр, миксбор 
мелкозубчатая паалан Еа красный, травянистое | многолетник до 40 п/тень землю к старым кустам рокарий, клумба, ср 
Тл 
длинном цгетоносе сорте 
фиолетовый 
цветки небольшие, р 
Пушкиния цвете до собраны в от 10 б у 
6 Ў свет, ордюр. рокарӣі 
- бело голубой травянистое | многолетник плодородная, дренированная почаз рдюргрокар 
пролесковидная наҷала мая кистевидн. до 25 п/гень срезка. 
соцветие 


соцветия с 


свет Е 
Э цветет до | мелкими цветками, розово- от 25 ' Ў 
Бадан толстолистный = травянистое | многолетник п/тень, | неприхотлив, Но лучше плодородная дренированная почва микобордер, рохари 
конца мая красивые сиреневый до 40 ан соо ЧЕИС а 


кожистые листья 


м— 


диам., часто 


белый, желтый, 
розовый, 
двухцветные 


душистые, 


| Г плодородная, дренированная почва, без излишка влаги, не 
от с Й 

Е Юн свет кислая, Защищенный от ветра участок, после цветения 

до 50 | п/тень завязи удаляют, желательна выкопка луковиц после 

пожелтения листьев, посадка в'сентябре октябре 


Нарциссы разных 
сортов 


цветут до 
конца июня 


строение цветка 


трубчатое, 
корончатое, 


цветки 2,5-3,5 смів |белый, желтый, 
диам., душистые, розовый, 


й плодородная, легкая; дрениров, почва, ж т 
в оранжевый, травянистое, н ‚ дрениров. , Желат.выкопка 
азных цветут до собраны многолетник У : 
ИР конца мая компактные  |голубой, синий, луковичное луковиц после пожелтения листьев, посадка в октябре, На || 
сортов колосовидные | фиолетовый, зиму укрывают листьями. Не любят излишек влаги. | 
красный ә 7 у 4 


соцветия 


цветки до 15 см.в 
диам., удлиненные, 
разной формы, 
есть махровые, 
‘бахромчатые 


все цвета, 


кроме голубого 
и синего, есть 


плодородная, легкая, 


травянистое, м > А, 
$ многолетник Е _| луковиц после поже! 


| _ луковичное 


Первая 
"ИЗ ЗЕЛЕНИ 


ую зелень крапи- 
_вы, сельдерея, лебеды при- 
_ пустить в небольшом ко- 
личестве кипятка под крыш- 
кой, сначала более жесткие, 


Очень любопытные у ме- 
ня соседки-бабульки в де- 
ревне. Сидят целый день на 


’ лавочке и мои огородные 
Действия обсуждают. Захо- 


телось как-то от них отго- 
родиться. Кусты и деревья 
сажать — долго ждать, по- 
ка вырастут, да и ни к мес- 
ту они тут. Выручило меня 
интереснейшее растение с 
ласковым названием люби- 
сток. Его еще называют зо- 
ря, дудочник, а то и просто 
— заборина. 

Вымахала моя заборина 
до 2 метров. Стоят ВДОЛЬ Из- 
городи мощные стройные 
красавцы с резными листь- 
ями. Чем старше куст, тем 
сильнее разрастается в ши- 
рину и делается гуще. По- 
садила я его через рассаду, 
и в первый год он требовал 
обычного ухода: полива и 
прополки. Со второго года 
он заботится о себе сам, 

мощным корневищем добы- 
вает влагу, и никакие ОР. 
ему не страшны, Е 

о д г любисток может 
а одном месте лет 


о 


< 


< 


2 
05 


зелень 


потом те, что понежнее. От. 
дельно припустить щавель. 
Протереть отваренную зе. 
лень через сито, положить 
в пюре обжаренный лук, 
томатную пасту и тушить 10 
мин, Затем добавить соль, 


А Пряная ограда - 
:Я любисток 


ему, как говорится, не стра- 
шен, ни жара, по неприхот- 
ливости у него мало кон- 
курентов. 

В старину считали, что 
Это растение обладает 
свойством привораживать, 
очаровывать молодых лю- 
дей, отчего и произошло 
его название. Любисток от- 
носят к лекарственным ра- 
стениям (хотя мы уже го- 
ворили, что “нелекарствен- 
ных” практически нет). Его 
рекомендуют применять 
при самых разных заболе- 
ваниях как мочегонное, от- 
харкивающее, общеукреп- 
ляющее, обезболивающее, 
сердечное средство. Помо- 
гает оно при водянке, оте- 
ках, болезнях почек, серд- 
ца, общей слабости орга- 
низма (см. Справочник ле- 
карственных растений), 

Такое многообразие ле- 
карственных свойств указы- 
вает на то, что это расте- 
ние обладает способностью 
влиять прежде всего на об- 
мен вешеств и повышает со- 
противляемость организма, 
е. иммунитет. Поэтому, не 


дате» 


стери Се 


перец, толченый чеснок, 


И КРАПИВНЫЕ 
ДИЕТИЧЕСКИЕ 
Перебрать и промыть 
молодую крапиву, опус- 
ТИТЬ На 3-4 мин в кипяток, 
Дать стечь. Затем про- 
тереть ве через сито и по- 
тушить с жиром 10 мин. В 


——— Нам пишут 


лезни, нам следует исполь- 
зовать любисток в своем 
питании как можно шире. 
усовыми качествами 
никаких проблем — люби- 
тели пряностей ценят его 
льный и стойкий аро- 


иат, немного напоминаю- А 


щий запах сельдерея, 
Побеги любистока появ- 
ЛЯЮТСЯ весной одними из 
первых, и я уже в апреле 
балую свое 
семейство 
зелеными 
салатами, в 
которых его 
душистые и 
сочные лис- 
точки — 
важный ком- 
понент. Зи- 
мой высу- 
шенные и из- 
мельченные 
листья этого 
растения я 
добавляю 
практически 
во все блю- 
да — бульо- 
ны, борщи и 
различные 
супы, мясо, 
рыбу. Мож- 
но попробо- 
вать приго- 


менять и фотоосветители, и первых дней жи 
похожие назних нал пепо. 


ПОРА нЕтИ! у 


кипящий бульон положить 
крапиву, добавить обжа- 
ренные морковь, лук, ко- 
рень петрушки. Сварить до 
полуготовности. Мелко по- 
резанный щавель, лавровый 
лист, соль, сушеную зелень 
положить в щи в самом кон- 
це варки. Подавать с яйцом 


кое оригинальное блюдо, 
как котлеты из любистока: 
корень сварить, очистить, 
пропустить через мясоруб- 
ку, добавить сырое яйцо, 
немного муки, Сформовать 
котлеты и обжарить их в ра- 
стительном масле. 

А вот для любителей пря- 
ностей другой рецепт: что- 
бы приготовить “пряный пе- 
рец”, надо высушенные ли- 


и сметаной. 
КОТЛЕТЫ 
С ПЕТРУШКОЙ 

2 крупных пучка пет- 
рушки, несколько перьев 
зеленого лука промыть и 
мелко порезать. При- 
пустить с растительным ма- 
слом, затем снять с огня и 


стья и семена любистока, 
петрушки, мяты, базилика, 
семена тмина, кориандра 
смешать в равных пропор- 
циях и пропустить через 
мясорубку. 

Лекарственными свой- 
ствами у любистока обла- 
дают все части растения — 
листья, корневище, семена. 
Можно использовать их в 
свежем виде, а можно за- 
готовить впрок. Для этого 
листья вместе с черешка- 
ми сушат на открытом воз- 
духе в тени или в хорошо 
проветриваемом помеще- 
нии, а корни осенью выка- 
пывают, промывают в хо- 
лодной воде, разрезают на 
куски, подвяливают и су- 
шат в печи или в духовке 
при температуре 30-40 гра- 
дусов. 

В лекарственных целях 
применяют отвары, настои 
из корня, листьев и семян, | 
Для приготовления отвара 
1 ч.ложку корней залить 1 
стаканом горячей воды, ки- 
пятить на водяной бане 30 
минут, остудить, довести 
объем кипяченой водой до 
200 мл, Принимать по 1-2 
ст.ложки З раза в день за 
полчаса до еды. 

Длительный прием люби- 
стока 


{ 


снижает  возбуди- 
У 


слегка охладить. Прибавить 
2-3 яйца, 3 столовые ложки 
муки, 3//4 стакана натертой 
брынзы, посолить по вкусу. 
Массу размешать и, на- 
бирая ложкой, опустить в 
сильно разогретый жир. 
Подать котлеты с кислым 

молоком. 


мость нервной системы, 
ликвидирует малокровие, 
улучшает пищеварение. 
Ванны, примочки, обтира- 
ния, компрессы из отвара 
или настоя этого растения 
помогают при различных за- 
болеваниях кожи. В народ- 
ной медицине отваром из 
корней пользуются, чтобы 
бороться с алкогольной за- 
висимостью. т 
Противопоказаний это ра- 
стение практически не име- 
ет, только беременным жен- 
щинам следует относится к | 
нему с осторожность | 
В старину на Руси суще 
ствовало поверье: выхо, 
замуж, девушка на счаст 
зашивала любисток в по, 


лекарственные 
вкусовые расте 
жете, позвони 

ну 25-13-36 
сов. 


О АЯ "7 7- 


Муску 


Забота 
об Утках-наседках 

Итак, вы решили разводить 

У себя на подворье или на 
дачном участке мускусных 

Уток. С чего начать? 

Прежде всего, на рынке 

можно приобрести семью 

уток, состоящую из селезня 

и двух уточек (их может быть 

И до четырех). Покупать птиц 

лучше всего в апреле. Ка- 

кое-то время им необходи- 

мо для привыкания к ново- 

му месту жительства и новым 
Хозяевам, а с наступлением 
устойчивого тепла самочки 

начнут нестись. К этому пе- 

Риоду для них уже должны 

быть готовы ‘их домик- 
сарайчик, а в нем гнезда по 

Б числу будущих мамаш. Надо 
Е будет проследить, чтобы там 
ј их никто не беспокоил (обыч- 
но утки не пускают в домик 
даже селезня). И еще помни- 
тео том, что если уточкам 
не понравится какое-либо 
место, они начнут отклады- 
вать яйца вдвоем-втроем в 
одно гнездо. Общее количе- 
ство яиц там окажется боль- 
ше нормы, и для утки- 
| наседки, впервые выступаю- 
щей в этой роли, будет труд- 
НО уследить за всеми яйца- 
МИ сразу. Это приводит к рез- 
кому уменьшению выводка, 
Правда, известны случаи (та- 
кое было и в моем хозяи- 
Стве), когда на яйца садятся 
по 7 уточки в одно гнездо, 
| НО это тоже не лучший вари- 


В первые дни наседки 
нь нервно реагируют на 
раздражители. Кроме 
›, они могут и сутками не 
ить езда даже для 
. Мне приходи- 
их на своих ме- 


сная утка на`_ 
подворье и на даче ~ 


второму-третьему разу) рис- 
куют оставлять яйца на пол- 
часа и более, чтобы попить, 
поесть, погонять селезня- 
папашу и с достоинством 
вернуться к своим обязан- 
ностям: Степень их риска во 
многом зависит от наружной 
температуры воздуха, от 
утепления гнезда. К опил- 
Кам, устилающим гнездо, 
они добавляют свсего пуха 
5 Не много, но достаточно, 
чтобы яйца не остывали во 
время таких прогулок. 
Кстати, мускусные утки ве- 
ликолепные наседки, им 
можно подкладывать для 
высиживания и куриные яй- 
ца — тогда через 28 дней 
вы получите ЦЫПЛЯТ. 
Уход за утятами 
Процесс насиживания 
длится 32-36 дней. Утята по- 
Являются из яиц в течение 
суток, и здесь нужен глаз да 
глаз — приходится “отни- 
мать” их от матери, чтобы 
случайно не затоптала. Но в 
гнезде (под уткой-наседкой) 
надо дать утенку возмож- 
ность обсохнуть — там наи- 
более оптимальная для ма- 
лыша температуры. Кроме 
того, за час-полтора они по- 
знают друг друга, а это не- 
обходимо, если вы решили 
доверить наседке и воспи- 
тание своего потомства. 
Обсохшего, желтого и пу- 
шистого утенка можно пе- 
ренести в “домик” — напри- 
мер, картонный ящик, на 
дно которого положены га- 
зеты, а в углу изготовлено 
теплое гнездо из’ваты и тря- 
пок. Жилище для утят нуж- 
но обязательно обогревать, 
температура там не должна 
быть ниже 30 градусов. Наи- 
более удобно это делать 
тролампочкои мощнос- 
Я 100-150 Вт, подвешенной 
над ящиком, но можно при 


ПАН 


ять тоосветители, и 

похожие на них настольные 
лампы. Идеальный вариант 
— Инфракрасная лампочка, 
которая при небольшой 
мощности (60 Вт) дает боль- 
шое количество тепла и ма- 
лую освещенность. 
‚ А да инаются за- 
боты о кормлений утят. В 
этом деле есть некоторые 
особе ти, без знания ко- 
торых можно допустить па- 
деж. Первые сутки, а то и 
двое, малыши не едят — не 
умеют, они хватают только 
движущуюся пищу. Поэто- 
му класть им корм почти 
бесполезно, они будут топ- 
таться по нему/и не клевать. 
Придется “учить”их питать- 
ся, как все домашние пти- 
цы — рассыпчатую пищу 
надо сыпать сверху, чтобы 
комочки раскатывались по 
дну ящика. Их подхватыва- 
ют наиболее “образован- 
ные” от рождения утята. а 
глядя на них и ост 
начинают “охотитьс 
щей. А через пару-тройку 
д проблем с кормлени- 
ем уже не будет. 

В первые дни молодняк 
кормят круто сваренным и 
мелко накрошенным яйцом 
(можно и утиным), сразу же 
дают мелко порезанный зе- 
леный корм — молодую 
крапиву, салат, шпинат, “гу- 
синую” травку. На третий- 
четвертый день варят рас- 
сыпчатую пшенную кашу, 
чуть позже — заваренные 
отруби, дробленое зерно, 
расширяют перечень вита- 
минных добавок. 

Кроме того, в продаже 
имеются различные кормо- 
вые добавки для домашней 
птицы, в которых есть все 
необходимые элементы пи- 
тания. Но при покупке не 
забудьте проверить срок 
годности, и в случае каких- 
либо сомнений такой корм 
лучше не применять. 
Помните о том, чт 


ее 


‚ Подворье - 


первых дней жизни утята с 


Удовольствием поедают жи- 
вотный корм, особенно жи- 
вой — дождевых червей, 
мух, различных жучков и 
других насекомых, Для них 
это не только утоление го- 
лода, но и удовлетворение 

древнего охотничьего ин- 

стинкта. Лучших потребите- 

лей тараканов я не видел; 

быстренько догоняют и зак- 

левызают насекомое, не 

промахиваясь. 

Особое внимание уделяют 
поению утят. Пить они начи- 
нают с первых часов жизни. 
Высокая температура в гнез- 
де вызывает жажду, и све- 
жая, чистая вода всегда дол- 
жна быть в домике утят. Но 
в открытой посуде ее остав- 
лять нельзя — птенцы ми- 
гом влезут в нее, а охлаж- 
дение для них очень и очень 
опасно. Наиболее простая, 
но вполне надежная поилка 
собирается из блюдечка и 
перевернутого стакана (ба- 
ночки) — ни купаться, ни оп- 
рокинуть ее утята не могут. 

Если вы держите утят нев 
доме, а на веранде, в сарае, 
то необходимо принять ме- 
ры предосторожности от 
различного рода “охотни- 
ков” — кошек, собак, крыс, 
даже сороки не прочь пола- 
комиться желтеньким пуши- 
стым комочком. Когда вы не. 
поблизости, ящик надо на- 
крыть сеткой или старой тю- 
левой занавеской, и даже в 
доме ночью держать под та: 
ким укрытием. Дело в том, 
что у птенцов очень острые 
коготки, которыми они цеп- 
ляются даже за гладкие по- 


верхности. Через несколько л 


дней после рождения они. 
очень ловко начинают вз 
раться по стенкам ящика, 


Если вы. 
не вз КЕ. 
при этом о 
дитесь, что 
стоятельно, инг 

еще и семи дней. 
шее воспитание _ 
птенцов не отл! 
ухаживания за “со 
ми”. Кстати, ‘опеку. 
лодняком можно по 
родной (утятам) мам 
будучи прекрасными н 
ками, не все утки хор 
воспитательницы. Помните 
том, что занятая утятами. 
седка принесет за лето. 
два выводка, как обычно, 
один. : 


здал. Выбр=вшись из доми- 
ка, они начинали бегать вок- 
руг него и... громко пищать. 
Что это означало, сказать 
трудно: то ли победный 
клич вырвавшегося на сво- 
боду, то ли просьба вернуть 
их назад к братьям и сест- 
рам. 

В этот период хлопот с 
молодняком много. Прихо- 
дится внимательно следить 
за чистотой в домике, час- 
то убирать — а убирать есть 
что. Особой заботы требу- 
ют слабые утята, при необ- 
ХОДИМОСТИ их надо отсадить 
и держать отдельно. Спят 
птенцы обычно кучей, нава- 
ливаясь друг на друга в не- 
сколько “слоев”. Повыше- 
ние температуры в гнезде 
не избавляет утят от этой 
“дурной” привычки — сла- 
бые утята могут быть затоп- 
таны своими более сильны- 
ми собратьями. Примерно 


утки отдыхают всего н 
сколько дней и вновь 
нают нестись. Во 
кладке обычно бывае 
шее количество яиц, 

но, птицы уже чувствуют 
ближение осени. Еслі 


бых. < 
В возрасте 7-10 дней при 
теплой погоде утят выпус- 
кают на волю — погулять  ональнее отк 
на свежем воздухе, полако- можно долы 
миться растущей травкой.  улуч 
После недельного закалива: 
ния их можно переселять 
совсем, но в отдельный за: 
гончик, к взрослым \ 
пускать их ранее двух! 


разно. 3: 
иметь спальн 


ПРОДАЮ 

Участок 10 соток в районе 
Зоналки, есть вода, емкость 
и трубы. Ориентировочная 
цена 3 млн.руб. 

Тел. 13-37-57. 

Е 

Участок 8 соток в районе 
Михайловки, есть вода, мо- 
лодой сад, рядом пруд. 
Проезд автобусами от 
стадиона ”Волга”. 

Тел. 25-93-94. 


и Лолскажи, Дуна! 


Лунный 


Участок 8 соток без на- 
саждений в районе Ми- 
хаиловки, подводится вода, 
Тел. 25-86-92. А 

ж 

Молодой плодонссящий 
сад в Пудовкино, 4 сот- 
ки,есть вода, свет. Недоро- 
го. Тел. 24-44-42. 
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Ботанический сад прода- 
ет луковицы тюльпанов, 


посевной 


календарь 
на май 1997 года 


Запрещенные дни: 1(до 
16), 5(23)—7, 12(14)—15(3), 
26(18)—28(22). 

Благоприятные дни для 
многих культур: 1(16 
3(18), 10(6)—12(14), 20(3)— 
22(9), 28(22)—30. 

Благоприятные дни для 
посадки на семена: 
17(16)—20(2), 24(15)—26(18). 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ 
ОВОЩИ 
Баклажаны, кабачки, 
тыквы: 17(16)—22(9)*, +. 
Бахчевые (арбузы 
ни): 10(6)—12(14)*, 17(1 
22(9)*, +. 


ды- 
6)— 


Бобовые (горох, фа- 
соль, соя): 17(16)—2209)*, 
92 


ааа ита 


Капуста: 10(6)—12(14)*, 
+ 


Картофель: 10(6)—12(14), 
17(16)—22, 23—26(18)*. 

Лук-порей: 20(3)— 
24(14)*, +. 

Лук-репка: 20(3)—22*, 
23—24(14), +. 

Морковь, петрушка, па- 
стернак: 10(6)—12(14), 
17(16)—22(9). У 

Огурцы, сельдерей, 


шпинат, укроп: 10(6)— 
12(14)*, +. 
Петрушка на зелень, 


а, 
16)— р 
и ец: 20(3)—=22*, 23— 
4) +. 
2те, 20(3)—22(9)*, +. 
Редис: 1(16)—3(17), 
17(16)—22(9), 24(15)— 


И дождь - 
ле: з 


сяца осени, Среднесуточ- 


р) 


лилий, рассаду цветочных, 
овощных и лекарственных 

. культур. Тел. 64-48-38. 
Проезд авт. №№ 24, 26, 33 
до Студгородка. 


Саженцы, сеянцы (в не- 
большом количестве)’ ле- 
карственных многолет- 
ников: мелиссы, душицы, 
мяты перечной, любистока, 

адана, фитолакки и др.; 


26(18)*, 28(22)—30. 

Репа, брюква: 17(16)— 
20(2), 24(15)—26(18)*, +. 

Свекла: 1(16)—3(17)*, 
17(16)—20(2), 24(15)— 
26(18)*, 28(22)—30, +, 

Чеснок; 20(3)—22{9)*, 
22(10)—24(14), +. 

ЦВЕТЫ 

Розы: 10(6)—12(14)*, 
17(16)—22(9)*, +. 

Хризантемы: 1(16)— 
3(17)*, 8—10(5), 12(15)— 
20(2), 29—30*, +. 

Гладиолусы, нарциссы, 
георгины: 15(3)—20(2)*, +. 

Лклейные, анютины 
глазки: 10(6)—12(14)*, 
15(3)—20(2)*, +. 

Тюльпаны: 17(16)— 
20(2)*, +. 

Гиацинты: 17(16)—20(2), 


+, 
Ирисы: 15(3)—22(9)*, +. 
АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 17) 
Обрезка: = р 
2445-2608), 28(22)—30: 


о 0) поголе = 
Е ег выпал только 


выше обычной на 1-4см (7- 


14 см). 


И все жена и 
за 


всего зимнего периода 
исключением первых’ двух 
‘декад января и первой де- 
кады февраля) высота сне- 


а Ц ЧТИТ 


однолетников: лилии бе- 
лой, анемона розового, ли- 
лейника желтого, ирисов 
садовых разных расцветок; 
черной и красной малины: 

Цена каждого растения 5 
тыс.рублей. 

410033, г.Саратов, 4-я 
Дачная, ул.Агролесопро- 
ект, 4(наверху, вдоль леса, 
где частные дома). Ярыгин 
Юрий Александрович. 


Обрезка не рекоменду- 
ется: 5(20)—23. 

Не проводить обработ- 
ку с повреждением рас- 
тений. Осторожно с ост- 
рымн предметами: 3(17)— 
5(20), 12(14)—15(3), 22(9)— 
24(15), 31. 

Прививка только в эти 
дни: 10(6)—12(14)*, 20(3)— 
22(9). 

Полив, подкормка наи- 
более эффективны: 
1(16)—3(17), 10(6)—12(14)*, 
17(16)—22(9)*, 28(22)—30. 

Прополка, опрыскива- 
ние, уничтожение вреди- 
телей: 1(до 15)*, 3(18)—7*, 
8—10(5), 12(15)—17(15), 
22(10)—24(14), 26(19)— 
28(21), 31 (с 1)*. 

ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ 

И КУСТАРНИКОВ 

Яблоня: 22(10)—24(14)*. 


'Абрикосы, вишни, пер- 
сики: 17(16)—20(2)*, 
24(15)—26(18)*. 


Груша, слива: 17(16)— 


5 


ентрифугу бытовую для 
Е белья в хорошем 
состоянии. Цена 400 
тыс.руб. Тел. 13-37:57- 


Продаются котята, по- 
месь персидской и ангор- 
ской пород, без родо- 
словной. Цена 25 тыс.руб- 

Обращаться по адресу: 
410028, г.Саратов, ул.Мичу- 
рина, 99, кв.19. 


20(2)*. 

Красная и черная смо- 
родина, малина, крыжов- 
ник, ежевика: 20(3)— 
22(9)*, 24(15)—26(18), +. 

Облепиха: 10(6)—12(14)*. 

Клубника: 8—10(5), +. 

Шиповник: 10(6)— 
12(14)*, 20(3)—22(9)х. 

ЗЕРНОВЫЕ 

Гречиха: 24(15)—26(18), 

= 


Подсолнечник: 17(16)— 
20(2), +. 

Пшеница, рожь: 10(6)— 
12(14)*, 17(16)—22(9)*, +. 
у Кукуруза: 10(6)—12(14)*, 


Ячмень: 10(6)—12(14)*, 
17(16)—22(9)*, 24(15)— 
26(18)%, +. 

СБОР ЛЕКАРСТВЕН- 
НЫХ РАСТЕНИЙ 

Сбор лекарственных 
расгенид цасы цветки, 
семена): 8— , — 
15(2), 22%. 0) 
Сбор лекарственных 


винограда КУ сортов: 
Кодрянка, Страшенский, || 
Память Негруля, Виорика 
и др., а также саженцы | 
ореха Саратовский 
Идеал 1-2-3-х летнего 
возраста. > 
Заявки принимаются 
по тел. 26-25-23, Свет- 
лана Николаевна. 


растений (корни): 1(16)— 
3(17), 28(22)—30. 

Сушка растений: 12(15)— 
15025. 


Примечание: знак + 
(плюс) обозначает вклю- 
чение благоприятных 
дней из раздела Общие 
рекомендации”. Знак * 
(звездочка) обозначает 
наиболее благоприятные 
дни для данной культуры. 


ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА. 

Водолей 1—0: 
Рыбы 
Овен 
Телец 
Близнецы 
Рак 


Лев 

Дева 
Весы 
Скорпион 


мечу 


_в декабре. 


ве жизны счита- 
каа. обычной начннается с 
норозков, а кончается ка- 
_ пелямн. По мненню старше- 

го инженера-агрометеоро- 
лога Саратовского област- 
ного центра по гидрометео- 
рологии и мониторингу ок- 
ружающей среды Л.Н.Ко- 
валь, это не так далеко от 
определения ее спецналис- 
тами по погоде. 


— Действительно, мы 
считаем зимним периодом 
время, когда среднесуточ- 
ная температура воздуха 
держится ниже 0 градусов. 
В нашей области оно длит- 
ся более трех месяцев в го- 
ду. Однако зимними при- 
нято называть декабрь, ян- 
варь и февраль, этот срок 
совпадает и с астрономи- 
ческим календарем, по ко- 
торому зима длится с де- 
кабрьского солнцестояния 
до мартовского равноден- 
ствия. 

В 1996 году переход 
среднесуточных температур 
через 0 градусов в сторо- 
ну отрицательных значений 
произошел в последней де- 
каде ноября, на 2-3 неде- 
ли позже обычных сроков. 

— Да и декабрь, помнит- 
ся, баловал теплом... Это бы- 
ло редкое, необычное явле- 
ние для первого месяца зи- 
мы? 

— Ну, она всегда уста- 
навливается не сразу. По- 
мните пушкинские строки: 
“Зимы ждала, ждала при- 
рода. Снег выпал только в 
январе...” В предзимье 
обыкновенно идут пример- 
ки и снега, и стужи. Одна- 
ко первые две декады про- 
шедшего декабря были 

очень теплыми относитель- 
но “своего” сезона и носи- 
ли характер последнего ме- 


(Редакт' 
Фото В.РАТНИКОВ 
пьютерная верстка 


сетителей по пон 
вм по; тегам с9 до 


АЫ арт 


Снег выпал только 


Людмила ДУБОВИЦКАЯ 
И.ГУЛЯЕВА 


икам, 
е 16 до, 


И дождь - 


в апреле! 


сяца осени. Средне. 8 
ные температуры ВНИИ в 
пределах минус 1 - 8, что 
выше средних многолетних 
величин на 1-5 градусов, а 


местами в Левобережье об- 


ласти — на 6-8 градусов. 

— Когда же зима взяла 
свое? 

— Да в декабре же. Пер- 
вый месяц зимы был богат 
сюрпризами, и не только 
приятными. В третьей де- 
каде его резко похолода- 
ло. Среднесуточные темпе- 
ратуры понизились до 11-14 
градусов мор 
ледние три д есяца они 
достигли минус 23-29 гра- 
дусов, на северо-востоке 
области упали до минус 30. 
Это ниже нормы на 12-18 
градусов. Наступило самое 
холодное время прошед- 
шей зимы. Минимальные 
температуры воздуха опус- 
кались в отдельные дни 
(29-30 декабря) до минус 
28-33 градусов. 

— Любовь Николаевна, 
многих дачников такое рез- 
кое похолодание заставило 
поволноваться, ведь на 
снежный покров надежды 
было мало... 

— Снежный покров, и 
очень незначительный, об- 
разовался на всей террито- 
рии области в конце пер- 
вой пятидневки декабря, но 
в результате оттепелей и 
дождей быстро. растаял. 
Вновь он установился лишь 
17 декабря. Высота его в 
самый холодный период 
зимы на большей части Ле- 
вобережья и в южных рай- 
онах на правом берегу не 
превышала 1-5 см (была 
меньше нормы на 3-5 см). 
Но в большинстве районов 
Правобережья и местами В, 
Заволжье 


6 до 18 


она была даже 
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——- У погоде — 


зыше обычной на 14 см (7- 
14 см), 

И все же на протяжении 
всего зимнего периода (за 
исключением первых’ двух _ 
декад января и первой де- 
кады февраля) высота сне- 
га держалась на 2-6 см ни- 
же обычной и в среднем, 
по данным снегосъемок, 
равнялась 18-20 см. Наи- 

ольшее значение — 24 см 
— было примерно 10 фев- 
раля. 

— Как же перенесли су- 
ровые испытания зимы пло- 
довые деревья, ягодные ку- 
старники, другие ‘зимую- 
щие культуры? 

— О наиболее неблагоп- 
риятном периоде мы уж 
много говорили. Осталось 
добавить — минимальные 
температуры на глубине за- 
легания основной; корне- 
вой системы клубники и уз- 
ла кущения озимых в пос- 
леднюю пятидневку декаб- 
ря опускались до минус 4- 
10 градус в Правобере- 
жье, на левом берегу — до 
минус 12-15. Это, конечно, 
могло привести к частично- 
му вымерзанию озимых 
зерновых на полях и нашей 
дачной любимицы — клуб- 
ники. При этом на глубине 
залегания корневой систе- 
мы плодовых деревьев, 
ягодных кустарников тем- 
пература ниже критической 
(8-10 градусов мороза) не 
опускалась. 

Но в этот период повсе- 
местно по области возмож- 
но было повреждение цве- 
точных и ростовых почек 
косточковых деревьев и 
груш, местами могли по- 
вредиться кора и древеси- 
на, поскольку из-за недо- 
статка влаги в почве осе- 
нью сады ушли в зиму не- 
достаточно подготовленны- 
ми?.: Со дня на день по ха- 
рактеру цветения вишневых 
и яблоневых садов мы 
окончательно убедимся, 


Е. 


каких бед натворил) де- 
кабрь: А вот о чесноке 
можно было смело сказать, 
что он повредился незна- 
чительно, и только тот, ко- 
торый успел до наступле- 
ния морозов не только уко- 
рениться, но дать хорошо 
отросшее перо. 

— Давайте еще поговорим 
об особенностях зимы. По- 
моему, мало было метелей, 
почти не было инея на де- 
ревьях, да и оттепелей в ян- 
варе-феврале... 

— Январь характеризо- 
вался неустойчивой пого- 
дой, но средние темпера- 
туры за месяц оказались 
близкими к средним мно- 
голетним значениям (минус 
10-14 градусов). Оттепели 
для зим нашей широты яв- 
ление довольно частое, но 
в январе таких дней по об- 
ласти было 1-6. 

Февраль был теплее ян- 
варя. Его среднемесячные 
температуры (минус 7-10 
градусов) были на 3-4 гра- 
дуса выше нормы, и отте- 
пели наблюдались гораздо 
чаще — 8-12 дней. 


уя 1560, 


офсетны 
Баяр 


сад”, комитет 


Метелей и вьюг, действи- 
тельно, было мало, не ви- 
дели мы и сказочных от из- 
морозевых явлений парков 
и садов. Но все же в каж- 
дой зимушке-красавице 
есть своя прелесть, и мы 
ощущали на себе радост- 
ную солнечную погоду 
рождественских морозов, и 
мягкость, кратковремен- 
ность (всего в течение двух 
дней) морозов крещенских. 

— Да, мы помним об этом, 
но все же живем уже весен- 
ними заботами сегодняшне- 
го дня. Какая идет весна? 

— Оттепельная погода 
февраля плавно перешла 
на первый весенний месяц 
— март. Его первые две де- 
кады были на 3-6 градусов 
теплее относительно сред- 
них многолетних величин. 
Но по-прежнему в первой 
половине месяца лежал 
снег, почва оттаивала мед- 
ленно, да и только с ниж- 
них слоев. Переход сред- 
несуточных температур че- 
рез нулевой показатель в 
сторону их повышения 
(время, условно принятое 


за начало весны) осуще- 
ствился, начиная с западных 
районов Правобережья 29- 
30 марта — в обычные сро- 
ки, а на севере области на 
3-5 дней раньше. 

— И вдруг обильный ап- 
ельский снегопад, когда 
настоящий снег давно ра- 

стаял... 

— Апрель также может 
преподносить сюрпризы и 
весьма неожиданные. Вот и 
снег, который вновь выпал 
9 апреля, как последний 
вздох зимы. Хорошо, что 
этот месяц изобилует осад- 
ками, все равно, в виде дож- 
дя они или снега. Правда, 
нынешний апрель по срав- 
нению с несколькими пред- 
шествующими кажется про- Д 
хладным. Но метеорологи 729 
говорят: идет вполне обыч- : 


'В Городе биологов 


Пу- 
ШИНО есть меча, 
Тельны дорожки, 


Редусмотраны архи- 
и не покрыты ас- 
„росто тропин- 
И путь от Шодъ- 
© дома к подъезду: 


тов много, и бегу эти‘тропин- 
КИ, то пересекая то расхо- 


Ясь и, наконец,» сливаясь, но 
ие Же существу» отдельно. 
Иной раз такая тропинка про- 
топтана одним Человеком. это— 
своя тропинка в науку. 
Дмитрий Антонович Сухарев 
протоптал свою тропу в песен- 
Ной поэзии — неспешно, небы- 
стро, но основательно и надеж- 
но. В широкую проезжую часть 
песни, ег «Слов», Ули, как пи- 
Сала “одна девуйка ‘Из "Уріюпин- 
ска, «текста СЛОВ», втаптывали 
свои следы многие. Все они ме- 
Сял одну и ту же дорогу, неот- 
личимую от соседней и однооб- 
разную. Одна радость, что ши- 
рока и что — все вместе. 
Дмитрий Антонович Сухарев 
никогда — даже по празднично- 
му, не совсем подотчетному де- 
лу — не попадал на ‘эту доро- 
гу. Даже не пересекал ее. Про- 
фессиональные сирены, сладо- 
стно зазывающие из просторов 
бардовского моря к богатым и 
унылым берегам «серьезной», 
или «эстрадной», или «молодеж- 
ной» песни, не обманули его и 
никак не коснулись. Лишь од- 
нажды, насколько я знаю, он 
откликнулся на подобный зов, 
на предложен- 
написал песню Я 
ную ему тему, но песне раў 
столько прекрасную 
не устроила за- 
кую, что она Ў 
| и всегда им нуж- 
Казчикс2 (почт 

люстрация), Мало 
на унылая ил =: 

х словах этой пес- 
того — в дву ЕО 
ни была сказана не прост 
2 авда художествен- 
правда, а пр 
ного образа всего в двух сло- 
вак. В наречии и прилагатель- 

ом, Еженедельник «Неделя» 
ном. осчастйив 
считая, что’ он 

) ИЗ Урю- 

ет неизвестного Митю ЕЕ 
пинска, напечатал 27у Е А 

2 2. 
«отредантировав» нар 'Дмит- 
прилагательное. Е 


$ т ставил 
РАЎ вича, он не о 
рия Антоно Е так: разра- 


этого дела Просо тя слухи о 


то В. БЫСТРОВА. ‚ 


этот путь снова. Цель эта = 
несказанная поэтическая драго- 
ценность, Имя ей — интонация, 
ЕЙ и вправду нет цены, И для 
того, чтобы просто понять это, 
иные тратят годы. Это Высшая. тем по 


математика поэзии, абсолютно точно такой Же и 
невычисляемая, не добываемая пароходике, плывущем п 
нигде, кроме собственной души. в Голутвин. Дело не в. 
Она — одновременно — и цель, действия, В конце кон 
и средство, Потому-то песни гоё ли можно сказать 
Дмитрия Антоновича Сухарева творении, в котором опі 
не стареют. Стареет их автор— си намерения купить жене 
узы. Но скромный маленький те- границей различные вещи? Ока- 
леграф, выстукявающий депе- зывается, многое. Ок 
ши по кратчайшему адресу от сл — про всю жизнь. И 
сердца к сердцу, оказывается ад раздирающая сердце 
настоящим долгожителем в  тонация этого стиха, 
сравнении с мегаваттными пе- ная с великолепной Ё 
редатчиками моды, предназна- Сергея Никитина, стала 
из лучших их песен (стихи эти. 
Песенный герой Дмитрия Ан- к радости почитателей Дмит- 
тоновича — не интеллигент, но рил Антоновича вопли 


интеллигентен. Не хочется вда- дик избранной русской ли 
ваться в длинные рассуждения Тайно поигрывая на 
‚ по этому поводу, однако красо- 


ченной для всех. > 


та его; произведений не несет 
эстетствующей печати. Его об- 
разы полны тайной силы, его 
шутки часто замаскированы в 
Форму. «За то ты нам, юным, и 
люб» — не просто шутка, но И 
мастерская, ядовитая мини-па- 
родия. Для полного и глубоко- 
го восприятия его песен, оче- 
видно, необходим некий обра- 
зовательный ценз. Прочитанные 


успех. Прочитанные как состоя- 
нив души, они восхищают. Ког- 
да их много (это происходит на 
авторских вечерах), все они в 
итоге оказывают какое-то стран- 
ное, нигде, по крайней мере 
мною, не наблюдавшееся явле- 
ние «осветления», что ли, ду- 


т эт А ас 
ши, Наступает легкий праздник о было. Но чаще всего Дмит- =. 


ИЙ Антонович 
приобщения к доброте, Подоб- сЕ в 


зать 
кина. Потому что постолнный ‚ вкус его нико 


НЫЙ тому, когда читаешь Пуш- 
водил. 

терой Сухарева — человек, ко- Д 

торый любит другого человека. 


то. И так редко. 

Я далек от мысли полностью 
отождествлять героя Сухарева 
с самим Дмитрием Антоновичем. 
Герой есть герой, Когда-то Тур- | 
генев сказал, что о многих вё- _ 
щах мы говорим с интересом, 
о себе — с аппетитом. Личное 
себе Сухарев всегда) говорит 
легкой, Свойствен _ мудре- со 
цамі иронией, «поглядыва: ид 
Карты с высоты». Ца 
роя оп любит, ‹ х 
часто, встречается. Он ве от 
правляется за ңим в дальмме — 
края. Он не прячется за север- | 
ные горы, бушующие мол и. 


Димитрий Антонович Сухарев сам 
не сочиняет музыки. Он работал. 
со многими одаренными компо- 
зиторами — Г. Шангиным-Бере- 
зовским, В. Борисовым, В. Бер- 
ковским, С. Никитиным. Мне до- 
водилось не раз наблюдать проч 
есс рождения их песен, 1 
домашние университеты. ни 
являлись полной противополож- 
ностью многим худсоветам, на 
как сюжет, его песни имеют қоторах Е. присухехводаҳе и 


тупал в роли. 
и, надо ска- ~ 
тда не под- И 
Я давно люблю. т 


тоновича Сухарева 
Так просто. Так незамыслова- ПОКЛОННИК и ПОЧИТ 


т 


Ура? 


А при перелете ссылка 


ЭРО: — В двух словах эт НЕ 
в Э а 
ни была сказана у 
правда, 
‘Вото образа—всего в ДВ 


Х сло- 
вах. В наречии М З 


ЕЖене Ш прилагатель- 
\ кенедедьни 
нЕ Жене анас ОДЕЛА», 


› Напечатал Е 
«отредактировав к 
прилагательное. К чести Дмит- 
рия Аптоновича, он не оставил 
Этого дела просто так: разра- 
Зился скандал. И хотя слухи о 
СНЯТИИ с занимаемого поста 
тора еженедель- 
-За наречия и прилага- 
а ое 
› создалось впе- 
Чатление, что Сухарев выиграл 
это дело. Не часто бывает. 
Приятно. 
Существует мнение, что ху- 
дожник-художник и художник- 
человек — совершенно разные 
люди. Что художник-человек 
может творить и вытворять все 
чта угодно, совершать подло- 
сти, интриговать против друзей, 
всячески двурушничать и лави- 
ровать — это дело, дескать, че- 
ловека. А вот когда он в поэти- 
ческом озарении, то нечто свы- 
ше диктует ему чистоту помыс- 
лов, всякие незапятнанные МЫСЫ 
ли, призывы к прекрасному. Мо- 
жет быть, так и бывает. ДИТ: 
рий Антонович Сухарев никогда 


6-2 не имел запасного, чистого пу- еэ 


Я 'свбей поэзии. Он — един 
И помыслах и поэтических 
идеях, его человеческое досто: 
инство всегда было совместимо 
ге достоинством поэтическим. 
Он—глубокий гуманист, это его 
личное качество, и, па ое 
научиться этому соверше: нЕ 
возможно. Это нужно про х 
иметь. Поэтому Сухарев — от- 

Е ъное явление в нашей песен- 
ея поэзии. Какие бы номера 


= 


делю» обязательн, 


на «Не, 


Ё 2 Рукописи и фотоснимни 
>: 15 возаращаютея) 
Н не рецензируются, 


е2 


Звенигород, в Звенигород идем»: 


› Всю свою песенно-поэтическую 


403791, ге; 


Пушкинская 


ни расставляли любители около- 
поэтических рассуждений про- 
тив фамилий тех или иных ав- 
торов, Дмитрий Антонович не 
входит ни в первую. «десятку», 


ни в первую «семидесятку», @ 


потому что он отделен, его поэ< 
зия штучна, его тропинка — ин- 
дивидуальна, И когда он пишет: 
«Мы живы, покуда поем, пока 
наши песни не лживых», — то 
так оно и есть. 
Известно, что 
песня переживала различные | 
времена, и во все эти времена | 
волнообразно накатывались раз- 
личные моды, веяния, поветрия, | 
Дмитрий Антонович неспешно и 
Упорно следовал своей дорогой. 
«Старым путем, милым путем в 


ЕГО не прельщали ни далекие 
страны, ни пиратские моря, ни 
псевдоромантика, ни заумные 
конструкции с великими претен- 
зиями, ни — без всяких претен- | 
зий — дешевые шутки, за ко- | 
торыми в сущности ничего нет. 


жизнь он твердо следовал к! 


|| 


бардовская № 


) 


г. 


одной цели, каждый раз дости- | 
тая ее и каждый раз начиная № 


те всегда говорит е З 
свойственной мудре | и 

иронией, «поглядывая д 

; одай 


высоты». Но. г 
я он любит, а аи ры 
часто заррача Ж а 
ер е “прячется за север- + 
не "горы, бушующие А 
прочую р-р-романтику, _ в 
где появляется его гером, ыы 
ма скромны — двор, вагон, А 
ляна, бульвар, тропинка, Да 
Париже, на пароходике, плыву- 


Фото В. БЫСТРОВА» 


ТА СТАТЬЯ, написанная в связи С 
ва, была напечатана в 1980 году в ок 
ной тазеты Московского клуба самодеятельной. 
Члены МКСП оказывают содеиствие в | 
- рубрики «Песни под гитару». Редакция «Не 
Стихи Р. Шипову — за помощь в работе, А. Т 


д СУХАРЕВА В. Юровскому — за предоставленные материалы. АУ 
митрия асек 


ЕЕ 
Музыка ; 
Вадима МИШУКА 


Скоро, скоро будем дома, 
Скоро, милая жена! 5 
Вон за озером на горке Скә. 
Церковь старая видна. 


ых Е 
рә, Ско. ра 59у. ден 


Знаю, в церкви той потемки, Г 
Там святых пробрапа. дрожь. 
Зато в нашей комнатенке 
Хорошо-то. до чего ж! 


Скоро, скоро будем дома 
Чай вприкуску попивать, 
А напьемся хорошенько — 
И скорее почивать. 


Скоро, скоро, да не сразу, 
Поскорее, да не вдруг. 
Ах, вприкуску. — 

ве вприкуску, К 
Лишь бы сладко, милый друг! 


9.9 


а П 
м ска, ў К, 


< Е КРЫС 


РЕДАЦИОННАЯ Коли — 


ТЕЛЕФОНЫ а оь биси быта > 
ОТДЕЛОВ: среды 46 ЕЯ 
Е 


номмунистнческого 209-62-18 1 


воспитания — о ТЕ 
ЕЕ о н_нопостей > 
О. 1 299661417 


литературы 
н исқусства ча 
209:28-1 ; 


ваметился, талия раздалась, 
қуда поехать, чтобы провести 


Причины образования двойно- 
го подбородка — плохая осан- 
ка, привычно склозенная над 
работой голова, слишком мягкая 
К постель с пышными, высокими 
подушками... 


— Постарайтесь, чтобы при 
работе, ходьбе, чтении подборо- 
доки шел образовывали прямой 
Угол. Голову всегда держите 
прямо: линия позвоночника и за- 
тылок должны составлять пря- 

за 9 мую линию, плечи свободно опу- 
> ѓ щены и слегка отодвинуты назад. 
И еще: “научитесь есть медлен- 
но, тщательно пережевывая пи- 
щу. Это полезно и для вашего 
желудка, и для хорошего овала 
лица. р 
Советуем также регулярно вы- 
А полнять несложные упражнения. 
Энергично повернуть голову 
вправо, потом влево — 10 раз. 
Нижней губой прикрыть верх- 
нюю, голову отклонить назад 
как можно дальше и в таком по- 
ложении оставаться 10 секунд. 
После этого вернуться в исход- 
ное положение, ослабив мыш- 
цы, — 5 раз. 
Сесть ровно, глядя прямо пе- 
ред собой. Сильно напрягая 
мышцы подбородка, попытаться, 
несмотря на сопротивление, от- 
‘кинуть голову как можно. даль- 
‘ше назад на 15—20 секунд. От- 
дохнуть, потом повторить еще 
‘еще раз. : 


ПОЛЬЗОЙ м удовольствием? Советы 


девушка, женщина» авторы Р. РАКИТИНА и Т. КОСТЫГОВА, будут 
ля многих интересными и нелишними. 


ВТОРОЙ ПОДБОРОДОК- 
_ ПЕРВАЯ ПЕЧАЛЬ 


СОВЕТЫ В РАЗГАР ЛЕТА 


Осенью и зимой мы, что греха таить, становимся тяжелее на 
подъем, меньше двигаемся, больше едим. 
мачинается время отпусков, и тут 


Но вот приходит лето, 


... 0, ужас — второй подбородок 
одышка — как худеть, что надеть, 
отпуск с наибольшим 
› которые дают в книге «Девочка, 


толком, с 


ва горячий и т. д. Вся процеду- 
ра должна длиться минут де- 
сять, повторять ее можно через 
2—3 дня. 

Рекомендуем несложный мас- 
саж: кончиками пальцев обеих 
рук возьмитесь за скулы у ушей, 
а большими пальцами короткими 
движениями несколько минут по- 
массируйте кожу подбородка от 
середины к ушам. 

Несколько слов о том, как 
предупредить старение век. 

Известно, что с возрастом во- 


круг глаз появляются морщины, 
а то и «мешки», некрасивые 
отеки, которые очень старят 
женщину. 

Зти неприятности особенно 
рано настигают женщин, кото- 
рые курят, употребляют много 
жидкости, недосыпают, чрезмер- 
но перегружают глаза. Лучшее 
лекарство здесь — правильный 
режим, достаточный сон, диета. 
И, конечно, специальчый уход 
за кожей. Полезны питательные 
маски из майонеза, сырого тер- 
того картофеля, простокваши. 
Нанесите маску на 10 минут, за- 
тем умойтесь холодной водой, 
протрите кожу кусочком льда и 
смажьте кремом, вбивая его 
глубокими давящими движения- 
ми пальцев: по верхнему веку — 
от внутреннего угла глаза к на- 
ружному, по нижнему — наобо- 
рот. Хорошо действуют. примоч- 
ки из свежезаваренного чая. 
Если веки краснеют — для при- 
мочек, кроме чая, используют 
настой ромашки, укропа, липо- 
вого цвета, мяты. При отечности 
помогают маски из кашицы све- 
жей петрушки, смешанной с 
ложкой сметаны и несколькими 
каплями витамина А. 


Ф0Т0- 
НОНКУРС 
«ОБЪЕКТИВ-88» 


<» 


Водолаз 
спасательной 
службы 
& Юрмале 
'Акдрие А 
Калванс: у 
«Совет. 
отдыхающим — 
будьте на хоре 
петпппҰ НЫ 


Большинство людей, имеющих 
семью, хотят проводить отвуск 
вместе. Это вполне естественно! 
Людн спокойны, ме волнуются 
за тех, кто остался пома, ве 
скучают по блязким. А дети? 
Месяц вместе с родителями, на 
свежем воздухе, масса новых 
впечатлений, знаний, навыков — 
зто же счастье для каждой ре- 
бячьей души! Но, конечно, не 


опасно перегр 
детей с ї 
мостью. $ 

Сколько прел 
средней полосе н; 
Какие там красивые 
Разве не интересно 


НЕ В МОРЕ СЧАСТЬ 


тогда, например, когда мама с сяц прямо в лесу иди " 
папой целый день жарятся на по реке на подке — Ставить 
солнце, а ребенок тоскливо 6ро- латки, ловить рыбу, разж 

дит по пляжу н не знает, чем с одной спички костер... Нок 
ему занятьсл. И все это назы- нечно, к такому походу надо: 
вается «мы приехали к морю ранее подготовиться, Е 

только ради ребенка!». Есть еще одно преймущест 


КЕ 
ЗА 
22 Море, конечно, очень по- у семейного отдыха: он у Ў 


лезно детям. Но чтобы эта тельно оснежает челове е 
польза была ощутима, ребе- отношения Бывает гак, это 

нок должен пробыть на юге ма мы привыкаем к озабочен» 
не менее двух-трех месяцев. ным, а порой и хмурым дицам 
Вряд ли у многих есть, такая своих близких А тут, на отдые о 


возможность. Надо учитывать и 
то, что нервная система у ма- 
леньких детей очень неустойчи- 
ва и организм их с большим тру- 
дом приспосабливается к пере- 
мене климата. К тому же дети 
плохо переносят дальние пе- 
реезды, нередко подхватывают 
в пути инфекцию. 

Нельзя забывать и о том, что 
летом на юге очень жарко, а 
детский организм чувствителен 


хе, сбросив груз забот, 
вдруг замечает, ках хороша и. 
привлекательна его жена, - 
весело она шутит, как умно 
находчиво спорит. И жена видит 
в муже не ворчуна, недовольно- 
го подгоревшими котлетами, а 
внимательного, нежного друга, 
настоящего мужчину, который 
так ловко разожжет костер, ва 
ладит палатку, возьмет на свои 
плечи самый тяжелый груз. 


РУКИ В БОКИ, НОГИ ВВЕРХ 


Несложная и тем не менее 2. Встать на колени, руки ва 
эффективная «минигимнастика» бедрах. Попеременно поднимая. 


муж 


на пляже поможет сбросить руки над головой, делать глубо- 
лишний вес. кие наклоны в стороны. 
1. Сесть на песок, опираясь 3. Встать на колени, мога 


сзади на руки. Поднять прямые 
ноги вверх и медленно опускать. 
Задержать в воздухе, не каса- 
ясь земли, и снова поднять по- 
выше. Сделать так 5 раз, пере- 
дохнуть й начать снова. 


вместе, туловище зыпрамлемо. 
руки прижаты к бедрам. Це] 
жась очень прямо, отклонить 
назад и задержать тело в 
положении. - # 


сы ЛАЯ прямо пе- 
и. Сильно напрагая 
дбородка, попытаться, 
_на сопротивление, от- 
лову как можно даль- 
а 15—20 секунд. От. 


ВПолиять ма ходу, 
свободную минутку: за столом 
на прогулке, на кухне, за при: 
Тотовлением обеда, в ванне. Вре- 
мени они занимают совсем не. 
много, а польза большая. 


На шею и подбородок очень 
хорошо действуют переменные 
ХОЛОДМО-горячие компрессы. На- 
мочите тряпочку в холодной во- 
Де и, слегка отжав ее, прило- 
жите плотно к подбородку от 
Уха до уха. Через несколько ми- 
нут смените холодный компресс 


в любую 


Водолаз 
спасательной 


ат 

СР) 
Андрис 
Калванс: 
«Совет 
отдыхающим — 
будьте на море 
осторожны, 
и тогда 
на мою волю 
останутся 
только 
карнавальные 
русалки...» 


Фото У. Паже 
> и В. Семенова 
хой (ТАСС). 


НА ПЛЯЖЕ ВСЕ- КРАСАВИЦЫ 


В разгаре сезон отпусков, и 
заботы о новом купальнике за- 
нимают многих женщин. Конеч- 
но, основное, о чем приходит- 
ся думать,— где его достать, 
так что эти советы адресованы 
прежде всего работникам лег- 
кой промышленности. Да, может 
быть, кооператоры учтут эти 
пожелания, если займутся та- 
ким товаром. Безупречвыми фи- 
гурами могут похвалиться, ко- 
нечно, немногие, · но ведь по- 
мочь-то можно почти всем! Вот 
0 чем совстуют помнить ме- 
дельеры из Чехословакии. 


1. Если у вас узкая грудь и 
слишком широкие бедра, вам 
лучше всего подойдет купальник 
с присборенным верхом и поло- 
Сами из темного материала по 
бокам, поскольку темный цвет 
оптически делает фигуру более 
стройной. 

2. При очень широких плечах 
подойдет купальник с глубоким 
декольте и лямочками на сли- 
не. 

3. Скрыть плохо обозначен- 
ную талию поможет купальник 
из ткани с мелким узором и с 
диагональными полосками, псд- 
черкивающими талию. 


4. При слишком мощных бед- 
рах нужен купальник с глубоким 
декольте и прямым нижним из 
ем. 


5. Короткие ноги будут вы- 
глядеть длиннее в купальнике с 
горизонтальной линией деколь 
те, без лямочек и высоким’ вы- 
резом на бедрах. 


6. Если у вас большая грудь 
и узкие бедра, вам нужно ис- 
кать купальник с широкими лям- 
ками, и лучше всего, если верх- 
няя часть купальника будет 
темной, ‘а нижняя будет: иметь 
узор в косуюі полоску. 


дохнуть 


ЕСЛИ ВЫ НА 


Пт 
ноги вверх и медленно опу Ь 
Задержать в воздухе, не каса- 
ясь земли, и снова по) ь п0- 
выше, Сделать тах 5 раз, пере: _ 
начать снов 


Так что же — стареть поти- 
хоньку? Ни за что! Вот сеичас, 
когда тепло, когда легко ды- 
шится, беритесь за себя, 

— Да, иной раз не хочется 
выбираться из дома. Хочется 
посидеть перед телевизором, по- 
читать... И чувствуешь себя не- 
важно, и пишние заботы пуга- 
ют... И все же пересильте себя. 
С возрастной инерцией можно и 
нужно бороться, нужно преодо- 
левать нежелание перемен, тя- 
гук привычному спокойствию, 
даже ‘недомогания. Известно 
ведь, что болезни (как и ста- 
рость!) особенно жестоки к тем, 
кто`их боится, кто сдается на 
ИХ МИЛОСТЬ. 

Предвидим знакомые возраже- 
ния: у меня с утра до вечера 
физкультура, присесть некогда! 
Физкультура, да не та. Самые 
энергичные движения во время 
домашней работы не могут за- 
менить гимнастических упражне- 
НИЙ, хождение по магазинам 
нельзя считать полноценной про- 
гулкой. Стирка и мытье полов за- 
гружают лишь немногие группы 
мышц, и как раз не те, которые 
обеспечивают хорошее состоя- 
ние внутренних органов. 

Вы идете за покупками. Эти 
выходы можно тоже превратить 
в своего рода гимнастику. Бы- 
прямите позвоночник, голову 
держите прямо, смотрите впе- 
ред, а не под ноги. Старайтесь 
располагать стопы почти парал- 
лельно, чтобы ќолени были близ- 
ки .друг к. другу, не забывайте 
полностью отрывать стопы, не 
шаркайте — зачем вам привы- 
кать к стариковской походке? 

А вот большие сумки женщи- 
нам пожилого возраста прямо- 
таки противопоказаны. Мы часто 
по привычке таскаем с ©0609 
уйму ненужных вещей. ПровярЪ- 
те содержимое своей сум^й: все 
ли вам сегодня необкодимо? И 
вязаная кофта зонт, и тя- 
желый том уз обрания сочине- 
ний Класоияа, и банка с крыш- 
койй ив’ всякий случай), и туф- 
диг Которые еще вчера взяли из 
починки... 4 

Разве вы не знаете, что лиш- 
Няя тяжесть плохо отражает 
на сердце, на позвоночнике, 3а- 


„выйти из дома еще о 


трудняет. 
постойте! Вы лол 
хлеб, две бутылки. 


ни у вас много. 

няя прогулка не повредит. Если 
вы, задыхаясь, притащите домой 
набитую сумку, то -потом весь. 
девь будете приходить в себя, 
г то еще сляжете с сердечным» 
приступом. Кому нужны такие 
жертвы? Приносите продукты 
небольшими порциями, перекла- 
дывая сумку то в одну, то в 
другую руку. Или заведите сум- 
ку на колесиках. 

Увы, это только говорится, 
что на пенсии женщина отдыха- 
ет. На плечах бабушки обычно 
все хозяйство: покупки, готовка, 
а главное — внуки. Что и гово- 
рить, сладкое бремя, но все же 
бремя! Б 

Вы так и ве научились сти- 
рать, гладить, готовить обед 
сидя, все на ногах. А ведь по- 
долгу стоять в вашем возрасте 
вредно (это ходить полезно}. Вес 
тела, напряжение мышц плюс! 
вынужденная неподвижность — 
нелегкая нагрузка на сосуды 
ног, на внутренние органы. По- 
пробуйте работать, сидя на вы 
соком стуле. Поверьте, этӧ. 
очень удобно; отлично экон г 
силы. Главное, сделать нар’со- | 
бой усилие и не твердиты“«Я | 
так не привыкла». Пр У 

Сама домашняя 
ва включать + 
гимнастики, Абу что бы вы ви 
делали, старайтесь не нагибать- 
ся восМ телом, не опускать вниз 
„лоову: это вредно для мозгово- 
то кровообращения, может вы. 
звать головокружение. 


их 


? 


часы идут 


М > Бр 5 
НЕ СЧИТАЙТЕ ОРЛА ПЕТУХ 


Как только не обзывали двуглавого орла ‘депутаты 5 
Совета при обсуждении будущего государственного герба 
И тақ ник чему не пришли, отложив вопрос до лучших { 
да большую решительность, чем народные изб} 
ботники Монетного двора, изготовив большую партию. 

сто герба Советского Союза появился о _пр‹ 
монетчики политическую конъюнктуру или нет, но’ 
быстро попали в разряд раритетов: ведь на них 
герб несуществующего с октября 1917 года государства. 


_ КОГДА НАРОД СОЗРЕЕТ, ОН ОБЪЕДИНИТСЯ і 


АЛ 
Никто из нас не пророк, но в душе я Убежден, л НГ 
тельно придут другие руководители ЗАА 
созреет, он объединится без нас. Когда это произойдет — через 
год или два, — не знаю, Так давайте будем чуть-чуть мудрее, 
если действительно хотим блага нашим народам. 


Нурсултан НАЗАРБАЕ 


что обяза- 
вместо нас, и когда народ’ 


«Каждо 


Новогодняя политика 


УЕР чаа 


в два сч 
СВЯЗЬ с Лондонской илиў 
Чикагс биржей, где через 
брокеров продает свое 
будушего года, Фант 


0 ПРАЗДНИКЕ, НИКТО НЕ ЗАБЫВАЛ | 


-На межпарламентской ассам- сына, Сейчас он на Севере и ве} 


блее в` Таврическом Дворце зет к нам в республику дефи} 
Санкт-Петербурга я“ спросил ‚ме- цитный бензин. 


СВ; 


КОМИТЕТ И СУДА НЕТ. 


Узнав, что в Белоруссии с ной правительства я ни 


я и х { х первого января 1993 года ввоз смогла: узнать. _ ЕЕ 
которых из частников, где онй ...Некоторым политическим ли? менно так специалисты Дят талоны на основные продук- 
р Е у А : Е апоследок 
встретят Новый год и каково дерам я добавил вопрос об их кадемии технологических на ты питания, табачные и ВИННО- нить в Комитет. 
2 будет их новогоднее пожелание. физических габаритах — росте УК представляют Возможностий водочные изделия, мы решили номических ре. 
господин Штернберг, замести-` ‘и весе. Й Электронной почты, способной выяснить, не грозит лиги нам ности при ВС РФ. Та 
ВС тель генерального секретаря Се. зампредседателя Верховно! И любую точку России нечто подобное. вежливо сообщили, 
верного Совета: го Совета ‘Республики Таджикий ОНО мираз В справочной правительства “мелочами, как вв 
— Встречу, конечно, дома, в стан 'Абдулмаджит Салимович Е Что на бли-й рф мне посоветовали обратить- 
2 Стокгольме с семьей, в счаст- достуев: Ё и Лет такая связь ся за информацией в рабочий 
= ЕЯ тей ү- = о щев Я 
ЛИВОЙ толпе из’ пяти детей и ку — Новый год встречу домай. одет са Вада евой центр экономических реформ. В 
зи друзей. Пожелание у меня т подниму за то, ‘чтобы уў 


течение нескольких часов пыта- 


сомнение, что за столь корот-й 
кий срок Удастся обеспечить 
компьютерами и научить имий 
пользоваться Хотя бы предсе-@ 
дателей КОЛХОЗоБ, не г 
о рядовых фермерах. 
же, станут ли они по А 
дорогостоящие ЭВМ, когда вв 
хозяйствах не хватает денегё 
на самые. неотложные заботы? 
В конце концов, . телефоннаяй 
трубка — куда привыч 


будет политическое: а ен м сыт 
всех людей было море Сара слышно пулеметных оноо 
особенно у тех, кому Е Мой рост 177 сантимеров, веса 
трудно, как, например, в афр 87 килограммов. Во время пост 
канских странах и в России. бе-  Ледних кровавых событий в реси 
Председатель’ Комитета по ата публике я похудел на 7 Кило 
зопасности Верховного Срвета граммов. Ё 
России Сергеи Владимиро 


Шин: я _ росы ответил министр обороны 
ох год_ встречу в стран Содружества, марон 
в семье ис КОЛИ Б авиации Е. В. Шапошников: а # 
Віза. ло, ну КЛЮ- — Я уже безнадежно заком ре 
плексован от многочисленны 5 г 
проблем.. „Новый год. НИ 7 = я 
ло традиции, дома с семье 
ост буде ато, чтобы СНИ ТОЛЬКО ОТ ЖИЗНИ. 
был крепким и армия заняла до т, 
тт УББ О о ааа 


б. 
й 


=У5ыИ го с Последним на неуставны 
треч у е воп 
>. В семь И ЕН - Рось ответил Министр обороны 
- Выпью ‘Мпанией стран Содружества, маршал 
ЗА ВОМ году нас а ТЫ в авиации Е. В, Шапошников: 
Х ВО сне 
Зул Я Ух и мы роснулись 0 — Я уже безнадежно заком 
ое УМНЫМИ И менее и плексован от многочисленны) 
Ровожадныму. И проблем. Новый Год встречу 
_ ‚Председатель ко по традиции, дома с семьей 
а рутатским полномочис СИИ ПО де- осла ЫЕ чтобы онй 
ерховного Совета Р, этике ыл крепким и армия заняла до 
Кыргызстан. "Казыбай еспублиқ; стойное место, за то, чтобы мъ 
Турган С Алымоһич забыли все старое и плохое это 


а В Новом году была 


— Встречу праздник дома с бы только хорощее. 


= о Если важ 

семьей ИЗ пяти детей и множе- НЫ МОЙ а 

еї рост и вес оклады 
ства родни и друзей. Отдохну рост 171 см, вес Во Г и а 
от своей скандальной должно- граммов д9 
сти Выпью за крепкое здоровье Р Я 
Ребенка, ожидаемого в семье Сас 

социум 


— ЩИПЦЫ для ИНОПЛАНЕТЯН 


Странные товары продаются в Приученная к аскетическомуй 
Московском магазине на Пуш- ассортименту (так называемых 
кинокои улице, 5/7. Будто за- товаров народноғо потреблени: 


везены они к нам с Альфы Цен. не могу отказать себе в удо 
тавра: Знакомые вроде предме- вольствии продолжить список 
ПЬ,\ но с подвохом. Взять хо-_ грустных в общем-то приспо 
тя бы ложку-перчатку. Надел на * соблений, но“необходимых, це" 


руку и не заботься удерживать ‹ 

р тлавный инструмент для приня- 

ж тия пищи. Он с перчаткой — 
Одно целое. Или щетка для мы- 
тья: Она так изощренно изогну- 
та, что ею можно тереть себе 
спину без_посторонней помощи, = 
2, вот диковинные щипцы. Ле 
ь в лостели и этими шипца- 
и, почти не шевелясь, доста- 
 бешь с телевизора программу пе 
3 редач. Они руку удлиняют, а на 


лесообразных, “легких, ярких; 
\ похожих на... игрушки: Инвалид 
Ные коляски самых разных моў 
дификаций, трости и костыли & 
Ў выдвижными шипами, чтоб на 
скользили на льду. Здесь около 
80 наименований 1 чудо-предме 
тов, а всего в каталоге — 5 ты 
сяч! 
И любой можно заказать. Со 
вместное с США предприятие 
«Бридж» (по-русски — «Мост») 


кнопочку нажал — цепко хва- через неделю творит 
тают нужный предмет. Так же явку. Сервис — тоже из обла 
лежа, вытянувшись в струнку, сти фантастики: из-за океана 
ЛӨ МОЖНО пятку почесать, как персонально для вас привезу: 


вожделенный товар. Понятно 
что все это стоит денег. Напри: 
мер, ходули на колесиках, мяг: 
ко и заботливо поддерживающие 


в «Кавказской пленни- 


в магазине «Педа- 
нига» — научная 


ан 
ощенная в с трех сторон даже парализов 
АЕ У инопла- ного, оцениваются в 6 тыся 
шуток. Да какие рублей. Коврик от пролежне 


ведь инвалиды в 
едавних пор были 
 гуманоидами, чужа- 
и льного мира. В 
прерии 


Т У реальны 
дорогостоящие ЭВМ, когда в 
хозяйствах не хватает денег 
на самые неотложные заботы? 

конце концов, телефонная 
трубка — куда привычное; 


лети" народного хозяйства при 
правительстве РФ, ни в справоч- 


А... 


йень-деньской 
Ёзгений ЕВГЕНЬЕВ 


Са 


зсили Га 


«КТО ЗНАЕТ-Т 
«Вася-высочество» — так на- 
зывают его в спектакле театра 


только от Жизни 
СОБАЧЬЕЙ,. ^ 


Возможно, к некоторым из! ИМ. Евг. Вахтангова «Принцесса 
вас. этот материал попаде Турандот». Мой собеседник — 
уже после новогодней телепере- * Й й. 

е в<Мнс0 Е НЕ актер Василий Лановой. 
стер бассет-хаундь. Но не рас — Для каждого „поколения 
ад © ней мы просто н. актер Василий Лановой ассоции- 

Итан; конкурс нрасоты дл СЯ Я рольюхакаща 
собак? Независимо от пола, На и работами он ассоцииру= 
циональности и родословной ется у вас? 


Возможно ли такое? Да! И толь — Я снимаюсь без малого со- 


рок лет. Василий Лановой шести- 
десятых — это Павка Корчагин, 
семидесятых — один из главных 
героев в фильме «Коллеги», 


Двадцать участнинов коннур: 
са, самых разных и очень не 
похожих пород, среди которы 


— той-пудель и мосновска с 

сторожевая, японский хин восьмидесятых — Вронский из 

ирландский Яволиодаву скотч «Анны: Карениной» или Шервин- —— 
терьер и афганская борзая ский из «Дней Турбиных». И все Е 27. 

пе а -ча с 2, м © < кн 
суна басат ха же моей любимой ролью считаю ТУалетной бумаги... а — 
кие редкие породы, как голубой] один маленький эпизод. Помни- — Где вы встретите НІ 
уиппет и совсем неизвестны те, в «Полосатом рейсе» мою ГОД? ` г 


у нас лэндсир, по очереди вы 


единственную фразу: «Особен- — Поедем всей семьей 


ходили на необычно оформ ку є 
пенную сцену и показывал но хорошо смотрится вон та дачу. В лесу наидем 
«товар лицом» неподкупном группа в полосатых купальни- красивую елку. К 
жюри и зрителям. Которые, 7 = 
кстати, тоже состояли тольн ках»? Вот это и есть моя наи- нию, в будни мы редко. 
из собан. Ведь в зале не при высшая актерская удача! чаемся вместе в семейном 


сутствовало ни одного челове. 
на. А ведущими шоу стали ог. 
ромный ‘мастино-неаполитано 
миниатюрный “йоркширский те. 
рьер. 

Выход каждого участнина н. 
подиум сопровождался ориги. 
нальной музыкой, (соответст. 
вующей происхождению и ха 
рантеру собани. И как они бы 
ли хороши своей грацией, гар 
монией и естественностью. 
ничего, что нто-то вдруг подня 


— Какую роль вы мечтаете 
сыграть? 

— Таких ролей много. Напри- 
мер, герцог из «Мера за меру» 
Шейлока. Шекспира... К сожа-. 
лению, время идет быстрее, чем 
исполняются наши желания. Мно- 
гие роли уже не сыграешь — 
Чацкого, Гамлета, Сида... Позд- 
но, 

— Есть ли среди ваших ро- 
лей такая, которую вам хоте- 


гу. Жена много играет в 
таклях, часто снимается. 
сейчас до конца этого г 
занята на съемочной 
Сыновья — ‘студенты. 
ғ Российского, "унив. 


праздники! 
2— Что б 


Пере, началом шоу боксе] 
ЕВ анаан. о том, ка лось бы переиграть? Р 
оно создавалось, представи — Переигрывать ничего не году? 


надо. Все мои роли — это рабо- 
ты определенной эпохи. Когда я 
их играл, то не лгал и не лука- 


ватзйиитальннсная = ЗАЖИЛЬС ВИД ЭТОМОНТО МОЕ ПОБЯМАНИ 
Ч ящие продукты 23 
а ани по! Боуи жизни и мои ценности того вре- 


получит роскошный ужий дл 
двоих в ресторане «Тренмос». 

Победителя средн етаерено 
гих назовут телезрители. В т 


мени, И я ничего не стыжусь в 
своей актерской судьбе из-за. 
того, что сейчас творится... | 

== Вы интересуетесь 


Кой 


шен на ужин, г 
Евгения ПАСЮТИНА. 


Бая ТЕТ 
Е < 2 


ЗА (2 ЕЛИ 2 
И =. т. С: 2, и 00, И 
ЕК Аа я АИ 
Я ПУХ) ЕБИ И 4 Я 


Ну вот, госгода-товарищи, и разменяли «Ах, 1бублви "ВО ЗЕ 
очередной год! Серьезно о нем говорить чется воскликнуть а 
не получается, а на шутки, как говорят в лю той, знамо дело... 
Одессе, «калорий не хватит»... 2 5 ПОРЫ бь У к нЕ. 
Скоро статистики тщатель Ш - дукты О а г 
ро щ но и взвешенно про. В штуках у олоховец) — цена т 


анализируют ‘его итоги, а мы увидим новые гра- 
фики — о опаде производства, валовом нацио- 


4 ная хозяйка» Е. М 
4, за один фунт (1 Фунт равен 409,5 грамма 
Говядина 17 коп. Баранина 
Свинина 12 коп. Телятина 205 
Осетрина 30 коп. Стерлядь 


2 нальном продукте и так далее... Признаюсь, 
< большие цифры не трогают моей обывательской 
Су головы. Я их не могу никак отнести персонально 
< к своему желудку. Более того — вошло в обиход Хлеб 
ә понятие «потребительская корзина»... Кто-то Хлеб _ ле г 
= № кладет в нее какие-то продукты, перемножает ржаной 2 коп. пшанизеыя 
я их цены И делает выводы. Эти расчеты как-то Масло Картофель 1 397 - 
< не удовлетворяют. Во-первых, не в Париже жи- растительное 18 коп. (мешок) Р. т { 
< вем! Это там с корзинками ходят к зеленщику, Яйца Чай 1р, 60 коп. 
> ау нас, россиян, в ходу авоська! Во-вторых, мои (за 10 шт.) 20 коп. р 
Б расчеты с выводами господ-ученых отчего-то не 5 Масло Крупа ‹ 
совпадают. Хочешь не хочешь, а возьмешься за { животное 35 коп, резке 3,5 коп. б 
калькулятор... рт м Крупа ука 
Давайте не будем стесняться — порасспра- Вик Весна 9; ЗЕ Аето ^ оче Е рисовая Зкоп. ржаная 3,5 коп. = 


шиваем наших школьников о правилах арифме- в 
И тики (как умножать, как делить?), и совместно литературе многократно говорилось, что зар- 
Леонид ЯРМОЛЬНИК ) плата квалифицированного рабочего была столь 


вперед! Посчитаем (свои зарплаты... б 
Для начала — забавная табличка о нас самих: низкой, что он себе мог позволить все эти про- 


1. Год был сложным во всех 
отношениях, начиная с денег, 
продуктов питания и кончая 
международными отношениями. 
Главной задачей было 
приспосабливаться к тем 
трудностям и «новизмам», 

_ которыми нас постоянно 
| одаривает жизнь. Хочется 
°  Убедить себя, что то, что 


“дукты лишь по большим праздникам. Не 
к Е тут- 
было! Данные показывают, что его ы 


_ сейчас происходит, — = оо Е, 
5 необходимо, что не зря 4 З 9 ;.20— рублей хватало на все с избытком, 
4 страдаем. Когда народ м = Е еще и на леденцы детям. К 
голодает, а правительство все 2 В 5 а а и интереса сравните свою зарплату 
время что-то обещает, мы, б 55 85 85 калена эквиваленту») с его похупа: 
РӮ артисты сатирического жанра, х ооа 5 9 хах вычертите, при желании, 
“Т пытаемся быть своеобразной 9 на Б = 57 е график, а потом решайте, с каким ‹ 
+ юмористической подушкой, 8 ЕО ч Ено ва а Аа к Кремлю во время съ 
; Ноно 8 То ЕЕ Е ным. По мне Ве бе трасным 1 
` амортизировать эти удары [= Фены ее у м с белым — сдаюсь! 
ъбы. но, что после ——————— тыкова-Ще, ча 
р А ть начнут что-то Юрист 15 100 1008 «..„Рябчики, о най і 
Р. г> и наше терпение опять № врач 10 50 984 ли перед глазами, сочные ско А 
— окажется потраченным впустую. ў Инженер 8 д0 836 ные, с огурцами, пикулями и другим 
КЕС _- ддверии Рождества Преподаватель — Теперь я бы, кажется, свой 
ШОУ Л вуза 5 12 сапог ма сказал один тенерал. 
‚ Леонида с; у М — Хороши то 
оу Главбу. то ношеный _`оже перчатки Вывают, 


`В уходящем а А т У 

5н шает свое економисти 5 = вздохнул другой генера. 
= В наступающем 25-2 

а к е4 м т рег; = Ме нак хоро 

] вое 


: ть Каждого из нас в этаком 
те». Аналогичные результа- 
можно провести по любой труппе товаров. 


Например, по колбасе, водке, коньяку, курам, = ло 


атл ии пилоты р ба „Калия © па 


12 
70 
нет с 100 
мъ осуществить г и 29 
овой развлекательной || Медсестра о 
овом программы «Л-клуб». Архитектор 40 
каю завиматься своим Учитель 2 
о 5 9 
аксист 
2. Из груствых эпизодов Швех Р: "8 
этого года самым значительным | Уборщи 5 $ 
был случившийся у меня а, х М 
_ дву перелом челюсти, банке 4 80 8 
ҡото) ва несколько месяцев Парикмахер 1 60 28ї 
выбил меня из колеи и даже Бармен 50 200 249 
_ поставил под вопрос мое Продавец 20 80 246 
актерское существование. А из Рабоҷмй на 7 
приятного — я получил ферме 15 25 239 
«Золотого Остапа» в Е Кассир 10 20 218 
Санкт-Петербурге как самый Официант 100 200 218 
смешной актер года. 
3. Даже не тост, а 
пожелание. Хочу, чтобы разум Боли в 


восторжествовал над 
тлупостью. Чтобы наши дети 
не видели войны. Если бы 
пришлось выпить за это литр 
водки, я бы выпил, не . 
закусывая. 


——_— 


ДВА ПЕТУХА НА ОДНОМ НАСЕ- 
СТЕ НЕ ЛАДЯТ. 
Немецкая поговорка. 
МУЖИК — НЕ КОЧЕТ, А ДРАТЬ- 
Ся ХОЧЕТ. 
с. Русская поговорка. в 
У КОГО ВО ДВОРЕ ДВА ПЕТУ- 
ХА, ТАМ ПОЗДНО солнышко 
всходит. 


& в самый в 
й цифра» у 
собстве 


В я посылать нг любое количество букв меня мо- 
} жет не только самый завалящий депутат любого 
| Совета и любого уровня, но даже парикмахер. 
А таксисты, официанты и бармены... Судя по 
заработной плате — просто обязаны! 


Итак, дорогие друзья, приготовим калькуля- 
торы и составим собственную табличку — как 
изменялась ваша зарплата за минувший год; 


Месяц 123456789 10 11 12 


Латышская поговорка. 


ДСКИЙ ПЕТУХ КАЖЕТСЯ 
ТУСЕМ, А ЖЕНА — ДЕВУШКОЙ. 
Дагестанская поговорка. 


УШАЯ ХОЗЯЙКА ИЗ ПЕТУХА 


Зарплата 
в рублях 


600 

1200 
2400 
5000 
9000 


В качестве примера я привел индексацию сво- 
его заработка — это отнюдь не коммерческая 
тайна... 


Теперь поднапрягитесь и вопомните, сколько 
в прошлом году стоил хлеб (черный или белый, 
по вашему выбору). У меня получилось следую- 
щее: 
и 


123456789 10 11 12 


о 
о 


< Русская поговорка. 


О ПЕТУХА ИЩИ ЗА ДВО- 


Са] е7 о 
ского: я 
в рублях с —— 5 


25,00 


Теперь, вооружившись калькулятором, давай- 


те по! 
ба мы с вами 
анные занесем на собственноручно вычерчен- 


пробуем определить — сколько булок хле-_ 
могли купить на всю зарплату? - 


Этот график показывает реальную покупа- 


тельную опособность каждого из нас в этаком 
«хлебном эквиваленте». Аналогичные результа- 
ты можно лровести по любой труппе товаров. 
имер, по колбасе, водке, коньяку, курам, 
цам и любимым в застолье «Килькам в то- 
мате». 

Первый ‘вывод весьма грустный — пока мы с 
вами радовались обилию возникших нулей в зар- 
плате — одна тысяча, две, девять..., цены под- 
регулировались так, что рубль — наш дорогой, 
желтенький, хрустящий—превратился в гривея- 
ник, алтың, копейку, прош... 

Как видно из нашего собственного графика, 
положение с нашей покупательской «авоськой» 
стабилизировалось. Тут. депутаты и министры 
правы! Но стабилизировалось на очень (слово 
неп ое, подбирается по вкусу)... уровне. 

Но, конечно же, никто не станет тратить всю 

леб. Нужны не только разные 
) эдежда, и обувь. Как пелосвав 
РнКе: « Мама, ТЫ ПОМНИШЬ МОИ желтые / 
Но 06 этом потом... 7} 

Если вам еще не надоели арифметические вый 
қрутасы, то небезынтересно подсчитать, опери= 
нашим «хлебным эквивалентом», какая у 
нас сегодня зарплата по старым понятиям юбраз- 

«дореформенного» года, ^^ 


дня на свои девять тысяч я могу купить 
360 батонов. 

До реформы батон стоил 0,25 ‘рубля. 

Перемножаем батоны на цену: 360%0,25=90 
рублей... 

Интересная цифра, особенно если ‘учесть, что 
до игрища с ценами и зарплатами со стороны 
«реформаторов» моя зарплата составляла 250 
рублей. Выходит, что я потерял играючи почти 
две трети денег... Сколько получилось у вас? 

Очень интересные результаты получатся, если 
взять из знаменитого бестселлера времен Совет- 
ского. Союза — «Книги о вкусной и здоровой 
пище» какой-нибудь рецепт и просчитать его. 

Например, простой борщ: «Взять 500 граммов 
мяса (125—250 руб.), 300 граммов свеклы (12— 
18 рублей), 200 — свежей капусты (10—15 руб- 
лей), 200 — кореньев и лука (около 12 руб- 
лей), 100 граммов свежих помидоров (18—25 
рублей), столовую ложку уксуса (как ни кру- 
ти, а «пятерка») и столовую ложку сахара (1,5 
—1,7 рубля)»: 7 

`Порцион сей на семью из трех человек... И, 
точно помню, что раньше, в 1990 году, когда я 
просчитал стоимость такого борща, она состав- 
ляла около 1 рубля 80 копеек (можно сказать, 
вместе с кастрюлей). - : и 
Сегодня же, сложив цифры в скобках, моя 
«потребительская? тарелка» 
стоит 80 рублей! А я ведь не рискнул почерпн 
из того же бестселлера иност С 
«Борщ ‘украинский с пампушками; 
денег не хватит, особенно валютны 


ароматного борща 


ные, с огурцами, п 
— Теперь я бы, е 
сапог съел!— сказал один 


ССТ РЭ С ост 


т ровно ид | 
ОН удваивается зарплата как у 
так н у руководителей. Например, 5 
ника 350 рублей. Умножили вдвое — 
шло некоторое время, подскочили ц 
1400. Дальше — больше, до нынешних 


‘ководители себе сохранили тот же 
тав ру'700 быстро превратилось в 1400. Потом 
в 2800. В 5600! И нынешние 22000... То есть раз 
рыв между исполнителем, кого много, и руко- 
водителями, кого много меньше.,. также удваи- 
вался! Поэтому наши с вами расчеты для них 
смешны — они по-ленински становятся все 
дальше и дальше от народа». к 

Теперь последний расчет! Давайте подумаем:  — 
кому сегодня на Руси жить хорошо? Естествен- и 
но; тому, кто со своей зарплатой может купить = 
те же самые «эквивалентные» 2400 батонов хле- 
ба. 

Зарплата этого «некто» составит: 

2400.25 рублей =60.000 рублей. у 


Смотрим в нашу самую первую таблицу $ 
под-зту категорию попадают: работающие Б на 
стном сектіре юристы, экономисты, Главбухи 
программисты, таксисты, операторы в банке, _ 
бармены. фодавцы и официанты... Из государ 
ственного сектора только официанты и (чуть- 
чуть не дотягивают) бармены... Так, может, 
они сами гвсю эту кутерьму и затеяли? Ведь 
как ни крути, а они при этих ценах и реформах. 
не только ничего не потеряли, 2_еще остали 
и в прибытке!._ у Я = : 
‚ Теперь о «хитрой цифре» — это зарплата 
ждан США. В долларах. И не за месяц, аз 
ну НЕДЕЛЮ! Выводы, как рится, | 
Границу к тому же с января открі 
бензина очень хорошего в Америке 
50 центов... А пачка сигарет — 0! 
А хлеб, а колбаса, а мясо... Пра 
них дороже! Но зато кредиты даю 
земля дорогая! Но то в цент! 
окраинах... 9 
Так куда же нас отпр. 
сты с нашим рублем Ц 
правками к Конст 


вместе с 
правах. Еду. 


С Юлием Кимом мы по- 
знакомились почти два- 
Р дцать лет назад в рабо- 
те над фильмом «Точка, точка, 
запятая. -». «Имей в виду, — 
предупредил меня режиссер 
картины Александр Митта, — он 
сам пишет музыку». — «Тогда 
при чем же здесь я?» — «Пони- 
маешь, ему удобнее сочинять 
текст под собственный акком- 
панемент». — «Хорошо, толь- 
ко пусть он не показывает эти 
мелодии мне». Позже я все- 
таки. их ‘прослушал: как ни 
странно, музыка - Кима оказа- 
`лась очень близка по духу 
той, что прозвучала в ` фильме. 
Позже я понял, что это не бы- 
ло’ случайностью: песни Юлия 
Кима всегда замкнуты по смы- 
слу, и уже в самих его стихах 
заложена четкая музыкальная 
идея? 

Мне, посчастливилось написать 
вместе с ним песни ко многим 
кинофильмам — «Обыкновенное 
чудо», «Двенадцать стульев», 
«Дульсинея Тобосская», «Сва- 
товство гусара»... Ким написал 
замечательное либретто к моей 
опере «Старший сын», сохранив 
в стихотворном' тексте тончаи- 
шие нюансы драматургии Алек- 
сандра Вампилова... В театре 
им. В. Маяковского идут наши 
музыкальные сказки. «Иван-ца- 
ревич» и «Волшебный сон»... _ 

Работать с`Кимом чрезвычаи-. 
но легко, он мгновенно «Схва- 
тывает» задачу, готов создать, 
когда это необходимо, ПЯтЬ- 
шесть вариантов текста — ред- 
кое качество для поэта-песен- 
ника, Ким — мастер стилизации 
и жанровой песни. Он с одина- 

вым блеском сочиняет” стил 

анные-под Старину рӯ сы 
и козвбойские песни в американ- 
ской манере, Пожалуй, ‘самое 
трудное для него — написать 
произведение без какого-либо 


Стихи и музыка Юлия КИМА. 


Песня к спектаклю «Ной и его сыновья». 


Как спокойно, как красиво на рассвете. люди спятР. 
Словно нет и не бывает огорчении Ш утрат. 

Все вчерашние заботы словно смыл блаженный сон, 
Брови хмурые расправил и морщины гладил он. 

И доверчивым покоем дышит каждая черта, 
Только, может быть, остолась складка горькая у рта. _ 
Это след неизгладимый, и откуда он — 002 БЕ г 
Оттого ль, что счастья нету? Оттого ль, ЧЕ. 


Се 
Сколько в! нем тепла и света, нерастраченной 9 > 
С буит 


Погоди“ звенеть, будильник, при 
Дай4еще полюбоваться на л 


Шутка — его `, 
у 

Кия: <млет испанская сер? 
ра. чу! шелохнулась портье- 


ра...» С каким юмором: написан 
Романс Кисы Воробьянинова из 
Фильма «Двенадцать стульев»! 
Найти живую, искреннюю ин- 
тонацию в каждой песне — 
большое искусство. У Юлия Ки- 
ма оно есть, и я до сих пор’ не 
перестаю этому у негойучиться, 
Он выражает" свою’ мысль пре- 
дельно ясно, прозрачно, с ве- 
ликолепной иронией: «Шум при- 
боя, южный размах, — ах...» Но 
за легкостью и усмешкой ки- 
мовскогоў стиха лежит мучи- 
тельная (внутренняя работа. Од- 
ни авторы пишут для того, что- 
бы обеспечить себе успех, дру- 
гим важно прежде всего само- 
удовлетворение творческого го- 
рения. Для Кима проблема 
творческая всегда выше; чем 
проблема успеха. Он сразу за- 
мечает у других. поэтов, где’на- 
чинается искус самолюбования, 
— восторг собственной персо- 
ной для него неприемлем. Ког- 


не и она звучит в интерпрета- 
ции композитора несколько ина- 
че, чем хотелось бы ему само-_ 
му, Юлий переживает это бо- 
лезненно. Так, скажем, произо- 
шло с песней «Если долго-дол- 


`да что-то не получается в пес- ^ 


го. фм 
де Ибо, ссліїудоаго по дорож- 


СЦ» оз кинофильма «Красная 
Шапочка», написанной с компо- 
зитором Алексеем Рыбниковым. 
«Понимаешь, — говорил он с до- 
садой, — Алеша немножко не 
так распределил текст, и смы- 
словые акценты прозвучали по- 
другому». Это сказано о песне, 
которая сразу обрела огромную 
популярность... 

У Кима-барда поначалу было 
много милых студенческих пе- 
сен типа той, что звучит на его 
авторской пластинке: «Нет ки- 
та, нет кита, нет кита, не вид- 
но. До чего, до чего, до чего 
обидно...» Эти песни с удоволь- 
ствием поет и сегодняшняя мо- 
лодежь. Но развитие творческой 
личности привело Юлия к более 
серьезной поэзии и более серь- 
езной музыке. Он вообще очень 
одарен музыкально; в отличие 
от многих бардов, я ценю Кима 
не только как поэта и исполни- 
теля, но в равной степени и как 
композитора. В его творчестве 
с годами стали звучать громче 
и острее социальные МОТИВЫ, 
По образованию Юлий — исто- 
рик, и это придает особую ок- 
раску его песням. Естественно, 
условия диктуют форму. Во 
времена застоя форма была 2зо- 
псвская. Ироничные строки в 


его произведениях емко рисова- 
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Геннадий ГЛАДКОВ ' 


ли унылую картину человече- 
ской бездуховности и всемогу- 
щеетва бюрократической власти, 

В 1985 году в театре им, К.С. 
Станиславского был поставлен 
политический памфлет «Ной и 
его сыновья», тде’ Юлий явля- 
ется драматургом, поэтом, ком- 
позитором, а в ‘первых пред- 
ставлениях он сам играл цент- 
ральную роль. Для меня рож- 
дение этого спёктакля — твор- 
ческий гражданский акт Юлия 


Кима. С какими’ трудностями 
пришлось ему столкнуться; 
прежде чем «Ной...» увидел 


свет! Пьесу калечили, заставля- 
ли переделывать вновь И вновь, 
но Ким оставался’ неумолим. 
Каждый раз, когда {ему · :пред- 
стояло играть спектакль, Юлий 
говорил’ друзьям: «Сегодня я 
иду воевать за наших детей». 
Говорил, может быть, с улыбкой, 
но без тени иронии. Каждый 
раз на подмостках біт действи- 
тельно вступал в бой; Его Ной— 
герой современной ‘притчи — 
был призван спасти мир от все- 
общего разрушения... 

Мне кажется ‚вамезательным 
выражение одноготрусского фи- 
лософа: «Личность — это неиз- 
менность в изменяемом». Все 
течет, меняются времена, 0об- 
стоятельства, нравы. Изменяет- 
ся и Ост при ‘этом в 


ТЕЛЕФОНЫ 


РЕДАЩЩИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ 


экономики, наукн 
мн охраны и 


ў ут 
Ў ‚ _ юнкружающей 
ОТДЕЛОВ: аа окруже щен 
. НЕ } 2 209-77-77, М8 
номмунистического 209:62-18, 
воспитания — | ортан 
209-37:03 ТН повоете 


Меллснно; © экспрессией 


ней остается нечто вечное, не- 
зыблемое — только тогда она и 
является личностью. В любые 
времена есть художники, кото- 
рые стараются использовать по- 
литическую и общественную 
ситуацию в своих интересах — 
где-то ползают, где-то. летают, 
готовые вписаться в любой 
рельеф. Юлий никогда не при- 
спосабливался, никогда не ‘пел 
«с чужого голоса», он брал ги- 
тару и мужественно говорил 
свое слово. Такими были Вы- 
соцкий и Визбор. Таков Окуд- 


жава... Этот духовный бардов- Е 


ский родник взрастил. Кима- | 


драматурга, поэта, музыканта? Си 


искусст 


“ т е, 
209:28-14 


удивитёелы 
лась детска 


В АПРЕЛЕ ПАРНИЧОК—СОРВЕШЬ В ИЮНЕ КАБАЧОК ~ 


б . а 
А #6: - 

Р _ Выпуск 22-я Когда и кто придумал парничок? Какой кудесиик вер- 
вым посеял и вырастил овощную рассаду и удлинил га: 

ў ким образом для овощей лето? 
С. А Ду История помнит, например, что римский император Ти- 
во Рг) берий приказывал подгвать ему к обеду каждый день 
свежие огурцы. А как их вырастишь хотя бы м в соллеч: 
ном Риме без теплицы? Теплиц же в те времека еще не 

было. 

Но были изобретатели. Ящик с огуречной рассадой они 
ставили на колеса и поворачивали его вслед за соляцем, 
чтобы оно весь день освещало и грело нежные растения 
в парничке. 

о Е История парника и овощной рассады — это История 
ГОРО борьбы человека с холодом, с весенними заморозками, ис- 
тория продвижения овощей на север. 


ПОД ПЛЕНКОЙ ў сеять в неглубокую посудину: в глиняную 
плошку, в блюдце, в картонную корббоче 
В ‘наше время в любом сооружении под ку. Удобно выращивать рассаду в ящике 
пленкой можно вырастить рассаду ово- (35450) высотою около 10’ сантиметров 
щей для открытой грядки, если посеять и даже ниже. Такой ящичек легко пере-, 
семена в начале или середине апреля. ставить, вынести на балкон, перенести с 
Быберите на своем участке самое сол- _ Пола на окно и наоборот, перевезти из\го- 
нечное место, где раньше всего сходит Рода на садовый участок. =: 
снег. Поставьте на землю опору — ду- На дно ящика не забудьте положить 
ти, раму, колышки — и натяните на нее кусок старой пленки, чтобы, почва не тек 
пленку. Для неотапливаемой теплички го- иссушалась. Теперь заполните ящик“ зем 
дятся все виды прозрачной ‘пленки, лишь лею, встряхните его, чтобы почва оселё, 
бы она хорошо пропускала свет и солн» заполнила углы. Полейте землю из лейк ? 
це. Бывшую в употреблении пленку надо ° с мелким) ситечком. После поливки почва о ет жен свет и относительный х 
хорошо вымыть, чтобы на ней не остава осядет, ее надо подсыпать. Прежде чем СЕ В и ква-тр в м осид ный холод: 
лось Ни грязи, ни пыли. От толщины плен- сеять, ящик с землею) поставьте на’ окно Е х по Дон Е а а е низкая 
ки не зависит — тепло или холодно будет на солнце, чтобы почва прогрелась, орон лесни ра таа ы а. В течение 
под ней. Важно, во сколько слоев она на- В такой же ящик можно ставить стакан-  мадопи, надо подсыпать в ящик землю. 
тянута: чики с посеянными семенами, пикировать Если. же стебелек под семядолями сильно 
Ранней весною, когда ночи еще холод- . сеянцы. Прежде чем поставить горшочки вытлнулся, аккуратно положите его на 
ны, пленку надо натянуть в два слоя, Ка или стаканчики, о у землю кольцом или полукольцом и засыль- 
ИЕ {аы овощи под ней ни росли. А я кусок И тараана те землею. А ПИКЕРОРЁА 
ассады тейллолюбивых растений — по подсыхать. о о Е Ее 2. 
Ророву огурцбв, патиссонов, тыквы, ‘Ка- слоем около тре ленку и ‚ Которым “покрыт 


— пленку вообще лучше склады- ящика и вдоль стенок и между торфопе- ящик с посеянными семенами, раза два в РАССАДЫ 
бачков. слоя. Напротив, рассаду холо- ‹ регнойными кубиками. день. приоткрывайте, чтобы проветрить 
вать в два Стоя. воздух! под «крышкой». Протирайте соб- 


‘достойких ше а равшиеся на пленке капли воды. Не за- 
й, салат, п = ! 5 я 
а под пленкой с отверстиями (ЕР: ЧТ) МОЖНО, ме. и. когда $ ажутся 
ы а я очка- Ех Ё < х 

ованной). Под пленкой с дыр | 
рери -овощи меньше страдают от пере- А ЧЕГО ВЕЛЬ2Я е КАТ почва в ящике сильно подсых 
грев2 стенок теплички на жарком солнце. А ИА 
ХОЗ ПОЙДЕТ ДЖ оне Посудину с только что поселнными <’ поставьте эщик на два-три часа на 
лолзет рассалу водой через дырочки. А менами ставьте поближе “К. батарее, АА ло степловатой водою. 
Итак, пленка хороша тем, что дневе чтобы почва не иссушалась, И у ; ов 
. а. Но она = ) влажную хол семена ме полива! з 
лей МНОГО света и солнц ороз- сверху. (до всхода ростков У 6 Посеянные Е 
уда спасает растения от и ПО ны тряпку. Можно накрыть ЯЩИК м лейки; вы можете смыть их в оду | 
Ка. МЕН бызьГ Можно внутри теп пленоч- _ ной, пленкой: ведь до появления Рот ро, 
| ставить на ночь аа каркасе; свет семенам не нужен, ПамдератУр 


{© в очень молодом во- ~ 
казать, младенческо, 


"мерно 
Ф Если не 
уверенности, 


нет РЕ 
и нку по два- 
_сейте лу ‘узо ПиН 


СТО 


мешковиной, 


$ 
травой, 


НКОЙ, нагреваемая солн- 
вого раньше, чем под от- 
Ме надо ждать, чтоб она 
20 глубину. Как только поч- 
верху, подсохнет, овощ- 


одо, ля можно селть под плен- 
У, 0Стойкђе — лук, сельдерей, пет- 
Ую УСтў поздних: сортов (белоко- 
ную). До середины апреля 
ы, а огурцы, кабачки, па- 


середины мая. Последние, ^ 


идоров, сейте 
М горшочки или стаканчики. 


ЗНАМЕНИТЫЙ 
РУССКИЙ ОГОРОДНИК 


В словаре Даля в главке «Огород» чита- 
ем: «Ростовцы у нас лучшие огороднику». 
Вот так! Ростов Великий, славный древ- 
ними башнями, храмами,  белокаменным 
кремлем и малиновой звонницей Успенско- 
го собора, знаменит и старинным «луко- 
вым гнездом», где веками выращивали 
самый лежкий лук Ростовский. 

Из Ростовского уезда пошел род рус- 
ских огородников Грачевых. Самоучка 
Грачев Ефим Андреевич в деле огородни- 
чества достиг кебывалых успехов. Он соз- 
дал новые сорта овощей и особые приемы 

Мих возделывания На овощеводческих вы- 
ставках в России и за границей. Грачева 
| удостаивали многочисленных наград. Он 
получил за свою не такую уж долгую 
жизнь (1826 — 1877) 41 серебряную и М 
золотых медалей, Когда Ефим Андреевич 
скончался, Вольное экономическое обще- 
ство России учредило Золотую медаль за 
научные труды и практические успехи в 
огородничестве. | 
Т Грачев, один из первых наших селекци- 
онеров, автор новых для того времени 
| сортов редиса, редьки; капусты, картофе- 
_ ля, столовой свеклы, гороха, лука, куку- 
| рузы, писал: «Для науки мне служила теп- 
лица». И парничок — тоже. 


непременно в 


поговорим о‘рассаде, которую 
ожет вырастить на окне в сво- 


‘пикировать (о ликировке, 
икировать ПТ 


то врем д. 
мерно 20—25 градусов. 


© Ест не будете пикировать 
Сейте семена С таким расчетом, чтобы 
расстояние между ними было около 4 сане 
тиметров, Если нет уверенностй, что все 
семена всхожие, сейте в лунку по два- 
три семечка, с тем расчетом, чтобы, лиш- 
ние ростки потом выщилать. ; 


Ө Посеянное семєчко засыпают землею 


по 


С ЮГА НА СЕВЕР веглубокого 


рассаду, . 


поддона и 


рону 

© Не поливайте расса, ‹ 
лучше всего — Ри р 
-Воду из городского вОДОП0ОВОДа — 
часа подержите в широкой открытой 


судине, чтобы она обогатилась кисл 
дом и чтобы улетучился хлор. 


@ Если ‘в ящике с рассадой появится. 
почве зеленая «плесень», осторожно с 
мите ее тряпочкой и полейте землю сус. 
пензием мела, (10 граммов на литр воды). 


странам и континентам 


земли, не тревожа кор- 


В Калифорнии ранней 
весной, покуда нет жа- 
ры, на улице в ящики се- 
ют семена помидоров на 
рассаду. К тому време- 
ви, когда рассада выра- 
стает, становится тепла 
в северных районах стра- 
ны —и рассаду везут с 
юга на север, потому что 
пора сажать помидоры в 
грунт. 


своеобразной пластины с 
ячейками. Она напомина- 
ет форму с гнездышками, 
в которые у нас уклады- 
вают для перевозки ку- 
ризые яйца, Но у рассад- 
ной пластины ячейки б9- 
ее глубокие и без дна. 

Пластину с ячейками 
кладут на поддон и; за- 
полняют все ячейки зем- 
лею. В каждую ячейку- 
гнездышко сеют одно- 


кей. _ 

А как? 

Пластина поднимается 
из поддона и ставится на 
другую пластину, зер- 
кальную, но у которой 
вместо отверстий — ши- 
пы, Диаметр каждого ши- 
пика чуть-чуть поменьше 
гнездышка, в котором 
растет рассада. Пластину 
слегка надавливают, ши- 
пы входят в отверстия — 


© Рассада капусты с комом земли. 


@ Вот что советуют Франиузские овощеводы: вы- 


„веживая рассаду в грядку, заранее не лейте 6 
чунку воду. Надо так пригрести лопаточкой зем- 
лю К корням растения, чтобы с одной стороны 
оставалось пустое место. А теперь лейте в ямочку 


м рассады простые, 
ные ящики с 


ГОЛЛАНДСКИЕ 
„ящики 


В Голландии создали. 
сеялку для посева овощ- 


ных семян на рассаду в 


теплицах. Кроме сеялки, 
голландцы придумали для 
удоб- 
ячейками 
для каждого растения. 
{состоит из двух 
пластмассового 


воду! и заполните пустоту землею. 


два семечка, В каждом 
гнездышке вырастет ку- 
стик сельдерея, или ка- 
пусты, или артишока — 
любого 


ща. Когда рассада гото- 


ва, ящик С поддоном ве- : 
зут в огород’ для посад- 


` ки руками или машиной. 
Фокус в том, что. 
дый кустик вынимают ‘из 


_ ящика вместе с комом _ 


цосеянного ово-. 


м наверх выскакивают. 
кустики рассады с кемь- 
ями земли] 


Е ОН 


ки растению некоторое 
кой, пока оно придет в себя». 
на новом месте. Если усло! 
месте не хуже, а лучше, 
ние быстро поправляется от. 
стро нагоняет упущенное вр 

Есть овощи, которые 
следует, их семена надо сея 
ки (в том числе и под пленку 
участке), с тем чтобы при п } 
грядку не беспокоить корневую систе 
Какие это растения? Огурец, кабачок, г 
тиссон, тыква. У них очень хрупки 
обламываются даже при слабом про 
вении и с трудом восстанавливаются, Та 
кой овощ, пересаженный без кома з ли, 
вообще может погибнуть. В северных 
онах Нечерноземья, где лето прохлад 
и короткое, ^в горшочки следует сеять 
только огурцы, тыкву, кабачки, патиссо' 
ны, но и помидоры, перец, баклажаны, 
капусту- ис 

А горшочки могут быть самые раз! 
в том числе и бумажные (газета в 
три слоя). С >; 


ПЕРЕД ПОСАДКОЙ  — 


За 10—12 дней до БЫ 
градку ее надо закалять. | 
ривайте комнату. 
балкон: ‘сначала на 
весь день, а зат 
стоит на ветру, 
лив постепенно соку 


у 


5". 
Ё 


| реет остао 


тавался в его памяти. Дздя Джордж тоже при- 
‘сутствовал при встрече. 

— Здорово, юноша, произнес он,—а ты 
изрядно вырос с тех пор, как я тебя видел В 
последний раз. Глядишь, скоро станешь нашим 
} ®°  Комланьоном в бизнесе, Какие У тебя соображе- 
я ‘НИЯ на этот счет? 

ў ° Бобби промолчал — не мог же он сказать, что 
Это никогда не произойдет, так как его отец 
будет Убит на войне, а дядя Джордж, в силу 
собственной глупости, пустит все их состояние. 
ло ветру. Поэтому он только вежливо улыбнул- 
ся в ответ. Я 

Получив свои субботние шесть пенсов, Боб- 
2 би вышел из столовой с ощущением, что все 

будет не так просто, как он предполагал, 

13 чувства самосохранения ‘он решил не рас- 
крывать своих пророческих способностей до то? 
го момента, пока не выяснит ДЛЯ себя, имеет ли 
он представление о вещах, которые. неизбежно 
должны случиться или только могут произойти. 
Если первое, то ему отводилась лишь незавид- 
ная роль Кассандры, но если второе — то воз- 
можности его были поистине безграничны... 

После обеда дети должны были пойти гулять 
в сквер. Они пересекли тротуар и остановились на 
обочине. Улица была пустынна, только вдали 
по направлению к ним быстро катилась повозка 
мясника на высоких колесах. Бобби ‘посмотрел 
на нее, и внезапно в его памяти возникла ужа- 
сающая картина, четкость которой можно было 
сравнить только с хорошей фотографией. Не 
раздумывая ни минуты, Бобби схватил сест- 
ренку за руку повыше локтя и поволок ее к пе- 
рилам лестницы. В это . же мгновение лошадь 
испугалась и понесла. Барбара споткнулась, упа- 
ла и начала катиться под лошадиные ‚ копыта. 
Не отлуская ее руки, Бобби изо всех сил под- 
тянул ее. обратно к лестнице, и оба они кубарем 
свалились вниз по ступенькам. Секундой позже 
над их головами прогрохотала тележка, из колес 
посыпались спицы, а возница с диким криком 
пал с высокого сиденья. 

7 Конечно, детей отругали, так как т ли 

сильно напуганы происшедшим, но Бобби вос- 

ки, как и шишки, получен- 

принял это философски, О 

ные им и Барбарой в результате падения, по 

тому что знал, в отличие от других, что именно 
но было. случиться іна самом деле. 


Р ь рас- 
“что а должна была лежат! = 
220. Барбара, дол с окровавленной, рас 


>Я лошадиными копыта, 5 
, а она лишь вопила, 
оровый ребенок, который ударился . 


я. , Я 
Роберт и получил ответ на волновавший * 
лос. Тут было над чем подумать. ў 
‘задумчивость приписали полученному шо- · 
грались ‘всячески его отвлечь и раћ- | 
0, несмотря на все старания Она 
настроение продержалось у Робер 

иы ольше он думал о слу- 
больше запутывался в возмож- 
его вмёшательства в судь- 


} 
П 


(Воскресный 


Некоторые ее просто не понимают и гово- ЕНЕ Са 
В рят, что у тети «крыша поехала». Другие, | есть еен еи Н о 
кого жареный петух клюнул — и не раз,— а ТЯМ кнуто в мире СОЕ Ў 
идут к Нине толлами. Это — друзья, знакомые, да ЕЛЬ, тени ЕНИ воа : 
посторонние люди, Она их выслушивает, но ни- и я КЕТЕ оа о 
когда никому не ори напрямую: Е 67 И ета н доб редях, У 
лать так-то и так-то. Она просто «включает», | `1 Г сег) 
скиилатииисиихичиниявиииА | СРОЄ ОСОбенное СИЕ и рассказывает | довольствуется Зар. ен ула 
У страждущим, какие образы и картины возника- «Мозаика Агни-йоғИ» са И. Е тре 
ют в ее голове, Ее прорбческие видения всегда ргзговаривгть с цветами. ме а 
Хотите — верьте, | сложны, но угадываемы. пронизанный солнечными лучами лес. е 
Пропала; девушка, Неделю ее нет. Родст- спросить, что сколько стоит, она не ответит. в 
хотите — нет венники извелись, но никто вразумительного от- | Она просто не берет это в голову. Вот такая о 
: вета им не дает. Ведомые отчаянием, они идут | Современная добрая колдунья. 
присияионаниминениюияиа | Нине. Она ДОЛГО смотрит на маленькое фото. Ее ‘волнует, что с нами будет и что ждет нас 5 


впереди. Картина будущего в ее 
постоянно меняется. А 

«...Мы прошли жуткое болото. Шли медленно, 
осторожно, с трудом. Но едва заметные вешки 
были нам обозначены на этом пути, — расека- 
зывает она.— Впереди мутный поток. Идти 
страшно. Но ов не глубок. И мы его перейдем. 
А дальше высокий берег. За ним зеленые ход= 
мы, животворные родники, светит солнце, поют › 
птицы. Но одолеть крутой берег будет. сложно» а= 
Каждый будет карабкаться в одиночку. Лестни- 
Цы в тот зеленый сверкающий мир нет. Есть 
только корни, за которые можно зацепиться. 
Есть плечо друга, которое он подставит...» 

Вот и все. И никаких объяснений. 


Молчит. Она уже видит совершенно иную кар- воображении ^ 
тину. — жуткую. Озеро. Лесок, в нем та самая 
девушка, только мертвая, Нина догадывается, 
отчего умерла эта девушка, когда это произош- 
ло. Она даже видит, как медленно и мучительно 
это происходило... 

К ней иногда обращаются и следователи 
МУРа, особенно, когда дело касается краж у 


ОТКУДА СИЛЫ? 
ИЗ КОСМОСА. 


— Профессор, вы вери- 
те в привидения? < 


— Конечно, нет, — от- 
жетил профессор и мед- 
лєнно растворился в в03- 
духе. 


НОГОЕ Нина унаследовала из мира своей с 55 
бабушки-ведуньи. Знает. массу „необыч- 
ных, порой обескураживающих советов, как м а 
от чего лечиться. Скажем, такой: люди страда- 57796 
- Ют от упадка сил. Давят проблемы, угнетает не- т 
определенность и кажется, что силы черпать 


Экстрасенсы, ү влиятельных людей, По отдельным _ деталям, уже неоткуда. А черпать, считает она, есть ет 8 
ясновидящие, | уликам, фотографиям она обрисовывает, каким уд «Из космоса!» (Вот так — ни много ни 
колдуны... | был вор, как он совершал свое черное дело по. | №20!) Дуб, сосна, можжевельник — прекрас- 


Сколько шума, 
сколько разоблачений, 
Громкие скандалы 

с операциями 

без наркоза, 

лечение заряженной 
водои... 

А все равно’ в чудо 
верить хочется. 


рой подсказывает, где искать краденое. 
Конечно, ей больше нравится 
8 тех случаях, 
насилием. Например, видеть 
за чертой реального активно пользуются подру- 
ги. Подробно выспращивают про своих мужей 
где к на каком «собрании» они задермивао е | 
Кому-то она рассказывает, что ей привиделось.. 
ЛЫВ дугуточк тобы 


НОВИДЯЩИМИ? Надо ли 
астрофу, Как герой Сти- 
режить какой-то жуткий 
росто лежать на’ диване 
И ждать, когда на тебя снизойдет озарение? Ни 
на, например, считает: с «этим» кадо родиться. 
«Это» надо чувствовать, У Нины есть бабушка. 
М. Згод, Она жива и до сих пор лечит людей 
ижениями рук, заговорами, т авгм 
| она в Полесье, т тона 
Нина Живет под Москвой у | 
‚ У нее диплом инже- 
кера, Однажды она поняла, что никакой она не 
инженер, и предложила свою помощь НИИ ско- 
рой помощи им :Склифосовского, Каждый тень. 


л ОМ о а ата 07 


ные проводники. 


Надо прислониться к ним, по-. 
—15, прижавшись к стволу спи- 


ить читател 
‚ Раз. Постояла 
Сил не заметил: 


ия у сосны 
а; но 


бменяемі 
ЕЩЕ 


"ДЛЯ ЭТОГО попасть ‘в кат 
вена Кинга? Надо ли пе 
катаклизм, или можно п 


И ничего с этим. 
зувством не поделаешь, 
Как сказал бы 

* мудрый Винни: Пух» 
«Это «ж-ж-ж» неспроста». 
Кому не хочется 
заглянуть в.свое 
будущее? 

Вылечиться одним махом 
от всех болезней? 

Не заботиться. 

о пропитании 

на кгждый день? 

Иа шага там панама 


» страдают бессон 
переполнены м 


дения, по-. 


то 


Вет на ВОЛНОвавшуиўй 
мать. 


е проде 
"Так как че; И он ду, 
СЯ, тем больше Запутывался 
СЛедствиях Своего вмеш 


изменить толь. 

‚ Не будучи калекой, 
совершенно иным, 

М, И изменить ее буду- 
Уже невозможно, так как 


осколка 

бы не`вышла 

› дядя Джордж не 
оберта бы послали 


вторично заму. 
промотал бы 


1Шая жизнь сложи- 
лась бы совершенно иначе, и так далее... 

Бобби беспокойно вертелся в постели, Да, все 
это было не так-то просто. Если бы его отец 
остался жив, это затронуло бы судьбы многих 
других людей — все пошло бы, как круги. по 
воде, и даже могло повлиять на исход первой 
‘мировой войны. А если бы сделать вовремя 
предупреждение о выстреле в Сараево? Нет, 
лучше держаться подальше от исторических со- 
бытий. Но все же... . 

— Прендергаст, к нам поступила жалоба. Очень 
серьезная жалоба касательно контракта № ХВ 
2823, — заявил Директор Департамента. 

— Извините, сэр, но, может быть, я... 

. — Вы здесь совершенно ни при чем. Это все 
27Ш психологи, будь они неладны, Сделайте одол- 
жение, сходите к ним и всыльте им как следует 
За 70, что они не произвели тщательную чистку. 
памяти, а То этот субъект уже и так натворил 
`дел — запутал целый клубок человеческих судеб. 
Пока, к счастью, это все незначительные личности, 
но кто знает, что он может сделать Но Пусть 
(поскорее исправят свою оплошность. х 
а 255; Я немедленно займусь этим 
осом. 
бб Финнерсон проснулся, зевнул м сел на 
У него было какое-то праздничное на- 
и будто сегодня Рождество или день 
Я. 07 лишь очередное 
РОТ ДЕИ,. Хотя это было и что сегодня 
воскресенье. Но он точно по! рил. НЫ 
СОЯ сделать чтото 0 солнечный ‘свет 
то? Он огляделся по сторонам — ео 
вал Комнату, и ничто не о ИХ 
‘намерении. Бобби махнул рукой и 
а которая продолжала сладко Спать. с 
0 атке. Он слез с постели, подкр 
а ах и дернул ее'за косичку. то 
го было неплохое начало 


английского 
' БИРМ, 


Ин а 
, ичего с 

ҸУвстром не поделаети 
Є ‘Как сказал бы 
удрый Винни: П, х 
«370 чж-ж-ж» неспроста, 
Кому ке хочется 
лянуть в свое 
будущее? 


| Вылезиться ОДНИМ махом 


©Т всех болезней? 

Не заботиться. 

© пропитании 

на каждый день? 

Да чего там далеко 
ходить, узнать, 
и2пример, кто обокрал 
твою квартиру? 

Все это кроется за гранью 
нашего понимания, 

А все равно — 

знать хочется. 

Вот и приходится 

идти к тем, 

кому это понятнее. 

К людям, наделенным 
сверхъестественными 
способностями. 

Нива Кирьянова — 
одна из них, 


(да, 


РАСТЬ 
хине, пенрийер, ЕС онобовостю Е З 
за чертой реального активно пользуются под ру 
ги, Подробно выспрашивают про «их у» 
, каком рании» они 12дерти 
) дель ами, чтобы 
уе разбивать... 
Как же ‘становятся ясновидящими? Надо ли 


ля этого попасть в катастрофу, как герой Сти- 


вена Кинга? Надо ли пережить какой-то жуткий 
катаклизм, или можно просто лежать на диване 
и, ждать, когда на тебя снизойдет озарение? Ни- 
На, например, считает: с «этим» надо родиться. 
«Это» надо чувствовать, У Нины есть бабушка, 
ЕЙ 91 год. Она жива и до сих пор лечит людей 
движениями рук, заговорами, травгми. Живет 


. Она в Полесье. 


Нина живет под Москвой. У нее диплом инже- 
нера, Однажды она поняла, что никакой она не 
инженер, и предложила свою помощь НИИ ско- 
рой помощи им, Склифосовского, Каждый день 
Ходила туда на работу, общалась с больными, 
страдающими людьми, Помогала людям превоз- 
мочь боль, Подсказывала врачам, в каком имен- 
но месте у человека болит, Вместе с тем она 
пыталась ответить самой себе, почему руки ее 
чувствуют чужую боль, Почему она находит ис- 
ТОчниК этой боли? Кто подсказывает ей, как на- 
до ее снять? Откуда возникают эти ощущения? 
Ответов не было. 


Но было немало сл 
дей от болі 


вылечила ре- 

своими добрымн 

рунами. Были н очень тяжелые 
и когда они начинали 
вместе с ннмн ст 


целительными 
больные, неподвижные, 
дрнгатьсл, она плакала 
счастья, 


В институте им. Склифосовского ей выдали 
бумагу, где подтверждена ее способность к ле- 
чению биоэнергетическим воздействием. А по- 
том были другие клиники, другие больные И 


пис недели . о б 
обычно. Может, и читатели 
ют? Потом обненяемся изб; 

Кстати, этот рецепт го, 
люди, которые, наоборот, не знают 
отрицательную энергию, Они посто; 
ют се груз, страдают бессоняицей, 
болями. Они переполнены мрачны! 
которые не получили. равномерного 
Этим людям поможет осина, ‘Рецепт Г 
нужно постоять, прижавшись к ней спиной | 
тылком, Почему именно осина? — пон 
валась я у Нины. Ответить на этот вопрос 
Оказалось так же сложно, как У 
му светит солнце. Просто в основе этого нмаб- 
людения столетний опыт знахарея и _ведувий. 
Они издревле знали о нейтрализующих свойст- 
вах этого дерева. Не случайно в могилу муа 
или колдуньи суеверные люди вбивали осинов! 
кол. Смысл ритузла— нейтрализовать злую 
довскую силу. 


. (п 
рит?) Одмано Нм; 
боль предупреждающ 


жнм дальше. Мы следствне, . 
лечить прнчнну. Причнна же в наш 
тольстве собой. Занимаясь са 
разрушаем свой организм. Нина 
снять первую, предупреждающую 
меру, в горле. Пр. 'ю руку ома 


нужно долго, 
тим, тольно-тольно на 
жнте левую руну на 
правую обратите п. 
случае самовосхаа, 


вствую, нак ерьез- 
-Что за ахинея? Да, 
такая нетрадиционна. 
ей. Но задумайтесь, (9 
вовсе и не медицина. Может, это просто 
становление разрушенной энергетической. 
психической 


те — нет, но болі 

з агитирую 

самолечением. МЕ 
Моя задача проще, 1 
торые. живут соверше 


Которые понима 
могут о воваться нем 
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-шайте себя», 
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унок Юрия Керк -‹ва, | 


» МЫ ФИНАНСИРУЕМ ВСЕ, 


ТО ИЗМЕНЯЕТ МИР 
а тЕЕЕЕЕЛЕССАИ 
Шак ЛУЧШЕМУ 


Гирма 


овая подписка я 
издания ра 


ведет прием заявок. 
на куплю и продажу: 


` „+ 
жилых, гражданских, промышленных зданий и пе» 
мещений; З 


ра 


объектов незавершенного строительства; 


Е 


объектов на снос; 


52: етом 


® типозых проектов, подрядов на проектирование и 


> строительство; З л | 


Раснеши 
2 


са 
• подрядов на коммунальное обслуживание жилых и` 
гражданских зданий, а также оказывает содейст- 


вие в вопросах передачи земельных участков в 


собственность, владение, пользование, 


Телефон: 166-20-57 
Телефакс: 217-60-51 Р 
= 

биржа принимает заявки:от своих акционеров, 
юридических лиц и граждан. Оформление заявок 
‘должно соотзетствовать требованиям Правил со- 
вершения сделок на Всероссийской бирже недзи- 
жимости, ( с : 90. 


АЕ] 


ыа 


> (издания рассылаются подписчикам в 


лей РСФСР" оаа х 
ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ ЗАКАЗА НЕОБХО. 
`ДИМО перечислить стоимость) подпис» 


Фирма „Бюро ком ческой связи» предлагает 


Годовая ‘подпнска на 1992 год на комм р 


с бр: 


Наименование. 


издатель АННОТАЦИЯ 


Еженедельник, Публикация абсолютно всей 


Издание 

"Дубль рекламы и коммерческой инфомацни, про- 
Издательское предприятие | ШЕДШеЙ по центральному телевидению и 

"Телер“ всесоюзному радно, Уникальная возможность» 


т, Москва для деловых людей быть в курсе всех ком- 


мерческих новостей, 


Несомненно лучший отечественный сборник 
о вычислительной технике и информатихе. 
Интересен профессионалам, полезен хоммер- 
сантам, доступен новичкам я мире персо- 
нальных компьютеров. Сведения о сопремен- 
ных иностранных и отечественных програм- 
мных продуктах и компьютерах, реклама, 
маркетиинг, качество издания не ниже миро- 
вых стандартов! Аналог журнала ЛРС Уогіа?. 


Журнал 
"Мир ПК” 
СП "Информэйшн Компью- 
тер Энтерпрайз” 
(СССР США) 
г, Москва 


Газета 
*Компьютеруорлд СССР” 
СП "Информэйшн Компью- 

Энтерпрайз” 


Еженедельник для предпринимателем и спе- 
циалистоя в области информационной техно- 
логии, Аналог всемирно известной амери- 
канской газеты ®Сотриег— ой”. 


Иллюстрированный аналог известиого журиа- 
ла."Мемогк Могі", Вопросы создания И раз- 
вития вычислительных сетей. Коммерческие 6 
предложения, результаты Изучных ‘разрабо- 
ток. 


Журнал 

"Сети? 

СП "Информайшн.Компью- 
тер Энтерпрайз" 8 


Ориентация на вопросы практического ис- 
пользования компьютеров и программ. реко- 
| мендации по работе с пакетами, тексты про- 
грамм. Прототипами являются знаменитые 
"Ог. БобЬз Гоцгпа!", "ОВМ52, "Регзопа] 
Могао". 2 

Первый в нашей стране иллюстрированный 
журнал для молодежи, посвященный персо- 
нальным и школьным компьютерам. Бопросы 
хомпьютерной граммотности. Это - верный 
путь в мир информатики! 


Единственный в стране красочный журнал 


"Журнал 
Доктора Добба” 
Издательство "Триада” 
г. Москва 


“Журнал. 
"Байтик" 
‚ "Издательство, "Тризда” 


Журнал для любителей и владельцев собак. Новости 
"Друг" бной жизни. Публикация материалов из 
Издательство "Тризда” ших кинологических журналов +. пра. Ре- 


|| клама. объявления. 


Несомненный лидер среди коммерческих. из- 
даний для деловых людей. Экономическая, 
юридическая и коммерческая информация, 
практические рекомендации, Реклама услуг и 
пролукониая 2 = - 

Лучше иллюстированное издание о театре. | 
Распространястся в СССР, Великобритании. 
Израиле, США. Материалы еб актерах, тсат- 
льных премьерах. Проблемные статьи. Р=- | 

К 84 


Журнал 
“Бизнес: Восток—Запад” 
СП "Интерэксперт” 

(СССР— ФРІ) 


Журнал и 
"Московский наблюдатель’ 
Союза театральных деяте- . 


ки фирме «Бюро коммерческой связи» на 
р/с 3461463 в Измайловском отд. Мосбизнесх 
банка (МФО 201423) н выслать в адрес 
415408, Москва, а/я 1: 25 
4. Копию платежного поручения (для ор- 
ганизация) или нантанцию почтового пере» 
вода (для Частных лиц . Е К 
2. Заявну, в которой указать название из: 
дания; количество экземпляров; ‘почтовый | 


ерческой связи» предлагает услугу 


А ерче иди 
исчика 


а ту сэ " 
(издания Вассылаются подп 


7" 


: одич 
ность. 
номе 
ров в 
год 


АННОТАЦИЯ 


Е. Публикация абсолютно всей 
шедшей о Мерческой инфомации, про- 
всесоюзном центральному телевидению и 

"у радио, Уникальная возможность 


ДЛЯ деловых людей 
людей быть вк х ком- 
ме ческих новостей. Б а, Во 


Издательское предприятие 
"Телер“ 
г, Москва 


Несомненно лу: 


чший отечественный сборник 


„ Журнал 2 я числительной технике и информатике. 
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СП "Информэйшн Компью- | Сантам, доступен новичкам в мире персо- 
ера нальных компьютеров. Сведения о современ- 
{СССР США) ных, иностранных и отечественных програм- 

г, Москва мных продуктах и компьютерах, реклама, 


маркетнинг, качество издания не ниже миро- 
вых стандартов! Аналог журнала “РС \ от”, 
Еженедельник 


Газета 
Компьютеруорлд СССР” 
СП "Информэйшн Компью- 
: Энтерпрайз” 


для предпринимателей и спе- 
циалистоя в области информационной техно- 
логии, Аналог всемирно известной амери- 48 
канской газеты ®Сотрщег—\ она”. 


Иллюстрированный аналог известного журна- 
ла "№етогк Мой”. Вопросы создания и раз- 
вития вычислительных сетей. Коммерческие 
предложения, результаты Йаучных ‘разрабо- 


СП "Информэйшн.Компью- 
тер Энтерпрайз" ° 


Зе: 7. ток. 
роительства; З Ориентация на вопросы практического ис- 
Е 22 265 Журнал пользования компьютеров н программ. реко- 
ОВ =. . Доктора Добба” ‚ мендации по работе с пакетами, тексты про- 


Издательство "Триада" 
г. Москва 


грамм. Прототипами являются знаменитые 
"Ог: БобБ$ Тоцгпа|", "ОВМ$”, "Регзопа] 
Могк{аНоп“. р 

Первый в нашей стране иллюстрированный 
журнал для молодежи, посвященный персо- 
нальным и школьным компьютерам. Вопросы 
компьютерной граммотности, Это - верный 
путь в мир информатики! 
Единственный в стране красочный журнал 
для любителей и владельцев собак. Новости 
клубной жизни. Публикация материалов из 
ведуших кинологических журналов |. пра, Ре- 
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"Журнал 
"Байтик" 
Издательство "Тризда” 


Журнал 


т 9 


РУГ., С 
Издательство “Триада 


хлама, объявления. 


Несомненный лидер среди коммерческих. из- 
даний для деловых людей, Экономическая, 
юридическая и коммерческая информация, 
практические рекомендации, Реклама услуг и 
продукцин. т 


Лучшее иллюстированнос издание о театре. 
Журнала „ | Распространястся з СССР, Велнкобритании, 
"Московский наблюдатель | Израиле, США. Материалы об актерах, тсат- 
Союза театральных деятет | ральных премьерах, Проблемные статьи, Р- 

лей РСФСР о — рт, АЕ: Я 


ЛЕНИЯ ЗАКАЗА НЕОБХО. индекс, адрес, ФИО 
А осер стонмость подпис.) Заявки, направле 
а номмерчесноя связи» на‘ И гарантии 


"Журнал СТЕ 

“Бизнес; Восток —Запад 
СП "Интерэксперт" 

(СССР ФРГ) 


ЕЕ Е 


жения к существующим порядкам, высмеи- 
‚ вая эгалитарную выборов второ- 
степенных афинских Чиновников, а также 
заявляя, что управление страной должни 
находиться в руках специалистов и не за 
висеть от народных дебатов и голосований 
в народном собрании. 


«Обвинитель» считал, таким образом, чта 
учение Сократа воспитывало в молодежи 
«презрение к существовавшему государст- 
венному устройству и стремление к наси- 
лию». Важно подчеркнуть, что Ксенофонт 
— На это, кстати, не все обращают внима 
ние — отрицает лишь последнюю часть об- 
винения, Остального же он опровергать на 
может, ибо в его воспоминаниях о Сокра: 
те тут и там можно найти подтверждение 
тому, что старый философ действительно ‹ 
презрением относился к народному собра 
нию и системе выборов большинством го 
лосов. Поэтому данную часть обвинени! 
Ксенофонт обходит молчанием. А вот то 
что Сократ внушал своим ученикам идек 


противопоставить существующему стро’ 
насилие, он отрицал. Ксенофонт настойчи 
чил убежде 


Сократ 
во утверждает, Ехо СОКР, а 


ришел к вл 
‘аков убез 


Ксенофонт не отрипает этого, В ко 
главный источник наших свели 


алодеяниях Крития — это «Эллени 

же самого Ксенофонта, в которо) 
события своего времени. Ксё 
‘цитирует «обвинителя», ко 
мто «никто не причини 
м, как Критий и Ал 


_ ход. теряет якорь. 


Поздней осенью 1854 года на 
б балаклавский рейд прибыл анг- 

лийский пароход «Принц», Он 

привез для экспедиционной ар- 
мии, осаждавшей Севастополь, амуни- 
цию, оружие, а также тридцать бочон- 
ков золота — жалованье солдатам и офи- 
церам. Сумма, по одним источникам, пре- 
вышала два миллиона рублей, по другим, 
— двести тысяч фунтов стерлингов... 

27 ноября над Балаклавой разразился 
ураган невиданной силы, сопровождае- 
мый дождем, градом и грозой. Из два- 
дцати семи британских кораблей два- 
дцать один разбился о прибрежные ска- 
пы и затонул. Нашел свое последнее при- 
станище на дне бухты и «Принц» — гор- 
дость флота ее величества. 

Окончилась Крымская война, но 
«Принц» не давал покоя искателям при- 
ключений: ведь на нем было золото. Мно- 
го нашлось охотников извлечь его из ба- 
лаклавских глубин, но тщетно. Работали 
в бухте французы, немцы, американцы, 
норвежцы, итальянцы и даже японцы... 

Несмотря на столь сильное желание и 
на неплохую по тем временам технику, 
золота так и не нашли. Причину неудач- 
ных поисков разгадал спустя дёсять лет 
писатель Михаил Зощенко. 

М. Зощенко известен нам прежде все- 
го как писатель. Но он’был еще и та- 
лантливым следователем, работал в уго- 
ловном розыске В малоизвестной доку- 
ментальной повести «Черный принц» он 
пишет: 

«Уже поверхностный взгляд говорит за 
то, что вряд ли золото (в такой сумме) 
было на пароходе. Предположим, что в 
Балаклаву прибыло пять миллионов руб- 
лей для уплаты жалованья армии. Паро- 

Находится во время 
первого шторма (10 ноября) в явно рис- 


хованном положении. Тем не менее на- 
чальник порта не желает принять в гавань 


НА ДНЕ МОРСКОМ 


А —— 


ЗОЛОТО ЧЕРНОГО 
«ПРИНЦА» 


ЧТО СКАЗАЛ АПУЛЕЙ * ни одного грошл 


прибывший пароход. Вместо этого началь- 
кик порта посылает «Принцу» один якорь. 

Обстоятельство чрезвычайно абсурдное 
в том случае, если на «Принце» было зо- 
лото. Все поведение капитана порта го- 
ворит за то, что на «Принце» золота не 


было, в противном случае желанный ко- № 


рабль был бы бережно поставлен в га- 
вань и его не стали бы подвергать: опас- 
ности стоять на одном якоре». 

Михаил Зощенко изучает все печатные 
источники, могущие пролить свет на это 
ставшее легендарным дело к в отчете 
британского парламента находит показа- 
жия некоего Джона Вильяма Смита. Вот 
ЧТо засвидетельствовал он: 

«Я должен был установить, что наклад- 
ная на шестьдесят тысяч ‘соверенов при- 
шла для комиссариата с этим судном. И 
хотя я не имеп специального приказания 
в отношении распоряжения этими деньга- 
ми, тем не менее я взял на себя ответ- 
ственность выгрузить их утром в воскре- 
сенье в Константинополе и, таким обра- 
ЗОМ, спас их...». 

После этого стало понятно, почему за 
все восемьдесят лет англичане не про- 
ЯВИЛИ активного интереса к своему золо- 
ту, Лежащему на дне моря, в то время 
как многие Страны в той или иной степе- 
ни приступали к работам, либо высказы- 
вали желание отыскать затонувшее со- 
кровище. 

м ве добавить к рассказанному? 

» ЧТО свое «следствие по делу» 


михаил Михайлові назвал «предположе- 
Ерт о в начале шестидесятых го- 
мир, что пале официально оповестили 
Выводы пота на «Принце» не было. 

следователя М. Зощенко полно- 


стью подтвердились, 20 


н 


СЕВАСТОПОЛЬ. 


ЗНАМЕНИТЫЕ ДОМА 


ПЕТРОВСКИЙ ЗАМОК 


о д буавой: 


иг 


| переплывали не только мужчины, но и 


НАДЕЖЛЫ % ДВОРЕЦ ВОЗЛЕ «ДИНАМО 


Рассказывают, будто в давние- 
давние времена грек Леакдр, 
ночь отправляясь на 
с любимой им Ге 


рой, п пролив Дарданеллы. А 

еще бул жил в ХІУ веке на Сицилии 

человек-рыб Песко, плававший 

быстрее 1 И все же официальным КУ? 

родонача пловцов-марафонцез на- АТЛА НТИ У 
ийского капитана Ме- 


Кн А в 1975 году 


роплыл 


тью Уз но, с мего и пошел екрасно п 
отсчет тех, 1 лыл Ла-Манш, самое, гс Дон 13-летний, на этот раз англича- 
о ган, добрался до Франиуз- № 


уй, труднодоступное морское пре- 
ие по понятиям предыдущих веков. 
з из Дувра в полдень 24 авгу- 
С {875 года, через 21 час 45 минут он 
достиг берега подле Кале, преодолев рас- 
ие в 35 километров. Уэбб «совер- 
то, чего до него никто не совершал, 
то, что и после него никто не совершит», 
— писали взахлеб газеты. 

Тем не менее в том же году в Лондоне 
торжественно открылась «Ассоциация 
плавающих через канал», а от желающих 
повторить рекорд капитана Уэбба не вид- 
но было, казалось, отбоя. Однако уда- 
лось это только англичанину Берджесу в 
1911 году. Он потратил на переправу 
22 часа 35 минут. 

С тех пор прошло немало лет. Канал 


мин Дэвид Мор 
ского берега 


через 11 часов 5 минут. 

‚ста этого гс появился рекордсмен 
Еск 2-летний Кевин Андер- 
сон. Были и девочки. В 197% году егин- 
тянка Абла Адель Хаири довольно  уе- 
пешно переплыла Ла-Манш, ей не было и 
четырнадцати лет. 

Коль скоро мы заговорили о возрасте 
«покорителей» Ла-Манша, надо бы ска- 
зать и о самом старшем из них. До сих 
пор им считают англичанина Уильяма Бар- 
ни, было ему 55 лет. 

Есть, между прочим, среди рекордеме- 
ков Ла-Манша такие, которые переплыва- 
ли его не один и не два раза, а семь. во- 
семь и даже двенадцать раз! Есть и та- 
кие, что переплывали его в оба конца, ис- 
пользуя лишь десятиминутную передышку. 

В 1966 году покоренным оказалось 
Красное море. Затем пришла очередь Гиб- 
ралтарского пролива и пролива Малакка. 
Оба в 1974 году завоевал японский стай- 
ер Шоичи Накаима. Ширина Гибралтара, 
правда, едва ли составит 19 кмлометров. | 
но Малакка — это уже кое-что: 30 мор- 
ЧЕКОВ 

ала! аку 
пан, т кка кишмя кишит аку- ) 

году «пал» Магелланов. пролин: 

Для стайера это «меласса (шир» 
не превышает и 5 кил! 5 
ние здесь сильное и коварное. 
тура воды 7—9%С, а ско; 
проливом — 30—50 кило 
не менее Лин Кокс ИЗ Лос-Аязмитос, штат 
Калифорния, переплыла его за час. 


ПЯТС 


женщины. Что там женщины — дети! До 
1975 года достижение британского капи- 
тана повторили 183 человека, а таких, ко- 
торые пытались повторить, да ке полу- 
чилось, и того больше. 

Рекорд капитана Уэбба — 21 Час 45 ми- 
нут — был улучшен только В 1934 году 
англичанином Эдвардом Теммом. И сразу 
на шесть часов! Нынешний рекорд на 
трассе Франция — Англия составляет 
9 часов 35 минут. Его установил англича- 
нин Барри Уотсон. А вот а той же трас- 
се, но уже в обратном &®йравлении, Анг- 
лия — Франция, рекорд —8 Часов 45 ми- 
нут. Принадлежит он ейптянину Насеру 
эль-Сазли. ў 

Первой женщиной, торая вплавь по- 
корила Ла-Манш, стала олимпийская чем- 
пионка Гертруда Эдер Хз Парижа. Свой 
заплыв она совершила в 1926 году, пре- 
одолев путь на Дувр за 14 часов ЗА ми- 
нуты. В 1975 году Синда Николс из 
ронто обновила достижение — 9 


46 минут. занеса, уже оао | 
З а" й й = с 8 


омет 


Н. КАЗЬМИНА. 


Уста {969 года в Ла-Манш вошел ер польского еже. 


: од 
ребенок, 13-летний Джон Эриксон из Чи- 


«...Человен, если он хоть сколь- 
нибудь думает о своей речи, 
должен в первую очередь, 
больше, ем об остальных чат 
стях тела, позаботиться © | 
рте.» Слова эти произнее 1800 мет. 
назад древнеримский писатель и 

соф Апулей. «Позаботиться © те». 
можем с помощью разных п 
Рошков — зубных, азум 
жде всего для это 
зубная щетка. 


Ис № 


противопоставить существующему стро» 
Насилие, он отрицал, Ксенофонт настойчу 
во утверждает, что Сократ учил убежде 
ММЮ, считая такой способ более правилу 
мым для дослижемия целей. 
_ — Однако, когда Критий пришел к вм 
азы похоже, ме знал. что такое убез 
_— Ксенофонт не отрицает этого. В ко, 
ще концов главный источних наших 


свед 
ий о злодеяниях Крития — это «Эллени 
ка» того же самого Ксенофонта, в которо 


оң описывает события своего времени. Кесе 
нофонт также цитирует «обвинителя», ко 
торый утверждает, что «никто не причини 
так много зла» Афинам, как Критий и Ал 
кивиад — эти наиболее известные ученик 
Сократа. Обвинитель говорит, что в ужас 
ное время правления Тридцати тирано 
Критий «держал пальму первенства в алч 
МОСТИ м жестокости», в то время как Аз 
кивиад при демократах «превзошел все 
в безнравственности и наглости». 


— Что говорит на это Ксенофонт? 


— «Я ив намерен, — пишет он, — опразв- 
дывать этих людей в их прегрешениях пе. 
ред государством». Ои утверждает, чта 
Критий х Алкивиад стали учениками Со- 
крата «лишь из желания достичь высшего 
мастерства в ораторском искусстве». И как 
ТОЛЬКО Им показалось, что они превзошлу 
своих товарищей по учебе, эти двое ту: 
же сбежали от Сократа и занялись полити 
кой. Большинство исследователей жизнь 
. Сократа удовлетворяет эта версия. 

— А вас нет? 

— Нет. Остается открытым вопрос, ка- 
кие политические взгляды восприняли они 
_ от Сократа. 

— СеязЫ̇впет ли «обвинитель» у Ксено- 
іта педагогическую деятельность Сокра- 
та © приходом к власти аристократической 
тирании в 411 и 404 годах до нашей эры? 
— Да, во довольно странным, косвенным 
Ов заявляет, что «Сократ, выбирал 
 «безнравственные» отрывки из про- 
величайших поэтов, использовал 
стве аргументации м таким обра- 
д окружавших его людей (то есть 
иков) быть беспринципными м 
ми». 

р конкретно смысл вкла- 


зываля того, кто при" 
и противозаконные ме- 
захвата м удержания вла- 

ринципный» имеет тот 
‹вальный перевод од: 
ских форм гречесно- 
отров”, Что значит «пре 

е 


е ны, нонечно же 
у „термин, хах 


. был утрачен. Поэтому в 


р о бо о Е ЗУЮЫА С 
го как писатель. Но он был еще и та. 
лантливым следователем, 
ловном розыске В 
ментальной повести 


«Черный принц» он 

пишет; р Ите 

«Уже поверхностный ВЗГЛЯД говорит за 
то, что вряд 


пи золото (в такой сумме) 
было на пароходе. Предположим, 
Балаклаву прибыло пять ми 
лей для уплаты жалованья армии. Паро- 
ход теряет якорь. Находится во вр 
первого шторма (10 коября) в явно рис 
кованном положении. Тем не менее на- 
чальник порта не желает принять в гавань 


что в 
ллионов руб- 


ЗНАМЕНИТЫЕ ДОМА 


Е 


мо АР 


кровище, 


Что еще добавить к рассказанному? 
Лишь то, ЧТО Свое «следствие по делу» 
Михаил Михайлович назвал «предположе- 
икем». Однако в начале шестидесятых го- 
оповестили 


дов англичане официально 
мир, что золота на «Принце» не б 


Выводы следователя М. Зощенко полно: 


стью подтвердились. 


^^ ЛЕЗЯНСКРЙ. 
сювљстопольЬ. 


ПЕТРОВСКИЙ ЗАМОК 


Вот, окружен своей дубравой, 
Петровский замок. 


А. С. ПУШКИН 
ПЫШНО 


В 1775 году Россия 
праздновала победу в первой 
русско-турецкой войне и заклю 


чение Кучук-Кайнарджийского 
мира. На Ходынском поле В. И. Баженов 
построил для торжеств множество 0а- 
шен, шатров, потешных замков Там разы 
грывались батальные "сцены, оживлялись 
картины минувших сражений Екатери 
ма 11, посетив городок, приказала сохра 
мить постройки и в память победы возд 
вигнуть напротив Ходынки новый подъ 
ездной дворец — каменный, повторяю 
щий архитектуру потешного городка. Ста- 
рый же, деревянный, — разобрать. 

Через четыре года дворец был в ос- 
новном готов. Его назвали Петровским, 
так как располагался он на земле села 
Петровское-Зыково. 

Дворец, построенный по проекту М. Ф. 
Казакова, стал замечательным произведе- 
нием искусства. Казакову удалось, отдав 
дань господствовавшему в то время клас- 
сицизму, внести в проект традиционные 
Формы м  Злементы древнерусского ка- 
менного зодчества. Узкие долевые окна 
похожи на оконца старых церквей, всюду 
подвесные украшения — гирьки, налични- 
ки, декоративные балясины... И хотя на 
внешнем облике сказалось и влияние мод- 
ного псевдоготического стиля — уступка 
давлению со стороны царского двора, все 
же в целом замок — прекрасный пример 
возрождения национальных традиция, 3 
которые М. Ф. Казаков выступал вмес 
с В. И. Баженовым. 2 

После бесчинств наполеоновских С в 
дат, опустошивших дворец, ему м 
бился капитальный ремонт. Ученик ач 
кова Томанский восстанавливал анк. он 
сять лет, с 1830 по 1840 год. ОН 
оказался в плену новых веяний в дания 
тектуре, и первоначальный а гая 
пя 
дЫ нашего века была проведена Еа 
реставрация, которой руководил 


Б 


архитектор Государственных музеев Крем- 
ля Владимир Иванович Федоров. Сегс 
к внешняя форма, м внутреннее убранст- 
во наиболее полно соответствуют тому, 
что было двести лет назад. 
Сейчас здание находится под 
государства. С 1918 года в нем распола 
гается по личному распоряжению В. И. 
Ленина Военно-Воздушная инженерная 
академия имени Н. Е. Жуковского. В 1923 
году приказом Реввоенсовета Петровский 
замок получил еще одно название — 
Дворец Красной авиации. Отсюда вышли 
сотни талантливых военачальников и ин- 
женеров, здесь учились генеральные кон: 
структоры С. В. Ильюшин, А. И. Микоян, 
А. С. Яковлев, конструктор первого ис- 
кусственного спутника Земли М. К. Тихо- 
нравов. Летом 1923 года в большом зале 


выступал с докладом перед слушателями 
К. Э. Циолковский. 


Сегодня вокруг Петровского замка уж 
м шумят дубравы, о которых писал А. С. 
Ушкин, — воздух наполняют гулом по- 
Токи Коа осуди ло Ленинградско- 
› а в дни большого бола 

еще и крики болельщиков с Е 
кого рядом стадиона «Динамо». А за кир- 


стенами — академическая тиши- 
Ма. И столько воспоминаний... 


Н. ДОМБКОВСКИЯ. 
Фото В. Шитова. 


- <. ЫЕ. в чо ВИ Ба Аа Б ВУ 
как многие страны в той или иной стейе- 

ми приступали к работам, либо высказы- 
вали желание отыскать затонувшее со» 


охраной В 


в оуревоя 
лия — Франция, рекорд 
нут. Принадлежит он 
эль-Сазли, Р, 
Первой женщиной, торая вплавь п0- 


ДИЛГНИИ, РМ? 
часов 45 ми. 


корила Ла-Манш, стад олимпийская чем- 
пионка Гертруда Эдер из Парижа Свой 
заплыв она сове в 1326 году, пре. 
одолев путь на за 14 часов ми- 


нуты. В 1975 году Синда Николе из \о- 
ронто обновила достижение — 9 

46 минут. Заметьте, хуже мужского (на 
дистанции Франция — Англия) ТОЛЬКО на 
11 минут. 


ЗЬМИНА. 


а Ча матермалам польского ежет 


анораме». 


[Я 


В зогусте зада. -Мамць 

ребенок, 13-летний Джон Е ау З 
«,..Чело сколь- 

в Ниву тен. асли нц речн, 
олжен а первую очередь, 
ольша, чем об остальных ча- а 
стях тела, позаботиться о " м 

рте...» Слова этм произнес 1800 лет . з. 

назад древнернмский пмсатель н фмло- к 

соф Апулей. «Позаботмтьси о рте» мы 

можем ес помощью разных паст м по 

рошнков — зубных, Разумеется, Но п 

жде всего длм этой процедуры нужна 

зубная щетка. 

Первое упоминание © ней встречается 
в английской печати начала иторой по 
лозины ХУП вена, ДӘ ве появления в 
Англин, например, пользовались специ: 
альной водой дли полоскания рта, кото. 
рал, кан тогда писали «благоприятно 
действует на разум человека и стабили- 
зирует его дыханне», А вскоре, в начале 
ХУП вена, в Германин помвились пер- 
вые зубные щетни современного вмда, и 
в конце того же вена некто В. Пуппен- 
нергер открыл первую Ффабрину таких 
щеток. 

Гораздо больша сведений история со- 
хранила © пастах и пороЧіқах, Вот ре 
цепт тан называемого папируса Эберса, ь 
по которому в Египте составляли поро- 
шок (снорае всего этә был перешом, а 
не паста) пять тысяч лет назад: «Возь- 
мите сухна мнрры, ладан, нау, ветки ма- 
стикового дерева, блраний рог, хебут из 
Северной Сирни, гннекуун м изюм, что- 
бы зубы уподобились жемчугу», Нет 
сомнений, что порошок этот был и пе 
лезным, и приятным. 

А нан в Древнем Риме? Утренний туа- 
лет римлянина включал полоскание рта. 
Плиний 


некоему Калепуринануа который просил 
него чего-нибудь для чистки зубов 

уе был известен в свое время н кан 

врач): 

Пускай стихи мои привет тебе несут. 

Кальпурннан. Ты порошок зубной 


просил — . 
Прими ж его. Из аравийских он плодов, 
н тонок, превосходен, белизну дает. 
есна распухнет — мигом ее вылечит 

так все крошкн подметет вчерашние, 
Что если смех случайный зубы обнажит. 
Никто на них не разглядит 


ни пятнышка. 


приводит такой состав пасты: Как видим, паста в те времена могла 
скорлупа устриц с медом н водой (бе быть и лечебной, н уж во всяком случае 
лал, сладкая паста, зроде націй дать профилактической — ну чем не «Помо- 
ских). Апулей же написал шуточное по- 


слание 


а млн подобная ей современная па- 


в стихах о зубном ку 


порошке к 


Неимущий гражданин Римской импе- 
рни, у которого не была средств на па 
купку «иноземного порошка», чистил зу- 
бы углем млин золой нз костра. а затем. 
полоскал рот водой. В то же время в 
Закавказье и Средней Азии чистили зу- 
бы и десны кожурой от плодов граната 
м молодого грецкого ореха. ЗИ 

Уральцы н сибиряки. чтобы унрепить 
десны м очистить зубы, пользовались — 
жевательной мастикой (серой}. ноторую 
варили из сосновой смолы. А, и. 

знога 


В годы царствования Мвана Гроз 
после трапезы пуснали в ход з! 
метлу илн веник — палочку пу 
щетины, а Петр 1, приучая 
падной культуре, заставлял 
перед знаменитыми «а 5 
тить зубы влажной тря 


. В ах в: 
был! 


тера, поведени! 
временная баб 
сама порой 6 
полна силы — фи 
ной и профессиональн 
тесно в рамках ролй 
ем. Другим же все 
ветхозаветная бабуля, 
мимая, как мышка, 
всем угождающая и ничего н 
щая взамен, мастерица стряпа 
вязать, искусная сказительница, сочини- 
тель ласковых колыбельных, подмога. 
тям и утеха внукам, 
свет дома. 


Надо сказать, оба эти обр 
ствуют и спорят в жизни ил 
Действительно, в прошлом же 
долгие годы разносторонней деяте 
приобретала масс 
лавших ее, уже 
семье, почитаемой меньшими домоч 
ми. Сознание нужности, огромной св 
пользы родным людям утверждало в 
чувство внутреннего 
коя, что и составляет счастье в поздни 
человеческие годы. Правда, столь идеаль- 
ный облик и в прошлом-то не на каждом 
шагу встречался: ‘живые натуры и харак- 

мозрительных 
бушки-умель- 


Тамара АФАНАСЬЕВА 


Чазооня мы печатаем пятую статью под рубрикой «Семейные 
савар. Предыдущие статьц — «Мать», «Отец», «Дочь», «Сын» 
рыли опубликованы в «Неделе» №.№ 1, 11, 21, 30 за 1979 год. 


тые, и одеты по последней моде. Дочь — 
в джинсах, и мама-бабушка — в них же; 
законодателями 
не старшие; 


кан за внучатами в школу, 
ясли, на натон или в зо0- 
иного разалечения дома, 
ме сидения у телевизора, 
Которого они 


в садик или 


в программах 
прежде всего 
Я, кстати, отнюдь 
образ жизни ущерб 
ным, напротив, признаю его достойным 
всяческого уважения. 
одна — не лучшая — манера исполнять 
с бранью, ворчаннем: 
«Нарожалн, не спросясь! Теперь — по- 
Бывает, сделает на копейку — 
Но это уже из стн- 
гополучных 
не будем вникать в характер подобных 
отношений. Вернемся кі молодой преус- 
певающей бабушне. 
общественное положение не 
ей без усилий, но и не позволяет 
почивать на лаврах. Оно требует огром- 
ответственности, 
пряжения сил, которые, увы, с годами 
бывают, Вот первое и серьезнгйшее про- 
я бабушки и ее воз- 
можностей. При этом появляется страх — 
не успею’ сделать-сказать са- 
мое главное, само 
На эту про 
кладывается 
стей, тоже свой 
ре. Вдруг резко старя 
рать еще нед 
тельные её род 
ать «стариками», тем 
людей этого звания. Они тре- 
е внимания, заботы и време- 
ные эмоциональные пережи- 
щине этой поры и созна- 
бабушка, — жена совсем 
о сил и энергии 
шь прибавляет 
ости. С возрастом и. 
нелегкое искусство быть инте-_ 
ой, заботливой, желанной женой да- 


Н образ нашего 
быта диктуют молодые. Оттого современ: 
Иная бабуля нередко говорит на студенче: 
Иском языке, пляшет лихо гоняет на лы- 
Т автомобили 
ИЕ ъяснимо: бабушки сплошь и рядом труз 
молодежью, 


Есть ведь и еще 


бабушкин долг, 
сведений и знан! 
абушку, незамен 


ак что дело не в разнице лет — в разі 
Це, самочувствия, 


ЕЕБясОЕЕ О аресте авас с аса 


ЭКСКУРСИЮ! 


достоинства и по 


нарастающего 


который опреде- 
бабушек, на мой взгляд, про- 
у теми из них, кто работает 
Это часто даже важ- 
различие. Бабушка 
ри всем блестящем внешнем 


водораздел, 


представлений. И все же 
цы были типичны для российского, кре- 
стьянского быта. 


обратить внимание, что в анг- 
французском, немецном языках 

а, аналогичного нашему 
‘ам она зовется «боль: 
ли «большой 


тиворечие положени; 


фессиональную спешку на- 
масса семейных обязанно- 
ственных именно этой по- 
тся и начинают хво- 


собще нет слов 


енщина к этому сроку до- 
профессионального ма- 
кие, почет, место в пре- 
в и должности... Соответ» 
ысокие заработки в се- 
у бабушек и дедушек. 
явлении в доме малень- 

бующего заботы и 
на часто даже речи 


ители, те, кого она могла 
самым отде- 


ляя себя от 
буют больш 
ни. Непривыч 
вания дает жен 


же время поднимает 
естал любви, Не 


от почему п 
у слова «ба- В у пр 


| кого существа, 
-| ухода, молодая 
не заводит, чтобы 


арого, ПОЛНОГ 


е. Е 
НИЕ и НЫЕ мамы нь 
рассказывают 
А бабушкам этим 
ато у них появляет- 
да увлечениям, хоб- 
боты время, к до- 


называть, 


современная ба- 
й неопределен- 

зывается: 
Хох ‘такие слу- 
а дальше — 


видится мне 


гите мужчин!». Ие 
дую семью!» — опя 


не могу СогЛа- Ведь играет в семь 
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а ены 
ж былин опре 
шек от 43 А0 89 РН кан относятся 
польскими. оф анту появления внуков 
они к самому месте с детьмы н внука та, 
Выяснилось: Ө№ентов работающих м 
живет монероя. 
процентов я астречаются с младшим 
перно, На перспентиву рождення 
поноленнем. работающие, м пенснонеры 
ВНУКОВ вали почти одинаково: «в 
отреаенро, бопьшинство бабушен до- 
принцип ное дело — повседневные от- 
вольны. Ио нз 100 молодых работаю- 
ношения: ен охотно согласны гулять © 
и слушать их лепет. Но лишь 
малыша Р пенснонероа считают, что 
этом заключается их миссня. 
именно, В аз пенснонерки Бола склон“ 
5 ё оцен- 
мещать молодых мам ( пр 
ка) = работающие бабушки реже приния 
мают на себя роднтельские труды. 


азии равнодушие илм даже неудоволь- 
ствие к появлению малыша, режде 
всего, по-мосму, из-за того, что внутрен» 
не не готовы, не созрели для роли ба- 


бушек. Соцнологи заметили, что совре- 
менные бабушки все чаще готовы разе 
делить с молодыми родителями удоволь- 
ствия, ногорые доставллет ребенон, на 
значительно реже — заботы м работьь 
Больше половины опрошенных сориен- 
тированы на развлечения, на встречн по 
праздникам. Ну, еще — на рассказы а 
семейных традициях. В самом деле, при- 
ятно явиться с подарком под Новый год 
или в день рождения, по телефану нлми 
письмом удостовериться, что жив-здо- 
ров любимый внучен (внучка), я чувет- 
вовать, что долг по отношенню нк потом 
ству исполнен! И — можно после этого 
ждать благодарнога участня к собствен» 
ным нуждам и заботам... 


Мне часто встречаются во дворе или 
скверике старушки, что сидят часами, 
обсуждая прохожих. Старушки бодры, 
здоровы, прилично одеты. Значит, и си- 
лы, и средства есть для того, чтобы еще 
кому-то отдавать себя. Но... мы назвали 
пенсионный возраст временем заслужен- 
ного отдыха. И кое-кто это понял черес- 
чур буквально. Встречались мне бабуш- 
ки, живущие отдельно, что годами ничега 
не делают для других, даже для самых 
дорогих людей. Более ‘того, они порой 
требуют времени, сил и всяческих услуг 
от своих разрывающихся на части потом- 
ков! По-моему, это несправедливо. На мой 
взгляд, любая работа, любое занятие мо- 
жет кончиться, кроме работы матери, 
старшей ли, младшей — все едино. До 
последнего часа, до последней дорожки 
она не должна отступаться от тех, кто 
является ее земным продолжением. 

Вспоминает 
ного С Томенка. о = 
лых». Идет разговор с бабушнами и де- 
душками о степени их участия в воспи- 
тании внунов. Десе представляют собой 
традиционную семью, где старики жи. 
е © НИМИ ео м италии, 2 
Большая часть ИЯ осе 
редаче, помогая в семье, сетует на свою 


долгом предоставить молоды сам 
справляться с собственными трудностя» 
ми. Однако именно самая решительная 


защитница идеи бабушкиной 
мии» вдруг со вздохом обронила: «хоно 


шо тем, нто не расстав 
взрослымн детьми. Каков 
возвращаться в семью». р. 
Меня потрясла эта мысл 
тельно, не похож ли на разво х 
лодой еще матери-бабушки от забот 
ей дочери (сына) в е, Сло 
молодой семьи врем; - 


Остальные лишь * 


кую м: 8 


т Энене: НРУ 
и печали скяздыелютСя 
и естественных ЕПСЧӘ Е 
стариков — тоже? И те; 
ются сопнышиу и. Снегу, 
удивляются васт 97 
шего былннку, хлопотам . 
му прочему, чего занятые 
мечают в своих делах и 
дз у человека есть время м 0) 
реться в маденькоё существо» 
ся в его лепет, открывается № 
го. что в сутолоке будней. 
работой, можно упустить, Е ' 
Значит — не оценить А именно н8 
тересованности взрослого строится. 
ветный интерес. доверие, откры н 
бенка, который очень точно знает, ко 
важны его заботы, его пережива 
кому — нет Кстати, сердечная 
вость малышей для стариков 
бенно дорога тогда, когда 20 
взрослое дитя закрыло душу от 
Обостренное чувство к внукам 
испытывают те бабушки, что имели 
ственного ребенка. Им бывает м: 
го внука или внучки Они модят М 
подарить еше возможность нянчит 
стить малышей (Эту потребность 
ные назвали «средством л ес) 
обновления») Однако им пеняют на 
собственный пример. Упрек спр 
вый. И не докажешь юным головам 
запоздалое раскаяние. 
Особое дело — отношение -знуие 
шедших в расцвет сил, с бабусе 
ющей последние силы Тут мо. 
нуть и отчуждение, и разлады, 
ное раздражение Бабушкины 
ные «почему», «зачем» не - 
но ничего общего с детскими 
вопросами Дитя спраши 
знать, бабушка — пе Е 
осудить. В самом этом вопросе: 
ты так поступаешь гово" ии 
ешься?). 8: о го бозо ч 
почему любишь не то, 
Пространные объяснени; 
не приводят: ту’ 
ния, разные эпо; 
тов расценивает 
ние. Есть в 
то жестокая з: 
одного вида живых существ 
рою развития и сложной 
связи межд: в = х 
ками, тем ое В = телами, 
мы еще только обучаемся. 
шениям в такой с 


зяющая попой сразу. 
ний? Тем более Р 


во р 


временная бабушк 
сама порой 6 


Тамара АФАНАСЬЕВА 


ной и профессион: 
тесно в рамках рол 
ем. Другим же все ё Т 
ветхозаветная бабуля, тихонькая и 
мимая, как мышка, снующая по } 
всем угождающая и ничего т 
щая взамен, мастерица стряпать, шить и 
вязать, искусная сказительница, сочини- 
тель ласковых колыбельных, подмога де- 
тям и утеха внукам, дсорая совесть и 
свет дома. < 
Надо сказать, оба эти образа сосед- 
ствуют и спорят в жизни и л 
в прошлом жен 
долгие годы разносторонней делтелі 
приобретала мас 
лавших ее, уже 


сегодня мы печатаем пятую статью под рубрикой «Семейные 
портреты». Предыдущие статьи — «Мать», «Отец», «Дочь», «Сын» 
были опубликованы в «Неделе» №№ 1, 11, 21, 30 за 1979 год. 


› и одеты по последней моде. Дочь — 
жинсах, и мама-бабушка — в них же; 
законодателями 


иной дороги, каң за внучатами в школу, 
на каток или в зоб 
иного развлечения дома, 
ме сидения у телезизора, 
которого они 


в саднн или асли, 


в программах 
прежде всего 
Я, нстати, отнюдь 
образ жизни ущерб- 
ным, напротив, признаю его достойным 
всячесного уважения. 
одна — не лучшая — манера исполнять 
с бранью, ворчанием: 
«Нарожалн, не спросясь! Теперь — по 
Бывает, сделает на нопейку — 
Но это уже из стн- 


образ нашего 
быта диктуют молодые. Оттого современ- 
Эная бабуля нередко говорит на студенче- 
пляшет лихо 
автомобили 
‹и сплошь и рядом труз 


ствительно, Есть ведь и еще 


бабушкин долг; 
сведений и знані Юбъяснимо: бабуш» 
абушку, незамени 
семье, почитаемой меньшими домоч 
ми. Сознание нужности, огромной с 
пользы родным людям утверждало в ней 
чувство внутреннего достоинства и по- | 
коя, что и составляет счастье в поздние | 
человеческие годы. Правда, столь идеаль- 
ный облик и в прошлом-то не на каждом 
шагу встречался: ‘живые натуры и харак- 
мозрительных 
представлений. И все же бабушки-умель- 
цы были типичны для российского, кре- 
стьянского быта. 
Хочу обратить внимание, что в анг- 
лийсном, французском, немецком языках 


е нет слова, аналогичного нашему 
Там она зовется «боль- 


крику на рубль. 
ля неблагополучных 
не будем вникать в характер подобных 
отношений. Вернемся к молодой преус- 
певающей бабушке: 
общественное положение не 
даетсл ей без усилий, но и ке позволяет 
почивать на лаврах. Оно требует огром- 
нарастающего на- 
пряжения сил, которые, Увы, с годами 
убывают. Вот первое и серьезнейшее про- 
тиворечие положения бабушки и ее воз- 
можностей. При этом появляется страх — 
не успею} сделать-сказать са- 
мое главное, самое важное! 

На эту профессион 
кладывается 


| Та ло не в разнице лет — в раз- 
ПИЩЕ: самочувствия, поведения. 


нь о к кон ей 


РА ЭКСКУРСИЮ! 


ответственности, 


который опреде- 
бабушек, на мой взгляд, про- 
ду теми из них, кто работает 
дома. Это часто даже важ- 
различие. Бабушка 
\ри всем блестящем внешнем 
ожение ге очень сложное. 

енщина к этому сроку до- 
\ профессионального ма- 
ение, почет, место в пре- 
в и ДОЛЖНОСТИ... 
сокие заработки в се- 
у бабушек и дедушек: 
влении в доме малень- 
ребующего заботы и 
Ма часто даже речи 
шка осталась до- 
ть. Это не опра! 


водораздел, 


альную спешку на- 
семейных обязанно- 
стей, тоже свойственных именно этой по- 
резко старятся и начинают хво- 
бодрые и самостоя- 
тельные ее родители, те, кого она могла 
называть «старика 
ляя себя от лю, 
буют больше 
ни. Непривычн! 
вания дает жен 
ние, Что она, 
еще не старого, 

кому. седина пи! 

екетельностя. С возрастом и, 
нелегкое искусство быть инте- 
заботливой, желанной женой да- 
ется немалыми усилиями. 

Все это вместе и создает обстановку, 
при которой многие 45-летние женщины 
подрывают свое здоро 
нако, никто не призы 


«бабушка». 
ламой» ИЛИ < 
есть обозначена ее функция, ее 
) ние в семье, но отсутствует эмо- 
ональная окраска, отношение н ней. 
ссі же слово с уменьшительно-лас- 
суффинсом «ушн», вроде бы, 
в, умаляя масштабы ее фигуры 
и значимости, в то же время поднимает 
эту женщину на’ 
случайно в слова 


рать еще недавно 


тем самым отде- 
ей этого звания. Они тре- 
нимания, заботы и време- 
ые эмоциональные пережи- 
щине этой поры и созна- 
бабушка, — жена совсем 

полного сил и энергии 
шь прибавляет 


ственно самые 
мье часто бын 

т почему при 
’ кого существа, 
‚ ухода, молодая 
не заводит, чтобы 
ма, а она пойдет ра? 
ся общесех 


пестал любви, Н. 
у слова ‘«ба- 


появление внунов — н 
ность. Некоторые 

самим эти 
‘не позвол: 


и. 
ят иалы рассказывают 


А бабушкам этим 
гда. Зато у них появляет- 
ода увлечениям, хоб- 
\ время, к до- 


6 вье. Почему-то, од- 
е современная 0а- ет: «Берегите мо- 


3 тся мн | 
24 й неопределен- 


з отправлялся в 
вания, обращенные именно 
гите мужчин!». И еще: «Бер 
дую семью!» — опять. 


и такие слу- 
а дальше — 


‘по рекордног 


егите моло- 
к ней; она 
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лм оп рошены 


, пет тея 
шек от 59 огами: НМ нов 
польсны у полале внукамм 
онн к самому мостое с АТМ мк м 60 
Выясн роцентов работае лише ї 
живет праснонеров. Оста тет тадшим 
мтов ч 
периодически, 61 перспентмау Роде 
‚м. аботающие, и пенсмо! а) 
внук рабо почти одинанопо ча 
большинство соднувмые от. 
_- п . 
при Иное Дело у молодых работаю" 
асны гулять © 
д у пет. Но = 
ышами, неров считают, ч 
15 ма пен аилючается нх миссия. 
именно в аз пенсионерки болое снлон- 
Зато как р подых мам (42 процен- 


о 
р а щие бабушки реже прини- 
та), а ра себя родительскме труды. 
ЛЬ 10 процентов опрошенных Бы" 
азили равнодушие мли даже неудоволь- 
е н полалению малыша. режде 
ао по-моему, из того, что внутрен- 
9 не готовы, не созрелн для роли ба- 
бушек. Социологи заметилн, что совре- 
менные бабушки все чаще готовы раз» 
делить с молодыми родителями удоволь- 
ствия, которые доставляет ребенок, не 


значительно реже — заботы н работьь 
Больше половины опрошенных сорнен- 
тированы на развлечения, на встречн по 
праздникам. Ну, еще — на рассказы а 


семейных траднциях. В самом деле, при- 
ятно явиться с подарном под Новый год 
илн в день рождения, по телефону или 
письмом удостовериться, что жив-здо- 
ров любимый внучек (внучка), и чувст- 
вовать, что долг по отношению к потам- 
ству исполнен! И — можно после этого 
ждать благодарного участня н собствен» 
ным нуждам и заботам... 

Мне часто встречаются во дворе или 
скверике старушки, что сидят часами, 
обсуждая прохожих. Старушки бодры, 
здоровы, прилично одеты. Значит, и си- 
лы, и средства есть для того, чтобы еще 
кому-то отдавать себя. Но... мы назвали 
пенсионный возраст временем заслужен- 
ного отдыха. И кое-кто это понял черес- 
чур буквально. Встречались мне бабуш- 
ки, живущие отдельно, что годами ничего 
не делают для других, даже для самых 
дорогих людей. Более того, они порой 
требуют времени, сил и всяческих услуг 
от своих разрывающихся на части потом- 
ков! По-моему, это несправедливо. На мой 
взгляд, любая работа, любое занятие мо- 
жет кончиться, кроме работы матери, 
старшей ли, младшей — все едино. До 
последнего часа, до последней дорожки 
она не должна отступаться от тех, кто 
является ее земным продолжением. 

Вспоминается сценка из м 
ного нльма «Контрольная ВЕ: 
лых». Идет разговор с бабушнами и де 
душнами о степени их участня в воспи» 
ханин внуков. Двое представляют собой. 
традиц ную семью, где старики жин 


вут вместе с молодыми 
родите. де 
лят С НИМН тяготы и а М. 


утствующиҳ на пэ 


помогая в семье, сетует на свою 


долгом предоставить мол. 1, 
справляться с собственными ть 
ми. Однако именно самая решм: 


зозвращаться в семью!» ·__ 

Меня потрясла эта мысль. А действи- 
тельно, не похож ли на развод отход мо- 
лодой еще матери-бабушки от забот сво 
ей дочери (сына) в самое. ое 


мололой семьи воемя? А потом — 


ж печали скай. 
и естественных 
сториков — тоже? и 
ются солнышкү и. сиег 
уливлаются кас 
о бытиику, 
му прочему, 
мечают в Своих делах к 
да у человека есть время и ‹ 
-я в маленькое сущест 
открывается | 


чего занятые: 


ся в его лепет, 
го, что 8 слоне Р: е 
ботой, можно уп: 4 
ачит — не оценить. А именно 
тересованности взрослего стро 
ветный интерес. доверие, откр 
бенка, который очень точно 
важны его заботы, его 
кому — нет 


Кстати, сердечная 
вость малышей для стариков 0 
дорога тогда, 
взрослое дитя закрыло душу от 
Обостренное чувство к внукам 
испытывают те еп 
ственного ребенка. Им бывает мало 
го внука или внучки Ови. молят 
подарить еще возможность НЯ 
стить малышей. 
ные назвали «средством 
обновления») 


эбушки, что 


(Эту потребность. 


Однако ям пеняют 
собственный пример. Упрек 
вый. И не докажешь юным головам 
запоздалое раскаяние. 

Особое дело — отношение вн! 
шедших в расцвет сил, с бабу 
ющей последнне силы Тут могут 
нуть и отчуждение. и разлады. и 
ное раздражение 
ные «почему», «зачем» не 
но ничего общего с детскими. 
спрашивает, 
знать, бзбушка — чтобы укорить, 
осудить. В самом этом вопросе: пх 
ты так пост ` 


Бабушкины 


упаешь? ( 


почему любишь ва ТО, 
Пространные объясн 

не приводят: < 
ния. разные эп 


ние. Есть в 
то жестокая 
одного вида живых существ 
Сокого развития и сложной. 
нет связи между с 
ками, тем более 


— 


етене —_ пин дс" БИО АБ РРС 
з оа т 
п опрошены и печали складываются остых 
ан относятся и естественных ото бытия, иу 
тения ут стариков — тоже? И те, и другие раду 
. и внуками і б 
оцих н 60 ются солнышку и снегу. И те, «и другие | 
а младшим | уливляются настойчивости муравья, тяну, | 
ются С 
пентиву рождения щего былинку. хлопотам воробьев и все 
цие, и пенсионеры му прочему, чего занятые люди и не ва" 
одинаково: хи мечают в своих делах и проблемах Ког. 


оа Уе С да у человека есть время и охота всмот- 
молодых работаю- реться в маленькое существо, вслушать- 
И ся в его лепет, открывается много тако- 

неров что го, что в сутолоке будней. наполненных 


более нло работой, можно упустить, не заметить. 
мам (42 процен- Значит — не оценить. А именно на Заин: 
и реже прини- тересованности взрослого строится от- 

вехный интерес, доверие, открытость рег 


т оце Э 
о ао одушие или даже неудоволь- бенка, который очень точно знает, кому 
к 


статью пс - 5 г появлению малыша, Прежде важны его заботы, его переживания, а 
со 0д рубрикой` «Семейные | по-моему, из-за того, что внутрен. Кому вет Кстати А - доверчи- 

= атъ», «Отец», «Дочь», «С » Готовы, Не созрели для роли ба- т ЕЯ р 
мм 1 11 91 3 > ь», «сын» ‘бушек. Социологи заметили, что совре- вость малышей для стариков бывает 060- 
№ Т, 11, 21, 30 за 1979 год. Кеннне баб все чаще ами удоволь: бенно дорога тагда, когда собственное 

Е ть + 

Баня, м поставляет ребенон, на взрослое дитя закрыло душу от матери: 
н значительно реже — заботы и работы, Обостренное чувство к внукам нередко 


Е 
5. 


ы 


иной дороги, как за вн 

СТЕК пи сли: на батон или а од Больше половины опрошенных сориен- испытывают те бабушки, что имели едина 

парк. И иного развлечен 39 тированы на развлечения, на встречи по ре. А 

ЕЕ Ан У поленизора г Ома кре | праздникам. Ну, еще — на рассказы 6 ственного ребенка. Им бывает мало одно- 

ноторого они прежде всего ре (| семейных традициях. В самом а при- го внука или внучки. Онй молят МОЛОДЫХ 

лышовые» передачи. Я > | ятно явиться с подарком под овый год рить еще ч 8 

не считаю ЕЯ аран оты или в день рождения; по телефону или Подарить „еще, возио ока 2810 ить, ра 

ным; напротив, признаю его 25:34 письмом удостовериться, что жив-здо- стить малышей. (Эту потребность учес 

всячесного уважения. Есть ведь и а ров любимый внучек (внучка), и чувст» ные назвали «средством биологического 

одна — не лучшая — мане Ѓ вовать, что долг по отношению к потом енй? 0 о им 

бабушним т я в испо. от сполнен! И — можно после этого обновления») Однако им пеняют на их 
ы ждать благодарного участия н собствен“ собственный пример. Упрек справедли- 


«Нарожали, не спросясь! Теперь Й 
могай!» Бывает, сделает на го ным нуждам и заботам... вый „И не докажешь Юлым гор 


кринку на рубль. Но это уже Мне часто встречаются во дворе или запоздалое раскаяние. 
ля неблагополучных семейств, скверике старушки, что сидят часами, Особое дело — отношение внуков, вов 


не будем вникать в характер х 9 
отношений. Вернемся к молод обсуждая прохожих. Старушки бодры, шедших в расцвет сил, с бабусей, теряз 


певающей бабушне. Е здоровы, прилично одеты. Значит, и си- ющей последние силы Тут могут ВОЗНИК: 
Высокое общественное пол лы, и средства есть для того, чтобы еще нуть и отчуждение, и разлады, И взаиме 
-дается ей без усилий, но и н кому-то отдавать себя. Но... мы назвали ное раздражение Бабушкины бесковеч- 
почивать на лаврах. Оно требу пенсионный возраст временем заслужен- ныг «почему», «зачем» не имеют обыч- 
_| ной ответственности, нарас 0 ного отдыха. И кое-кто это понял черес- НО ИЖЕ общего с детскими наивными 
| пряжения сил, которые, увы чур буквально. Встречались мне бабуш- вопросами. Дитя спрашивает, чтобы 
(| убывают. Вот первое и серь ки, живущие отдельно, что годами ничего знать, бабушка — чтобы укооить, а то И 
тиворечие положения бабуш ге не делают для других, даже для самых осудить. В самом этом вопросе: почему 
можностей. При этом появяя г дорогих людей. Более того, ОНИ порой ты так поступаешь? (говозишь? одева- 
а вдруг. не успею’ сдей зать са требуют времени, сил и всяческих услуг! ешься? }, заключен очевил» їі подтекст: 
мое главное, Самое важн от своих разрывающихся на части потом- почему любишь не то, что мые нравится? 
ы профессиональ ец ков! По-моему, это несправедливо. На мой Пространные объяснения Часто ни к чему 
кладывается масса се Е - взгляд, любая работа, любое занятие мо- не приводят: тут говорят разные поколе- 
дыва! Е Е НО этой П0- жет кончиться, кроме; работы матери; ния, разные эпохи Попытка уйти от отве- 
ачинают хво- старшей ли, младшей — все едино. До тов расценивается нередко как оскорбле- 
‘и самостоя- последнего, часа, до последней дорожки ние. Есть в таком отчуждении какая- 
Ая она не должна отступаться от тех, кто то жестокая закономерность: ведь ни у 
является ее земным продолжением. одного вида живых существ самого вы- 
З вспоминается сценка из многосерий- сокого развития и сложной оргавизации 
иль я й ОС 

ноло ае ово ов м м ее прародителями и вну- 
О о ыеп Тото обтчаенса тобаи и отно, 
ционную семью, где старики жин шениям р е теба меори 
сте < молодыми родителями, дё Кую представляет ложной структуре, каг. 

18 мие тяготы вар © детях, юш редставляет собой семья. объеди- 

че, помогая в и ЗУЮЩИХ Наа ющая порои сразу до четырех поколе- 
не е, сетует на свою. ний? Тем более — Й р 

р р Саи поколений ротова 


2_пазным жизненным опытЭм. Вдумай- 


чем, пр 
О ль Пасл 
_ данноси® ВНунов — ТМал н 

моторые оснорбллютея 


— 


ь. Не 


-то имя 
азываться 


сов 


(оказывает ОПРеделен- 


СЯ, зарегист. 
странах и Такие слу. 


лет 
онечности, до ре’ а дальше — 


рекордног 
ее существования. Не могу, а 
ться с мнением, будто нынешняя ба. 
бушка значительно 


моложе своей далекой 

хой 

предшественницы. В России ведь тради. 
ционно браки были ранними; при отсут- 


ствии условий и права регулировать рож- 
даемость матерями становились обычно 
в первый же год замужества, соответст. 
венно. бабушками — в 35—40 лет Неред- 
ко в многодетных семьях, особенно в 
крестьянских, бабушка качала в люльке 
собственного ребенка, а рядом ползало 
дитя ее старшей дочери. К примеру, в 
семье моей бабушки была как раз такая 
ситуация. Помните, иу графини Софьи 
Андреевны Толстой разница межлу стар- 
шим и младшим сыном была 25 лет. Прав- 
да, в наши дни такое явление редко. 
Но кроме «паспортного» возраста есть 
возраст относительный У писателя прош- 
лого столетия можно было прочесть: «В 
комнату вошла старуха сорока пяти лет» 
Думаю, не только современная баб а 
этих лет, но и все мы не согла 
с таким определением. Ла и весь ее ны 
| нешний облик оспаривает эту аттестацию 

С Среди других причин ее «голожавост 
3 на мой взгляд, — и фон, на котором о: 
_ нынче выступает. 

Средняя продолжительность жозни ж‹ 
щин перевалила сейчас за семь десятков. 
Став бабушками, мы нередко остаемся 
дочерями, невестками престарелых р 
телей. Пока есть на свете люги, что зо 
| Бут тебя «доченькой», ты еще — юна, 
в У тебя еще все вперели — столько бы 
Ё поколений за тобой ни теснилось. А у 

_ ЯюЮбой женщины ее психологическое сэ 

‘стояние отражается решительным сбра- 
и на физиологии, 
сказать, ХХ век увеличи 
полноценной активной делтельно- 
ынешних 40—50.летних женщ” н 
как правило, самая высокая 
ость труда, самые значи» 
рессиональные достижения. 
одые ба ки ВЫГЛЯДЯТ, 
пы р взрослых дО 
‘спортивные, лподтяну- 8 


банане 


|| 
|| 
| 


ременная ба. 


кого существа, 
ухода, молодая 


ВЛении 


Ут 


ребующего 
часто даже. речи 
Моу::ка осталась до- 
тать, Это не оправ- 


денежные потеру бул 
ЛОВЫе, и престижные, 


ение ее очень сложное. 


ние, почет, место в пре- 
и должности... Соответг 
ысокие заработки в се 
у бабушек и дедушек 


в доме малень- 
заботы й 


ми. И. 
‚и де 


Так что именно юные мамы нынче не- 
редко ШЬЮТ и вяжут, рассказывают сказ- 


ки и снуют 


заниматься нек‹ 


по дому 


А бабушкам этим 
ла. Зато у них появляет- 


ся охота к разного рода увлечениям, хоб- 
би в свободное от работы. время, к до- 


рогим 


дальние и 


ездки, подметил 


вещам и 
каждый, кто 


хоть раз 
недальние 


путешествиям. Думаю, 


отправлялся В 
туристские по- 


эту особенность: в само- 


летах, теплоходах и автобусах большин- 


ство женщин — 
Дети и вн 


ся И 


что все 


бабушкиного возраста. 


уки по-разному относятся к 
такой жизни прародительницы. Одни ви- 
ДЯТ в этом справедливое распределение 
труда и его плодов. Другие же не скры- 
вают осуждения: пора бы и остепенить- 


радости — 


принимают такую меру пове- 
дения за родительский эгоизм, 
эти 


потому 
«молодежные», 


по сложившимся представлениям: Но ни- 
чего не поделаешь — многие представле- 


Правда, немалая ча 
прежнему живет и действует как раз в 
2 традиционных правил. Все боль- 
и сил занимает 


‘ках 


У них дом. 


Фотоконкурс 


ю часть и времени, 


приходится менять. 
том, что дозволено бабушкам. 


И с работы 


«Недели» 


часть 


В том числе — 


бабушен по- 


они не знают 


«0бъектив-79» 


веса Я 


сомий А7 И: , 2, 
кладывается масса Е 
стей, тоже свойст 

ре, Вдруг резко старя 
рать еще недавно е и самостоя 
тельные ее Родители „ кого она » 
называть «стариками», тем самым отде 
ляя себя от людей этого звания. Они тре 
буют бальше внимания, заботы н среме 
ни. Непривычяые эмоциональные 

вания дает женщине этой п и созна 
НИЕ, что она; бабушка,— жена совсем 
еще не ст сия и энергии 


А этой по- 
тя и начинают хво 


О аа искусство быть инте- 
осно ий › желанной ж 5 
а немалыми Усилиями, ва 
Все это ан Создает обстановку 
при которой мно Я 45-летние женщины 
подрывают свое Здоровье. Почему-то, од- 
нако, никто не ПрИЗЫвает: «Берегите мо. 
аботающую бабушку |» Напротив, 

тСя сле» требо- 

К ней: « - 
гите мужчин». И @ЩЕ: «Берегите я 
Же к ней; она 
ведь играет в Семье Главную роль’ кақ 
мать, как свекровь И теща. у, наконец: 
«Берегите внуков!». КОМУ же? коли не 
ей, беречь всех, заботиться обо всех! 
Вот сколько на ней обязанностей 


росто О 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 


В СЕМЬЮ 


реале аленем. 


Мы здесь заметили разные стили от- 
ношений к собственной роли у работаю- 
щих бабушек. Но какой же Тип поведе- 
ния наиболее распространен ‘нынче? 

Больше двух тысяч бабушен и деду- 


Фото В, Фолина (Киев), 


взгляд, любая работа, лючое эчна ооо 
жет кохчиться, кроме работы матери, 
старшей яи, младшей ~~ все едино, До 
послелнего часа, до последней дорожки 
она не должна отступаться от тех, кто 
является ее земным продолжением. 
Вспоминается, сцены мз Ма 


бабушнамн м Де- 
участня в вост 


ного млъма 
кых», Идет разговор є 
д очами о степени мх 
ИИ януков. Даое представляют © х 
традиционную семью, где стар жі 


лпми, Де 
сут еместа с молодыми тк 
45 с ними тяготы м тате де 


Е: На 
панне ИРНА ое ета 
долю, © ЦР фе монечно, и таки; 
его поведения. был ть дм ак 
что считают бези П т ‚м самым 
олгом предостав А трудности% 
ЕЙ = собственными льна 
ми. Однако именно самая речи, 
защнтныца идем бабушкимом тае 
мнн» вдруг со вздохом оброни а ыы 
шо тем, нто не расставался со се, 
авзрослымн детьмн. Каново-то в стар 

возвращаться в семью!», > 

Меня потрясла эта мысль. А действи 
тельно, не похож ли на развод отход мо- 
лодой еще матери-бабушки от забот сво- 
ей дочери (сына) в самое сложное для 
молодой семьи время? А потом — возвра» 
щаться к ним, уже будучи слабой, боль» 
ной, беспомощной! Мне не раз доводи- 
лось слышать упреки в «жестокости» мо- 
лодых людей, забывающих престарелых 
родителей. А не может ли быть и такой 
вот ситуации, когда жалуются именно те 
старики, кто сам, в эгоистических це- 
лях, упорно рвал все нити, связывающие 
три поколения? Конечно, бывают избало- 
ванные, неблагодарные дети и внуки; их 
все равно настигнет расплата, хотя бы от- 
нощением к ним следующего поколения. 
Сейчас речь не о них — о бабушках. 

Нынешним материально обеспеченным 
престарелым бабушкам как раз больше 
всего и нужно сознание: ты — ‚дорога, 
ты необходима кому-то на земле. Жизнь, 
никому не приносящая радости, и долж- 
на быть самой старушке в тягость. Пос- 
ледняя возможность растопить лед осты- 
вающего сердца — погреться в лучах лю- 
бящих глаз внуков, правнуков. 

В предсмертном письме С. А. Толстая 
обращается со словами любви и проще- 
ния ко всем родным и близким. Но осо- 
бенно прочувствованные строки отнесе- 
ны внучке, Тане Сухотиной: «Совсем 
особенно отношусь к тебе, моя орогая, 
горячо любимая, милая внучка Танюш- 
ка. Ты сделала мою жизнь особенно 
радостной и счастливой. Прощай, моя 
голубушна! Будь счастлива, благодарю 
тебя за твою любовь и ласну. Не забы- 
вай любящую тебя бабушку С. Тол- 
стую». 


Большая часть 


авом 


СТАРЫЙ 
И МАЛЫЙ 


В народе говорят: внуков любят боль- 
ше, чем собственных детей. Не знаю: 
больше ли, но по-иному. Более осмыслен- 
но, бескорыстно и сосредоточенно. 

Степень близости «старого и малого» 
нередко прямо пропорциональна разнице 
в возрасте. Чем дальше на шкале жизни 
:отстоят они друг от друга, тем, по-мо- 
ему, связь теснее. Чем это объяснить? 


Может, тем, что у ребенка все раста 


р 


ния 
тов : 
вне. Есть Е 
то жестокая 
одного. зна живых 
сокого развития и. 
нет саазын между _ 
ками, тем более — 
мы еще только обуч. 
шения» в такой Сло 


ние прабао 
р. начале эт 
их тележного скрипа 
средняя арололжительвость 
з с тех пор более чем на 
стет быстрее числа еа аб 
зим не может строи 5 
Фтзоат Вель пра всеобщей без 
сти человек. доживший дО седин, 
а у лопедней жизни, Часто’ 
холячей энцикл ная 
единственным носителем житейс ь 
профессновальной науки. премудрости. і 
Отсюда в какойто мере м ари 
сушее большинству народов мира 90- 
Читание старости. Теперь картина иная. 
Нередко внучек -знаёт столько; скозька 
бабушке (да и дедушке тоже) и мыслью 
не объять Есть у него множество совет- 
чиков: писатели, ученые, тааст й е > 
лы, телевизор — этот арсе! а 5 
ния, который аккумулирует общечелове № 
ческий, а не узкосемейный опыт. 
1не кажется, что сейчас главная поль 
за даже совсем беспомощных старик 
в том, что они. как и дети, не дают угас 
нуть в душе людей теплу благодарности, | 
поддерживают способность к 
жертвованию, культивируют | снисходӣ- | 
тельность и терпимость. Правда, ставо- 
вась немощными, как дети, старики по- 
рой сохраняют свои претензии на реша- у 
ющее мнение и авторитет в делах семьи. 
Вот это — изначально конфликтная си- 
туация. И выходят из нее с достоинст- 
вом лишь очень доброжелательные и рас- 
судительные люди. 
„.Каким же все-таки видится автору | 
портрет тиличной современной бабушки? 
Она представляется не столько молодой, 
сколько моложавой; не-стойько все в до- 
ме умеющей, как ее предшественница, но 
гораздо больше знающей; не столько 
щедрой на каждодневную заботу о вну- | 
ках, сколько на материальную помощь; 
не очень склонную к самострече 
но зато Ото Ва большие а оа 
Словом, образ и впрямь противоречи- 
вый. И очень интересный. Конечно. 
понимаем: у каждого читателя — со 
венное суждение об этом члене 
личный опыт несомненно воссоз 
гие черты и краски. Но, 
гие согласятся и с нашим 


С 
теск: 
кои 
гиё из 


Напомню 


жизни выросла 


ного фильма «Контрольная для вз3рос- 101 6975й петду пнерои ие 
лых». Идет разговор с бабушками и 
душками о степени их участия а вос 
тании внуков. Двое представляют с 

традиционную семью, где де 


Ги време. _ 
ьные пережи- 
поры и созна- 
жена совсем 


_ ками, тем более — правнуками. 
_ мы еше только обучаемся любви и 
З а такой сложной структуре» 


шениям 


ре 


« Бере- 


«Берегит, 
е а 
же моло 


_ В СЕМЬЮ 
КОНИ м 
* Мы здесь заметили разные стили от. 
`ношений к собственной роли у работаю. 
щих бабушек. Но какой же тип поведе- 
ния наиболее распространен нынче? 
` Больше двух тысяч бабушен и деду- 


— отстоят они Др 


вут вместе с одым 
пят с ; 
‚ Воль 


дол нё 


его поведения. Были, конечно, и такие, 


ве не 
что считают своим правом и чуть ли 
долгом предоставить молодым самим 
справля' с собственными трудностях 
ми, Однако именно самая решительная 
защитница идеи бабушнкиной «автоно- 
мии» вдруг со вздохом обронила: «Хоро- 
шо тем, нто не расставался со своими 
взрослыми детьми. Каново-то в старости 
возвращаться в семью!», 

Меня потрясла эта мысль. А действи- 
тельно, не похож ли на развод отход мо- 
лодой еще матери-бабушки от забот сво- 
ей дочери (сына) в. самое. сложное для 
молодой семьи время? А потом — возвра- 
щаться к ним, уже будучи слабой, боль- 
ной, беспомощной! Мне не раз доводи- 
лось слышать упреки в «жестокости» мо- 
лодых людей, забывающих престарелых 
родителей. А не может ли быть и такой 
вот ситуации, когда жалуются именно те 
старики, кто сам, в эгоистических це- 
лях, упорно рвал все нити, связывающие 
три поколения? Конечно, бывают избало- 
ванные, неблагодарные дети и внуки; их 
все равно. настигнет расплата, хотя бы от- 
ношением к ним следующего поколения. 
Сейчас речь не о. них — о бабушках. 

Нынешним материально обеспеченным 
престарелым бабушкам как раз больше 
всего и нужно сознание: ты — дорога, 
ты необходима кому-то на земле. Жизнь, 
никому не приносящая радости, и долж- 
на быть самой старушке в тягость. Пос- 

возможность растопить лед осты- 

ердца — погреться в лучах лю- 
внуков, правнуков. 

'ертном письме С. А, Толстая 

я со словами любви и проще- 

м родным и близким. Но осо- 

ствованные строки отнесе- 

ан Сухотиной: «Совсем 

ь к тебе, моя дорогая, 

милая внучна анюш- 

ю жизнь особенно 

ливой. Прощай, моя 

эстлива, благодарю 

вь и ласну. Не забы- 

бабушку С. Тол- 


СТАВ 
А 


8 ЯЁ 


И МАЛЫЙ 


В народе говорят: внуков любят боль- 
ше, чем собственных детей. Не знаю: 
больше ли, но по-иному. Более осмыслен- 
о, бескорыстно и сосредоточенно. 
Я Степень близости «старого К малого» 

едко прямо пропорциональна разнице 
неред асте. Чем дальше на шкале жизни 
в возрает», уг от друга, тем, по-мо- 
Чем это объяснить? 


бенка все радости 


прабабушки родились 5 
начале этого века! Мно- 
скрипа | 


есь: нынешние 
конце прошлога 
гие из 8 . РА БЕ т: - 
Напомню средняя ` болев чем на 
жизни выросла и ў 
40 лет. Количество 
стет быстр 1 
к ним не > 
принципах В 
ности челове 
ходячей эн 
единственным ЗЫ 
профессиональной премудрости: 
Отсюда в какой-то ере и при: 
сущее большинству народов мира по- 
читание старости. Теперь картина иная. 
Нередко внучек знает стол сколько 
бабушке (да и дедушке тоже) и мыслью 
не объять. Есть у него множество совет- 
чиков: писатели, ученые, газеты, журна- 
лы, телевизор — этот арсенал просвеще- 
ния, который аккумулирует общечелове- 
а не узкосемейный опыт 
кется, что сейчас главная поль- 
всем беспомощных стариков 
. как и дети, не дают угас- к 
людей теплу благодарности, 
способность к самопо- 
Юю, культивируют снисходи- 
и терпимость. Правда, стано- 
ощными, как дети, старики по- 
рот Ҳ лют свои претензии на решз- 
мнение и авторитет в делах семьи. 
Вот это — изначально конфликтная си- 
туация. И выходят из нее с достоинст- 
вом лишь очень доброжелательные и рас- 
судительные люди 
..Каким же все-таки видится 
портрет типичной современной 
Она представляется не столько 
сколько моложавой; не-столько в 
ме умеющей, как ее предшестве 
гораздо больше знающей; ве 
щедрой на каждодневную заботу о вну- 
ках, сколько на материальную помощь; 
не очень склонную к самоотречению, 
но зато готовую на большие жертвы, 


Словом, образ и впрямь противоречи- + 
вый. И очень интересный. Конечно. мы 
понимаем: у каждого читателя — собст- 
венное суждение об этом члене семьи. И 
ЛИЧНЫЙ ОПЫТ несомненно воссоздаст дру- 
гие черты и краски. Но, думается, мно- 
гие согласятся и с нашим рисунком. 

Что же касается места и роли бабущ- 
ки в семейных делах, то при всех ого- 
ворках и экивоках можно считать боль- . 
шой удачей — и для детей, и для внуков, ° 
если рядом живет та, кого и называют 
этим теплым, именем. Долгие ей лета! 


ного боялись! 


отношение 
прежних 

общей безграмот- 
до седин, 


зают 


юще 


автору 


бабушки? 


ЛОЛОДОЙ, 


был Й 


Настоящий Закон н соот: 
зетствин с Конституцией 
СССР гарантирует всем не- 
трудоспособным гражданам 
СССР право на материальное 
обеспечение за счет общест- 
венных фондов потребления 
путем предоставления трудо- 
вых и социальных пенсий, 
Закон направлен на то, что- 
бы более полно учитывался 
труд как источник роста бла- 
госостояния народа и каждо- 
то советского человека, ис- 
хлючался уравнительный под: 


граждан в 


ход в пенсионном обеспече- 
нии. Он устанавливает един: 
ство условий и норм пенсион- 
ного  обеслечения рабочих, 
служащих, членов колхозов 
и других категорий трудя- 
щихся. 

Закон гарантирует социаль- 
ную- защищенность пенсионе- 
ров, в том числе путем регу- 
лярного ‘пересмотра размеров 
пенсий по мере изменения 
стоимости жизни и повыше- 
ния эффективности экономи- 
ки страны, 


РАЗДЕЛ 1. Общие положения 


Статья 1, Право граждан в 
СССР на государственное лен- 
сионное обеспечение 

Граждане СССР имеют пра- 
во на государственное пенсн- 
онное обеспечение в старости, 
при инвалидности, потере 
кормильца и в иных случаях, 
предусмотренных настоящим 
Законом, 

Проживающие в СССР ин.- 
странные граждане и лила 
без гражданстна имеют право 
на пенсию наравне с гражда- 
нами СССР, если иное не 
предусмотрено законодатель- 
ством СССР. 

Статья 2. Виды государст: 
зенных пенсий 

“По настоящему Закону на- 
эвачаются: 

а) трудовые пенсии; 

по возрасту (по старо- 
сти) *; 


» 

по инвалидности; 

по случаю потери кор- 

мильца; 

за выслугу лет; 
6) социальные пенсии. 
Статья 3, Липа, имеющие 
на трудовую пенсию 
Юю На трудовую пенсию 
лица, занятые общест- 
г полезным, трудом, пря. 


стояшим Законом. Нря этом 
все виды денежного ловольст- 
вия военнослужащих, а так- 
же лиц начальствующего и 
рядового состава органов 
внутренних дел учитываются 
наравне с заработной платой 
рабочих и служащих, 

Статья 5. Лица, имеющие 
право на социальную пенсию 

Право на социальную пен: 
сию имеют все нетрулоспособ- 
ные граждане независимо от 
социальной принадлежности 
на условиях, определяемых 
настоящим Законом. 


Статья 6, Право. 
пенсии 

Лицам, имеющим одновре- 
менно право на различные 
государственные пенсии, на: 
Значается одна пенсия по их 
выбору. 

Статья 7. Обращение за на- 
значением пенсии 

Обращение за назначением 
пенсии может осушествлять- 
ся в любое время после воз: 
никновония праза на пенсию, 
без ограничения каким-либо 
сроком. 


При этом пенсии по возра- 


выбора 


сту и по инвалидности наана: 
паются иезавиечмо от того, 


ты интересов трудящихся об- 
ный контроль за пра- 
вильным применением на- 
стоящего Закона и за ра - 
дованием средств, 
мых на пенсионное оќ 
ние и социальное об 
ние пенсионеров. 
Статья 12, Вопр 
сящие 
Мини‹ 


ществен 


РАЗДЕЛ П. Трудовые пенсии 


ПЕНСИИ ПО ВОЗРАСТУ 


Статья 13, 
чения пенсий 

Право на пенсию по 
расту имеют: 

мужчины — по достижении 
60 лет и при стаже работы на 
менее 25 лет; 

женщины — по достижении 
55 лет и при стаже работы не 
менее 20 лет. 


Условия назна- 


в93- 


Статья 14. Пенсии на льгот- 
ных условиях... 

На льготных условиях име- 
ют право на пенсию по воз 
расту, независимо от места 
последней работы: 

а) работники, вавятые пол: 
ный рабочий день на подзем- 
ных работах, на работах с 
0с900 вредными и особо тя- 
желыми условиями труда, 
по списку № 1 производств, 
работ, профессий, должностей 
и показателей, утверждаемо- 
му Советом Министров сеср, 
и по результатам аттестацин 
рабочих мест: 

мужчины -— по достижении 
50 лет и при стаже работы не 
менее 20 лет, из них не ме- 
нса 10 лет на указанных ра- 
ботах ; 


женщины -= по достижений 
45 лет и при стаже работы из 
менее 15 лет, из них не менее 
рае 0А. 4 ; 


Союза Советских 
Социалистических Респ 


А 


К 5 к 
ров СССР, помимо пр Н 
рони в настоящем законе не м 
относятся та вопросы дет 1 


анные с порядком 


САЯ 


нагнз 


чения и выплаты пенсий, оп 
ределением особенностей ис 
числения’ стажа  отдельвых 


‹атегорий граждан, с собак ы яе 
дением гарантий, предусмот ИНЕ ПО 
ренных настоящим Законом при ста: 


ж) работницы 
го производства, 
ставках и мащинах, — р 
спиеку ‘производств в профес 
сий, уткерг мому пора 
ке, определяемом Сове Я 
Министров СССР, — по р 
жении 50 лет ив при 3546 
указанной раб. Е ЗК 
20 лет, Р Мене? 

Предприятия и 
ции из средств, предната низа 
ных на оплату труда; чем 


тенстильн 
занятые ва 


в Пенсионный Фонд сай 

плату, покрыва кцузу ссся 

ды на выплату. пенсий СХ | г 
ответствии с пунктами са 

«в» настоящей статьи > 

стижения работником 29 Статья 


опного возраста, п нс 
релного статьей 13 АГ 
го Закона, п ралмеро Бо 1 
центов по пенсиям, на през 
ным в 1991 году, 60 
тон —в 1992 году, 70 
тов — в 1993 году, 80 
тов — в 1904 году, 90 п 
тол —в 1995 году я 100 
центов —в 1996 ПА 
Начиная с 1996 года. 
значение и выплата ец 
соответствии с пуик 
Й «в» настоящей е 
илводятся предпри 
организациями № 
определяемом коллек 
договором, за счет со 


них гло туе 


нее 15 календарных 
районах Крайнего 
либо не менее 20 календар- 

Ы, ных лет в местностях, при- 
Ва. равненных к районам Край- 
№"- него Севера, имеют празо па 
пенсию: мужчины — по до- 
стижении 55 лет н при стаже 
работы не менее 25 лет, жен- 
шины —ло достижении 50 лет 
_ ию при стаже работы не менее 
№ 20 лет. 

Лицам, работавшим 
районах Крайнего · Севера, 
Так и в местностях, прирав- 
ненных к районам Крайнего 
Севера, один год работы в 
местностях, приравненных к 
айонам Крайнего Севера, за- 
считывается за девять ‘меся- 

1 дев работы в районах Край- 
Ви: него Севера. 

® При определении права на 
ее пенсию в соответствии с на- 
стоящей статьей применяется 
{ действующий ко дню обраще- 
‘ния за назначением пенсии 
ат перечень районов. Крайнего 
СР Севера и местностей, прирав- 
ненных к районам Крайнего 
Севера, утвержденный Созе- 

и том Министров СССР, 


лет в 
Севера 


т 


как в 


Статья 17. Пенсии по воз: 
зсту инвалидам войны 
| Всеннослужашие, ставшие 
инвалидами поледетвие ране- 
ния, контузии или увочья, 
полученных при защите 
ссс 


_ фронте, имеют 


Юю: 


под 


нимальном размере, устанав- 
ливаются следующие над- 
бавки: 

а) неработающим пенсионе- 
рам, имеющим на своем яж- 
дивении нетрудоспособных 
членов семьи (статьи 40, 41, 
43 и 44), —на каждого нетру- 
доспособного члена семьи в 
размере социальной пенсии, 
предусмотренной для соответ- 
ствующей категории нетрудо- 
способных; 

6) одиноким пенсионерам, 
достигшим 80-летнегр возрас- 
та, — на уход за ними л раз- 
хере социальной пенсии 
(пункт +6» статьи 120). При 
этом принадлежность к оди- 
ноким пенсионерам устанав- 
ливается комиссией по на> 
значению пенсий. 

Надбавки, предусмотрен- 
ные пунктами ва» и 46» на- 
стоящей статьи, могут начис- 
ляться одновременно. 

Пенсии по возрасту инвали- 
дам войны увеличиваются 
на сумму минимального раз- 
мера пенсии по инвалидно- 
сти, установленного Законом 
СССР «0. пенсионном обеспе- 
чении военнослужащих» для 
инвалидов войны из числа 
солдат и матросов срочной 
службы по соответствующей 
грулпе инвалидности. 

Пенсии по воврасту другим 
Участникам войны из числа 
военнослужащих, проходив- 
ших службу в ‘составе дейст- 
вующей армии, партизанских 
отрядах и соединениях, воен- 
нослУжащим, принимавшим 
Участие в босвых действиях 
при выполнении интернацио- 
о ДОЛГА *, повышаются 
а 50 процентов минимальной 
пеисни по возрасту. 


Сара 23, Период, на кото: 
И назначаются пенсии 


Государственные Визи 
М. С. ГОРБАЧЕВ, 
в Канаду и (М 


29 мая из Москвы с госу- 
дарственными визитами в Ка- 
наду и США отбыл Президент 
СССР М. С. Горбачев. 

Вместе с М. С. Горбачевым 
отбыли сопровождающие его 
в поездке члены Президент: 
ского совета СССР Э. А, Ше- 
варднадзе, Ю. Д. Маслюков, 
Е, М. Примаков, Ю, А, Осипь- 
ян, С. С. Шаталин. 

В аэропорту М, С; Горбаче- 
ва провожали члены государ- 
ственного и политического ру- 


ководства СССР — Л. Н. Зай. 
ков, В. А. Крючков, Е. К, Ли: | 
гачев, В. А. Медведев, Н М. Й 
Рыжков, Н. Н. Слюны 

А. Н. Яковлев, А. И. Лукьяе 
нов, Г. И. Разумовский, А. ВЕ 
Гиренко, Е, С, Строев, г. и. 
Усманов, И. Т. Фролов. 
Ч, Айтматов, В. В. Бакатин, 
В. И. Болдин, В. Г. Распутин, 
Г. И, Ревенко, В. А. Ярик, 
другие сфициальные лица. +. 


[Окончание на 4-й єтр:}. 


зяйствования, либо на осно- 
вании членства в колхозах и 


И 


печение 


ачальствующего ; 


их условий, 
тренных настоящим 


отаютщие на основа- 
удовото договора на 
приятиях, в учреждени- 
‘организациях, кооперати- 
независимо от используе- 
форм собственности и хо- 


х кооперативах ** — при 
словии уплаты предприятия- 
ми и организациями страхо- 


‘вых взносов в Пенсионный 


фонд СССР; 
*6) занимающиеся индиви- 
дуальной трудовой деятель- 


“ностью, в том числе на усло- 
‘виях индивидуальной (груп- 
повой) аренды или в личном 
крестьянском хозяйстве, — 
при условии уплаты страхо- 
вых взносов в Пенсионный 
фонд СССР; 

в) члены творческих сою: 
зов, а также другие творчс- 
ские работники, не являю- 
 щиеся членами творческих 
союзов, — при условии упла- 
ты страховых взносов в Пен- 
сионный фонд СССР; 

? г) другие лица,. подлежа- 
щие государственному соци- 
° альному страхованию; 

_ д) работники ° военизиро- 
ванных формирований, не 
‚ подлежащие госуларственно- 

му социальному страхованию, 
липа начальствующего и ря- 
дового состава службы спе- 
‚ циальной связи Министерства 
связи СССР; 

е) учащиеся высших и срел- 
_ них специальных учебных за- 
ведений, училищ, школ и кур- 

сов по подготовке кадров, ас- 
- пиранты и клинические орди- 
наторы, докторанты; 

ж) липа, ставшие инвали- 

в связи с выполнением 
государственных или общест- 
< венных обязанностей либо в 
связи с выполнением долга 
“гражданина СССР по спаса- 
нию человеческой жизни, по 
охране государственной, ‘кол- 
лективной собственности, соб- 
ственности граждан СССР и 
праволорядка; 

з) лица, | осушествляющие 
уход за инзалидом Г группы 
или ребенком-инвалидом в 
возрасте до 16 лет, а также 
аа престарелым, достигшим 
80-летнего возраста; 

и) члены семеи лиц, ука- 
занных в настоящей статье, 
я пенсионеров из числа этих 
лиц — в случае ‚лотери кор 
мильпа. 

Статья 4. Пенсионное 06ес- 
военнослужащих и 


их семей 


(условия, нормы и порядок 


пенсионного обеспечения А07 
н их, а также 
А лощего 2н рядового 


танов внутренних 
а их семей уста: 
(60790 


ви обращения ва пенсией или 
продолжается. Пенсии за вы- 
слугу лет назначаются при 
оставлении 
право на эту пенсию, 


ре а’ роот времо- 


работы, дающей 

Статья 8, Средства на вы- 
плату пенсий. Освобождение 
пенсий от налогов р 

Выплата пенсий осуществ- 
ляется из Пенсионного фонда 
СССР. 

Пенсионный фонд СССР яв: 
ляется самостоятельной фи- 
нансово-банковской системой, 
не входит в состав Государст- 
‘венного бюджета СССР, фор- 
мируется за счет средств, от: 
числяемых предприятиями и 
организациями ла цели соци- 
ального страхования по тари- 
фам, дифференцированным в 


зависимости от опасности, 
вредности, тяжести работ и 
состояния других условий 
труда, страховых взносов 
лиц, занимающихся индиви- 
дуальной трудовой деятель- 


ностью, обязательных страхо- 
вых взносов граждан, а так- 
же средств Государственного 
бюджета СССР. Положение о 


Пенсионном фонде СССР 
утверждается Советом. Ми- 
нистроя СССР совместно с 
ВЦСПС. 

Пенсии не подлежат обло- 
жению налогами. 

Статья 9. Добровольное 
страхование дополнительной 
пенсий 


Наряду с государственным 
пенсионным обеспечением из 
Пенсионного фонда СССР тру- 
дящиеся имеют право заклю- 
чать договоры добровольного 
страхования дополнительной 
пенсии. Источником для вы- 
{ платы дополнительной пен- 
сии в системе Госбтраха СССР 
является Страховой фонд, со- 
стоящий на 50 процентов из 
личных взносов трудящихся 
и на 50 процентов из средств 
Тосударственного “бюджета, 
СССР. І 

Предприятия и организации 
по решению администраций 
и профсоюзного комитета, ес- 
ли это предусмотрено коллек- 
тивным договором (соглаще- 
нием), а также колхозы и дру- 
гие кооперативы по решению 
общего собрания могут воз- 
мещать работникам за счет 
собственных средств, предна: 
значенных для оплаты труда, 
полностью или частично вано- 
сы, уплаченные ими по дого- 
ворам добровольного страхо- 


вания дополнительной пенсии, 
Статья 10, Органы, осу» 
шествляющие пенсионное 


обеспечение 

Пенсионное обеспечение по 
настоящему Закону произво- 
дится органами социального 


обеспечения. Управление Пон. _ 


сионным фондом СССР, еди» 
нообразнос применение иа- 
стоящего Закона и государет- 
венная экспертиза усло 
труда по вредности и .тях 
сти осуществляются в. 

определяемом Совет 


раоотах, 


Работникам, имеющим не 
менее половины стажа рабо- 
ты с особо вредными и особо 
тяжелыми условилми труда, 
пенсии на льготных условиях 
назначаются с уменьшением 
возраста, предусмотренного 
статьей 18 настоящего Зако- 
на, на 1 год за каждый пол- 
ный год такой работы мужчи- 
нам и женщинам; 


б) работники, занятые пол: 
ный рабочий день на других 
работах с вредными и тяже- 
лыми условиями труда,— по 
списку № 2 производств, ра- 
бот, профессий, должностей и 
показателей, утверждаемому 
Советом Министров СССР, и 
по результатам аттестации 
рабочих мест: 


мужчины — по достижении 
55 лет и при стаже работы не 
менее 25 лет, из них не ме- 
нее 12 лет 6 месяцев на ука- 
занных работах; 


женщины — по достижении 
50 лет и при стаже работы не 
менее 20 лет, из них не менее 
10 лет на указанных работах. 


Работникам, имеющим не 
менее половины ‘стажа рабо- 
ты с вредными и тяжелыми 
условиями труда, пенсии на 
льготных условиях` назнача- 
ются с уменьшением возрас- 
та, предусмотренного статьей 
13 настоящего Закона, на 
1 год за каждые 2 года 6 ме- 
сяцев такой работы мужчи- 
нам и за каждые 2 года та- 
кой работы женщинам; 

в) трактористы-машинисты, 
непосредственно занятые в 
производстве сельскохозяйст- 
венной продукции в колхо- 
зах, совхозах, других пред- 
приятнях сельского хозяйст- 
ва, — мужчины по достижо- 
нин 55 лет и при общем ста- 
же работы не менее 25 лет, 
из них не менсе 20. лет на 
указанной работе; 


г) женщины, работающие в 
качестве трактористов-маши- 
нистов, машинистов строи- 
тельных, дорожных и погру- 
зочно-разгрузочных машин 
смонтированных на базе трак. 
торов и экскаваторов, — по 
достижении 50 лети при об- 
о работы не менее 

Й них не ме 5 
на указанной забона о дез 

д) женщины, 
в качестве 
Роз’ машини 
нарей-оце 
Совхозда 


работающие 
долрок 


В колхозах, 
предприяти- 
хозяйства, — по 
Лет и при ста- 
соты не ме- 
При условии вы. 
Установлег 
І 
живанця. ных 
бслуживатия для 
Устанавлилаются 
©деляесмом Со- 


‚ работах: 


ботникам других прой 
профессий и должност. 


женщинами) 
ливаться по резу: 
стации рабочих 
средств предприяти 
низаций, предназначе! 
оплату труда, котор 
числяются в Пене 
фонд СССР. на выплат 
сий до достижения р, 
ком пенсионного ВО 
предусмотренного стат 
настоящего Закона. 


Порядок пенсионного 


печения лиц, работавий 
введения в действие на 
шего Закона на раб® 
вредными и тяжелыми | 
виями труда, предусм®х = а, 
ных ранее действовавший: Е БЕ; 
конодательством, опреде В С 
ся статьей 127 настоящеко тате 
Закона, 1 ве 


Контроль за правильностью Работы І 
применения списков на льгот аны — 
ное пенсионное обеспечение и при ст 
(пункты «а» и 46») и качест- К БЕБЕ 
вом проведения аттестации $ 
рабочих мест на предприяти- = 
ях и в организациях, подго» — 


товка предложений по совер- ются | 
шенствованию этих списков в заре 
возлагаются на органы госу- 96). За 
дарственной экспертизы усло аботы ‹ 
вий труда. Положение об ор пам и 2 
ганаҳ, государственной экспер- ия уве 
тизы условий труда и поря- Дент зар 
док проведения аттестаци ’ Работь 
рабочих мест утверждаю Работах 
Советом Министров СССР. \ пунктом 
Статья 15. Особенности пен: статьей 
сионного обеспечения работ на, за 
ников, занятых на подземных дающей 
и открытых горных работах льготны: 


Работники, непосредствен 10 лет 
но занятые полный рабочий @ месяц 
день на подземных и открие Увеличи: 


тых горных работах (вклю Заработк 
личный состав горноспава Миних 
тельных частей) по добь сии по 
угля, сланца, руды и др Вается р 
полезных ископаемых, тов мин 
строительстве шахт и рудй йлаты, \ 


ков,— по списку работ и 
фессий, утверждаемому 
зетом Министров СССР, 
ют право на пенсию неза 
симо от возраста, если 

оыли заняты на этих рабо 
не менее 25 лет, а рабо 
ведущих профессий на 
горнорабочие о 
ного забоя, проходчики, 
ооищики на отбойных 


дательст 
Размеј 
исле: 


ках, машинисты г х 

орных 
смочных машин — при 
вии, если они были 3 


на этих ‘работах 
20 лет, 


При нал 
ичии. стажа. 
земных работах в. 


У’ мужчин и ме 


пенсионный во: 
мараны с 

его Зак 
1 тод, у 


8 детства 


‚ рРодившме пять 
детей и воспитавиие 
сьмилетнего возрас- 
и матери инвалидов с дет- 


Пенсии по возрасту назна- 
чаются пожизненно, незави- 
симо от состояния трудоспо- 
собности, 


Статья 94, Порядок выпла- 


ла, воспитавщие их до этого ТЫ пенсии работающим пен- 
раста, имеют право на сионерам 
МЮ по возрасту по дости- Пенсии по возрасту выпла- 
а. тии лет н при стаже чиваются в полном „размере 
в се ты На менее 20 лет с за- без Учета получаемого зара- 
а р ом в стаж времени ухода ботка (дохода) пенсионерам: 
ых детьми (пункты «ж» И «зь 


работающим в качестве рабо- 
чих и мастеров, а также за- 
нятым аналогичным трудом 
членам колхозов и других ко- 
оперативов; работающим в 
сельской местности — в каче- 
стве учителей школ, педагоги- 
ческих работников в дошколь- 
ных, внешкольных” и других 
детских учреждениях, меди- 
цинских работников в учреж- 
дениях здравоохранения и со- 
циального обеспечения, сестер 
милосердия в обществах Крас- 
ного Креста и Красного Полу- 


татьи 67) или при стаже ра- 
оты не менее 15 лет без за- 
ета в стаж указанного вре- 
ени ухода за детьми. При 
‚этом К числу инвалидов с 
‘атьей 13 детства относятся также 
дети-инвалиды в возрасте до 
Ого обес_ 16 лет, имеющие право на по- 
‘авших до ЛУчение социальной пенсии 
е настоя- (статья 119). 
работах с Статья 19. Пенсии лилипу- 
\ми усло-мам и карликам 


Усмотрен- № Лица, больные 
авшим за- 


гипофизар- 
Ым нанизмом (лилипуты), и 


пределяет- Щиспропорциональные карли- Месяца СССР; всем Работак 
астоящего Жи имеют право на пенсию по щим пенсионерам = участ 

- Возрасту: мужчины — по до- КАМ войны, А 

ильностью ©ижении 45 лет и при ‘стаже Другим работающим пен- 
і на льгот- работы не менее 20 лет, жен- сионерам пенсия по возрасту 
беспечение Щины — по достижении 40 лет при условии ВОНИ 
И качест- Ш при стаже работы не менее срочного трудового а. 
аттестации №5 лет. ии иВется в пол чодар 
редприяти- ш Статья 20. Размеры пенсий ороо НИ аел 
ях, подго- Ш Шенсийи по возрасту назна- Зара ай ДА). 


г по совер- 
х списков 
ганы госу= 


Чаются в размере 55 процен- 
Тов заработка (статьи 76 и ПЕНСИИ ПО ИНВАЛИДНОСТИ 
06). За каждый полный год 
тизы усло- работы сверх 25 лет мужчи- 
ние об ор- ёам и 20 лет женщинам пен- 
ной экспер фия увеличивается на 1 про- 


Статья 25. 
чения пенсий 
Пенсии по инвалидности 
назначаются в случае наступ- 


Условия назна- 


а и поря- ент заработка. ления инвалидности, повлек- 
аттестации Работникам, занятым на шей полную или частич- 
верждаются (работах, предусмотренных ную утрату трудоспособно- 
в СССР. Пунктом «а» статьи 14 и сти, вследствие: 

внности пен: статьей 15 настоящего Зако- а) трудового увечья или 


ния работ- на, за каждый год работы, профессионального. заболева- 


подземных (дающей право на пенсию на ния; 
ых работах льготных условиях, сверх 6) общего заболевания. (в 
тосредствен- 10 лет у мужчин и 7 лет том числе увечья, не связан- 


6 месяцев у женщин пенсия ного с работой, инвалидности 
Увеличивается на 1 процент с детства). 
заработка. Пенсии по 
_ Минимальный размер пен- назначаются 


ти рабочий 
х и откры- 


1 (включая инвалидности 


горноспаса- независимо от 
ну добыче ни по возрасту устанавли- того, когда наступила инва 
Ги других ВАбтея в размере 100 процен- лидиость: в период работы, 
СЯ на Тов минимальной: заработной до поступления на работу, или 
62: НЙ латы, установленной законо- прове Син работы, 
о. ельством Союза ССР *. татьл 26. Группы инва- 
мому Со- Размер пенсии по возрасту, НЫТ А 

ССР, име- исленный в соответствии 3 зависимости 10т (степени 
, а стоящей статьей, не мо- утраты трудоспособности ин- 
о незав у превышать 75 процентов валидь подразделяются на 
если они три группы. 

х работах р тенояй при Причины и группы инва- 
ери с а абозы р лидности, а также время на- 

на б 


, ступления инвалидности уста- 
20 т и, т навливаются врачебно-трудо- 
пики, и: ог для прапа б т выми экепертными комиссия- 
аА оса уи РИ Е ми (ВТЭК), действующими на 
ен рый РА ), назначаются пен- основапии Положения о них, 
а усл оролот утверждасмого Советом Мини: 
за 5 , аури сур 
Е менее вном имеющемуся ста- СТРов СССР, 


З ЎТ? 27, Стаж аботы 
атья 84), но не менсе Статья 27 ен 


дающий право па пенсию 
те (пункт Пенсии по инвалидности 
. 7 вследствие трудового увечья 
назначения пенсий при ули профессионального забо- 
В Мей лерания (статья 28) пазиа- 


льготные условия по 
ту и стажу для назна- 
т. й, установленные 
Законом. д 


Надбавки к леп- 


асту; в 


чаются независимо от стажа 
работы, 

Пенсии по инвалидности 
вследствие общего заболева- 
ния назначаются при нали: 
чии следующего стажа рабо- 


[Продолжение на 2-й стр.]. 


пай в дальнейшем. менуются-— 
участники войны, И на 
па 


(. 


Во время встречи Президента СССр 


М. С, Гор 
© Премьер-Министрол Канады Б. Мапруни. сы 


в Америке 


Наш специальный корреспондент 
передает из Вашингтона 


Знаменитая авиабаза «Эндрюс», на которую сегодия 
лриземлилсл президентский самолет, встретила нас 

д0 обидного буднично, будто не великая и‘ 
могущественная держава высадила здесь свой десант. 
Необычным было, может быть, только то, что па подлете 
к Вашинетону встретил нас военно-транспортный самолет 
хозяев, похоже, что-то там просигналил нашему *«ТУ-154» 
и повел сго на посадку. Оп летел чуть впереди ш слева, 

а мы, кає двойняшка-близнец, повторяли все его 
движения. Он так и сел на левую параллельную полосу, 
но, замедлив бег, тут же вновь раскатился, взмыл и ушел 
в небо, по-джентльменски избежав нашей благодарноети. 


{Окончание на 4-й стр.}. 


Б. В, ЕЛЬЦИН — Председатель 
Верховного Совета РСФСР 


29 мая народным избраини- 
кам России предстояло опре- 
делить, на ком из трех канди- 
датов — А, В. Власове, Б. И. 
Ельцине, В. Дое — они оста- 
новят свой выбор, 


«против» — 570, Б. Н. Ель- 
ЦИН — «за» —535, чпротив» — 
502, В. Цой — чзаь — 14, 
против» — 1.026. 


Таким образом, Председа- 


телем Верховного Совета 
Но прежде, чем направить- РСФСР избран Борис Нико- 
ся в Георгиевский зал Боль- лаевич Ельцин. Съезд утвер- 
шого Кремлевского дворца, дил это решение, 
где проводится тайное ‘голо- Слово предоставляется 
сование, депутаты приняли В. м: 


Ельцину. Он поблагода- 


постановление о неотложи ых народных 


рил 
мерах по ликвидации послед- 


депутатов за 


2 2 доверие и сказал, что ради 
ствии аварии на Черпобыль- Съезда, будущего единства 
ской АЭС в ряде областей Верховного Совота намерен 
2 
РСФСР. Формирование руководящих 
После перерыва предееда- органов Верховиого Совета, 
тельствующий на Съезде правительства тести только 
В. И. Казаков предоставил на основе копсультаций с де. 
слово председателю счетной ; 2 


путатекими 


групи 
комиссии Ю. С. Сидоренко. В тэппами;совето= 


3С ы уа 
соответствии с временным ре- к Учитывать их пред. 
гламентом Слезда народных А 
депутатов РОФСр, сае а. 7% Перховното 
он, счетпая комиссия проиаве- о Ж. лики виес пред. 
ла подсчет голосов, поданных работе © ‚явить перерыв в 
на выборах Председателя Вер- пае езда до четве 
ховного Совета РСФСР, в са время предполагает 
установила; общее число на- СОЗДать согласительную 


миссию па преде ея 


путатских групп, кото 
а Ы 
дет за стол перо а. 


определит кан 


родных депутатов РСФСР — 
1.060. Число пародных депу- 
татов РСФСР, получивших из- 
бирательные бюллетени, — 
1.038, При вскрытии избира- 
тельных ящиков обнаружено 
1.088 бюллетеней, недействи- 


Ве РЫ на 
Совете, в его комитетах о 


миссиях, и Правительстве 


тельных бюллетеней — 1, По- „УС из 
даные голоса раслредели- „СЪ : 
лись следующим  образома 

• 2 


Власов — яза» — 467, 


Продолжение, 
Начало на 4-Й стр.\. 


ты ко времени наступления 
инвалидности: 


<  Ютаж 
работы 
(в годах) 


до достижения 23 лет 
от 23 лет до достижения 


26 лет у 2 
от 26 лет до достижения 
.31 года 8 
1 от 31 года до достижения 
36 лет ‘ 5 
от 96 лет до достижения 
41 тода Т. 
я) от ‘41 года до достижения 
4/7 46 лет. 9 
о: 46 лет до достижения 
{ 51 года 
от 51 года до достижения 
56 лет 13 
от 56 лет до достижения 
61 года 14 
от 61 года и старше 15 


Если был приобретен стаж 
работы, необходимый для со- 
‚ответствующей возрастной 
группы, и работа продолжа- 
лась при переходе: в следую- 
мую возрастную группу, то 
условие 0 стаже считается 
выполненным независимо от 
требований, установленных 
для следующей возрастной 
группы, 
Лицам, ставшим инвалида- 
ми вследствие общего заболе- 
вания в период работы или 
после се прекращения до до- 
стижения 20 лет, пенсии на- 
значаются независимо от ста- 
жа работы: 2 
ри переводе с пенсии по 
янвалидности вследствие тру- 
дового увечья или профессио- 
нального заболевания на пен- 
сию по инвалидности вслед- 
ствие общего заболевания нө" 
обходимый стаж определяет- 

т по возрасту ко времени 
ачального установле- 
алидности. 


Ў (Статья 28. Инвалидность 
вследствие трудового увечья 
рофессионального забо- 


дность считается ва- 
Й вследствие трудо- 

воли несчастный 
звавший инвалид- 
ошел (кроме слу- 
авного дея- 


з предприя- 


#9 ной 


^пропорциональном 


ной 
тт 


дением производственного 
обучения, практики или прак- 
тическими занятиями, при» 
равнивается инвалидность, 
наступившая в связи с вы 
полнением государственных, 
общественяых обязанностей 
либо заданий администра“ 
ции, советских органов, пар» 
тийных, профессиональных 
или иных общественных ОР“ 
ганизаций, зарегистрирован» 
ных в установленном поряд: 
ке в соответствии с законода- 
тельством Союза ССР и союз» 
ных республик, или в связи 
с выполнением долга гражда- 
нина СССР по спасанию че“ 
ловеческой жизни, по охране 
государственной, коллектив: 
ной собственности, собствен- 
ности граждан СССР и право- 
порядка; 

6) при инвалидности вслед: 
ствие: общего заболевания — 


если учащийся, аспирант или. 


клинический ординатор обу- 
чался в учебном заведении, 
на курсах, в аспирантуре или 
клинической ординатуре в те- 
чение соответствующего сро- 
ка, указанного в статье 27 на- 
стоящего Закона. 

Учащимся общеобразова- 
тельных школ пенсии назна- 
чаются при инвалидности 
вследствие увечья, связанно- 
го с прохождением производ- 
ственного обучения, практики 
или практическими занятия: 
ми, независимо от’ продолжи- 
тельности обучения. 

Статья 31. Размеры пенсий 


Пенсии по инвалидности 
назначаются в следующих 
размерах: инвалидам [ и 


И групп — 55 процентов, ин- 
валидам Ш группы — 30 про- 
центов заработка (статьи 76 
и 96). 

Если у инвалидов Ги П 
групп имеется трудовой стаж, 
необходимый для назначения 
пенсии по возрасту, в том 
числе на льготных условиях, 
то пенсия по инвалидности 
назначается в размере пенсии 
по возрасту при .соответст- 
вующем стаже работы, 


Минимальные размеры пен- ' 


сий устанавливаются: по Ти 
И группам инвалидности в 
размере 100 процентов, по 
Ш группе инвалидности — 
50 процентов минимальной 
заработной платы, \ 
Статья 82, Пенсии при пе- 
А ‘стаже работы = 
‚ Инвалидам Ги П групп, 
вследствие общего бо 
ния, которые не имеют. 
точного для назн: 
мы 
Лі 


союуга в раз 

имеюще- 
муся стажу, но не менее 0о- 
пиальной пенсии, установлен- 
соответственно по Ги 


Утв ПУТИ ЛП ГУ 


саи Мы 


емя инвалидности, 2 
Яонной ВТЭК. Инвалидам 
мужчинам Старше 
женщинам старше 
сии по игвалидности 
чаются пожизненно. 
освидетельствование 
ав производится только 

аявлению. х 
а 37. Срок выплаты 
пенсий при изменении груп” 
пы инвалидности или восста 
новлении трудоспособности . 

В случае изменения грӯл 
пы инвалидности пенсия В 
новом размере выплачивает 
ся со дня изменения группы 
инвалидности, 

В случае признания пере- 
освидетельствованного тру- 
доспособным пенсия выпла 
чивается до конца месяца, в 
котором он признан трудоспо- 
собным, но ке долее чем до 
по. который установлена 


дня, 
инвалидность. 

Статья 38. Условия возоб- 
новления выплаты пенсии 


при перерывах в инвалидно- 
сти Ч 

Если инвалид не явился во 
ВТЭК на переосвидетельство- 
вание в назначенный для это- 
го срок, то выплата ему пен- 
сии приостанавливается, а в 
случае признания его вновь 
инвалидом возобновляется 
со дня приостановления, но 
не более чем за один месяц, 

При пропуске срока  пере- 
освидетельствования по ува- 
жительной причине выплата 
пенсии на основании решения 
комиссии по назначению пен- 


- СИЙ производится со дня при- 


остановления выплаты до дия 
переосвидетельствования, но 
не более чем за 3 года, если 
ВТЭК признает его за 
период инвалидом. При этом 
если при переосвидетельство- 
вании инвалид переведен в 
другую группу инвалидности 
(более высокую или более 
низкую), 
заяное время выплачивается 
по прежней группе. 

ели выплата пенсии - 
лиду, утратившему о 
собность вследствие общего 
заболевания, 
на ввиду восстановл 
доспособности или ао 
получал йёнсию вследствие 
неявки на переосвидетельст- 
вование без уважительных 
причин, то в случае посла- 
дующего, признания его инва- 
лидом выплата ранее назна 


во дна у 
дности: йн. 


вновь на общих основаниях, 
Статья 39. Выплата пенсий 


инвалидам, имеющим  зара- 
ботки или другие доходы 


этот. 


то пенсия ва ука-` 


была прекраще-` 


ченной пенсии возобновляет. 


б 
к у " 
а перейти на 


Выплата пена 

кормильца 
аю потери Е 
ло случ аходящимся на по 
арственном содеј 


ЕА — круглым 


а период нахождения 


ии пен 5 
в полном размере; 
тим детям, находящим цу 
ся на полном государстве а нност 
ном содержании, выплачиваў фолнен: 
ется 25 процентов назначен: СССР т 
ной пенсии. кой Ж 
Статья 43. Право на пен рстве 
сию усыновителей и уеынов- собстве 
ленных тражда 
Усыновители имеют право п, пе 
на пенсию наравне с родите размер: 
лями, а усыновленные — Ва статьей 
равне с родными детьми, сна. 

Несовершеннолетние, имею: Стат 
щие’ право ‘на пенсию по Слу бемьям 
чаю потери кормильца, @0 . Семь 
храняют это право также Ирон пе 
при их усыновлении; отзветст 

Статья 44. Право на пен: йам, к 
сию отчима и мачехи, 0 зы 
‘ка и падчерицы Т0 Закс 

Отчим и мачеха имеют Стат 
право на пенсию наравне © ение 
отцом и матерью при усло без огр 
вии, если воспитывали или Сем: 
содержали умершего пасы 
или падчерицу не 
5 лет. 

Пасынок и падчерица, 
ли они не получали алимек 
тов от родителей, имеют прӯ 
во на пенсию наравне с ро, 
ными детьми. 

Статья 45. Сохранение пен; 
сии при вступлении в новый" 
брак 

Пенсия, назначенная ШС 
случаю смерти супруга, 60 
храняется и при вступлении 
с. в новый брак. № 
Ы. татья 46. Стаж работ 

рмильца, дающий право 
‘пенсию ` 


Семье кормильца, умер 


09 вследствие 
увечья или професси 
го заболевания, а 
семье 


умершего пене 
пенсия назначается нез! 
мо от стажа работы 
мильца. у аге: 
Пенсия по. 
кормильца, у» 


ем УЧАЩИХСЯ, 


рантов и клинических. 
наторов, не работ 
поступления в 
дение, на курс 


ственном в пиктах чар — «6» И «зь 
выплачи. 3), погибших в связи 
мере. с выполнением” государствен- 
одящим. ных пли общественных обя- 
дарствен- заннстей или в связи с вы- 
плачива- полюнием долга гражданина 
газначен- СССР по спасанию человече- 
ской жизни, по охране госу- 
на пен- даравенной, коллективной 
усынов- собивеннобти, собственности 
(праждан СССР и правопоряд- 
т право кд, пенсии назначаются в 
`’ родите- размерах, установленных . 
ые — на- (статей 47 настоящего За- 
ьми. коне, . 
е, имею- Статья 52. Размеры пенсий 
› по слу- семым пенсионеров Р 
ьца, с0- -Смьям умерших пенсионе- 
также и ров пенсий назначаются со- 
отвиственно по тем же нор- 
‚на пен- мам как и семьям лиц, ука- 
, пасын- завных в статье 3 настояще- 
"ғо Вакона.. _ я 
имеют (татья 53. Право на обра- 
равне с щение за назначением пенсии 
ри усло- бе2 ограничения сроком 
ли или (Семья, имеющая право 
пасынка На пенсию по случаю потери 


) менее 


ина, ес- 
алимен- 
еют пра“ 
е с род” 


ние пен’ 
в новый 


у 9 


до поступления в 
заведение, на курсы, 
ру или клиниче- 
натуру, пенсии на- 
ются в размерах, уста- 
р р ° статьей 47 на- 
О М" х 
го Закона. х 
Е. т 51, Размеры пенсий 
лиц, погибших при 
гражданского 


кормильца, может обращать- 
ся за назначением пенсии в 
любое время после смерти 


‚или установления безвестного 
‘отсутствия 


кормильца, без 
ограничения каким-либо сро- 
ком. я ў 

Пенсии по. случаю потери 
кормильца назначаются: 

а) семьям лиц, указанных 


‚в статье 3 настоящего Зако- 
ва, независимо от того, ког- 
да умер кормилец: в период 
“работы. 


(учебы) или после 
прекращения работы (учебы); 
6) семьям пенсионеров — 
кормилец умер в дериод 
ия пенсии или не 
35 лет после ‚прекра- 
выплаты пенсии. 
ья 54, Период, 
начается пенсия. 


рг 


азмера пенсии 


Из- 


М ирОИЗвОД к 
‘циела месяца, , 

е м месяцем, в 
н обстоя- 


‚родного и 


на кото- : 


іа по случаю потери. 


ном транспорте и 
е, метрополи. 

водители грузовых а 
билей, непосредственно заня. 
тые‘ в технологическом про- 
цессе на шахтах, в рудниках 
разрезах и рудных карьерах 
на вывозе угля, сланца, ру- 
ды, породы; 

механизаторы (докеры-ме. 
ханизаторы) комплексных 
бригад на погрузочно-разгру- 
зочных работах в портах, а 
также плавсостав морского, 
речного флота и флота рыб. 
кой промышленности (кроме 
судов портовых, постоянно 
работающих на акватории 
порта, служебно-вспомога- 
тельных, разъездных, приго- 
внутригородского 


втомо- 


сообщения); 
работники экспедиций, пар- 
тий, отрядов, участков и 
бригад, непосредственно заня- 
тые на полевых геологоразве- 
дочных, поисковых, топогра- 
фо-геодезических, геофизи- 
ческих, гидрографических, 
гидрологических, лесоустрои- 
тельных и изыскательских 
работах; 
рабочие и мастера (в том 
числе старшие мастера), непо- 
средственно занятые на десо- 
заготовках и лесосплаве, 
включая занятых на. обслу- 
живании механизмов и обо- 
рудования; 
чабаны, занятые на высо- 
когорных пастбищах и в пус- 
тынных безводных районах, 
оленеводы в районах Крайне- 
го Севера; 
‚некоторые категории арти- 
стов театров и других теат- 
рально-зрелищных предприя- 
ТИЙ и коллективов. 
Статья 61. Размеры пенсий 
енсим за выслугу лет на- 
значаются в размерах, уста- 
новленных статьями 20 и 22 
настоящего Закона для пен- 
сий по возрасту. 
М исчисляются из 
чного заработка 


(статьи 76—81 Е 
лучаемого. геля 7.80) по 


, „предусмотрен- 
24 настоящего 


Статья 00 расонид 
имеющие право на пенсию ~ 
на пенсию 


за вЫслу- 


На них не менее 10 лет в ка- 
Чёстве бортпроводницы, 


ПЕНСИИ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ 
ОТДЕЛЬНЫМ КАТЕГОРИЯМ 
РАБОТНИКОВ ДРУГИХ 
ОТРАСЛЕЙ НАРОДНОГО 
ХОЗЯЙСТВА 

Статья 64. Работники, имею- 
Щие право на пенсию 

Право на пенсию за выслу- 
Гу лет имеют: 

а) рабочие локомотивных 
бригад и отдельные катего- 
рии работникок, непосред- 
ственно осуществляющих ор- 
танизацию перевозок и обес- 
печивающих безопасность 
движения на железнодорож- 
ном транспорте и метрополи- 
тенах,— по спискам профес- 
сий и должностей, утвер- 


‚ ждаемым в порядке, опреде- 


ляемом Советом Министров 
СССР; водители грузовых 
автомобилей, непосредствен- 
но занятые в технологиче- 
ском процессе на шахтах, в 
рудниках, разрезах и рудных 
карьерах на вывозе угля, 
сланца, руды, породы: 
мужчины — по достижении 
55 лет и при общем стаже 
работы не менее 25 лет, из 
них не менее 12 лет 6 меся- 
цев на указанной работе; 

женщины — ло достиже- 
нии 50 лет и при общем ста- 
же работы не менее 20 лет, 
из Них не менее 10 лет на 
указанной работе; 

6) работники экспедяций, 
партий, отрядов, участков и 
бригад, непосредственно за- 
нятые на полевых геологораз- 
ведочных, поисковых, топо- 
графо-геодезических, геофи- 
зических, гидрографических, 
гидрологических, лесоустрои- 
тельных и изыскательских ра- 
ботах: } 


мужчины — по достижении. 


55 лет и при общем стаже 
работы не менее 25 лет, из 
них не менее 12 лет 6 меся- 
цев на указанной работе; 
женщины — по достиже- 
нии 50 лет и, при общем ста- 
работы не менее 20 лет, 
из них не менее 10 лет на 
указанной работе, 


При ‚этом период работы 
непосредственно в полевых 
условиях в течение полугода 

более полугода 


ПЕНСИИ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ. 
НЕКОТОРЫМ КАТЕГОРИ, 
АРТИСТОВ ТЕАТРОВ И 
о ТЕАТРАЛЬНО- = 

Х ПРЕДПРИЯТИЯ 
и КОЛЛЕКТИВ 


Статья 65. Артисты, кмею- 
щие право на пенсию - 


Право на пенсию за выслу; 
гу лет при стаже творческой 
деятельности от 20 до 30 лет 
имеют отдельные категории 
артистов театров и других те- 
атрально-зрелищных пред- 
приятий и коллективов — по 
перечню, утверждаемому в 
порядке, определяемом Сове- 
том Министров СССР. 

Статья 66. Условия вилю- 
чения в выслугу лет военной 4 
службы 

В стаж творческой работы 
артистов театров, других те- 


атрально-зрелищных пред- 
приятий и коллективов вклю- 
чается время их военной 


службы по специальности при 
условии, если не менее двух 
третей стажа, требуемого 
для назначения пенсии за вы- 
слугу лет, приходится на ра- 
боту в должностях, дающих 
право на эту пенсию. 


ИСЧИСЛЕНИЕ СТАЖА РАБОТЫ 
ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ 
ТРУДОВЫХ ПЕНСИЙ 


Статья 67. 
деятельности, 
в стаж работы 

В стаж работы 
зается работа, 
на основании трудового до- 
говора на предприятиях, в 
учреждениях, организациях и 
кооперативах, независимо от 
используемых форм собствен- 
ности и хозяйствования, а 
также на осиовании членства 
в колхозах и других коопера- 
тивах, независимо от харак- 
тера и продолжительности ра- 
боты и длительности переры- 
вов, 


При исчислении стажа ра- 
боты в колхозе за период по- 
сле 1965 года, если член хол- 
хоза не выполнял без узажи- 
тельных причин установлен- 
ного минимума трудового, 
участия в общественном хо- 
зяйстве, учитывается время 
работы по фактической про- 
должительности, к 

В стаж работы засчиты- 
вается также: а 
а) любая другая 
которой работник 


Виды трудовой 
засчитываемой 


засчиты- 
выполняемая 


в НЕХ 
гу“ 28 | ^7 о чего, признания его инва- . ствие общего заболепа 


их Инвалидам Ги И групп. лидом выплата ранее назна-. увечья, не связанного’ 
ыНоЯмении трудо следствие общего заболева- ченной пенсии возобновляет- ботой, назначается, еслі 
ООТеЙ (в том чис: Иня, которые не имеют доста- ся 00 дня установления инва- милец ко дню. смерти. 

Время командировки), точного для назначения пол- лидности вновь при условии, . стаж, который был бы + 
в при совершении ка.. Ной пенсии стажа работы: если после прекращения вы- ходим. ему для назначе 
\ Й в митере- (статья 27), назначается пен- платы пенсии прошло не’ бо- пенсии по Инвал; 

ли органи. Сия по инвалидности при не- лее 5 лет. Если прошло более (статья 27), 7 


У га 


_ инвалидам, имеющим. за 
ботки или другие доходы 


К ° Ценсии по инвалидности и клр 
7 0 Стата 06 р, 7 выплачиваются полностью, натуру, пенсии 
та РЕВЕ лабони. нева вианмо от заработка или  соответсяненно 
: другого дохода. | основаниях, что 
у Учащимся высших сред. ПЕНСИИ ПО СЛУЧАЮ ПОТЕРИ инвалидности 9 
Е ендеп иальных учебных КОРМИЛЬЦА ся, 
Е т ГУчилищ; Коли И Статья 40, Члены семьи, `с1 
ао и кадров, имеющие право на пенсию Семьям советских 
иче, ў - ан — 
ординаторам, не работавшим н рал, бсо С 


маю потери кормильца име. гих стран, ебли кормилец не | 
аня В Учебное за- ют нетрудоспособные члены работал в СССР, ЕЕ на 

К: рабочего * УРсы, в аспи- семьи умершего кормильца, значаются; . 
ремени (включая и установ. Гантуру или клиническую ор. ‘состоявшие на его иждиве’ а) получавтим в других 4, 
— ленные перерывы), если на-  ЛИНатуру, учащимся общеоб- нии (статья 41). При этом де- странах пенсию. по ‘случатю { 

хождение там не противоре- Разовательных школ, став- тям пенсии назначаются не. потери кормильца — незави- | 
'зило правилам внутреннего шим инвалидами Вследствие зависимо от того, состояли Сймо от стажа работы кор. 
ТРУДОВОГО распорядка; 2РУДОВОГО увечья. или про" ли они на иждивении кор-  милвца; 

д) при выполнении тосу-  Фебсионального заболевания, мильца. а б) не получавшим пен- ® 
‘дарственных или обществен. связанных с прохождением Родители и супруг умерше- сии — при условии, если кор- 
ных обязанностей, а также. ПРОИзводственного обучения, го, не состоявшие на его иж. милец по возрасту ко дию ъ 
при выполнении заданий со- ПРактики или практическими дивенни, также имеют право прекращения работы имел ыы 
ветских органов, партийных,  ЗАНЯТиями, пенсни по инва. на пенсию, если впоследствии ответствующий стаж (стат 
профессиональных или иных ЛИДНОСТИ назначаются в раз- 


Утратили источник средств к 97), ав случае смерти Бар 
общественных организаций мерах, установленных статьей существованию. вследствие трудового увечь . 
зарегистрированных в уста. ЗІ пастоящего Закона. Нетрудоспособными члена. иля профессионального =004 Ет 
новленном порядке в соответ. Статья 34. Размеры пенсий ми семьи считаются: лезания 5 независимое 

а. 
ствии с Законодательством Цам, ставшим инвалидами а) дети, братья, сестры и стажа работы кормильц 


п Ы |: 
Союза ССР и союзных респуб- рн выполнении гражданско 


внуки, не достигшие 18 дет Статья 47. Размеры песо 
го долга’. 

лик, хотя бы эти задания и дол или старше этого возраста, Пенсии по случаю потер 
не были связаны с основной Лицам (не Указанным в если они стали инвалидами кормильца назначаются РА 


работой; пунктах «а» — «ев и азу до достижения 18. лет, при 
е) при выполнении долга Статьн 3), ставшим инвалида. этом братья, сестры и вну- 

гражданина СССР по спаса. МИ в связи е выполнением го- ки — при условии, если они 

О И о но азот ое Р 

охране государственной, кол- Я я ; 

_ лективной собственности, соб. СВЯЗИ с выполнением долга 


’ственности граждан СССР и гражданина СССР ПО спаса- если они достигли пенсион- ена ва еха аа Е 
| правопорядка. нию человеческой Жизни, п ного возраста; мужчины — На детей, Е: о на) т 
с. профессиональных ‘охране государственной, кол- 60 лет, женщины — 55 лет, их родителей. (круглых е ‚м 
РРА утверждается в Лективной Е либо являются инвалидами; рот), или детей умершей од а 
порядке, определяемом Сове.  СТВенности праждан сб и в) один из родителей или нокой матери пенсия на каж- | 


м Министров СССР. правопорядка, пенсии назна супруг либо дед, бабушка, Дого ребенка не может быть УС 
Статья 29. Пенсии совет. ЧАются в размерах, установ. брат или сестра, 


каждого  нетрудоспособного И 
члена семьи в размере 30 про- | 
центов заработка кормильца |. 
(статьи 76 и 96), но не менее | 
социальной пенсии, установ- 02 
0) отец, мать, жена, муж, ленной для соответствующей \ 


независимо менее двукратного размера Ча 
а пересе- @нных статьей 31 настояще- от возраста и трудоспособно- социальной пенсии. $ 
ам из других стран го Закона. сти, если он (она) занят ухо- Статья 48. Исчисление пен- _ 
советским гражданам — пе- Статья 35. Надбавки к пен- дом за детьми, братьями, сий круглым сиротам а 
Е селенцам из других стран, сии сестрами или внуками умер- Семьям, в состав которых $ 
е м ОС Е! К пенсии по инвалидности, шего кормильца, не достиг. входят дети, потерявшие обо) 
с-н ‚ работа : ? в том числе исчисленной в шими 8 лет, и не работает; их родителей (Круглые сиро- 
_ син Е вследст- минимальном размере, уста- г) дед и бабушка — при ты), пенсия исчисляется на’ 
а) по ин Оти ли навливаются следующие над- отсутствии ЛИЦ, которые по общей суммы заработка обо. 
вие трудового а а а. | закону. обязаны их содер- их родителей. 
о а аж а) неработающим инвали- жать, Статья 49. Пенсии при на. 
я —_ независимо от ст дам Ги П групп, ' имеющим Учащиеся профессиональ- полном стаже работы 79 
Э И ОТЫ; 
я 22001 


< На своем иждивении нетрудо’ но-тохнических училищ, сред- 
00] ИА способных членов семьи,— на них специальных и высших кормильца, умерш 
‘ствие общег 


Е Б м 5 его вследст 
2 каждого нетрудоспособного учебных заведений имеют вие общего заболевания 
° при наличии стажа. Работни члена семьи (статьи 40, 43 и право на пенсию по случаю имевшего стажа, достаточна 
›бходимого по О ‚ 44) в размере социальной пен“ потери кормильца до оконча- го ДЛЯ назначения 6: 
| становления инвалид сии, предусмотренной для 60 ния указанных учебных ав. пенсии по 
ности. ответствующей категории не’ недений, но не долее чем до (статья 27), 
_ Статья 30. Пенсии учащим- трудоспособных; достижения ими 23-летнего сия при не 
6) инвалидам 1 группы возраста, размере, 
ащимся. высших. и сред- (кроме инвалидов 1 группы по Все правила настоящего имеющемуся стаж 
‹ специальных учебных за зрению), а также одиноким Закона, касающиеся семей кормильца, 
й, училищ, школ и кур- П группы, нуж умерших, соответственно рас- Семьям умерши 25 : 
и, у 7 инвалидам рая А ЕЕ Нсионе. 
по подготовке. кадров, ас- ающимся в посторонней по- пространяются (поскольку не ров, получавших пенсию 4 
рантам и клиническим ор-. Я а уход за ними вы оговорено иное) и на семьи неполном стаже, при 
, 


пенсия 
Й вующих, ес" значается роп 
не работавшим до хальной пенсии безвестно отсутст рц 
ораи. нь заве- и, р 120); ин’ ли безвестное отсутствие кор- стажу Работ, исходя 
а : пункт 4 
‘пиранту- 
на курсы, в аспир 


Р Ў была назнах 
ы по зре. мильца удостоверено в уста рого | ачена 
и клиническую ордина- им. 1 уа в раз" новленном порядке, ра кормильцу, 
пенсии назначаются: нию социальной пенсии, Статья 41. Члены семьи; 9, ри атом пенси в 
лидности вслед- Мере ой пунктом 48% считающиеся иждивенцами ут рудоспособного 
хна А ья. или ' предусмотренн Члены семьи умершего счи- емьи не мож 
трудового увеч = статьи 120. смотрён° таются состоявшими на его социальной п 
ссионального заболева. Надбавки, преду «б» на- иждивении, если они находи- н ла 


вязанных с прохожде- ные пунктами 42» и начис" лись на его полном м 
оизводственного обуче- стоящей статьи; могу нии или получали от него 


ў А 1 их 
рен или практ че- одновременно мощь, которая была для н 


- дности ым и основным 
нями, — незави по инвали постоянни у 
сии Я ают сущест 
продолжительности Пени войны леа ль’ источником средств к суш 
ия в учебном заведе- к 95 процентов мини? вованию. ў 
ня 251 ! 


иви умершего, для и 
4 нту- озрасту. Члены семьи у сга 
суя в ной декспи пов на Ко. которых его помощь кг. 10° 
г в инвалидно: = Статья значаетея ПЕНСИЯ и бтоянным х основ и 
ИМ. Б торый на ЕВ 


на всё 
е трудового Пенсии назначаются р, 


ЕЕ 


> Размера или прекраще- 
Г сы пенсия, 

: п 55, Назначение од- 
ы пенсии Буе всех членов 
ем деление о. 
сњ а доли 
2 всех членов семьи, 
‘ющих право на пенсию, 
“вачается одна общая пен. 


‘не 
сив на 


сз По требованию члена семьи 
других. 


Г? доля пенсия выделяется 


выплачивается ему от- 

случаю Зельно. 
Е! Выделенне долин пенсии 
ты кор- "Роизводнтся с первого числа 
есяца, следующего за тем 
М ©Сяцем, в котором поступн- 
сли кор © заявление о разделе пен- 

ко дн о бип, 

имел со- № Статья 56. Размер пенсия 


при изменении числа членов 
Семьи - 
При изменений числа чле- 
Ов семьи, обеспечизаемых 
пенсией по случаю потери 
ормильца, пенсия соответ- 
венно увеличивается или 
уменьшается по числу членов 
емъи, имеющих право на 
’ пенсию. 
Такой же пересмотр пенсии 
производится и в тех случа- 
ях, когда выплата пенсии 
установ- одному из членов семьи при- 
твующей {останавливается или возоб- 
особных.  новляется по минованин об- 
них обо- оятельств, вызвавших при- 


хых си- остановление выплаты пен- 
шей оди- сии. > 

на каж- 1 Статья 57. Порядок н сроки 
кет быть установления инвалидности 


членам семьи 
На членов семьи, которые 
хвляются инвалидами, соот- 
ветственно распространяются 


размера 


г: $ 


зние пен- \ 


м 
правила, изложенные в стать- 

Е рг ях 26, 36, 37, частях первой 

: второй статья 38 настояще- 

ые сиро- зарна 

ется Статья 68. Выплаты пенсий 

тка Е заработка или 

не. АРугого дохода 


Ненсия по случаю потери 
кормильца выплачивается 
олностью, независимо от за- 
работка или другого дохода 
енсионера. 

ПЕНСИЯ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ 
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 


Статья 59. Основания пен- 
сионного обеспечения за вы- 
пугу лет 

Пенсии за выслугу лет ус- 
канавливаются отдельным ка- 
егориям граждан, занятых 
на работах, выполнение кото- 
рых ведет к утрате профес- 
иональной | трудоспособно- 
н или пригодности до на- 
спления возраста, дающего 
пенсию по возрасту. 
Работники, имею- 


т о на пенсию за выслу- 
е меют: Е: 

ту ЄТ ИМ категории работ- 
Отд азиации н летно-испы- 
ъного состава; 


гу лет имеют след 
Ет. рабочих и служ 
авнацин, а также летн 


тательного состава, независи- 


мо от ведомственной подчи- 
ненности преднриятий, уч- 
реждений и организаций, в 
которых они заняты: 


а) работники летного и лет- 
ко-испытательного состава 
при выслуге лет в этих долж- 
ностях ве менее 25 лет у 
мужчин я не менее 20 лет 
у женщин. 

Указанные работники, уво- 
ленные с летвой работы по 
состоянию здоровья (болезни), 
при наличии выслуги лет у 
мужчин не менее 20 лет и у 
женщин не менее 15 лет име- 
ют право на пенсню пропор- 
цнонально отработанному 
времени. 

Перечень должностей работ- 
ников летного состава, поря- 
док исчисления сроков выслу- 
ги лет для назначения им 
пенсий, а также порядок на- 
значения и выплаты пенсий 
летво-испытательному соста- 
зву утверждаются в порядке, 
определяемом Советом Мини- 
стров СССР; 

б) работники, осуществляю- 
щие управление воздушным 


движением, имеющие свиде- 
тельство диспетчера; 
мужчины — по достиже- 


нии 55 лет и при общем ста- 
же работы не менее 25 лет, 
из них не менее 12 лет 6 ме- 
сяцев работы по непоаред- 
ственному управлению поле- 
тами воздушных судов; 

женщины — по  достяже- 
нни 50 лет и при общем ста- 
же работы не менее 20 лет, 
из вих не менее 10 лет рабо- 
ты по непосредственному уп- 
равлению полетами воздуш- 
ных судов. 

В выслугу лет работникам, 
осуществляющим управле- 
ние. воздушным движением, 
засчитывается также работа, 
указанная в пункте «а» на- 
стоящей статьи; 

в) инженерно - технический 
состав — по перечню долж- 
ностей и работ, утверждаемо- 
му в порядке, определяемом 
Советом Министров СССР: 

мужчины — по достижении 
55 лет и при общем стаже ра- 
боты в гражданской авиации 
не менее 25 лет, из них 
не менее 20 лет в указанных 
должностях; 
женщины — по достижении 
50 лет н при общем стаже 
работы в гражданской авиа- 
ции не менее 20 лет, из них 
не менее 15 лет в указанных 
должностях, 


о МР ло | даў АРА ЛЕТ ест т 9 ЧОМ лобные му АХМОСЕ Е ео 
ОТДЕЛЬНЫМ КАТЕГО зонных работах — в соответ- которой работник пі 
АБОТНИКОВ АВИ иав ствии со статьей 73 настоя- государственному 
О-ИСПЫТАТЕЛЬН ОГО "его бАкона ° вому страхованию; 
СОСТАВА в) рабочие, мастера (в том 6) творческая РНТ 


числе старшие мастера), непо- 
средственно занятые на лесо- 


том Министров СССР; 
мужчины — по 
нин 55 лет и при общем ста- 
же работы не менее 25 лет, 
из них не менее 12 лет 6 ме- 
сяцев на указанной работе; 

женщины — по достиже- 
нин 50 лет и при общем ста- 
же работы не менее 20 лет, 
из них не менее 10 лет на 
указанной работе; 


г) механизаторы (докеры- 
механизаторы} комплексных 
бригад на погрузочно-разгру- 
`зочных работах в портах: 

мужчины — по достиже- 
нии 55 лет и при общем ста- 
же работы не менее 25 лет, 
из них не менее 20 лет на 
указанной работе; 

женщины — по достиже- 
нии 50 лет и при общем ста- 
же работы не менее 20 лет, 
из них не’ менее 15 лет на 
указанной работе; 

д) плавсостав морского, 
речного флота и флота рыб- 
ной промышленности (кроме 


судов портовых, постоянно 
работающих на акватории 
порта, служебно-вспомога- 
тельных, разъездных, приго- 
родного и внутригородского 
сообщения): 

мужчины — по достиже- 


нии 55 лет и при общем ста- 
же работы не менее 25 лет, 
из них не менее 12 лет 6 ме- 
сяцев на указанной работе; 

женщины — ло достиже- 
нии 50 лет и при общем ста- 
же работы не менее 20 лет, 
из них не менее 10 лет на 

указанной работе; Е 

работники отдельных ви- 
дов судов, профессий и долж- 
ностей плавсостава судов 

морского, речного флота и 
флота рыбной промышленно- 
сти — по списку, утверждае- 
мому в порядке, определяе- 
мом Советом Министров 
СССР, независимо от воз- 
раста: 

мужчины — при стаже ра- 
боты на этих судах, по этим 
профессиям и должностям 
не менее 25 лет; 

женщины — при стаже ра- 
боты на этих судах, по этим 
профессиям и должностям 
не менее 20 лет; 

е) чабаны, занятые на вы- 
сокогорных пастбищах (выше 
2000 метров), а также в пус- 
тынных безводных районах : 

аы пр достижении 
Ной. работы не ме нк юм 

нее 25 дет. 
женщины — " 


қам гаа денорно-техническдго Нии 50 лет и эре в остиже- 
Ра также занной раб не а лука, 
ящей нах 0 лет; · менее 

г) борт 9 тын; Ж) оленеводы в рай 
достиже | райнего Севера; олах 

цем = мужчины — по Хи 
ая НО Лет и при стаже е 
о БАботЫ ое менее 

цо 

жин -45 лет н при доз. 
шой ука 


достиже 


лиц, предусмотренных 


пуяк- 
том «в» статьи 8 


сеножаль 
ными комитетами, до введе- 
ния в действие настоящего 
Закона засчитывается в стаж 
работы независимо от уплаты 
страховых взносов. В этих 
случаях стаж творческой 
деятельности устанавливает- 
ся секретариатами правле- 
ний творческих союзов СССР 
или союзных республик начи- 
ная со дня опубликованяя 
или первого публичного ис- 
полнения или публичного по- 
каза произведения данного 
автора; 

в) военная служба и пребы- 
вание в партизанских отря- 
дах и соединениях, служба в 
органах государственной без- 
опасности и в органах внут- 
ренних дел; 

г) служба в военизирован- 
ной охране, в органах специ- 
альной связи и в горноспаса- 
тельных частях, независимо 
от ведомственной подчинен- 
ности и наличия специально- 
го или воинского звания; 


д) обучение в высших и 
средних специальных учеб- 
ных заведениях, в училищах, 
школах и на курсах по под- 
готовке кадров, повышению 
квалификации и переквали- 
фикации, в аспирантуре, док- 
торантуре. и клинической ор- 
динатуре; 


е) временная нетрудоспособ- 
ность, начавшаяся в период 
работы; 

ж) время ухода за инвали- 
дом І группы или ребенком- 
инвалидом в возрасте до 
16 лет, а также за престаре- 


лым, достигшим 80-летнего 
возраста; 
з) время ухода неработаю- 


щей матери за малолетними 
детьми, но не долее чем до до- 
стижения каждым ребенком 
Возраста 3 лет, в пределах 6 
лет в общей сложности; 

и) период проживания жен 
лиц офицерского состава, пра- 
ОА, мичманов и Ка 07 
а сверхерочной 
мм Ы с мужьями в местно- 
са отсутствовала воз. 
а, х трудоустройства 

Циальности, но не болев 


{Продолжение, 
Начало на 1-й и 2-й стр.]. 


’ При исчислении стажа пол. 
земной работы, дающей пра- 
ВО на пенсию по возрасту па 
льготных условиях (статья 
15), время нахождения па ин. 
залидности воледствие трудо- 
зого увечья или  профессио- 
нального заболевания, полу- 
ченных на этой работе, вклю- 
чается в указанный стаж, 

Шри назначении пенсий на 
льготных условиях н соответ. 
стии со статьями 14 и Д5 и 

‚пенсий за выслугу лот № со- 
ответствии со статьей 64 на- 
стоящего Закона производит- 
ся взаимный зачет периодов 
работы, предусмотренных эти- 
ми статьями, при условии, что 

Указанные работы дают пра- 
зо на пенсию на аналогичных 
или более льготных условиях. 
Статья 68. Льготы по исчис- 
лению стажа за время пребы- 
вания на фронте 
"Военная служба в составе 
’ действующей армин в период 
боевых действий, в том числе 
при выполнении интернацио- 
нального долга, а также пре 
бывание в партизанских отря- 
дах и соединениях засчитыва- 
ются в стаж на льготных р 
‘ловиях в порядке, О 
ном для исчисления Ан 
этой службы при и бан. 
пенсий за выслугу ло 
нослужащим. 
Статья 69. 
литированным 
Гражданам, 

‘привлеченным 
ветственности, 
репрессиро 
ствии 


я содержа 
Ве то 


Льготы реаби 

гражданам 
необоснованно 
к уголовной от. 
необоснованно 
м и впослед- 
рованным, 
стра- 


ается 


минимума заработной 
ты — 865 процентов, 
го — 10 процентой, 
го — 05 процентов, воСьмМо- 
г —.40 процентов,  девято- 
озн 25 процентов, десятого — 
15 процентов, Полученный 
таким образом заработок очи: 
тавтся заработком, из которо- 
го исчислена пенсия, 


пла. 
Пісстд- 
содьмо- 


Статья 77. Общий порядок 
определения средиемеоячно: 
го заработка, 

Лицам, указанным в статье 
3 настоящего Закона (кроме 
членов колхозов), средиемс- 
сячный фактический зарабо- 
ток для исчисления пенсии 
берется за любые 5 лот под» 
ряд (по выбору обратившего- 
ся за пенсией) из последних 
15 лет работы перед обраще: 
нием за пенсией, независимо 
от имеющихся перерывов в 
работе. г 

Среднемесячный ‘заработок 
за 5 лет определяется путем 
деления общей суммы зара: 
ботка за 60 календарных ме- 
сяцев работы подряд .(в пре- 
делах последних 15 лет рабо- 
ты) на шестьдесят. При этом 
по желанию обратившегося за 
пенсией месяцы с. неполным 
числом рабочих дней в связи 
с поступлением на работу 
или увольнением учитывают- 
ся как полные календарные 
месяцы работы, Я 

В тех случаях, когда оора- 
тившийся за пенсией прора- 
‘ ботал: менее 5 лет, среднеме- 
сячный заработок  определя- 
ется путем деления общей 
суммы заработка за кален- 
дарные месяцы работы на 
число этих месяцев. 

Если работник проработал 
менее одного календарного 
месяца, то заработок за все 
. проработанное время делится 
на число проработанных дней 
и полученная сумма умножа- 
`ется на число рабочих дней в 
месяц, исчисленное в среднем 
за год (25,4 — при шестиднел- 
ной рабочей неделе и 21,2 — 
при пятидневной рабочей не- 
деле). В этом случае для ис- 
числения пенсии учитывается 
не более двух тарифных ста- 
вок (окладов). В таком же 
„размере учитывается факти: 
ческий заработок, работников, 
рабочее время’ которых. не 

‚ поддается учету. Перечень 

‚ таких работников" определя: 

‚ется Советом Министров 
СССР." . в 

При назначении пенсий ра- 

ботникам, ‘занятым на’ сезон- 
ных работах, среднемесячный 


’ фактический заработок опре: 


Прлекоя путем деления зара- 
А на за 5 полных сезонов на 


аждан в 


15 лог работы перед обраще- 
нием за пеисисй, 

Среднемасячный заработок 
за о лет определяется путем 
деления общей суммы зара- 
ботка за работу в обществен: 
пом хозяйстве колхоза за 60 
календарных месяцев работы 
подряд (в пределах последних 
15 лет работы) на шестьдесят. 

В тох случаях, когда обра- 
тившийся за назначением 
пенсии состоит членом кол- 
хоза менее 5 лет, ленсия ис- 
числяется из среднемесячного 
фактического ‘заработка за 
все время пребывания в кол- 
хозе. При этом среднемесяч- 
ный заработок определяется 
путем деления общего зара- 
ботка за сбответствующий пе» 
риод на число месяцев этого 
периода. 

Статья 80, Виды оплаты 
труда членов колхозов, учи- 
тываемые при исчислении 
пенсии 

В заработок для исчисле- 
ния пенсии членам колхозов 
включается оплата'во всех ее 
видах за работу в обществен: 
ном хозяйстве колхоза, 

Статья 81. Суммирование 
заработков 

Если часть периода, за ко- 
торый исчисляется  средне- 
месячный заработок, прихо- 
дится на работу в качестве 
члена колхоза, а часть — на 
‘иную работу, то заработок за 
каждый период учитывается 
по правилам, установленным 
соответственно для членов 
колхозов и для других лиц. 
Общая сумма заработка в 
этом случае делится на шесть- 
десят или соответственно на 
фактическое число месяцев 
указанных периодов работы, 
если это число месяцев со- 
ставляет менее шестидесяти. 

Статья 82. Исчисление пен- 

‚ сий членам творческих сою- 
зов 

Членам творческих союзов 
и другим лицам, указанным в 
пункте, +в» статьи З настоя- 
шего Закона, пенсии исчисля- 
ются из авторского гонорара, 
рассчитываемого по государ: 
ственным ставкам, за любые 
5 лет подряд из последних 15 
лёт творческой : деятельности 
перед обращением за пенсией. 

Лицам, указанным в части 

первой настоящей статьи, если 
опи одновремённо работают 
на предприятиях или в орга- 
низациях, для исчисления 
пенсии учитывается ва соот- 
ветствующий период либо ав- 
торский гонорар, либо зара- 
боток, Однако если заработок 
по работе на предприятии или 
в организации не достигает 
четырехкратного размера ми? 


В случае дальнейшего Р % 
та заработка пеисмонера пр 
изводится по его ЕС 
новый перерасчет Е и 
Каждый последующий ея 
расчет пенсии производится 
не ранее чем через 2 года Ва 
боты после предыдущего пе 
рерасчета. Е 

Статья 86. Перерасчет пен” 
сий при неполном стаже ра" 4 
боты 

Если пенсионер, которому 
при неполном стаже Казни 
на пенсия по возрасту либо 
ло инвалидности 1 или х 
группы, проработал после на 
значения пенсии ие менее 
лет, то по его заявлению про- 
изводится перерасчет пенсий 
исходя из стажа, имеющегося 
‚ко времени перерасчета. Каж- 
дый последующий перерасчет 
пенсии производится не ранее 
чем через 2 года работы пос- 
ле предыдущего перерасчета. 

Если пенсионер, продолжая 
работать, приобрел стаж, доз 
статочный для назначения 
полной пенсии, то по заявле- 
нию пенсионера производится 
соответствующий ‘перерасчет 
пенсии, независимо от того; 
сколько времени прошло по» 
сле назначения пенсии при 
неполном стаже. При этом 
полная пенсия по иивалидно- 
сти устанавливается при ус- 
ловии, если пенсионер имеет 
стаж, достаточный для назна- 
чения полной пенсии соответ- 
ственио возрасту пенсионера 
ко ‘времени наступления. ин. 
валидности (статья 27). 

Перерасчет пенсии произво- 
дится по выбору пенсионера 
из заработка, из которого пен- 
сия была первоначально на. 
аи (или впоследствии 

ресчитана в порядке, преду- 
смотренном статьей 85 насто- 
ящего Закона), или из послед. 
него заработка. 

Статья 87. Включе 
работок ‘натурально 
труда 

Членам колхозов, иных код. 
перативов, работникам совхо 

в ‹ 
не. предприятий и 

, получающим 


ние в за. 
й оплаты 


которой начисляются ст 


вые взносы, эта натур 
оплата при определении с 
немесячного за 

вается по го. 


` розничным ценаъ 


да, когда произво 


лата труда. = 
Статья 88, И: 

сий учащимся — 
Учащимея (пункт, 

льи 3), аспирантаъ 

ческим ордина 


еним. п‹ 


и змеры 
дер мого НН Заработка, 
са (Статья 76) ночисления 
н СЕязи с (6), повышают. 
ма лъноў увеличением ми. 
При это, заработной пла 
г Ом повыше латы, 
АНтся с 1 и ние произ- 
Зание м 19, если увелн. 
вой (НИмальной 
3 Й платы пронзве заработ- 
№ = `: дено 
НЫ 7 оа, М С 1 января ВИ 
с ем Тода, если’ увеличение 
06 а Мальной заработной пла- 
р, к произведено с 1 р 
‚же назв Позднее. Я ми 
зрасту ли 
Г или Ш та 95. Члены семьи, на 
ад. после на" „. рых начисляются надбав. 
не менее 2 
:влению лро- т бавки К пенсиям, уста- 
‘счет пенсии вленные для неработающих 


Ненснонеров, имеющих на сво. 
ем иждивении нетрудоспособ- 
ных членов семьн, начисляют- 
ся на членов семьи, указан- 
ных в статьях 40, 41, 43 и 44 
настоящего Закона. Эти над- 
(авки не начисляются на тех 
членов семьи, которые получа- 
юг трудовую или социальную 
лексию. 

При наличии в семье двух 
ин более неработающих пен- 
спонеров каждыи нетрудоспо- 
собный член семьи, находя- 
щийся на их общем иждиве- 
нии, учитывается для начисле- 
шя надбавки только одному 
ш пенсионеров по их выбору. 
Статья 96. Исчисление пен- 
сй лицам, проживающим в 

йонах, где к заработной 

ате установлены районные 
фициенты 

Лицам, проживающим в 

йонах, где к заработной пла- 
тё рабочих и служащих уста- 
новлены районные коэффици- 

ы, при назначении пенсий 
учитывается фактическая за- 

ботная плата, исчисленная 
Р применением районного ко- 
эффициенла. : 73 
“При этом четырехкратный 
алув заработной платы и 


имеющег 
асчета. 
й перера 
тся не ра 
‚ работы пог 
перерасче 
э, продолжа 
ел стаж, 
казначе: 
о по заяв 
производит 


следующие части заработ- 
предусмотренные статьей 
„в настоящего Закона, исчис- 
‘потся также с применением 
байонного коэффициента, ус- 
| Р новленного в данном райо- 
для рабочих и С их 
зводственных отраслей, 
грон ина 1,5. 
я и этих лиц в 
е коэффициент к · 

й плате не установ- 


ПИ бору ис. 
а.е 


вии со ста- 
настоящего За- 


2 
прибывшим на по: 


пенсии членам 
других кооперат 
семьям 

ление колхоза (к 

Администрация 
ние) совместно с пр 
И 
явления офо О 

рмляет необходи, 
мые документы о стаже и за- 
работке и вместе с подаиным 
заявлением и своим представ- 
леннем направляет. их в рай- 
онный (городской) отдел со- 
циального обеспечения 
соответствующий ему другой 
орган социального обеспече- 
ния * по месту жительства 
заявителя либо в порядке, 
определяемом органами со- 
циального обеспечения союз- 
ной республики, — в районный 

(городской) отдел. социально- 

го обеспечения по месту на- 

хождения предприятия или 
организации. Если работнику, 
обратившемуся за назначени- 
ем пенсии, отказано в пред- 
ставлении к назначению пен- 
сии, ему сообщается об этом 

в письменной форме с указа- 
внем причин отказа. 

В тех случаях, когда обра: 
тившийся за пенсией не согла- 
сен с решением администра- 
цин (правления) и профсоюз- 
ного комитета об отказе в 
представлении его к назначе- 
‚нию пенсий, он может по-` 
дать заявление о назначе- 
нии пенсии непосредственно в 
районный (городской) отдел 
социального обеспечения, 

Заявление о назначении пен- 
сий другим гражданам и чле- 
нам их семей подается непо- 
средственно в районный (го- 
родской) отдел социального 
обеспечения по месту жи- 
тельства заявителя. Д 

Отделы социального обес- 
печения обязаны давать разъ- 
яснения и справки по вопро- 
сам назначения пенсии, а 
также содействовать заявите- 
лю в получении необходи- 
мых докумеитов, 

Отделы социального обеспе- 
чения имеют право требовать 
соответствующие документы 
от предприятий, организа- 
ций и отдельных лиц, а так- 
же проверять в необходимых 
случаях обоснованность их 
выдачи. 


Статья 100. Органы, яазна- 
чающие пенсии 

Пенсии назначаются комис- 
‘сиями по назначению пенсий, 
образуемыми районными (го- 
родскими) или соответстну- 
ющими им Советами народ- 
ных депутатов **, Комиссия 
образуется в составе, опреде 
ляемом Советом народных де- 


колхозов р 
ивов и их 
через прав. 


Офсоюз- 


или 


путатов. Наряду с др угими 


= 


ной пенсии на другую учреждениях, а также в леп- 
Перевод с одной пен- розории пенсия выплачивается 

сии на другую произво- полностью. 

‚дится членом комиссии по Статья 114, Приостановле- 

назначению пенсий — заве- ние выплаты пенсии на время 


пенсия производится со следу-  мах-ин Е 
ющих сроков: ` тах), вылла 
при возникновении права между лен 
на повышение пенсии — с содержания, 


первого числа месяца, в кото- 
ром пенсионер обратился за 
перерасчетом пенсии, если со- 
ответствующее заявление со 
всеми необходимыми доку- 
ментами подано им до 15-го 
числа включительно, и с пер- 


процентов назн 
сии и не ме 
центов  миним 
сии по возрасту 
ли у пенсионера, 
щего в доме-интер 
онате). для преста) 


вого числа следующего ме- валидов, имвютея — 
сяца, если заявление со все- способные члены © 
ми необходимыми докумен- ящие на его иж} 


тами подано им после 15го (статьи 40, 41, 43 и 


числа; ленсия выплачивается 
при наступлении обстоя- дующем порядке; 10 пр 
тельств, влекущих уменьшё- тов пенсии, но не менее 20. 


ние пенсий, — с первого числа 
месяца, н котором наступили 
эти обстоятельства, если они 
имели место до 15-то числа 
включительно, и с первого 
числа следующего месяца, ес- 


центов минимальной ие 
по возрасту, выплач 

самому пенсионеру, а 
ная часть пенсии, но 
лес 50 процентов назначенио- 
го размера, выплачивается. 


ли они имели место после указанным членам семьи. "а 
15-го числа. Статья 118. Выплата пенсий | 
В случаях, предусмотрен" в период пребывания на ста» 


ных статьями 37 и 54 настоя- 
щего Закона, перерасчет пен- 
син производится со сроков, 
указанных в этих статьях. 

Статья 105. Перевод с од- 


ционарном лечении 

За время пребывания и 
сионера на стационарном че 
чении в больнице, клинике, = 
госпитале и других лечебных 


пе 


дующим районным (город- 
ским) отделом социального 
обеспечения единолично. 

Перевод производится со 
дня подачи соответствующе- 


лишения свободы 

В случае лишения пенсио- 
нера свободы выплата назна- 
ченной пенсии приостанавли- 
вается на время лишения сво- 


то заявления со всеми необ- боды, А 
ходимыми документами (если Статья 115. Удержания из н 
их нет в пенсионном деле). пенсий : 
Статья 106. Порядок при: атт пенсий могут 
менения норм социальных А : 
пенсий при назначении тру- а) на. г. та 
с 2 
довых пенсий отдельным ка- Решении, определении, поста 


новлений и приговорон (в 
части имущественных взы- 
сканий), исполнительных вад> 
писей нотариальных  қонтор 


тегориям граждан” 

При определении размеров 
трудовых пенсий и надбавок 
к ним по нормам социальных 


пенсий (статьи 22, 35, 47, И Других решений и постанов- 
49 84) мужчины, до- лёний, исполнение которых в 
стигшие 60 лет, женщи. ©00їпетствий с законодатель- 


ством Союза ССР и союзных 
республик производится в по- 
рядке, установленном для ис- 
полнения судебных решений; 
6) на основании решений 
комиссий по назначению пен- 
сий для взыскания сумм пен- 
сий, излишне выплачиваемых 
пенсионеру вследствие злоу- 
потреблений с его стороны 
(в результате представления 
документов с заведомо непра 


ны — 55 лет, а также лица, 
указанные в пункте зв» 
статьи 40, приравниваются к 
лицам, предусмотренным 
пунктом «б» статьи 120 на. 
стоящего закона, 


ВЫПЛАТА ПЕНСИЙ 


Статья 107, Выплата пенсий 
по месту жительства 

Неработающим пенсионерам 
пенсии выплачиваются орга-, 


вильными сведе = 
нами социального обеспече- рытия засо 
пия по месту фактического дохода, непредставления, ен 
жительства пенсионера, не- Ў ча 


дений об изменениях в с̧о- 
ставе членов семьи). = , 

Никакие другие Удер 
из пенсий, кроме уи 
выше, пе допусҳаюто 


зависимо от прописки, 

Статья 108, Выплата пен: 
сий по месту работы 
Работающим пенсионерам 
л т 


7 О н по ме 


3. Порядок вклю- 
_ отдельных ви- 


а водном тран. 
ченне полного на- 
ного периода засчи- 
‚за год работы. 
течение полного 
на предприятиях и в 
зациях сезонных отрас- 
ромышленности, незави-` 
го от ведомственной подчи- 
ти предприятий и орга- 
ти, — по списку, утверж- 
му Советом Министров 
Р) засчитывается в стаж 
год работы. 
стальные сезонные рабо: 
засчитываются в стаж ра- 
‘боты по их фактической про- 
олжительности. 
Статья. 74. Порядок 
 тверждения стажа работы 
Основным документом, под- 
тверждающим стаж работы, 
Является трудовая книжка. 
орадок подтверждения име: 
ющегося трудового стажа при 
отсутствии трудовой книжки 
или соответствующих запи- 
сей в ней устанавливается 
Советом Министров СССР. 
Статья 75. Условия вклю- 
чения в стаж иностранным 
тражданам времени работы 
ва границей 
Иностранным гражданам и 
их семьям в тех случаях, ког- 
для назначения пенсии 
са определенный стаж, 
пенсии назначаются при ус- 
‘ловии, что две трети необхо- 
|  димого стажа приходится на 
работу в СССР, если соглаше- 
ями (статья 118) не преду- 
мотрено иное. 


ИСЧИСЛЕНИЕ ПЕНСИЯ 


Статья :76. Исчисление пен: 
Й в Ета к среднеме- 
ному заработку 
атн ются ло 
ановленным нормам в про" . 
среднемесячному 
° определяемому В 
г со статьями 77 — 
оящего Закона, кото- 
тр: кдане получали пе- 
ращением за пенсией. 
для расчета пен- 
тся заработок в 
ние десятикрат- 
‚мально 


под- 


‚ районам 


Статья 78. Виды оплаты’ 


труда, учитываемые при ис- 
числении пенсий 


`В заработок для исчисле- · 


ния пенсий включаются все 


виды. оплаты труда, на кото-, 


рые по действующим прави- 
лам. начисляются ~ страховые 
ввносы, кроме выплат едино- 
временного характера, не обу- 
аа действующей си- 
о оплаты труда (компен- 
Е за неиспользованный 

УСК, выходное пособие и 
ру и®), перечень которых ут- 
ер в порядке, опре- 
сссвмо! оветом Мини 


сте сз 
работо 


ству- 
маль- 
ате установ- 


ленных районных коэффици- 


ентов. 

В заработок‘ для исчисле- 
ния пенсии включается за со- 
ответствующие периоды посо- 
бие по временной нетрудоспо- 
собности либа сохранявшийся 
за работником средний зара- 
боток. 

Если работник по основной 
должности не получал полно- 
го должностного оклада (став- 


ки) и выполнял другую рабо- - 


ту на том же или другом 
предприятии, в организации, 
то пенсия исчисляется из об- 
щего заработка по всем ме- 
стам' работы, но не свыше чем 
из полного должностного ок- 
лада (ставки) по основной 
должности (без ограничений 
для совместительства, преду- 
смотренных частью . первой 
настоящей статьи). При этом 
лицам, работающим в райо- 
нах Крайнего Севера н в ме- 
стностях, 
Крайнего ‘Севера, 
сверх должностного оклада 
(ставки) по основной должно: 
сти учитываются выплаты по 
районному коэффициенту и 
надбавки за работу в этих 
районах и местностях. Кроме 
того, сверх должностного. ок: 
лада (ставки) учитываются 
вознаграждение за выслугу 
лет (процентная надбавка за 
непрерывную работу) и зазна 
граждёние по итогам ра р 
предприятия или организац, 
еол асотвк для исчисле- 
ния пенсии лицам, не подле- 
нь 
льному стр 

я: «д» статьи 3), Вы 
ются все виды денежного ле 
вольствия, аналогичные т А 
видам оплаты труда, ри 
рые начисляются стр 


приравненных Кх 


имеющемуся 


нимальной заработной платы; ‘ 
то вместе с заработком учи» 
тываются суммы авторсиого 
гонорара, на который начис- 
ляются страховые" взносы, в 
пределах четырехкратного 14 
размера минимальной’ зара: 
ботной платы. 


Статья 83, Льготы по исчис- 
лению заработка 

При исчислении среднемеё- 
сячного заработка в соответ- 
ствии со статьями 76, 77, 79 
и 82 настоящего Закона по 
желанию обратившегося. за 
пенсией не включается в 15- 
летний период время рабо- 
ты, в течение которого он по 
заключению ВТЭК являлся 
инвалидом или получал воз- 
мещение ущерба, причинен- 
ного увечьем либо иным пов- 
реждением здоровья, осущест- 
влял уход за инвалидом 1 
труппы или ребенком-инвали-. 
дом в возрасте до 16 ‘лет, а. 
также за престарелым, до- 
стигшим 80-летнего возраста, 
или находился в отпуске по 
уходу за малолетними детьми. 

Статья 84. Исчисление пен- 
сий при неполном стаже ра- 
боты 

Пенсии при неполном ста- 
же работы (статьи 21, 82 и 49) 
назначаются В размере, про- 
порциональном имеющемуся 
стажу. { 

Исчисление пенсии произ" 
водится следующим образом: 
сначала определяется соот- 
зетствующая полная. пенсия, 
эта пенсия делится на число 
месяцев требуемого полного 
стажа работы, полученная 
сумма умножается на число 
месяцев имеющегося фактиче- 
ского стажа работы (в этом 
стаже период свыше 15 дней 
округляется до полного меся- 
ца, а период до 15 дней вклю- 
чительно не учитывается). 

Если пенсия при полном 
стаже полагалась бы в мини- 
мальном размере, установлен- 
ном настоящим Законом 
(статьи 20, 31 и 47), то пен- 
сия при неполном стаже наз- 
начается пропорционально 
стажу исходя 
из минимального размера 
пенсии, но во всех случаях в 
размере не менее социальной 
пенсии, установленной для со- 
ответствующей категории ие- 
трудоспособных (статья 120). 

Статья 85. Перерасчет пен- 
сий из более высокого зара- 
ботка 

Пенсионерам, проработав. 
шим лосле назначения пен- 
вии по возрасту или инвалид- 
ности не менее 2 лег с более 
высоким заработком, чем тот, 
из которого была исчислена 
пенсия, устанавливается по 
заявлению пенсион 
ра 

опре- 
5 лет 


акона. 


нию за период у 


{ заработка может. 


стипендия, 
Статья 89, 
работка за пер. ра 
границей от 
При исчислении сре, 
сячного заработка раб 
ков, направленных из 
на работу за границу, 
тывается заработная пл 
которую они получали до 
правления за границу (ст. 
76—83), либо по их выбор 
заработок, определяемый 


соответствии со статьей 90. 

стоящего Закона. ея 
Статья 90. И. 

сий советским. 

пересёленцам и з 
Пенсии советск; 


РЯ 


гих стран, не работа, 
СССР, исчисляются. 
та среднего заработк: 
ников соответствуюп 
фессип и квалифика р 
СССР ко времени назна пределя 
пенсии (по данным сос ССС 
ствующего профессионального, к 
союза). 

Статья 91. Исчисление пен- 
сий лицам, работающим у 0 
дельных граждан р 

Лицам, работающим у от. 
дельных граждан по догово- 
рам (домашним работницам, 
няням, секретарям, машинист- 
кам, стенографисткам, сторо: 
жам, садовникам, 
и другим), 


ряет прав 
-н доспх 
ка, но не свыше чем из двух ее 1 


тарифных ставок (окладов) ен подлеж 
рабочих и служащих соответ- ^изюдится 
ствующей профессии и квали- ` перерасчет 
Фикации, занятых на государ- Ста Р 
ственных предприятиях и в о 
организациях бытового | 05: бЫ@ заслу 
служивания населения. Ф ССР 

Тарифная ставка (оклад) 
соответствующих категорий 
работников, занятых ва госу 
дарственных предприятиях 
в организациях бытового о 
служивания населения, уста 
навливается по данным соот 
ветствующего профессиональ 
ного союза. 

Статья 92. Исчисление пе 
сий по случаю потери ко 
мильца у 

При исчислении пенсий 
случаю потери кормильца о 
ответственно применяю 
статьи 16—84, 81—91 и 
настоящего Закона, 

Статья 93. Исчисление 
сий семьям пенсионеров 

Семьям пенсионеров 
сип по’ случаю потер 
мильца исчисляются и; 
же заработка, из которор 
числялась пенсия корми 

Семъям тех пенси 
которые имели право 

рерасчет пенсии в 

предусмотренном © 

настоящего Зак 
исчисляются из 


Героям 
ероям 
руда, лит 


ё условиях произ. 


@ расчет 


ДъУ5 1 м а, 3%, б а = 
М, указанные в части первой 
вастоящой статьи, из других 
регионов страны, для которых 
 райоииыё коэффициенты не 
З овлены или установле- 
у еньшем размере, зара: 


считывается путем при- 
енения районного коэффи: 


1019 уҷи- В 

е ента с соблюдением пра: 
, › действующих в данном 

ШИ до на- Фоне, Ее 

о пить Минимальные размеры пен. 

мы РУ назначаемых по настоя: 
ж У Закону в районах, где 


ӘЙ 90 һа. @ановлены районные коэф. 
’° == Мциенты, определяются на 


риод проживания в этих 


а 


та, действующего в 


и гражда- ом районе для рабочих и 
° из дру. ащих  непроизводствен- 
тавшим в к отраслей. Порядок при- 
из расче- ения районных коэффици- 
ка работ- Юв при исчислении пенсии, 
щей про- кже перерасчета пенсия 
кации в Г выбытии из этих районов 
значения деляется Советом Мини- 
г соответ- в СССР. 
онального атья 97. Перерасчет пен- 
и в связи с изменением в 
ение пен- йном положении, поступ- 
цим у от- ем на работу или ес прё- 
дением 
ким у от- тех случаях, когда после 
10. догово- ачения пенсии пенсионер 
ботницам, зи с изменением в семей- 
машинист- положении, поступлени- 
м, сторо" „на работу или ее прекра- 
водителям бием приобретает или те- 
счисляют- право на надбавку на 
‚ заработ- доспособных членов се- 
м иэ ДВУХ му либо размер этой надбав- 
(складов) киподлежит изменению, про- 
х соответ- цится соответствующий 
ги квали» расчет пенсии. 
и атьи 98, Пенсии за осо- 
а обе ? Етти перед Союзом 
Т) оям Советского Союза, 
торий Г ям Социалистического 
‹ на госу. ТВ цам, награжденным 
Иятиях и ОВОМ Славы всех трех сте- 
‘ового об- 18 орденом Трудовой Сла- 
е У: 2 всех трех степеней, орде- 
ИЯ; г За службу Родине в Во: 
гым 609Т орженных Силах СССР» 
На: трех степеней, лицам, 
м почетные звания 
ение и. Р, а также другим граж- 
ери кор” дайм в знак признания Со- 
5 ветбким государством их за- 
енсий по венной, 95- 
ильца с0- щейвенной и хозяйственной 
та деятельности, в области нау- 
-91 и льтуры, народного 00- 
эние пен- 
ров 
а пая 
ери кор“ > АО 
из того Положение 0 пенсиях за 
орого 2С" особые заслуйи перед Союзом 
рмильца, о: тей Верховным 
‚ионеров’ Советом Сесе 
на пе я 5 Мору 
порядке; _ НАЗНАЧЕНИЕ ПЕНСИЙ 
тъей и ъл 99. Порядок обраще. 
пенис" зип за назначением пенсии 


вление о назначении 
рабочим, служащим и 
их семей (в случае по- 
рмильца) подается че: 
страцию* предлри-: 
ения, органида» 
последней рабо- 


© назначении · 


ля исчАсления пенсии. 


‘применением коэф. . 


членами в собтав комиссии 
включается заведующий рай- 
онным (городским) отделом 
социального обеспечения, 

По уполномочию комиссии 
по назначению пенсий от ее 
имени пенсии могут назна: 
чаться единолично членом 
комиссии — заведующим рай- 
онным (городским) отделом 
‚ социального обеспечения. Од- 
нако во всех случаях по тре- 
бованию обратившегося за 
пенсией и других заинтере- 
сованных лнц и организаций 
вопрос о назначения пенсии 
решается комиссией по наз- 
начению пенсий. 


Статья 101. Сроки рассмот- 


рения документоя о назначе- ` 


нии пенсий 

Документы о назначении 
пенсий рассматриваются ор- 
ганами, назначающими пен- 
сии (статья 100), пе позднее 
10 дней со дия их поступле- 
ния. 

Решение 0б отказе в назна- 
чении пепсин по мотивам 
несоответствия условиям, пре- 
дусмотренным настоящим За- 
коном, во всех случаях при- 
нимается только комиссией 
по назначению пенсий, 

Отдел социального обеспе- 
чения не позднее 5 дней пос- 
ле вынесения. соответствую- 
щего решения выдает или по- 
сылает предприятию, органн- 
зации или заявителю изве: 
щенне об отказе в назначении 
пенсии с указанием причины 
отказа и порядка обжалова- 
ния и одновременно возвра- 
щает все документы, 


Статья 102. Обжаловапие 
решений комиссии по назначе- 
нию пенсий 

Жалоба на решение ко- 
миссий по назпачению пен- 
сий может быть подана в рай- 
онный (городской) Совет на- 
родных депутатов либо, в рай- 
онный (городской) пародный 
суд. 

Статья 103. Сроки 
чения пенсий 

Пенсии назначаются со 
дня обращения‘ за пенсией, 
кроме следующих 
когда пенсии назначаются с 
более раинего срока: 

а) пенсия по возрасту и ин: 


валидности назначаются со 
дня достижения пенснонно» 
го возраста или соответет- 


венно установления инвалнд- 
ности ВТЭК, если обращение 
за пенсией последовало не 
позднее 3 месяцев во дня до- 
стижения пенсионного возра- 
ста нли установления инва- 
лидности; 

6) пенсии по случаю поте- 
ри кормильца назначаются со 
дня возникновения права ла 
пенсию, но не более чем за 
12 месяцев перед обращением 
за пенсией. 


‚Статья 104. Оро 
чета назначенной 
Перерасчет 


ки перерас. 
пенсии 


назначенной 


——__ 2 » 


`в пониженном размере или 


назна- 


случаев, , 


` лачиваются за прошлое время 


сту работы за счет взнос 
социальное страхование, 

Выплата пенсий по месту 
работы производится за истек- 
ший месяц одновременно с 
выплатой заработной платы 
за вторую половину месяца, 


Статья 109. Обязакность пен- 
сионеров и руководителей 
предприятий и организаций 
извещать отделы социального 
обеспечения об изменении ус- 
ловий, влияющих на выплату 
пенсий 

В тех случаях, когда ввиду 
наличия заработка или друго- 
го дохода назначенная пен- 
сия должна выплачиваться 


хер удержания 


ОВ На ' сии исчисляется изо 
причитающейся пенсио 
выплале, у И 
Из пенсий мо 
удержано не | 
центов пенсий: на. 
членов семьи (алим 
возмещение ущерба 
ний имущества предп 
организаций, на, во 
вреда, причиненного 
или другим повр 
здоровья, а также в с 
смертью кормильца, на ! 
врат лереполученных сумы 
работной платы | Е 
ренных законо, 
случаях. Я 
По всем остальным #8 
взысканий может быть У. б 
жано не свыше 20 процентов 
пенсии. ; 
Удержания на основании 
решений комиссий по назиа- 
чению пенсий производятся в 
в размере не свыше 20 про- 
дентов пенсии ‘сверх Цар етт 
ний по другим ,оСноО) и. 
Во всех случаях обраще- 
ния взысканий на пенсию за 
пенсионером сохраняется не 
менее 50 процентов причитаю- 
щейся пенсии. у 
В случае прекращения вып- 
‘латы пенсии (например, 
вследствие восстановления 
трудоспособности) до полного 
погашения задолженности по 
излишне выплаченным ©ум- 
мам пенсий, удерживаемым на 
основанин решений комиссий 
по назначению пенсий, остав- 
шаяся задолженность взыски- . 
вается в судебном порядке. 
Статья 116. Выплата недо- ' | 
ислученной пенсии в связи со 


вовсе не выплачиваться, пен- 
сионеры обязаны извещать от- 
делы социального обеспечения 
о наличии заработка или дру- 
гого дохода. 

Пенсионеры, получающие 
пенсию по случаю потери кор- 
мильца, обязаны также изве- 
щать отделы социального 
обеспечения об изменениях в 
составе членов семьи, на ко- 
торых выплачивается пенсия 
или надбавка к пенсии. + 

Руководители предприятий 
и организаций обязаны сооб- 
зцать в 5-дневный срок соот- 
ветствующим отделам соци- 
ального обеспечения о прие- 
ме на работу пенсионеров. 

Статья 110, Выплата пен- 
сии по доверенности и по- 
рядок ее оформления. 

Пенсия может выплачи- 
ваться по доверенности. Дох 
веренность может быть выда- 
на на срок не свыше трех лет. 


Если срок в доверенности 
не указан, она сохраняет Смертью пенсионера и выпда- 
силу в течение одного года а на погребение . | 
со дня ее совершения. Дове- уммы пенсии, причитав- 
быть удо- .Шиеся пенсионеру и остав- 


ренность должна 
стоверена в нотариальном по- 
рядке или домоуправлением, 
либо другой организацией жи- 
лищного хозяйства по месту 
жительства пенсионера, или 
лечебным учреждением, в ко- 
тором пенсионер находится на 
стационарном лечении, 

Статья 111. Выплата 
сий за прошлое время 


шиеся недополученными в 
связи с его смертью, ие вклю- 
чаются в состав наследства и 
выплачиваются тем членам 
егс семьи, которые относятся 
к кругу лиц, обеспечиваемых 
пенсией по случаю потери 
кормильца (статьи 40, 41, 43 
и 44). Однако родители и суп- 
руг (супруга), а также члены 


пен- 


Начисленные суммы пен. семьи, проживавшие совмест- 
син, не востребованные пен- но с пенсионером на день его 


сионером своевременно, вып- смерти, имеют право на полу- 
чени сумм и в том случае, 
если они не входят в круг 
обеспечнваемых пенсией по 


случаю потери кормильца» 

При обращении нескольких 
членов семьи причитающая- 
ся им сумма пенсии: делится 
между ними поровну. 


не более чем ва З года перед 
обращением за получением 
пенсии. 

Суммы пенсии, не получен- 
ные своевременно по вине ор- 
гана, назначающего или вып- 
лачинающего пенсию, выпла- 


чиваются за прошлое время Указанные суммы выпла- 
без ограничения каким-либо чиваются, если обращение за 
сроком. 


ними последовало ке позднее 
6 месяцев после смерти пен- 
сионера. \ 

В случае смерти пенсионе- „ — 
ра его семье выплачивается 
пособие на погребение в раз- 
мере двухмесячной пенсий. 
Если похороны пенсионера 
< гуществляются лицами, не. 
япляющимися члена . 
то 


Статья 112, Выплата пен- 
сий липам, проживающим в 
домах-интернатах для преста, 
релых и инвалидов 

Одиноким пенсионерам, 
проживающим в домах интер- 
натах (пансиопатах) для пре- 
старелых и инвалидов, вып- 
лачивается 10 процентов паз. 
паченной пенсии, но не ме- 
нее 20 процентов минималь- 
ной пенсии по возрасту в ме- 
сяц, В тех случаях, когда раз- 
мер их пенсии превышает сто- 
имость содержания в этих до: 


та 


21 


’ ({Окомҷанме, 
аЧало на 1-3. стр.]. 


делах указанного размера по- 
Собих, 


Статья 117. Выплата 


М пен- 
_ ей гражданам, выехавшим 
_ Ва тракицу 

е Гражданам, выехавшим на 


° Постоянное жительство за 
траннцу, пенсии не назнача- 
ются. 

Пенсии, назначенные в 
СССР до выезда на постоян- 
ое жительство за границу, 
яыллачиваются за 6 месяцев 
зперед перед отъездом за гра- 
цу. За время пребывания 
Этих граждан за границей вы- 
`цлачиваются только пенсии, 
_ Зазначенные вёлелствие тру- 


} 


"Статья 119. Граждане, име. 
уме право на пенсию 
’® Социальные пенсии назна- 
— Чаются и выплачиваются не. 
” Паботающим гражданам (кро- 
Ме инвалидов с детства) при 
отсутствии права на трудовую 
_ пенсию: у 
инвалидам Ги П групп, я 
(томі числе инвалидам с детст- 
за, а также инвалидам Ш 
_ группы; 
лицам, достигшим возрас- 
та мужчины — 65 лет, жен- 
ины — 60 лет; 
: детям —в случае потери 
кормильца (пункт за» статьи 
детям-инвалидам в возрас- 
‚те до 16 лет, 
м М Кад одиноких, но. 
ирзатий ющих право 
_ луление’ ан пенсии 
°, на детей-инвалидов в возрас- 
16 лет, определяется в 
дке, устанавливаемом Со- 
Министров СССР. 2 
я 120. Размеры ленсий 
льн пенсии назна- 
едующих разме- 


Т группы, ин- 
Ти групп 
дам в возрас- 
0 процентов 
размера пен- 
статья 20); 


О пенс 


РАЗДЕЛ Ш. Социальные пенсии 


А, 


дового увечья или профессио- 
нального заболевания, 
Порядок перевода 
назначенных вследствие тру- 
дового увечья или профессио 
нального заболевания, в дру- 
гие страны определяется Со- 
зетом Министров СССР, 
Статья 118. Согл 
социаль 


сию и надбавку на нетрудо- 
способных членов семьи к 
пенсии по возрасту или ин- 
валидности (статьи 99 и 35) 
назначается по! выбору обра- 


тившегося либо пенсия, либо 
надбавка, 


пенсий, 


ашения о 
ном обеспечении меж- 
ду СССР и другими странами 

В тех случаях, когда согла- 


а 
шеннями (договорами) о со- Е б С Е 
циальном обеспечении между ме 6 ЕЕ н. т: 
СССР и другими странами Д 


ростом заработной платы 

Пенсии, исчисленные из за- 
работка по нормам статей 20, 
ЗІ и 47 настоящего Закона, 
ежегодно повышаются в соот- 
ветствии с изменением индек- 
са стоимости жизни и ростом 
заработной платы в порядке, 
определяемом Верховным Со- 
ветом СССР, но не менее чем 
на 2 процента заработка, из 
которого исчислена пенсия 
(статья 76). 

Статья 125. Перерасчет ра- 
нее назначенных пенсий 


предусмотрены иные правила, 
чем те, которые содержатся в 
настоящем Законе, соответст- 
венно применяются правила, 
Установленные этими согла- 
шеннями (договорами). 


(кроме инвалидов с детства); 
лицам, достигшим возраста: 
мужчины — 65 лет, женщи- 
ны — 60 лет; детям (пункт 
+а> статьи 40) в случае поте- 
ри кормильца на каждого ре- 


бенка — 50 процентов мнни. Перерасчет пенсии. 04а 

мального размера пенсии по Водится на основа и 

возрасту; ментов о возрасте, стаже, за- 
; 


работке и других, имеющихся 
ко времени перерасчета в пен- 
сионном деле, а также допол- 


в) инвалидам ШІ группы — 
30 процентов минимального 
размера пенсии по возрасту. 


тельных документов, пред- 
Матерям-героиням сои о ео р ко 
альные пенсии назначаются 
во всех случаях не ниже 100 времени перерасчета. 
процентов минимального раз- Если пенсионер впоследст- 
мера пенсии по возрасту вик представит дополнитель- 
(статья 20). 5 ные документы, дающие пра- 
Статья 121. Применение во на дальнейшее. повышение 
районных коэффициентов к пенсии в связи с введением в 
размерам пенсий действие настоящего Закона 
Лицам, проживающим в (о стаже работы, заработке, 
ранонах, где к заработной семейном положении и дру- 
плате рабочих „И служащих гие), то пенсия вновь пере- 
установлены районные коэф- считывается по нормам на- 
фициенты, размеры социаль- стоящего Закона. При этом 
ных пенсий определяются на перерасчет производится за 
период их проживания в этих прошлое время, но не более 
районах с применением ко- чем за 12 месяцев перед 
эффициента, установленного в представлением дополнитель- 
данном районе для рабочих и 


служащих 
ных отраслей. 
Статья 122, Право выбора 
социальной пенсии или над- 
Рудовой пенсии пенсий 
ри наличии одновременно Перерасчет пенсий 
ва на социальную пен- ченных по ранее дейст 


ных документов и не ранее 
чем со дня введения в дейст- 
вне настоящего Закона. 
Статья 126. Заработок, учи- 
тываемый при перерасчете 


непроизводствен- 


пра назна- 


вовав- 


Статья 123. Порядок, 
чения и выплаты пене 

При назначении и 
те социальных пенсий 
меняются соответс' 
статьи 99—105, 1017, 
116 и 118 настоящего Закон, 


РАЗДЕЛ ІУ. Порядок и условия 
перерасчета пенсий 


шему законодательству, р. 
выбору пенсионеров проно. 
дится из среднемесячного и. 
работка за 5 лет (статьи 165 
83 и 96) перед введением в 
действие настоящего Закона 
для соответствующей катер 
рии пенсионеров либо пед 
назначением пенсии, либо из 
заработка, из которого была 
ранее исчислена пенсия, по 
документам, имеющимся в 
пенсионном деле, с применё- 
нием части второй статьи 16 
и статьи 96 настоянтего Зако- 
на. 

Статья 127. Порядок назна- 
чения льготных пенсий ли- 
цам, имевшим право на пен- 
сию на льготных условиях до 
введения в действие настоя- 
щего Закона 

Лицам, работавшим до вве- 
дения в действие настоящего 
Закона на работах с вредны- 
ми и тяжелыми условиями 
труда, предусмотренных ра- 
нее действовавшим законода- 
тельством, пенсии по возрасту 
назначаются на следующих 
Условиях: 

а) лицам, имеющим ко дню 
введения в действие настоя- 
щего Закона полный стаж на 
указанных работах, дававший 
право на пенсию на льготных 
Условиях, пенсии в размерах, 
пр хусмотренных настоящим 
Законом, назначаются в с00т- 
ветствии с требованиями ЛО 
возрасту и стажу, Установлен: 
ными ранее действовавшим 
законодательством ; Я 

6) лицам, не имеющим | 
ного стажа работы с вред 
ми и тяжелыми услов 
труда, возраст, требуемый 
назначения пенсии в соо 
ствии со статьей 13, сн 
ся пропорционально 


депу 
тива 
гани: 
венн! 
навл: 
виды 
чени 


Ааа. щемуся стажу ты 


порядке, 


предусмотренном статьей 14 требований Того ст 
ла. настоящего За новленны Ажа; устаь 
~ 1 Васл Кона, исходя из Х ранее дей 
при ҳ ц Шим закон Иствовав- 
КЕ А одательствоу, 
Нно РАЗДЕЛ у. Права 
09— 6 союзных и автоно 
т Республик, местных Советов на 7 
Депутатов, трудовых Рани 
по Материаль 5оплектнвов 
н 
Ў Ому обеспечению 
пенсионеров 
по ә 
нае Статья 128. Гарантии Сою. ботающим п 
оза 88 СОР и права союзных и также выхол и Ионерам, а 
76— 8310номных республик, мест. а хода на пенсию по 
ем в РХ Советов народных депу- щих Е и а 
Ј } " 2 М ІХ у , С учетом конкрет 
жона "1108, трудовых коллективов НОМ демографической ПЕД 
тего. 0 Установлению дополни ции; уз 
тельных видов материального 
теред =: досрочный выхо 
Д х 4 І д на пен- 
о из ое Е сию отдельных категорий ра- 
была ый ном _ УСТА  ботнйков, в том числе в райо- 
» ло ЩСЕ70 СР перантированный азс особыми климатически- 
я в № м с Уровень те Ви: ми условиями, с учетом осо- 
мене- к ооеспечения Веера — бенностей их труда и жизни; 
и 716 К о лр пенсии за выдающиеся до- 
Зако- еле нае У стижения в труде и заслуги 
к ных еспублик, ме- Перед республикой в области 
азна- и: с г. ы Е государственной, обществен- 
° ли. Иными Совета? род ной и хозяйственной деятель- 
пен- А ПУтатов, трудовыми коллек- ности, науки, культуры, на 
3 З 7 У , , а- 
ях ло ИИвами и общественными БРЕ родного образования, здраво- 
астоя: Панизациями за счет собст- охранения н спорта; 
венных средств могут уста- 


ое Виды материального обеспе- 
РО ения пенсионеров с учетом 
ДН Ы иннимального потребитель- 
нями то бюджета для данного 
х ра- 


егиона. 
Р Статья 129. Права союзных 


асту автономных республик 
цих Законодательством союзных 
и автономных республик пен- 
ДИЮ сионерам и инвалидам за 
стоЯ счет средств соответствующих 
к На республиканских бюджетов 
ШИИ могут устанавливаться: 
гных доплаты к минимальному 
ра, размеру пенсий, гарантирус- 
тим ому Союзом ССР, ко всем 
20072 видам государственных пен- 
я ПО СРИ в соответствии с измене- 
ле" нием стоимости жизни и ро- 
ШИМ стом заработной платы в рес- 
публике; 
пол- надбавки на уход к пенси- 
ны Ям одиноких пенсионеров, 
ями ждающихся в посторонней 
‘длЯ Помощи; 


” более льготные по сравне- 
ю с настоящим Законом 
овия выплаты пенсий ра- 


льготы по медицинскому 
обслуживанию и санаторно- 
курортному лечению; 

льготы по оплате жилой 
площади, коммунальных 
услуг и по проезду на общест- 
венном транспорте; 

скидки со стоимости инди- 
видуальных средств .передви- 
жения (автомобилей, авто-, 
вело- и кресел-колясок); топ- 
лива, продуктов питания, 
одежды, обуви и других необ- 
ходимых пенсионерам това- 
ров; 

льготы по оплате стоимости 
билетов при посещении пен- 
сионерами культурно-просве- 
тительных и театрально-зре- 
лищных учреждений. 

Союзные и автономные рес- 
публики принимают и другие 
решения, направленные на 
улучшение условий жизни 
пенсионеров, прежде всего ме- 
нее обеспеченных, одиноких, 
малолетних, круглых сирот и 
инвалидов, участников войны 
и тружеников тыла за счет 


Средств соответствующего рес. - 


ПУбликанского бюджета. 

татья 130. Права местных 
Советов народных депутатов 

Советы народных депута- 
Тов краев, областей, округов, 
городов и других администра- 
тивно-территориальных еди- 
ниц за счет средств соответ 
ствующих местных бюджетов 
в пределах своих прав могут 
вводить для пенсионеров и 
инвалидов льготы, предусмот- 
ренные статьей 129 настояще- 
го Закона, а ‘также бесплат- 
ное или со скидкой общест- 
венное питание для них. 

Местные Советы народных 
депутатов принимают и дру- 
гие решения, направленные 
на улучшение условий жизни 
пенсионеров за счет средств 
местных бюджетов. 

Статья 131. Права трудовых 
коллективов 

Администрация предприя- 
тий и организаций совместно 
с профсоюзным комитетом и 
советом трудового коллектива 
вправе за счет собственных 
средств, предназначенных на 
оплату труда, решать вопро- 
сы, связанные с улучшением 
условий жизни ветеранов и 


инвалидов, трудившихся в 
данном коллективе, других 
пенсионеров, и в частности; 


устанавливать доплаты к 
государственным пенсиям с 
учетом трудового вклада ра- 
ботника, продолжительности 
общего и непрерывного стажа 
работы; 

вводить · досрочные пенсии 
для работников, занятых в 
неблагоприятных условиях 
труда или в районах с особы- 
ми климатическими условия- 
ми, если они не пользуются 
правом на льготные пенсии 
по условиям труда в соответ- 
ствии с настоящим Законом; 

выплачивать пенсию рабо- 
тающим пенсионерам на бо- 
лее льготных условиях, чем 
это установлено настоящим 
Законом; 

устанавливать надбавки к 
пенсиям одиноких пенсионе- 
рой, нуждающихся в посто. 


ронней помощи, На уход за 
ними; 


Гос ударственные ВИЗИТЫ. 


выплачивать едино 03 
пособие при выходе на пен- 
сию работникам, имеющим = 
особые заслуги перед данным 
трудовым коллективом, и 
прежде всего высокие дости- 
жения в труде, Ч я 
Предприятия и организа» 
ции вправе за счет соботвен- 
ных средств, предназначенных 
на социальное развитие, уста- 
навливать пенсионерам льго- 
ты по оплате жилой площа-. 
ди, содержанию детей в дет- 
ских учреждениях, находя- 
щихся в ведении предприя- 
тий и организаций, частично 
или полностью оплачивать 
стоимость топлива, комму- 
нальных услуг, индивидуаль- 
ных средств передвижения, _ 
других необходимых . пенсио- 
нерам товаров, паевых взно- 
сов в жилищно-строительных, 
садовых, гаражно-строитель-, 
ных кооперативах, билетов 
для проезда на всех видах об-. 
щественного транспарта и по- 
сещения культурно-прөсвети- 
тельных и театрально-зрелищ- 
ных учреждений, оказывать- 
пенсионерам другую помощь. 
Предприятия и организа- 
ции обязаны предоставлять 
пенсионерам льготы при поль- 
зовании спортивно-оздорови- 
тельными комплексами, дома» 
ми отдыха, панспонатами, са- 
наториями и культурно-про- 
светительными  учреждения- 
ми, находящимися в ведении 


этих предприятий и органи- 
зации. 
Президент 
Союза Советских 
Социалистических 
Республик 


М, Горбачев. 
Москва, Кремль, 


15 мая 1990 г. 


(Постановленце 
го Совета СССР е Порядке 
введения в действие Закона 
СССР +0 пенсионном обеспе. 
чении граждан в СССРъ будет 


опубликовано в. следующем 
намере газеты). ? 


Верховна- 


63 
а 00 
х ха А. ] 
0, все ри. 
У. поэтом 
описать, Тем 
альная цере- 
\ ма завтра, 
‘асов утра (в 
> 6 часов ве- 
Как. 


роохотлина м серъезна. 
пориста. дла я предста- 
СЯ; КАК она взяла инициа. 
вок руки: 

Как вы живете? 
о‘всякому, — уклоняюсь 
, Е” бы задать вам... 

— На хлеб цены в Россик 
ПОвысят в дал раза?! — ужа- 
Кется она, нимало не смуща- 

ъ своей малористости, 

‚ — Он (у нас слишком де- 
Щев, 

‚ — А хлеб почем? 

_Я подхожу к полке, беру 
батон в стерильной упакопке, 
Такой жо, как нап, только 
Легче раза в три: 
`, —- Восемнадцать копеск, 

= Сколько, сколько?,. 
вс объясняю, она недоверчи- 
переспрашивает несколько 
раз пока ие уясняет сути, За- 

М сердито говорит: 

а — Покупаете У нас за зо- 
ото и так дешево продаете?! 


п 
охоже, вы не умостс хозяй- 
Ство вести? 


понимаю 
Джессики: батон, 
ЖУ в руках, стоит а 
доллар. 

— Что ждут от встречи на- 
шего и вашого президентов? 
— она мимоходом поправля- 
ет прическу, — Знастое, у ме: 
ня уже три внука, Пусть у 
них всегда будет работа, А 
если президенты договорятся, 
то работа будет лпсем. 

Люди нынче не отделяют 
своих проблем от проблем го- 
сударства, даже домохозяйки, 

В сквере недалеко от Бело- 
го дома чинно вышагивают с 
флагами, плакатами; тран- 
спарантами небольшие кучки 
людей. Есть плакат и на 
русском языке — он требует 
предоставить независимость 
Литве... От Буша требуют и 
от Горбачева. Но этот плакат 


возмущение 
что я дер: 
десь почти 


затерялся среди яркой пест- 
роты флагов. 
Стал накрапывать : дождь. 


под раскидистой 
По-соседству 
граж 


Укрываюсь 
кроной дерева, о 
примостился пожилой 


данин. Стал вглядываться в 
мой значок на лацкаяе пид 
жака. 

— Русский? 

- Русский. 


— Смотрите, это протесту- 
ет Америка против оккупа- 
ции Литвы! — По-русски он 
говорит с акцентом, но хоро- 
шо: 

— Вы 

—- Ромуальдас 
представляется 
протестовать 
рея Живете где? 

— В Нью-Йорке, 

— Что же в такую даль 
ехали? Неужели специально 


кто? — спрашиваю. 

Вилкас, — 
он, — пришел 
перед Горбаче- 


протестовать перед Горбаче- 
? 

н Разве это даль, он 

стрельнул в меня глазами, — 


Вон куда пришлось от Сове- 


бежать... 
Е Сами бежали или кто 


? 
ГНАУ. молчит, лотом говорит с 
уг 


вот еще ваши 
у Хва- 


пролетариев всех стран сос: 
днняться, А я теперь проле- 
тарий. 

— А тогда, в Литве? 


‚ — Вы журналист или чб: 
кист? Все расспрашилаете,,. 

— Профессия такая, Да Я 
вы больно иитеросны, 

— Был интересен, Да т6- 
перь за давностью лет... 

Ол умолкает, А я поража- 
юсь степени его откровенпо: 
сті. Или бравирует? Довольно 
пожилой для бравады, 


— Чего лод дерево спря- 
тались? 
То же, что и вы — от 


дождика. Жена там, в колон- 
не; Она устанет, я ее сменю, 

— Насколько я понял, вас 
там пебольшая группа. А ко- 
лонна протестует по ‘другому 
поводу. 

— Дело не в количестве, 
Зато нас услышал Президент 
Буш. 

Да, накануне приезда М. С. 
Горбачева Президент Буш 
сказал, что не намерен пре: 
доставлять Советскому Союзу 
статус наибольшего благопри: 
ятствования в торговле. Из-за 
позиции советского руководст- 
ва по отиошению к прибал- 
тийским республикам. Аме- 
рика расценила этот шаг ово: 
его; президента неоднозначно. 
Газеты приводят высказыва- 
ния бизнесменов и рядовых 
американцев по этому пово- 
ду. Журналисты, комменти- 
рующие эту позицию Буша, 
тоже единодушны: неразум- 
ный, проигрышный \ход. Для 
Америки проигрышный. 

В этой связи подвели свое: 
образный итог: сколько Сов- 
диненные Штаты потеряли от 


различных эмбарго, пытаясь 
«наказать» Советский Союз 
за «ослушание», Оказалось, 


что более 40 миллиардов дол- 
ларов. Эта сумма произвела 
шокирующее впечатление на 
тех, кто умеет зарабатывать 
и считать, Вывод один: уступ- 
ка Буша правому крылу 


м с- 
публиканской партин может 
в копеечку обойтись деловой 


Америке. Она, деловая Аме- 


рика, считарт, что рост тор. 
говли с Советским Союзом 
пожалуй, больше в интереса» 


Соединенных Штатов, 


Словом, Переговоры наџа- 
лись, Предварительная рабо. 
та проделана большая, Конен. 


но, ни мы, ни они не 
вают; краеугольные про 


=- это прогресс разо 
По всем направленир ония. 


Анатолий Юрков, 
ДИ ў 


скры- 
блемы 


30 мая, 


Государственные 


М, 


В 


|Окончанме, 
Начало на 1-4 стр.]. 


Среди провожавших находя- 
лись временные поверенные в 


делах: Каналы ж СССР -— 

нбр А ерер 
ле 

ОТТАВА, 29, (ТАСС), 


Президент СССР М. С. Гор- 
бачев прибыл сюда с двух- 
днепным государственным жи- 
зитом по приглашению пра: 
лительства Канады. На аяиа- 
базо Апленд близ Оттавы вы- 
сокого советского гостя встре- 
чали генерал.губернатор Кана- 
ды Рамон Хнатишин, Премь- 
ер Министр Брайан Малрули, 
члены кабинета, многочислен: 
ные представители обществен- 
ности, 

В честь прибытия Прози 
дента СССР был исполнен Го- 
сударственный гимн СССР, 
прозвучал салют из 21 артил- 
лерийского залпа. Советский 
руководитель обошел строй пд- 
четного караула на летном 
поле аэродрома. После испол- 
нения Государственного гим- 
на Канады М. С. Горбачев и 
Г. М. Горбачева расписались 
в Золотой книге почетных го- 
стей. 

Затем генерал-губернатор 
Канады Р. Хнатишин и М, С. 
Горбачев обменялись речами. 

После завершения торжест- 
венной церемонии встречи 
кортеж автомашин направил- 
ся в отведенную Президенту 
СССР резиденцию «Ридоу- 
холл». 


< 


ОТТАВА, 30. (ТАСС). Столи- 
ца Канады гостеприимно 
встретила Президента СССР 
М, С. Горбачева, прибывшего 
сюда с государственным визи- 
том. Центральные улицы ук- 
рашены советскими и канад- 
ским флагами, приветствен- 
ными транспарантами с совет- 
ской символикой. Визит широ- 
ко комментируется в местных 
газетах и по телевидению, о 
нем говорят высокопоставлен- 
ные политики и простые ка» 
надцы, Для освещения совет- 
ско-канадской встречи в вер- 
хах в Оттаву съехался круп- 
ный журналистский корпус, 
Но данным пресс-цеятра, он 
насчитывает в общей сложно- 


«Рабочей трибуны» 


ТЕЛЕГРАММА В НОМЕР: Сегодня, 29 мая, подписчики щш 
киоскеры +Союзпечати» а Донецке не получили «Рабочую 
трибуну». Выпуск галеты сорван из-за отсутствия бумаги. 


ОТ РЕДАКЦИИ. 


Что произошло в Донецке? У местного отае 
не хватает около 60 тонн 
грани остановки работают типографии и в дру 
страны, о чем уже трижды писала «РТ». Откуда еще ждать 
тревожных вестей? Как поправить положение? 

м нашим друзьям — читателям 
Соликамске, к рабочим коллект 


тельства «Правда» 


но-бумажных комбинатов. 


контроль производство, строгое выпа 
кую отгрузку бумаги издательствам стр. 


сти ло Т00 репортеров из Ка- 
налы, Советского Союза и 
еше двух десятков государств. 

„Кортеж автомобилей подъ- 


елжает к небольшому каме! 
ному зданию, увитому лли 


а. 0 
ва и Р, М, Горбачеву. 
ют Премьер-Министр Ё 
Брайан Малруни и его супрӯ: 
га Мила Малруни; пригласяв- 
шие ‘гостей на неофициаль. 
ный завтрак, Журналисты, с0- 
бравшиеся у входа я резиден- 
цию, атакуют советского ру- 
ковсдителя вопросами. Их ин- 
тересуют последние политиче- 
ские события я Москве, канад- 
ские впечатления. М. С. Гор- 
бачзв дает ответы на эги вб- 
просы. 

Следующая встреча — в те- 
нерал-губернатором Канады 
Р, Хнатишином, Этот известь 
ный политический деятель, 
канадец украинского пройс- 
хождения, в начале нынеш- 
него года занял пост фактиче- 
ского главы государства 
(формально главой канадско- 
го государства остается анг- 
лийская королева), Между 
М. С. Горбачевым и Р. Хнати- 
шином состоялась беседа. 


Вечером М. С, Горбачев с 
супругой совершили прогулку 
по одной из красивейших пе- 
шеходных улиц в центре От- 
тавы — Спаркс-стрит. Впро- 
чем, прогулкой это назвать 
трудно, поскольку советского 
руководителя постоянно окру- 
жало плотное людское кольцо, 


И чуть ли не при каждой 
остановке М, С. Горбачев слы- 
шит сердечные пожелания уе- 
пехов в своей работе, плодо- 
творных переговорея в Кана- 
деи США, 


<> 


ОТТАВА, 30. (ТАСС). М. С. 
Горбачея принял в своей р=- 
зиденции Жанну Сове, кото- 
рая ранее занимала несколь- 
ко важных государственных 
постов, была генерал-губер- 
натором Канады. В краткой 
беседе речь шла о значении 
созетско-канадских отиотте- 
ний, о перестройке я Совет. 
ском Союзе, о благотворном 
влиянии на экономическое 
развитие воеинкой разрядки; 


Донецк без 


М. МАРТЫНОВ. 
(Соб. корр. «РТ». 


ления изда- | 
бумаги. На 
гих го 


е Балахне, Кондопоге и 


ивам местных 
Давайте вместе возьмем 


—_ \Юкомчамме. 
", Мечамо ма 4-й стр), 


| РОМАЛНОЕ и ухо- 
э женное поле авивба- 
Зы поразило, однако, 
з! змерами, а ше- 


дентский само- 


— Вот (стоит, — показали 
поблескивающую маши- 

— Третий с левого края. 

Я ряду стояли великолепные. 

_ лайнеры и совсем маленькие 

_маптины, похожие на крыла: 

_ тые лимузины. 

Наш «ТУ» плыл на предназ- 
наченную ему стоянку и, по- 
хоже, не вызывал ни у кого 
ни малейшего любопытства. И 
технический персонал аэрод- 
ромного обслуживания не про: 
являл к нам никакого интере- 
‘са: эка невидаль — спецрейс 
из другого государства. Сего- 
| ‘Дня — вы к нам, завтра — мы 
| `К вам. Рутинное занятие, Бла. 
| га, и аэроплан ваш не послед- 

его поколения, но, может, у 
‘вас в моде стиль «ретро»... 
| Цодкатила полицейская ма- 
тина сопровождения к наше- 
му автобусу: погрузились? По- 
_‘грузилясь, Тогда поехали... 
— И никто нас, похоже, не 
фотографировал для досье из- 
аа угла, никто не придирался 
Ге документам. Болое того, нас 
выпустили с военной авиаба- 
зы, обслуживающей прави- 
хельственный авиаотряд (впро- 
чем, как и впустили на нее), 
’даже не проверив визы и пас- 
’лорта и — фантастика! — не 
пересчитав по головам. И по- 
{селили в великолепном отеле 
(я двух шагах от Белого до- 
ма, не потребовав паспортов, 
’титампа о прописке или сви: 
`детельства о браке, 
Господи, неужели мы всту- 
пили в полосу цирилизован- 
‘мых межгосударственных от- 
нощений, так сказать, на рядо- 
зом человеческом уровне?! Да- 
( же несмотря на ту безудерж- 
оную демократию, которая гро- 

зит смести остаток хоть како- 


о то-то порядка в нашем все 
перетерпевшем Отечестве? 
$ Сердцем лонимаю: Вашинг- 


тон —2то не Тюмень и не Ба- 
_ ху, но все-таки приятно почур- 
‚ бтвовать себя гражданином и 
— человеком. Даже за восемь 
совых лоясов от места своей 
тоянной прописки. И уж 
‘более за 140 долларов в 

‚ не считая налога и не 
читывая из этой суммы 
е на центовый бутерброд 
честве залтрака. Все-таки 
изованность дорого сто: 
жет, потому и на нее 
в родном Отечестве, 
мы все получить за 


завтрак с осет- 
охоже, придется 
расставаться с 
{ Минжилком- 


й и сти; 
льнике, 


Если судить по вашингтон- 


ской прессе этих дней, то Рос- 
сия действительно стала цент- 
ром Вселенной, 
происходящие в ней, как сол- 
нечный ветер, лихорадят баро- 
метр мировых событий, Ком- 
ментарии, прогнозы, вопросы... 


А события, 


„Хели правительство Нико: 
лая Рыжкова вынесет вопрос 
о повышении цен на референ- 
дум, неужели оно не про- 
траммирует с достаточной 
точностью ответ? Ведь ясно 
же, что народ выскажется 
против. А без реформы цен 
нет пути к рыночной эконо- 
мике. Значит, конец пере- 
стройке? Не будет ли в таком 
случае он означать и конец 
партии, начавшей ее? 

Эта ‘обеспокоенность прозву- 
пала и в многочисленных воп- 


росах корреспондентов на 

пресс-конференции, которую 
вел Андрей Грачев, 
Вопрос: — Есть ли угроза 


забастовок в связи с намере- 
нием правительства повысить 
цены на хлеб? Особенно сре- 
ди шахтеров? 

Ответ: — Да, ест. Но не 
Предполагаемое повышение 
цен тому причина. Шахтеры 
недовольны ходом выполнения 
протокола, подписанного в 
прошлом году между ними и 
правительством. 

Вопрос: — Когда практиче- 
ски начнется передача земли 
крестьянам? И кто пытается 
саботировать этот процесс? 

Отзет: — Мы много и часто 
говорим об этом, но следует 
иметь в виду, что не столь ве- 
лико количество охотников 
брать ес. А в иных районах 
се просто некому давать — 
опустели села. 

Вопрос; — Почему так затя- 
гивается переход к рыночной 


экономике? Ведь сторонники 
радикальных преобразований 
сильны. 


Ответ: — Надо, чтобы мы 
поняли, что без рынка выхода 
из кризисного состояния нет. 
Всякий другой путь ведет в 
тупик. Понимание этого при- 
ходит непросто. Смотрите, ка- 
кую метаморфозу претерпел 
Гавриил Попов. Экономист 
Попов ратовал за рынок. А 
Попов — председатель Моссо- 
вета отвернулся от рыночной 
экономики на 180 градусов: 
ввел распределительный меха- 
низм в Москве. Это антиры- 


ночный шаг, антиперестроеч- 
ный. 
Вопрос: — Не ограничивает 


ли Советский Союз контакты 
с внешним миром за счет 
свертывания их по отдельным 
регионам? 


Ответ; — Контакты парла- 
ментариев СССР возросли в 
первом квартале этого года 


ло сравнению с тем же перио- 
дом прошлого — в 20 раз 
(смех в зале). Так что ни о 
каком свертывании контактов 
речь ие идет, Хотя и намети- 
лись какие-то приоритетные 


‚ направления, 


Ученые, общественные дея» 
тели, специалисты, члены 
Верховного Совета. СССР долго 
и исчерпывающе отвечали на 
вопросы, не сглаживая ост. 
рых углов, Конечно, я привел 
малую толику разговора, 
Америку мы сегодня иитере» 


. 
. 


суем глубоко и серьезно, она первого Президента ССО 
слушает нас по всем каналам, Процедуру встречи на авиа! 

Газета «Вашингтон пость и зе «Эндрюс», думаю, все 
телекомпания Эй-би-си нака- дели по телевизору, поэто 
нуне визита М. С. Горбачева нет нужды ве живописать. 
провели совместный опрос об-. более что официальная ди 
щественного мнения, Он еще мония назначена на завтр 
раз подтвердил: Америка на четверг, на 10 часов утра 
стороне Президента М. С. Гор- Москве будет уже 6 часов вё 
бачева, 73 процента опрошен- 


ных отдали ему свои симпа- 
тии. Е 


Само собой, кто-то волен де- 
лать свои выводы, Мол, не де- 
вица красная наш Прези- 
дент: симпатиями зарубеж- 
ных граждан свой. народ не 
накормишь, Допускаю и та- 
кую точку зрения, Но вот что 
не худо нам наконец-то по- 
нять, В Америке разве дурни 
живут? Или моты? Денег, 
что-ли, они считать не умеют, 
что транжирят их на опросы, 
на выяснение симпатий? 


Наши претензии на цивили- 
золанное общество несерьез- 0 
ны, если мы не ценим по до. ДЛЯ каждой семьи. И банкир, 
стоинству людские симпатии. У, МУуСорщик чтят его свзта 
Да Америка трижды разобь Может, потому и семейный 
ется в доску, чтобы узнать, Традиции, и родословная госу 


венны и даже необычны эт 
действа, не ради же прото- 
кольных процедур ездят пре- 
зиденты друг к другу. Люди 
ждут от лидеров двух веду- 
щих держав решений, влияние 


климат сказалось бы благот- 
ворно, 

Так уж совпало, что перед 
трудной работой двух прези’ 
дентов Америка отдыхала тр 
дня. В субботу и воскрес@ 
нье — понятно почему, а в п& 
недельник — День поминов® 
ния, неприкосновенный ден“ 


стоит ли в очередное пред- Дарства для американцев сря 
приятие вкладывать средства. Заны накрепко и навсегда. Ме: 
А получив ответ, не станет Жет, поэтому столь ревниво 02 
скаредничать, Симпатии лю- носятся они к своей историй» 
дей здесь часто определяют СВ0еЙ символике:  звездно- 
движение миллиардов долла. Полосатый флаг вы можете 
ров, обнаружить у американцев И 

54 процента опрошенных Дома, и как украшение на 
считают, что Соединенным одежде. В День поминовения, 
Штатам следует оказывать И Это видела благодаря тела. 


видению вся Америка, маль- 
чишки и девчонки 10—12 лет 
у каждой могилы на Арлинг- 
тонском кладбище установили 
звездно-полосатые флажки. 
Тем самым мать-родина как 
бы равняла всех своих сыно- 
вей — и тех, кто сложил голо 
вы под Пирл-Харбором или в 
Арденнах, и тех, кто отдал 


экономическую помощь Совет- 
скому Союзу, включая постав: 
ки продуктов питания, одеж- 
ды и других промышленных 
товаров, Мотив своей готовно- 
сти быть щедрыми американ- 
цы не скрывают: надо поддер- 
жать начатые советским Пре- 
зидентом реформы. Оказыва- 
ется, они, наши преобразова- 


ния, нужны не только нам, СВОЮ жизнь в бесславней 
но и американцам тоже, Для вһетнамской авантюре, Не пы- 
чего? Перестройка — это мир. тайтесь насмешливо выска. 


Путь же к нему лежит только 
через разоружение, договари- 
ваться о процессе которого и 


заться на этот счет — кровво 
обидите американца. Чувство 
патриотизма у него — личное 


приезжает наш Президент. Чувство, Не этот ли здоровый 
Мир устал ждать разоруже- национальный патриотизм 
ния. возвысил Америку над ми- 

Может быть, поэтому и ром? Неон ли стал фундамен. 


авиабаза чЭндрюс» устала от 


том ее экономического проц. 
подозрений. Как устали и мы. 


ветания и гражданских сво. 


бод? Хотя, конечно, связь 
КАКОЕ У МИРА здесь глубже, тоньше и сложе: 
БУДУЩЕЕ нее. 

Да, состоятельный Ващшинг. 

КАЯ для бомбы ТОН в эти дни обезлюдел, Зах. 

разница, капиталист Рыты конторы, банки, магази. 

или коммунист. Это НЫ, функционируют только 

мрачное выражение Самые необходимые, У отелей, 

Эрвина Солка, амери- Где расположилась наша 
канского банкира, ‘Команда», флаги СССР 


США. У зданий, которые за. 
действованы в орбиту пред- 
стоящей встречи в верхах, та 
же символика. Спрашиваю 
служителя гостиницы, в кота. 
рой мы живем; 


председателя Чикагского цент- 
ра по советско-американским 
отношениям, с легкой руки 
корреспондента. ТАСС загуля- 
ло по газетным страницам, 
Впрочем, сам бизнесмен встре- 


чу М, Горбачева и Д, Буша — Как относитесь к визиту 
оценивает как новую возмож- Горбачева? 
ность в развитии торговоэко- — Хорошо, —  неожиданив 


номических отношений, кото- 
рую нельзя упустить, «Я очень 
оптимистично настроен п. от- 


порусски отвечает собеседия № 
И расшифровывает свою пози: 
цию; — Горбачев приезжает 


ношении этой встречи, Когда вы приехали. Все номера аа 
вы заключаете деловые сог- няты, Значит, доход об & 
лашения, уменьшается веро. чен, оет 


ятность того, что в дело ясту- 
пят войска», — проясняет сною 
позицию банкир. 

Итак, сегодия вечером 41-й 
Президент Америки встретил 


В десяти минутах ходьбы от 
нашего отеля — универа ъ 
ный магазин, работающи в. 
выходные дни, Домохозяў,., 
чернокожая Джессика 1 


Телефон для справок: Газета в 
257-27-51 

Справки по письмам: 
257-22-92. Газета пере 


| Отпечатана ту 


которых на международный“ 


напорист я 
ев как она взяла 
тиву В свои руки: | 

— Как вы живете? „ 

— Ло-всякому,— уклоня 
я.— Хотел бы задать вам, 
На хлеб цены в Рос 


‘ повысят в два раза?! — у? 
чера) в Белом доме. Но как сяется она, нимало не смуп 
бы ни были красивы, торжесљый съ своей 


в. 
— А хлеб почем? 
подхожу к полке, 06 
он в стерильной упаков? 
ой же, как нап, толь 
за в три: 
Г — аа копеек. 
— Сколько, сколько?.. = 
_ Я объясняю, она недоверч 
30 переспрашивает несколь? 
Раз, пока не уясняет сути. 3 
тем сердито говорит: 

— Покупаете у нас за з 
Лото и так дешєво продаете 
Похоже, вы не умеете хозя! 
Ство вести? 

Я понимаю возмущен? 
Джессики; батон, что я деј 
жу в руках, стоит здесь почт 
доллар. 

— Что ждут от встречи и. 
шего и вашего президентов 
— она мимоходом поправл: 
ет прическу. — Знасте, у м 
ня уже три вяука. Пусть 
них всегда будет работа. | 
если президенты договорятс: 
то работа будет всем. 

Люди нынче не отделях 
своих проблем от проблем г 
сударства, даже домохозяйки 

В сквере недалеко от Бел 
то дома чинно вышативают 
флагами, плакатами, тра! 
спарантами небольшие кучк 


людей. Есть плакат и в 
русском языке — он требу’ 
предоставить ЯРЗАВИСИМОС! 


Литве... От Буша требуют 
от Горбачева. Но этот плак: 
затерялся среди яркой пес 
роты флагов. 

Стал накрапывать 
Укрываюсь под раскидист‹ 
кроной дерева, По-соседст! 
примостился пожилой гра: 


дожд 


данин. Стал вглядываться 
мой значок ка лацкаяе пи 


жак 

— Русский? 
- Русский. 

Смотрите, это протест 
ет Америка протия оккут 
пии Литвы! По-русскя — 
говорит с акцентом, но хо; 


то. 

Вы кто? — спрашива 
Гомуальдас В 

уа; илкас, 

предстааляется Он, — пришт 


протестовать пе 
вым. ред Горбах 


— Живете где? 
— В Нью-Йорке, 


— Что же 
в такую да 
ехали? Неужели специал, 


протестовать перед Горба, 


вым? 
это 


ЛЬНул в мен Й 
; я 
куда глазами 


п 
тов бежать Ришлось от Со 


"= Сами 
гнал? бежали или Р 


ОРТ 
1.00 Телеканал "Доброе утро" 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости 
10.15, 18:00 Сериал "ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ" 
11:05 "Здоровье" 
11.35 М/ф "Волшебное кольцо" 
11.55 "Поле чудес" 
1315 "Вместе" 


13.00 Чемпионат мира по фигурному катанию. 


Показательные выступления 


16.5 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 


16.40_ М/ф "Волк и теленок” 

16.55 "Звездный час" 

11/30) "..Ао шестнадцати и старше" 
1915 "Эти забавные животные" 
19.45 "Здесь и сейчас" 

20.05 "Человек в маске" 


21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
22.00 "Время" 
2250 Сериал "ГОРЕЦ-ТУ" 
23.45 "Взгляд" 
0,30 "Однако" 
> 0.45 Х/Ф"МЕТЕЛЬ" 


Профилактика оборудования 
17.15 М/ф "Боцман и попугай", "Стихи с 
бегемотами" 
17.30 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
18,00, 2100, 1.25 "Вести" 
18,30 (С) Мульти-пульти 
19,05 (С) "Что, где, почем?" 
19104 (6) "Символ веры" 
19.20’ (С) "Самарская коллекция" 
19.30 (С) "Новости губернии" 
20.00 (С) "Авто о'кей" 
20.15 (С) "Отражения" 
20:45 (С) Прогноз погоды 
21,40 "Подробности" 
21,55 "Любовь с первого взгляда" 
22,30 Х/ф "МОЯ МОРЯЧКА" 
0:00 Акуна матата" 
1.10` "Дежурная часть" 
1:55 "Магазин на диване" 


Волга-ТВ - СТС 
1700 М/с "Чокнутый" 
1730 М/с "Ох, уж эти детки" 
1800 Сериал "КОМАНДА "А" _ 
19,00’ Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
20.00 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
20.30 Сериал "АЛЬФ" 
‘21.00 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 
2200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" ^ 
23.00 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, ОТДЕЛ 
НРАВОВ" 
005 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 


20,45 Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ 3; 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


30 МАРТА 


ОРТ 

1.00 Телеканал "Доброе утро" 
10,00, 13,00, 16.00, 19.00 Новости 
1015, 18.00 Сериал "ЖЕСТОКИЙ АНГЕЛ" 
11.20 "Взгляд" 
12.05 М/ф "Папа, мама и. золотая рыбка" 
12,15) "Смехопанорама Евгения Петросяна" 
12.50 _ "Домашняя библиотека" 

13.15 "Вместе" 

14.00, 20.45 Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ:3" 

14.55 "Возвращение Третьяковки", "История 
одного шедевра" 

15,30. М/с*Герой боевика" 

16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16.45 "Счастливый случай" 

17.30. "".„До шестнадцати и старше" 

19,15 "Угадай мелодию" 

19,45 "Здесь и сейчас" 

20:05 "Тема" 

21745 "Спокойной ночи, малыши!" 

22.00 "Время" 

22,50 Х/ф "ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ" 

0.25 "Однако" 

0:40 "Мама" в "Тихом доме" Сергея Шолохова 

110 Х/ф "ШЕПОТ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 
7,10 (С) "Утренний калейдоскоп" 
8.00 "Доброе утро, Россия!" 
8,20 "У всех на устах" 
8.45 Телеигра "Программа передач" 
10.15, 1.20 "Дежурная часть" 
10,35 "ТУ-ешь" 
10.50. "Товары - почтой" 
11.00 Сериал "САНТА-БАРБАРА" 
11:45 "Музыка, музыка." 
12.00, 15,00, 18,00, 21:00, 1.35 "Вести" 
12,30 Сериал "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ" 
15.30 Сериал "МАТЕРИ, ЖЕНЫ И 
ЛЮБОВНИЦЫ" 
16220 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17.15 М/ф"Боцман и попугай" 
17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
17.50 _ "Гомеопатия и здоровье" 
18.30 (С) Фильмы-призеры российских 
фестивалей 
1845 (С) "Мой джаз", С.Манукян в Самаре 
1915 (С) "Что, где, почем?" 
19:20 (©) "Будь здоров, мой город!" 
19:30/ (С)"Новости губернии" 
20:00 [С) "Слово депутату" 
20.15 (С) "Домашний доктор" 
20:35 (С) Деревенские истории" 
20.45 (С) Прогноз погоды 
21.40 "Подробности" 
21.55, "Аншлаг" представляет 
22.30 Х/ф "НЯНЬКИ" 
0.15 "Урмас Отгс П.НТусевым" 
2,05 "Магазин на диване" 


Волга-ТВ - СТС 
17.00 М/с" Чокнутый" 
17.30° М/с "Ох, уж эти детки“ 
18.00 Сериал "КОМАНДА А 
1900 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 


700. Телеканал "Доброе утро" 
10:00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости 
10,15, 18.00 Сериал "ЖЕСТ ОКИЙ АНІ 
11.20 "Тема" 
11:55. М/ф "Парасолька" 
12.15 "В мире животных" 
12.50 "Домашняя библиотека" 
13.15 "Вместе" Е 
14.00. Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ:3" 
14.55 "Возвращение Третьяковки". "История 
одного шедевра" 
15.30. М/с "Герой боевика" 
16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16.45 "Классная компания" 
17.00 "Зов джунглей" 
17.30 "..До шестнадцати и старше" 
19.15 "Угадай мелодию" 
19,45 "Здесь и сейчас" 
19,55 Футбол. Отборочный матч чемпионата 
Европы, Сборная России - сборная Андорры. В 
перерыве - 20.50 - "Спокойной ночи, малыши!" 
22.00 "Время" 
22,50 Х/ф "ВЕСЕЛЕНЬКОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ" 
0,50 "Однако" 
1.10 Х/ф "АНГЕЛ МЩЕНИЯ" 


КАНАЛ "Россия" 


7.10 (С) "Утренний калейдоскоп“ 
8.00 "Лоброе утро, Россия!" 
8,20 "У всех на устах" 
8:45 Телеигра "Программа передач" 
10,15, 1.10. "Дежурная часть" 
0,35 2ТУ-сішу" 
10.50 "Товары - почтой" 
1.00 Сериал "САНТА-БАРБАРА" 
1.45 "Музыка, музыка..." 
12,00, 15:00, 18.00, 21.00, 1.25 "Вести! 
2.30 Сериал "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ" 
13.30 "Диалоги о животных" 
4.30, 2.25 "Магазин на диване" 
15.30’ Сериал "МАТЕРИ, ЖЕНЫ И ЛЮБОВНИЦЫ" 
6:25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
7.15 М/ф"Боцмани попугай" 
17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ! 
17,50 "Гомеопатия и здоровье" 


18:30 (С) Мульти пульти 

9.15 (С) "Что, где почем?" 

9.20 (С) "Самарская коллекция" 
19,30 (С) "Новости губернии" 
20.00 (С) "Авто о'кей" 


0 
20.15 (С) "Территория закона" 
0 (С) "Самарский альбом" 
20,45 (С) Прогноз погоды 
21.40 "Подробности" 
21,55 "Сам себе режиссер" 
2230 Х/ф "МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ" 
0.15 Сериал "ПСИ ФАКТОР" 
1,55 "Автошоу" 


Волга-ТВ - СТС 
17:00 М/с" Чокнутый " 
17:30 М/с "Ох, уж эти детки" 
18:00 Сериал "КОМАНДА "А" 


19.15 "жентаьме# 0 
1945 Х/ф "САМОГО 
20.10 "Смехопанорама "ния Петросяна" 
"Поле чудес" 
5 "Спокойной нои 
"Время" 
22.50 Х/ф" ЗААВ 
0.40 "Однако" Р 
0.55 "Женские историй? 
1.25 Х/ф "ОСОБЕН 
ВЕЧЕРИНКИ" 


710 (С) "Утренний клещи 
8:00 ОЕ утро, Россий 
8.20 ' У всех на устах" Е 
8.45 Телеигра' "Програлда тереч? 
10.15, 1.55 "Дежурная чат 

10.35 "ТУ-сішЬ" 20. 
10,50 "Товары - почтой" @ 

11:00 Сериал "сатав 
1145 "Музыка, музыка 
12.00, 15.00, 18.00, 21100, 1.8 
12.30 Сериал "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ” 
13:30 "Диалоги о животных 
14.30, 2.10 "Магазин На див 
15:30 Сериал "МАТЕРИ, Ж 
16.20 Сериал "БОГАТЫЕ 
17.15 М/ф "Боцман и поп} 
17.30 Сериал "ПЕРВЫЕ ОИ 
18.30 (С) Мульти-пульти 
18:50. (С) "Спортклуб" 
19.05 (С) "Что, где, почву 
1910 (С) "Среда об 
1930 (С) "Новости 
19.50 (С) В.Наганов " 
2000 (С) "Аумаог | 

2015 (С) "Частное расследование" 
20.45 (С) Прогноз погоды 

21.40 “Подробности” = 
21.55 "дваряя” аа 
2240 Х/ф РЕБЕНОК Н; Т" 
020 "еер Рите” в Москве 


воста 


АМЕНИТЫЕ" 


2000. Сериал НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЬ и 
20,30 Сериал "АЛЬФ" 

2.00 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 02 
22. | Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 


П Шиян цр 


19007 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
20:00 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
2080. Сериал "АЛЬФ" 


2100 Сериал "Б ЕРЛИ ХИЛЛЗ - 
аю е о пас 


К. 


05 Сернал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ По ОО Сериал "ПОЛИЦИЯ И + 
`ПРИКРЫТИЕМ" ША н 
ериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ТВ-Центр ПРИКРЫТИЕМ" 
65 "Навигатор" 


г ч тн 


РР ИА 


ПЯТНИЦА, 
2 АПРЕЛЯ 


ОРТ 


7.00 Телеканал "Доб 
рое утро" 
ТИ 13.00, 16.00, 19.00 ОИЕ 


ОРТ 


Парад-алле на телеканале "Аоброе утро" 


Х/Ф "ГРАФИНЯ Ш 1040 Слово пастыря 
те ЕРЕМЕТЕВА", 
Я!" Подлинная ШЧ маской АЦЕ 10457 Домашняя библиотека 
ЧК это было" 12100 "Серебряный шар! 11.00, 16.00 Новости 
12,40 "Смак" 11.15 "100%" 
13.15 "Вместе" 11:45 "Утренняя почта" 
14400, 20.45 Сериал "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 2200 Калаибур" 
| ФОНАРЕЙ:3" 13:00 "Смак" 
СКАЯ ПОЛИЦИЯ" 14.55 "Возвращение Третьяковки". "История 13.30 "Возвращение Третьяковки". "История 


Одного шедевра" одного шедевра" 
19805 М/с "Герой боевика" 14.15 Х/ф "ПО УЛИЦАМ КОМОД ВОДИЛИ" 
еце 1615 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 15.25 "Цивилизация" 
і РЕМЕТЕВА" т 16,45 Х/ф "КОНЕК-ГОРБУНОК" 16,15 "В мире животных" 
Г . 18.10 Х/ф "ГРАФИНЯ ШЕРЕМЕТЕВА" 2 с 17.15 "Умницы и умники" 
ИИ 19/15 "Угадай мелодию" 17.45 Футбол. Чемпионат России, "Алания" 
19.45 "Здесь и сейчас" (Владикавказ) - "Спартак" (Москва) Прямой эфир, 
втения Петросяна” 20,05 Х/ф "ПЕС БАРБОС И НЕОБЫЧНЫЙ 


| малыши!" 


КРОСС" 


20.15 


"Экстренный вызов", Программа о 


спасателях МЧС 


В перерыве ~ [8.50 Новости 
20:05 "Угадай мелодию" 
20,40 "Здесь и сейчас" 


21.10 "Тема" с Владиславом Листьевым 
ЙТЕ Я ВАША ТЕТЯ! 2145 "Спокойной ночи малыши!" (повторение) 
210 к у 22.00 "Время" 
у С а о КОЛОМБО 22,50 Х/ф"КАК УКРАСТЬ МИЛЛИОН" 
ТИ ХОЛОСТЯЦКОЙ а 4) омана 1:05 Новости спорта 
аа 17205 "Мир"Номер ноль". Концерт Юрия 
1.25 Х/ф "ТЕЛЕНОВОСТИ" ў 


РОССИЯ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


Шевчука и группы "ДАТ" 


ІДА ІДД 
ейдоскопи 710 (С) "Утренний калейлоскоп" КАНАЛ РОССИЯ 
Сия!" 8.00 "Доброе утро, Россия!" 9.00 М/ф "Каникулы НН 

8.20 "У всех на устах" 920 Х/ф ААА т Д 
Тома передач" 8,45 Телеигра "Программа передач! 0,3 Мр Два билета в Издао ‚ "Теремок 
ть" 9,15 "Тысяча и один день" 11:00 "Доброе утро, страна! 
10.15, 0;20` "Дежурная часть" 11,35 "Сток одному" 
ў 10/85 "ТУ-сІир" 2.20 "Любовь с первого взгляда" 
к. 10.50 "Товары - почтой" 12.45 "Подиум 'Арт" 
11.00 Сериал "САНТА-БАРБАРА" 3,15 "Золотой ключ" 
7 " 11.45 "Музыка, музыка..." 3.30 "Ломашние хлопоты с Натальей Варлей" 
Ерети 12.00, 15,00, 18.00, 21.00, 0,35 "Вести" 400 Сериал "НЕДЕЛЯ В САНТА-БАРБАРЕ" 
Е. 10130) Сериал "МЕЛОЧИ ЖИЗНИ" 500.21.00 "Вести" 
13,30 "Лиалоги о животных" 1530. "Неделя власти! 
ване, 14:30, 2.50 "Магазин на диване" І рильмы призеры российских 
ЕНЫ ИЛЮБОВНИЦЫ" | |530 сериал "МАТЕРИ, ЖЕНЫ И ро оа с 
НЗ МЕБИТЫВ ПЕТ ЛЮБОВНИЦЫ" ТЕ" 1615 Ж.-П.Сартр "За закрытой дверью". 
ре О О ЕТ р 0 (Спектакль московского театра "Игроки" 
ОЦЕЛУИ" ВЕ) р СЕА ОЦЕ а Е 17:40 Программа о животных "От ушей идо 
т м хвоста" 
ей е 171557 Народный телевизионный клуб «Хочу и буду 
19.20 (С) "Что, где, почем?" 1815 "Театр + ДИ, 
19,30 (6) "Новости губернии" 19.007 "Моя семья 
20.00 (С) “Женские хитрости" 20100 "Сиреневый туман" 
20.15 (С) "Всего один концерт". Е.Камбурова в 21.35 Сольный концерт Наташи Королевой 
Самаре 23,555 Х/ф "ФРАНЦУЗСКИЕ ЗАБАВЫ" 
2045 (С) Прогноз погоды 3 140 Горячая десятка 
1.40. "Подробности" 
ИВ о Волга-ТВ - СТС 
22.25 Х/ф "КРЕСТНЫЙ СЫН" 10.30; 16.00 М/с "Приключения Роки, Бульвинкля 
105 Х/ф "ЧЕРНЫЕ БАРОНЫ" лих друзей" 
Волга-ТВ - СТС 11,00 Х/ф"КОНСЬЕРЖ" 


| 120 


М/с "Човугыј" 1330, 19.30 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 
0 МО эти дети" 14100 Сериал "СЛЕДЫ ВО ВРЕМЕНИ" 
„00 Сериал "КОМАНДА "А" 15005 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
19007 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 16.30 М/с" Ох, уж эти детки" 
2000 "Ваше ход" 


20 
210. 
200 Хир "КОНСЬЕрЖ" 


бериал и 'АЛЬФ 1 
Сериал БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 


17.00 М/с "Привет, Арнольд!" 

17.30 Х/ф "ЧЕРНАЯ КУРИЦА, ИЛИ 
ПОДЗЕМНЫЕ ЖИТЕЛИ" 

19.00, 045 Музыка на СТС 


20.00 Сериал "РЫЦАРИ ПРАВОСУДИЯ: 
21:00 Сериал "АЛЬФ" ' 


850 Х/ф "ГОРОДСКО) 
1030 М/с "Русалочка" 
11:00, 16.00 Новости 
1115 "Непутевђе заметки" 
11:30 "Пока все дома" 
12.05 "Утренняя звезда" 
12,55 "Ералаш" 

13:15 "Армейский магазин" 
13.50. "Играй, гармонь любимая!" 
14.15 "Крестьянские ведомости" 
1440 Муз, сериал "Симфонические тайны" 
15.15 "Большая Смехопанорама Евгения 
Петросяна“ 

16.20 "Клуб путешественников" ^ 

17.05 М/с "Тимони Пумба" 

17.35 М/с "Аладдин" 

18.00. "Помню... Люблю..." 

18:35 Клуб "Белый попугай" 

19.15 "С Анем рождения, ОРТ!" Концерт 
"Поле чудес" 

22.00 "Время" 

Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ БОЕВИКА 
0,55 Новости культуры 

140 "Футбольное обозрение" 

1.40 Х/ф "АЖЕНТЛЬМЕН ИЗ ЭПСОМА" 


КАНАЛ"РОССИЯ" 

9.00 М/ф "Перевал" 

9,30 "Служу Отечеству" 

"Сельские вести" 

10,30 "Почта РТР" 

"Доброе утро, страна!" 

"Сам себе режиссер" 

12.00 "Аншлаг" представляет 
0 "Городок" 

13.00 "Русское лото" 
0 
0 


"Миркниг" с Леонидом Куравлевым 
Сериал “НЕДЕЛЯ В САНТА-БАРБАРЕ" 
15,00 "Вести" 
"Федерация" 
16,10 "Парламентский час" 
17.10 Сериал "ЗАКОН И ПОРЯДОК" 
18.00 (С) Александр Князев. "Поворот судьбы" 
19.05 "Старая квартира, Год 1982-й". 29 
20.00: "Совершенно секретно" 
21:00 "Зеркало" 
22.00 Х/ф "УСТРИЦЫ ИЗ ЛОЗАННЫ" 
23.30 "К-2": программа "Горное эхо" 

0,25 "Дежурная часть" 

0.55 Х/ф "Я'ЛЮВЛЮ ЧЕЛОВЕКА В 
УНИФОРМЕ" 


Волга-ТВ - СТС 


. 


10:30 М/с "Приключения Роки, Бульвинкля и их 


друзей" 
1.00 Х/ф "ЛЕДИ КИЛЛЕР" 
13330, 1930 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 
14.00 Сериал "СЛЕДЫ ВО ВРЕМЕНИ" 
15,00 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
16.00, 0,30 "\Поу-бизнес крупным планом" 
16.30 "Стильные штучки" 
1045 М/ф "Увраленное лицо" 
| 17.00) Х/ф "АКТРИСА И ПРАНСИЛЬВАНЦЫ" 
1900 Музыка на СТС 


2000 Сериал "ПРАВОСУДИЕ ПО СВИФТУ" 

21.00 Сериал"АЛЬФ" 

21.30 Сериал "ХИНОЗАВРЫ 
_ 22.00 _Х/ф "ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ" 
| ВЫ 


Е: 
г 


4 


9 2 

В Авловая Москва" 
95 ^ Доходное место" 
1000 Серна "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА 


05 "Золотая масқа" 


Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
риал "ЛЮДИ ТАЙФОНА" 


" 15, 110 "Времечко" 
000 Х/Ф"КОМИССАРЛИА ЗОММЕР" 


ой 740 "Лига чемпионов" 
— 800,830, 9.00,930, 1000 "сегодня утром" 
_8.10, 9,15 Спорт 

‚8.20 "Градусник" 

08125 945, 0440 "Сегоднячко" 

8:35 М/ф 

8:45 "Карданный вал" 

8,50, 18,30 "Впрок" 

9.25, 1940 "Криминал" 

9:35 "Большие деньги" 

1010 Сериал "ЕЕ ЗВАЛИ НИКИТА" 

11.00, 13.00, 15,00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
11.15 "Вчера в‘итогах" 

12.15 "Куклы" 
112.305 "Итоги. Ночной разговор" 
13.30 Х/ф"РОССИЯ МОЛОДАЯ" 


16.20 "Сегоднячко". Красная стрела ^ 
17.30 Сериал "КОНАН: 

19/15 "Браво!" 

20:40 "Герой дня" 

21.00 Х/ф «ФАНАТ" 

22.35 "Итого" с В.Шендеровичем 

1:20 "Сегодня в полночь" 


ТНТ 
10:00; 18.30'Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11:00, 20:00 "Из жизни женщины" 
11:30, 20,30 Сериал "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО" 


12.80 Сериал "СЫСКНОЕ АГЕНТСТВО "ТЭКС" 


14.80 "Ворованный воздух" 
15:00 М/с "Новые приключения Пиноккио" 
15.30 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 
16.30 М/с "Приключения Папируса" 
17.00. М/с “Приключения Болека и Лелека" 
17,30 Сериал "КОСМИЧЕСКИЕ 
"ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
18.00 Сериал "НЭНСИ ДРЮ И РЕБЯТА ХАРДИ 


19.30, 1.30 "Момент истины" 


21.30 "Суперхоккей. Неделя Н. у 
230 Х/ф "СЫН ЗА ОТЦА" 

15 “Музыкальный антракт" 
25 "Глобальные новости" 


30 Сериал 


"ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ" 


55.1255, 145, 16.5, 1855,2055,200 Новости 


15,30, 23,45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 


| 2100. 


9200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПАЕЙС" 


005 Сериал"ПО КИ 
\ по 
ЫТИЕМ" ОА 


ПРИКРІ 
ТВ-Центр 
6:55 "Навигатор" 
9235, 19,15 "Деловая Москва” 
9:55 "Доходное место" 
10.00. Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
10.55, 12.55, 14.55, 16,55, 18,55, 20.55, 2.00 Новости 
11.05 "Страна Советов" 
11.20 М/ф 
11.30 Сериал "ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ" 
13.00 Д/с "Исчезающий мир" 
13:30 "Архитектурная галерея" 
13.40 "Охотный ряд" 
14.40, 0.55 "Петровка, 38" 
1515 А/ф "Окно в мир" 
15.55 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
17.30 Сериал "ЛЮДИ ТАЙФОНА" 
18.30 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
21.30 "Лицом к городу" 
22.25 "Брейн-ринг" 


|| 23.25, 1.10 "Времечко" 


0,00_Х/ф "КОМИССАР ЛИА ЗӨММЕР" 
2.05 "Лунапарк-шоу" 


Терра - НТВ 
7.31, 18,55 "СНН" 
7.40 "Браво" 
8.00, 8.30, 9,00, 9.30, 10.00 “Сегодня утром" 
8.10, 9.5 Спорт 
8.21 "Градусник" 
8.25, 9,45, 0:40 "Сегоднячко" 
836 М/ф 
8:46. "Карданный вал" 
8.50, 19.30 "Впрок" 
9.25, 11.40, 19,40 "Криминал" 
9,35 "Большие деньги" 
10.10’ Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 
11.00, 13:00, 15.00, 17.00, 20,00, 23.00 "Сегодня" 
11.15 "Герой'дня без галстука? 
12.05 “Свояјигра" 
12,30 Дог-шоу"Я'и моя собака" 
13,30 Х/ф "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 
15,30, 23,45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
16:20. "Сегоднячко". "Красная стрела" 
17.30 Сериал "ЧЕЛОВЕК ИЗ СУЭЦА" 
19.15 "Люди и деньги" 
20.40 "Герой дня" 
21.00 Х/ф "ФАНАТ-2" 
2240 "Куклы" 
1.20. "Сегодня в полночь" 


тнт 
10,00, 18.30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20,00 "Из жизни женщины" 
11.30, 20.30 Сериал “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО" 
1230 Х/ф"СЫН ЗА ОТЦА" 
14:05 М/ф "Чудесный колокольчик" 
14:30. "Момент истины" 
15.00. М/с "Новые приключения Пиноккио" 


1530 Сериал ТИХИЕ ВОДЫ" 

16.0. М/с "Приключения Папируса" 

17.00 Сериал "ЭМИЛИ ИЗ НБЮ:МУН" Ц 
18:00. Сериал "НЭНСИ АРЮ И РЕБЯТА ХАРЛИ 
1930, 1.40 "Национальный интерес" 
21,30, 0,40 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ] 
2230 Х/ф "ЛЕСТНИЦА ИЗ МЕЧЕЙ! 

0,25 "Музыкальный антракт" 

035 "Глобальные новости" 


(7219 


2300 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ 


НРАВОВ" 
005 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОА 


ПРИКРЫТИЕМ" 
ТВ-Центр 

6:55 "Навигатор" 

935, 1945 "Деловая Москва" 

9.55 "Доходное место" 

10.00 Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 18.55, 20,55, 2.00 Новости 
11.05 Х/ф "КУКОЛЬНЫЙ ДОМ" 

13.00 Д/с "Исчезающий мир" 

13.30 "Лицом к городу" 

14:25 "Осторожно, Дети..." 

14:40, 0,55 "Петровка, 38" 

15.15 "Галерея Б.Ноткина" 

15:55 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 

17.30 Сериал "ЛЮДИ ТАЙФОНА" 

1830 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 

2130 Х/ф "ЖАЖДА КРОВИ" 

23.15, 1.10 "Времечко" 

000. Х/ф "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
2.05 "Хроно" 


Терра - НТВ 
7.30, 18:55 "СНБ" 
7:40 "Между прочим" 
8,00, 8,30, 9.00, 9.30, 10.00 "Сегодня утром" 
8.10,9.15 Спорт 
8,20 "Градусник" 
8,25, 9,45, 0.40 "Сегоднячко" 
835 М/ф 
8,45 Карданный вал" 
8,50, 18.30 "Впрок" 
9,25, 19.40 "Криминал" 
9,35 "Большие деньги" 
10.10 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ БИЧ" 
11,00, 13.00, 15.00, 17:00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
11,15 Х/ф "ПОСЛЕДНИЕ ХОЛОДА" 
12.5 М/ф 
12.40 "Среда" 
13,30 Х/ф "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 
15.30, 23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС” 
16,20 "Сегоднячко", Красная стрела 
17.30 Сериал "ЧЕЛОВЕК ИЗ СУЭЦА" 
19,15 "Какие люди!" 
20.40 "Герой дня" 
21.00 Х/ф"В ТУПИКЕ" 
1.20 "Сегодня в полночь" 


тнт 

10.00, 18.30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 

11.00, 20.00 "Из жизни женщины" 

11,30, 20.30 Сериал "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО" 

1230 Х/ф "ЗОЛУШКА" 

14.00: М/ф "Чемпион", "Три мешка хитростей”, 


"Змей на чердаке" 

1430 "Национальный интерес" 

1500 М/с "Новые приключения Пиноккио? 

1530 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 

16.30: М/с "Приключения Папируса” 

1100 Сернал "ЭМИЛИ ИЗ НЫЮ-МУН" 

18.00. Сериал "НЭНСИ ДРЮ ИРЕБЯТА ХАРАИ" 


1930; 1.45 "Момент истины” 


213).045 Сернал "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ: 


0230 Х/ф "БЕЗУМНЫЙ" 
030 "Музыкальный антракт? 
(0.40 "Глобальные новости" 


"Хроно" 
15.55 Сериал "ЗОЛОТ 
Сериал "ЛЮДИ 
Сериал "БЕСТО 
Х/ф "ДЕНЬ АПВ 
23.20, 1.05 "Времечка" 
"Юморина-99" 
"Париж - "\ 
Звезды русск 


Терр 
7.30, 18.55 "СНЫ" 
7.45 "Закулисная жизнь 
8.00, 8.30, 9.00, 9,30, №80 "Сегодня утром” 
8.10, 915 Спорт р 
8.20 "Градусника — 
8.25, 9445, 0.40 "Селишячко” 
835 М/ф 
8.45 "Карданный вай 
8.50, 1830 "Впрок" 
9.25, 19.40 "Криминау 
9:35 "Большиед 
10,10 Сериал "А ) 
11.00, 1300, 15.007 18 
11.15 Х/ф "УСА 
12.30 Фестиваль сат 
Остап" 4 
1330 Х/ф "РОССИ 
15.30, 23.45. Сериал 2 
16.20 "Сегоднячко 
17.30 Сериал 
"Какие люд 
"Герой дя 
Х/ф "АЛЬФ 
"Профессия 
"Сегодня в 
"НТВ: офи 


2.10 


1230 Х/ф" 
и Мф 
1430 


1980 Сериал "ЛЮДИТАЙ 
1830 Сериал "БЕСТОЛКО 
2130 Х/ф”ДЕНЬ АПВ 
2320, 105 "Времечко" 


Сериал "ЗОЛОТ, 


0:00. "Юморина-99" 
2,00 "Париж - "Метелица 
210 Звезды русского 


Терра- 

7.30, 18,55 "СНН" Ы 
745 "Закулисная жизні 
8.00, 8,30, 9.00, 9.30, 10.00 "Сегодня утром" 

8.10, 9.15 Спорт Е 

8.20 Градусник" 

8.25, 9.45, 0.40 "Сегоднячко" 

835 М/ф 

8.45 "Карданный вал" 

8.50, 18.30 "Впрок" у 

9.25, 19,40 "Криминал" 

9,35 "Большие деныи" _ 
10.10. Сериал "ЛЮБОВЬ ИТАЙНЫ САНСЕТ БИЧ" 
11,00; 13.00, 15.00, 17.00, 2000; 23.00 "Сегодня" 
11.15 Х/ф "УСАТЫЙ НЯНЬ! 
12.30 Фестиваль сатиры й юмора "Золотой 
Остап" 
1330 Х/ф "РОССИЯМОЛОЛАЯ" 
15,30, 23:45 Сериал ТЕ БРИДЖЕС! 
16:20. "Сегоднязко“ "Красная стрела" 

17.30. Сериал "ЧЕЛОВЕК ИЗ СУЭЦА" 

19.15 "Какие люди" 
20.40 "Герой дня" | 
2100. Х/ф"АЛЬФОН" | 

22.40 "Профессия Репортер 

1.20 "Сегодня в помочь 

140 знтв-Профи? 7 ставляет фильм 

А Евстигнеева "Мама Г № 


. Е 
ТВ-Центр 
16.55 "Навигатор" т 

935, 1915 "Деловая Москва 
_ 955 "Доходное место" Н 
1000 Сериал „МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА 


‚1055 12.55, 14.55, 16,55, 18:55, 20.55, 1.20 Новости 
11.05 "Страна советов" 


| 11.20 Х/ф"МИЛАЯ СЕРДЦУ ЛОРРЕЙН" 


013000. Аус "Исчезающий мир" 

13.30 "Расти, малыш!" 

13.40 "Брейн-ринг" 

14.40, 1.05 "Петровка, 38" 

1555 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
17.30 ДУ "Голоса" 

18.15 "Золотая маска" 

1830 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 

21,30 Х/ф"ПАСХАЛЬНАЯ ЛИХОРАДКА" 
23125 "Времечко" 

0,00 "Третья кнопка" 

180 Х/ф "ВОРОН: ГОРОД АНГЕЛОВ" 


Терра - НТВ 

7.25, 18.55 "СНН" 
7,35 "Галерея звезд" 
8.00, 8.30, 9.00, 9,30, 10.00 “Сегодня утром” 
8.10, 9.15 Спорт 
8.20 "Градусник” 
8:25, 9,45 "Сегоднячко" 
8,35 М/ф 
8,45 "Карданный вал" 

8.50, 18,30 "Впрок" 

9.25, 1940 "Криминал" 

9,35 "Большие деньги" 
10.10’ Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ БИЧ" 
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20,00, 23.00 "Сегодня" 
11.15_Х/ф"АЛЕКСАНАР ПАРХОМЕНКО" 
1245 М/ф 
13/307 Х/ф "РОССИЯ МОЛОДАЯ" 

15,30 "Арина" 

16,20 "Сегоднячко". "Красная стрела" 

17:30 Сериал "ЧЕЛОВЕК ИЗ СУЭЦА" 

1915 "Какие люди!" 

20.30 "Герой дня" 

20.45 Х/ф"ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА" 

22.30 "Спросите Лившица" 

23,45 "Криминальная Россия". "Погоня за 
призраками" 

0.15 Теннис, Кубок Дэвиса. Сборная Германии ~ 
сборная России 

1.45 Х/ф "ИСТОРИЯ ПЬЕРЫ" 

3405 "Футбольный клуб" 


ТНТ 
10.00, 19.30 Сериал “ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20,00 "Из жизни женщины" 
11,30, 20,30 Сериал "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО" 
12.30’ Х/ф "ПИСТОЛЕТ С ГЛУШИТЕЛЕМ" 
14.00 М/ф "Попался, который кусался", "Лиса 
Патрикеевна", "Кто сказал "мяу"? 
14:30. "Национальный интерес" 
15.00. М/с "Новые приключения Пиноккио" 
1530 Сериал “ТИХИЕ ВОДЫ" 
1630 М/с "Приключения Папируса" 
17.00. Сериал "ЭМИЛИ ИЗ НЬЮ-МУН" 
18.00’ Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
19,30, 2.55 "Ворованный воздух" Е 
21.30 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 
22.30 Сериал "СИКВЕСТ” і 
2330 "Музыкальный антракт 
‚40 "Глобальные новости Е 
А Х/ф "РОЖДЕННЫЕ В АМЕРИКЕ" З 
140 "Лучшие матчи НХЛ", "Питтсбург • пью 


Джерси" 


9110 Шоу-бизнес крупным планом 
7000 Х/Ф ЛЕДИ КИЛЛЕР. 


030 "Стильные штучки” 


ТВ-Центр 

9,05, 10.45 "Витамин роста" 

0945 "На караул" 
1020. Сериал "КЭТУИЗА" 
11.35 М/ф "Корова и цыпленок” 
12.10 “Архитектурная галерея" 
12.20 "За Садовым кольцом" 
12,50 "Подумаем вместе" 
18.15 Х/ф "ТАНЦУЮЩИЙ С ВЕТРОМ” 
14.55, 18.55, 20.55 Новости 
15.15, 20.00 "Футбол в диалогах" 
1555 "НА-НА" в "Лужниках". Концерт 
17.10 "Золотая маска" 
17.20 "Пушкинский дом" 
17.50 М/с "Царь горы" 
18.10 "Кинозвезда". Николай Еременко-мл. 
21,30 Х/ф "СМЕНА СЕЗОНОВ" 
23.25 "Слово ‘и дело" 
23.50 Х/ф "ХОЛОДНАЯ СТАЛЬ" 

1.25 "Поздний ужин" 

140 Х/ф "МИССИС ДЕЛЛОУЭЙ" 


Терра - НТВ 

9.00 Х/ф "ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, ПОСЛЕДНЯЯ 
ВСТРЕЧА" 

10:80 "Фитиль" 

11.00, 13.00, 17.00, 20,00, 23.00 "Сегодня" 

11.15 "Криминал" 

11.40 "Впрок" 

11,55 Х/ф "МИГО-ИНОПЛАНЕТЯНИН" 
12.25 "Пойми меня" 

13.15 "Профессия - репортер" 

13,30 "Своя игра" 

1400 Х/ф "КОМЕДИЯ ОШИБОК" 

16,30 "Русский век" 

17,15 Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
1810 "Суд идет" 

19.007 "Потребительские университеты" 
19,10 "Закулисная жизнь" 

19,30 "Герой дня без галстука" 

20.40 Х/ф "ГОРБУН" 

22.30 "Итого" с Виктором Шендеровичем 
2345 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ" 
1.05 Теннис. Кубок Дэвиса. Сборная Германии = 
сборная России, | тур 

2.05 "Про это" 

2.45 Футбольный клуб 


тнт 

9.00, 15,30 "Хрустальный лабиринт" 

10.00, 20.30 Сериал "СУПРУГ ЕЕ 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА" 

1000 М/с "Детская власть" 

11.30 Д/с "Удивительные животные" 

1200 Х/ф "ЗАВТРА, ТРЕТЬЕГО АПРЕЛЯ. 2 

1320 М/ф "Опять двойка", "Золотое перышко” 
14.00 “Открытые небеса" 

15.00 "Пытливые умы" 

16.30 "Европейская футбольная неделя" 

18.00, 300 Сериал "ВСЕ ЛЮБЯТ РЭЙМОНДА* 
18.30 Сериал "СЫСКНОЕ АГЕНТСТВО “ТЭКС” 
19.30 М/ф "Таракан", “Летучий корабль" 
20.00 “Суета вокруг рояля? 
21.30 "Рестлинг на ТНТ" 
2230 Сериал "СИКВЕСТ" 

2330 "Глобальные новости" 

2335 "35 мм" 
005 Х/ф"АОБЕРМАН" — 


(20 


(27) 


< 


> 


= 


В-Центр 
9,05, 1045 "Витамин роста“ 
10:20 Сериал "КЭТУИЗА" 
11:30 М/ф "Корова и цыпленок" 
1205 М/с "Ну, погоди" 
1235 "21-й кабинет" нее 
1305 Х/ф "БОГИ РАЗВЛЕКАЮТСЯ В КИТАЕ" 
1435 "Золотая маска" ў 
14.55, 18.55 Новости 
15.15 "НАТО... Роза ветров" + 
16.00 "Ах, анекдот, анекдот» 
16:50 М/с "Царь горы" 
17.15 "Пушкинский дом" 
17.40 "Бал русского романса" 
1905 Х/ф "БЕЗ ПАНИКИ, МАЙОР КАРДОША 
20.55 "Особая папка" 
21.40 Х/ф "ОСТАНЬЄЯ 4 
23.20 "Постскриптум" 
23.50 Сериал "ПРАКТИКА" 
0.45 "Мужской интерес" 
1.15 "Ночное рандеву" 
2.25 Сериал "НА ОСТРИЕ" 


Терра - НТВ 
9.00 Х/ф "ОСТРОВ СОКРОВИЩ" 
10.30 "Фитиль" 
11.00, 13.00, 17.00 "Сегодня" 
115 Х/ф "ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ" 
13.15 "Большие деньги" 
13.45 Х/ф "ГАМЛЕТ" 
16.20 Д/с "Жизнь замечательных зверей" › 
17.20 "Лига чемпионов” 
17.45 "Терра Фаталис". "Город мертвых” 
18.05 "Галерея звезд" 
1840 "Арина" 
19.30 "Итоги. Предисловие" 


19.50 Х/ф "ВНЕ ЗАКОНА" Е 
21.45 "Куклы" ме. 
22.00 "Итоги" Б" 


2300. Сериал "ЕЕ ЗВАЛИ НИКИТА" _ 
0.00 "Итоги. Ночной разговор" я: 
0.30 Теннис. Кубок Дэвиса. Сборная Германии - 


сборная России 
тат 
900, 15.30 "Хрустальный лабирият" 
10.00, 20.30 Сериал "СУПРУГ ЕЕ 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА" 
11.00_М/с "Детская власть? 
11.30 Сериал "МОЙ ЛЮБИМЕЦИ Я" 
12.00 Х/ф "КАК ПОССОРИЛИСЬ ИВАН 
ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ НИКИФОРОВИЧЕМ" 
1315 М/ф "Мастер из Кламси?, "Новые варианты 
сказки о драконе", "Враждебная стрельба" 
14.00 "Открытые небеса? 
15,05 М/ф "Синдбад-моретод” 
16.30 "Суперхоккей. Немеля НХЛ“ 
1730 "Футбольный клуб" 
18.00, 1.35 Итальянские новехлы, "ТРЕЩИНА", 
“ЗАЩИТНАЯ НОСТАЛЬГИЯ" 5 
1830 Сериал "СЫСКНОЕ АГЕНТСТВО "ТЭКС* 
1930 М/ф "Как один мужих двух генералов = 
прокормил” а 
2000 "Стриж и другие 


Ведущая - 
Надежда ГРИНЕВА. 


Моя мама подарила свой 
дом сыну. Он неожиданно 
умер, и все имущество вме- 
сте с домом поделили по- 
ровну между собой мама и 
мой племянник, сын умер- 
шего брата. Но я жила на по- 
ловине матери, там пропи- 
сана. Хочу спросить: имеет 
ли право на наследство ма- 


тери мой племянник, ее 
внук? 
Н.ТРИФОНОВА. 
ЖУКОВКА. А 


Брянская область. 

Общие правила наследова- 
ния по закону, т.е. при отсут- 
ствии завещания, изложены в 
ст. 532 Гражданского кодекса 
РСФСР. Наследниками первой 
очереди после смерти граж- 
данина являются в равных до- 
лях его: супруг, дети от всех 
браков, в том числе усынов- 
ленные, и родители (усыно- 
вители). Еслитаких наследни- 


Газ имеет 


Я работаю учителем на 
селе. Намою семью распро- 
страняются льготы при оп- 
лате за газ: за 12 кв. метров 
на человека оплачивает нам 
РОО, а остальное - сами. А 
если я поставлю газовый 
счетчик, то какое количе- 
ство кубометров газа в ме- 
сяц мне должен оплачивать 
райотдел образования? Есть 


. е- 
этому поводу каки 
ет ‘постановления 


Контактный телефон: 257-35-92. 


Дом делите поро 


ков у умершего нет или они от- 
казались от наследства, то всту- 
пают в наследство родные бра- 
тья и сестры умершего, его 
деды и бабушки, Внуки и прав- 
нуки умершего являются на- 
следниками по закону, если ко 
времени открытия наследства 
нет в живых того из родителей, 
который был бы наследником. 

Теперь рассмотрим вашу си- 
туацию. После смерти брата, 
которому принадлежал весь 
дом, вы наследовать не имели 
права, т.к. имелись наследники 
первой очереди. Мать умерше- 
го и сын унаследовали по поло- 
вине дома. После смерти вашей 
матери ее половину дома на- 
следуете только вы как дочь 
Внук матери уже не наследует 
после смерти бабушки, по- 
скольку он был наследником 
после смерти отца. Так что вам 
с ним Надлежит иметь по поло- 
вине дома. 


уз 


УВ 


ЕАН 


Е 


норматив 


потребления коммунальных ус- 
луг разрабатываются и утверж- 
даются либо органами местно- 
го самоуправления, либо энер- 
госнабжающими организация- 
ми, если речь идет о таких ус- 
лугах, как тепло, газ, электро- 
энергия. Единых норм потреб- 
ления коммунальных услуг, ес- 
тественно, быть не может, Они 
разрабатываются для каждого 
региона и исчисляются либо по 
единице площади, допустим, 
отапливаемой, либо по едини- 
це фактически Отпущенной 
электроэнергии, тепловой энер- 

или газа (конечно, если в 
тире установлены счетчи. 
ретно узнать о норма- 
отребления в дано 

ЛИ Поселқе мож 


ВЫ ПРОСИЛИ 
РАЗЪЯСНИТЬ 


На алименты 
подать можете 


Мой муж платит ре- 
бенку от первого брака 
алименты. Могу ли по- 
дать на алименты я, 
имея двоих детей от 
него? Живем мы пока вме- 
сте. 


Ведущий - Борис СЕЛ 
А помогает ему много 
по даче Максимыч. 

Контактный телефон: 


О. ИВАНОВА. 


Ростовская область. 

Семейный кодекс Рос- 
сийской Федерации не пре- 
дусматривает расторжение 
брака и раздельное прожи- 
вание родителей в качестве 
основания для взыскания 
алиментов на детей. В лю- 
бом случае отказа одного 
из родителей доставлять 
содержание своим несовер- 
шеннолетним или взрос- 
лым, но нетрудоспособным 
детям (инвалидам) другой 
родитель вправе обратить- 
ся в суд и взыскать алимен- 
ты на содержание детей. 

Родители вправе также 
заключить письменное со- 
глашение об алиментах, в 
котором необходимо опре- 
делить размер, условия и 
порядок их выплаты. Если 
такое соглашение удосто- 
верить нотариально, то оно 
будет иметь силу исполни- 
тельного листа, и решения 
суда здесь не потребуется. 
Обратим внимание на то, 
что ст. 103.СК РФ запреща- 
ет родителям устанавли- 
вать в соглашении размер 
алиментов на несовершен- 
нолетних детей ниже опре- 
деленного ст. 81 СК. 

Каков этот размер? На 
содержание одного ребен- 
ка‘родитель обязан выпла- 
чивать четверть, на двоих 
детей - треть, и на троих и 
более детей - половину сво- 
его заработка и (или) дохо- 
да. Исходя из той жест. 81 
суд вправе уменьшить или 
увеличить размер установ- 
ленных долей заработка 
(дохода) родителя, которые 
он обязан выплачивать, с 
Учетом материального или 
семейного положения 060- 
их родителей и иных, зас- 
луживающих внимания об- 
стоятельств. 

В вашей ситуации при 
взыскании алиментов на 
троих детей от разных ма- 
терей в законном размере - 
половина заработка или до- 
хода родителя - мать, име- 
ющая одного ребенка, ) 
получать не четвер 

Ь ОДН; ую 


Герой популярного еще в 
прошлом веке романса воскли- 


с ним, с его сиятельством са- 
мим!» А ведь червяк заслужи- 
| вает того, чтобы его самого на- 
'зывали «его сиятельством», 
| Ведь он - один из наших пер- 
| вейших помощников. 
|| ..Днем дождевые черви ред 
| ко показываются на глаза, да ито 
| только после дождя. Зато в сумер 
ки или ночью выползают на пог 
| верхность. И вот тут-то становяе 
| ся добычей жаб, тритонов, сала, 
| мандр и пернатых. Постоянное 
| место проживания червяки выбй* 
рают только в тучной земле, где 
содержится множество гниющих 
растительных веществ. Поэтому 
кишечный канал, проходящий по 
всему телу этого беспозвоночно- 
го животного, обыкновенно наг 
полнен землей, заглатываемой в 
большом количестве. А перегной: 
ные частички ее служат пищей 
безногого. 
Не довольствуясь тем перегно: 
ем, который встречается в земле, 


АВ 


Цикорий из золота 


Идея добывания золота в бы- 
товых условиях интересовала | 
людси сще со времен повально- | 
го увлечения алхимией, Но вот, 
похоже, нскогда фантастические | 
идси стали приобретать рсаль- 
ную окраску. 

Ученым из Новой Зеландии, 
удалось добыть золото при пом 
щи растений. Эксперименты по- 
казали, что такис представители 
флоры, как цикорий, способны 
впитывать в себя мельчайшие ча- 
стички драгоценного металла 
земли, предварительно обраб 
танной специальными химика! 
ми, По мнению специалистов 
коммерчески оправдан 


ко сумо СТИ ОДИН Сорт, 


В подобных ситуациях 
суд должен учитывать так- 


же, что иск о взыскании 
Ў пимритав г 


микрограммов. 
Дмитрий АН 


и 


фа г із СОА 


цал: «Да, я червяк в сравненьи 7 


ервячок Са! 
„ лично нат: 
бочки сол 
бумажек и П 
ачественну+ 
левые черви 
проводят в 
поглубже. П 
дым общест 
вимся клубк 
Ученый -э 
роберт Дарв 
Вил пользу, | 
ви. Улучшая 
женно проп} 
таким образ! 
ническими | 
ихвземлю. | 
стений, чере 
воздухо-и в; 
Во многи 
риществах зе 
То заболоче 
тыеили песч 
Не дурак - в 
будет. Поэтс 
Создавать 
АЛЯ прожив 
Тиватора. Ус 


производительность которого= 57 № 


червячок сам приготавливает его 
И ЛИЧНО натаскивает в свою норку 
Кусочки соломы, перья, обрывки 
бумажек и пр., чтобы приготовить 
качественную продукцию. Все дож- 
девые черви гермафродиты. Зиму 
проводят в спячке, закопавшись 
поглубже. Причем делают это це- 
лым обществом и зимуют свив- 
шимся клубком. 

Ученый-эволюционист Чарлз 
Роберт Дарвин еще в ХІХ веке оце- 
вил пользу, которую приносят чер- 
ви. Улучшая почву, они самоотвер- 
женно пропускают ее через себя и 
таким образом унавоживают орга- 
ническими остатками, закапывая 
ихвземлю. Проникая к корням ра- 
стений, черви делают почву более 
воздухо-и водопроницаемой. 

Во многих садоводческих това- 
риществах земли довольно плохие, 
тозаболоченные, то очень мглис- 

тывили песчаные. Конечно, червяк 
не дурак - в такой земле жить не 
ет. Шоэтому ему надо помочь и 
вать условия, приемлемые 
проживания бесплатного куль- 
тора. Установите, лучше в се- 


ые годы приходила к 
у, постукивая батож- 
тая к земле годами не- 
1 баба Кланя. Попьет, 
йку, заваренного по- 
то том, о сем, а 
дохом призна- 
лла нам гости- 
< шицы, да 
т жить. Уж 


АСТАЕТ ГОРЯЧАЯ ПОРА 


о ЛыттУРИЛАЙ ПУГА 


ө 

Батюшка-апрель в огород зовет. 
Апрель с водою - май с травою. 
С апреля земля преет. 


® Апрель сипит да дует - бабам тепло 
сулит; а мужик глядит - что-то будет. 


- Апрельский цветок ломает снежок. 


... червяк 


верной части сада, ящик без дна, 
прямоугольный, но длинный. Туда 
закладываются сухие листья, пище- 
вые отходы, всякая заваль, разре- 


занные на мелкие части сорняки и 
газеты. Все это перемешивается с 
землей и обильно поливается во- 
дой. Чтобы она не стекала, на по- 
верхности делаются неглубокие 
ямки. В такой среде дождевые чер- 
ви будут размножаться очень быс- 
тро. Но могут и погибнуть, если не 
соблюдать температурный режим 
«общежития». Содержимое ящика 
время от времени надо перелопа- 
чивать, чтобы продукты горения 


Напиток свойский, на особинку 


заварку Иван-чая «богатырским 
питьем», ибо, помимо приятных 
вкусовых качеств, обладал он 
многими целебными свойствами, 
Сейчас _8 наших магазинах 
можно найти немало и «травя- 
ных», порой весьма экзотичных. 
Но ближе мне наши, отече- 
ственные чаи, те же дальневос- 
точные сборы - экологически чи- 
стые, в которые. входят листья 
жень-шеня, аралии, бадана, яго» 
ды лимонника и калины, 
Ну атем, ктовсем прочим сбо- 
м предпочитает знакомые тра- 
ги кустарники, можно рекомен- 
зать в ку лист 
н | Ихи; 


шиповник пропускаю через кофе» 


молку, так же, как мелко нарезан- 


ные сухиекорни родиолы розовой 
- «золотого корня», а затем в раз- 


жЖелтозвездный зверобой, 


обогащались кислородом, а заод- 
но и проветривались 

Много «живых культиваторов» 
у тех дачников, которые все время 
накапливаюткомпост. Обычно вес- 
нойперегнившийкомпост, превра- 
тившийся в отличное удобрение, 
вместе с червями надо разложить 
под деревьямиили закопать в гряд- 
ки. Да помните, что черви - живые 
существа и никаких химических 
удобрений не выносят 

В прошлом веке Франция была 
основным поставщиком «червиво- 
го золота» в другие страны. Одна- 
котеперь едут в Россию «гости» из- 
за океана, прямо из Калифорнии. 
Говорят, они идлиннее, и краснее... 
А о цене не спрашивайте! 

Нашему многострадальному са- 
доводу и огороднику больше оте- 
чественные червяки импонируют 
Они свою землю любяти к климату 
привыкшие, Кто знает, что с теми 
«иностранцами» унас будет? А при 
заботливом отношении к нашим - 
земля у вас будет всегда хорошо 
родить! 

Яна СОВА. 


| + 
15101 


ных сочетаниях завариваю тот по- 
рошок как растворимый кофе. 
Ароматпо всей квартире обалден- 
ный. И на вкус приятный, паче 
того, полезный напиток. 

Свои чаи я называю «свойски- 
ми». Их, фантазируя, завариваю в 
самых разных пропорциях и соче- 
таниях - на особинку. Даже соцве- 
тия крапивы и гусиной травки, той 
самой, что кудрявится под ногами 
на сельской улице, имеют свой 
«голос» в моих душистых и много- 
полезных чайных сборах, Непобо- 
ЮСЬ посоветовать заваривать и 


ощий на выруё 


чтобы убедиться; не всю еще лес- 
ную красу перевели на чаи, 

Юрий ЛЕОНОВ. 
Рязанская область, 


ся три мученика: 
Папа и Трофим. | 
ТО ИЗ НИХ «П 0» 


поговорку: «На Савв 


в этот день тепло, то и 
вся будет теплой. 

30 марта - Алексей - че 
ловек Божий, Алексей - с гор. 
потоки, с гор вода, теплы, 
пролей кувшин. Когда дей- 
ствительно в этот день с гор 
вода бежит, то ожидают бла- 
гоприятной весны, а © ней и 
хороших урожаев. " 

31 марта - Кирилл - доро- 
ги полоз. Около этого време- 
ни дороги портятся, ездить на 
санях становится трудно. 

1 апреля - Дарья - гряз- 
нопрорубка, грязные прору- 
би, засори проруби. Какова 
погода в этот день, такова и | 
октября. Около прорубей на- 
чинает сильно таять. Появля- 
ется грязь, а вода становится 
желтая. 

4 апреля - Василий-сол- 
нечник, парник, теплый. С 
этого дня прекращается ван- 
ная дорога. Если на Василия- 
солнечника солнце в кругах - 
быть урожаю. 

По церковному календарю 
- Вербное воскресенье. Шрохо- 
дит под знаком освященной 
вербы. Растение это, особен- 
но сережки, распустившиеся 
почки, повсеместно на Руси 
считалось целебным, наделен- 
ным особой силой, 

Начинается Страстная не- 
деля - последняя неделя Вели- 
кого поста. 

6 апреля - Захарии и 
Яковы. Примечали: коли 
ночь теплая, то и весна будет 
дружная. 

7 апреля - Благовеще- 
ние. На Благовещение птица 
гнезда не вьет, девка косы не 
плетет. Если в этот день ве- 
тер, иней и туман - к урожай- 
ному году. Крестьяне Благо- 
вещенскую золу сохраняют 
для капусты и других огород- 
ных растений, когда они пор- 
тятся, то посыпают их этой 
золой. Сеют капусту на рас- 
саду. Благовещенскую капу- 
сту мороз не бьет, 

Страстнӯю среду обли-. 
вают скотину снеговой водой, 
чтобы чище, здоровее была. — 

8 апреля - Гавриил, Ва- 
силий, По народным п 

ва погода 8 


выходил на улицу и по 


вал соху, чтобы хлеб. 
родился. 


Ге попадалась. Хотя мы 


очень-то расстраива- 


зе ДАЈ 


(У 


`ибиряки называли 


— — — —— —— —— 


ТЕ, ПРИГОДИТСЯ 
ать и сеять 


Посев семян 


Место 


комната - 
подоконник 
На грядку. под 
двойную пленку 


ас- Комната - 
подоконник 
А (высадка в 
07-10 июня) Комната - 
подоконник 


На постоянное 
место 
На грядку 


На грядку 
То же 


ян 20-25 апреля На грядку 
У На грядку 
25 апреля - 5 мая 
(из у То же 
й на 
ива- 
в апреле-мае 
евой 1-10 июня То же 
ения 
1-10 мая Я 
гово- м На грядку 
льде- 
15-20 апреля 
ыква:| (высадка в грунт | В теплый парник, | 
15:20 мая) на подоконник, 
Г на грядку под 
Е пленку 
На грядку. 
То же 
То же 
Грядка под 
пенку двойной пленкой 


На грядку 
То же 
То же 
То же 
То же 
То же 

На грядку 


На грядку 
То же 
То же 
То же 


и посева овощных 
тих наших читателей - 
ександрова (Владимирская 

Заборки (Тверская обл.), 
РР, овская. обл.) и другие.Таб- 
скохозяйственных наук, из- 


Нечерноземной зоны. 
ти на широту и долготу | 
Я словия. 
1 которых мы постараемся 
гообщать 


Е 


| 
| 


> с эмазних нор пристрастился 
ик чаю ягодному. Секрет его прост. 
Сушеную малину. или землянику, 


Юникулуговую, 6 
иповник пропускаю е 


? рни род 
_- «золотого корня», а! 


КОНКУРС 
«И СЛУЧИТСЯ ЖЕ 
ТАКОЕ!» 


Вот так земляничная 


Теплый парник, | ПОЛЯНа... 


Летом, в ту самую пору, ког- 
да поспевает в лесу земляника, 
отправился мой муж за ней в 
лес на велосипеде часов в 5 
утра. Я ждала его обратно к 
обеду, но тут, еще солнце не 
успело подняться, вижу муж 
назад едет. Подходит ко мне 
бледный, протягивает бачок и 


| почему-то шепотом говорит: 


На грядку под | 
двойную пленку | 


- Ты эти ягоды не ешь и де- 
тям не давай до завтра... Про- 
верить надо, как бы чего со 
мной не случилось... 

| Я понять ничего не могу, 
прошу его рассказать толком, 
что же произошло. 
Оказывается, когда он во- 
цел в лес, то тут же оказался 
| на поляне, где ягод было ви- 
| димо-невидимо. Сначала он 
несколько горсточек съел, а 
потом стал собирать. Быстро 
набрал полный бачок и тут 
вдруг увидел на одном из де- 
| ревьев табличку: «Осторожно, 
| ягоды отравлены ядохимика- 
тами». Муж оцепенел, вернул- 
сяк велосипеду и погнал до- 
мой во всю мочь. Правда, из 
банка землянику все же не 
| вытряхнул, уж больно жалко 
было... 

Выслушав рассказ, я не на 

шутку встревожилась, тут же 
| Дала ему молока, велела пить 
побольше воды, чтобы желудок 
| промыть... 

Ночь прошла в бессонницеи 

| тревоге. Но все обошлось, 

А ближе к осени встретил он 
знакомого лесника и рассказал 
ему про этот случай. Лесник 


| расхохотался: «Значит, это ты 


| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
[! 


АНИЧКИНОЙ и рассчита- | 


| | резать. 
о сроках сева, по- | | 


поймался на мою удочку!» И 
добавил: «Это же ято объявле- 
ние на березу повесил, чтоб са- 
мому: ягоды собрать!» 


Н. ЛЕБЕДЕВА, 
п,МСТЕРА, 


Владимирская область, 


Пе Иа, 
За весенними дел 
своем саде. Если еще 
[кой яблони, 
ника, то сей 


126? 
по стволам. Кора 
Все раны, дупла, 
[ного купороса и 


одож 
ся почки, чтобы 


ами в огороде не 


груши, вишни, рябины, 


час'самое время взятьс 
| пилку. А давно ли вы чистили к 


еталлической щеткой, 
должна бы 
погрызы пр 
замажьте. 
| воя, Оноре подмерзли, 

ите, пока не на 
точнее опред 


Кланю и все поглядываю - не 
мелькнут ли где лилово-розовые 
метелки душицы. Замечаю, но не 


Мимо фруктов а 
Лучше этих ур 


УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ: 

Поделюсь опытом выращ 
очень крупн. и сладкой моркови 
на некопаных грядках. От вас: 
конв. с о/а + купон б/о 601254, 
Владимирская обл., Муромцево, 
ул. Шкурина, д. 8 Фокину В В 
ПРОДАЮ: 

В мае продам пасеку, 20 семей. 
Ульи Дадан с двумя магазинами, 
электрообогревателем, термо- 


———— 


\ 


роматных равнодушно я пройду, 
одятся яблоки в моем саду. 


забывайте и о 
не начали заниматься обрез- 

ирги, боярыш- 
я за секатор и 
ору взрослых деревь- 
скребком пройдитесь 
ть гладкой на ощупь. 
омоите раствором мед- 


не торопитесь об- 
чнут пробуждать- @ | 
слить пострадавшие ветви 


деле ~ Великий четверг, Чис- 
тый четверг, В этот день хо- 


ин_перед._ во 


ОД ОДН 


Фото Евгения ГРАБИЛ 


оборудованием. Богатым при- 
даным. 243200, Брянская обл. г. 
Унеча, ул. Щорса, 87. Балухта 
М.Н. Тел.: (351) 2-29-36. 
ВЫСЫЛАЮ: 

Саженцы морозостойкого ви- 
нограда, яблонь, груш, черной 
малины, семена лагенарии и др. 
редкостей. От вас: конв. с о/а. 
140160, Московская обл., г. Жу- 
ковский, а/я 135. Петрову Ю.В. 


Четверг на Страстной пе | 


х. дла 


це 


№ атри 


. 


вым вопросам). 


с Канадой и имея 9-летний 
рынке, оказываем помощь 


визы, поиск партнеров. 


партнеры»: 


ар $ Ч 
т полный комплекс юридического обслу- 
В том числе ведение гражданских и уголов- 
(арбитраж, сопровождение сделок, предва- 
ъное следствие, консультации по любым пра- 


актически отпущенной 


ф 


электроэнергии, тепловой энер 
. ГМИ или газа (конечно, если в 
06 ўпо: квартире установлены счетчи- 


км). Конкретно узнать о норма- 
оплате тивах потребления в данном 
‘скидка городе или поселке можно 
либо в местной администра- 


м, либо в энергоснабжающих 


ргацизациях - горгаз, гортеп- 


Являясь специализированным адвокатским бюро 
бласти международно-правового сотрудничества 


опыт работы на данном 
в оформлении докумен- 


тов на постоянное место жительства, студенческие 


| г. Москва, ул. Архитектора Власова, д. 51, оф. 428. 
р Тел./факс: 120-41-82. 


Мой сын осенью был 
‚призван в армию и недав- 
но сообщил, что законода- 
тельством предусмотрены 
кие-то льготы для семей 
призывников. Сообщите, 
пожалуйста, какими льго- 
тами пользуются семьи в 

таких случаях: уверена, 
это интересно не только 
нам. 
: А. ВИННИКОВА. 
’ пос. Сахзавод, | 
Орловская область. 
Семьям тех, кто проходит 
›енную службу по призыву - 
ене, родителям, детям, пре- 
доставляется ряд социальных 
‚связанных с тем, что от 
«отлучен» один из ак- 
вных ее членов, работник, 
чик, Льготы эти уста- 
лены Законом РФ «О ста- 
и лужащих», всту- 
илу с 1 января 1998 
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у 


го государство 
о том, чтобы у 
и военнослужа- 


зоеннослужащ 
зокрашения, числен 


Призывник имее 


штата работающих имеют пра- 
во на оставление на работе 
Если сокращение все же неиз- 
бежно, то супруги военнослу- 
жащих имеют право на перво- 
очередное направление для 
профессиональной переподго- 
товки или повышения квалифи- 
кации с отрывом от производ- 
ства и выплатой в период обу- 
чения средней заработной пла- 
ты. Если у призванного на воен- 
ную службу или даже на воен- 
ные сборы есть дети, то мате- 
рям на весь период службы 
мужа ежемесячное пособие на 
детей до 16 лет (учащимся - до 
18 лет) выплачивается повы- 
шенное на 50 процентов.’ На- 
помним, что пособие теперь 
выплачивается в органах соци- 
альной защиты населения. 
Чтобы солдат мог полноцен- 
но, вместе с семьей провести 
единственный полагающийся 
ему за время службы по призы- 
ву отпуск (солдатам - 20 суток, 
сержантам и старшинам - 50 
суток с добавлением времени 
на проезд), супругам военнос- 
лужащих отпуск на работе дол- 
жен по их желанию предостав- 
ляться одновременно с отпус- 
ком мужа. При этом продолжи- 


‚тельность отпуска жены по ее 


желанию может быть равной’ 


‚ продолжительности отпуска суп- 


руга, аесли ее отпуск меньше, то 
«недостающая» часть отпуска 


‘должна предоставляться без со* 


анения содержания, т, е; без 


Т ЛЬГОТ 


пересылаются бесплатно, 


взыокапиий САРАМАС РО па 


троих детей от разных ма- 
терей в законном размере - 
половина заработка или до- 
хода родителя - мать, име- 
ющая одного ребенка, будет 
получать не четверть, а 
лишь одну шестую часть за- 
работка. Повторим, что суд 
может взыскать алименты, 
с учетом интересов всех де- 
тей, в ином размере. 
— В подобных ситу: х 
суд должен учитывать так- 
же, что иск о взыскании 
алиментов с родителя, уже 
выплачивающего их на ре- 
бенка от первого брака, не- 
редко предъявляется фик- 
тивно, чтобы добиться сни- 
жения размера алиментов 
на ребенка от первого бра- 
ка, особенно если супруги 
проживают вместе. В вашем 
случае надо быть готовыми 
и к тому, что суд будет про- 


А драгоцучиуг 9 мугали 
земли, предварительно обра 
танной специальными химикат 
ми, По мнению специалист 
коммерчески оправданным @ 
тастся производство золота, 
котором в листьях растения 
капливастся не меньше. 17 м 
рограммов мсталла. : 
Стоимость полученного про- 
дукта в этом случае составляст 
около 10’долларов за грамм. Уче-. 
ные же сумели вывести один сорт, 


производитсльность которого - 57 
микрограммов. Ў 


Дмитрий АНКУДИНОВ. 


ка, недаром прове: ® 
ный аромат = @7 нев, 
| приятно, 

Г": Да где же ёё нашла? ' 


аю гостью, р 
Р В лясу, ~ махала! сухонь! 


"| рукой баба Кланя куда-то нах 

иг. мне все что-то р е, и 
Ар 

| сава не попадалась. Хотя МЫ 

У не очень-то расстраивг 


ор ороди 


Когда и что сажать и сеять 


Посев семян 


Культура Место 


верять, действительно. ли | помидоры при высадке| 5 апреля (высадка | Теплый парник, 
супруг ваш отказывается | без укрытий в грун 25 мая - Я 
доставлять содержание де- я подоко 
тям от второго брака. В суд Помидоры позднего 10-12 апреля На грядку под _ 
может быть вызвана и пер- | срока созревания (высадка в грунт 1- | двойную пленку | 
вая жена ответчика, по- 5 июня) 
скольку взыскание алимен- | Огурцы при посадке рас-| 25 апреля (высад- Комната - 
Саа установленном разме- сады под пленку ка в грунт 20 мая) подоконник | 
ре оудет ущемлять интере- р 1-5 мая{высадка в 
сы её ребенка. А Огурцы при высадке рас- грунт 70 июня) Комната - | 
| сады без укрытия х подоконник 
| Огурцы при посеве семян:| 25 май - Тиюня | 
сухих - 1-й срок 3 На постоянное 
4 1-Зиюня место | 
Е: набухших - 2-й срок На грядку | 
| без укрытия 15-20 апреля 
Морковь ранняя 25 апреля - 10 мая На грядку | 


То же 
На грядку под | 
двойную пленку | 


9 апреля (высадка 
в грунӣ9-15 мая) 
9-12 мая 


| Морковь поздняя 
| Свекла - посадка 
рассадой 


| Свекла - посевом семян 


нахождения больного и об- 
ратно на железнодорожном, 
воздушном, водном и авто- 
мобильном (за исключением 
такси) транспорте, 
Напомним также, что ад- 


20-25 апреля На грядку 
| Петрушка на зелень, На грядку ] 
помещения, занимаемые ими листовая 25 апреля - 5 мая 
до призыва (поступления) на | Петрушка корневая (из То же | 
военную службу. Они и их се- | а Ва | 
мьи не могут ІТЬи 
{Я и 08 сон ны ют зелень) _| вапреле-мае | 
Г ЕРЕДШИКОВЕНа Посев петрушкикорневой 1-10 июня То же 
получение. жилья, если при- | под зиму - для получения ] 
знаны нуждающимися в улуч- | ранней зелени 1-10 мая | 
шении жилищных условий | Посев семенами листово- На грядку | | 
Членам семей военнослужа- го и черешкового сельде- 
15-20 апрел 1% 
щих предоставлено право на рея реля 
ач ТІ ты Б а т у | 
приобретение через сеть во- | Каранос пата ооа ыква Е э тунт В теплый парник, | 
енной торговли промышлен- | с укрытием на подоконник, ] 
ных и продовольственных то- на грядку под | 
варов по льготным ценам в 15-20 апреля рн: | 
порядке, определяемом пра- | Посев семенами грядку | 
вительством РФ. | сукрытием 1-10 июня то 

Детям военнослужащих по Посев семенами 185 {& 
месту жительства их семей в ЕА 5-10 июня То же | 

Р М а 
а пова а 9 апреля , 

ред ташуда [ Редис = посев под пленку ў "рядка под | 
ских садах и яслях, в летних й Двойной пленкой 
оздоровительных лагерях, | $ | 
независимо от форм соб- Редис - посевом семян без Ж. | 
ственности. Разница между укрытия 25 апреля На грядку 
стоимостью содержания де- | 1-й срок 10 ма То же | 
тей в детских садах и яслях и | 20И срок 25 ма Тоже | 
платой, взимаемой с родите- ая Срок го же 
лей, может быть возмещена [1527 Е То же |= 
военнослужащим за счет 6-й 2Р2 н 10 же 
средств Министерства оборо- | Век - а грядку | 

р р Укроп - ранний посев 
ны, 2 | Посев укропа без укры- ] 

В случае тяжелой болезни | тия: На гряд 
военнослужащего два члена 1-й срок То ей | 
его семьи или два близких | 2-й срок Тоже 1 
родственника имеют право на | 3-й То же 
бесплатный проезд от места 4: | 1 
своего жительства до места ОТ ВЕДУ! 

ДУЩЕГО. Таблица сре | 


культур публик 
а них Л.Ф, ЕР А Ро 
[обл.), Валентина ИВАНОВА из 


ии х 
х нашосева овощных 


Нина ДОЛГИХ из сел 
лица составле 


ресованные — военнослужа- Я живу 
щим-призывникам письма естности тае советувам 
Г 


Следит 
Юрий ЖУКОВ, | 
идат юридических наук, 


«АЯ ПРОГРАММА 


ОРТ 
2900 М/ф Добрыня Никитич" 
915 Х/ФВЕЛЫЙ ВЗРЫВ" 
1030 М/с "Русалочка" 
11.00, 16.00 Новости 
1115 "Непутевые заметки" 
11.30 "Пока все дома" 
1205 "Утренняя звезда" 
12.55 Д/с "Все путешествия команды Кусто” 
1850 Х/ф "В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕРЕДЬ: 
1525 "Смехопанорама Евгения Петросяна" 
16,15 "Клуб путешественников" 
19.05 "Футбольное обозрение" 
17.30 "Умницыи умники" 
18.00 М/с "Тимон и Пумба" 
1830 М/с "Аладдин" 
19.00 “Три товарища" 
19.550 Хоккей, Чемпионат мира, Матч команд 
финальной труппы 
22.00` "Время" 
22.35 Сериал "СЕГУН" 
0,20_ Хоккей, Чемпионат мира, Матч команд 
финальной группы 


КАНАЛ "РОССИЯ" 
9:007 М/ф "Обезьяна с острова Саругасима" 
9107 Х/ф "ШЕСТЬ МЕДВЕДЕЙ И КЛОУН 

ЦИБУЛЬКА" 
10,30 "Почта РТР" 
11.00 “Доброе утро, страна!" 
11.30 “Устами младенца" 
12.00 "Аншлаг и К° 
13,00 "Неизвестная звезда" 
14.00 Д/с ко Дню Победы "Россия в войне, Кровь 
на снегу" 
15,00, 21.00 "Вести" 
15,30 Д/ф "На берегах четырех морей" 
16.007 М/ф "Кто сказал "Мяу"?" 
16:10 "Парламентский час" 
17.10 Сериал "ЗАКОН И ПОРЯДОК" 
18:00 (6) Александр Князев, "Поворот судьбы" 
19:00 "Совершенно секретно" 
20.00`(С) "Женские хитрости" 
20.20 (С)"Отражения" 
21.35 "Любовь с первого взгляда" 
2210 Концерт, посвященный Дню внутренних 
войск МВД России 
23,50 "Акуна Матата" 
0,50. Х/ф "МИСС МЭРИ" 


) ТВ-Центр 

10.00 М/ф “Бегемот и солнце" 

19,20, 18.40 (Н) "Гороскоп" 

10,25, 18,45 (Н) "Телефон - 08" 

10.35 Сериал "КЭТУИЗЛ" 
® 1100 “Детский канал "Витамин роста" 

_ 1155, “Оставайтесь с нами" 
‚ "Все цирки мира" 
ф "ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ" < 


11 МАЯ 


р ‚ ОРТ 
1:00 Телеканал “Доброе утро" 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00. Новости 
10.15, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
11.10 "Апокалипсис для полицая" 
11:40. "Футбольное обозрение" 
12.15 *Смехопанорама Евгения Петросяна" 
12,50 "Аомашняя библиотека" 
13,15 "Вместе" 
14:00 Х/ф “ВСЕМ - СПАСИБО!." 
15.40 М/с "Маленький отважный Тостер" 
16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16.45 "Счастливый случай" 
17.30 "..Ло шестнадцати и старше" 
1915 "Угадай мелодию" 
1945 "Здесь и сейчас" 
20:05. "Тема" 
20:50 Сериал "СЕГУН" 
21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
22,00 "Время" 
22.45 Х/ф "СУЕТА СУЕТ" 
0.20 "Однако" 
0.35 "Тихий дом" 
1.10 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОНА" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


8,00-10:45 "Доброе утро, Россия!" 
8.20 "У всех наустах" 
8:40 "Дорога без опасности" 
8.45 Телеигра "Программа передач" 
9.15 "Советы доктора Богданова" 
10.45 “Товары - почтой" 
11.10 Сериал "МИЛЕДИ" 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.20 "Вести" 
12.35 Сериал "БАГЛАЛСКИЙ ВОР" 
13.30 "Лиалоги о животных" 
14.30, 1.50 "Магазин на диване" 
15.30 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 
16:25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17:10 “Музыка, музыка..." 
13.20 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
17.25 "Мир здоровья" 
18.30 (С) “Честь имею" 
19.00 (С) "Что, где, почем?" 
19,05 (С) "Отушей и до хвоста" 
19.20 (С) "Будь здоров, мой город!" 
19,30 (С) "Новости губернии" 
20:00 (С) "Слово депутату" 
20:15 ([С)"Аомашний доктор" 
20,35 (С) "Деревенские новости" 
20,45 (С) "Прогноз погоды" 
21.40 "Подробности" 
21.50 "Аншлаг" представляет" 
22.25 "Кумӣр" 
0.00. "Урмас Отгс..." 
1:05 “Дежурная часть 


ТВ-Центр 

7.00, 8/15 "Навигатор" 

7,55 Мир вашему дому 

8,00, 19,40 (Н) "ТУ-пассаж" 

8,05, 1945 (Н) “Телеаптека" 

8,10, 17.20, 20,20. (Н) Телефон-08 
10,30, 19.50 (Н) "Гороскоп" 
10:35 "Мои друзья" 
10457 “Доходное место" 
10,55, 12,55, 14,55, 16,55, 18.55, 2:00. Новости 
11:00 "Загадка древних таинств" 
1115’ Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС" 
12.05 "Оставайтесь с нами" 
12.20 Д/с "Исчезающий мир" 


12 МАЯ 


ОРТ 
"00 Телеканал "Доброе утро 
и 13,00, 16.00, 19.00 Новости ане 
10.15, 18:00. Сериал "ВО ИМЯЛЮ 
11.15 "Тема" 
12.10 "В мире животных 
12.50 "Домашняя библиотека 
‚15 "Вместе" 
О Сериал "ДАРТ 'АНЬЯНИ ТРИ 
МУШКЕТЕРА" И Я 
М7с "Маленький отважный Тостер 
Та а "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ 
1645 "Классная компания" 
17.00 "Зов джунглей" Ў 
17.30 "„До шестнадцати и старше 
19.15 “Маскизшоу" 
19:45. "Здесь и сейчас" 
20.10’ "Человек и закон" 
20,50 Сериал "СЕГУН" ? 
2145 "Спокойной ночи, малыши! 
22.00 "Время" 
2245 Хоккей, Чемпионат мира. Полуфинал. 
(В перерыве - 23.25 = "Однако". 
1405 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОНА" 


КАНАЛ “РОССИЯ” 
8:00-10:45 "Доброе утро, Россия!" 

8.20 “У всех на устах" 5 

8.45 Телеигра "Программа передач 

10.15, 1.15: "Дежурная часть" 

045 "Товары - почтой" 
1.10. Сериал "МИЛЕДИ" 

12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.30` "Вести" 

2.35 Сериал "БАГЛАДСКИИ ВОР" 

3.30 "Диалоги о животных" 

14.30, 2.30} "Магазин на диване" 

5.30 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 

6.25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
#20 “Музыка, музыка..." 

730 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 

8:30 (С]“Знай наших" 

9:005 (С) “Что, где, почем?" 

9:05 (С)"Среда обитания" 

9.20. (С) “Самарская коллекция" 

9,30 (С) "Новости губернии" 

20.00 (С) "Автоо' кей" 

20.15 (С)"Территория закона" 

20,30 (С) "Энергетика, Вопросы. Перспектива, 
События" 
20.45 (С) "Прогноз погоды" 

21.40 “Подробности 

21,50 "Сам себе режиссер" 

22.25 "Футбол без границ" 

22.50 Финал кубка УЕФА, Прямая трансляция со 
стадиона "Лужники" 

2.00 "Автошоу" 


РИО-ТВ-6 
18.00 "Благая весть" 
18.30, 19.20, 20,55 Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
18.45 "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 
Вавилона" 
19:00 "ТСН-6" 
19,25 "Студия ДВА" 
19,45 "Главные новости" 
20.00 Сериал "ДИНАСТИЯ П. СЕМЬЯ КОЛБИ" 
20,50 "Оперативные хроники Самары" 
21.00 Новости дня 


т 


© © 


21.30 Ток-шоу "Я сама", "Стерпится = слюбится?" 


22,30 “В мире людей" 
23,00 Сериал "ЗОВ УБИЙЦЫ" 
23,55 "Дорожный патруль" 
0.10. “Шесть новостей дня" 
0,20 “Те Кто" 

0,35 “ДИСК-канал" 


Волга-ТВ - СТС 


7.00 Телеканал "А 
10.00, 13:00, 16.00, 1900 + 
10.15, 18.00 Сериал “ВО 
1120 
12,05 "Клуб путешей 
12.50 
13.15 
14.00 Сериал “АРТАНЬЯН. 

МУШКЕТЕРА" ї 
15.45 М/с "Маленький отважр р" Е 
16.15 Сериал "КОСМИЧЕСЕ М ИНИЯ 
16:45 "Волшебный мир, или аа а" 
17.00 "Улица Сезам" : 
17.30 "..До шестнадцати и П 
19.15 "Угадай мелодию" Бы 
19.45 "Здесь и сейчас" 
20.05 "Чтобы помнили...” 
20.50 Сериал "СЕГУН" 
21.45 “Спокойной ночи, малыши" 
22.00 "Время" 
22.45 Хоккей, Чемпионат мира полуфинал. (В 
перерыве - 0.25 - "Однако"] 
1.40 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОНА 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


8.00-10.45 "Доброе утро, Россия” 

8.20 "У всех на устах" 

8.45 Телеигра "Программа первая" 

9.15 Торговый дом "Ле Монти 

10.15, 1.15 "Дежурная часть" 

0.45 "Товары - почтой" 

1.10 Сериал “МИЛЕДИ 

2.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1,30 тих 

2.35 Сериал "КНИГА ДЖУНЕЙ" 

3.30 “Диалоги о животных" 

4.30, 2.25 "Магазин на диване” 

15,30 Сериал “ЧАРОДЕЙ” 

6.25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17.15 "Музыка, музыка...” 

7.30 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕУИ" 

8.30 (С) К дням Голландии вбамаре. "Голландия 


19:00 (С). "Что, где, почем 

19,30 (С) "Новости губерния? 
20.00 (С) "Дума о главном" 

20.15 (С) “Авто о'кей" 

20.30 (С) “Хочу и буду!" 

20.45 (С) Прогноз погоды 

21.40 "Подробности" 

050 “Два рояля" 

22.40 Д/ф "Великая гражданская на Балканах" 
2330 Х/ф "УМРИ, МОЯ ЛЮБОВЬ" 
2.00 "Диалоги о рыбалке" 


РИО-ТВ-6 

18:00. "Благая весть" 
18.30, 20.55 (Самарская погода 
ти Видеоклипы 

.00 "Студия ДВА" о здоровы” 
р "Главные паг й | 
2000 Сериал “ДИНАСТИЯ СЕМЬЯ КОЛЕИ* 
20.50 “Оперативные хроники Самары" к. 
21.00 Новости дня 


21.30 "О.С.П-студиях 

22.30 *В мире людей" 
23.00 Сериал “ВАВИЛОН-5" 
23555 “Дорожный патруль? 
0.05 “Шесть новостей дня". 
0.20 “Те Кто" 

0.35 ДИСК-канал 


Волга-ТВ - стс 


17.00 М/с "Приключения Роки, 


13,00. Х/ф “ДЕСТИНИ ВКЛЮЧАЕТ РАДИО" 
| 1445 М/ф "Еще раз про квартет" 
1545 "Комильфо" 


17.00. М/с "Приключения Роки, Вульвинкля и их 


8.20 "Оставайтесь с нами!" 
18.2) "Как добиться успеха" 
18.30% Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
19.15 “Деловая Москва" 


1940 (Н) “Четьи Минеи" 


а пи 29 


17,30 М/с "Ох, уж эти детки" 
8 00 2 Сериал ВОЗЛУ! ІНЬ И ВОЛК: 


19 


50 А 2 р 
21.00’ Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 9302107" 
22.00 Сериал "МВАРОУЗ ПАЕИС" 
29.00 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТАВА 
НРАВОВ" 

005 Сериал ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОХ 
ПРИКРЫТИЕМ" 


" Р. И ү 
72.00 Сериал “МЕЛрОЗ 
2300 Сериал ПОЛИЦИЯТА 
НРАВОВ” 


0.05 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКИЕ 
ПРИКРЫПИе 
ТВ-ТТе. 


ож 


7.00 
10.00, 1 
10.15, 1 
1110 
11:55 
12,40 
13.15 
14:00 


1520 
16.15 
19,15 
1945 
20,15 
20.45 
21.45 


Телеканал "Доброе утро" 


ПИЦА 


ОРТ 


3.00, 16.00, 19.00 а 
А ‚Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ! 
Ы 


"Чтобы помнили, 
"Смак" 
“Вместе” 
Сериал "АРТАНЬЯН И ТРИ 
ЕВА 
Ис "Маленький отважный Тостер" 
Х/ф "ПРИНЦЕССА-ПАВЛИН" 5 
“Ажентльмен-шоу" 
"Играй, гармонь любимая" 
"Здоровье" 
“Поле чудес" 


пионат мира, финал. (В 
нако") пи 


›ЯЩАЯ ЗОНА А 


\ "РОССИЯ" 


утро, Россия 
тах" 


рограмма перем 

м “Ле Монти" 1 

ная часть" 

чтой" 

ЛЕДИ" 

1.00, 1.30 “Вести 

ИГА ДЖУНГЛЕЙ 
КИВОТНЫХ" ый 

н на диване" 

ОДЕЙ" Е 
ГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
зыка..." А 

РВЫЕ ПОЦЕЛУЙ" 
олландии в Сайре "Голландия 


ские историй" | 
‚ почем?" 

г губернии" 
главном а 


"Спокойной ночи, малыши!" 

"Время" 

Х/ф "ЭТЮД В ЧЕРНЫХ ТОНАХ" 
"Надежды маленький оркестрик". 75 лет 
Булату Окуджаве 

"Тема недели" 

Х/ф “ВОРОВКА” 


КАНАЛ "россия" 


8:00-10:45 "Доброе утро, Россия!" 

8.20 “У всех на устах" Я 

8.45 Телеигра "Программа передач" 

915 "Тысяча и один день" 
10.15, 1.40 "Дежурная часть" 
10.45 “Товары - почтой" 
11.10 Сериал "МИЛЕДИ" 

12.00, 15,00, 18.00; 21.00, 1.55 "Вести" 

12.35 Сериал "КНИГА ДЖУНГЛЕЙ" 

13,30 “Диалоги о животных" 

14.30, 4.15 “Магазин на диване" 

15.30 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 

16.25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17.15 “Музыка, музыка..." 

17.30 Сериал “ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 

18.30 (С) К дням Голландии в Самаре, "Шедевры 
Голландии" 
(С) "Спортклуб" 
(С) “Что, где, почем?" 
(С) “Самарский альбом" 
С) "Самарская коллекция" 
(С) “Новости губернии? 
(6) "Действующие лица". Во время 
перелачи работает телефон 16-04-80 
С) Прогноз погоды 

"Подробности" 

“Городок” Ў 
Концерт, посвященный премии "Овация 
"Подиум д Арт" 
Х/ф "ОНА ДОЛЖНАУМЕРЕТЬ" 


РИО-ТВ-6 
18:00 "Благая весть" 
1680/1920, 2055 Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
18.45 “РИО-Маркет" представляет. "Витрины 
Вавилона" 
19.00 “ТСН-6" 
19,25 Анонс звездной "Студии ДВА" 
19.35 "Оперативные хроники недели" 
19,45 "Главные новости" 
20:00 "Звездная "Студия ДВА" 
21,00 Новости дня 
21,30 "Скандалы недели" 
22.05 "Обоз" 
22.55 Х/ф "АМЕРИКАНСКИЙ КИКБОКСЕР" 
0,45 "Дорожный патруль" 
1,00 "Шесть новостей дня" 


Волга-ТВ - СТС 


“Приключения Роки, Бульвинкля 


22.00 
22.45 
0.30 


1.20 
1.40 


18.45 
19.00 
19/05 
19:20, 
19,30 
20:00 


20.45 
21.40 
21.50 
22,25 
1.05 
225 


ХО ПТУГА \ не 
080 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


В-Центр 


| 700 8.19 “Навигатор” 


М/ф "Тигренок в чайнике" 
Х/ф "ИЩИ ВЕТРА" 
Слово пастыря 
"Домашняя библиотека" 
11.00, 16.00 Новости 
11.15 "100%" 
11.45 "Утренняя почта" 
12.20 "Каламбур" 
12,50 "Смак" ў 
1315 "Возвращение Третьяковки, История одного 
шедевра" $ Р 
1345 Х/ф "МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ" 
15.25 "Цивилизация" 
16.15 "В мире животных" 
16.55 "Умницы и умники" 
17.25 "КВН-ассорти" 
17.55 Футбол Чемпионат России, "Ротор" 
[Волгоград] - "Спартак" (Москва), [В перерыве - 
18.55 - Новости) 
20.00 Х/ф "ЗОРРО" 
22.00 "Время" 
22:50) Хоккей, Чемпионат мира, Финал, |-й матч, 
{В перерыве - 23,20 - Новости спорта) 
1,20’ Х/ф "ОРАНЖЕВЫЙ СОЛДАТ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


9.00 М/ф "БИБИГОН" 

9.15 Х/ф "О ТЕХ, КТО УКРАЛ ЛУНУ" 
10.30 М/ф "Серый волк и Красная шапочка" 
11.00 "Доброе утро, страна!" 

"Сам себе режиссер" 
“Сток одному" 
5 "Любовь с первого взгляда" 
5 "Золотой ключ" 
Домашние хлопоты с Натальей Варлей" 
14005 Сериал "ТАРЗАН ИСТОРИЯ 
‹ЛЮЧЕНИЙ" 
15.00, 21.00 "Вести" 
5 Неделя власти 
16.05 "На здоровье" 
0 "Сиреневый туман" 
"Совершенно секретно" 
19.00. "Моя семья" 
0 "Старая квартира. Год 1985-й. 1ч 
5 Оскар Фельцман на "Площади звезд" 
“Навстречу ТЭФИ" 
Х/ф "ДЮБА-ДЮБАХ 
Горячая десятка" 
“Скорость” 


РИО-ТВ-6 
8.30 "Благая весть" 

9.00 "Самарская погода" 

9.05 “РИО-Маркет" представляет. “Витрины 
Вавилона" 

9,20 М/с “Иван-царевич Серый волк", 
"Левочка со спичками" 

9:55 М/е "Сказки братьев Гримм", "Волки Лис" 
11.15 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 

1145 "Чердачок" 

12:05 "З{аг Старт“ 

12,45 Д/с "Путешествия с "Национальным 
Географическим обществом" 

13,45, 23.35 Диск-канал " 
14:20 "Телемагазин “Спасибо за покупку! 

1435 "Территория ТВ-6" 

15.00 "О.С.И-студия" у 

15,55 "Это - Жириновский! 

1620 Сериал "ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ" , 

17,20 Телемагазин "Формула здоровья К 
17.80. Ток-шоу "Я сама". "Стерпится - слюбится? 
18.25 Видеоклипы 

18,40 “Автодром” 4 

18:55, "Сызранские вести 

19,10. Поздравляю и желаю! 
1915 "РИО-МАРКЕТ". Телемагазин для каждой 
Семьи ант А 
о се иал "НАЙТМЕН 
20.35 "СВ-шоу" р 
21.05 Х/ф ОСТ 'АЯ ФОРМАЛЬНОСТЬ" 
423.10: "Те Кто недели" 


0.10 зи и И 
"Шесть новостей дня" 
ая ночь" 


= 


Др 7 
1100 Х/ф "ШУГАР Д Прас 
1300, 1900, 119 Муза КИЙ Экспо 
1330, 1930 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 

100 Сериал "КОМАНЛА "А" 


а И Зу 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 
16 МАЯ 


ОРТ = 
900 М/ф “Тигренок на подсолнухе 
910 Х/ф "ЧУДАКИ" 
10:30 М/с “Русалочка“ 
11:00, 16.00 Новости 
11.15 "Непутевые заметки“ 
11.30 "Пока все дома" 
12.10 "Утренняя звезда" 
13.00 “Армейский магазин" 
13.35 “Играй, гармонь любимая!" 
14.00 “Крестьянские ведомости" у 
1430 Д/с "Все путешествия команды Кусто 
15.25 "Смехопанорама Евгения Петросяна 
16.15 "Клуб путешественников" 
17.00 "Футбольное обозрение" 
17.30 М/с "Тимон и Пумба" 
17.55 М/с "Аладдин" 
18,20 "Помню... Люблю..." 7 
18.55 Хоккей. Чемпионат мира. Финал 2-й матч 
22.00 "Время" 
2235 Х/ф "ВЗАПЕРТИ" 
0.30 Новости культуры 
0.50 "Абажур" А 
1.20. Х/ф "ОСТОРОЖНО: КРАСНАЯ РТУТЬ 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


М/ф “Дюймовочка” 
9,30 "Служу Отечеству" 


10,00 "Сельские вести" 

10,30 “Почта на РТР" 

1:005 "Доброе утро, страна!" 

11.30 "Устами младенца" 

12.00 "Аншлаг" представляет 

12.30 "Городок" 

13.00 "Русское лото" 

13.40 "Мир книг" с Леонидом Куравлевым 
14:05. Сериал "ТАРЗАН ИСТОРИЯ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ? 

15:00 "Вести" 


15.30. "Федерация" 
1610 “Парламентский час" 
17.10’ Сериал “ЗАКОН И ПОРЯДОК" 
18.00 Диалоги о животных" 
19.005 (С) Александр Князев, "Поворот судьбы" 
20.00 (С) Женские хитрости" 
“Послесловие” 
21.00 "Зеркало" 
21.55 Х/ф "ПАТРИОТ" 
23.30 "Навстречу ТЭФИ" 
2345 “К-2" представляет: “Абзац” 
0.40 "Дежурная часть" 
110 Х/ф “С ДОБРЫМ УТРОМ, ВАВИЛОН!" 


РИО-ТВ-6 

830 Программа “Благая Весть" 

р ный патруль" 

) "Про бегем йб 
ГЕ р ота, который боялся 
940 М/с "Сказки б 
лебедей" 

10,05 Сериал “НЕОНОВЫЙ ВС ИК" 
11:00 Сериал "ТАИ К 
| А СТВЕННЫЙ К 
12.00 “Пальчики оближешь" 

13.00 ШЕСТЬ НО Й ЕДЕЛИ 

13.30 “баг в Ин я 
14.15, 16.50 Телемагазин 
1425 Х/ф"БЕГЗАЙ 
17.00 Видеоклипы 
1710 "Звезды о зв 
17.40 Сериал 
слезы", "Жи 
18.35 "Ката 


ратьев Гримм". "Шесть 


"Спасибо за р 
ЦА ПО ПОМ К! 


1500 Сериал" 


р, ИРУ Хеу 7ӯ 


118 ПАК АЛЛ 
РЕ 1915 РИО-МАРКЕТ" иа 
а-ТВ СТС Семьи ИН ДАЯ Каждой 
2%, № - 0 - 1945 Се мал “НАЙТМЕН" 
1108 Мс "Приключения Роки, Бульвинкля 2033 СИИ И 
мх друзей" 2105 Х/ф "ПРОСТАЯ ФОРУ Й 
1080 М/с "Ох, ужи детки" о 2310, "Те Конец МАЛЬНОСТЬ 
18:00 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 010 Дорожный патруль" 
19.00 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 020 Шт новостей дня" 
20.00 “Ваш хол т 035 "Звездная ночь" 
030 Сериал "АЛЬФ" 
7100. Сернал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" „ Волга-ТВ - СТС 
У ‚|| 22.00 ХАЪШУГАРАЕНАСКИЙ ЭКСПРЕСС" и о Приключения Роки, Бульвинкля 
1 е? и ВИСКИ друзей, 
Е 0.30 А ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 1100. Х/Ф УШУГАРЛЕНАСКИЙ ЭКСПРЕСС і 39 
у м ПРИКРЫТИЕМ 1300, 19.00, [15 Музыка К а-о 7 
р 13.30, 1930 Сериал "ЧУДЕСА "0 Сериал "Р 
АИ ЦЕЙСКИЕПОД ТВ-Центр 1400. Сериал "КОМАНДА "А" 1.030 Шоубизнес 
а < 1.00, 8.15 "Навигатор" 15.00. Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ 1630 "Стильные 
р 7.55, 2030, 22195 (Н] "День, 1630 М/с" Ох, ужети детки" 16.5.1000 Музыка на СТС Ти ПЕЧАЛИ" 
}- Г] ент 10,30, 19.30, (Н) "ТВ-пассаж" 17.005 М/о "Привет, Арнольд, "0 Х/ф „ЖЕНСКИЕ РАД! ИФТУ" 
ор, А та НЦ ПРВОСУАИЯ" 170) Сериал "ПРАВОСУДИЕ ПО СВ 
10) 205 (8) "Телефон - 08" 20,00 Сериал РЫА! 87. ! ез Ў 
(Н) "День" а и е, И сри "АЛЬФ" д Со ШЕНИЕ АЖО ТАЙНАНА 
В-пассаж? 1080 (9) "Четьи Минен" а атаа | 
ума" о 1055, 12.55, 14.55, 16.55, 1855 Новости 000 ХАр'АРОЖЬ ЗЕМЛИ ТВ-Центр 
05) Телефон - 08" 11.00 "Страна советов" В-Пент Н) “На ляти пальцах” › 
Гороскоп" 1145 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС" Я Т т д р 950 180 а "ДИКТОРПИН" 
рос У р 0945 (Н) "Гороскоп 10,20 Сер 
новись, мгновенье... 12.05, 18.15 "Оставайтесь с нами" 950, 15.50. (Н) “Телефон - 08" 1045 Детский канал "Витамин роста 
5 16.55, 18.55, 2.00 Новости 12.20 Д/с "Исчезающий мир" 10:00 (Н) "День" 1145 М/с "Корова и цыпленок 
ный, свет" Я 1300 Х/ф"БУНТАРКИ" 1020 Сериал “АИКТОРПИН" 170 1915 (Н) “Телефон-08 
‚ХЕТЕКТИВ ЗАРРАС 14:25 "Расти, малыш" 10.45 "Витамин роста" А 1715, 1600 (Н) "Гороскоп" 
йтесь С нами" Е 14:40, 1.15 "Петровка, 38" 11.35 М/с "Корова и цыпленок 1220 (н) Адмирал-шоу" Р 
мир" 15.15 "Сделай выбор" 12.00 "Оставайтесь с нами" | 13.05 Х/ф "РОЖДЕННЫЙ СВОБОДНЫМ 
и О и и е 
Бу а. 55 Ч [2 УХ "Время л 25, 1 в 
ОМАЯ УЗНИЦА " ату рте 1245 (Н) ОСЕТЕ мгновенье“ 1510 (8) СЕ 
рс" $ 17.00 (Н) "Скрытой камерой" 12.55 'Подумаем ОВ 1540 (Н) и. (38 
Петрова 87 4 1180 Сава ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 1920 Х/ф ВАЛЕРИЙ Ч 106 8 а. 
но" 18:25 Ситком, "Шоу Косби" ОВОС ў 2 ЫЕ - 
ГООЛ в диалогах" — 1915 "Деловая Москва" 0, Е рае 16.50 Чемпионат мира по автогонкам в классе 
“Скрытой камерой" _ 1940 (Н) "Мир животных" тр р" х "Формула-1 ви. 
ет КА" ори" О 5 Х/ф "ЗАЛОЖНИК 
зал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА 2010 (Н) “Время любви! 1710 (8) "Вокруг света" 1925 Х/ф "3, б 
ставайтесь снами” и 20.55 Вечерние новости 17.35 (Н) "Компьютер-про" 20:50 “Особая папка 
тком "Шоу Косби" — 21.30 Х/ф "ПРОСТО СКАЖИ, ЧТО ТЫ 17:50. Международный чемпионат О “Формума- | 2130 Х/ф "АРБИТР 
еловая Москва" з: ХОЧЕШЬ" 3000" 23.05 “День седьмой — А 
} “Четьи Минеи" — 23,35 "Пресс-экспресс" 18.35 (Н) "Презент" 2345 Сериал "ПРАКТИКА . 
Мир. б 010. "Третья кнопка" 18:45 (Н) залау Е 0.35 Х/ф "ГАНГСТЕРЫ И ФИЛАНТРОПЫ 
1780 "Премьерные новости" 19,30 [Н) "На ляти пальцах С Я 
140 Хг "ПУТЬ КАРЛИТО" 2000. Сериал "МАКГАЙВЕР" Ротор 
20:55 "Вечерние новости" Е 
Терра - НТВ 2130 Х/Ф"ВНУТРЕННИЕ АВЛА". 1,2 Терра - НТВ 
0,55, "Слово и дело" 9.00, 11.00, 13.00, 17:00 “Сегодня” 
т р "Сни" 1.20 "Поздний ужин" 910 Х/ф "СЫН ПОЛКА" 
‚35 "Галерея звезд" [35 "Базар" .10 > { 1 
80,8190, 900,930.1000. "Сегодня утром! 205 Х/ф ПОСЛЕДНЯЯ ГРАНИЦА" 1а аа Кобна иаа 
810,915 Спорт о < р 2 
т и и ВОКНЕ... 
Б л 820 "Градусник Терра - НТВ 1115 Х/ф"ЭТА ЖЕНЩИНА . 
ЗО 100 "О то ею 900, 11.00 1300 100,20.00,2300 "Сегодня" оа лаца 
т 8.35 М/ф "Хитрая ворона 910 Х/ф "ДЕПУТАТ БАЛТИКИ" 13.15 “Лига чемпионов 
11 Спорт, 8.45 "Карданный вал" 1040 * И 4 13,30 “Тела Раайз” 
| «Согоднячк 8,50, 18.40 "Впрок" 5“ : Т0 13,45 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИНОККИО? 
и коа 5 Е. 9,25, р "Криминал" м Сона 15.35 "Галерея звезд" 
Я 9.35 "Большие деньи" 11755 Сериал "МИГО - ИНОПЛАНЕТЯНИН" 16.05 “Арина” 
10.10 А "ЛЮБОВЬ ИТАЙНЫ САНСЕТ ДЕ "Пойми меня" 17.30 “Профессия - репортер" 
1315 П а р Зере 
1100, 180071500, 1000020002300 "Сегодня" и рал репортер 17. 45 Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО 
| 0 игра 18:35 Роман Кармен: «Неизвестная война 
1115 Х/ф "АФОНЯ ТОО Х/ф "НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ", 1,2с 19,30 "Итоги. Предисловие“ 
1245 М/ф "Вершки и корешки" 16.20_ М/ф "Мы с Шерлоком Холмсом" 2005 Х/ а 5 
13,30 Х/ф "УГРЮМ:РЕКА", 3ч 16.30 "Маленькая Россия в большой Америке" Т Ир Ерек 
1530 Сериал ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 1715 Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" и 
1620 "Сегоднячко". "Красная стрела" 1810 "Суд идет" 2345 "Куклы Р 
17.30 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 19,00. "Потребительские университеты" 23.20 Сериал "СОЛДАТЫ УДАЧИ" 
1945 "Какие люди!" 19107 "Неофициальные новости" 0.20 "Итоги; Ночной разговор? 
2040 "Герой дня" 19.30 “Герой дня без галстука" 0.50 Х/ф “ПОРТРЕТ АЕДИ" 
ри ам 5 20,35 Х/ф "РАЗИНЯ" тнт 
| 935 Сериал "КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ" 2235 "Итого" с Виктором Шендеровичем 
_| 085 ХА" ХЭлЛОУИ 2345 Х/ф "РАЗОБЛАЧЕНИЕ" 9,00, 1530 “Хрустальный лабиринт" 
0205 “Футбольный клуб" 2.00 "Про это" 


: 1000, 20.30 Сериал "ПРИКОСНОВ АНГЕЛА" 
240 "Футбольный клуб" представляет 1.00 М/с" уа ая власть" ЕНИЕ 
Чемпионат России, 7-й тур 


тнт 


СТ 11.30 Сериал "МОЙ ЛЮБИМЕ Ы 
рли Й ви тнт 1200 Х/ф "МОЙ ДОБРЫЙ А ; А 
"3 Жизни; ? я р 1320 М/ф “Только не сейчас” Г 
НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 9.00, 15.30 “Хрустальный лабиринт 400 "Отк 2 
СКИЕ ТОРПЕАЫ" 0 29 со "ПРИКОСНОВЕНИЕ АНГЕЛА” | 1500 еще 
Е ! © "Детская власть" Е, 
1130 Сериал "МОЙ ЛЮБИМЕЦ ИЯ" 1930 "Слерхоккей, Неделя НХА" 
1200 Х/ф "КОРОЛЬ ВОЗДУХА" и Зольный клуб" 
1845 М/ф "Клоун Ро и его собака Коко“ 00 Х/ф "ВОЛШЕБНАЯ С 


у 183) р ИЛА ИСКУС 
1400 “Открытые небеса :80 Сериал "СИКВЕСТ" 

15.00 “Пытливые умы" 90 М/ф "Маруся Богуславка", “Корс 
1630 “Европейская неделя" й Е. 
11029 л 


й" 
1180 М/с "Ох, уж эти детки" 
8.00 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
_ 19.00 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
20.00 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 

20.30 Сериал "АЛЬФ" 
2100 Х/ф" ИТАЛЬЯНЕЦ В ВАРШАВЕ" 
2300 Сериал “ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, ОТДЕЛ 
НРАВОВ" 

(0.05) Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


Терра - НТВ 
_ 9.00, 11.00, 13.00; 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 

— 940 Х/Ф "СОЧИНЕНИЕ КО ДНЮ ПОБЕДЫ" 
11.15 Криминал. "Чистосердечное признание" 
1140 "Впрок" 

"Сериал "МИГО - ИНОПЛАНЕТЯНИН" 

“Пойми меня" 

"Профессия - репортер" 

“Своя игра" 

14.05 Х/ф “МЕРТВЫЙ СЕЗОН", 1,2с 


1220 "Исчезающий мир" 
_ 1300 Х/ф 


"ДЕСТИНИ ВКЛЮЧАЕТ РАДИО" 
1445 М/ф "Еще раз про квартет" 

1515 "Комильфо" 

15.30 "Конный спорт" 
16.00 “Охотный ряд" 
1400 (Н) "Скрытой кам 


мерой! 
№730 Сериол "ЗОЛОТАЯ КЛІ 
18.20 "Оставайтесь с нами!" 
18,25 "Как добиться успеха" 


’ 18.30’ Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 


19.15 "Деловая Москва" 

1940. (Н) "Четьи Минеи" 

19.55 (Н) "Мир животных" 

20.30 (Н) "День! 

20.55 "Вечерние новости" 

21.30 "Лицом к городу" 

22.35 Брейн-ринг 

000 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
110. "Времечко", Ночной полет" 


Волга-ТВ - СТС 


17:00 М/с "Приключения Роки Бульвинкля и их 
друзей" 
1180 М/с "Ох, уж эти детки" 
1800 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
19:00 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
› 2000 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
20,30 Сериал "АЛЬФ" 
21.00 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210: 
22.00 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
23.00 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ 
НРАВОВ" 
0:05 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


Терра - НТВ 


7.30, 18.55 "СНН" 

7.40 "Браво!" 

8,00, 8,30, 9:00, 9.30, 10:00. "Сегодня утром" 
8.10, 9.15 Спорт 

8.20 “Градусник" 

8,25, 9.45, 0.40 "Сегоднячко" 

8:35 М/ф "Наш друг Пишичитай" 

8.45 "Карданный вал" 

8:50, 18.40 "Впрок" 


9.25, 11.15, 1940 "Криминал" 
9.35 "Большие деньги" 
10/107 Дот-шоу. "Я моя собака" 
10:40 М/ф "В тостях у лета" 
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20,00, 23.00 "Сегодня" 
1140 Х/ф "ТАМОЖНЯ" 
13.30 Х/ф "МЫ, НИЖЕПОДПИСАВШИЕСЯ: 4 с 
15,25 "Арина" 
16.20 "Сегоднячко". “Красная стрела“ 
17.30 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА", 
“МЫ НАШ, МЫ НОВЫЙ," | с 
1915 «Люди и деньги“ 
20:40. "Герой дня" 
21200 Х/ф "ДЕВУШКА ДЛЯ БОССА" 
23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
1.20 "Сегодня в полночь" 


тнт 
10,00) 18,30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20.00 “Из жизни женщины“ 
11,30, 20.30 Сериал "ОНА НАПИСАЛА 
| УБИЙСТВО" — 


_| 1230 Х/Ф"СУДЬЯ АРАД 


(ф "Золоторогий олень" 
"Момент истины". 


0.35. "ДИСК.канал" 
Волга-ТВ - СТС 


17.00 М/с "Приключения Роки, Бульвинкля и их 
друзей" 

17190 М/с Ох уж эти детки" 

18.005 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 

19.00_ Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
и 
21 Сом ВВЕЛИ ХИХАЗ 90210" 


22:00 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС"* 
23.00 Сериал “ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ, ОТДЕЛ 
НРАВОВ" Ў 

0:05 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОЛ 


005 С н и 
05 Сериал" < 
ПРИКРЫТИЕМ" 4 


ПРИКРЫТИЕМ" ТВ-Це 
7.00, 8.15 "Навигатор" 
ТВ-Центр 7.55, 20.30, 23.25 [Н] "День" 


7.00, 8.15 "Навигатор" 

7.55, 20,30, 23.20 (Н) "День" 

10,30, 19/85 (9) “ТВ-пассаж" 

0.35, 19.40 (Н) "Телеаптека" 

10,40, 20,20 (Н) "Телефон - 08" 

0,45, 17.20 (Н) "Гороскоп" 

0.50 (Н) "Четьи Минеи" 

10,55, 12,55, 14,55, 16:55, 18,55, 2.00 Новости 
100 "Осторожно, дети" 

115 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС! 
12.05 "Оставайтесь с нами" 


10.30, 19.45 (Н) “ТВ-пассаж” 
10.35, 19.50 (Н) "Телеаптека" Д г: 
10.40, 17.20, 20.20 [Н] “Телефон 08" 3. 
10,45, 19.40 (Н) "Гороскоп" ў В 
10.50 (Н) "Остановись, мгновенье." 
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 18.55, 2.00 Новости 
11.00 (Н) “Красный свет" Ў 

11.15 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРА@" 

1205 “Оставайтесь с нами“ 

12.20. Дус "Исчезающий мир" 

12.45 М/ф "Желтый слон" 


220 Д/с "Исчезающий мир" 13.00 Х/ф "ЮНАЯ УЗНИЦА" Е 

13.00 Х/ф "ГОНЩИКИ" 14.25 "Базар" 6 

14.40, 0.55 "Петровка, 38" 15.15 "Комильфо" в 

5.15 "История болезни" 15:30, 0:55 "Петровка, 38" ры 

5,30 "Мото-Гран-при" 15.45 "Хроно" г: 
6.00 „Лицом к городу" Е 16.15 "Футбол в диалогах" ў 

1700 (Н) "Скрытой камерой 17.00 (Н) "Скрытой камерой” 
17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
8,20 "Оставайтесь с нами" 18.15 “Оставайтесь с нами“ 

18.25 Ситком "Шоу Косби" 18.25 Ситком "Шоу Косби" ЕУ 
19157 "Деловая Москва є 19.15 “Деловая Москва" Ё 
1945 (Н „Мир животных 19:30 (Н) "Четьи Минеи" Е 
е 95 В Мрлотао | 
2130. Х/ф "ТАМ, ГДЕ СКРЫТА ТАЙНА" 20887 вокна ванац 

си Р 21.30 Х/ф "В ПОГОНЕЗАТЕНЬ 

2345 "Пресс-экспресс 2345 "Пресс-экспресс" 

0:007 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" » А м 
110 "Времечко, Ночной полет 0.00 Сериал "КОМИССАР ЛИА 3 Р 


1.10 "Времечко. Ночной полет" 


Терра - НТВ Терра - Н 
18, КЕ "Снн" 7.30, 18.55 "СНН" Е 
135 "Галерея звезд" 7.45 "Неофициальные новости" | 
8.00, 8,30, 9.00, 930, 10:00 "Сегодня утром" 8.00, 8,30, т 10.00 “Сето 
р ет. 8.10, 9115 Спорт 
8.25, 945, 040 "Сегоднячко" а гаад е 
835 М/ф "Наш друг Пишичитай! м. 
845 еа и 835 М/ф "Наш друг Пишичитай" 
3 | х 8.45 "Карданный вал" 
8,50, 18.40 "Впрок с Ч " 
92571940 "Криминал" В т: ‚ 1 
9:85 “Большие деньги" А 20 юа 1 
1010 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ О и 
11.00, 1300, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сеоци" р 5 - 
1115 Х/Б "ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ” АЯ 1100, 1300, 1500009080030 т 
1240 “Среда 11.15 Х/ф "ЗОЛОТОЕ АНО" 1: 
1330 Х/ф "УГРЮМ:РЕКА", 1ч 12.50 М/ф "Волшебные фонарики” | 16 
ЕС" х 15.30, 23.45 Сериал $ У БРИДЖЕС" К 
1620 "Сегоднячко”, “Красная стрела" 16.20 “Сегоднячко”. “Красная стрем х 
1730, 2100 Сериал “ГОСУДАРСТВЕННАЯ 17.30 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯТРАНИЦАе | 21 
ПИ 19.15 ие 2 
15 "Какие люди!" 20.35 “Герой { 
2040 “Герой дня“ 20.55 Х/ф “АФОНЯ" 3 
120 “Сегодня в полночь" м ый 
тнт | т 
р ар Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ“ тнт |. 
:00, 20.00 Из жизни женщины" 1000, 1830: Сернал "ВЕРНОСТЬ ЛЮ И 
11.00, 20.00 "Из жизни женщины” 5 ег 
Ы Сериал “ОНА НА ЕГ 


| 1230 Хир "УБИ $ 
Е БОИ: Аа 


| 


Ведущая = 
Надежда ГРИНЕВА. 


ПРАКТИКА 


ДЮК придет 
На помощь 


Административный 
правовой беспредел стал 
сегодня одним из серьез- 
ных препятствий на пути 
развития малого и средне- 
го бизнеса в России. Так 
считают многие предпри- 
ниматели. Небольшие ре- 
гиональные компании, не 
имеющие средств и воз- 
можностей для «умасли- 
вания» чиновников, не 
выдерживают борьбы с 
чиновничьей властью и 
погибают. На местах юри- 
сты не всегда могут по- 
мочь представителям ма- 
лого и среднего бизнеса в 
отстаивании прав: кто-то 
не хочет «связываться» с 
чиновниками, просто их 
боится, а кто-то и из-за 
недостаточной квалифи- 
кации. 

Для решения этих про- 
блем и предназначена Ди- 
станционная юридическая 
консультация (ДЮК), раз- 
работанная специалиста- 
ми Российского агентства 
поддержки малого и сред- 
него бизнеса при содей- 
ствии Торгово-Промыш- 
ленной Палаты РФ. В осу- 
ществлении проекта при- 
нимали участие известные 
юристы, зарубежные спе- 
циалисты по информаци- 
онным технологиям, биз- 
несмены из разных регио- 
нов Росеии. 

Работа ДЮК опирается 
на сеть региональных 
агентств, расположенных 
в 52 регионах России. Си- 
стема эта позволяет не 
только заметно сократить 
расходы предпринимате- 
лей на юридическое обслу- 
живание, но и, связав их 
через пространство Ин- 
тернет с ведущими юрис- 
тами Москвы, Санкт-Пе- 
| тербурга, других крупных 
|| центров, обеспечить в ре- 
гионы прямую доставку 
|! квалифицированных юри- 
{диче слуг. 


Контактный телефон: 257-35-92. 


ВЫЗЫВАЛИ? 


Мудрые люди 
знают, что 


перазумное 
законодательство 


подобно веревке из 
песка, Е 
рассыпающейся 
‘уже при попытке 


свить ее. 


ЭМЕРСОН 


РОСИЛИ РАЗЪЯСНИТЬ 


ВЫ П 


Найден нож или кинжал 


Я нашел красивый то ли 
кинжал, то ли большой нос 
в ножнах. Приятель говорит, 
что надо его сдать в мили- 
цию. Так ли это? 

Г. ФЕДОРОВ. 

Иркутская область. 

Согласно ст. 22 Федерально- 
го закона РФ «Об оружии» от 
13 декабря 1996 года № 150-ФЗ 
гражданам и организациям ка- 
тегорически запрещается хра- 
нение или использование най- 
денного или переданного им 
оружия без разрешения на то 
органов внутренних дел. 


Два вида службы 


Не так давно я стала вдо- 
вой, и тут же вскоре сына 
забрали в армию. Имею ли я 
право на оплату коммуналь- 
ных услуг в размере 50 процен- 
тов? В местной администра- 
ции мне категорически в 
этом отказали, не приведя ис- 
черпывающих доводов. Кто 
прав? 

О. ГРАБИЛИНА. 

Орловская область. 

Вынуждены вас огорчить. 
Законом предусмотрены два 
вида службы в армии: по при- 
зыву и по контракту, Военнос- 
лужащие, проходящие военную 


Вот почему вам. следует 
обязательно обратиться в 
органы внутренних дел е 
найденным ножом (а возмож- 
но, и кинжалом) для прове- 
дения экспертной проверки - 
может ли этот нож быть 
спортивным, охотничьим 
либо коллекционным оружи- 
ем, а затем решить его даль- 
нейшую судьбу. В ситуации, 
когда нашедший пренебрег 
правилом и принес нож до- 
мой и хранил его, речь может | 


идти и об уголовной ответ- | 


ственности. 


ВОПРОС - ОТВЕТ 
— Два вида льгот 


службу по контракту; и их се- | 
мьи имеют право на такую | 


льготу, как 50-процентная 
скидка с оплаты общей площа- 
ди жилых помещений в госу- 
дарственных или муниципаль- 
ных жилых домах, а также тех- 
нического обслуживания жи- 
лья в приватизированных жи- 
лых помещениях и с оплаты 
коммунальных услуг (водо- 
снабжение, водоотведение, 
вывоз бытовых отходов, газ, 
электро- и тепловая энергия). 
А вот семьи военнослужащих, 
проходящих службу по призы- 
ву, таких льгот не имеют. 


(СИТУАЦИЯ 


Нотариус оплошал 


Мой родственник, кото- 
рый страдает психическим 
заболеванием и большую 
часть года находится в ста- 
ционаре, написал и заверил у 
нотариуса документы, нару- 
шающие мои интересы. Мож- 
но признать эту сделку недей- 
ствительной? 

И. СОКОЛОВА. 

Ленинградская область. 

Сразу должны признать, что 
«на глаз» нотариус не всегда 
может определить, все ли в по- 
рядке с психическим здоровь- 
ем клиента, Но если подобные 
подозрения у него возникли, то 
он должен предпринять соот- 


ветствующие действия, потре- 


риального действия у вас вы- 
зывает сомнение, то его мож- 
но обжаловать в судебном по- 
рядке в соответствии со ст. 
271-273 Гражданского про- 
цессуального кодекса РФ. 


Надо обратиться в суд по мес- 


ту нахождения нотари 
са или 
нотариальной Канто Д 


ну уважительной, то он мож 
восстановить срок и | 
реть жалобу по суше 


| шим стажем. Сейчас на печ 
| рог. Не могли бы вы оп 


| землю не обязательно 


чем в течение 10 дне ее при 
когда стало известно о совер. 
шенном нотариальном дей- 
ствии, Если этот срок будет |. 
пропущен и суд найдет причи- || 


я 
ву. Суд 
может вынести решение, по 


которому неугодное нотар 


В: мы: ди пе АО 


Ведущий 
А помогает 
по даче Макс 
Контактный тё 


ему 
имыч- 


ефой\ 7. 


о. Опублик®анная в выпу 


От ведущег 
изобретателя плоскореза : ра Фок; 
те землю понапрасну”, Суна» за29 ян! 

| ляс. г.) вызвала большой Сик читателе, 


Вот только одно письмО@ Федора Ива! 


Армавира-15 (КраснодарсКйкрай): «Стать 


ли по-новому меня очень 3дИнтересовали. 
енси, а инстру 
гублжковать чертеж 


Я позвонил Владимиру: ё ичу вт 


| что он ответил: «Так как М0 изобретени 


его производство осуществляется на пре, 


| этот патент приобрели. Но ёли бы даже к 


но изготовлять плоскорез, этоему обошло 


| тового изделия, которое мывысылаем по 
| тателей «Трибуны» уже пришли ко мне с 
| полгода цена за компле! 
| ним не будет превышать 140 рублей». 


двух плоск 


Так что если вы, ФедорИванович, ғ 
писать» плоскорез, 
который, как уверяет 
Владимир Василье- 
вич, творит на гряд- 
ках просто чудеса, 
обращайтесь по ад- 
ресу изобретателя. 

Есть у Фокина и оп- 
поненты, которые не 
могут поверить, что 


глубоко рыхлить и пе- 
релопачивать. «Наши 
деды испокон веков 
пахали и копали, - го_ 
ворят они, - а теперь 
насуверяют, что Этого р 
вой системы земл ед Делать 
сказывает сам изобретая К 


ых агроно 


Копаясь в разн 
ческих книгах, я 


наткнулся на одну оЖИданно основе м 
ровно 100 лет оо Изданну 
Это работа и. ЕА в Киев 


Овсинско 


крт 
рыть пленко 


О рублей». 


СЛИ ВЫ, 
лоскоре. 
зк уверяет 
Василье- | 
г на гряд- | 
› чудеса, 
сь по ад 
етателя. 
кина и оп: 


| 
| 
| 


оторые не 


Садов 7 
И распахнул 
Май, 


попробо 


Ованная в выпусках «СиО» статья 
ладимира Фокина (см. «Не мучай- 
рибуна» за 29 января, 12 и 26 февра- 
ртклик читателей. 
от Федора Ивановича Блаженко из 
Ий край): «Статьи по обработкезем- 
аинтересовали. Я огородник сболь- 
Рнсии, а инструмент, наверное, до- 
ковать чертежи плоскореза?» 
Васильевичу. в пос. Муромцево. Вот 
ое изобретение запатентовано, то 
вляется на предприятиях, которые 
если бы даже кто-то взялся кустар- 
рто ему обошлось бы не дешевле го- 
Ы высылаем по заявкам. А их от чи- 
ишли ко мне сотни! На ближайшие 
из двух плоскорезов и черенков к 


(дюйм равен 2,54 см). Значит, и 
ручным плоскорезом следует об- 
рабатывать землю не глубже 5 
см?! Это же работа, с которой 
справится ребенок! 

Читаю дальше; «Уже 4-5 - 
дюймовая пахота уничтожает 
сеть канальцев и этим самым 
затрудняет прорастание кор- 
ней...», «...мелкая 2 - дюймовая 
вспашка вызывает быстрое улуч- 
шение почвы на значительную 
глубину...», «знаменитый Крупп 
своими снарядами военного 
разрушения не принес столько 
вреда человечеству, сколько 
принесла фабрика плугов для 
глубокой вспашки...» 

Оказывается, Овсинский вме- 
сто плуга использовал конный 
полольник (конный плоскорез?) 
и получал хорошие урожаи даже 
в засуху 1895-го 1896-го, 1897 
годов, когда на паханых полях 
влага была уничтожена полнос- 
тью. 

Углубившись в страницы тек- 
ста, написанного в конце про- 
шлого века, я обнаружил, что 
мой 7-летний опыт работы руч- 
ным плоскорезом полностью со- 
гласуетсяіс «Новой системой зем- 
леделия» Овсинского. Вот только 
один пример. Под картошку я 
всегда обрабатывал землю как 
можно глубже, «на 6-7 дюймов». 
Урожаи оказывались выше, чем 
на паханых участках, но не на- 
много, А вотлук, чеснок, огурцы, 


р Иванович, все же решите «вы- 


ь ненужно». Но, оказывается, у но- 
ьрни очень глубокие. Об этом рас- 
„ плоскореза. 


«Новая система земледелия», На 
основе многочисленных опытов 
разных ученых, пишет он, дока- 
зано, что землю надо обрабаты- 
вать не глубже двух дюймов 


По просьбе читателей п 


ветенье, 


блик 
Фокина. Просим тех, кто у приори 


Е] 
и применял его на своих огородах, напи то орудие труда 
плоскорез показал себя в деле. 


ним облаком одето - 
ширь полей. 
дорогу в лето 
Лучезарный чародей. 
Владимир КУЛАГИН. 


ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР ОБ ОБРАБОТКЕ ЗЕМЛИ 


вать по-шумерски? 


редька и особенно морковь отли- 
чались значительной прибавкой 
урожая. Теперь понимаю почему: 
под эти культуры обычно готовил 
почву наскоро, небрежно, «не 
глубже двух дюймов». 

Нашел я подтверждение сво- 
им приемам обработки почвы 
даже в опыте... древних земле- 
дельцев! В государстве Шумеры 
(ХХХ век дон. э.) получали пше- 
ницы и ячменя 250-300 центне- 
ров с гектара. (См. ©. Н. Крамер 
«История начинается в Шуме- 
рах».) Ныне 50 центнеров - чуть 
ли не рекорд. В чем секрет древ- 
них шумерских хлеборобов? 

Чем проще, тем гениальн?ве: 
орудия труда были примитивны- 
ми, вот и получалось само собой 
«не глубже двух дюймов». И для 
еды требовались только колосья: 
солома оставалась на месте. А 
сколько ее при таком фантасти- 
ческом урожае шлона удобрение 
для следующего года! 

Несмотря на тојчто речь идет 
о зерновых, секретвысоких уро- 
жаев распространяется на весь 
растительный мир. Уверяю, что 
если вы будете вести огородни- 
чество по Овсинскому, ваши 
урожаи только вырастут. А «два 

дюйма» для моего ручного плос- 
кореза - легкая прогулка по уча- 
стку. 


Владимир ФОКИН. 
пос. Муромцево, 
Владимирская область. 


унок плоскореза 


сать в «СиО», как 


У картофельной грядки свои порядки 


Сейчас все стараются карто- 
ль посадить пораньше - уро- 
олучить побольше, Увидят 

е почки набухают - сразу 

Б в землю. Я же придер- 
одавнего правила: 


заблаговременно ровики глуби- 
ною в один штык лопаты. Причем 
выбранную землю складываютут 
же вдоль одной стороны каждо- 
го ровика, Истощенную почву по- 
ливаю навозной жижей, Ровики 

о листвой, а также пере- 

З Г 


_номерно все это у 
смешивая; Поверх навоза набра- 
от сываю землю, Высаживаю клуб- 
и, предварительно пророщен- 
‚ные, на расстоянии 30 см друг от 
А между ровиками рассто- 


класть на землю с 
роной. 


Еслинавоза нет, расстраивать. 
ся не надо. Удобрение из разной 


травы приготовить можно. собу 
рают все цветы и травы, что уже 
выросли: одуванчики, Лырей, 


резанной сто. 


начинает бродить. Потом одну ее. 


часть к двум частям воды разбав- 
ЛЯЮТ и геллар ПОВИ. 


Соловьины 
Сегодня— 
сей. Савва. На 

но в деревнях к 
и начинался го 
Говорили: «Сей ро 
часок в пепелок,а о 
воду, да в пору». 

8 мая — ара. у 
Марка в народе иногда 
вают «ключником», ибо ї 
что он владеет ключами от 
дождей. Примета: «Если в 
падает в мае три дождя доб- || 
рых, то и хлеба будет на три |} 
года полных». Прилетают || 
певчие птицы стаями. л} 

10 мая – Семен - ранопа- || — 
шец. Во многих районах — на- |} 
чалась пахота. «Не ленись с | 
плужком - будешь с пирож- 
ком». Опытные землепашцы 
советовали: «Пора пахать, 
когда гром гремит, лес в ли- 
ству одевается, жаворонок 
запел, а водяные лягушки ква- 
кать начинают». 

11 мая — Максим н Ясон. 
По приметам: теплая и звезд- 
ная ночь – к урожаю, а ясный 
восход солнца — ведреное 
лето. Больных отпаивают бе- 
резовым соком. 

13 мая – Яков. Примета: 
«Теплый вечер на святого 
Иакова – к урожаю». 

14 мая — Еремей — запря- 
гальник, яремник. Говори- 
ли: «Сей неделю после Его- 
рья да другую после Еремея», 
«На Еремея и ленивая соха в 
поле выезжает, потому как 
что посеешь, то и пожнешь». 

15 мая — Борис и Глеб — 
сеятели. День Бориса и Глеба 
называют соловьиным, пото- 
му что с этого времени в сред- 
ней полосе начинают петь со- 
ловьи. Выходили в поле со 

словами: «Борис и Глеб сеют 
хлеб». Обычно перед посевом 
произносили краткую молит- 
ву, просили урожая, а во вре- 
мя самого сева молчали. 

16 мая ~ Тимофей. Мав- 
ра – молочница. Готовили 
зеленые щи, их еще называ- 
ли пустые, потому что их ва- 
рили не из кислой капусты, 
которой к этому времени ос- 
тавалось в запасе немного, а 
из щавеля, лебеды, крапивы, 
сныти. И сейчас полезно та- 
кие же готовить. Из этих же 
трав хороши витаминные са- 
латы. Цвет черемухи холод 
приносит, 

18 мая – Ирина (Арина) 
рассадница. В день Арины 
высаживают капустную расса- 
ду и вообще засевают огоро- 
ды. По традиции овощи сажа- 
ли женщины. Считалось, что | 
«если посадит овощи мужик, 

гу 


горошини 


к, 3! 
мечади: «Козари 
день рете 


меё гы =“ эми надо образа Г" ААА 
б вать ме глубже Ра аты и применял его на ИСОИ 
Убже двух дюймов енял его на сво «С е труда 
плоскорез по их огородах, написать в «СиО», как 
казал себя в деле. " 


` | У картофельной грядки свои порядки Ра 29 


класть на землю срезанной сто" ү«если посадит опощи 


Сейчас все ста 
раются карто- заблаговременно ровики глуби“ х 
то они. А 
ли заиветут, но не дадут. 


фель посадить пораньше Е 
а 2 - уро- ною в один штык лопаты. Причем: ронои: 5 
крытый ОИ получить побольше. Увидят выбранную землю а В тут р ИЧЧУ т. расстраи ва ои плода» В тенлицу высажит 
У ча березе почки набухают - сразу же вдоль одной стороны каждо- ся не надо, Удобрение ма Рбоби- НЕ рассаду перцев, баклажа» 
р да жк \ картофель в землю. Я же придер- горовика. Истощенную почву пог травы приготовить м Ы что уже ‹ ны. 
У жаваюсь стародавнего правила: ливаю навозной жижей. Ровики рают все цветы И Трав" пырей мая — Иов = огуречиию, 
» ванчики, ` ‚ |горошцик, росениик. ри 
месте скор |мечали: «Большая рае 


у= 


сте остав- | не торопиться. В Ӣ 
. Й н ч е 
средней полосе заполняю’ листвой, а также пере- выросли: г лизмеху в 


Іх кистей. я ш 
е при. хаи равлик времен «второй превшим и свежим навозом, рае мар переме о а амь 
хлео» на пико. Зы: Р | | 
лу Вешнего (22 мая) номерно все это укладывая И бт и заливают водой, закрыва- |цов». Наступ 
ру ез неделю смесь па гороха, 


высаживали. К этому времени на- смешивая. Поверх навоза набра- ‚кой: Чер 

= Ыы У ` 
ступали теплые дни и ростки от сываю землю. Высаживаю клуб- ют кр родить Потом одну ее 20 мая — Вознесение Гос- 
холода не страдали. Ненадежно ни, предварительно пророщен м частям воды разбав- |подне на небо. В народном 
майское тепло, Если начало меся- ные, на расстоянии 30 см друг от ‚ этот праздник на- 


ку 
лет премя пос 


открытый 
рядку сейте 


и или выса часть к ДВУ 
ляюти поливают ровики. Ещекар- календар 


ПОлнЯлСЯ а! рарным смыслом, 


цу рассаду Ч 
кого посева. ца жаркое - в конце жди холода. друга: А между ровиками рассто- тофель очень любит золу. Горсть 
Ем А 5-6 уюняіредкий ГОД НОЧЫЮ Не яние дата В РА золы обязательно положите к Вознесение понималось как 
: о ле“ А Ы ы Я ь ч туе э ҳожде“ 
бывает заморозков. Взошла бот. больше, а удобно сара клубню и смешайте сземлей, Уро «рос ыы ть мэ, 
осадите в ота | ваи заоднуною оиа Ба о ере ИИ непременно вырастет до6 иа а-и со ступенька» м 
‚ссаду ранней | чинаи все сначала. обязатель рый теста «лесенк ` } 
Й А арительно рех Ка Е" ) “пот сады. к 
Чтобы получить хорошии уро Если клубни предвар х следует Гатьяна ЧИРКОВА, мію УВЫ 


м бріоссельс= М 
артовского по? | жай, яна своем участке вырываю 


жутся, то при посадке и 


КОНКУРС: 
«И СЛУЧИТСЯ ЖЕ ТАКОЕ!» 


Ранним летним утром наш сон на даче был нару- 
шен отчетливым металлическим бряканием по крыт 
ше. Что же это может быть? Неужели посыпались 
шишки с сосны, стоящей возле дома? Но почему тог- 
да звук металлический? 

Хозяин встал, вышел на ули 
тельного не обнаружил. 

Ответ пришел ближек полудню. После завтрака все 
занялись делами. Я, закончив мытье посуды, вышла 
накормить кошку Фиту. Но ее чашки на привычном 
месте не оказалось. Фита, проголодавшаяся, возму- 
щенно мяукала. И тут из-за туч показалось солнце, и 
лучи его упалинакрышу, на которой что-то ярко заб- 
лестело, 

Пригляделись: «Да это же Фитина чашка! Но как 
она попала туда?!» Вскоре один из домочадцев заме- 
тил на засохшем дереве, что возвышалось на сосед- 
ПЕ 10-12 6 м ворону, Она, как большая курица, важ- 

Ж дала на голой ветке и с интересом наблюда- 

ов прореживайте, ААИ 

{ «клубочек» дает «В , 
3-4 растений, 10- от кто виновник пропажи!» - воскликнул один из 
го оставить Й, 6 | нас. Тутвсе стали вспоминать о повадках этих птиц. В 
М том числе и то, что не равнодушны они к блестящим 
мая высаживайте | Предметам. На этот раз добычей вороны стала Фити- 
‚ | на чашка, которую мы сделали из обычной консерв- 

_ ной банки. 

Ворона, по-видимому, поняла, что речь идетоней. 
Встревоженным, громким «кар-р» огласились окрес- 
тности. И птица, с шумом сорвавшись с дерева, поле: 
тела прочь. 


высадите в о 
рассаду кабач 


орозков - закры 
Й. 

х сейте в откры 
ленакабачков 
100х100 см, п 


цу, но ничего подозри- 


‚ в теплом месте, 
между рядами 30 


Нина ШАЙДУРОВА. і аа ЗШ 7а 
Цветы сажали с мамой мы. А в День Победы 


ВОСКРЕСЕНСК, 
Московская область. их подарю я своему герою деду! 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ | о о а А 
Какие только овощи я не сажаю Анаа 
| огороде! Но, признаюсь, пит на своем 


Продаю: Ет аю особу 
| печь для финской бани, нов., про-во г. Тар- | вязанность к тыквам. Не забуд Ую при- 
601750, Владимирская обл., | посадить. Семена прорас» Убьте и вы их 
оит ось Д. В, кв. 94. | градусах тепла. Условия тают при 13 14 
С танов 9. 434/9 
р у | же, что и для огурцов, Я выращивания те 


РА ‚ Га- ойны А 
ульях. 215010, Смоленская обл ‚ Га нойные горшочки сажаю 6 торфоперег 
| переношу на огород через 15: 5 
Возделываю ты с з й 
щенных ый. 
местах из ящика 


аду ра 0со 
т 
Устра аю д 
и сарая, Ле 
"буе 


вы 


тА" 
Им юрис. 
М, Санкт-Пе- 
тих крупных 


ори? дУнмны И " 

«на глаз» нотарнус не всегда 
може? определить, все ли в по- 
рядке с психическим здоровь- 
см клиента. Но если подобные 


подозре сгозвозн 


о бовать у 


ты. Если же со Уумен- 


ЛЬГОТЫ для 


Мой муж служилв Афгани- 
стане, и я хотела бы узнать 
какими льготами пользуются 
бывшие воины - «афганцы». 
Местные чиновники вразуми- 
тельно ответить не могут или 
не хотят. 


тавления безвозмездно другого 
жилого помещения. 

Предоставляется и скидка в 

оплате занимаемой общей пло- 
Щади жилых помещений в преде- 
лах социальной нормы (один че- 
ловек - 33 м?, семья из двух чело- 
век - 42 м?, семья из трех и более 
человек - по 18 м? на человека). 
Такая же скидка предоставляется 
членам семей ветеранов, про- 
живающим с ними совместно. 

В коммунальных квартирах 50- 
процентная скидка предоставляет- 
ся с оплаты жилой (а не общей) 
площади. В приватизированных 
жилых помещениях скидка предо- 
ставляется не с квартплаты, а соп- 
латы технического обслуживания 
приватизированной квартиры. 

Законом оговорено и преиму- 
щественное право на вступление 
в жилищно-строительные, жи- 
лищные, гаражные, дачные коо- 
перативыи садово-огородныето- 
варищества, бесплатное получе- 
ние земельных участков в разме- 
рах, определяемых законодатель- 
ством для жилищного строитель- 
ства или ведения садово-огород- 
ного или дачного хозяйства. Они 
также пользуются преимуще- 
ственным правом на установку 

квартирного телефона. 

Что касается охраны здоровья, 
то ветераны этой категории име- 
ютправо на бесплатное пользова- 
ниеполиклиниками, гдеони были 


Г. ЛАШКО. 

Брянская область. 

Не только воины - «афган- 
цы», но и тысячи наших солдати 
офицеров прошли в 60-80-х го- 
дах пекло необъявленных войн, 
которые велись в разных странах 
мира. Льготы, предоставленные 
воинам-интернационалистам, 
перечислены в ст. 16 Закона РФ 
«О ветеранах». 

Если ветеран нуждается в 
улучшении жилищных условий, 
он имеет право на первоочеред- 
ное бесплатное предоставление 
жилых помещений в домах госу- 
дарственного и муниципального 
жилищных фондов, а также на 
первоочередной ремонт зани- 

| маемых им жилых помещений. 
Ветераны могут получить ра- 

| зовые льготные кредиты на при- 
обретение (строительство) квар- 
тир, жилых домов, садовых до- 
миков, на благоустройство садо- 
вых участков, организацию под- 
собного или фермерского хозяй- 

ства. 

Ветераны не могут быть высе- 
лены из занимаемых ими слу- 
жебных помещений без предос- 


шепи 


а Ф? аи 


ствии. Если этот срок будет 
пропущен и суд найдет причи- 
ну уважительной, то он может 
восстановить срок и рассмот- 

л 


реть жалобу. 
‚может : ар 
ие будет отмене 


Но. 


ПОДРОБНОСТИ | 


«афганцев» 


прикреплены во время работы, 
на бесплатную медицинскую поз 
мощь в государственных и муних 
ципальных лечебно -профилакт 
тических учреждениях, включая 
госпитали ветеранов войн. Их 
должны также бесплатно обес- 
печивать лекарствами по рецеп- 
там врачей в пределах норм, УС- 
тановленных правительством 
РФ, и также бесплатно изгото- 
вить или отремонтировать в Го- 
сударственных и муниципаль- 
ных лечебно-пофилактических 
учреждениях по месту житель- 
ства зубные протезы (за исклю- 
чением протезов из драгоцен- 
ных металлов). 

Другими протезами и протез- 
но-ортопедическими изделиями 
ветераны также обеспечиваются 
бесплатно. При наличии меди- 
цинских показаний ветераны бо- 
евых действий имеют преиму- 
щественное право на получение 


путевок в санатории, профилак- | 


тории и дома отдыха. 


Работающим ветеранам еже- | 
годный отпуск предоставляется в | 
удобное дли них время. По же- { 
ланию они могут получить до- } 
полнительный отпуск без сохра- | 


нения зарплаты сроком до трех 
недель в году. 


О других льготах мы расска- | 


жем в следующую пятницу. 
Юрий ЖУКОВ, 
юрист. 


стебля. та 
4-5 плодовых кисте 
учше 


ЛИ 
ляют по 
После посадки Л 


крыть пленкой. 


огурцы семен 
те в теплицу рассаду 
огурцов апрельского посева: 
Рассаду сажают на расстояў 


60-70 см. : І 
ето 10 мая посадите в от» 


крытый грунт рассаду ранней |8 


белокочанной и брюссельс» 
кой капусты мартовского по? 
Б 15 мая высадите в от» 
крытый грунт рассаду кабач- 
ков, тыквы, патиссонов апе 
рельского посева. Чтобы убе- 
речь ее от заморозков - закрые 
вайте пленкой. _ 

До 20 мая сейте в открье 
тый грунт семена кабачков на 
расстоянии 100х100 см, пат 
тиссонов на расстоянви 
80х80 см, тыквы на расстоя- 
нии 120х120 см, на глубину3- 
4 см. Перед посевом семена 
замачивают на 3-4 дня. 

До 10 мая сейте репу и. 
редьку для летнего употреб- 
ления. Семена редьки сеютна 
расстоянии 30-40 см, репы - 
20х25 см. Незабудьте повтор- 
но посеять редис. 

До 12 мая посейте свеклу, 
морковь для зимнего упот- 
ребления. Перед посевом се- 
мена («клубочки») замачива- 
ют на 3 дня во влажной ткани 
и держат их в теплом месте. 
Расстояние между рядами 30 
см, между семенами 10-12 см. 
После всходов прореживайте, 


|| так как один «клубочек» дает 


букетик из 3-4 растений, по- 
этому нужно оставить самое 
сильное. 

До 15 мая высаживайте 
рассаду или семена мелиссы, 
базилика и других теплолю- 
бивых зеленных культур. 

С 15 мая приступаютквы- 
садке рассады среднепоздней 
белокочанной капусты, а 
также цветной, красноко- 
ИО савойской, кольра- 

и. 

В саду во время цветения 
постарайтесь защитить Дере- 
вья от заморозков. Стрый 
прием - дымление - повышает 
температуру воздуха На 1-2 
градуса. Помните, что на бо- 
лотистых и торфянистых по. 
чвах, в низинах и оврагах ве. 
роятность заморозков выше. 

Усыхающие ветви Моро. 
Дины вырежьте до УРЭВня 
почвы и сожгите. Если Уви_ 
дите цветы сильно д 
рованные, с узкими ле! 
ми фиолетового цв 
ной смородины), 
стение поражен 


На кусте остав- 


при 


о 15 мая в открытый 


у 


'’ не Торо! 
„РОССИИ с 
хлеб» на 
высажив: 
ступали 1 
холода н 
майскоет 
ца жаркое 
А 5-6 июн 
бывает за! 
ва и за од! 
чинай все 
Чтобып 
жай, янас 


П ! 
роп 
Ранним 
шен отчет) 
ше. Что ж 
шишки сс 
да звук ме 
Хозяин 
тельного н 
Ответп 
занялись д 
накормить 
месте не о 
щенно мяу 
лучи его уг 
лестело. 
Пригляј 
она попала 
тил на зас 
нем участк 
но восседа 
ла за нами 
«Вот ктс 
нас. Тут вс 
том числе 
предметак 
на чашка, 
ной банки 
Ворона 
Встревоже 
тности, ИТ 
тела прочі 


ВОСКР 
Моско! 


Ведущая - 
Надежда ГРИНЕВА. 


Контактный телефон: 257- 


855924 


Порядочен 
тот, кто 
свое право 
измеряет 
своим долгом 


ЛАКОРДЕР. 


ПОДРОБНОСТИ 


Льготы для «афганцев» 


Ветераны боевых действий 
имеют право на бесплатный про- 
езд на всех видах общественно- 
го пассажирского, транспорта (за 
исключением такси) в любом го- 
роде России. А в сельской мест- 
НОСТИ - Также на автомобильном 
транспорте общего пользования 

А пригородного и междугородно- 
го сообщения (кроме такси). 

Имеют ветераны и право на 
бесплатный проезд на железно- 
дорожном и водном транспорте 
пригородного сообщения. Еслиу 
них ранение, контузия или уве- 
чье, то им полагается бесплатный 
проезд один раз в два года (туда 
и обратно) на железнодорожном 
(либо воздушном, водном, меж- 


Начало см. в «Трибуне» 
от 7 мая с.г. 


дугородном автомобильном) 
транспорте. По желанию, ветеран 
может ежегодно пользоваться 
этими видами транспорта с 50- 
процентной скидкой в оплате про- 
езда тоже туда и обратно). 

Есть льготы и в области полу- 
чения образования. Ветераны 
этой категории имеют право на 
бесплатное обучение новым про- 
фессиям по месту работы, на кур- 
сах повышения квалификации в 
системе государственной подго- 
товки и переподготовки кадров. 
Напериод всего обучения заними 
сохраняется оплата труда - 100- 
процентная тарифная ставка - по 
последнему месту работы. Вне 
конкурса принимаются они в го- 
сударственные образовательные 
учреждения высшего и'среднего 
профессионального образования 


ВЫ ПРОСИЛИ РАЗЪЯСНИТЬ 


Будет выплата героям 


Правда ли, что правитель- 
ство приняло решение мате- 
риально поощрить в.побед- 
ном месяце Героев Советско- 
го Союза? 

Г.КУЗНЕЦОВ. 

МОСКВА: 

Да, это правда. В соответ- 
ствии с постановлением прави- 
тельства РФ в мае нынешнего 
года будет произведена едино- 
временная выплата в размере 
| 200 рублей пенсионерам, кото- 
рые проживают на территории 
России и удостоены звания Ге- 
{ роя Советского Союза, Героя 
ссийской Федерации либо 
ждены орденом Славы 
епеней. Средства на это 
г выделены из резервного 
правительства РФ. 
‘сказано, что 
О.В СВЯЗИ С. 


Отечественной войны. 


60-летием со дня учреждения ме- 
дали «Золотая Звезда», а также в 
плане осуществления мероприя- 
ТИЙ по подготовке к празднова- 
нию 55-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, 

Кроме того, министерствам 
труда и социального развития, 
обороны! и другим министер- 
ствам и ведомствам при участии 
Пенсионного фондаРФ поручено 
до июня с.г. внести в правитель- 
ство РФ проекты законов об уве- 
личении с Тянваря 2000 года раз- 
мера повышения пенсий Героям 
Советского Союза, Героям России 
и награжденным орденом Славы 
трех степеней, установленногоза- 
конодательством РФ, Предусмот- 
рентакжезаконопроектоб осуще- 
ствлении в 2000 году единовре- 
менной выплаты В размере мини- 
мальной пенсии по старости пен- 
сионерам - участникам Великой 


в 


- вузы и техникумы, а также на 
курсы обучения соответствую- 
щим профессиям. Правитель- 
ством РФ устанавливаются спе- 
циальные стипендии студентам 
из числа ветеранов боевых дей- 
ствий, обучающихся в указанных 


учреждениях. 
Если же ветераны боевых 
действий стали инвалидами 


вследствие ранения, контузии, 
увечья или заболевания, полу- 
ченных при исполнении обязан- 
ностей военной службы в райо- 
нах боевых действий и в других 
странах в указанные в законе «О 
ветеранах» периоды, то они при- 
обретают статус инвалида войны 
и имеют такие же льготы, как и 
инвалиды Отечественной войны. 
Юрий ЖУКОВ, 

юрист. 


ВОПРОС – ОТВЕТ 
Внучка и квартира 


Моя 15-летняя внучка 
наследовала квартиру пра- 
бабушки, моей матери. Жи- 
вет она вместе с родителя- 
ми. Может ли она продать 
унаследованную квартиру? 
В свою очередь, и я хочр со- 
ставить на внучку завеща- 
ние и оставить ей свою од- 
нокомнатную — квартиру. 
Можно ли так сделать? 

С. ЕРЕНКОВА. 


г. УНЕЧА, 

Брянская область. 

Ваши два вопроса в дей- 
ствиях между собой никак не 
связаны, Продать унаследован- 
ную внучкой квартиру можно. 
Права несовершеннолетнего 
на распоряжение принадлежа- 
щим ему на праве собственно- 
сти имуществом определяют- 
ся ст. 26 ист. 28 Гражданского 
кодекса РФ. Несовершенно- 
летние в возрасте от 14 до. 
лет совершают подобные сде 
кис письменно; 


оря; 


про, ь в Том 
‘каком она была на 
оформлена. Лучше все же 


знучку | 


Михаил ДМИТРУ; 35-1 
Контактный телефо 157- 


Умеренный 
укрепляет и! 


Уже давно из западных ТИМ" 
стран приходили сообщенияо = 
научных исследованиях, яко- 
бы доказавших безусловную 
пользу секса для здоровья. Не- 
которые ученые так и заявля- 
ли: чем активнее будет ваша 
половая жизнь, тем дольшевы 
проживете. Но последние ис- 
следования должны весьма 
обескуражить ловеласов. Ока- 5 
залось, что полезен только 
умеренный секс. И если вы 
чрезмерно им увлечетесь, то про‹ 


> 


весь положительный эффект котс 
будет сведен на нет. мен: 
Гиперсексуальность ведет к мен: 
нервному перевозбуждению, что ли т 
для человеческого организма лет, 
может оказаться пагубнее, Чем чере 
полное воздержание, способное вую 
вызвать депрессию. Таково мне: уда 
ние ученых, опубликовавшихре- бы. 
зультаты своих исследований в дли 
крупнейшем научно-популяр- выч 
| ном журнале «Нью сайентистя, для 
который издается в Лондоне. как, 
Исследователи с ужасомкон- здо 
статируют ложность прежних ив 
представлений о пользе 63 мег 


держного секса. Оказалось, ин: 


-Подождёшь (х 


НОМЕР ТРИНАЛЩАТЬ и 


западній тимную близость полезно иметь 
›бщений только один Или два раза в неде- 
чиях, яй ло Это стимулирует образование 
‚условно в крови иммуноглобулинов, то 
ровья. НЕ есть веществ, укрепляющихимму- 
изаявл нитет. Только такое, весьма уме- 
дет ваша ренное, занятие сексом увеличи- 


вает стойкость организма в борь- 
едние ис бе с простудными и другими за- 
ы весьма болеваниями, продлевает жизнь. 
сов. Ока- - Злоупотребление сексом мо- 
н только жетпривести ктрагедии, - сказа- 
если вы ла доктор медицинских наук, 
уетесь, т0 профессор Раиса’ Татаринцева, 
и эффект которую мы попросили проком- 
ментировать это сообщение. - У 
ь ведетк меняесть пациенты, которые ста- 
цению, 40 ли полными импотентами в 20 
‚рганизма лет, потому что слишком рано и 
бнее, 98 чересчур активно начали поло- 
пособне вую жизнь. С огромным трудом 
ково МНЕ удалось помочь им зачать хотя 
авших ре бы одного ребенка, чтобы про- 
`ованиив длить свой род, А о сексе в при- 
‘популя» вычном понимании этого слова 
йентис\® для них не могло быть и речи 
ндоне. как, впрочем, и о психическом 
асом кой здоровье. В половой жизни как 
_ Ив любом деле, все хорошо В 
меру. 


Дмитрий МИХАЙЛОВ. 


9 | том туберкулеза; 


а. 


Дыхательную 
Александры Стрельниковой и 
носяткЧудесам ХХ века, Этагим 
настика, если ее ў 
фессионально ТЕМИ про- 
. Но лечит 
бронхит и бронхиальную астму 
кожные заболевания и болезни 
сердечно-сосудистой системы 
заикание, храп, гипертонию, ос. 
теохондроз, половые расстрой- 
ства, помогает человеку встать 
на ноги после инсульта... Дыха- 
тельнаягимнастика Стрельнико- 
вой - это строго научное и прак- 
тическое изобретение, которое 
признано И зарегистрировано 
Всесоюзным научно-исследова- 
тельским институтом государ- 
ственной патентной экспертизы. 
Сама Александра Николаевна 
Стрельникова десять лет назад 
погиблав дорожной катастрофе. 
Ей было 77 лет. Но гимнастика 
Стрельниковой не ушла из жиз- 
ни вместе с ней. 
..Двадцать лет назад моло- 
дой тогда человек Михаил Ще- 
ТИНИН, можно сказать, погибал 
оттяжелой травмы носа, которая 
Не давала ему возможности пол- 
ноценно дышать. Три сложней- 
шие операции в ведущих клини- 
ках Москвы желаемого резуль- 
тата не принесли. А что значитне 
дышать через нос? Это быстрое 
развитие бронхита с астматичес- 
кими компонентами, это частые 
приступы удушья по ночам, по- 
теря голоса. 

Случай познакомил М. Щети- 
нина с Александрой Николаев- 
ной. Чудеса наступили уже через 
несколько уроков. Прекратились 
головные боли, нормализовался 
пульс. Ачерез месяц-другой Ми- 
хаил стал абсолютно здоровым 
человеком. 

Потрясенный происшедшим, 
он резко меняет свои ориентиры 
в жизни. Имея высшее педагоги- 
ческое образование, решает по- 
лучить еще и Медицинское. Ра- 
ботаетфельдшером «Скорой по- 
мощи» и становится ассистен- 
том, единомышленником 
Стрельниковой, Более того, по- 
лучает право профессионально 
лечить людей, как «наследник» и 
ученик Александры Николаевны. 
Михаил Щетинин занимается 


‚этим вот уже десять лет. И не 


то, что остави- 
опираясь ! 


ІТ, 


в детско-под- 


великолепные результаты, под- 
тверждающие необходимость 
широкого внедрения стрельни- 
ковской дыхательной гимнастики 
В противотуберкулезные лечеб- 
ные учреждения. Доказано, что у 
больных туберкулезом уже после 
нескольких сеансов дыхательной 
гимнастики легочные ткани быст- 
ются! 
Ж рубои мы с Михаилом 
Николаевичем в реабилитацион- 
ном Центре социального обслу- 
живания Управы «Хорошево- 
Мневники» Северо-Западного ок- 
га Москвы. Здесь вотуже одев 
года он бетта преод 
инвалидам 

Е людьми. За это короткое 
время он «выпустил» неск 
рд Николаевич! Дато 
же это за феномен такой - О ЕЕ: 
никовская дыхательнаяги 

т: Согласен, это дейд тетъне 
чудо, до конца не но У ны 
Принцип прост И доступе Е 
но лишь иметь хотя бы Не ол 
помещение, хорошо проветрива" 
емое, легкую удобную одежду 

Ў, и н С 


арств. ГЛав- 
в дав н быт 


ОС ием. 


Фото Евгения ГРАБИЛИНА 


мая плечи, вы зажимаете вер- 
хнюю часть легких и заставля- 
ете воздух проходить в ниж- 
нюю - самую широкую часть. 
Получается предельно глубо- 
кий вдох. А выдох? На него не 
стоит обращать внимание, он 
происходит сам по себе, неза- 
метно. 

Сложно? Отнюдь. Когда 
тренируешься несколько дней 
и недель, даеще при желании, 
под хорошую ритмическую му- 
зыку, дыхательная гимнастика 
делается автоматически, и ко- 
личество движений считать не 
приходится. 

- Но вы не раскрыли самого 
главного - принципа столь ус- 
пешного воздействия и лече- 
ния многих тяжелых заболева- 
НИИ. 

- Принцип здесь такой: вы 
как бы накачиваете весь свой 
организм кислородом. Он 
проходит через носоглотку во 
все жизненно важные органы 
- сердце, мозг, легкие, печень, 
почки и далее по всему телу до 
мельчайших сосудов. Точно 
установлено, что иным спосо- 


м, как бы обни- _ 


игиналь- 
имулиро- 
зения для 
ми» спер- 
половые 
яваются» 
которые 
ной пло- 
с помо- 
произве- 
кужчины, 
одием. 


ары, кото- 
‚сти детей 


а 


Почему иные из нас стано- 
вятся наркоманами? Потому 
что злоупотребляют наркотика- 
ми, это понятно. А еще потому, 
что в человеческом мозге есть 
вещества, называемые внут- 
ренними морфинами. Этонаши 
естественные наркотики. С их 
помощью, между прочим, регу- 
лируется поток болевых им- 
пульсов в организме человека. 
Но когда в него вводят внешние 
наркотики, внутренние словно 
остаются без работы. Они хире- 
ют, и очень скоро организм про- 
сто не может существовать без 
подпитки извне. 

До сих пор считалось, что нар- 
комана излечить практически не- 
возможно. Но в эту аксиому! не по- 
верил! известный питерский уче- 
ный Валерий Лебедев, доктор, 
профессор, член Нью-Йоркской 
академии наук, лауреат Государ- 
ственной премии СССР... Ученые- 
медики знают его в первую оче- 
редь как изобретателя ультразву- 
кового ножа. Но чудо-скальпель 


Китайские медицинские экс- 
перты в городе Тайюань - столи- 
це провинции Шаньси - закон- 
чили исследования, доказавшие 
эффективность уксуса для про- 
филактики широкого круга бо- 
лезней. Анализ показал, что ук- 
сус содержит 18 видов свобод- 
ных аминокислот, включая во- 
семь, которые человеческий 
организм не способен синтези- 
ровать самостоятельно. Выясни- 
лось, что уксус содействует эла- 
стичности кровеносных сосудов, 
уменьшению уровня жиров в 


омогает снизить 
ление, «подбод- 
и селезенки и же- 
я ему даже улуч- 


Рай ДАМ Да [- [05 

тику новыми упражнениями, 
Михаил Николаевич сотруд- 

ничает с Центральным институ- 


далеко неединственное его откры- 
тие. Лебедев и его группа в Инсти- 
туте физиологии имени Павлова 
разработали не менееуникальный 
прибор. Он способен снять боль с 
помощью... электротока. 
Заглушить боль спомощьюле- 
карств можно на короткое время. 
К тому же организм привыкает к 
медикаментозному воздействию, 
а полезных лекарств не бывает. А 
вотток не только убивает боль, но 
и воздействует на те самые внут- 
ренние морфины, что дает много- 
образный результат. Восстанав- 
ливаются многие нарушенные 
функции. Угнетается болевой по- 
ток, ускоряется регенерация по- 
врежденных тканей, замедляется 
опухолевый процесс. 

Первые попытки воздейство- 
вать на мозг электричеством 
предпринимались еще в 1902 
году. Ав 60-х годах в США стали 
активно заниматься электронар- 
козом. Связано это было, как ни 
странно, с «холодной войной» 
между великими державами. 


«Щинсю» в провинции Шаньси в 
течение многих десятилетий не 
наблюдается случаев онкологи- 
ческих. и сердечных заболева- 
ний. А, например, семидесяти- 
летний Лю Чжэнмин, прорабо- 
тавший на этом предприятии 
свыше 30 лет, никогда не болел 
гриппом. 

Виктор БАТУРОВ. 


Сообщение комментирует 
доктор медицинских наук, 
профессор Иван НЕУМЫВА- 
КИН: 

- Уксус - это исконно русское 
народное средство. Столько яб- 
лок, сколько на Руси, ни в какой 
стране не было, А изнихс древ- 
них времен делали уксус. Он 
весьма полезен для здоровья 
своей способностью нормализо- 
вывать кислотно-щелочное рав- 


ова, книги которо- 

ись большой попу- 

революции 
и 


сы ж 
„пейте к 


ооувь. И никаких лекарств, Глав- 
ное - дыхание, Вдох должен быть 
резким, коротким и только через 
нос одновременно с движением. 


Американцы считали, что при 
атомной бомбардировке будет 
множество жертв, ипри выведен- 
ном из строя транспорте быстро 
доставить раненых в госпитали 
станет невозможно. Помочь им 
был призван маленький аппарат, 
управлять которым смог бы сам 
пострадавший. Но сделать такой 
аппаратик американским ученым 
не удалось ни в шестидесятых, ни 
в семидесятых, ни позже. Зато это 
удалось Лебедеву и его команде. 
Тут самое время сказать, поче- 
му профессор приехал в Волго- 
град. Дело в том, что местная ме- 
дицинская академия - один из 
спонсоров питерской разработки. 
А ректор ВГМА, член-корреспон- 
дент РАМН и ученик Лебедева 
Владимир Петров считает, что у 
электротока огромная перспекти- 
ва в медицине. Кроме того, он 
полагает, что к нынешней сфере 
применения обязательно приба- 
вится лечение наркомании и ал- 
коголизма. Более того, Петров 
уверен: именно лебедевский ме- 


ВО ДАЮТ! 


ННЫЙ 


ложка яблочного уксуса на ста- 
кан воды принимается каждый 
день, то старость отодвигается 
на 5 - 10 лет, О подобных ре- 
зультатах свидетельствует и 
опыт российских целителей. 
Поэтому яблочный уксус - это 
серьезная штука, которой не 
стоит пренебрегать. В этом убе- 
дились даже китайцы. 
Подобный уксусу целебный 
эффект оказывает чайный гриб, 
выращиваемый в банке с водой, 
а также брага, из которой дела- 
ют самогон. Все, что бродит, 
проходит стадию уксуса. Надо 
только не давать этим продуктам 
закисать и пить их в меру. Тогда 
они будут нормализовать дея- 
тельность желудочно-кишечного 
тракта и Через него оздоравли- 
вать весь организм, 
а По мнению известного врача 
нстантина Бутейко, квас 
пиво, брага, уксус и подобные 
им продукты повышают в орга- 


НИЗМе концентрацию угле 
К - 
Го газа, что ул А а 


ществ и мног 
изнедея 
кислен 


Вих нижние, широ 


тод произведет рав 
борьбе с этими недугами. _ 
Нынче в небольшой маст р- 
ской при Институте физиологи 
выпускается до трехсот аппа 
тов электрообезболивания ‘в 
год, причем разных модифика- 
ций - отбытовых до стационар- 
ных с компьютерным процессо- 
ром, автопроверкой, общаю- 
щихся спользователем в диало- 
говом режиме. Бытовой вари- 
ант разработан с таким расче- 
том, чтобы было несложно 
пользоваться прибором, 

Пока это капля в море. Но Ле- 
бедев надеется, что кто-то обра- 
титвнимание на их работу и бу- 
дет финансировать проект 
дальше, Тогда можно не просто 
увеличить выпуск аппаратуры, 
но и раздвинуть рамки ее при- 
менения. Речь идет и о лечении 
язвы желудка, острого инфарк- 
та миокарда, болезней печени... 

Михаил ВЕРЖБА. 
(Соб. корр. «Трибуны»). |, 
ВОЛГОГРАД. | 


ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 


ПОМОГИТЕ: 

Прошу срочно отклик- 
нуться врачей, целителей, 
применяющих лечение пе- 
рекисью водорода. 633410, 
Новосибирская обл., Тогу- 
чинский р-н, с. Буготак. 
Прокопенко Ю. 


Ищу методы лечения 
трофической язвы народны- 
ми средствами. 347919, Ро- 
стовская обл., Таганрог, ул. 
П.Тольятти, д. 26, кв. 109. 
Кожеченко А. 


Детское отд. Кимрской 
ЦРБ Тверской обл. просит 
оказать помощь. 50$! Мыс 
благодарностью примем 
все: лекарства, мединвен- 
тарь, постельн. принадл. и |{. 
пеленки, любые матер. сред- | 
ства. Заранее благодарны. | 
171510, 


ул. 


опосавовлении сказано. что 
ремезие принято в связи с 
65 лезем со дня учреждения 


№ 


но подтвердить работу рыба- 
ков и внести необходимые 
изменения в трудовую книж- 
ку для оформления льготной 
пенсии. 


В.ПЕТРОВ. 


мени была в о 
мальной пенсии по старости пен- 
сионерам - участникам Великой 


рох Советского Союза, Отечественной войны. 


А)? 


сыы 
овых книжек в случае выяв- 


рыли ления в них неправильной или не- 
чем точной записи, исправление про- 


правильную запись, ликвидиро- 
вано, то исправления вносятся 
правопреемником, а при его от- 
сутствии 


зацией, которой было подчинено 


- вышестоящей органи- 


заместитель директора ОАО, ликвидированное предприятие. 


«Аксарковский рыбозавод». 
п. АКСАРКА, 
Ямало-Ненецкий 
ный округ. 
Подтвердить сведения о ра- 
боте рыбаков можно двумя спо- 
собами. Во-первых, внести из- 
менения в трудовые книжки ры- 


автоном- 


Есть и другой способ. На осно- 


вании ст. 40 КЗоТ РФ можно потре- 
бовать от администрации пред- 
приятия, где трудились рыбаки, 
выдачи уточняющей справки о ха- 
рактере работы. Такая справкавы- 
дается на основании имеющихся 
документов того периода, к кото- 


баков. Согласно ст, 39 Кзот РФ рому относится работа, и со ссыл- 


иИнструкции о порядке ведения 


кой на эти документы 


Когда родился мла 


У меня родился ребенок. 
Декретный отпуск мне опла- 
тили сразу по месту работы. 
Какие еще полагаются мне 
пособия и куда за ними обра- 
щаться? 

С. СТЕПАНОВА. 

Орловская область. 

При рождении ребенка вам 
полагается единовременное по- 
собие иежемесячное пособие на 
период отпуска по уходу за ре- 
бенком до достижения им воз- 
раста полутора лет. Размер еди- 
новременного пособия - пятнад- 
цать минимальных размеров 
| оплаты труда, установленного 
Федеральным законом на день 


рождения ребенка, При мини- 
мальном размере оплаты труда в 
83 рубля 49 копеек, который ус- 
тановлен в настоящее время, по- 
собие составит 1.252 рубля 35 ко- 
пеек. 

Для сведения читателей со- 
общаем, что по Закону «О госу- 
дарственных пособиях гражда- 
нам, имеющим детей», указан- 
ное пособие выплачивается не 
только одному из родителей, но 
и усыновителю, если ребенок 
усыновлен в возрасте до трех 
месяцев. 

При рождении (усыновлении) 
двух или более детей пособиепри 
рождении выплачивается на каж- 


летсовершают подо? “Ам 
кис письменного согласия сво- 
их законных представителей, в 
вашем случае - родителей. 
Поэтому квартиру можно 
продать в том же порядке, В 
каком 
оформлена: 
предварительн 


местный отдел 
чительства, чтобы при необхо- 


димости получить там допол- 


ние. 
нительное разреше 
Что же касается завещания 


внучке вашей квартиры, то 
этот акт никоим образом не 
может влиять на предполагае- 


мую сделку. 


Пенсия переселенцу 


Как начисляется пенсия 
бывшим советским гражда- 
нам, а ныне переселенцам из 
других стран, если ранее 
они работали в союзных 
республиках? 

П.МУХАНОВ. 


Лучше все же’ 
о обратиться в 
опеки и попе- 


ОМСК. 

В таком случае, согласно 
ст. 105 Закона РФ «О госу- 
дарственных пенсиях в РФ» 
от 20 ноября 1990 г., пенсия 
начисляется в расчете из 
среднемесячного заработка 
рабочих и служащих соот- 
ветствующей профессии и 
квалификации в СССР. 


СИТУАЦИЯ 


еНец 


дого ребенка. Далее вы имеете 
право на ежемесячное пособие, 
которое будет выплачиваться в 
период отпуска по уходу за ре- 
бенком до достижения им воз- 
раста полутора лет. 

Размер пособия - два мини- 
мальных размера оплаты труда, 
установленного Федеральным 
законом, независимо от числа 
детей, за которыми осуществля- 
ется уход, 

Обращаться за тем и другим 
пособием нужно в отдел или уп- 
равление социальной защиты 
населения по месту жительства, 
непозднее шести месяцев со дня 
рождения ребенка. 


она была на внучку || | 


СЕНСАЦИЯ | 
Люди-мыши 


генетиков, вырастивший и вятся 
картофель, плодоносяшИ | чтозло 
как помидор. Их итальян МИ, ЭТС 
кие коллеги провели подо ото в < 
ные эксперименты с челов вещес 
ком и... мышью. На свет Ужа ренник 
появились две девочки ИД ва Н 
мальчика, которых некото | а 
рые журналисты назва | = 
самками и самцами: в ИЩ ПИРУ 
аппарате наследственное пульсо! 
есть гены двух видов млек Но когд 
питающих - «гомо сапиен&  Наркот 
и грызунов. остают! 
Сицилийский профессоҝ | ют, моч 
гинеколог Северино Ант сто не х 
нори разработал оригинал | подпит 
ную технологию стимулир® До си 
ванного оплодотворения дл комана | 
мужчин с «ленивыми» спей возмож 
матозоидами. Эти полов | верил и. 
клетки «подбадриваютс Ви Ва 
генами грызунов, который професс 
отличаются огромной пл академи 
довитостью. Так, с поме 2 
щью мышей могут произв | СТВЕННО! 
сти потомство мужчин | МЕДИКИ: 
страдавшие бесплодием. редь как 


Супружеские пары, ко БеВОРОГН 
рые отчаялись завести дет 
естественным образом, сб- 
гласились на «генетическ 
зоофилию» и получили в пд- 
дарок гибридные существа. 

Правда, пока у малышей не 
проявлялись признаки гры- 2 
зунов. Но никто незнает, как 
дальше поведут себя мыши- 
ные гены в организме чело- 


века. Западные ученые п Китай 
бывают в шоке и высказына- | перты а г 
ют самые противоречивые | це прогу 
мнения по поводу этих эќе- | чили исс; 
периментов. Более едино- эффекти 
душны их российские кол4е- Филактин 
ти. р 
- Смешивание геноту сеи А 
различных живых сущеав | СУС СОде{ 
способно вызвать ужасна ных ами: 
мутации: у людей могут уй семь, к. 
расти хвосты и появить организм 
шерсть, а их умственные| РОВать са 
способности понизятся 0 | ЛОСЬ, что 
мышиных, - сказал до Стичносту 
биологических на + 
П ук Пар| Уменьше; 
етрович Гаряев - 
тот крови иг 
МЫЙ Селекционер картодь 
ля, у которого плоды: ТОЖ г тонуса 
на стеб; 70ды раст ние ук 
стеблях, а не на корр су 
- Родителям был | ‘ровяное 


очень огорҷит. ло рить» фу 


лудка, 


р 


директор 
ческого р 


УДНако запаздывает ныне 


Ер" 


Перед детьми 
МЫ Все В до 


Хочу сказать добрые с: 
адрес педагогов нашего а. 
кого лицея № 59, которым АНИЦА” 
лет руководит заслуженнё 
тельница РФ Вера Влади 
на Самодурова. 

Если кто-то из ученико! 
дится в бедственном поло) 
лицей всегда оказывает м, 
альную поддержку, пом 
учебниками, школьными пр 
лежностями, организует дт 
нительное бесплатное питан 
еще правительство Красно 
кого края обещает к следу; 
му году построить детский 
влекательный парк «Волше 
страна». 

Баграт МОВСЕ‹ 

АДЛЕР. 


Пишите больше = 
0б экологин 


Десять лет назад я работ, 
окружной ямало-ненецкой 10. 
те “Красный Север”. Перестро 
ка тогда впервые дала возм 
ность говорить открыто от 
блемах экологии, и мы с колл 
ми решили провести акцик 
спасению реки Обь и ее пр 
КоВ. 
Организовали экспеди 
привлекли ученых. Собрали 
гатейший материал. Но мнетиз 
пришлось уехать с Севера, и 
повлияли наши исследовани; 
экологическое состояние Оби - 
знаю и ничего об этом не слыш: 

Нельзя ли организовать п\ 
ликацию материалов на эту тем 
И вообще, побольше пишите. 
проблемах экологии и охране 
ружающей среды. Дело это 6; 
городное и, думаю, интересно 

Николай СОРОКИ, 
с.СОБОЛЕВКА, 

Белгородская, область. 


А на лекарства 
цены все растут. на» 


Недавно у апт6зното киосёРняЯ 
видел рыдающую больную с? 
А а с двумя с по\идов 
виной рублями, опираясь 5. до 
клюку, пришла покупать корЕ 
лол. «Корвалол стоит 5 рубли 
50 копеек», - ответили ей. «Дагой 
же вчера покупала его за два руё 
ля с копейками!» - рассердилас 
І «Так то)было вчера, > 
угая цена», - разъяч 


19/5 "Деловая Москва" 
1 090 (Н) "Четьи Минен" 
1955 (Н) "Мир животных" 
20,55 "Вечерние новости” 
21.30 "Лицом к городу" 
2225 Брейн-ринг 
23$ * ресс-экспресс“ 
0.00 Сернал "КОМИССАР АИА ЗОММЕР" 
10. "Времечко", Ночной полет” 


730, 1855 Терра - НТВ 


740 "Браво!" 
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00 
810, 915 Спорт 
8.20 "Градусник” 
8.25, 9.45, 0.40 "Сегоднячко" 
835 М/ф "Бабушка удава” 
845 "Карданный вал" 
8.50, 1840 "Впрок" 
9.25, 11.40, 1940 "Криминал" 
9:35 "Большие деньги" 
10.10. Сериал "ЛЮБОВЬ ИТАЙНЫ САНСЕТ-БИЧ" 
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
11.15 "Герой дня без галстука" 
12.05 "Своя игра" 
12.30 Дог-шоу "Я и моя собака" 
13,30 Х/ф "УГРЮМ.РЕКА". 5с 
15.30, 23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
16.20 "Сегоднячко? "Красная стрела? 
17.25 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 
19.15 "Люди и деньги" 
20,35 "Герой дня" 
2055 Х/ф "ОДИНОКИЙ ИГРОК" 
2240 "Куклы" 
1.20 "Сегодня в полночь" 


10.00, 18.00. Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20.00 "Из жизни женщины" 


"Сегодня" 


12:30) Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЕ СТРАНИЦЫ ИЗ ЖИЗНИ 
РАЗВЕАЧИКА" 
14.15 М/ф "Непоседа, Мякиш и Нетак" 
14.30 "Момент истины" 
15.00 М/ф "Про мышонка, который хотел стать 
сильным", "Про поросенка, который умел играть в 
шашки", "Про полосатого слоненка" 
15.309 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ: 
16.30. Сериал "ДОМ УИМЗИ" 
12.005 М/ф "Красный барон" 
18.00 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
19.30, 2.05 "Национальный интерес' 
21:30 "Вечер юмора" Ф 
2230 Х/ф "НЕАПОЛИТАНСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 
0.50 "Музыкальный антракт“ 
1.00: "Глобальные новости" 
1:05 Сериал "КОШМАРЫ ФРЕДАИ" 


СИРИЯ 


САМАРА 


52397 (для организаций) 
\ 


«Волжская заря» - это 

Ф откровенный разговор с чи- 
тателем; 

ө защита малоимущих граждан; 
® пропаганда здорового образа 
жизни, нравственных и духовных 
ценностей; 

ө самые различные справки по 
юриспруденции, домоводству, са- 
доводству и огородничеству; 

ө телепрограммы. 


ВОДОтей | 


;. ПРИЛОЖЕНИЕ 
выходит 4 | 


11:30; 20.30 Сериал "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА" 


кА 
ДЕ 12.55, 1455, 16.55, 18.55, 2.00 Новости. 
1100 2 { 


о, дети" 
11.15 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС 
12.05, 18.15 "Оставайтесь с нами“ ж, 8 
12.25 Д/с "Исчезающий ; 
1300 Х/ф "Я ЗНАЮ, ПОЧЕМУПОЕТГТИЦАВ - 
КЛЕТКЕ" : 2 


14.40, 0.55 "Петровка, 38° 
15.15 "История болезни" 
15.30 "Мото-Гран-при” 
16.00 "Лицом к городу" 
17.00 (Н) "Скрытой камерой" 
17.30 Сернал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
18.25 Ситком "Шоу Косби" 
"Деловая Москва" 
(Н) "Мир животных" 
[Н} "Красный свет" 
5 Вечерние новости 
Х/ф "ВОСХОД КРАСНОГО СОЛНЦА" 
"Пресс-экспресс" 
.00 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
1.10 "Времечко, Ночной полет" 


Терра - НТВ 
‚ 7.25, 18,55 рр 

7.35 "Галерея звезд" 

8.00, 8.30, 9.00, 9:30, 10:00 "Сегодня" 
8.10, 9:15 "Спорт" 

8.20 "Градусник" 

8.25,9.45,0.40 "Сегоднячко" 

8.35 М/ф "Про Фому и про Врему" 
8:45 "Карданный вал“ 

8.50, 18.40 "Впрок" 

9.25, 19.40 "Криминал” 

9:35 "Большие деньги" 


ШЦ Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 
11.00, 13.00, 15.00, 17:00, 20,00, 23.00 “Сегодня” 


Г] 15 Х/ф "ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА" 
Д 12.40 "Среда" 


ф"ЮГ" 
15.30, 23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ 
БРИДЖЕС" 

16.15 "Пойми меня" 

16.45 М/ф "Как ко 

17.30 Сериал "ГОСУДАР 


в П р оре 
10 необыч- 


Мандельшта" 
л Ахмато" 


ра Педро Альмода- 
«ЖИВАЯ ПЛОТЬ» 
.). Это экранизация 

романа 
Й исательницы 


«ПОДПОЛЬЕ» 
«Золотои 
МОВОЙ ветви» Каннс- 


фестиваля в 1995 году: 
этого режиссер 


95 
о г 


был при 


18.40 "Впрок" 
18:55 "СНЫ" 
19.15 "Браво!" 
19.40 "Криминал 


2035 "Герой дня" 
20:55 Х/Ф "ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕС? 


22.35 "Итого" с в Шендеровичем 


23.45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БР 


0.40 „Сегоднячко" 
1,20. "Сегодня в полночь" 


тит 
10.00, 18:00 Сериал "ВЕРНОСТЬ Л 
11.00,20:00 "Из жизни женщины? 
11.30; 20.30. Сериал "ЧИСТО АНГЛ 
УБИЙСТВА 
12.30 Сериал "СИКВЕСТ" 
14.30 Ворованный воздух" 
1500 М/ф "Приключения малыш: 
"Приключения Жирафки", "Про б 
ени Ну-и-Пусть" 
15.30 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 
16.30 Сериал ЛОМ УИМЗИ" 
1700 М/ф "Мышь с корабля "Ме 


| ИФ 


18:00 Сериал 'ПРИЗНАНИЯ ЮН 


19:30; 1.40 "Момент истины" 

21.3 уперхоқкей. Неделя НХЛ 
2230 Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЕ СТР 
ЖИЗНИ РАЗВЕДЧИКА" 

0 25 "Музыкальный антракт 
0.35 "Глобальные новости" 


0.40 Сериал "КОШМАРЫ ФРЕ, 


ИНДЕКС : 


Ст 
Е подпи 
ама альные выпу‹ 
60 Мара», «Сам 
Уб; арск 
ПА частников СОЙ 
многодетных сому 
он ных 
аадар Бате 


Кажд 
зари Й Подпись 
бес“ожет дать 
платных об 


я Е Я 


2 р .! 
ЗА, 


Е 


© 


фильма, в 
хинским ме- 
Хет всемирно 
льянский КИ- 
(сценарист 
лини) Тонино 


нто программа 
клуб» дожива- 
следние деньки. 


{это 
\ ндрей СМИРНОВ 
. )В-на-ДОНУ 
Й 1 Е уководство ТВ-6 
ч \ К т обойтись в но- 
\ Ў сезоне (а он начи- 
М в сентябре) без 
у ого клуба». У пере- 
. Вкий рейтинг, инте- 
\ ей упал, поэтому | 
\ у программы А - | 
У Гпенину предложили | 
\ ть себя в чем-т Е] 
" Возможно Й 
Кт Крупенина ВИ- 
) опять же в 1бре 
Правда, что на канале 
№ Ўльтура» начала выхо- 
м $ унь какая-то новая моло- 
| а Ясная программа? 
М ў Илья ЗИНИН 
‚ САНКТ ПЕТЕРБУРІ 
Речь очевидно идет | 
рограмме «Широкий фор 
т». Задумана она как альт 
рнатива уже существую- 
Им молодежным переда- 
м. По жанру это художе- 


венная публицистика 
ссчитанная на возраст 
т кто гото- 


от 


и старше. Тем, 
г сеоя к леї ковесному 
м. МОЖНО не волноваться 
рассказывает о со- 
в музыке, театре, 
я ? науке на достаточно 
{ком уровне Кстати, 

{ки в программе много, 
представле 

их, кроме ПОПСЫ 

за эту позицию авто" 


мект 
ИЯХ 


Ре 


НУ 


1 МОЖНО уважать 


А эоекта 

р Ё того, в программе 

3 ь клипов, Но необыч- 
ца стихи Мандельшта- 

астернака, Ахмато- 


на во всех 


13.00. 2106. 105 Вести 
1830 {С К Дням Голландии в Самаре $ 


ТВ-Центр 
Профилактика оборудования 


УзА 


ник 


№ Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ” 
1645 М/ф Страшный, серый, лохматый" 
165 "Звездный час" 
_ 930 "До шестнадцати и старше" 
18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
19.15 "Угадай мелодию" 
19.45 "Здесь и сейчас" 
2010 "Мы" 
2050 Сериал "СЕГУН! 
21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
2200 "Время" 
22.45 Сериал "ГОРЕЦ-ТУ" 
23.45 "Взгляд" 
(0.30 "Однако" 
0.45 Х/ф "ПОВЕСТЬ ПЛАМЕННЫХ ЛЕТ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 
‚ Профилактика оборудования 
16,25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 

17.15 "Музыка, музыка..." 
17.30 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
18,00, 21,00, 1.05 Вести 
18,30 (С) К Дням Голландии в Самаре, В/ф 
"Амстердам" 
18.50 (С) "Символ веры" 
19007 (С) "Что, где, почем?" 
19.05 (С) "Среда обитания" 
1920 (С) "Самарская коллекция" 
19,30’ (С) "Новости губернии" 
19,50 (С) "Дела житейские" 
20.00 (С) "Авто о'кей" 
20/15 (С)"Отражения" 
20.45 (С) Прогноз погоды 
21.40 "Подробности" 
21.50 (С) Благотворительный вечер-концерт 
(Союза театральных деятелей Самарской губернии 
из академического театра драмы 
2345 "Акуна Матата" 
0:50 "Дежурная часть" 
1.35 "Автомотоспорт; летнее кольцо" 


Волга-ТВ - СТС 


1700. М/с "Приключения Роки, Бульвинкля и их 


друзей 
17.30 М/с "Ох, уж эти дет 
1800 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
19.00,23.00 Сериал "КВАНТ ОВЫЙ СКАЧОК" 
20,00 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 

2030 Сериал "АЛЬФ" 


2100 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 
2200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 


ПИЕМ 


18 МАЯ 
ОРТ 


1.00 Телеканал "Лоб ў 
о 
10.00, 13.00, 16.00, 1000 оо 
1015, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
12.10 М/ф "Чехарла" 
12.15 „Смехопанорама Евгения Петросяна" 
12505 "Аомашняя библиотека" 
13.15 "Вместе" 


14:00 Сериал "МУШКЕТЕР | 
150 и Ы ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ 


1520 М/с "80 дней вокруг | 
О ошак Е 
. ериал "КОСМИЧЕС |" 
16.45 "Счастливый случай" ЧОЛА 
17.30", Ао шестнадцати и старше" 
19.15 "Угадай мелодию" 
19.45 "Здесь и сейчас" 
20105 "Тема" 
20:50. Сернал "СЕГУН 
21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
2200 "Время" 
2245 Х/ф"ЗИГЗАГУДАЧИ" 
0.25 "Однако" 
0,35 Д/ф"Аневник убийцы, Дело 1996 года" 
110 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОНА" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


8.00 "Доброе утро, Россия!" 

8:20 "У всех на устах" 

8,35 "Дорога без опасности" 

8:45 Теленгра "Программа передач" 


2.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.40 "Вести" 

235 К-2 представляет! "Абзац" 

"Аналоги!о животных" 

"ПУТАНИЦА", "ДЖЕРАЛЬДА" 

"Я БОЛЬШЕ НЕ ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ" 

16.50 М/ф "Три богатыря", "Однажды", "Три новеллы" 
7.15 "Музыка, музыка..." 

17.30 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 

18.30° "Гонки на выживание" 


19:00: (С) "Что, где, почем" 

19.05 (С)"Отушейи до хвоста" 
9.20 (С) "Будь здоров, мой город!" 
1930 (С) "Новости губернии" 
9,50° (С) "Версии" 

20.00 (С) "Слово депутату" 

2015 (6) Домашний доктор" 
20.35 (С) "Деревенские истории" 
20.45 (С) "Прогноз погоды" 

21.40 "Подробности" 


"Аншлаг" представляет" 
2225 Х/ф"КОМАНАА "ТИГРОВ" 
0.20 "Урмас Отс." 
2.10) "Магазин на диване" 


Волга-ТВ - СТС 
17,00. М/с "Приключения Роки, Бульвинкля и их 
друзей! К 
1730 М/с "Ох, уж эти детки А 
1800 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК 


19.00, 2300 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
2000 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
20:30) Сериал "АЛЬФ" г 
2100 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210 
2200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС! 

0105 Сериал "ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 


МИРЫ" 


‚ТВ-Центр 
6,55, 815 "Навигатор" 
7.55, 20,30, 23.25 (Н) "День" 

10,30, 19.45 (Н) "ТВ-Пассаж" 

10:35, 19.50 (Н) "Телеаптека" 

1040, 17.20, 20:20. (Н) "Телефон 08" 

10,45, 19:40 (Н) "Гороскоп" 

1050 (Н) "Остановись, мгновенье" 

10,55, 12.55, 14.55, 16,55, 18,55, 2.00 Новости 

11.00 "Загадки древних таинств" 

11:15 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС" 

12.05, 1815 "Оставайтесь с нами" 

12.25 "Базар" 

13.00 Х/ф "ИСТОРИЯ СИНЬХУА" 

1430 М/ф "Волшебное лекарство" 

14.40, 0.55 "Петровка, 38" 

15.45 "Комильфо" 

15,30 * "Сразись с чемпионом" 

16.00 "Охотный ряд“ 

1700 (Н) "Скрытой камерой" 

17,30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 

В ком "Шоу Косби" 


19 МАЯ 


ОР 

7.00 Телеканал "Доброе утро" 

10.00, 13.00; 16,00, 09 В 

10,15, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
1115 "Тема" 
1155 М/ф "Жадный Кузя" 
12:10. "В мире животных" 
12:50; "Домашняя библиотека" 
и "Вместе" 

:00_ Сериал "МУШКЕТЕРЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
и 

.20_ М/с "80 дней вокруг света" 
15.45 "Однако" И 
16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16.45 "Классная компания" 
17:00 "Зов джунглей" 
17.30 "..Ло шестнадцати и старше" 
19.15 "Маски-шоу" 
19,45 "Здесь и сейчас" 
20.10 "Человек и закон" 
20.50 Сериал "СЕГУН" 
21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
2200 "Время" 
22.45 "Серебряный шар", Подлинная история 
Екатерины Фурцевой 
23.40 Футбол. Кубок кубков. Финал. "Лацио" 
(Италия) - "Мальорка" (Испания). (В ‘перерыве - 
23.40 - "Однако" 

145 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОНА" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


8.00 "Доброе утро, Россия!" 
8.20 "У всех на устах" 
8.45 Телеигра "Программа передач" 
10,15, 1.10` "Дежурная часть" 
10,45 "Товары - почтой" 
11.05 Сериал "МИЛЕДИ" 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.25 "Вести" 
1235 Х/ф"АЖОВАННИ ФАЛЬКОНЕ" 
13.30 "Лиалоги о животных" 
14.25 "Медицинский вестник" 
14.30, 2.25. "Магазин на диване" 
15.30. Сериал "ЧАРОДЕЙ" 
16.25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17.15 "Музыка, музыка..." 
17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
1830 (С) К Дням Голландии в Самаре. В/ф 
"Амстердам" 
18.45 (С) "Территория закона" 
19,00. (С) "Что, где, почем?" 
19,05 [С)"Самарский альбом" 
19.20 (С) "Самарская коллекция" 
19.30 (С) "Новости губернии" 
19.50 (С) "Дни Голландии в Самаре Специальный 
репортаж" 
20:00 Футбол Товарищеский матч, Сборная 
России - сборная Беларуси, 2-й тайм 
21.40 "Подробности" 
21:50. "Сам себе режиссер" 
22.25 Х/ф"ОСТИН ПАУЭРС - 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЧЕЛОВЕК-ЗАГАДКА" 
010 "Площадь звезд-99: 
1.55 "Автошоу" 


РИО-ТВ-6 
18:00 «Благая весть" 
18,30, 19,20, 20155, Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
18,45. "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 


= 


"Студия ДВА" 
"Главные новости" 
Сериал "ЛИНАСТИЯ 11. СЕМЬЯ КОЛБИ" 
"Оперативные хроники Самары" 
Новости дня 
Ток-шоу "Я сама". "Где мой папа?" 
"В мире людей" _ 
(Сериал "ЗОВ УБИЙЦЫ" 
23,55 "Аорожный патруль" 

(0.10 "Шесть новостей дня“ 

0.20 "Те Кто" 

0,35 "ЛИСК-канал" 


Волга-ТВ - СТС 


17.00’ М/с "Приключения Роки, Бульвинкля и их 


О 


700 Телеканал "Доброе 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Но 
1015, 18.00 Сериал "ВОЈ 6 
1715 зарове а |: 
12.05 "Клуб путешественн 
105) "Домашняя библиотека" 
1315 "Вместе" Ў 
14:00) Сериал "МУШКЕТЕРЫР 
СПУСТЯ" 
15.20. М/с "80 дней вокруг сё 
16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКА 
16:45 "Волшебный мир, ИлЯ И 
17.00 "Улица Сезам" 
17.30 "..Ло шестнадцати и стар 
19.15, "Угадай мелодию" 
19.45 "Здесь и сейчас" 
2010 "Авторская программа 2.8 
Карцев" 

20,50 Сериал "СЕГУН" 
21.45 "Спокойной ночи, малыша 

2200 "Время". 1 

2245 Х/Ф ЭЙР АМЕРИКА" 
0.45 "Однако" 

0,55 "Экстренный вызов" 


1:30 Сериал "ГОРЯЩАЯ ЗОН! ? 
КАНАЛ "РО в 
8.00 "Доброе утро, Россия!" 845 5 
8,20 "У всех на устах" 915 
8,45 Телеигра "Программа пе] 10.15, 1 
9/15 Торговый дом "Ле Монт! 1045 “ 
10/5, 1.15 "Дежурная часть" 1106 
10:45 "Товары - почтой" 12.00, 15 
11.10. Сериал "МИЛЕДИ" 1235 © 
12.00, 15,00, 18.00, 21.00, 1.30 "В 13.20 \ 
1235 Сериал "ДЖОВАННИ Ф, 1330 } 
1330 ДУф "Искусство зоны" 1430, 1. 
14.15 М/ф "Слоненок заболел" ^ 1530 ‹ 


14.25 "Медицинский вестник" 
14.30, 2,25 "Магазин на диване" _ 
1530 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 


16.25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНІ 18.30 
17.15 "Музыка, музыка...” ; 1840 
17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПО; т 19.00 
18.30 (С) Мульти-пульти } 19.05 
18.45 (С)"Деревенские истории 1930 
18,55 (С) "Что, где, почем? 200 
19.00 (С) В/ф "Университет Российскойгакадемии 
образования" ра. 


19.05 (С) "Сфера недвижимости" 
19.20 (С) "Самарская коллекция" 
1930 (С) "Новости тубернин? 
19.50 (С) "ума отлавном" 


20.00 (С) "Монополия" 03 
20.15 (С) "Частное расследование" 

20:45 (С) Прогноз погоды 

21.40. "Подробности" 18; 
21.50 "Ава рояля" 18. 
22.40 Х/ф 2ПРОДЛИСЬ, ПРОДАИСЬ, 18 
ОЧАРОВАНЬЕ,." . 18 


020 Д/ф "Великая гражланская на Балканах” 
(Продолжение) р а 
200 "Диалоги о рыбалке" и 

Р 


РИО- 
18.005 "Благая весть" 
18.30, 20:55 Самарская погода = 
18.35 "Люди и налоги” Е 
19.00 "Студия ДВА" о здоровь 
19.45 "Главные новости" ^ 
20.00 Сериал "ДИНАСТИЯ 
20,50 "Оперативные хроники 
21.00 Новости дня 
21.30 "О.С.П-студия? 
72.30 "В Людей" 
72300 Сериал "ВАВИЛОН-5" 
2355 "Дорожный патруль" 
0.05 "Шесть новостей дня? 
020 "Те Кто’ | 
035 ДИЄК-канал 


Волга-Т 
00. М/с "Прикхю 


езам" 
стнадцати и рое" 
мелодию" 
сейчас" — 
кая програма Рязанова, Роман 


"СЕГУН 
хной ночи ад" 


ЙР АМЕРИКА 
о 


енный вызов" А 


\"ГОРЯЩАЯ ЗОНА" 


АЛ тт РО ссия" 


ое утро, Россия 
х на устах" 
гра "Программа Т передач" 
вый дом "Ле Монти" 
\ежурная часть" 

ры - почтой" | 
ал "МИЛЕДИ" _ 

18.00, 21.00, 1.30 "Вести" 

ал "ДЖОВАННИ ФАЛЬКОНЕ" 
т Зоны" 

‚"Слоненок заболел" 

\ицинский — 

"Магазин на диване" 

пал "ЧАРОДЕЙ" 

нал "БОГАТЫЕ ИЗНАМЕНИТЫЕ" 
зыка, музыка...” — 
иал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
Мульти-пульти 
"Деревенские истории" 

"Что, гле, почем" 2 

В/ф "Университет Ю сийской академии 
ия" 

"Сфера недвижи 
"Самарская ко 
"Новости губерний 
"Дума о главном” 
"Монополия" | 
"Частное рассле 


н 


а рояля 
р"ПР 
\НЫЕ.." 


21 МАЯ 


1. Телеканал" 
ал "Доброе утро" 
р и К 19.00 а 
№ н \\ еј и 7 
и риал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ 
1200 " 
ОА программа Э,Рязанова, Роман 
12.40 "Смак" 
13,15 "Вместе" 
14:00 Сериал "МУШКЕ 
а ТЕРЫ ДВАЛЦАТЬ ЛЕТ 
15:45 "Однако" 
т Х/ф "ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА" 
1945 
20:15 
20.45 
21.45 
22100 "Время" 
2245 Х/ф "ПЛАН УБИЙСТВА" 


|| 1730 М/с"Ох, уж 
| 18 


ОРТ 


"Ажентльмен-шоу" 

"Играй, гармонь любимая!" 
"Здоровье" 

"Поле чудес" 

"Спокойной ночи, малыши!" 


0.10 "Жизнь замечательных людей" 
(0.40 "Тема недели" 
1:00 Х/ф "ТЕМНАЯ ПЛАНЕТА" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


3.00 "Доброе утро, Россия!" 
8.20 "У всех на устах" 
8.45 Телеигра "Программа передач" 
9.15 "Тысяча и один день" 
10,15, 110 "Дежурная часть" 
10.45 "Товары - почтой" 
1110 Сериал "МИЛЕДИ" 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.25 "Вести" 
1235 Сернал ДЖОВАННИ ФАЛЬКОНЕ" 
13.20 М/ф "Веселая карусель" 
13.30 Д/ф "Славное море, священный Байкал" 
1430, 1.55 "Магазин на диване" 
1530 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 
16,25 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
17.15 "Музыка, музыка... 
1725 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
18.30 (С) Мульти-пульти 
18.40 (С) "Коллекция стилей Славы Зайцева" 
19,00. (0) "Что, где, почем?" 
19,05 (С) "Спортклуб" 
19,30 (С) "Новости тубернии" 
20.00 (С) "Действующие лица". Во время 
передачи работает телефон 16-04-80 
20,45 (С) Прогноз погоды 
21.40 "Подробности" 
21.50 "Аншлаг" и Ко" 
22.55 "Музыкальный ринг - новое поколение" 


0,35 "Подиум А' Арт" 


РИО-ТВ-6 
18:00 "Благая весть" 
18.30, 19.20, 20,55 Самарская погода 
18.35 Видеоклипы 
18.45 "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 
Вавилона" 
19.00 "ТСН-6" 
19,25 Анонс звездной "Студии АВА" 
19,35 "Оперативные хроники недели" 
19.45 "Главные новости" 
20:00 "Звездная "Студия АВА" 
21.00 Новости дня 
2130. "Скандалы недели" 
22.05 "Обоз" 
02.55 Х/ф"ЛОВЕЦ СОЛНЦА" 


Волга-ТВ - СТС 


друзей" 
эти детки" 
нал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 


Сериал "ПУТЕШЕСТВИЯ В 


АБНЫЕ МИРЫ" 


СУББОТА 
22 МАЯ 


2 


ОРТ 

855 Х/ф "ПОД МАСКОЙ БЕРКУТА" 
т (Слово пастыря 

(457 "Домашняя библиотека" 

11.00, 16.00 Новости Ж 

1115 "100%" 

1145 "Утренняя почта" 

12.20 "Каламбур" 

12,50 "Смак" 

13.10 "Возвращение Третьяковки, История одного 


13.20. "Экстренный вызов" 

1359 Х/ф "ЦЫГАН" 

15,20. "В мире животных" 

16,15 "Цивилизация" 

16,45 "Умницы и умники“ 

17.15 "Как это было". "Поджог Бородинской 
панорамы, 1967 год" 

17.55 Футбол, Чемпионат России, ИСКА - "Ротор" 
(Волгоград), (В перерыве - 18.55 - Новости) 
19.15 "Ералаш" и 

2010 Х/ф"ЖАНДАРМ В НЬЮ-ИОРКЕ" 
22.00 "Время" 

22.50 Сериал "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ" 
0,30 Новости спорта 

0,50 Х/ф "ПОДПОЛЬЕ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


900 Х/ф"ШАЙЛОХ" 
1030 М/ф "Гадкий утенок", "Щенок и старая 
тапочка" 
11.005 "Доброе утро, страна" 
11:30 "Сам себе режиссер" 
12.00 "Сто к одному" 
1245 "Любовь с первого взгляда" 
13.15 "Золотой ключ" 
13,30 "Домашние хлопоты с Натальей Варлей" 
14.05 Сериал ТАРЗАН! ИСТОРИЯ 
ПРИКЛЮЧЕНИИ? 
15.00, 21.00 "Вести" 
15.35 "Неделя власти" 
16,00 "На здоровье" 
17.05 Сериал "ЗАКОН И ПОРЯДОК" 
18.00. "Совершенно секретно" 
19,00) "Моя семья" 
20.00’ "Старая квартира, Год 1985-и. 2ч 
5 Олег Газманов на "Площади звезд" 

2345 "Навстречу ТЭФИ" 

100. Х/ф "ЖИВАЯ ПЛОТЬ" 
145 "Горячая десятка" 


РИО-ТВ-6 
8,20 "Благая весть" 
50 "РИО-Маркет" представляет. "Витрины 
Вавилона" 
9,00 "Самарская погода" 
9.05, 020 "Дорожный патруль" 
9,20 М/ф 
945 М/с "Сказки братьев Гримм", "Крестник 
смерти" 
1010. Сериал "ДАЛЕКИЕ ШАТРЫ" 
1115 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 
1140 "Чердачок" 
12.00 “(аг Старт" 
12:45 Д/с "Путешествия с "Национальным 
Географическим обществом" 
13,45, 23.45 Диск-канал 


1700 М/с "Приключения Роки Бульвинкля и их 


1415 "Телемагазин "Спасибо за покупку!" 
1490. "Нью-Йорк, Нью-Йорк" 

15,00 хО.6.П.-студия" 

15.50) "Это - Жириновский!" 

16,20 Сериал "ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ" 

17,15, 18,30. "Видеоклипы" 

17.20. Телемагазин "Формула здоровья" 
17.30 Ток-шоу "Я сама", "Где мой папа?" 
18,40 "Автодром" 

18,55 "Сызранские вести" 


19,15 "РИО-МАРКЕТ", Телемагазин для каждой 


м л семьи 
| 90 они СКАЧОК 109 серва АЙТИЕНГ 
20:30 Сериал "АЛЬФ" оу 
30. ? 21 Я 5 
Я 0 са БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" и и ВИ 
. ф ПИРАТЫ ИЗ ПЕНЗАСА Зла пз ола 1% 0135. Шесть новостей дня! 


ВОСКРЕС 
т 


501450 "Это она". Анита Цой о 


ртр 


ОРТ — 
900 Х/ф "ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫ 


ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО” 


10:30. М/с "Русалочка" 
11.00, 16.00 Новости 
11.15 "Непутевые заметки“ 
11.30. "Пока все дома" 
1210 "Утренняя звезда" 
13.00 "Служу России!" 
19:30. "Играй, гармонь любимая!" 
14:00. "Крестьянские ведомости" 
14:30. Д/с "Все путешествия команды Кусто" 
1525 "Смехопанорама Евтения Петросяна" 
1645 "Клуб путешественников" 
11.05 "Футбольное обозрение" 
1735 М/с "Тимон и Пумба“ 
18.00. М/с Аладдин" 
18.35 "Колесо истории? 
19:25 Х/ф "ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". 1, 2с 
22.00 "Время" 
2235 КВН-99 
040 "Тихий дом" 
1.10 "Новости культуры: 
130 Х/ф"ПЕРВАЯ НОЧЬ ПОКОЯ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


900 М/ф "Квартира из сыра", "Молодильные 


9.30 "Служу Отечеству" 
10.00 "Сельские вести" 
1030 "Почта на РТР" 
11.00 "Доброе утро, страна" 
1130 "Устами младенца" 
12:00 "Аншлаг" иК 
13.00 "Русское лото" 
13:40. "Мир книг" с Леонидом Куравлевым 
13.55 М/ф "Слоненоки ПИСЬМО" 
14.05 Сериал ТАРЗАН. ИСТОРИЯ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ" 
15:00 "Вести" 
15,30 "Федерация" 
16.10 "Парламентский час" 
17.10 Сериал "ЗАКОН И. ПОРЯЛОК" 
18:00 "Диалоги о ЖИВОТНЫХ" 
19,00 (С) Александр Князев. "Поворот судьбы" 
20,00’ (С) Женские хитрости" 
2020 "Послесловие" 
21.00 "Зеркало" 
2155 Х/ф "ОРЕЛ И РЕШКА 
2335 "Навстречу ТЭФИ" 
23,50 "К-2 представляет: "Фрак народа" 
0:50 "Дежурная часть" 
120 Х/ф "НЕНАВИСТЬ" 


РИО-ТВ-6 
8,30 "Благая Весть" 
9,05 "Дорожный патруль" 
9.20 М/ф 
935 М/с "Сказки братьев Гримм". "Джин из 
бутылки" 
10:00 Сериал "ДАЛЕКИЕ ШАТРЫ" 
11.00 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 
1125 Диск-канал 
19.00. "Пальчики оближешь" 
12.25 "Канон" 
13.00 "Шесть новостей недели" 
13.25 Телемагазин "Спасибо за покупку\" 
13.35 Х/ф "ЛИЛИЯ В ДОЛИНЕ! 
15.45 Д/с "Рихтер непокоренный" .1с 
17.10 "Звезды о звездах" 
17.40 "Мужской клуб" 
18,35 "Катастрофы недели" 
19.25 "Поздравляю и желаю!" 
20.00 "Воскресная "Студия ДВА" 
21.00 "Обозреватель" 
22.0 Х/ф "БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ" 
73.45 "Наша музыка", Группа "Лицей" 


10.30 Х/ф "ДЕНЬ МАКАЛА" 
‘13.30, 1930 Сериал "ЧУМЕСА НАУКИ! 
1 1400 Сериал" К АА 


2.1500 Сериал "РЪ 


Волга-ТВ - СТС 


вост" 

КОМИССАР ИА ЗОММЕр" 
вка 38" 

"Ночной полет" 


ерра - НТВ 
Хрилактика оборудования ло 17.00 
200, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
_ 12.20 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 
18.40. "Впрок" 
18.55 "СНН" 
19.15 "Браво!" 
19.40 "Криминал" 
20.35 "Герой дня" 
2055 Х/ф "ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА" 
22.35 "Итого" с В.Шендеровичем 
2345 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
0407 "Сегоднячко" 
120 "Сегодня в полночь! 


ТНТ 
10.00, 18:00 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00; 20:00 "Из жизни женщины" 
11.30, 20,30 Сериал "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА" 
12,30 Сериал "СИКВЕСТ" 
14.30 "Ворованный воздух" 
15.00 М/ф "Приключения малыша Гиппопо", 
"Приключения Жирафки", "Про бегемота по 
имени Ну-и-Пусть" 
15.30 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 
16:30 Сериал "ЛОМ УИМЗИ" 
17:00_М/ф "Мышь с корабля "Мейфлаузр" 
18:00 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
19,30, 1.40` "Момент истины" 
21,30 "Суперхоккей. Неделя НХЛ" 
22,30 Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЕ СТРАНИЦЫ ИЗ 
ЖИЗНИ РАЗВЕДЧИКА" 
0,25 "Музыкальный антракт" 
0,35 "Глобальные новости" 
040 Сериал "КОШМАРЫ ФРЕЛДИ" 


А 


) "ИСТОРИЯ СИНЬХУА 

И "Волшебное лекарство" 

035 "Петровка, 38". 
Комильфо" 


З (П б 
315 Деловая Москва" 
1980 (9) "Четьи Минеи" 

19950 (Н) "Мир животных! 

2055 "Вечерние новости" 

21.30 "Лицом к городу" 

22.25 Брейн-ринг. 

2345 "Пресс-экспресс" 
000 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
110 "Времечко", Ночной полет" 


Терра - НТВ 

7,30, 18,55 БР 

7.40 "Браво!" 

800, 8,30, 9100, 9,30, 10.00 "Сегодня" 

810, 9/15 Спорт 

8/20 Градусник! 

8.25, 9,45, 040 "Сегоднячко" 

835 М/ф "Бабушка удава" 

8.45 "Карданный вал" 

8,50, 1840 "Впрок" 

9.25, 11.40, 19.40 "Криминал" 

9.35 "Большие деньги" 
10107 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ:БИЧ" 
11.00, 13,00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 
11.15 "Герой дня без галстука" 
12.05 "Своя игра" 
12.30 Дот-шоу "Я и моя собака" 
1330 Х/ф "УГРЮМ:РЕКА", 5 с 
15.30, 23,45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
16,20 "Сегоднячко". "Красная стрела" 
17.25 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 
19.15 "Люди и деньги" 
20,35 "Герой дня" 
20.55 Х/ф "ОДИНОКИЙ ИГРОК" 
22.40 "Куклы" 

1.20 "Сегодня в полночь" 


ТНТ 

10,00, 18.00 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 

11:00, 20:00 "Из жизни женщины" Е е 

11.30, 20,30 Сериал "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА" 
12.302 Х/ф "НЕИЗВЕСТНЫЕ СТРАНИЦЫ ИЗ ЖИЗНИ 
РАЗВЕДЧИКА" 
1415 М/ф "Непоседа, Мякиш и Нетак" 
14.30 "Момент истины" 
15.007 М/ф/"Про мышонка, который хотел стать 
сильным", "Про поросенка, который умел играть в 
шашки", "Про полосатого слоненка" 

15.30 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 
16,30 Сериал "ДОМ УИМЗИ" 
17.00 М/ф "Красный барон" 
18:00 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 

19,30, 2.05 "Национальный интерес" 
21,30 "Вечер юмора" 8 
2230 Х/ф НЕАПОЛИТАНСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 
0:507 "Музыкальный антракт" 

1:007 "Глобальные новости" 

105 Сериал "КОШМАРЫ ФРЕДДИ" 


1.90. М/С "Ох, уж эти детки" | 

18.00 Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
19005 Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
2000. Сернал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
20.30 Сериал "АЛЬФ" 

21.00 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 

22.00 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 

2300. Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК” 
0,05 Сериал "ПУТЕШЕСТВИЯ В 

ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ" 


ТВ-Цент 

6,55, 8.15 а Р 

7.55, 20,30, 23,25 (Н) "День" 

10:30, 19.35 (Н]"ТВ-пассаж" 

10195, 19:40. (Н) "Телеаптека" 

10.40, 20:20 (Н) "Телефон - 08" 
10.45, 17.20 [Н) "Гороскоп" 
10,50 (Н) "Четьи Минеи" 
10,55, 12.55, 14,55, 16,55, 18,55, 2:00 Новости 
11.00. "Осторожно, дети" 
11.15 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС" 
12.05, 18:15 "Оставайтесь с нами" 
12.25 Д/с "Исчезающий мир" 
13:00_ Х/ф "Я ЗНАЮ, ПОЧЕМУ ПОЕТ ПТИЦА В 
КЛЕТКЕ" 
14.40, 0,55 "Петровка, 38" 
15.15 "История болезни" 
15.30 "Мото-Гран-при" 
16.00 "Лицом к городу“ 

(9) "Скрытой камерой" 

(Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
Ситком "Шоу Косби” 

"Деловая Москва" 

(Н) "Мир животных" 

(Н) "Красный свет" 

Вечерние новости 
Х/ф "ВОСХОД, КРАСНОГО СОЛНЦА" 
"Пресс-экспресс" 
Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
"Времечко, Ночной полет" 


Терра - НТВ 
7.25, 18,55 СН 

7.35, "Галерея звезд" 

8.00, 8.30, 9.00, 9,30, 10:00 "Сегодня" 

8.10, 9.15 "Спорт" 

8.202 "Градусник" 

8.25, 9.45, 0,40} "Сегоднячко" 

835 М/ф "Про Фому и про/Ерему" 

8:45 "Карданный вал" 

8,50, 18.40 "Впрок" 

9.25, 19,40 "Криминал" 

9,35 "Большие деньги" д 

010. Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 


<] 
== 


55 
ты 
аз 


то 
05 = < 
я 

еее 


100, 13.00, 15.00, 17.00, 20,00, 23.00 "Сегодня" 
115 Х/ф "ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГОРОДА" 
240 "Среда" 

13.25 Х/ф"ЮГ" 

5.30, 23.45 Сериал ДЕТЕКТИВ НЭШ 


БРИДЖЕС 


16.15 "Пойми меня" 
16457 М/ф "Как котенку построили дом" 


17.30 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 


2 е т я 
ИНДЕКС 52396, 52397 (для организаций) то и 
оимость подписки, включая «Волжская заря» - это 21.00 Х/ф "ЛОХ-НЕСС" 
альные выпуски «Вечерняя ® откровенный разговор с чи- 1205 "Сегодня в полночь" 
а», «Самарская неделя», - тателем; 
® защита малоимущих граждан; тит 
стников войны, инвалидов ө пропаганда здорового образа 


пп, по сл с детства и жизни, нравственных и духовных 

тных семей - 45 руб. до ценностей; 

одписки. Ф самые различные справки по 
юриспруденции, домоводству, са- 

доводству и огородничеству; 

ө телепрограммы. 


10,00, 18.00 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 

11.00, 20,00 "Из жизни женщины" 

11.30, 20:30. Сериал "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА" 

12:80 Х/ф "КОНЕК-ГОРБУНОК" 

13.50 М/ф "Страна Считалия!, "Путаница", 
И "Кто получит ананас?" 

14:80" "Национальный интерес" 

15:00 М/ф "Сказка о карасях, зайце и бубликах", 


"Сказка о царевиче и трех лекарях", "Сказка о 
яблоне" 


15:30; Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 

16,30 Сои "ДОМ УИМЗИ" 

17.00_ М/ф "Уилли Мейс и малышка Эй-Хей" 
18:00 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
19/30, 1.40. "Момент истины" 
21:30 уусна, 

22.30 Х/ф" ЕВОЖНЫЙ РЕЙС №77" 
025 "Музыкальный антракт” 

0,35 "Глобальные новости" 

040 Сериал "КОШМАРЫ ФРЕДДИ“ 


подписчик «Волжской 
жет дать в газете два 
гных объявления. 


72 924 РР с “Г «о ми 
7 А 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
выходит 4 
РАЗА 


В МЕСЯЦ. 


Отдельная 
подписка 


Индекс 31013 


[ СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
5 ВЫПУСК 
выходит 


о 


1040; 1720, 20.20 (НТ 
10:45, 19.0 (Н) "Гороско 
10.50 (Н) "Остановись м 


11.00 (Н) "Красный св 
11.15 Сериал °Д 
12.05, 18.15 "Оставайтесь 
12,20 Д/с "Исчезающий 
13.00 Х/Ф ДЕВУШКА 
14.40, 0,55 "Петровка, 38" 3 
15,15 "Комильфо" Ч 
1530 “Хроно? 
16.00. "Мои друзвя“ 3 
16.15 "Футбол в диалогах" — 
17.00. (Н) "Скрытой камерой 
17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КАКА" 
18.25 Ситком "Шоу Косби и 
19:15 "Деловая Москва" 

19,30 (Н) "Четьи Минеи“ 

19:55 [Н) "Мир животных" 
20,55 "Вечерние новости" 

21.30 Х/ф "ГРЯЗНАЯ ИГРА" 
23.45 "Пресс-экспресс" 

0.00 Сериал "СКУЛЬТТОРЩА" 
1.10 "Времечко. Ночной полет" 


терра - НТВ 


ч 


7.30, 18,55 "С 

7.45 "Неофициальные новости" 

8.00, 8.30, 9.00, 9,30, 10:00 "Сегодня" 
8.10, 9.15 Спорт 

8.20 "Градусник" 

8.25, 9.45, 0.40 "Сегоднячко" 

835 М/ф "Как лечить удава" 

8.45 "Карданный вал" 

8.50, 18.40 "Впрок" 

9.25, 19.40 "Криминал" 

9.35. "Большие деньги" 

10.10 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 

11.00, 13.00, 15.00, 20:00, 23:00 "бегодня" 
11.15 Х/ф "ДЕВУШКА БЕЗ АМЕСА" 
12.45 М/ф "Бабочка? 

13.30 Х/ф "УГРЮМ-РЕКА бз 


15.30, 23,45 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС” 
16.20 "Сегоднячко", "Красная арехах 

17.20 Сериал” ГОСУЛАРСТЕЕ АЯ ГРАНИЦА" 
19.15 "Какие люли!" 

20,40 "Герой дня" | 

21.00 Х/ф "МАФИЯ БЕССМЕЙНА» 

22.40 "Профессия - репортер" 


1.20 "Сегодня в полночь" 


10.00, 18.00 Сериал "В 
11.00, 20.00 "Из жизни 
11.30, 20.30 Сериал "ЧИ. 
УБИЙСТВА" и 
т Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ 

14:15 М/ф "Кто в х 
14.30 м 
15,00 М/ф "Золотая 


он - 08" 


венье..." 
, 2.00 Новости 


си 


и ЕЕ 
ВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 


ТВ-Центр 
095, 015 "Навигатор" 
155, 008019335 (Н) "День" 
10.30, 19.30 (Н) "ТВ-пассаж" 
10,35, 19.35 (Н) "Телеаптека" 
10.40, 20.05 (9) "Телефон - 08" 
10.45, 17,20 (Н) "Гороскоп" 
19,50 (Н) "Четьи Минеи" 
10,55, 12,55, 14.55, 16,55, 18.55 Новости 
11.00 "Страна советов" 
115 Сериал "ДЕТЕКТИВ ЗАРРАС" 
12.05, 1815 "Оставайтесь с нами" 
12,20 Мс "История цирка" 
13:00 Х/ф "НАРОД ПРОТИВ РОК-Н:РОЛЛА" 
14,25 "Расти, малыш" 
14.40, 1.15 "Петровка, 38" 
15.30 "Интернет-кафе" 
15.55 "Галерея Б.Ноткина" 
16.25 "Пестрая лента" 
17.00 (Н) "Скрытой камерой" 
17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
18.25 Ситком, "Шоу Косби" 
19,15 "Деловая Москва" 
19.40 (Н) "Мир животных" 
2010 (Н) "Время любви" 
20.55 Вечерние новости 
21,30 Х/ф "МОЯ ЖИЗНЬ" 
2845 "Пресс-экспресс" 
1,25 "Премьерные новости" 
1,35 Х/ф "ПОЛНОЕ ЗАТМЕНИЕ" 


Терра - НТВ 
7.25, 18,55 "СНН" 
935 "Галерея звезд" 
8.00, 8,30, 9:00, 9.30, 10.00 "Сегодня" 
8.10, 9.15 Спорт 
8.20 "Градусник" 
8.25, 9.45 "Сегоднячко" 
835 М/ф "Куда идет слоненок" 
8.45 "Карданный вал" 
8.50, 18.40 "Впрок" 
9.25, 19.40 "Криминал" 
9,35 "Большие деньги" Л 
10.10 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 
11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 23,00 "Сегодня" 
1115 Х/ф "МАФИЯ БЕССМЕРТНА" 
12.45 М/ф "Куплю привидение" 
13.30 Х/ф "УГРЮМ-РЕКА". 7 ч 
| 1580 Сериал "ЛЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 
1620 "Сегоднячко". "Красная стрела" 
1725 Сериал "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА" 
1915 "Какие люди!" 
20.40 "Герой дня" 
21.00 Х/ф"ПРОЕКТ "А".2ф 
2345 Ас "Криминальная Россия". "Особенности 
национальной разборки". 2 
0:15 Х/ф “ХЭЛЛОУИН-2' 
200 "Футбольный клуб" 


тнт 
10,00, 18,30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11:00, 20.00 "Из жизни женщины" | 
11.30, 20.30. Сериал "ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА" у 
12:30 Х/ф "БУДЬ ЗДОРОВ, ДОРОГОЙ!" 
18.55 М/ф "Мышонок, который хотел быть 
похожим на человека", "Музыкальные сказки", 
“Старики Петух" 
1430. "Национальный интерес" 
15.00) М/ф "Почему у. елочки колючие иголочки", 
"Почему у летуха короткие штаны", "Пирог со 
смеяникой" 
15.30 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 
16.20 Сериал "АОМ УИМЗИ" 
00 М/с "Уилли Макбин и его чудо-машина" 
00 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 


волга-1В - 
10.30, 16.00 М/с "Приключения Роки, Вульвинкля 
них друзей" 
1.007 Х/ф "ПИРАТЫ ИЗ ПЕНЗАСА" 
13.30, 19.30’ Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 
14009 Сериал "КОМАНДА "А" 
1900 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
ии и 3 г Ж эти детки" 
| { НИК, ПОСЛЕ р 
о и на СТС Е’ 
| ериал "РЫЦАРИ ПРАВ " 
21.00 ки АЫ) р 
21.30 Шоу-бизнес 
22.00 Х/ф "ДЕНЬ ШАКАЛА" 


ТВ-Цент 

9,20 "Мир а Р 
9745-19207 (Н) "Гороскоп" 

9.50, 19.15 (Н) "Телефон - 08" 
10.007 (Н) "День" 
10,20 Сериал “ЛИК ТОРПИН" 
10,45 "Витамин роста" 
11:90) М/с "Корова и цыпленок“ 
11,55 "Оставайтесь с нами" 
12.05 "Архитектурная галерея" 
12.25 "Время любви" 
12.40. (Н) "Остановись, мгновенье" 
12.45 "Подумаем вместе" 

18.105 Х/ф "СИЛАЧ САНТА-КЛАУС" 

14.55 Новости 

15.15 "Футбол в диалогах" 

15.55 (Н) "Вокруг света" 

16,20 (Н) "Презент" 

16.40 (Н) "Компьютер-Про" 

16,55 Х/ф "ПИРАТЫ ТИХОГО ОКЕАНА". 1, 2с 
1930; (Н) "На пяти пальцах" 

20:00. Сериал "МАКГАИВЕР" 

20:55 "Вечерние новости" 

2130 Х/ф "ДВОЙНОЙ ЗАХВАТ". 1, 2с 

(0,50; "Словои дело" 

1.207 "Поздний ужин" 

1.30. "Базар" Е 

2.00 Х/ф"ХИЩНЫЙ ОГОНЬ" 


Терра - НТВ 
9,00, 11.00, 13.00, 17:00, 20.00, 23.007 "Сегодня" 
915 Х/ф"УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ" 
10,40 "Фитиль" 
11.15 "Криминал" 
1140 "Впрок" 
11.55 (Сериал "МИГО - ИНОПЛАНЕТЯНИН" 
12.25 "Пойми меня" 
13.15 "Профессия - репортер" 
13,30 "Своя игра" 
14:00’ Х/ф "СИЛЬВА". 1, 2с 
16.30 Программа М.Таратуты Н 
17.15 Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
18:10 "Суд идет" 
19:00 "Потребительские университеты" 
19,10 "Неофициальные новости" 
19,30 "Герой дня без галстука“ 
2040 Х/ф "КАК БУМЕРАНГ" 
22,30 "Итого" с В. Шендеровичем 
2345 Х/ф "ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНОВНОСТИ" 
1:55) "Про это" 
2.40 "Футбольный клуб" представляет чемпионат 
России, 8-й тур 


тнт 

9,00, 15.30 "Хрустальный лабиринт" у 
10.00, 20,30 Сериал "ПРИКОСНОВЕНИЕ АНГЕЛА" 
11100 М/с "Детская власть" 

11.30’ Сериал "МОЙ ЛЮБИМЕЦИ Я" 

12.00 Х/ф "ПОСТОРОННИМ ВХОД РАЗРЕШЕН" 
13,25 М/ф "Тяви Гав", "Странная птица", "Мы за 
солнышком идем" 

1400 "Открытые небеса" 

15.00 "Пытливые умы" 

16:30. "Европейская футбольная неделя" 

18,00, 3:30 "Ужасный мир Пенна и Теллера" 

18.30 Сериал "СИКВЕСТ" 

19.30 М/ф для взрослых "Короткие истории", 
"Каменный век", "Как казаки соль покупали" 
20:00 "Суета вокруг рояля" 

21,30 "Однажды вечером” 
22.30 Сериал "ЗА ЧЕРТОЙ ОПАСНОСТИ" 
23,30 "Глобальные новости" 
23.35 Передача о кино "35 мм" 

0,05 Х/ф"ШОУ ТЕРЛЗ" 

230 "Встреча с." Валерий Леонтьев 


1 А 1:00“ Шоубизнес 

„30 "Стильные штучки“ 
16.45, 1900 Музыка на СТС 

1500 Х/ф "ОТЕЛЬ "ПАЦИФИК” 

2000. Сериал "ПРАВОСУДИЕ ПО СВИФТУ" 
21:00: Сериал "АЛЬФ" 

22:00 Х/ф "ДАЛЕКАЯ СТРАНА" 


ТВ-Цент 

9,50, 18,25 (Н) В р 
955, 18.30 (Н) "Телефон - 08" 

10.05 [Н} "Компьютер-Про" 

10.20. Сериал "ДИК ТОРПИН" ЫГ 
10:45 "Витамин роста" , ч 
11.30. М/с "Корова и цыпленок" 
11.55, 21.35 "Оставайтесь с нами" 
12,05 "Квадратные метры" 

1220 М/с "Русалочка" 

12.50 (Н) "На пяти пальцах" 
13,20 Х/ф "СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ" 
14.55, 19,05 Новости 

15.10. "По куплету всему свету" 
16.00 "Разговор по существу" 
16.30. "Московский шлягер" 
16.50. Д/ф "Вижу с закрытыми глазами, или Ключ 
к сверхсознанию" 

17.40’ (Н) "Вокруг света" 

18.05 (Н) "Презент" 

18.35 "Переписывая набело" 

19.15 Х/ф "ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕТЕНЗИЙ НЕ 
ИМЕЮТ" 
20.55 "Особая папка" 
21.50 Х/ф "БАРХАНОВ ИЕГО 
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ" 

0.00 "День" седьмой 

0.40’ Сериал "ПРАКТИКА" 

1.30 "Ночное рандеву" 

2.10 Постскриптум 


Терра - НТВ 

9.00, 11.00, 13.00, 17.00 "Сегодня" 

9.15 Х/ф "БЕСПРИЛАННИЦА" 
10.40 "Фитиль" с 
11.15 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ШАНС" 
13.25 "Лига чемпионов" 
13.40) "Из России с Любимовым" 
13,55 "Галерея звезд" : 
14.25 Х/ф "НАЧАЛО" 
16.05 "Арина" 
1730. "Профессия - репортер" А 
17.45 Сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
18.35 "Неизвестная война" 

19,30 "Итоги, Предисловие" 
20.05 Х/ф "ЗАХВАТ-2; ТЕРРИТОРИЯ ТЬМЫ" 
22.00 "Итоги" 

23.05 "Куклы" 

23.20 Сериал "СОЛААТЫ УДАЧИ" 

0.15 "Итоги, Ночной разговор" 

0.45 Х/ф "МЕЧТЫ В АРИЗОНЕ 


ТНТ 
9.00, 15.30 "Хрустальный лабиринт" 
10:00, 20.30 Сериал "ПРИКОСНОВЕНИЕ АНГЕЛА" 
11:00. М/с "Детская власть" 
11,30 Сериал "МОЙ ЛЮБИМЕЦИ Я" 
12.00 Х/ф "ЧЕЛОВЕК, КОТОРОМУ ВЕЗЛО" 
13.35 М/ф "Кенгуру", "Шакаленок и верблюд" 
1400 "Открытые небеса" 
15.00 "Кино, кино, кино" 
16:30. "Суперхоккей. Неделя НХЛ" 
17.30 "Футбольный клуб" 
18.00, 1.35 "Ужасный мир Пенна и Теллера" 
18.30 Сериал "СИКВЕСТ" 
19.30. М/ф для взрослых "Лесная песнь", 
"Находка" 
20.00 "Стриж и другие..." 
21.30 "Встреча с..." Ирина Понаровская 
22.30 Х/ф "ИНТУИЦИЯ" 
23,30 "Однажды вечером" 
0,30 Кабаре "Звездная вечеринка" 
1.30 "Глобальные новости" : 
1,35 "Ужасный мир Пенна м Телера“ 


ных телекомпаний. _ 
Полоса подготовлена ‹ 


ВЫЗЫВАЛИ? 


Ведущая - 
Надежда ГРИНЕВА. 
Контактный телефон; 257-35-92. 


дять выписался, 
а проблемы остались 


В 1974 г. моя дочь вышла замуж за жителя Архангельс- 
ка, через два года они переехали ко мне в Тольятти и были 
прописаны постоянно в моей квартире. В 1978 году зять 
выписался, уехал и проживает в Архангельской области. 
Его брак с дочерью расторгнут в 1987 году. Но в отделе 
жилья Автозаводского района зятя включили в таблицу 
№ 2, якобы на основании решения Конституционного суда 
от 23 июня 1995 года. А зятю в жэке Ново-Двинска сказа- 
ли, что раз он выписан, то и заявление об отказе в прива- 
тизации жилья писать ему не надо. Несколько месяцев веду 
переписку = и ни с места. Без его заявления у меня БТИ не 


принимает документы. Ответьте, что мне делать. 
М.УТКИН. 


ТОЛЬЯТТИ. 


Прежде всего заметим, что 
Конституционный суд ни для 
вас, ни для других граждан 
препятствий в подобной ситу- 
ации не создавал. 

Приватизация жилья осу- 

ществляется на основании За- 
кона РФ «О приватизации жи- 
лищного фонда РФ» от 4 июля 
1991 т. с последующими изме- 
нениями, внесенными феде- 
ральными законами от 
23.12.92 т и 11.08.94 г. Со- 
гласно закону, право на при- 
ватизацию жилья принадле- 
жит всем проживающим (про- 
писанным) на этой площади, 
включая несовершеннолет- 
них. Это право распространя- 
ется и на лиц, временно вы- 
бывших, но забронировавших 
жилплощадь. . 

Если ваш зять выбыл (вы- 
писался) в 1978 г. и жилье не 
бронировал, то включать его 
в заявление на приватизацию 
нет никаких оснований. Если 
бронировал, то надо узнать, 
на какой срок и была ли про- 
длена бронь. Если бронь не 
`налагалась и зять выписан, 
| то вам необходимо обжало- 


вать действия органов, офор- 
мляющих приватизацию, в 
суде или в порядке подчинен- 
ности на предмет необосно- 
ванного внесения зятя в спи- 
сок проживающих (имеющих 
право на приватизацию). Если 
У. подразумеваемых вами дол- 
жностных лиц все-таки были 
те или иные основания ДлЯ 
внесения зятя в названный 
список, то можно подать в суд 
о признании его утратившим 
право пользования жилплоща- 
дью, руководствуясь ст.89 ЖК 
РСФСР. 

Если вам не известно точ- 
но место жительства бывшего 
родственника, то суд вправе 
рассмотреть дело и в его от- 
сутствие (ст. |112 у 
РСФСР). Дело может быть 
рассмотрено и при уклонении 
ответчика от явки при указа- 
нии вами его адреса. Для это- 
го вам необходимо заявить 
ходатайство о рассмотрении 
дела заочным производством в 
соответствии со ст. 213-1 ГИК 
РСФСР суд вправе вынести 
заочное решение. 

Валерьян ФИЛИППОВ. 


ВОПРОС – ОТВЕТ 


тикатом надо спешить 


СЫ 


Го том, что эти два года я действительно не работал. 
но ли такое требование? 


‚ ЯРОСЛАВЛЬ. 
С оглаено Инструкнии о по- 


Ф. МАСЛОВ, 


верхнем углу первой страни. 


СИТУАЦИЯ 
(завещанием — к 
частному нотариусу 


У нас в нотариальных 
конторах огромные р 
ди, более доступны чае 
ные нотариусы. Могут ли 
они оформить моё заве- 


ние? 
та С. ДОЛГОДВОРОВ. 


ЕКАТЕРИНБУРГ. 

Нотариальные действия, 
связанные с наследством, 
закон относит к сфере дея- 
тельности государственных 
нотариусов. (См. «Основы 
законодательства РФ о нота- 
риате» от 11.02.1993 года № 
4462-1). Если в территори- 
альном округе нет государ- 
ственной конторы, то У час- 
тного нотариуса должна 
быть особая лицензия. В 
ней указывается, что между 
ним и государственными 
органами заключен договор, 
согласно которому оформ- 
ленные документы на на- 
следное имущество в обяза- 
тельном порядке сдаются на 
хранение в сейфе этого го- 
сударственного органа. 

Договор может быть зак- 
лючен между отделом юс- 
тиции, нотариальной пала- 
тойи частным нотариусом 
У частного нотариуса, по- 
мимо лицензии, должна 
быть и личная печать с 
изображение Государ- 
ственного т уа РФ. указа- 
нием фамилии, инициалов, 
должности и места нахож- 
дения или наименования 


государственной нотари- 
альной конторы, штампы 
удостоверительных надпи- 
сей, личные бланки или 
бланки государственной 


нотариальной конторы. 


Управа 
на «новых русских» 


Беда в полном смысле 
свалилась на нашу голову. 
Этажом выше в нашем 
подъезде «новый русский» 
купил две квартиры и сде- 
лал перепланировку мест 
общего пользования. В ре- 
зультате нас регулярно 
стало заливать. Ни жало- 
бы, пи акты техника 
смотрителя не помогают. 


; ? 

Как быть В. ЖЕЛЕЗНОВ, 
ЕВСК. 

м ст. 239 Граж- 
данского кодекса Ф, если 
собственник квартиры пос- 
ле ваших многочисленных 
жалоб и предупреждений 
продолжает нарушать права 
и интересы соседей или без 

важительных ‘причин не 
(производит необхо | 
после причиненно ер- 
ба ремонту то суд по иску 
мест ного органа самоуправ- 
ления может принять реше- 
ние о продаже такого жило- | 
го помешения с пу. 


Р 


| лей «Трибуна» продолжает 


| тами, она 


Ведущий - | 
Михаил Дм 
Контактный телефон: 257-3 


5-15. 


Не ври же 


Перестав общныват 
вы избавитесь от мн‘ 


При всей невероятности МИРУЄТ 
этого заявления оно под- ческие | 
тверждается многочислен- г Е 
ными историями болезнейи какая пс 
исцелений весьма интерес- поможе 
ных личностей, которые уверить 
были пациентами психоло- порчу ил 
га-стрессолога, руководите- Ко не бех 
ля московского медицинс- может п 
кого центра «Зодиак-188 щины р: 
Тамары Владимировны ГУ- 
СЕВОИ. По просьбам читате- П 


беседы с ней. 


- Вот характерні 
рассказывает Там: 
ровна, - У меня ле 
спекулянт 


АИЙ 


Невероятн 
ения оно 
і 


ости 
под- 
многочисто ц 
ями болезнейи 
есьма интерес- 
стей, которые 
‘тами психоло- 
га, руководите- 
ого медицинс- 
? «Зодиак-18» 
1иммировны ГУ- 
осьбам читате- 
а» продолжает 


‚ СГлазил. Вы сами себя «попорти 


К оо 


Здоровый 
человек есть 
самое 


драгоценное 
произведение 
природы. 


Т. КАРЛЕЙЛЬ. 


мирует и провоцирует психи- 
ческие расстройства? 

Е Совершенно верно. И тут НИ- 
какая психологиче л 
поможет 


ся. Любой обманщик неизбежно 
заболевает. Вот характерный при- 
мер. Недавно ко мне пришел мо- 


‘ая защитане лодой человек, у которого отни- 


Пациентка пытается 


ма! ноги. За два года он побы- 
уверить себя, что на нее навели валв лучших клиниках, но ему не 
порчу или сглаз. А ведь это дале- помогли. Даже диагноз не смог- 
Коне безобидный самообман - он ли по Б 


Может привести ктому, что у 


щины разовьется! 


е нашей работы вы- 


мания пр ь: он испытывает лютую 
дования бу ко всем людям и считает 
Поэтому ; жалостнс ра законным средством,` Я 


шила ее фант 


ю: «Никто вас 


объяснила, что его паралич явля- 
ется прямым следствием этой не- 
нависти и лжи. Он со мной согла- 
сился и обещал исправиться 
иначе просто умрет. 

У меня уже были подобные 
случаи, ия з о совершенно точ- 
но: «неизлечимая» болезнь прой- 
дет без следа, если человек пере- 
станет обижать людей. Природа 
как бы ограничивает возможнос- 
ти злобствующего, чтобы он мень- 
ше причинял вреда окру. щим 

= Многие политики являют- 
сяпрофессиональными обман- 
щиками. Думают одно - гово- 
рят другое, делают третье... 

- Мне их искренне жаль. Они 
взвалили на себя колоссальную 
ответственность, от которой от- 
казалось бы огромное большин 
ство людей, Но нёсти ее у поли- 
тиков не хватает сил. Они пыта- 
ются облегчить ношу обманом. И 
тем самым только усугубляют 
свой проблемы - как психичес- 
кие, так и физические. 

- Каков механизм этого са- 
моуничтожения? 

- Наблюдая своих многочис- 
ленных пациентов, я пришла к 
выводу, что человеческий орга- 
низм не предназначен для злобы, 
зависти, лжи. Не для этого рожда- 
ется человек. 
А для чего? 


г | 


дюжинным здоровьем, 
ользуют его непра- 
(дуя свою душу, раз- 
‚ И однажды у 
ловека на- 


предаваться, природа вразумля- 
ет их болезнями и несчастьями. И 
еслиони ее не слушаются, она сти- 
рает их с лица земли, 

= Скептики могут вам возра- 
зить, чтовы призываете к иде- 


ВХ атласта лкин ват м лм 


Чтение журналов модс фо- 
тографиями худых манекен- 
шии может негативно отра- 
зиться на здоровье девушек, 
утверждают американские ме- 
ДИКИ В журнале «Педиат рия» 
Глядя на фотографии исто- 
щенных диетами моделей, де- 
вочки начинают переживать 
по поводу несовершенства 
своей фигуры, что может по- 
вредить их психике. 

Около половины читатель- 
ниц после таких просмотров 
испытывают желание поху- 
деть во что бы то ни стало, 
любыми средствами. Они ста- 
новятся легкой добычей со- 
мнительных фирм, которые 
«выкачивают» из своих паци- 
енток жир... вместе с содер- 


ния многих болезней, Белок или. 


желток, сбитые с соком подо- 
рожника и белены, составляли 
прекрасную мазь от ожогов. Яич- 
ная скорлупа, истолченная в по- 
рошок и выпитая с виноградным 


ит пгт ете оте та ттуу гуу ауу. 


жимым их кошельков. По- 
добные методы далеко не бе- 
зобидны ДлЯ здоровья. 

Узнав об этих медицинс- 
ких исследованиях, некото- 
рые женские журналы быст- 
ро  переориентировались. 
Они стали призывать полных 
женщин повышать свою фи- 
зическую активность - такое 
похудение полезно во всех 
отношениях. А чтобы юные 
читательницы не зациклива- 
лись на истощенных моде- 
лях, рядом с ними стали пе- 
чатать фотографии пышных 
женщин, которые не стесня: 
ются своей полноты и, кст 
ти, прекрасно себя г 


Ра 


ют, 


Ма медленном ог 
но перемешизали ех 
тем, положив эту массу 


ный холщовый мешочек, въ 


кимати масла Яя! 


в 597 Характерный сл 
Фаёкалыњаьт лаа з } 
ВМА. - у меня лечится бывша 
11ка. БИ все время пр 
кривить душой, обм 


Рецепт ю 
императоров 


Ванны И компрессы 9: (6 
делать из... морских вода 
лей. Между прочим, это древ- 
нее лекарство китайских и 
японских императоров д 
держалось в большом сек 
И только в средние века т 
ле того, как в Мукденс 
провинции появилось множе- 
ство больных, страдающих 
«зобом», правитель Канси со- 
изволил своим указом от- 
крыть секрет: надо съедать 
побольше водорослей и ку- 
паться в бочках с настоем 
морских трав. р 

Сегодня это средств 

`няли на вооружение многие 
томеопатические и фитотера- 
певтические ассоциации стра- 
‘ны, И очень удачно, ас- 
пению, например, ванна из 
| обычной ламинарии сн 
`более эффективно, чем любой 
минеральный раствор и самые 
ейшие фармакологи 
аты. Это и понят 
кА 


С ри- 


Ужіхипые. 


_ Но они 


Тайски 


=: 

ЕЕ е МИЯ 
О аа Д 
» тем, что полгода обманывали 
людей», 


= Многие сейчас стараются 


 Урватьу окружающих. Но я бы 


не сказал, что все хапуги такие 


ла 


ВИЛЬНО, Насилуя свою душу, раз- 
рушают и тело, И однажды у 
внешне здорового человека на- 
ступает гипертонический криз, 

= Вы хотите сказать, что об- 
ман - причина гипертонии? 

- У нее более общая причина - 
нерешенные эмоциональные про- 
блемы, Обман - одна из них. Че- 
ловек пытается себя убедить, что 
честно жить вредно, заглушая го- 
лос собственной совести. На 
борьбу с ней уходит много жиз 
ненной энергии, и на здоровье ее 
уже не хватает. 

- Но говорят, что бывают 
«оптимальные грешники», ко- 
торые обманывают без зазре- 
ния совести, не травмируют 
душу и остаются здоровыми... 

- Это тоже самообман, кото- 
рый рано или поздно раскрывает- 


РЕКОМЕНДУЕМ 
Х 


ного высушивания носят. Не- 
рвозность у детей и взрослых. 
как сообщают санкт-петербур- 
тские гомеопаты, такой метод 
снимает очень быстро 

Есть еще один безотказный 
рецепт - прием сухой морской 
капусты. Она слывет самым до- 
ступным и эффективным спосо- 
бом омолаживания и снижения 
веса. Через полчаса после еды 
необходимо съедать чайную 
ложку порошка водорослей, за- 
пив ее теплой кипяченой водой. 

Для женщин, которые хотят 
дольше сохранить красоту, вра- 
чи рекомендуют рецепт, извес- 
тный еще со времен легендар- 
ного Цезаря. Римские модницы 
употребляли водный экстракт 
морских водорослей как самое 
действенное косметическое 
средство, омолаживающее кожу 
даже тогда, когда все остальное 
не помогало, 

Специалисты, которые про- 
веряли это средство, утвержда- 
ют, что экстракт полностью ре- 
генерирует кожу, возврашает 
эластичность, гладкость и бар- 
хатистость. А требуется всего 
ничего - регулярно делать по- 
лучасовые маски и компрессы 
с благотворным настоем, Вот и 


_ не верь после этого, что Афро- 


ита не вышла из пены морской 
дах водорослей. 


Александр КАПКОВ, 


если.бы люди ро 


ользуют его р 


аа. 
~ Каков механизм это 

го са- 
моуничтожения? 8 


многочис- 
ленных пациентов, я пришла к 


овеческий орга- 
начен для злобы, 


ется человек. 
- А для чего? 
- Чтобы пройти путь совершен- 


<твования духа, души и тела, Че- 
ловечество давно бы „исчезло, 


ждались для дег. 
А Е 


И 


Готовьте целебные яйца 
о 


_ А. вот хорош 
болезней кожи. ЯЙ 


С ой 


2 И: м 
лезнями и нес : 
если они еене слушаются, она сти. 
рает их слица земли. 

- Скептики могут вам возра- 
зить, что вы призываете к иде- 
алу недостижимому в реаль- 
ной жизни. $ 

- Кто хочет быть здоровым и 
счастливым, тот достигает. Это 
удалось многим моим пациентам. 

Так что мой вам совет: напря- 
гайтесь, совершенствуйте себя, 
постарайтесь стать полезными 
как можно большему количеству 
людей, Их благодарные мысли и 
чувства помогут вам избавиться 
от болезней, обеспечат успех на 
работе и мир в семье, дадут 
ощущение радости и смысла 
жизни. 

Остаются больными только ду- 
шевно ленивые. 

Беседу вел Михаил ДМИТРУК. 


рожника 
прекрасну 
ная скор; 


канве. Скор. 
только что вылупи 
истолченная и сме 
ном, разрушала камни в почках. 


С вишнями артрит не страшен 


А российские НО 
ли уже давно о - ве 
сок вишни способству 5 
сасыванию солей при ае 
те и подагре и являете р: 
красным профилактиче = 
средством против босаса 
этих хронических забол ) 


ний. 


Всего 20 кислых вишен в 
день могут избавить вас от боли 
при артрите или подагре. Иссле- 
дователи из университета игга- 
та Мичиган доказали, что содер- 
жащисся в этих ягодах вещества 
бывают эффективнее аспирина 
при лечении воспалительных 
процессов, сопутствующих 


В. 
этим заболеваниям. Дмитрий МИХАЙЛО! 


Приглашаем на отдых в туркомплекс 
«Черно.мореи» 


«СЧ ериолад.ре > - это уютные двухэтажные коттеджи с 


отдельными Овух- и трехиестнылии номераии со всеми удобствалии. 


«(орното ре (‚> - это прекрасный плаж Вісалой южной точке 


российского черноморья и море 8 0вух шагах от коттеджа. 


< Ч, орного ре >> - это столовая, В которой потчцют экологически 


чистьслие продукичалаи, широкий выбор блюд. “Позавуракать, 


отобедать и поужинать можно по талонам не только в столовой, 


но и 8 кафе и ресторанах, расположенных на территории коллилекса. 


В «(Цор ПОО Ф а к услугам отдыхающих - полный набор 


сочинских экскурсий, конный прокат, прокат абтолоба лей 


бодных мотоциклов, велосипедов и лыж. 4 


Обучение верховой езде, прогулка накатере по морю, 


орская рыбалка. 


Открытие сезона - 1 мая. 
Цена одного дная проживания в туркоаплхексе 


ё мае, октябре - 180 рублей, включая питание 


Р 
№! 


Рополнительное место дач детей до 12 лет 6 номере _ 
с родителяляи - 60 рублей 6 сутки (с патанае), 
дла детей до 5 лет - проживание бесплатно. 
Сроки обслуживания - не ограничены, | 
Принимаются заявки от организаций и м 


В июне, сентябре - 230 рублей. 


увольнения с предприятия я не работал два года: 
мог найти подходящее место. 


М За это время поте- 
свою трудовую книэску. Обратился за дубликатом в 
коров прсонр Я Я () е. 


верхнем углу первой страницы. 
Проблем не возникает, если с 
момента увольнения и получе- 
ния книжки до ее утери прошло 
немного времени. Но в вашем 
случае, по прошествии двух лет, 
администрация предприятия 
должна быть уверена, что не 
превысит свои полномочия, вы- 
давая дубликат. Потому и требо- 
вание ее правомерно. 


Контракт 


Наше стройуправление 
реорганизовалось и принад- 
лежит теперь другой фирме. 


рявшего трудовую книжку ад- 
министрация выдает ему дру- 
гую или вкладыш к ней с над- 
писью «Дубликат» в правом 


ливает, что фактическое допу- 
щение к работе считается зак- 
лючением трудового договора, 


отребовали доку- 
0 не рабо ; 


и интересы соседей или без 
уважительных ‘причин не 

производит ‘необходимый’ 
А " Ог 


е такого жил 
го помещения с публичных 
торгов. А затем выплатить 
собственнику вырученные 
от продажи средства, за вы- 
четом расходов на исполне- 
ние судебного решения. Вот 
почему в вашем случае це- 
лесообразно обратиться в 
суд с иском о взыскании 
причиненного ущерба. 


ВЫ ПРОСИЛИ РАЗЪЯСНИТЬ 


ДЛЯ «ДОЛЬЩИКа» 


рацию заключать с работника- 
ми новые трудовые договора. 
В определении трудового 


ОЕ за 1А 
ле ваших многочисленных 
жалоб и предупреждений 
продолжает нарушать права 


о- 


- Вот харак 
рассказывает Та! 
ровна. - У менял 
спекулянтка. Ей в 
ходится кривить , 


нывая клие 
Бас 


провела два сеанса, и страх 
чез... Но осталась причина. © 
порождающая. И вполне 326 
номерно, что эта дама опять (Ч 
явилась в моем кабинете © № 
вым грузом проблем. 

«У меня физическое ощУ! 
ние, - сказала онаво время ПО 
леднего визита, - чтолна голо 
положили бетонную плиту: © 
придавила мои мысли. Я Нах 
жусь в состоянии отупения»:- | 

- Вы имеете в виду, что 9 
ловек не рассчитан на само д 
обман? Пытаясь кривить Д} 
шой, он тем самым ее трава 


Новый директор сказал, что 


независимо от того, был ли 
с0 всеми рабочими-«дольщи- прием на работу оформлен над- 
ками» он будет заключать лежащим образом или нет, Та- 
новые трудовые контракты. ким образом. все работающие 
А кто не хочет - будет уво- считаются заключившими тру- 


лен. Правильно ли это? 


Н. ФЕДОТОВ. 
РОСТОВ-на-ДОоНУ. 


Директор либо невнима- 
тельно прочитал действующий 
КЗоТ, либо неверно его истол- 
ковал. Трудовой 
договор (кон- 


довые договора (контракты) 

И в вашем случае закон вов- 
се не обязывает администра- 
цию заключить новые трудовые 
контракты со всеми работаю- 
щими. Даже при передаче пред- 
приятия из подчинения одного 


договора мы подчеркнули, что 
условия труда могут изменять- 
ся и по соглашению сторон. 
Правда, ст. 25 КЗоТ оговари- 
вает, что об изменении условий 
груда (система и размеры оп- 
латы труда, льготы, режим ра- 
боты, установление или отме- 
на неполного рабочего време- 
ни, совмещение профессий, 
изменение разрядов и наиме- 
нования должностей и т.п. ра- 


Рецепт кита 
император 


Ванны и компрессы мож 
делать из... морских водор 
лей. Между прочим, это др@ 
нее лекарство китайски» 


д, тракт) - это со- 
глашение между 
работником и 
работодателем, 
независимо от 
формы соб- 
ственности 
предприятия. 
Работник (кото- 
рым, к слову 
сказать, может 
быть и акционер 
ЗАО, и участник 
ООО - общества 
с ограниченной 
Д ответственнос- 

тью, дольщик, 
‚как вытоворите) 
| обязуется вы- 

полнять работу 


РА 


7, ПОРИ 
а Бер 


Я 
; 
И 


японских императоров дой сни! 

держалось в большом секре Е 

И только в средние века. п@& реце 

Д2 ле того, как в Мукденсв8й кап) 
А провинции появилось } - стуг 
ство больных, стра х бом 

< «зобом», правитель К ° вес: 

ау ч, изволил своим указом нео! 


У 


крыть секрет: надо съед 
побольше водорослей и 
паться в оочках с настф 
морских трав. 
Сегодня это средство п 
няли на вооружение мно 
гомеопатические и фитоте 
певтические ассоциации с 
ны. И очень удачно. Невр 
тению, например, ванна 
обычной ламинарии снимай 
более эффективно. чем люб 


ИЯ 


ПАА, 


== 


органа другому действие трудо- 
вых договоров не прекращает- 
ся. При смене собственника 
- предприятия, а также при его 
р низации (слиянии, при- 
инении, разделении, пре- 
овании) трудовые отно- 
сия а 


ботник должен быть поставлен 
в известность не позднее, чем 
за два месяца, Но это вовсе не 
означаст, что должен быть зак- 
лючен новый трудовой кон- 
тракт. Только в том случае, 
ые усло- 
быть со- 


минеральный раствор и саў 
новейшие фармакологичес 
препараты. Это и понятно 
скольку в экстракт водорофё 
входит не простой йод, а 
органические легко усве 
мые соединения. Микро; 
менты и витамины в смей 
природными пектинами та 
усиливают р 1 Ў 
ствие даров мо 

Экстрактом 


Юю Ш 


ОРТ 
1600, 19.00 Новости 
1615 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
1045 М/ф "Приключение на даче" 
16.50 "Звездный час" 
17.30 "До шестнадцати и старше" 
18.00 Сернал “ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
1915 "Угадай мелодию" 
19.45 "Здесь и сейчас" 
20.10 "Мы" 
20,55 Сериал "ОДИССЕЯ" 
21,45 "Спокойной ночи, малыши!" 
22.00 "Время" 
2245 Сериал "ГОРЕЦЗУ" 
23.40 "Взгляд" 
0.25 "Однако" 
040 Х/ф “АСФАЛЬТОВЫЕ ДЖУНГЛИ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 
. Профилактика оборудования 
: [7.00 Д/ф “Стать королевой" 
17.15 "Музыка, музыка..." 
17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
18:00, 21.00, 1.25 "Вести" 
18,30 (С) Мульти-пульти 
1840 (С) "Филармонические вечера" 
19,05 (С) "Что, где, почем?" 
1910 (С) “Символ веры" 
19,20 (С) "Самарская коллекция" 
19807 (С) "Новости губернии" 
19.50 (С) "Житейские истории" 
20,00 (С) “Авто о'кей" 
20,15 (С) “Отражения” 
20,45 (С) Прогноз погоды 
21.40 "Подробности" 
21.55 “Любовь с первого взгляда" 
2230 Х/ф "ЛИМИТА" 
0.05 “Акуна Матата" 
1.10 “Дежурная часть" 
2.00 "Магазин на диване" 


Волга-ТВ - СТС 
17.00_М/с “Утиные истории" 
17,30 М/с "Ох, уж эти детки" 
18.00: Сериал “ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" ' 
19:00 Сериал “КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
20.00 Сериал "НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 
20.30 Сериал "АЛЬФ" 
2100 Сериал “БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 
2200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
(23.00 Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ 
НРАВОВ" 
000 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 


,"ТВ-пассаж" 


7 


ОРТ 
7.00 Телеканал “Доброе утро" 
10,00, 13.00, 16,00, 19.00. Новости 
10,15, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
12.20 "Смехопанорама Евгения Петросяна" 
12.50 “Домашняя библиотека" 
13.15 "Вместе" 
14.00 Х/ф "КОЛЛЕГИ" 
15.45 М/ф "Капитошка" 
1615 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
1645 "Счастливый случай" 
17,30 "..о шестнадцати и старше” 
19.15 "Угадай мелодию" 
19:45 "Здесь и сейчас" 
20.15 "Тема" 
20.55 Сериал "ОДИССЕЯ" 
21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
22100 "Время" 
2245 Х/ф "ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ" 
025 "Однако" 
0740 Л/ф "Путь к "Трианону". Дело 1959 года" 
110’ Х/ф "КРОВАВОЕ МОРЕ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 
7.10 (С) "Утренний калейдоскоп" 
8:00, 1045 "Доброе утро, Россия!" 
8.20 "У всех на устах" 
8.45 Телеигра "Программа передач" 
10,15, 1.20 "Дежурная часть" 
10.45 "Телемагазин" 
11.00 "Товары - почтой" 
1.10 Сериал "МИЛЕДИ" 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.35 "Вести" 
12:80 Сериал "ТАЙНА ТЕМНЫХ ДЖУНГЛЕЙ" 
5,30 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 
16.20 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
7.05 "Гомеопатия и здоровье" 
17.10 (С) "© днем рождения, "Задумка"!" 2 пер 
18,30 (С) "Мульти-пульти" 
8:40 (С) "Мега-Лада" в прямом эфире 
Тел.: 16-20-80, 16-27-52, 22-21-21 
1915 (С) "Что, где, почем?" 
0’ (С) "Будь здоров, мой город!" 
9.30. (С) "Новости губернии" 
О (С) Версии" 
20.00 (С) "Слово депутату" 
6 
5 


5 (С) "Ломашний доктор" 

С) "Деревенские истории" 

20,45 (С) Прогноз погоды 

21.40 "Подробности" 

21.55 "Аншлаг" представляет 

2230 Открытие ІУ фестиваля "Фольклорная 
весна" , 

0,15 "Урмас Отис..." 

2.10 "Магазин:на ливане" 


10.35, 19,50 (Н) "Телеалтека 


Волга-ТВ - СТС 
17:00 М/с "Утиные истории 
17.30 М/с "Ох, уж эти детки " 
18:00. Сериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
1900. Сериал "КВАНТОВЫЙ СКАЧОК" 
20:00’ Сериал “НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ" 


20,30 Сериал “АЛЬФ" 
21.00’ Сериал “"БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 


2200 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС" 
2300. Сериал ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТАЕЛ 


НРАВОВ" Е 
005 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 


ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 
7,55 2030, 23,25 (Н) “Аень’ 
8.15 "Навигатор" 
10.30, 19.45 (Н) "ТВпассаж" 


21 АПРЕЛЯ 
ОРТ 


7.00 Телеканал "Доброе утро" 

10:00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости р 
10.15 1800 Сериал “ВО ИМЯ ЛЮБВИ 
1015 "Тема" 

12.00 М/ф "Котенок" 

12,15 "В мире животных" 

12,50 "Домашняя библиотека" 

13.15 "Вместе" А 
А00 Х/ф С ВЕСЕЛЬЕМ И ОТВАГОЙ" 
1540 М/ф "Пес и кот" 

16.15 Сериал "КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16,45 "Классная компания" 

17.00 "Зов джунглей" 

17.30 "..До шестнадцати и старше" 
1915 "Маски-шоу" 

19.45 "Здесь и сейчас" 

20.10 "Человек и закон" 

20,55 Сериал "ОДИССЕЯ" 

21.45 "Спокойной ночи, малыши!" 
22,00 "Время" 

2245 Футбол. Кубок России, "Зенит" - ЦСКА. 
Полуфинал 

30 "Однако" 

045 Х/ф "ВНЕЗАПНЫЙ УДАР" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


1.10 (С) "Утренний калейдоскоп" 
‚00, 10.45 "Доброе утро, Россия!" 
20 "У всех на устах" 
45 Телеигра "Программа передач" 
0.15, 1.05 “Дежурная часть" 
1045 "Телемагазин" 
:00 "Товары - почтой" 
10 Сериал "МИЛЕДИ" 
2.00, 15.00, 18:00, 21.00, 1.20` "Вести" 
2.30 Сериал "ТАЙНА ТЕМНЫХ ДЖУНГЛЕЙ" 
3.30 “Лиалоги о животных" 
30, 2.20 "Магазин на диване" 
15.30 Сернал "ЧАРОДЕЙ" 
6,20 ( "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ 
17.10“ ка, музыка..." 
02309 \ "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 
8.30 (С) "Мульти-пульти" 
845 (С) “Самарский альбом" 
9.00 (С) "Территория закона" 
9.15 (С) "Что, где, почем? 
19,25 (С) "Новости тубернии" 
9.45 (С) "Сфера недвижимости" 
20:00 Футбол, Кубок России, 1/2 финала, 
"Динамо" (Москва) - “Ротор” (Волгоград). 2-й тайм 
21.40 "Подробности" 
21.55 "Сам себе режиссер" 

22,30 Х/ф "ТОЧКА КИПЕНИЯ" 

0.10 Сериал "ПСИ ФАКТОР" 

1,55 "Автошоу" 


РИО-ТВ-6 
18,00 “Благая весть" 
18,30, 20,55 Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
18.45 "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 
Вавилона" 
1900 "Студия ДВА" 
19,45 "Главные новости" 
20.00 Сериал "БЛЕСК И НИЩЕТА 
КУРТИЗАНОК" 
20.50 "Оперативные хроники Самары" 
21.00 Новости дня ^ 
71.30 Ток-шоу “Я сама". "Новая русская семья" 
2235 "В мире людей" — 
23.05 Сериал "ЗОВУБИИЦЫ" 
0.00 "Дорожный патруль" 
0.15 "Шесть новостей дня" 
025 "Те Кто" 
(0.40 "ЛИСК-канал" 


= 


Волга-ТВ - СТС 


100. М/с Утиные метории" 


"АЛЬФ! 


30 Сернал АЛЬ" о 
"Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 90210" 


16.45 "Ве в 
17.00 "Улица А 
17.30 “До шестнадцати 
19.15 “Угадай Немо 
9.45 "Здесь и сейч Х 
Т) "В поисках урана 
20.55 Сериал "ОДИСС 
< Спокойной НОЧИ, 8 


“Время” У 

5 Хр "АЛО О ПЕЛИКАН 

110 “Однако” к А 

130 Х/ф "ДУРНАЯ КРОВЬ 
“р ОС 

7.10 (С) "Утренний калейлоскои 

8:00, 10,45 "Доброе утро, Россия: 

8.20 “У всех на устах 

845 Телеигра “Ярограмма пай 

9.20 Торговый дом “Ле МО 

10.15, 1.30 “Дежурная часть” 

10.45 “Телемагазин“ 

1.00 “Товары - почтой" 

11.10’ Сериал “МИЛЕДИ” 

2.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.45 68 

2,30 ал “ТАЙНА ТЕМНЫХ 1 


ин на диване" 
РОДЕЙ" 
АТЫЕ И ЗНАЕ 


9,05 (С) “Спортклуб? 

9.20 (С) “Что, где, почем?“ 

9,30’ (С) “Новости губернии" й 
20.00 (С) та о главном" уь, 


20 15 (С) то о'кей" 

0 т (С) "Политкухня" 

20,40 (С) "Самарская коллекция" 
20.45 (С) Прогноз погоды к 
21.40 “Подробности” 

21.55 “Два рояля" А 
2245 Х/ф "КОМЕЛИЯ С 

0.20. "Слушается дело" 700 
1.00 "Подиум д Арт" 


РИО-тр 
и “Благая о т 5 
18.30, 20.55 Самарск 
о о потом 
19.00. “Студия ДВА" 
19.45 "Главные новост ОЙ 
20.00 Сериал “БЛЕСК ИН 
КУРТИЗАНОК" Ц 
20.50 “Оперативные Ч 
21.00. Новости дня хона 
21.30 "О.С.П-студия" у 
2230 "В мире людей" + 
23.00 Сериал “ВАВИЛОН 5» _ 
23.55 “Дорожный патруль" — 
005 “Шесть новостей дна» 
0.20 "Те Кто" 
0.35 ДИСК-канал 


18.00 Сериал 
1900 Сериал "КВ 
2.00 "Тиньклуб” 


7050. Сериал” 
10 


" ер 
ПРИКРЫТИЕМ" 


УПолиЦия 
ма 


1130 2. Ао шестнадцати ие 
19.15 "Угадай ен 
19.45 "Здесь и сейчас" 
2040 “В поисках утраченною 
20255 Сериал "ОДИССЕЯ" 
21.45 "Спокойной ночи, малыш!" 
22.00 “Время” 2 
2245 Х/ф "ДЕЛООПЕ/ 
110 "Однако? Ё. 
130 Х/ф "ДУРНАЯ КРОВЬ 


710 (С) "Утренний калей 
8.00, 10.45 бро а 
820 "У всех на’устах" 
8.45 Телеигра "Нрограмма 
9.20 Торговый дом “Ле М 
10.15, 1.30 "Дежурная часть“ 
10.45 “Телемагазин" я 
11:00 “Товары - почтой" 
1110 Сериал "МИЛЕДИ 
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 1.45 Вести" 
12.30 Сериал “ТАЙНА ТЕМНЫХ А> 
13.30 Аналоги о животных" 
14.30, 2.20. "Магазин на диване 
15:30 Сериал "ЧАРОДЕИ" \ | 
Сериал “БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
"Гомеопатия и здоровье" 

“Музыка, музыка." 

Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 

(С) "Мой джаз" Г.Файн 
(С) "Спортклуб" 

[С] "Что, те, почем?" р” 
(С) “Новости губернии" 
(С) "Думао тлавном" 

(С) “Авто о'кей А 

(С) “Политкухня и 
(С) "Самарская коллекция 
(С) Прогноз погоды 
“Подробности 
21.55 "Два рояля" 


ХПомухдАр" 
РИО-ТВ-6 
весть" р 


23 АПРЕЛЯ 


ОРТ 
1.00 Телеканал "Доброе утро" 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости 
10.15, 18.00 Сериал "ВО ИМЯ ЛЮБВИ" 
11.15 "Мы" 
12100 "В поисках утраченного" 
12.40 "Смак" 
13.15 "Вместе" 
14:00 Х/ф "МАШЕНЬКА" 
15.30 _ Мус "Герой боевика" 
16.15 Сериал “КОСМИЧЕСКАЯ ПОЛИЦИЯ" 
16.50 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ГУСЬ" 
19.15 "Ажентльмензноу" 
1945 "Играй, гармонь любимая!" 
20.15 "Здоровье" 
20:45 "Поле чудес" 
2145 "Спокойной почи, малыши!" 
22.00 "Время" У 
2245 Х/ф "ТРАКТИР НА ПЯТНІ ЦКОИ" 
0,20 “Женские истории" 
0.50 "Тема недели" 
110 Х/ф “БУМ” 


"РОССИЯ" 
110 (С) "Утренний калейдоскоп" 
8:00; 1045 "Доброе утро, Россия!" 
8,20 "У всех на устах" 
8:45 Телеигра "Программа передач 


9.15 “Тысяча и один день" 

10.15, 2.35 "Дежурная часть" 

1045 "Телемагазин" 

11.00 “Товары - почтой" 

1110 Сериал "МИЛЕДИ" 

12.00, 15:00, 18:00, 21.00, 2.00 "Вести" 

122807 Сериал "ТАЙНА ТЕМНЫХ ДЖУНГЛЕЙ" 
13.30) “Аналоги о животных! 

14.30, 2.50 "Магазин на диване" 

15,30 Сериал "ЧАРОДЕЙ" 

16207 Сериал "БОГАТЫЕ И ЗНАМЕНИТЫЕ" 
1710. Гомеопатия и здоровье" 

17.15 "Музыка, музыка..." 

17.25 Сериал "ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ" 

1880 (©) "Мульти-пульти" 

18.50 (С) "Мой джаз" Г.Файн. 2ч 

1920 [©] "Что, где, почем?" 

19.30 (©) "Новости губернии" 

201007 (9) "Женские хитрости" 

2015 (С) "Лействующие лица". Вовремя. 
передачи работает телефон 16-20-80 

2045 (С) Прогноз погоды 

21.40 "Подробности" 

21.55 "Музыкальный ринг - новое поколение“ 
2385 Х/ф "ЛОЛИТА" 


РИО-ТВ-6 
18:00 "Благая весть" 
1830, 19,20, 2055 Самарская погода 
18,35 Видеоклипы 
1845 "РИО-Маркет" представляет. “Витрины 
Вавилона" 
ТСН-6 
Анонс звездной "Студии ДВА" 
"Оперативные хроники Самары" 
Главные новости 
"Звездная “Студия ДВА" 
Новости дня 
"Скандалы недели" 
"Обоз" 
„50 Х/ф "ВОЯЖ" 
040 “Дорожный патруль" 
0:55 "Шесть новостей дня" 


Волга-ТВ - СТС 
17.00_М/с "Утиные истории" 
80. М/с "Ох, уж эти детки" 
‘ериал "ВОЗДУШНЫЙ ВОЛК" 
Иал "КВАНТ ОВЫЙ СКАЧОК" 
Ход 


СУББОТА 


СЕМЬИ 


24 АПРЕЛЯ 


ОРТ 


900 Х/ф"НАЙТИ И ОВЕЗВРЕДИТЬ" 


10.30 Слово пастыря 


10.45 "Домашняя библиотека“ 
11.00, 16.00, 19.00 Новости 


( 


| 


12,55 


0, 


7.99 М/ф "Гуси-лебе) 


8,30 
9100 


8:00 
9:00 
20.00, 
21:35 
23:30. Закрытие [У фестиваля “Фольклорная 
весна" 
140 


1720 "100%" 

145 “Утренняя почта“ 

2.25 "Каламбур" 

"Смак" 

3.20 "Возвращение Третьяковки 
дного шедевра" 

3.45 "Экстренный вызов" 

4.15 Х/ф "ДАМА С ПОПУГАЕМ" 
6,15 "Цивилизация" 


История 


6.45 "В мире животных" 


7.25 “Умницы и умники" 


8,15 "Как это было", "Вторжение на Балканы 
Март 1999 года" 

9.20 Ералаш" 

9.30 Х/ф "БОЛЬШИЕ ГОНКИ" 

2200 “Время 

22.50 3-я ожегодная церемония вручения 
народной премии "Золотой граммофон" 

1.30 Новости спорта 

145 Х/ф "МАИРИГ" 


КАНАЛ "РОССИЯ" 


900 МИ 


Мы идем искать", “Бибигон”, 


ай-ай здкий утенок 
утро; страна! 
ре режиссер 


\юбовь с первого взгляда! 

"Золотой КЛЮЧ 

пние хлопоты с Натальей Варлей" 
ТАИНА САХАРЫ 


"35 лет вместе”. Концерт 


17.05 (С) Мульти-пульти 


5 [С)“Отущей и до хвоста" 

[С] "Хочу и буду!" 

"Совершенно секретно" 

"Моя семья" 

"Старая квартира". Год 1983-й. 2 ч 
Х/ф "ГРОЗОВОЙ ПЕРЕВАЛ" 


"Звуковая дорожка" 


РИО-ТВ-6 
"Благая весть" 
"Самарская погода" 


9:05 "РИО-Маркет" представляет, "Витрины 


Вавилона" 
9.20 М/с "Сказки братьев Гримм", "Король- 
Ароздобород' х 

‚45 Сериал НЕОНОВЫЙ ВСАДНИК" 
0407 Сериал "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ” 
11:05 "Чердачок” 
11.25 "Уаг Старт" 
12.10 Д/с “Путешествия с Национальным 
Географическим Обществом" 
13.05 ЛИСК-канал 
1340 Техемагазин "Спасибо за покупку! 
14005 "Мое кино" б. 
15,35 "Нью-Йорк, Нью:Иорғ 

6.05 "О.СПастудня" 
16255 “Это - Жириновский" 

7807 Телемагазин Формула здоровья 
17.35 "Я сама" "Новая русская семья 
1840 “Автодром! 
18.55 "Сызранские вести" 
19.15 "Рио:маркет" Теле 


Магазин для Каждой 


1945 Сериал “НАЙТМЕН" 
20.35 Он И" 


2105 м "Н 
ПОЛИЦЕЙСКО 


БУДИТЕ СПЯЩЕГО 
О ТЕ СПЯЩ 


.55 "Те Кто недели" 


232), 020 ДИСК 


"Канал 


23,55 "Дорожный л 
010 Аромат, 


есть новостей дня“ 


М/с "Тимон и Пумба“ 
М/с "Аладдин" 
“Серебряный шар" 
“Колесо истории" ЕС: 
"Ералаш" . 

0 Х/ф "НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ" 
22400 “Время 
22.35 Х/ф "БЕГЛЕЦ" 

0.50 Новости культуры 

10 Футбольное обозрение 
40 Х/ф "БУМ-2" 


іє 


"РОССИЯ" 


900 М/ф "Горный мастер”, "Огневушка- в 
поскакушка", “Хитрые старушки" я 
9.30 “Служу Отечеству” 
10.00 “Сельские вести" 
10.30 “Почта РТР" 

1.00 "Доброе утро, страна!" 
1.30. “Устами младенца" 
12.00 “Аншлаг” и К 

3.00 “Русское лото" 

340 “Мир книг" с Леонидом Куравлевым 

3.55 Сериал "ТАЙНА САХАРЫ" 

15.00 Вести“ 

15,30 "Федерация" 

6.10 "Парламентский час" 

7.10 Сериал “ЗАКОН И ПОРЯДОК" 

8.00 (С) Александр Князев, "Поворот судьбы" 
9.00 "Демоническая женщина". Моноспектакль 
Е.Орловой 

9,20 [С] "Самарская коллекция“ 

19.25 "Послесловие" 

20.00 Футбол. Чемпионат России. "Динамо" 
Москва] - "Локомотив" (Н Новгород). 2-й тайм 
21.00 "Зеркало" 

22.00 "Той женщине, которая..." Концертная 
программа К.Орбакайте 

0.20 "К-2" представляет: "Колизей" 

1.20 “Дежурная часть" 

1.45 Х/ф "ВПЕРЕД, СЫНЫ ОТЕЧЕСТВА? 


РИО-ТВ-6 
8,30 “Благая весть 
9.05 "Дороже 


ХаЗКИ | М 
л “НЕОНОВЫЙ ВСАЛ 
ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 


Мир чудес Анжелики Эффи” 
Суперфутбол, | чемпионат вропы по мики- 
фу Полуфинал, Россия - Голландия, 
Финал. Россия - Испания 
15.50 “Кинескоп” 
17.00 * 


17.25 ' 


ЬЯ ПО НЕСЧАСТЬЮ“ 


23.50 "Наша музыка". “ А-Студио" 


Е 7 у 


1030 (В) “Переписывая набело" 


| 10.50 
16.55, 12.55, 14.55, 16.5, 18,55, 2, 


00 Новости 
5 сера МЕЧТЫ и ЗЕРКАЛА" ке 
1205, 1820, “Оставайтесь снами» 1205,18 
1220 Д/с "Исчезающий мир" 1220 
1800 Сернал “АЛЯСКА Кид" И 


1350, 15.30 д/ф “Исповедь перед Учителем" 


14, 
14.40, 0.5 "Петровка, 38" Т 
ЇбЛ5 М/ф "Новеллы о космосе" к 
1625 Конный спорт 1600 
1:00 (Н) "Скрытой камерой" 11.00 


17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" НЕ 
1850 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 19,15 
19/15 “Деловая Москва" 19.30 


19.30 (Н) "Остановись, мгновенье." 1955 
20:55 
1940 (Н) “Гороскоп” 21.30 
1955 (Н) “Мир животных” 22225 
2030, 23.25 (Ну "День" то 
20.55 Вечерние новости А 


110 
21,30, Х/ф "ПЕЧАЛЬНЫЙ КАРНАВАЛ" 


2345 "Пресс-экспресс" 


000 Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 7,30, 


1.10 “Времечко" 140 


1040, 1720, 2020 (Н) "Теле 
10.45, 1940 (В) 


19.55, 12,55, 14,55, 16:55, 18,55, 2 


фон - 08" 
"Гороскоп" ' 9 

(Н) "Остановись, мгновенье," 

р 00 Новости 
Загадка древних таинств" 
Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА" 
207 "Оставайтесь снами" 
А/с "Исчезающий мир" 
Сериал "АЛЯСКА КИД: 

"На караул" 

"21-й кабинет" 


1440, 055 "Петровка, 38" 


"Комильфо" 

"Сразись с чемпионом" 
"Охотный ряд" 

(Н) "Скрытой камерой" 
Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
"Деловая Москва" 

(Н) “Четьи-Минеи" 

(Н) “Мир животных" 
Вечерние новости 

“Лицом к городу" 
“Брейн-ринг“ 
*Пресс-экспресс" 

Сериал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 
“Времечко” 


Терр 
18.55 "СНН" 
"Браво!" 


а - НТВ 


8/00, 8,30, 9.00, 9,30, 10.00 "Сегодня утром" 
8,10, 9,15 Спорт 


= 8,20 "Градусник" 
Терра НТВ 8.25, 9,45, 040 "Сегоднячко" 
Профилактика оборудования до 17.00 835 М/ф 
17.00, 20.00, 23:00 "Сегодня" 845 “Карданный вал" 
“МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 8.50, 1830 "Впрок" 
рсете: 925, 11.40; 1940 "Криминал 
1815 М/ф 9:35 "Большие деньги" Ё 
1830 "Впрок" 1010 (Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
|. 


55 "СНА" БИЧ" 


11415 
12.05 


13,30 


16.20 


120 


11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 


“Герой дня без галстука“ 
“Своя игра" 


12,304 Хог-шоу “Ян моя собака" 


Х/ф "КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ" 


15.30, 2345 Сериал “ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИДЖЕС" 


"Сегоднячко". "Красная стрела" 


17.30 Сериал "МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
18.15 М/ф 

19/15 “Люди деньги" 

20.40 “Герой дня" 

2100 Х/ф "БОЛЬШОЙ КАПКАН" 

2240 “Куклы” 

“Сегодня в полночь" 

150 "Футбольный клуб" 


тнт 


10.00, 18.30 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11.00, 20.00 "Из жизни женщины" 
11,30, 20.30 Сериал “ОНА НАПИСАЛА 
| УБИЙСТВО" 
1230 Х/ф "БОБА И СЛОН" 
1345 М/Ф “Цветное молоко", “Чудо-мороз", 
“Сказка о белой Аьдинке", "Приключения перца" 
| 1430 “Момент истины" 
|| 1500 М/с "Новые приключения Пиноккио" 
|| 1530 Сериал “ТИХИЕ ВОДЫ" 
1630 Сериал “ДОМ УИМЗИ" 
1700 Сериал “ЭМИЛИ ИЗ НЬЮ-МУН" 
| 1800 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ". 
‚| 1930, 140 "Национальный интерес" 
210,040 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ! 
22007 Хр "ЕТО ЛОЖЬ" 
1025, "Музыкальный антракт" 
0.35 ‘Глобальные новости" 
0 "Перед сном". 


2235 "В мире людей" 

2305 Сернал "ЗОВ УБИЙЦЫ" 
000 "Дорожный патруль" 

0,15 "Шесть новостей дня" 

0.25 "Те Кто" 

040 "ДИСК-канад" 


0 И 

1718.003 Сериал "ВОЗДУІ ВОЛКА 
1900 Сериал "КВАНТОВЫ СКАЧОК" 
20.00 Сериал “НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ 
20.30 Сериал “АЛЬФ" З 
21.00 Сериал "БЕВЕРЛИ ХИЛАЗ 90210" 
22.00 Сериал "МЕЛРОУЗ ПЛЕЙС"” - 
2300. Сериал "ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТ 
НРАВОВ" 

0.05 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ" 


ТВ-Центр 

7.55, 20330, 23.25 (Н) "День" 

8.15 "Навигатор" 

10.30, 19.35, (Н) "ТВепассаж" 

10.35, 19.40 (Н) "Телеаптека" 

10,40, 20.20`(Н) "Телефон - 08" 
10,45, 17.20 (Н) "Гороскоп" 

10,50 (Н) "Четьи-Минеи" 

10,55, 12.55, 14.55, 16,55, 18.55, 2:00 Новости 
11.00 "Осторожно, дети" } 
11.15 Сериал "МЕЧТЫ И ЗЕРКАЛА 
12.05, 18,20 "Оставайтесь с нами 
12.20 Д/с "Исчезающий мир" 
3.00 Сериал "АЛЯСКА КИЛ" 
14.00 М/ф "Кораблик" 
410 "Неофициально" 
1440, 0,55 "Петровка, 38" 
15.15 "История болезни" 
15,30, "Базар" 
16.00 "Лицом к городу" 
Н) "Скрытой камерой" 
17.30. Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
8,30 Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
19,15 "Деловая Москва" 
945 (Н) “Мир животных" 

2010 (Н) “Красный свет" 

20.55 Вечерние новости 
21.30 Х/Ф "ОГОНЬ" 
2345 "Пресс-экспресс” 


= 
> 


110 "Времечко" 


Терра - НТВ 
Профилактика оборудования до 17.00 
17:00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 


18.30 "Впрок" 

18,55 "СНН" 

19.15 "Какие люди!" 

1940 "Криминал" 

20,40 “Герой дня" 

21.00. Х/ф "СМЕРТЕЛЬНЫЕ НАМЕРЕНИЯ" 
2335 Футбол Лига чемпионов. Полуфинал, 
"Бавария" (Мюнхен) - "Динамо" [Киев] 

1.35 "Сегоднячко" 


2:25 "Дневник Лиги чемпионов" 


ТНТ 
10.00, 18330 Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ" 
11:00, 20.00 “Из жизни женщины? 


11.30, 20.30 Сериал "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО" 


1230 Х/ф "ПОЦЕЛУЙ" 


1845 М/ф “Встреча”, “Братец Кролик и Братец 
Лис", “Как кошечка и собачка МЫЛИ ПОЛ", “Пушок 


и Дружок" 
1480 "Национальный интерес” 


15.00% М/с “Новые приключения Пиноккио? 


1530 Сериал "ТИХИЕ ВОДЫ" 

16.30 Сериал "ДОМ УИМЗИ" 

17.007 Сернал “ЭМИЛИ ИЗ НЬЮ-МУН" 
1800 Сериал "ПРИЗНАНИЯ ЮНОСТИ" 
19.30, 1:40 "Момент истины" 

214807040 Сериал "ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
22.30 Х/ф "ЖИЗНЬ В ЗАБВЕНИИ" 
0.25 "Музыкальный антракт“ 

0,85 "Глобальные новости" 

"2107 "Кино, кино, Кино”. 

240 "Перед сном" 


0007 Сернал "КОМИССАР ЛИА ЗОММЕР" 


17:00 Сериал "МАГИЧЕСКИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ" 
| 1820 М/ф 


1050 (Н) : 
1 

11.00 (Н) "Красный св 
11.15 Сериал “МЕЧТЫ 
12.05, 18.20 “Оставайтея 
12.20 Д/с “Исчезающий м 
13.00 Сериал “АЛЯСКА 
1400 МФ — и 
[4.10 “Русский музь алны ‹ 
14.40, 0.55 "Петровка, 38" — 
15.15 “Комильфо” в. 
15.30 "Хроно? р 
16:00 “Архитектурная галерей 
16.15 “Футбол в диалогах а 
17.00 [Н] "Скрытой камерой 
17.30 Сериал "ЗОЛОТАЯ р. 

18.30 Сериал “БЕСТОЛК 

19.15 "Деловая Москва" 

19.30 (Н) "Четьи-Минеиб р 

19.55 (Н) “Мир животных › 

20.55 Вечерние новости к 
21.30 Хуф УБИЙСТВО НАЗНАЧЕНО НА СЕМЬ 
ЧАСОВ" 

23.45 ”Пресс-экспресс" 2 Ь. 

0.00 Сериал "КОМИССАР ДИА ЗОММЕР 


1.05 “Времечко" 


- НТВ 
7.30, о | 


7.45 "Неофициальные новости. 


800, 8.31, 9.00, 9.30, 10:00 «бедна утрох 
8.10, 8.15 Спорт 


8.20. "Градусник 

8.25, 945, 0.40 “Сегоднячко* 
8.35 М/ф 

8:45 "Карданный вал" 

8.50, 18.30 "Впрок" 

9.25, 19,40 “Криминал” 

9.35 “Большие деньги” 


10.10 Сериал "ЛЮБОВЬ ТАЙ САҒ 
БИЧ" 


о Ур. Горло Аааа а л са 


10.00, 1630 С В! 
од 2200 Ка ы 
11,30, 20,30. Серязл "ОНА 
тийс, 7 

1230 Х/ф "СОЛДАТИВ 
1410 м Г 
1430 


ак Г] 


№ "День" 


рнет-кафе" 
"Галерея Б.Ноткина" 
"Расти, малыш" 
(Н) "Скрытой камерой" 
(Сериал "ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА" 
Сериал "БЕСТОЛКОВЫЕ" 
"Деловая Москва" Е 
(Н) "Мир животных" 
(Н) "Время любви" 
ечерние новости 
Х/ф "НЕПРИМИРИМЫЕ 
ЧИЯ" 


ПРОТИВОРЕ 


а 
але 23,50 “Пресс-экспресс" 


логах" 


З 0.05 "Третья кнопка" 
камерой ть ОКВ 
ТАЯ | 135 Х/ф "ПАПА! 
ОЛКОВЫЕ" у 
а. Терра - НТВ 
е 7.25, 18:55 "СНА" 
а 7.35 "Галерея звезд" 

8.00, 8,30, 9.00, 9,30, 10:00 Сегодня утром" 

ТВО НАЗНА 8.10, 9.15 Спорт НА 
Б. 8.20 "Градусник" 
ИССАР) 8.25, 945 "Сегоднячко 


835 М/ф 

8.15 Карданный вал" 

8.50, 18,30 "Впрок" 

9:25, 19,40 "Криминал" 

9.35 “Большие деньги" А 

1010 Сериал "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ" 

11.00, 13:00, 15.00, 17.00, 20.00, 23.00 "Сегодня" 


ра - 


ные новости" 
10:00 "Сегод 


15 Уф "ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ 
ТЕ. ЖЕЛАНИЮ" 

о 1245 М/ф 

б. 1330 Х/Ф "КРАСНОЕ И ЧЕРНОЕ" 


15803 Сериал "ДЕТЕКТИВ НЭШ БРИАЖЕС" 
16,20 "Сегоднячко". “Красная стрела" _ 
17.30 Х/ф “НАВОДНЕНИЕ: КТО СПАСЕТ 
НАШИХ ДЕТЕЙ?" 

18,20 М/ф 

19,15 “Какие люди!" 

20,35 “Герой дня" 

20.55 Х/ф "ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО 
ПЯТНИЦАМ" ч 

2240 “Профессия репортер. 
2845 А/ф "Криминальная Россия". "Тайна 
Невского лесопарка" т 

015 Л.Парфенов. "Век Набокова 

1007 Х/ф "СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА' 

245 "Футбольный клуб" 


|. тнт. 
00) 18.30. Сериал "ВЕРНОСТЬ ЛЮБВИ 
100, 20:00 “Из жизни женщины 


ЧУДОМ ХОДИЛ" КЕ 


И ИХ друзей! 
ТОО х/ф "ВАШИНГТОНСКОЕ ТАКСИ“ 
13.30, 19.30 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 
14008 Сериал "КОМАНДА "А" 
1500 Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
16,30 МА "Ох, уж эти детки" 
1008 М/е "Привет, Арнольд!" 
ЗОЎ Х/ф "ВЫ ПЕТЬКУ НЕ ВИДЕЛИ?" 
ни и ша на СТС 

907 Сериал "РЫЦАРИ ПРАВОСУДИЯ: 
21000 СА, ЦЮ И 
2130 Шоу-бизнес крупным планом 
2200 Х/ф “ВЕРЕВКА" 

0806 "Стильные штучки" 


ТВ-Цент 
9,45, 2045 (Н) и р 
9.50, 20,50. (Н) "Телефон - 08" 
10:00 (Н) "День" 
10,20’ Сериал "КЭТУИЗА" 
10.45 "Витамин роста" 
11.30 М/с" Корова и цыпленок" 
11.55, 14.55 Новости 
12.10 "Оставайтесь с нами" 
2,25 (Н) "Время любви" 
2.40 (Н) "Остановись, мгновенье." 
12.50 "Подумаем вместе" 
315 Х/ф "РЕБЕНОК НАПРОКАТ" 
15.15 "Футбол в диалогах" 
9.55 (Н) "Вокруг света" 
16.20 (Н) "Презент" 
6,45 (Н) "Компьютер-Про" 
17.005 (9) Телеигра "Адмирал-шоу" 
1745 Х/ф "ВЕЛИКИЙ ШУ" 
9,30 (Н) "На пяти пальцах" 
201005 Т/ф "Евгений Онегин" 
20.55 "Вечерние новости" 
21,30 Х/ф "РУКИ НЕЗНАКОМЦА" 
0,55 "Слово’и дело" 
1.20 Поздний ужин“ 
1,35 "Базар" 
2105 Х/ф "ВРАГ НОМЕР ОДИН" 


Терра - НТВ 
9:00, 1106 р 20.00, 23.00 “Сегодня! 
9.10 Х/ф "ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА" 
10.40 "Фитиль“ 

5 "Криминал" 
(} "Впрок" 

у Сериал "МИГО-ИНОПЛАНЕТЯНИН" 
5 “Пойми меня" 
5 "Профессия - репортер" 
) "Своя игра” Ш 
1100. Х/ф (ГОЙЯ, ИЛИ ТЯЖКИИ ПУТЬ 
ПОЗНАНИЯ”. 1, 26 
620 М/ф ; 
усский век й 
сериал "ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО" 
8.10 “Суд идет“ я 
9,00, "Потребительские университеты 
19107 "Неофициальные новости 
9,30 "Герой дня без галстука 
2040 Х/ф И 

7.30 "Итого" с В. Шендеровичем А 
2205 Х/ф "КОГДА ПУЛЯ ПОПАДАЕТ В ЦЕЛЬ 
1130 Ток-шоу "Про это 


тнт 
9:00, 15.30 "Хр СТалрныЙ лабиринт 
1000. Х/ф "ЧЕТВЕРКА". с 


М/с "Детская власть к 
| и В "МОЙ ЛЮБИМЕЦ ИЯ 
1200 Х/Ъ "КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК ЗА 


1935 М/Ф "Самовар Иван Иваныч, Добрыня 


Никитич" 


14.00 "Открытые небеса" 
15.00. "Пытливые умы » 
16.30. “Европейская футбольная неделя 


1100 Х/ф"ВЕРЕВКАА о 
13.00, 16.45, 19.00 Музыка на СТС 
1330, 1930 Сериал "ЧУДЕСА НАУКИ" 
1400 Сернал “КОМАНДА "А" 
19.00" Сериал "РЫЦАРЬ ДОРОГ" 
16.00, 1.30 “Шоу-бизнес крупным планом" 
16,30 “Стильные штучки" 
16445, 19:00 Музыка на СТС 
17:00 Х/ф "СТАРИКИ НА УБОРКЕ ХМЕЛЯ" 
20,00. Сериал "ПРАВОСУДИЕ ПО СВИФТУ" 
21:00. Сериал “АЛЬФ" 
21:30 Сериал "АИНОЗАВРЫ" 
2200 Х/ф "КРИК СВОБОДЫ" 


ТВ-Центр 
9,50 (Н) "На пяти пальцах" ў 

10:20) Сериал "КӘТУИЗА" 

10:45 "Витамин роста? 

1140 М/с "Корова и цыпленок" 

12.05, 19:15 (Н) "Телефон - 08" 

12.10, 18.50. (Н) "Гороскоп" 

12.15 (Н) "Адмирал-шоу" ь 
ИЯ Фф "НИ СЛОВА МАМЕ О СМЕРТИ 


14.55, 19:50 Новости 
15.10 "Ванзейский архив, Призраки СС" 
16.30. "Московский шлягер" 
16.50 "Разговор по существу" 
17.20 М/ф 

18:00 (Н) "Вокруг света" 

18.30 (Н) "Презент" 

19.007 (Н) “Компьютер Про” 

19:20 (Н). "Переписывая набело" 
20,00 Т/ф "Евгений Онегин" 
20.40 "Оставайтесь с нами" 

20.55 "Особая папка" р 
21.40. Шоу-марафон "В Россию с любовью" 
0.00 Сериал "ПРАКТИКА" 

0.55 "Постскриптум" 

1.25 "Ночное рандеву" 

2.05 Сериал "НА ОСТРИЕ" 


Терра - НТВ 
9.00, 11.00, 13.00, 17.00. "Сегодня" 
9.10 Х/ф "ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" 
10:40 "Фитиль" ж 
11.15 Х/ф "СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 
ЗБРУЕВА" 
13.15 “Большие деньги" 
13.40 Д/с "Жизнь замечательных зверей" 
14.10_ Х/ф "ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРАИРОВЩИКА" 
15,35 "Русский век" 
16.05 "Арина" 
17.30 Лига чемпионов 
17.50 "Между прочим..." 
18.10 "Галерея звезд" 
19,30 "Итоги. Предисловие" 
20,10 Х/ф "КРЫША МИРА" 
22.00 "Итоги" 
23.05 “Куклы! * 
23,20 Сериал "СОЛААТЫ УДАЧИ" 
020 “Итоги. Ночной разговор" 
0.50 "Футбольный клуб" представляет 
Чемпионат России. 4-й тур 


тит 

9,00, 15:30, "Хрустальный лабиринт" 
10.00, 20.30 Х/ф “ЧЕТВЕРКА 26 
1:00. М/с "Детская власть" 
11.30. Сериал “МОЙ ЛЮБИМЕЦ И Я" 
1200. Х/ф "ТАМОЖНЯ" 
13.25 М/Ф "Три зятя“, "Человек и лев" 
14.00 “Открытые небеса" 
15,00 “Кино, кино, кино“ 
16:30 "Суперхоккей, Неделя НХЛ" 
17.30 "Футбольный клуб" 
18.00, 1.35 Комедия 
18.30 ЕЕ, 
1930 М/ф "А что ты умеешь т 

ый аист" 


6 


| Начнем с того, что в соот- 
етствии со ст. 92, 93 и 98 Жи- 
 лищного кодекса РФ при вы- 
селении из аварийных домов, 
которым предстоит снос, а не 
капремонт, гражданам должна 
предоставляться не временная 
квартира, а «другое благоуст- 
роенное жилое помещение 
размером не менее занимаемо- 
го в сносимом доме». Если че- 
ловек занимал отдельную 
квартиру или более одной ком- 
наты, то ему предоставляется 
отдельная квартира или жилое 
помещение, состоящее из того 
же числа комнат. А вот жилые 
помещения из маневренного 


Юриста вызывали? 


оле постоянного, чем временное 
ный дом снесли, всех әжильцов 
е тиры. Когда мы спрашиваем, дадут ли нам 
рспективе новое 

ак нам поступать? 


асселили во 
жилье, то ответ один: 


0. СОКОЛОВ. 


жилищного фонда (так назы- 
ваемые «временные кварти- 
ры») предоставляются граж- 
данам, выселяемым из аварий- 
ных домов, подлежащих кап- 

емонту или реконструкции. 

ричем на строго определен- 
ное время - период ремонта 
или реконструкции (ст. 82 ЖК 

Ф). Из домов, грозящих об- 
валом, люди выселяются так- 
же в благоустроенное, не вре- 
менное, жилье ( ст. 96 ЖК 
РФ). В вашем случае надо не- 
замедлительно обращаться в 
суд с требованием обязать ад- 
министрацию соблюсти ваши 
законные права. 


Две семьн в правовом поле 


Наш брак был зарегистрирован четыре десятилетия на- 
зад: Но уже больше десяти лет мы с мужем живем в раз- 


ных городах, хотя и не разведены. 


У него другая семья. При 


совместной жизни мы приобрели машину, кирпичный га- 
раж, библиотеку и прочее. Продали дом моих родителей и 
купили участок в коллективном саду, но оформили его на 
мужа. Жили мы в благоустроенной квартире, где сейчас 
проживает муж. Какие права имею я и наши общие дети, 
если будет продана какая-то наша недвижимость или квар- 
тира будет приватизирована второй семьей? Как сохра- 
нить свои доли в том, что было нажито? 


Питкярантский район, 
Карелия. 


Все имущество, приобретен- 
ное совместно в период брака, 
считается совместной собствен- 
ностью супругов с равными на 
нее правами, независимо от того, 
на чье имя оно зарегистрирова- 
но. Поэтому продажа имущества 
правомерна только с согласия 
супруга (супруги). Если вы не 
желаете расторгать брак, то впра- 
веобратиться в суд с иском о раз- 
деле имущества (признании пра- 
ва на половинную его долю), 
либо составить такой договор и 
удостоверить его у нотариуса. 

Что касается приобретения 
участка на деньги, полученные 


Л. ИВАНОВА. 


от продажи дома родителей, то 
доказать это при отсутствии со- 
гласия возможно только через 
суд. Если в упомянутой кварти- 
ре вы не прописаны, оспорить 
предполагаемую ее приватиза- 
цию невозможно. + 

Дети при жизни родителей 
не имеют никаких прав на при- 
надлежащее им имущество. В 
порядке наследования они 
вправе претендовать наравне с 
вами на долю имущества отца, 
независимо от того, расторгнут 
брак или нет. Вы же в случае его 
расторжения право наследова- 
ния от бывшего мужа теряете. 


без порток 


А начинается свадьба с са- 
мого что ни на есть бюрократи- 
ческого дела - сподачи заявле- 
ния о вашем намерении стать 
мужем и женой. Для этого к ва- 
шим услугам любой из москов- 
ских загсов (их более 20) или 
Дворцов бракосочетания (их 
три: Дворец бракосочетания № 
1, М. Харитоньевский пер., д. 
10; Дворец бракосочетания № 
3, ул. Юных Ленинцев, д. 35; 
Дворец бракосочетания № 4, 
ул. Бутырская, д. 17). Отправ- 
ляться туда следует не с пусты- 
ми руками, а с паспортом и 
свидетельством о регистрации 
в столице (если вы иногород- 
ний) и справкой о разводе, 
если таковой имел место. Нуи, 
разумеется, деньги не забудь - 
те: за регистрацию надо запла- 
тить 83 руб. 49 коп. Совмест- 
ные траты, конечно, сближают, 
но на всякий случай поинтере- 
суйтесь, не относитесь ли вы к 
льготникам, освобожденным 
от госпошлины. 

Расписать вас могут и 
скромно, и со всякими при- 
бамбасами (букеты, банкет- 
ные залы, свадебные корте- 
жи). А дворец, он и для бра- 
косочетания дворец: от оркес- 
тра за 350 руб. не откажешь- 
ся. Правда, фото (1.200 руб. за 
комплект из 16 видов по 3 шту- 
ки) и видеосъемку (450 руб.) 
навязывать не станут - вдруг 
кто-то себя нефотогеничным 
считает! 

Не думайте, что Дворец бра- 
косочетания или загс штампу- 
ют молодоженов, как инкуба- 
тор цыплят. Напротив, специ- 
ально для вашей пары здесь 
будут выбирать поздравитель- 
ный текст из более трехсот 
имеющихся. А ведущим ваше- 
го торжества может оказаться 


Как сыграть свадьбу и не остаться 


ми, пора приниматься за 
ход-обзвон свадебных са 
нов. Не бойтесь показаться; . 
вязчивым в расспросах о цен, 
на услуги. Работники солид 
салонов сами навязыв 
рады. Правда, некоторые съ. 
циалисты считают, что если ву, 
назначают встречу и предлав- 
ют чашечку чая или кофе зо 
хорошо, а если пытаются ва. 
кормить печеньем - уже подо 
зрительно. 

Кстати, необходимо Четко 
знать, сколько и на что вым - 
товы истратить, не то обуютна 
словах, а на деле могут 698. 
вить и без порток. Впрочем, уг 
дело хозяйское: одни согласны 
за платье под 70 тысяч бухнуь 
(например, в салоне «Фея», м. 
«Курская»), а другие за эти же 
деньги 3-4 свадьбы отплящуТ. 
Похоже, самые дешевые наря- 
ды для невест (всего за 700 
руб.) бывают на распродажах 
свадебных салонов «Лайма» 
(м. «Профсоюзная», «Смолен- 
ская», «Беговая», «Менделеев- 
ская»). Стать принцессой слег 
кой руки отечественного про- 
изводителя получится за 1.200 
руб. и выше (м. «Коньково»). 
Схожие цены на Пражском ве- 
щевом рынке (м. «Пражская»), 
в пассаже «Альбатрос» (м. 
«Щелковская»). Ну а если не 
пожалеете трех тысяч, то пла- 
тье найдете практически в лю- 
бом из специализированных 
магазинов. 

Прокат платья обойдется в 
20-50 проц. от стоимости. Но 
здесь важны условия: иногда 
невеста должна свой наряд са- 
мостоятельно постирать-по- 
гладить (только что не сшить), 
а после гуляний сдать его как ‚ 
новенький, иначе сдерут 


штраф. При таких требованиях _ 
проще белое платье из бабуш: _ 
киного сундука достать - ХОТЬ о. 
деньги целы будут. 
Чтобы и жених смог по 
ЛЯТЬ костюмчиком, 
до 15 тысяч руб. А е 


призер ежегодного конкурса 
мастерства по проведению 
предсвадебных торжеств. 
Теперь самое время взяться 
за подготовку главного гуля- 
нья. От разброса цен на сва- 
дебные услуги глаза разбега- 
ются. Чтобы глаза и мысли со- 
брать воедино, советую не 
пренебречь соответствующими 
книжными И Журнальными по- | 
собиями типа: н 
ста», «Венец», ь 
расходы на свадьбу», «Все... 
для свадьбы», «Свадьба»... 
Помимо дельных советов и 
рекламы салонов для ново» 


Ан а. р Ене 


|Лишних отпусков не бывает 
б не ъзовал отпуска за 1997-1999 годы и теперь х0 
Может ли администрация предоставить м 
еки Ю. БЕЛОЗУБОВ. 


ка денежной компен- 
случаев уволь- 


до ение отпуска быть продлен на неиспользо- 
рабочем году может ванный срок или выплачена 
риятно отразиться на компенсация. Для суммирова- 
редприятия, то та же ния отпуска достаточно со- 
Ј согласия ра- глашения нанимателя и пл. 


устраивает, то можно заказа 
например, «Волгу» (час ст 


ә) четко 
ЧТО ВЫ го- 
о обуютна 
'огут оста- 
трочем, тут 
и согласны 
яч бухнуть 
‚ «Фея», м. 
е за эти же 
отпляшут. 
евые наря- 
го за 700 
спродажах 
з «Лайма» 
‚ «Смолен- 
Ленделеев- 
ссой сле 
чного прот 
ся за 1- 
оньково»/. 
эжском вё 
ражская»), 
трос» 
| Е если Нё 


руб/час (свадебные автомо- 
били «Раккар», м. «ВДНХ» ). 9- 
местный «Линкольн» (самая 
дорогая машина многих сало- 
нов) обойдется примерно в 
1.400 руб. за час. «Солидные» 
ентства готовы набросить 
к еще рублей 500. 
Только не забудьте поинте- 
ресоваться сроком минималь- 
ого заказа, а то так прокатят, 
о и на застолье ничего не ос- 
ется. А оно, как известно, 
ть ли не главная часть торже- 
ва (по крайней мере для дру- 
и родственников новобрач- 


„оставшимся счастлив- 
чикам можно подать на десерт 
у" Пяти й тортик с фрукта- 


ли 770 виблей) 


_ воздушных шариков - всего-то 
о, Д Иене САЛА ТТА ант А 
за 1 40: с 


Горько! 


Контактный 
телефон: 
257-53-35. 


| 


ства брачующихся просто ир- 
реальные. 

Чтобы сытых постей не потя- 
нуло ко сну, придется позабо- 
титься об их развлечении. За 5- 
б часов работы тамада возьмет 
около 2.000-3.000 рублей. Ве- 
дущий-конферансье раза в два, 
а артисты эстрады - раза в три 
больше. Музыкальные ансамб- 
ли готовы помузицировать за 
4.200-8.400 рублей (агентство 
«Гименей-сервис», ул. Б. Яки- 
манка). Но тут тоже совсем не- 
лишне заранее узнать, что кон- 
кретно готовы предложить шо- 
умены за ваши денежки, 

Под конец празднества мо- 
лодым можно преподнести ог- 
ромное (1,5 х 1,5 м) сердце из 

1.400. А когда все будет по- 
зади, они смогут продолжить 
свой праздник наедине в уюте 
ном гостиничном номере для 
новобрачных (ночь от 1.500 
руб. ивыше). 

Ну а мы тем временем под- 


Фото Натальи НЕЧАЕВОЙ 


Һомпьютерная близорукость 


Скоро 1 сентября - самое время подумать о том, как сохра- 
нить зрение школьникам. А 
По данным Научного центра охраны здоровья детей и подро- 
стков РАМН, каждый четвертый подросток, заканчивающий шко- 
лу, страдает близорукостью. Это обусловлено тремя основными _ 
факторами: «передозировкой» работы на компьютерах в классе 
и дома, а также некачественной компьютерной техникой. 

Специалисты Центра определили: оптимальное время непре- 
рывных занятий с компьютером в школе не должно превышать 
15 минут для младших классов и 30 минут для старшеклассни- 
ков. Приблизительно столько же времени можно проводить за 
дисплеем и дома. 

Изображение на экране должно быть четким, контрастным, 
без бликов и отражений предметов. Экран = не менее 60-70 санг 
тиметров от глаз, и смотреть на него следует лишь сверху вниз. 
За дисплеем одновременно может находиться лишь один школь- 
НИК. 


Гимнастика для глаз 


Бытует мнение, что для профилактики заболеваний по- 


лезно делать гимнастику для глаз. Такли это? 
Ж Роман ПИСАРЕНКО. 


Иван НЕЧАЕВ. 


ЕКАТЕРИНБУРГ. 

На вопрос нашего читателя отвечает офтальмохирург 
Клиники микрохирургии глаза Татьяна ВЛАСОВА. 

Бесспорно, гимнастика полезна. В первую очередь она улуч® 
шает кровообращение, а значит, увеличивает приток питатель- 
ных веществ и кислорода к тканям глаза. Все зрительные гимна- 
стики, рекомендуемые при близорукости для предотвращения 
ухудшения зрения, основаны на переводе взгляда с предмета, 
находящегося вблизи, на дальний предмет. Поэтому, чтобы не 
утомлять себя многими «занудными» упражнениями, достаточ= 
но два-три раза в день в течение полуминуты делать одно, очень 
простое. Его можно выполнять, к примеру, в автобусе. 

Две-три секунды рассматривайте внимательно какую-нибудь 
точку или царапину на автобусном стекле, потом несколько се- 
кунд смотрите вдаль в окно - на дерево, машину или другой 
объект. Потом опять на стекло и опять вдаль. Вот так несколько 
раз перемещайте взгляд, стараясь рассмотреть все детали, Уп- 
ражнение особенно полезно школьникам и студентам, посколь- 
ку близорукость прогрессирует в молодом возрасте, 

При других заболеваниях можно делать вращательные дви- 
жения глазами 30 раз по часовой и 30 раз против часовой стрел- 
ки, однако не злоупотребляйте - эти упражнения нельзя делать 
более двух-трех раз в день. 

Людям, страдающим дальнозоркостью, обязательно нужно 
носить очки или контактные линзы. Причем максимальные, ко- 
торые позволяют полностью расслабиться внутриглазным мыш- 
цам, т. к. нагрузка на них слишком велика и может привести к 


сосудистым спазмам, головной боли и другим болезненным со- 
СТОЯНИЯМ. 


Ирина Вилков. 
Долой лифчик! __~ р" 


еу 


Зи дорогими! Еще бы, 
МБ за каждого уплачено 500- 
"00 рублей (и это без Спирт- 
А© \\ 


к с фрукта- 

т 150 до 700 рублей). 
проще обойдется де- 
е например, в «Кафе на 
Яблочкова», м. «Тимирязевс- 
кая», предлагает ужин из рас- 
чета 300 рублей на человека, 
включая аренду зала и обслу- 
живание). Зато на воплощение 
сокровенных фантазий типа 


«пир на весь мир» (в старин- 
требуето ной усадьбе, с видом на 
а час. Иног Кремль, в «воздушном лимузи- 
лузины за не» ит. п.) цены для большин- 


да, вычеркнув из 


| ола Ра АД) 


п ОИеЧЧДМестТиИогГ 
ромное (1,5 х 1,5 м) сердце из 
воздушных шариков - всего-то 
За 1.400. А когда все будет по- 
они т продолжить 
ичном номере дл 


Ну а мы тем временем под- 
ведем итог. Сыграть скромную 
свадьбу в Москве можно за 9- 
11 тысяч (на 12 человек), за 25 
тысяч (на 60 человек), свадь- 
ба покруче потребует 140 тысяч 
(на 12 человек) или 200 тысяч 
(на 60 человек). Ну а для самой 
крутой свадьбы нужен не ко- 
шелек, а золотая кредитная 
карточка. 


Елена ДОБРЮХА, 


Ь — перемен восемь 


Лихей-тиховей. На Михея дуют 
 ведреной ‘осени; буря - к ненаст- 
сли стоит сухая погода, то осень 


спение. Начало молодого бабье- 
тября). Если молодое бабье лето 
енастья в старое. 

ретий Спас, ореховый. Если жу- 
зетьему Спасу, то на Покров будет 


лор (Фрол) иЛавр (Лавёр) -ло- 
ели у полыни корни: если побеги 
ледующий год будет урожайным. 
‘ндрей Стратилат-тепляк. Ветер, 
нь с юга, обещает хороший уро- 


Фаддей. Если в этот день ясно, то 
будет стоять еще четыре недели, 

Агафон-огуменник. Примечали, 
дко обходился без ветров-вихро- 


Сад и огород 


розит. На Луппу журавли на юг потянули - зима на- 
ступит ранняя. Коли летят низко - зима будет теп- 
лая, авысоко - холодная. Журавли летят низко, бы- 
стро, молчком - жди скорого ненастья. 

7 сентября - Тит и Варфоломей. Большой уро- 
жай грибов в течение лета предвещает продолжи- 
тельную зиму. 

8 сентября - Наталья-овсяница. Утренник - к 
ранней и студеной зиме, 

ПРОВЕРЬТЕ ПРИМЕТУ. Если с дерева лист нечи- 
сто спадет - будет холодная зима, 


итали за проказы лешего - он яко- 
копны: 
Луппа-брусничник. Если утрен- 


іе будет, так ивесь месяц не замо- го - Козерог. 


ил попробо 
тыквенную и! 
:я. И получилось! 

Р вырастил в от- 
о и тыквенную 
ичок» и «Топо- 
естным, т.к. се- 


Появились по че- 
Ктрым лезвием 
ы в местах оди- 
{0 ниже первого 
Јал часть стебля 
5 см, соединил 
ним скотчем по 
ба стаканчика наклонно, чтобы не об- 
ок сделал по две на каждый сорт огур- 


аканчиков пересадил в одну плошку. 
есте с другими пересадил на грядку. 
рассада укоренилась, на10 см выше 


‘двух корневых систем. 
ания; эти плети развивались лучше 
в стали плодоносить, причем обиль- 
„ соседкам. Огурцы - я их назвал в 

ему виду ничем не отличались от 


$ 


если вовремя не сорвать, 


те в контейнеры 
‚во 


ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ. Август. 25-го - Рак. 27- 
го - Лев, 28-го - 
Весы, Сентябрь. 2-го - Скорпион, 4-го - Стрелец. 7- 


новолуние. 30-го - Дева. 31-го - 


Что сажают сейчас 


Многие, занимаясь сбором 
урожая, забывают, что и в эти 
месяцы можно кое-что поса- 
дить; 

Сирень и калину - с комом 
земли. Хорошо приживется си- 
рень, укоренившаяся в прошлом 
году и давшая в этом году приро- 
сты. 

Плодовые кустарники, ссли у 
них хорошо укоренились горизон- 
тальные отводки, Отделите их от 
основного растения и пересадите. 

Розы сажайте в конце авгус- 
та. Завершите эту операцию в на- 
чале сентября. Поврежденные 
ветки подрежьте, а загнившие 
корни удалите совсем. Слишком 
длинные стебли укоротите, У 
привитых роз место прививки 
должно быть на 3 - 4 см ниже 
уровня почвы, 

Корневые черенки хрена, 

Землянику, Завершите посад- 
ки ее до 10 сентября. Тщательно 
их поливайте. 

Озимый чеснок - с середины 
сентября (за 5 - б недель до на- 
ступления холодов), 

Деревья и к старники - в 
конце сентября, И не только пло- 
довые, но, например, и хвойных 
пород. Петрушку и шнитт-лук 
выкапывайте из грядок и посади- 
Г горшки) - будет 
(Ома зелень до ранней весны, 


В вышедшей недавно книге «Группа риска: дама в лифчике» 
говорится, что любая женщина, не мыслящая себя без этой дета- 
ли туалета, сильно рискует 

У тех, кто не снимает бюстгалтер даже на ночь, в 125 раз боль- 
ше шансов заполучить рак груди, чем утех, кто не носит его со- 
всем. Даже если лифчик на вас надет 12 часов в сутки, риск все 
равно сохраняется, Так что думайте, милые дамы. 

Иван НЕУМЫВАКИН. 


Н старость — в радость 


Много лет я занимаюсь проблемами восстановления здоро- 
вья слюдьми разных возрастов и выявил некие общие принципы 
и правила работы с ними. Одно из правил звучит так: старость - 
это не возраст, а потеря мышечной ткани, детренированность. А 
здоровье - это труд, постоянный труд до последнего дня жизни. 

Мышечная ткань нуждается в постоянной тренировке, т. е в 
сокращении и расслаблении. Только в этом случае она будет ре- 
сурсом нашего здоровья. 

Состояние любого сустава зависит от состояния мышц и свя- 
зок, отвечающих за него. Если они не работают, сустав перестает 
функционировать, как и нервные пути, несущие энергию к раз- 
личным органам и тканям. В этом случае человек либо постепен- 
но усыхает, либо, наоборот, его тело принимает неограниченные 
размеры. Это зависит от конституции. Что делать таким людям, 
если врачи запретили нагрузки, а лекарства уже не помогают? 

Если вы не можете приехать в центр, специализирующийся на 
восстановлении утраченного здоровья с помощью кинезитерапии 
(лечение движением), начинайте с подручных средств. Есть три 
совершенно безопасных упражнения, которые можно выполнять 
в домашних условиях Если после этой гимнастики возникнет боль 
в мышцах, с ней легко можно справиться, приняв контрастный 
душ. Главное, чтобы процедуры заканчивались холодным расти- 
ранием, например, с помощью мокрого холодного полотенца. 

1. Отжимания от пола. Исходное положение - опираясь на ла- 
дони и колени, тело вытянуто вперед, чтобы при сгибании рук в 
локтевых суставах оно полностью касалось пола. При отжимании 
в максимальной точке напряжения, то есть при отрыве тела от 
пола, следует делать выдох. Обычно при этом произносится звук 
«хха» для включения диафрагмы. 

2. Второе упражнение, которое можно выполнять сразу за пер- 
вым, - приседания с прямой спиной, держась руками за любую 
опору. Выдох производится при разгибании ног, они чуть шире 
плеч, 

3. Третье упражнение - длямышц живота. Лежанаспинеи взяв- 
шись руками за любую неподвижную опору, поднимать прямые 
или согнутые в коленях ноги под углом 90 градусов. При подъеме 
ног каждый раз выдыхать: х-ха. О вдохе думать не надо, так как 
он происходит автоматически. 

Все три упражнения выполняются по нескольку раз подряд с 
интервалом 30 секунд в течение 10-30 минут ежедневно. Изо дня 
в день увеличивается только количество выполняемых повторе- 
ний. Однако не переусердствуйте; больше 10 раз выполнять не 
рекомендую. 

Обязательно нужно измерить пульс до гимнастики, сразу пос 
ленее и спустя 5 минут, Сразупослевыполнения упражнений пульс 
не должен превышать 160 ударов в минуту. Если он выше, нагруз- 
ка для вас пока велика. Если значительно ниже 160 и при этом ви 
не ощущаете сильной одышки и слабости, можете увеличить 
грузку. Через 5 минут после выполнения программы т) 
жен быть таким же, как до гимнастики. Г 

Убедиться в эффективности этих рекомендаций. 
зультаты исследований ЭКГ и биохимический анал» 


главный врач Московского Лечебно-р 


млять. Можем ли администрация предоставить мне 
р менспользованные отпуска? 
е Ю. БЕЛОЗУБОВ. 


ы\ отпуск пре- сацией, кроме случаев уволь- 
работнику за те- нения работника. 

тод. В случа- Если в текущем году от- 
прежных законо- пуск не был использован по 

от вине администрации, то от- 
руск следующего тода должен 

ыть продлен на неиспользо- 
ванный срок или выплачена 
компенсация. Для суммирова- 
ния отпуска достаточно со- 
глашения нанимателя и ра- 
ботника. Если работник отка- 
зался от использования от- 
пуска в установленный для 
него срок без согласования с 
нанимателем, а при невоз- 
можности достигнуть согла- 
шения - без решения профко- 
ма, то это не дает ему права 
на компенсацию или сумми- 
рование отпуска (п. 27 Пра- 
вил об очередных и дополни- 
тельных отпусках). 


отпуска, не менее ше- 
и дней, должна быть исполь- 
вана не позже, чем в тече- 
ние одного года после наступ- 
ления права на отпуск. А ос- 
тавшаяся часть может быть 
присоединена к отпуску на 
следующий рабочий год. 
° Следует также иметь в 
виду, что не допускается заме- 


Фри Ч = Шры 
деньги целы будут. ? 

Чтобы и жених смог пощего. 
лять костюмчиком, уйдет от) 
до 15 тысяч руб. А если буду: 
щий муж решит порадовать не. 
весту свадебным букетом, ему 
придется выложить от 300 до 
1.500 (золотая середина - 600: 
700руб:). Наукрашение маши. 
ны уйдетеще как минимум три 


предсвадебных торжеств. 
Теперь самое время взяться 
за подготовку главного гуля- 
нья, От разброса цен на сва- 
дебные услуги глаза разбега- 
ются. Чтобы глаза и мысли со- 
брать воедино, советую не 
пренебречь соответствующими 
книжными и журнальными по- 
собиями типа: «Жених и неве- 
ста», «Венец», «Какуменьшить 
расходы на свадьбу», «Все... 
для свадьбы», «Свадьба»... 
Помимо дельных советов и 
рекламы салонов для ново- 
брачных, в них могут оказать- 
ся купоны со скидкой на услу- 
ги, алишний рубль, как извес- 
тно, кармана не протрет. Осо- 
бо продвинутым парам не грех 
И на свадебные странички Ин- 
тернета заглянуть: тут не толь- 
ко реклама, но и адреса загсов, 
история свадебных обрядов, 
послания от ваших единомыш = 

ленников. 

Когда полным-полна голо- 
вушка адресами да телефона- 


ного «железного коня» для сё 

дебной езды нет или он вас нё 
устраивает, то можно заказать, 
например, «Волгу» (час стой? 
от 110 до 200 руб.), Хотите 
обуздать иномарку - платите 
340-980 руб. за час (некоторые 
агентства предлагают за 170 
руб., но на фоне общих расце* 
Нок «чужеземец» за такие 
деньги вызывает сомнения)" 
Ежели гостей много, можно за“ 
казать микроавтобус (280-360 
руб. в час). Длинный, как кол- 
баса, лимузин потребует от 980 
До 1.120 руб. за час. Иногда 
встречаются лимузины за 420 


Трибуна потребителя 


упаковке 


У меня каждый раз пор- 
тится настроение, когда я де- 
лаю покупку в нашем сель- 
маге. Беру, скажем, 200 гкол- 
басы или сливочного масла, 
продавец кладет их на ог- 
ромный кусок толстой рых- 
лой бумаги, похожей на кар- 
тон, взвешивает. В нее же и 
заворачивает покупку. За 
этот картон я плачу по цене 
товара. Но если покупаешь 
какой-нибудь ширпотреб, 
упаковки нет. 

Вы как-то писали о том, 
что прод раолественне то- 
вары продавать упаков- 
ки ено, а как обстоят 
дела с товарами непродо- 
вольственной группы? 

Лилия КАМЫШНАЯ, 

Волгоградская область. 


Правила торговли на ваши 
вопросы дают четкий недвус- 
мысленный ответ. Развесные 
продовольственные товары пе- 
редаются покупателю в упако- 
ванном виде без взимания за 
упаковку дополнительной пла- 
ты. Для упаковки используются 


ливень. Я потребовала привез- 
ти нормальную мебель или 
вернуть деньги, но мне отказа- 
ли на том основании, что дого- 
вор купли-продажи исполнен и 
магазин ответственности уже 
не несет. Кто прав в данном 


материалы, соответствующие случае? 
Обязательным требованиям Э.САБИТОВА. 
Стандартов. Ткани, одежда, ме- МОСКВА, 


| ховые товары и обувь переда- 
покупателю в упакованном 


Магазин в данном случае не 
без взимания за упаковку 


прав. Если договор розничной 
купли-продажи заключен с усло- 
ВИЕМ О доставке, то продавец обя- 
зан в установленный срок доста- 
вить товар’ к месту, названному 
покупателем, Договор этот счита- 
ется исполненным с момента вру- 
чения товара покупателю. Так что 
право на вашей стороне; магазин 
должен вернуть деньги или дос- 
тавить неиспорченную мебель. 


ополнительной платы, Доби- 
тесь реализации своих за- 
ННыхГ Аесли ваш прода- 
орствовать, жалуй- 
онную (областную) 
(дркиию или воб- 


Осень — п 


27 августа - Михей-тиховей, 
ветры-тиховеи - к ведреной осени; 
будет долгой. 


ведреное - жди ненастья в старое 


морозно. 


дующий в это день с юга 
жай овса 


4 сентября - Агафон-о 
Что этот день редко обход 
веев, кото 


Фото Анатолия КАЙЗЕРА. 


реть, когда покупала. Менять 


сотни. Кстати, если собствени 


ному сентябрю. Если стоит сухая погода, то осень 


28 августа - Успение. Начало молодого бабье- 
го лета (до 11 сентября). Если мдлодое бабье лето 


29 августа - Третий Спас, ореховый. Если жу- 
равль отлетит к третьему Спасу, тона Покров будет 


ЗЛавгуста - Флор (Фрол) и Лавр (Лавёр) -ло- 
шадники. Смотрели у полыни корни: если побеги 
корня толстые - следующий год будет урожайным 

1 сентября - Андрей Стратилат-тепляк. Ветер, 
‚ обещает хороший уро- 


З сентября - Фаддей. Если вэтот день ясно, то 
хорошая погода будет стоять еще четыре недели 
гуменник. Примечали, 
ился без ветров-вихро- 
рые считали за проказы лешего - он яко- 


Пе ы 
танетс 
чуть ли не глав 
по крайне 
т подевенникйв иде 
ў аться мс 
тут удерж 
ных). И как ый 
глашая г 
ым, чтобы, при 
ик праздничному та 
назвать их дорогими! шега 
ведь за каждого уплачено 
1.000 рублей (и это без спирт- 


ного)! Правда, вычеркн Еа 
Списка одного-двух, Е 

ых, оставшимся ть 
ны жно подать на де 


к с фрукта- 


т © ГР 
оно, как извес 

ко ная часть торж 

й мере для др 


Пи 
шевле (наприме 


м. 
Яблочкова», а 
о предлагает ужин из р 


Й ека, 
чета 300 рублей г. 
включая аренду зал НО НИЕ 
живание). Зато на то Е 
сокровенных фанта й С 
«пир на весь мир» (в ав 
ной усадьбе, С а 
Кремль, в «воздушном л у 
нех ит. п.) цены для больш 


еремен вс 


На Михея дуют 
буря - кненаст- 


розит. На Луппу ж 
ступит ранняя. Ко 
лая, а высоко - хо) 
стро, молчком - ж 
7 сентября - Т! 
жай грибов в тече 
тельную зиму 
8 сентября ~ | 
ранней и студенор 
ПРОВЕРЬТЕ ПР 
сто спадет - будет 
ЛУННЫЙ КАЛЕ 


бы разбрасывал копны: го - Лев, 28-го - } 
5 сентября - Луппа-брусничник. Если утрен- Весы. Сентябрь. 2. 
него заморозка не будет, так и весь месяц не замо- го - Козерог 


не на что, нет таких в прода- И | 
же, раскупили. Сама винова- В Ы ОС ТЫ К В а І 
та. Попыталась спорить - бес- н 
пол . ? Я 
олезно. и Весной я решил попробовать привить огу- ; 
Калужская Есть а речную плеть на тыквенную и посмотреть, что д 
Г из 290 получится. И получилось! 
сделал все просто: в апрелевы астил 5 
Араз аа И. В | дельных стаканчиках огуречную озат : 
9 р ми тор- рассады (огурцы 2 сортов: «Родничок» и « Топо- : 
покупатель, которому лек», а сорттыквы остался неизвестным т к 
продан товар ненадлежащего мечки были с рынка) ЕЕ Е 
качества, если его недостатки не Когда у огуречных ростков появились 
были оговорены продавцом, | тыре настоящих листочка, ос трым. л а Ы 
вправе по своему выбору потре- | бритвы у стеблей огурца и тыквы в ме ее Е 
бовать от продавца: замены на наковой толщины (на 5 - 10 см рика т Ў 
аналогичный товар (модели, листа) сделал прививку вырезал час роса 
артикула); замены на такой же | на треть толщины и на длину м стебля р 
товар другой марки (модели, места надрезов, прибинтовалк ним соединил х 
артикула) с соответствующим | две тонкие палочки и уложил оба скотчем по я 
перерасчетом покупной цены; | ломились стебли, Таких прив стаканчика наклонно > 
соразмерного уменьшения по. | цов. "8% сделал по две на кажд, д 
купной цены; незамедлительно- Через десять дней ростки " 
го безвозмездного устранения середине мая эту расса иЗ Чаканчиков пересад а 
недостатков товара, При этом | Черезнеделю после посадк ДУ вместе с другими пер У 
ла вправе потребовать | Места прививки вырезал тыб Орда рассада Укоренилась 
олного возмещения | Которая теперь питалась сразе НУЮ ПЛеть, оставив то, 
убытков, причиненных ему Результат. превзошел разу от двух корневых с К 
вследствие продажи товара не. | Других, Раньше зацвели к. ОЖИДания: эти плети у 
у 


надлежащего качества, 


но, на зависть сво 
Им 
Шуу тыквецами _ п Непр 
оЫчных, правд 
, а 
быстро перезре 


Марина БУРЦЕВА, 
консультант, 


СОБИНКА, 
Владимирская область 


РАГИ 


ные стали Плодоно 


ам, 


28 августа 


6.00 Доброе ут 
9.00, 12.00, 15.00, 
Оэ] 09, 23.40 Ново- 


9.15, 16.55 «ВАВИЛО 

КАЯ БАШНЯ» В 

10.20 Поле чудес 

11.20 Ералаш 

11.30 Песня года 

12.15 Добрый день 

14.30 Вместе 

15.20 Мультфильм 

15.45 Звездный час 

16.10; ...До шестнадцати и 
старше 

16.40 Вкусные истории 
18.30 Банка комиксов 
19.05 «БЕЛЫЙ ВОРОН» 
21.00 Время 

21.45 «ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ» 
22.40 Гала-концерт на Во- 
робьсвых горах 
23.55 «МАЙК ХАММЕР» 
0.50, Паранормальные явле- 
НИЯ 


6.00, 7.00, 
8.00, 9.00, 
о 11.00, 14.00, 


17.00, 20.00, 23.00 Вести 
6.15, 6.30, 7.30, 7.50, 8.40, 
9.20 Доброе утро, Россия 
6.20, 8.30 Семейные ново- 
сти 
7.15, 9.15 Черным по бело- 
му 
7.20 Почта РТР 
7.35, 1.15 Дежурная часть 
9.35 «Носв ковчег». Мульт- 
фильм 
10.00 «МАНУЭЛА» 
11.30 «САНТА-БАРБАРА» 
12.30’Ток-шоу «Что хочет 
женщина» 
13.00’ Старая квартира 
14.30 «ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУ- 
ЖИНА» 
15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНА- 
МЕНИТЫЕ» 
16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИ- 
НЫ» 
17.30 Сам себе режиссер. 
Избранное 
18.00 «ГРАФИНЯ ДЕ МОН- 
СОРО» 
19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ» 
20.30 Подробности 
20.55, 23.40 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 
22.25 «Кавказский полуме- 
сяц». Док. фильм 
23.30 После «Вестей» 


6.50, 8.00, 11.00, 

А 18:00, 20.00, 
23.00, 0:00. Собы- 
тия 


7.15’ Телестадион 

8.15 «Фантазеры из Угоры», 
«Василиса Перкрасная», 
Мультфильмы 

9.00 Момент истины 

9.50, 23.45 Петровка, 38 
10.00 «УЗЫ ЛЮБВИ» 


6.00 Телеканал «Доб- 
» 


г 

= 9.00, 12.00, 15.00 

97218 00 2330 Новости 
16.55 «ВАВИ- 


9.15, 
ЛОНСКАЯ БАШНЯ» 
10.20 Здоровье 
10.50 Колесо истории 
11.30 Песня года 
12.15 Добрый день 
12.45 «ПРОЩАЙТЕ, ГОЛУ- 
БИ!» 

14.30 Программа «Вместе» 
15.20 «Охотники за привидс- 
ниями». Мультфильм 

15.45 Царь горы 
16.10’...До шестнадцати и 
старше 

16.40 Вкусные истории 
18.40 «СЕМЬ НЯНЕК» 
20.15 Жди меня 


21.00 Время 

21.45 «ПОЛНАЯ БЕЗОПАС- 
НОСТЬ» 

22.40 Эдвард Радзинский. 


«Явление Распутина» 
23.45 Собрание заблуждений 
0.15 «ТЕМНЫЕ НЕБЕСА» 


6.00, 7.00, 8.00, 
9.00, 11.00, 
россия 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 Вести 
6.15, 6.30, 7.50, 8.40, 9.20 
Доброе утро, Россия 
6.20, 8.80 Семейные новости 
7.15, 20.30 Подробности 
7.30, 9.15 Черным по белому 
7.35 Почта РТР 
9.35 «Ноев ковчег». Мульт- 
фильм 
10.00 «МАНУЭЛА» 
11.30 «САНТА-БАРБАРА» 
12.30, «Что хочет женщина». 
Ток-шоу 
13.00 Старая квартира 
14.30 «ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУ- 
ЖИНА» 
15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕ- 
НИТЫЕ» 
16:20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» 
17.30 Сам себе режиссе 
18:00 «ГРАФИНЯ ДЕ МОН- 
СОРО» 
19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ» 
20.55 «ЕСТЬ О ЧЕМ ПОГО- 
ВОРИТЬ» . 
23.30 После «Вестей» 
23.40 Мужчина и женщина 
0.30 «АНГВЛЫ С НЕБЕС» 
2.15 Круглая дата 
2.45 Дежурная часть 


6.50, 8.00, 11.00, 
14.00, 17.00, 18.15, 
20.00, 23.00, 0.0 
События 


7.15, 17.45 Телестадион 
8.15 Мультфильмы 

9.00 Газетный дождь 

9.10 «Слушается дело». Ток- 


23.45 Петровка, 38 
«УЗЫ ЛЮБВИ» 


11.15 Телсмагазин По Еи 

) ; ‚ М | ИИ слеканал «Дата» 
о Бе 12.40 «КАПИТАН НЕМО» 
18.15 Мульти-пульти 14.30 «ИНСПЕКТОР ДЕР- 
20.55 «КОМИССАР НА- | РИК» 


АРРО» 


15.45 Мульти-пульти 
16.30 


КАМНИ». | 


р ОВЫЕ 


З0’августа 

6.00 Телеканал «Доб- 

рое утро» 

9.00, 12.00, 15.00, 
57200 18.00, 23.30 Новости 
9.15, 16.55 «ВАВИЛОНСКАЯ 


БАШНЯ» 

10.15 Здоровье 

10.50 Жди меня 

11.30 Песня года 

12.15 Добрый день 

12.50 ОНА С ПРЕСЛЕДО- 
ВАНИЕМ» 

14.30 Вместе 

15.20 «Охотники за привиде- 
НИЯМИ». Мультфильм 

15.45 Зов джунглей 

16.10 ...До шестнадцати и 
старше 

16.40 Вкусные истории 

18.30 Маски-шоу 

18,55 Спецрепортаж 

19.15 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ» 
21.00 Время 

21.45 «ПОЛНАЯ БЕЗОПАС- 
НОСТЬ» 

22.40 Эдвард Радзинский. «Яв- 
ление Распутина» 

23.45 Программа «Щивилиза- 
ЦИЯ» 

0.20 «ТЕМНЫЕ НЕБЕСА» 


т 6.00, 7.00, 8.00, 


( 9.00, 11.00, 
Л 14-00, 17.00, 
20.00, 23.00’Вести 
6.15, 6.30, 7.50, 8.40, 9.20 


Доброе утро, Россия 
6.20, 8.30 Семейные новости 
7.15, 20.30 Подробности 
7.35 Почта РТР 
9.35 «Ноев ковчег». 
фильм 

10:00 «МАНУЭЛА» 
11,30 «САНТА-БАРБАРА» 
12.30 Ток-шоу «Что хочет 
женщина» 

13.00 Старая квартира 

14.30 «ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИ- 
НА» 

15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕ- 
НИТЫВ» 

16.20 «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» 
17.30 Сам себе режиссер, Из- 
браннос 

18.00 «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСО- 
РО» 

19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБ 
200 «ДЭЙВ» ЮБВИ» 
3.30 После «Вестей» 

23.40 «И дольше века 


Мульт- 


0 ...». Док. 
0.25 «ПРЕСТ 
ВК УПНАЯ Ссо- 
2.10 Дежурная часть 

6.50, 38.00 11.00 
ГА 17.00, 18.15 

0:00, 23.00 0.00 

События Ч 
7.15.19.45 Те 

а 


31 августа 
Я 6.00 Телеканал 
«Доброе утро» 5 00 
9.00, 12.00, - ый 
27200 15.00, 23.35 Нов 
9115 16.55 «ВАВИЛОН- 


9.50, 


КАЯ БАШНЯ» 
1020 Женские истории 
10.50 Человек и закон 
1.30 Песня года Е, 
12. 15 Телеканал «Добрый 
день» 

13.20 «НА НОЖАХ» Я 
14.30 Программа «Вместе 
15.20 «Охотники за приви- 
дениями». Мультфильм 5 
15.45 Программа «100 %» 
16.10 ...До шестнадцати и 
старше 

16.40 Вкусные истории 
18.25 Каламбур. 

19.05 «БОЛЬШОЙ КАПКАН, 
ИЛИ СОЛО ДЛЯ КОШКИ 
ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ» 
21.00 Время 
21.45 «ПОЛНАЯ БЕЗОПАС- 
НОСТЬ» 
22.40 Э. Радзинский. «Явле- 
ние Распутина» 
23.50 Программа 
ри» 


«Посмот- 


0.20 «ТЕМНЫЕ НЕБЕСА» 
6.00, 7.00, 
8.00, 9.00, 
ее 11.00, 14.00, 


17.00, 20.00, 23.00 Вести 
6.15, 6.30, 7.50, 8.40, 9.20 
Доброе утро, Россия 

6.20, 8.30 Семейные новости 


7.15, 20.30 Подробности 
7.30, 9.15 Черным по бело- 
му 

7.35 Почта РТР 

9.35 «Ноев ковчег». Мульт- 
фильм 

10.00 «МАНУЭЛА» 

11.30 «САНТА-БАРБАРА» 


12.30 «Что хочет женщина». 
Ток-шоу 
13.00 Старая квартира 


14.30 «ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУ- 
ЖИНА» 
15:25 «БОГАТЫЕ И ЗНА- 


МЕНИТЫЕ» 

16.20 «ПРОСТЫЕ 
НЫ» 

17.30 Сам себе режиссе 
18.00 «ГРАФИНЯ ДЕ МОН- 
СОРО» 

19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ» 
20.55 Классный час 

2320 После «Вестей» 

3.40 «СМЕРТЬ НА ДЕНЬ. 
ГАҲ» ДЕНЬ 
1.20. Горячая десятка 

2.15 Дежурная часть 


ИСТИ- 


о 8.00, 11.00, 
:00, 17.00, 


20.00, 
23.00, 0.00 Собы- 
тия 


7.15, 17.45 Телестадион 


8.15 «Крокодил Гена», «Че- | 


бурашка». Мультфиль 
9.00 Газетный а 54 
9.10 Национальный интерес 
вадратные метры 
23.45 Пет овка, 38 


Р спутина» 
0.40 «МУЖ 
НЕВОМ КО 


| о < < Г : 


20.00, 23-00 9 
6.15, 6007 
оброе утро; 
бат 8.30 Сем 
7.15, 20.30 И 
7.30, 9.15 Черӣ 
7.35 Тысяча и 
9.35 Мультфи 
10.00 «МАН 
11.30 «СА 
Сериал Е 
12.30 Ток-щ 
женщина» 
13.00 Старая 
14.30 «ЧЕРНАЯ 
НА» 
15.25 «БОГА: 
НИТЫЕ» 


ма 
21.55 Анщищ 
После 


ий | день» «Добрый 
ао «НА 
4.30 П "Ма «Вмест 
в. ПОХОЖДЕ- 
и- | НИЯ КӨ1 САПОГАХ» 
16.45 Истории 
) 18.30 Д 
и | 19.05 Чело 
19.50 По 
21.00. Вре 
21.45 «ПР 
Н, | СКИЙ» 
И : нский. «Явление 
ЧИНА В КОРИЧ- 
С- (О ПЮМЕ» 
с- :00, 7.00, 8.00, 
.00, 11.00, 
т 14.00, 17.00, 
20.00, 23,00 Вссти 
» т 6.30, 1.50, 8.40, 9.00 
оорое утро, Россия 
0, | 6.20, ныс новости 
0, | 7.15, 20130 Подробности 
0, | 7.30, 9.15 Черным по белому 
7.35 Тысячаи один день 
20 | 9.35 Мультфильм 
10.00 «МАНУЭЛА» 
ти 11.30. «САНТА-БАРБАРА». 
Сериал ) 
о- | 12.30 Ток-шоу «Что хочет 
женщина» 
13.00 Старая квартира 
хт- 14.30 «ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИ- 


НА» 

15.25 «БОГАТЫЕ И ЗНАМЕ- 
» НИТЫЕ» — 

16.20 «ПРОСТЫВ ИСТИНЫ» 
17.30. Сам вебе режиссер 
18.00 Почта РТР 


У- | 18.10 Мужчива и женщина 
19.00 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ» 
\- | 20.55 И снова школьная рефор- 
ма 
1- | 21.55 Аншлаг и К° 
23.30 После «Вестей» 
ЕЗДИЕ» 
= 
11.00, 
. 18.15, 
Е 0, 23.00, 0.00 


ЫТИЯ 
слсстадион 

кис музыканты», 
ременских музы- 
ьтфильмы 
ў дождь 
нка», 
ТЬМЫ 

‚ 38 

ЮБВИ» 

ый большой друг». 


«Русалоч- 


агазин 
ал «Дата» 
ОКЛАССНИЦА» 
ГИЕКТОР ДЕР- 


у - 


24 


2 сентября 


8.00, 10.00, 15.00 

18:00 Новости ’ 

я 8.10 Слово пасты- 
я 


8.25 а путешествия ко- 
манды Кусто»: Док. фильм 
9:20 Играй, ар лю- 
бимая! 

9.50, 18.45 Ералаш 

10.10’ Смак 

10.30 «Смертельный бул- 
лит». Док. фильм 

11.00_С легким паром 
11.35 Утренняя почта 
12.05 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 
14.00 В; мире животных 
14.45 История одного шс- 
девра 

15.10 «ГОРЕЦ» 

16.05 Седьмое чувство 
16.45 Мультазбука 

17.05 Другая жизнь 

18.15 Женские истории 
19.00 «ТРОЕ МУЖЧИН И 
МЛАДЕНЕЦ В ЛЮЛЬКВ» 
21.00 Программа Сергея 
Доренко 

22.05 Футбол. Сб. Швей- 
царии - сб. России 

0.15 «НИРВАНА» 

3.15 Лучший город Земли 


7.30 Диалоги 
о рыбалке 
8.00 «4:0 В 
ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» 
9.30 «Бременские музы- 
канты». Мультфильм 
10.00 Доброе утро, стра- 
на! 

10,45 Сто к одному 

11.35 Сам себе режиссер 


12.05’ «ДРУЗЬЯ-П» 
12.35 Золотой ключ 
12.55 «КОМИССАР 
РЕКС» 

14.00, 20.00’ Вести 

14.20 «ПРИХОДИТЕ 
ЗАВТРА» 


16.00 Международная па- 


пруды». 


18.00 Моя семья 

21.10 «ФАКУЛЬТЕТ» 

7/4 8.00, 11.00, 
8.15 Здравствуй, 

9.15 «СКАЗКА О! ПОТЕ- 

фильм 

11.55 День города. Откры- 

14.20 «Я ШАГАЮ ПО 


норама 
16.55 Пресс-клуб 
19.00 Два рояля 
20.30 Городок. Ретро 
23.10 «Молох» 
1.25 «Имена». Док. фильм 
14.00, 20.00, 
22.45 События 
Москва 
8.40 Эти дни в 45-м 
РЯННОМ ВРЕМЕНИ» 
10.35 «Шапокляк». Мульт- 
11.25 «Чистые 
Киноконцерт 
тис праздника 
13.00’ Мультпарад 
МОСКВЕ» 
15.45 «Чебурашка идет в 


школу». Мультфильм 
15.55 Соревнования 
конному спорту 


по 


З сентября 


8.00, 10:00, 
15.00, 18.00 Но 


От] вости 


8.10 Армейский 


магазин 


8.40, 16.20 


9.10 У 


Диснсй-клуб 
тренняя звезда 


10:10 Непутевые заметки 


10:30 Пока 


11:05 
11,35 
12.05 
НОМУ: 
14.00 
ников 
14.45 


а все дома 
«АЛЬФ» 


Здоровье 

«ПО СОБСТВЕН- 
ЖЕЛАНИЮ» 

Клуб путешествен- 


История одного 


шедевра 


15.10 


«ГОРЕЦ» 


16.05 Возможно все 


17.15 
ра Ряз 
18.15 
19.10 
ЖЬЕ» 
21.00 
22.00 


Программа Эльда- 

анова 

Смехопанорама 
«СТАРОЕ РУ- 

Время 

КВН-2000 


23.30 Время футбола 
0.15 «КОРОЛЬ И Я» 


д 8.00 «Ба- 

И бочка», 
БЕЗУ ауте = 
шадь». Мультфильмы 
8.15 Устами младенца 
8.45 Папа, мама, я - 


спортивная семья 
9.30 Почта РТР 
10:00° Доброе утро, стра- 


на 


10.30 Аншлаг и К° 


11.30 
12.00 
12.40 
14.00 
14.20 
ных 

15.15 
16.15 
17.55 
18.25 
12» 

20.00 
21.00 
23.55 
ДОМ» 


ровка 


Городок 
Русское лото 


«ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» 


Вести 
Диалоги о живот- 


Планета Земля 
«ТАЙНА ВИЛЛЫ» 
Сам себе режиссер 


«МАРОСЕЙКА, 
Зеркало. 

«ГЕНИЙ» Е 

«БЕЗОПАСНЫЙ 

97 8.00, 11.00, 

14.00, = 20.00, 


23.15 События 
8.15 Команди- 
в Москву 


8.40 Эти дни в 45-м 
9.15 Мультпарад 
10.15 Московская неделя 


11.15 
11,45 
ЗоКОЈ 
13.10 
учитьс 


13.20 В гости - 


14.15 


Полевая почта 
«КОРОЛЕВА БЕН- 
ІОНКИ» 
«Слоненок пошел 
я». Мультфильм 
с улыбкой 
«ШУМНЫЙ 


ДЕНЬ» 
16.20 Конный спорт. «Ку- 
бок мэра» 


18.00 


«Уважасмый 


Петрушку», 


«Про 
Леший». 


Мультфильмы 


18.25 Полет над «Гнездом 


глухаря» 


19.00 «МИССИЯ НЕВЫ- 


ка“ 

Понедельник, 28 авгу 
7.00, 13.30 «Черный пират», Муль 
новости, 7:45, 23.15 Наши в городе, 8 

Музпром: 8,50, 18100 «МИХАЙЛО ЛОМ 

кинос 10.30 «ЗМЕЕЛОВ», 12.05, 13.00, 14.4 
0.20 Торговый ряд. 12.15 «ЗАПРЕТНАЯ ЖЕНЩИНА 
чешь быть здоров. 15.00 «ВРАЖДЕБНОЕ НАМЕР 
Ме-новости, 17.00, 23.35 «НАЙТМЭН». 19.45 <Р, 
Музпром. 21.20 Мультфильм. 21.30 Вовремя. 21.45 
ЕТСЯ» (Франция). 23.25 Голая правда. 0:40 «ДЕТЕКТИВ 


Вторник, 29 августа 
7.00, 13.30 «Черный пират». Мультфильм. 7.30, 19.30 Горо, 
сти, 7.45, 23.20 Наши в городе. 7.55, 14:00 «ТАРЗАН» 8,35, 
мя. 8.50, 18.00 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 10.10, 11.50, 14. 
17.45, 19.20, 0:15 Торговый ряд. 10.30 «РАЗВЕДЧИКИ». 12.1 
вища под горой». Мультфильм. 12.15 «ЗАПРЕТНАЯ ЖЕН 
Если хочешь быть здоров. 15.00 «ТРАУР НЕ КОНЧАЕТСЯ». 164 
новости. 17.00, 23.30 «ЛЕКС». 19.45 «ЖЕНЩИНЫ ШУТЯТ ВСЕР] 
21.10 Музпром. 21.20 «Парасолька в цирке». Мультфильм, 21.45 «М 
СКОЙ ВОЛК». 0.35 «ДЕТЕКТИВ ЛИА ЗОММЕР». я 


Среда, 30 августа 
7.00, 13.30 «Черный пират». Мультфильм. 7.30, 19.30 Городские ново- 
сти. 7.45, 23.15 Наши в городе. 7.55, 14.00 «ТАРЗАН». 8.35, 21 30 Вов- 
ремя. 8.50, 18.00 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 10.05, 11.55, 13.00, 14.45, 
16.25, 17.45, 19.15, 0.15 Торговый ряд. 10.20 «Как лечить удава». Муль- 
тфильм. 10.30 «ЖЕНЩИНЫ ШУТЯТ ВСЕРЬЕЗ». 12.15 «ЗАПРЕТНАЯ 
ЖЕНЩИНА», 13.15 Если хочешь быть здоров. 15.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
16,45 Ме-новости. 17.00, 23.30 «ЛЕКС» 19.45 «БОЛЬШОЙ КАПКАН, 
ИЛИ СОЛО ДЛЯ КОЩКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ». 21.20 Музпром. 21.45 
«ДЖЕК БРАУН - ГЕНИЙ», 23.25 «Лесная, 17». 0.35 «ДЕТЕКТИВ ЛИА 
ЗОММЕР». 


Четверг, 31 августа 

7.00, 13.30 «Черный пират», Мультфильм. 7.30, 19.30 Городские ново- 
сти. 7.45, 23,20 Наши в городе. 7,55, 14.00 «ТАРЗАН». 8.35, 21.30 Вовре- 
мя. 8.50, 18:00 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 10.10, 12.05, 13.20, 14.45, 
16.30, 17.45, 19.20, 0.15 Торговый ряд. 10.20, 13.05 Музпром. 10.30 «БОЛЬ- 
ШОЙ КАПКАН, ИЛИ СОЛО ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ». 12.15 
«ЗАПРЕТНАЯ ЖЕНЩИНА». 15.00 «ДЖЕК БРАУН - ГЕНИЙ» 16.45 Мес 
новости. 17.00, 23,30 «ЛЕКС». 19.45 «НОВЫЕ РОБИНЗОНЫ». 21.45 
«ЭТОТ ЧОКНУТЫЙ НАТ». 0:35 «ДЕТЕКТИВ ЛИА ЗОММЕР». 


Пятница, 1 сентября 

7.00, 13.30 «Черный пират». Мультфильм. 7.30, 19.30 Городские ново- 
сти. 7.45, 23.20 Наши в городе. 7.55, 14.00 «ТАРЗАН». 8.35, 21.30 Вовре- 
мя. 8.50, 18.00 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ», 10,15, 13.00, 14.45, 16.35, 
17.45, 19.20, 0.15 Торговый ряд. 10.30 «НОВЫЕ РОБИНЗОНЫ». 12.15 
«ЗАПРЕТНАЯ ЖЕНЩИНА». 15.00 «ЭТОТ ЧОКНУТЫЙ НАТ». 16 45 Мес 
новости. 17.00, 23,30 «ЛЕКО». 19.45 «ДЕЖА ВЮ», 21 45 «НЕПОКОР- 
НАЯ». 0.35 «ДЕТЕКТИВ ЛИА ЗОММЕР» 1.25 «Шокирующая звезда». 
Док. фильм. 


Суббота, 2 сентября 

7.00 «ДЕЖА ВЮ». 8.45, 19.45 Городские новости. 9:00 «ВИТЯ ГЛУША- 
КОВ - ДРУГ АПАЧЕЙ». 10.15 «Хвастливый мышонок». Мультфильм. 
10.25, 12.35, 1.30. Торговый ряд. 10.45 Наши в городе. 11.00 «НЕПОКОР- 
НАЯ». 12.45 Вовремя. 13.00 Телскинос. 13.25 «ОСЕДЛАТЬ ЛЬВА». 15.40 
«В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА». 16.55 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 20.00 «ДОМАШНИЙ АРЕСТ». 23.40 Голая прав 
да. 23.55 «ЖИВАЯ ПЛОТЬ», 1.50 «Шокирующая Азия». Док. фильм 


Воскресенье, 3 сентября 

7.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 10.00 «Весь этот 
ВГИК». 10.30 «Музпром». 10.40, 15.50, 16,50, 1.20 «Торговый ряд». 11.00 
«ДОМАШНИЙ АРЕСТ». 12.45 «Экстро НЛО». 13.00 Желтуха. 13.30 Физ- 
культура. 14.00 Музпром. 14.10 «Торговый ряд». 14.30 «КОНАН» 15.20 
Билет для Вас, 16.00 «КРАСНЫЙ ОРЕЛ». 17.00 «До свидания, Лето». 
17.30 «Домашние питомцы». 18.00 «РУССКОЕ ЧУДО» 19.20 «Мистер 
Пронька», Мультфильм. 19.45 Городские новости. 20,00 «НЕАПОЛИ- 
ТАНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 21.55 «ЗМЕИНЫЙ ЯД». 23.25 «Шокирующая 
Азия». Док. фильм. 1.05 «Зехе$». 


Понедельник, 28 августа : 
8.00, 15.30 «Приключения Вуди». Мультфильм 8.30, 1500 у 
«Капризная принцесса», Мультфильм. 9:00, 13.30 ТВ-клуб. 9.38, я 
21.00 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА». 10.30, ВА" 
16.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ», 11 30, 

20.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ». 12.30 «ГОДЫ МОЛО- 

ДЫЕ», 14:00, 0:15 Время покупать. 16.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛЛЕЛЬ- 

НЫЕ МИРЫ», 17.00 «ГОРЯЩАЯ ЗОНА», 18.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
МАГНУМ». 19.00 «МОЕ ВТОРОЕ «Я», 19.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕ» 

ВУШКА»: 22,00 «ШЕЛКОВЫЕ СЕТИ». 23 10 «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТ. 


ДЕЛ НРАВОВ» 


Вторник, 29 августа № 
8.00, ИА нЕ Вуди». Мультфильм. 8.30, 15.00 «Девочка в ее 5А 
ке». Мультфильм, 9.00, 13.30 ТВ-клуб, 9.30, 21.00 «УДИВИТЕЛ! Влав 
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА». 10.30, 16.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛЛЕ 24 
НЫЕ МИРЫ», 11.30, 20.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОМНОВ». 1230 


МОЛОДЫЕ». 14.00 Клуб «Здоровая семья». 14,30 Время пох { 
М ОРЯЩАЯ ЗОНА», 18.00, 0.45 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ АУМ Ў 
«МОЕ ВТОРОЕ «Я». 19.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕВУШКА 


«ШЕЛКОВЫЕ СЕТИ». 23.10 «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ 
Среда, 30 августа у 


8.00, 15.30 «Приключения Вуди и сто ду 
Мультфильм, 9.00, \3.30, 0.15 19-кду 


| Мультпарад 
Н ШАГАЮ ПО 
» 


«Уважасмый 
Мультфильмы 

18.25 Полет над «Гнездо 
глухаря» 


/ЛЬТИ 
ИЙ век. 


ИЛЕЛЬ- 


слышали? 12,30 «ГОДІ 


1 КЛА». 1030, 16 ІЕС 
НЫЕ МИРЫ», 11,30, 20.00 «ЗЕНА - ВОИ 


: Ч 9 т КОРОЛЕВА Лт 
~ Олни Е О МОЛОДЫЕ», 14:00 Клуб «Здоровая семья». 14.30 Время покупать, 17.00 { ?, 
20.30 «ПРИН В ресс «ГОРЯЩАЯ ЗОНА», 18.00, 0,45 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ МАГНУМ». 19.00 
ВОВА У 00 Момент истины «МОЕ ВТОРОЕ «Я». 19.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕВУШКА», 22.00 


00 ‘Сегодня Утром 
| «КРУТОЙ 
» 


5 ная жизнь 
13.00 Путеш 
Я, ествия З 
Е натурали 


13.30 Служба спасения 


14.30 «ПРОТИ 
16.25 Намедни во С ГОЯНИВ» 


НАПИСАЛА 
Сериал 


18.40 Криминал 

19.40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

22.45 Тушите свет 

23.00 Женский взгляд 

23.35 «ПОДГЛЯДЫВАЮЩИЙ» 
0.00 


8.05, 12.30, 
5 18.30, 20.30, 
Новости культуры 
8.20, 21.35 После новостей... 
8.40, 21.55 «КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ» 
9.50 Парижские диалоги 
10.25, 20.50 «Не умирай ни- 
когда». Док. фильм 
11.10 Музыкальная программа 
11.30, 17.30 «ВЛЮБЛЕННЫЙ 
Д’АРТАНЬЯН». 
12.40 «ДНЕВНИК ДИРЕКТО- 
РА ШКОЛЫ» — 
13.55 П.Чайковский «Воспо- 
и минание о Флоренции» 
14.45 «Про Пе ку». Мульт- 
фильм ЕД 
15.00 Вместе с Фафалей 
15.15 Страна Фестивалия 
15.40’ Телеэнциклопедия 
16.00 Новости 
16.10 «ЖИЛ-БЫЛ хомяк» 
16.35 Царь и Дума 
ы | 17.00 День поэзии в Театре на 
Таганке де, 
18.40 Рго тетогіа 
19.00 Открытие Сезона в Боль- 
тре 
0 Оо ни сказка 
20.10 «Чебурашка идет в шко- 
й | лу». Мультфим > 
23.05 Юбиле 
Б.Штоколова 


.50 Вставай! 
о, 13.00 День за 


14.30, 


концерт 


москва днем 
8.45, 18.25, 22 
| ный патрул», 
9.00, 15:00 
.10 


23.00 Г. ала-кон 
никах В 


8.00, 0:00, 
12.00, 16:00, 
) 19.00, 2200 
Сегодня 
8.10, 20.50 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 


10.15 Криминал, «Чисто- 

сердечное признание» 

10:40 Экстремальные си- 

туации 

11.25 Растительная жизнь 

12.25 Большие деньги 

12.55 «ДОЖИВЕМ до 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 

14.55 В нашу гавань захо- 

дили корабли 

16.25 Намедни-90 

17.20 Дог-шоу «Я и моя 

собака» 

17.50, «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». Сериал 

19.35 Один день 

20.05 О, счастливчик! 

9 «ТЕЛЬМА И ЛУИ- 
» 


1.05 Ток-шоу «Про это» 
10.05 Аистенок 
10.30 Российс- 


Ж кий курьер 


11.10’ Ортодокс _ 

11.35 «МОЛОДОЙ ТЕР- 
ЛЕСС» 

13.05 Мой цирк 

13.30, «Веселая карусель». 


Мультфильм 

14.00 Дворцовые тайны 
14.30, 22.00 Новости 
культуры 


14.45 Парижский журнал 
15.10 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» 
16.00 С. Прокофьсв. Кон- 
церт № 2 

16.30 «Вознаграждение - 
1000 франков». Телеспек- 
такль 

18.30 Сферы 

19.10 «Мучкап, штат Там- 
бов», «В один прекрасный 
вечер 2000 года». Док. 
фильмы 

20.00 Вечерняя сказка 
20.10 Мультфильм 

20.35 Царская ложа 

21.15 Завещание ХХ века 
22.20 Блеф-клуб 


23.00 «ПРИКАЗ: ПВРЕЙ- 
ТИ ГРАНИЦУ» 


6.55  «ЖЕНЩИ- 
НА-ПТЕРОДАК- 
2190121 ТИЛЬ ИЗ БЕВЕР- 
ЛИ-ХИЛЛЗ» 

8.35, 20.15, 1.00 Дорож- 
ный патруль 

8.50 Ваша музыка 

9.45 ДИСК-канал 

10.20 Программа «Бис» 
10.55 Про любовь 

11.25 Как стать звездой? 
11.55 Пальчики оближешь 
12.30 Без вопросов... 
13.00, 20.00 Новости 
13.15 Наши любимые жи- 


| вотные 


21.40 «САМАЯ ОБАЯ- 
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ- 
КАТЕЛЬНАЯ» 

23.25 Мода поп-5 (ор 
23.55 Чемпионат мира по 
мотогонкам 


0.50 Программа «Делика- 
тесы» 


120 Интернет-кафе 
8.00, 10.00, 
12:00, 16.00 


Сегодня 


) 


тШ зо) 
7 ООО 000750 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
9.15 ©, счастливчик! 
10.20 Путешествия нату- 
ралиста 
10.50 Без рецепта 
11.20 Полундра 
12.30 Служба спасения 
13.00 Филипп Киркоров. 
«Я буду жить как хочу» 
15.25 Рублевая зона 
16.30 Намедни-91 
17.50) «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 
19:00 Итоги 
20:35 Куклы 


22:05 «НЕПРИКАСАЕ- 
МЫЕ» 
10:05 Детское 
телсагентство 
с 10.30 «УТРО 


БЕЗ ОТМЕТОК» 

11:40; Экспедиция «Чиж» 
12:05 Консилиум 

12.30 Архитектурная га- 
лерея 

12.45 «Черт и 
Мультфильм 
13.30 Камерный оркестр 
«Российская камерата» 
14.05 Браво, Броварская 


Кача». 


14.30, 22.00 Новости 
культуры 

14.45 «ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕТИ» 

15.30 Гоголь «Мертвые 
души». Моноспсктакль 
17.35 «Станислав Лем. 


Научное и фантастичес- 
кос». Док, фильм 


18.25 «ГАРАЖ» 
20.05 Вечерняя сказка 
20.10 «Зимние грезы». 


Балет Великобритании 
21.20 Завещание ХХ века 
22.20 Вокзал мечты 
22.45 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» 


6.55 «ПОСЛЕ 


ПОЛУНОЧИ» 
москва 8.30, 13.45, 


18.35 Дорожный 
патруль 
8.45 Мультфильм 
9,10 Шоу «Амба-ТВ». 
9:40 Ле-ро-ро 
10.10. Ѕгаг Старт 
10.45 Шоу «Фаѕон» 
11.20 Фактор успеха 
11:50 Все в сад 
12.15 Шоу Бенни Хилла 
13.00, 15.30 Телемагазин 
13.15 Канон 
14.05 Концерт «День не- 
фтяника» 
15.40 Вы - очевидец 
16,35 И снова 33 квадрат- 
„ных метра 
_ 17.15 О.С.П. - лучшес 
17:45 Катастрофы недели 
19.05 «ВСЕ БУДЕТ Хх. 


«ШЕЛКОВЫЕ СЕТИ». 23:10 «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ НРАВОВ». 


Четверг, З1августа 

8.00, ер Е Вуди и сго друзей». Мультфильм. 8.30, 15.00 
Мультфильм. 9.00, 13.30, 0.15 ТВ-клуб, 9.30, 21.00 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА». 10,30, 16.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАР, 
НЫЕ МИРЫ». 11,30, 20.00. «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ». 12.30 «ГО, 
МОЛОДЫЕ». 14:00 Клуб «Здоровая семья». 14.30. Бремя покупать. 17.0 
«ГОРЯЩАЯ ЗОНА». [8:00, 1.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

«МОЕ ВТОРОЕ «Я». 19.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕВУШКА». 22.00 
«ШЕЛКОВЫЕ СЕТИ». 23.10 «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ. ОТДЕЛ НРАВОВ». 
0.45 Магия моды, 


Пятница, 1 сентября 

8,00, 15,30 «Приключения Вуди». Мультфильм. 8.30, 15.00 «Баранкин, будь 
человеком», Мультфильм. 9.00 ТВ-клуб, 9.30 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 11.30, 
20.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ». 12.30 «ГОДЫ МОЛОДЫЕ». 14.00 
Время покупать. 16.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ В ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». 
17,00 «ГОРЯЩАЯ ЗОНА». 18.00 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ МАГНУМЬ. 19.00 
«МОЕ ВТОРОЕ «Я». 19.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ДЕВУШКА». 2100 
«ЭКИПАЖ». 0:00 Осторожно, модерн, 0.30 «ШЕСТНАДЦАТЬ СВЕЧЕЙ». 


Суббота, 2 сентября 

7.45, 18:00 Музыка на СТС. 8.00 «Джимми-суперчервяк». Мультфильм. 8.30 
«Назад в будущее». Мультфильм. 9.00 ТВ-клуб. 9.30 Улица Сезам. 10.00 
«Американский хвост». Мультфильм. 10.30 «ШЕСТНАДЦАТЬ СВЕЧЕЙ». 
13:00 Вояж, вояж, 13,30 Время покупать. 14.00 «МОЕ ВТОРОЕ «Я». 14.30 
«ЭКИПАЖ». 17,30. Стильные штучки. 18.30 Шоу-бизнес. 19.00 «КОМАН- 
ДА «А», 20.00 «КВАНТОВЫЙ СКАЧОК». 21.00 «СЕКРЕТ МОЕГО УСПЕ- 
ХА». 23.30 «СИЛЬВА». 


Воскресенье, 3 сентября 

7.15, 14:00, 18:00 Музыка на СТС. 7.30 «13». 8.00 «Путешествие в пр 
Мультфильм. 8.30 «Отражение». 9.00 ТВ-клуб. 9.30 «УЛИЦА ЗАМ». 
10:00 Кб «Легонавт». 10.30 «СЕКРЕТ МОЕГО УСПЕХА», 13.00, 0.00 

мя покупать, 14.30 «БОЛЬШОЙ РЕМОНТ». 15.00, «ТОПИНАМБУРЪЊ. 
17.30, 23.30 Шоу-бизнес. 18.30 Осторожно, модерн. 19.00 «КОМАНДА «А». 
20.00 «КВАНТОВЫЙ СКАЧОК». 21.00 «АПОЛЛОН-13». 0,30 «ЧАС ПОЛ- 


НОЛУНИЯ». 
бар». Мультфильм. 8.00, 21.00, «Симпсоны», Мультфильм. 


Понедельник, 28 августа 
7.00, 17.10 «Черепашки ниндзя». Мультфильм. 7.30 «Ба- 


ЉЭ 
8.30 «ИНОГДА ОНИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ... СНОВА». 10.30 


Воснная тайна. 11.00, 13.15, 15.15 Телемагазин. 11.15, 21.30 «МЭШ». 11.45 
«ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 13.30 «КАССАНДРА». 14.30, 18.30, 0.00 Новости, 14.45, 
20.00 Случайный свидетель, 15.45 «ЛАТИНСКИЙ АДВОКАТ». 16.40 «Гад- 
кий утенок». Мультфильм. 17.35, 0.30 «ПЛЯЖ». 18.45 Третий лишний. 19.00 
«ГРЕСИЯ». 20.30 Обозрение. 22.00 «ДОРОГАЯ КЛАУДИА». 0,15 Спорт- 
курьер. 

Вторник, 29 августа 

7.00, 17:10 «Черспашки ниндзя». Мультфильм. 7.30 «Бабар». Мультфильм. 
8.00, 21.00 «Симпсоны», Мультфильм. 8.30 «ДОРОГАЯ КЛАУДИА». 10.30 
Несчастный случай. 11.00, 13.15, 15.15 Телемагазин. 11.15, 21.30 «МЭШ». 
11.45 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 13.30 «КАССАНДРА», 14.30, 18.30, 0.00 Ново- 
сти. 14.45, 20.00 Случайный свидетель, 15.45 «ЛАТИНСКИЙ АДВОКАТ». 
16.40 «Гадкий утенок». Мультфильм. 17.35, 0.30 «ПЛЯЖ». 18.45 Третий 
лишний, 19.00 «ГРЕСИЯ». 20.30 Обозрение. 22,00 «САНТА-ФЕ». 0.15 
Спорт-курьер. ‘1.30 Ночной музканал, 


Среда, 30 августа 


7.00, 17.10 «Черепашки ниндзя». Мультфильм. 7.30 «Бабар». 


Мультфильм. 
8.00, 21.00 «Симпсоны». 


10.30 Клуб 
|, - 11.15, 21.30 «МЭНЬ. 
- 13.30 «КАССАНДРА». 14.45, 18.30, 0.00 Ново- 
сти, 14.45, 20.00 Случайный свидетель. 15.45 «ЛАТИНСКИЙ АДВОКАТЬ. 
16.40 «Гадкий утенок», Мультфильм. 17.35, 0.30 «ПЛЯЖ», „Сериал. 18.45 

й й . 20.30 Обозрение. 22.00 «УГОН ПО- 


Четверг, ЗТавгуста 
7.00, 17.10 «Черепашки ниндзя». Мультфильм. 7.30 «Бабар». 

8.00, 21.00 «Симпсоны». Мути Ар «УГОН ПО-А ЕРИХ кб нльм. 
, 13.15, 15.15 Телемагазин. 11.15, 
«КАССАНДРА». 14.30, 
«ЛАТИНС- 
- Мультфильм. 17.35, 0.30 «ПЛЯЖ». 


курьер. 1.30 Ночной музканал. 
Пятница я 
7:00, 17.10 «і 
} Ультфильм: 7,30 «Бабар». Мультфильм 
8.00, 2100 Е МЕРЫ ) 
АОН о ъм. 8.30 «ОТЧАЯННЫЕ МЕРЫ». 10.30 


› 15.15 Телемагазин, 11.15 «ЗАРДОЗ». 13.30 


м. 17.35, 2.25 «ПЛЯЖ 
. 20.30 Обозрение. 21.30 
Спорт-курьер. 0.30 «О ВЕТЧИНЕ И 
бота, 2 сент 


8:00 Ток-шоу 0), 1 
9.30 т а Таа 


Сериал. 18.45 Третий лишний. 19.00 


«МЭШ». 22.00 Л 
СТРАСТИ «ЛЮБОВНИКИ». 015 


ильм. 9.00, 21. 
4 ЮБО) 9 ояк 
АННИК». 13.2001 
ЛАСКОВЫЙ Й нежный озер, | 
« СНА» ор зМультфильс 17.45 Несч: 
». В! г 
И МАКБИЛ». 0.10 Ме 


(ных. Мультфильм. 
в 12.00 


16. 


МАГНУМ». 19.001 — 


6.00 Сег 
утро Одня 
95 «НЕПРИ- 
об КАСАЕМЫЕ» 
99, 12.00. 14.00, 16.00 
19.00 22.00 Сегодня 
10.25 «ЛЮБОВЬ ТАЙ- 


РЕЛ» 
14.30 
НИЕ, 
16.35 Намедни-85 

17.30 Впрок 

17.40 Футбольный клуб 
18.40 Криминал 

19.40 «СПЕЦИАЛИСТЫ» 
220 СУ Русские 
тайны». Док. фильм 
22.45 Тушите свет 
23.00 «КРУТОЙ УОКЕР» 
0.05 Антропология 


5 


8.20; 
стей... а, 
8.40 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИ- 
ЦЕ С ОРКЕСТРОМ» 
10.10 Лауреаты премии 
«Саза Юіуа» 
10.50 «Адрес кино - Крас- 
ногорск». Док. фильм 
11.40 «БЛИСТАТЕЛЬНЫЕ 
АЗЕРАКИ» 
12.40 «ПРОИСШЕСТВИЕ, 
КОТОРОЕ НИКТО НЕ ЗА- 
МЕТИЛ» 
13.50 «Шукшин, и Трифо- 
нов: молчаливый диалог» 
14.45 «В гостях у лета», 
«Каникулы Бонифация». 
Мультфильмы Б 
15.25 Вместе с Фафалей 
15.40 Телеэнциклопедия 
16:00 Новости 
16.10 «ЖИЛ-БЫЛ ХОМЯК» 
16.35 «О принцессе, кото- 
рая все видела». Мульт- 
_ фильм 
16.45 Хроника Большого 


«ПРОТИ ВОСТоЯ- 


8.05, 12250 
14.30, 16.00, 
18.30, 20.30, 
0.05 Новости 


22.15 После ново- 


11 45 Ле 


1 ИИ 


„Слом апазуиң 
Камал 

) «КАПИТАН» 

«ИНСПЕКТО 


19 


эсу 


Ре 
Московскос нав 
Словая Мы" 
10м к город 
«НЕ СТАВЬТЕ, ЗШЕ 
МУ ланы Е ЛЕШЕ 
ў Тост 
23.15 Врем А 
Ў ОЧной полет 
То и Плюс 


ХРУПКИЙ ЧЕЛОВЕК» 


6.00 Сегодня ут- 
) ром 
2) 8.55, 23.00 «КРУ- 
ТОЙ УОКЕР» 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 22.00 Сегодня 
10.25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ» 
12.25 Профессия - 


репортер 
12.45, 14.30 «ПРОТИВО- 
ОТОЯНИВ» 
15,45 Фитиль 
16.35 Намедни-86 
17.30 Впрок 
17.40 «ОНА НАПИСАЛА 


УБИЙСТВО» 
18.40 Криминал 
19.40 «ПО 
ЗВЕРЬ» 
21.20 Один день 
22.45 Тушите свет 
0.05 Антропология 

18.30, 20.30, 0.00 


Ж 
Новости культуры 


8.20, 21.35 После новостей... 
8.40, 21.55 «КРАСНОЕ И 
ЧЕРНОЕ» 

9.55 Ф. Шуберт. Симфония № 5 
10.25, 20.50 «Площадь Ре- 
волюции». Док. фильм 

11.10 Из собрания ГМИИ им. 
А. С. Пушкина 

11.35, 17.40 «БЛИСТАТЕЛЬ- 
НЫЕ АЗЕРАКИ» 

12.40 Короткометражные ху- 
дожественные фильмы 

13.25 «Я возвращаю Ваш пор- 
трет...» 

14.45 «Трос из Простокваши- 
но», «Каникулы в Простоква- 
шино» Мультфильмы 

15.25 Вместе с Фафалей 
15.40 Телеэнциклопедия 
16.00’ Новости 


ПРОЗВИЩУ 


8.05, 12.30, 14.30, 


тра 
45 «БЛИСТАТЕЛЬНЫЕ 
ЗЕРАКИ» 

40 Мир авиации 

05 Л. Бетховен. Соната 
0 


2 
| 23.10 


16.10 «ЖИЛ-БЫЛ ХОМЯК» 
16.35 Кто мы? «Царь и Дума» 
17.00 «Директор». Лев Лосев 
18.40 Ноу-хау 
18-55 Старый патефон 
19.20 А. П. Чехов, Рассказы 
19.45 Поклонникам Терпси- 
хоры 
20.00 Вечерняя сказка 

0.10 Мультфильм 

’.10. В. Федосеев, Портрет в 
| Интерьере оркестра 


6.50 Вставай! 
00, 13.00 День за 
БОДНОМ 


т 


9.10 Моя война 55. 
9.50, 23.45 Петровка, 38 
10:00 «УЗЫ ЛЮБВИ» 
:15 Телемагазин 
11.45 Телеканал «Дата» 
12.35 «КАПИТАН НЕМО 
уно, «ДИ 
545 м льти- пульти 
16.30 «ГРОЗОВЫВ КАМНИ» 
7.15 Московскос счастье 


17.35 Деловая Москва 
20.55 «АТАКА» 


22,45 Постскриптум 
23.15 Времечко 
0.15 Ночной полет 
0:50 Парад плюс 
1.25 


«ЭСКОРТ» 


6.00 Сегодня утром 
8.55, 23.00 «КРУ- 
) ТОЙ УОКЕР» 
10:00, 12.00, 
14.00, 16.00, 19.00, 22.00 Се- 
годня в 
10.25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ» 
12,25 «РОКИРОВКА В ДЛИН- 
НУЮ СТОРОНУ» 
14.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
16.30 Намедни-87 
17.30 Впрок 
ТОДО (ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 
18.40 Криминал 
19.35 «КИЛЛЕР» 
21.20 Криминальная Россия 
22.45 Тушите свет 
0.05 Антропология 


8.05, 12.30, 14.30, 
ЖЖ 18.30, 20.30, 0.00 
&@ Новости культуры 


8.20, 21,40 После новостей... 
8.40, 22.00 «КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ» 

10.00 Курт Мазур. «Встреча в 
Москве» 

10.25, 20.50 «Площадь Рево- 
люции». Док. фильм 

11.15 Из собрания ГМИИ им. 
А.С. Пушкина 


11.40 «БЛИСТАТЕЛЬНЫЕ 
АЗЕРАКИ» 
12.40 «РАЗВЕ ЖИЗНЬ НЕ 


ПРЕКРАСНА» 
ПЕН), С, ое. 
жизни и творчества 
14.45 Мультфильмы 
15.25 Вместе с Фафалей 
15.40 Телеэнциклопедия 
16:00 Новости 

16.10 «ЖИЛ-БЫЛ хомяк» 
и Дума 


Страницы 


5 и «Русская 


8705 Из концертного зала 
.40 Времена Не выбирают 
Рняя сказка 


Мультфильм 
В.Моцарт, Концерт № 23 


23.20 
6.50 Вставай! 


ТИЯ 

7.15, 17.45. 

8.15 «Крокодил 1 

бурашка». | 

| 9.00 Газетный до 
9.10: Нацио 


070 

11.15 Телемагазин 

[1.45 Телеканал «Дата» 

12.40 «КАПИТАН НЕМО» 

14.30 

РИК» 

15.45 Мульти-пульти 

16.30 Мультфильм 

17.15 Московское счастье 
:35 Деловая Москва 9 

И. Д «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 

22.45 Постскриптум 

23.15 Времечко 

0.15 Ночной полет 

0.50 Парад плюс 


1.25 «АПАССИОНАТА» 
6.00’ Сегодня ут- 
ром 

910) 8.55, 23.00 
| у «ОКеОРаУМК ОБИ 

УОКЕр» 

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 


19.00, 22.00 Сегодня 8; 
10:25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 
САНСЕТ БИЧ» 


12.25 «ЕДИНСТВЕННАЯ» 
14.30 «ПРОТИВОСТОЯ- 
НИЕ» 


16:30 Намедни-88 

17.40 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 

18.40 Криминал 

19.40 «РЫЖАЯ СОНЯ» 
21.30 Профессия - репортер 


22.45 Тушите свет 
0:05 Антропология 


8.05, 12.30, 14.30, 
ре 18.30, 20:30, 0:00 
Новости 
8.20, 21.50 После новостей... 
8.40, 22.10 «КРАСНОВ И 
ЧЕРНОЕ» 
9.55 Балет 
10.25, 20.50 «Гибель Мари- 
ны Цветаевой». Док. фильм 
11.35, 17.35 «ВЛЮБЛЕН- 
НЫЙ Д’АРТАНЬЯН» 
12.40 «РАЗВЕ ЖИЗНЬ НЕ 
ПРЕКРАСНА» 
13.40 И.-С. Бах. Страницы 
жизни и творчества 
14.45 «Бременские музыкан- 
ты», «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильмы 
15.25 Вместе с Фафалей 
15.40 Телеэнциклопедия 
16.00 Новости 
16.10 «ЖИЛ-БЫЛ ХОМЯК» 
16.35 Кто мы? «Царь и Дума» 
17.05 Магия Орфея 
18.40 А.С. Пушкин «Скупой 
рыцарь» 
19.05 Время музыки 
19.30 Кумиры 
20.00 Вечерняя сказка 


ТВ 
7.00, 13.00 День за 


днем 


8.45, 18.20, 22.40, 1.20 Дорож- 
‚ 15.00. 
Вости 


НЫЙ 
› 20.00, 22.55 Но. 

9.10 

С! 


«ВЛ 
ЕСА ЮБЛЕННАЯ ПРИН- 
50, 12.50 Телем 

«ЧЕЛОВЕК ЕВИЯ д. 


20.10 Мультфильм 
23.25 Джазофрения 


6.50 Вставай! 
7.00, 13.00 День за 
ШУ днем 


8.45, 18.20, 22.40, 1.25 До- 
рожный патруль 


9.00, 15.00, 20.00, 22.55 Но- 
и 


910 

„0 «ВОЛЧЬЯ КРОВЬ» 

10.40, 15.15 Телемагазин. 

21,2 «ЧЕЛОВЕК- 
ёф Ри 


«мо 


«ИНСПЕКТОР, ДЕР- 


ьсі 
17215 О 
17.35 Деловая 
20.55 «ДИДЬЕ» 
23.15 Времечко’ 
23.45 Петровка, 3! 
0.15 «ВСЕ ГОВО 
ЛЮБЛЮ ТЕБЯ» 


УОКЕР» Меј 
10.00, 12.00, 140 
16.00, 19.00, 22.00 Сегодня 
10.25 «ЛЮБОВЬ И ТАЙН! 
САНСЕТ БИЧ». Сериал 
12.25 Растительная жизнь 
13.00 Путешествия натурали 
ста 

13.30 Служб спасения 

14.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ 
16.25 Намелни-89 

17.30 Впрок. 
17.40 «ОНА 
УБИИСТВ 
18.40: Кри 
19.40 «ТАЙ 
22.45 Тушите свст 

23.00 Женский взгляд в 
23.35 «ПОДМЛЯДЫВАЮЩИЙ» 


8.05, 


ЖЖ 12.30, 14.30, 
2 ні 


18.30, 20.30, 0.00 
овости культуры 
8.20, 21.35 После новостей... 
8.40, 21.55 «КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ» 
9.50 Парижские диалоги 
10:25, 20.50 «Не умирай ни- 
когда». Док. фильм 
11.10 Музыкальная программа 
11.30, 17.30 “ВЛЮБЛЕННЫЙ 
Д’АРТАНЬЯН» 
12.40 «ДНЕВНИК ДИРЕКТО- 
РА ШКОЛЫ» 
13.55 П.Чайковский «Воспо- 
минание о Флоренции» 
14.45 «Про Петрушку». Мульт- 
фильм 
15.00 Вместе с Фафалей 
15.15 Страна Фестивалия 
15.40 Телеэнциклопедия 
16.00 Новости 
16.10 «ЖИЛ-БЫЛ 
16.35 Царь и Дума 
17.00 День поззии в Театре на 
Таганке { 
18.40 Рго 


НАПИСАЛА 
Сериал 
ал 


| СЛЕДСТВИЯ» 


хомяк» 


ога 
сезона в Боль- 


ика идет в шко- 
лу». Мулы м 
23.05 Юби 


Иный 


концерт 


Вставай! 
13.00 День за 


хранить продукты 


ремена 

ногих было со- 
5 рупу, муку, макаро- 
“У ушеные ЕВ в 
у нт, плодовой молью и 

? редителями, А тепе 
темболее, В про у ое. 
сейлых на мороз, погибают 
Г взрослые формы, по из отло- 
| Жженных яичек яри наступлении 
тепла появятся личинки, а из 
ыих ~ опять насекомые. Прогре- 
вание продуктов при 70° (во 
всей толще) в течение часа 
уничтожает все формы насеко- 
мых, но требует большой вни- 

мательности, 


Я предлагаю простой, на- 
дежный и безвредный способ 
сохранения продуктов, которым 
я и мои знакомые пользуемся с 
болъшим успехом несколько 
лет. 

Сыпучие продукты нужно 
поместить в большую кастрю- 
лю или полиэтиленовый мешок 
(можно и не перссыпая из по- 
лотняных мешочков) и поло- 
жить туда ватку, смоченную 
эфиром. Кастрюлю плотно зак- 
рыть, а мешок завязать и оста- 
вить на десять дней (не работать 
лблизи открытого, огня), Взрос- 
лые формы погибнут на другой 


Победил фурункулы 


рункулеза, Это открытие 
Г 14 Я сдепал в 1948 г. когда посту- 
_ в лил на работу в шахту. У меня 
на шее и животе появились фу- 
рункулы, Лечили меня по-всяко- 

| му, даже делали переливание 


Я НАШЕЛ способ лечения фу- 


хрови. Ничего не помогало. 
Тогда я решил сам искать сред- 


ство против фурункулов. При- 
хладывал лук, чеснок, ел серу, 
дрожжи. Как-то попался на гла- 
за пузырек с камфорным ма- 
слом, я смазал фурункулы. 
Вскоре они стали исчезать. Ра- 
бота в шахте тяжелая, воздух 
влажный, У многих появляются 
фурункулы. Предложил попро- 


Третий в постели - светило 


поля на менструально-оваря- 
альный цикл выявили уче- 
ные в результате длительных 


8 ЛИЯНИЕ телиомагнитного 


ды, а к концу возмущения маг- 
нитного поля Земли заметно 
увеличивается число стреми- 
тельных (быстрых) родов. 

С высокой степенью досто- 


а остальные - по мере вы- 
хода из яиц, на которые эфир 
действует слабо (цикл развития 
насекомых - около 7 дней). 

Если через десять дней, от- 
крыв емкость, запаха эфира вы 
не почувствуете (неплотно зак- 
рыли), то обработку нужно по- 
вторить, чтобы убить молодые 
формы насекомых, появившие- 
ся из ЯИЦ. 

Температура кипения эфира. 
37°, и поэтому остатки эфира 
при комнатной температуре 
улетучиваются быстро. Чтобы 
освободиться от мертвых насе- 
комых, перед варкой крупы 
нужно налить в кастрюлю воды 
и размешать - вредители всплы- 
вут, муку - просеять, 

И. Жданов, Самара 


бовать свое средство знакомым 
бурилыцикам. Все вскоре выле- 
чились и были мне очень благо- 
дарны. Возбудителем фурунку- 
леза является стафилококк, Его 
называют “чумой ХХ вска”, так 
как он приспосабливается к лю- 
бому вновь открытому антибио- 
тику. А камфорное масло уби- 
вает сз лококк. 
И, Дерябин, г. Березов- 
ский, Свердловская обл. 


тановил, что в максимум сол- 
нечной активности и при повы- 
шенин магнитного поля улучша- 
ется качество семенной жидкос- 
ти, а соответственно и качество 
воспроизводимых поколений. 
Оплодотворение в эти дни ока- 
зывает действие и на высокий 
вес потомства. 


Чтобы сверху не капало 


лнонам мучеников СНГ, жи- 

вущих на верхних этажах до- 
мов с плоскими крышами. 

В строящихся еще до сих 
пор таких домах всегда присут- 
ствует угроза затопления верх- 
них этажей ливневыми водами. 

Случайные предметы, на- 
пример, занесенные, ветром 
листья, частично или полнос- 
тью закрывают сливную ре- 
шетку, и вода, поднимаясь до 
сопряжения стены с крышей, 


Е сделать подарок мил- 


К) 


затапливает помещение. 
Совершенно без затрат вы 
павсегда избавитесь от этой ва- 
пасти, если на канализационном 
стояке 1, расположенном рядом. 
со сливной решеткой 2, сделаё- 
те отверстие 3. Так ках о 
стие раснеложено в месте сой- 
ряжения крыши 4 и стояка, ва- 
да не может подняться выше И 
затечь в помещение. Происхо- 
дит чарапы: сброс. . 
. Золко, г. Горловка, 
Украина 


уровень воды при затоплении. 


1 


наблюдений, Еще в 1962 году в 
Чехословакии установили, что 
во’время уменьшения гелиомаг- 
нитной активности частота на- 
чала менструации увеличиваст- 
ся, а во время повышения - мен- 
струации бывают реже. Было 
замечено, что эта зависимость 


аспространяется также на те- 
Р. Ер сти. Во 
це на- 


верности установлена связь 
между уровнем геомагнитных 
возмущений Во время зачатия 
ребенка (а также\ момента рож- 
дения) н характерными, опреде- 
ляющими чертами человека во 
всей его жизни. сть гипотезы, 
доказывающие; то поле оказы- 
вает влияние на проявление в 
детях черт матере или отца. Со- 
} ыбышеный П Маликов ус- 


Нреобладание рождения 
больных шизофренией, эпилеп- 
сней замечено чаще в зимне-ве- 
сеннее время, и связано это с 
природными, в том числе и сод- 
нечными факторами, воздей- 
ствующими на организм бере- 
менной, 2 

Из канга Е. В, ШАМРИНОЙ 

“Женщине - о самом дан 


А-А 


1. Ручка-накладка. 2. Дополнительный замок. 3. Ключ до- 
полнительного замка. 4. Ключ основного замка. 5. Задвижка 
замочной скважины основного замка. 5. Дверь. 


Если почтовый ящик 
> оказался пуст... 


Цены иа газеты сейчас немалыегА между тем, все чаще об- 
паруживаешь свой почтовый ящик пустым. Кому жаловаться - 
иеизвестно. Скажите, несут какую-либо материальную ответ- 


) ствекпость работники связи ап пропажу корреспонденции? 
: А, Мельников, Псков 


| — Ннтательнице отвечает первый заместитель генерального ди- 
р стора Фед рного управления почтовой связи Минсвязи РФ 
"ЦИБУЛЬ ў 


| - газеты н журналы 


За нарушения, связанные с 
недоставкой корреспонденции, 
почтальон несет администра- 
тивную и материальную ответ- 
ствепность. Скажем, он может 
бытв лищен ежемесячной пре- 
мин: по Москве эта сумма - 
более 20 тыс. руб: 

Жроме того, сейчас специа- 
листы Минсвязи РФ разрабаты- 
вают новую конструкцию поч- 
товых ящиков, обеслечиваю- 
щую максимальную сохран- 
„ность корреспонденции. 


пропадают не по вине поч- 
тальонов, а по причине неис- 
правности почтовых ящиков. 
Хотя в отих случаях (на основа- 
| нии соответствующейсинструк- 
18 июня 1987 г.) поч- 
горически завре- 


стонмос ть, либо достави рео 
 писчику требуемую пернодику. 


у 


нечными факторами, возд=вт 
ствующими на организм бере- 


Замочек с секретом 


рантия безопасности вашей квартиры. К со- 

жалению, замок повышенной секретности 
приобрести непросто, да и стоит он очень дорого. 
Однако не слишком сложно оборудовать дверь 
простейшими дополнительными устройствами, 
существенно повышающими секретность старых 
и не очень надежных замков. 

Во многих дверях стоят еще замки с пластин- 
чатыми сувальдами и сквозной замочной скважи- 
ной. Секретность такого замка можно повысить, 
установив миниатюрный замок для почтовых 
ящиков. Он сделан на базе надежного цилиндро- 


Нот сок запор = вполне достаточная га» 


Это лишь один из со 


пом ", 
жилище, В очередном Раси оса Те 

пия “Есть идея!” этому посвящена а я 
предприятия, отечественные и зарубеж, ее конку= 
выбирают из опубликованных иден налб. Ене 
реитоспособные и впєдряют их в производ сек 
товых изделиях и технологиях, идеях, Толеи 
наибольшим, а порой и ажиотажным спросом, ре- 
гулярно сообщаем в каждом выпуске приложения» 

7 Так что все. кто заинтересован в продвижении сво- 
их изобретений, идей, разработок, технология и дру- 
гих предложевий, присылайте ых нам. Лучшие из пред- 
ложений понадуг на газетные полосы, и о них узнает 
мпогомиллиоппая аудитория читателей. Мы не забы- 
ваем о материальной поддержке наших авторов, Даже 


вого мех 


сунке. 
н 


ат торный замоче 


ну основного замка “хитрой? : 


Жена + муж = 
бутерброд 


Муж служит на дальней 
заставе, а я выпужденио ста- 
ла домохозникой: "граждан- 
ских” вакансий в части пет. 
Сижу у мужа “па шее”, стыд 
но... 

С. Несмелнова, 

, Челябинская обл, 

КАЗОМ Президента РФ 
ух 466 от 20 апреля 1993 г. 

неработающим женам воен- 
нослужащих (кроме тех, кто 
служит по призыву), а также ря- 
дового и начсостава органов 
МВА в отдаленных гарнизонах 
и местностях, где отсутствует 
возможность их трудоустрой- 
ства, выплачивается комленса- 
ция - 1425 руб. в месяц. На хлеб, 


‚ как говорится, хватит, а на ма- 


сло заработать, видимо, должен 
уже муж. - х 


зма, обладающего высокой степенью! 


сте его так, как показано на нашем ри- 
дя из дому, вы закроете дверь сначала 
а основном замок, а затем, вставив ключ в мини- 
‚ перекроете замочную скважи- 
адвижкой. Теперь 
злоумышленник уже не сможет вставить ключ 
или отмычку в замочную скважину. 


рес и телефон. 
Наш т 


Мой сын закапчивает шко- 
лу, но страшно бЕзграмотем. 
Что делать? Оп ведь никуда 
не поступит! У 

И. Агафонова, Тверь 


СЕГО за 12 занятий в мос- 
В: школе русского язы- 

ка “Репетитор” самый безна- 
дежный двоечник становится ес- 
ли не отличником; то “хорошис- 
том”, Абитуриенты быстро мо- 
гут подготовиться к экзаменам в 
престижный вуз. Итоги тестиро- 
вания, которое проводится до и 
после обучения, показывают: 
грамотность учащегося возрас- 
тает в среднем в 10 раз! Секрет 
успеха - в новой оригинальной 
методике “врожденной грамот- 
ности”, по которой ведутся запя- 
тия в “Репетиторе?, 

Этим летом здесь могут 
учиться даже иногородние. Для 


них будет найдено жилье (с. од-. 


ним родителем). Запись по тел. 


„. (095) 412-00-37 и 413-04-83 (круге _ 
7 посуточно), ‹ 5 


Р 


если ваши оригинальные идеи пока не впедрены в 
жизнь, мы отметим их гопорарами и премиями. 
Отправляя в редакцию описание присылаемых 
изобретений и технических предложения, не забудьте 
указать номер авторского свидетельства или патента, 
если они есть. На конверте обязательно сделайте по- 
метку “Есть идея! `, а в тексте письма укажите свой эд- 


925-92-03, факс (095) 925-61-82. 


Г компьютЕРЫ 
СО СКЛАДА В МОСКВЕ 


{ВМ-совместимые 
персональные компьютеры по 
самым стабильным и : 
привлекательным: России 
ценам. 

Широкий выбор моделей 
на базе процессоров 

286, 3865Х, ЗАБОХ, 4850. 


НА КОМПЬЮТЕРАХ 


ом Украины беседует наш специальный к 


пллович, по- 
АКЦИЯ, МЯГКО 


о взрыва. Как вы 

ситуацию? 
я критическая. Пар- 
жно принимать адек- 
ные политические решения ~ 
вать примеру России от- 
но референдума. Я ду- 
сотавит все и вся на 
‚ даст ориентиры и для 
нительных структур, и для 
амента, Ну а правительство 
кно отправить в отставку в 

день. — 

Позапрошлый” премьер- 
— И министр Масол, уходя в отставку, 
заявил, что при таком отношении 
{к правительству будут с такой же 
легкостью “сдавать” кажлого по- 
_ | следующего премьера. Вас пыта- 
Ж ются “сдать” или вы сдаетесь са- 
Ян к 


лэ но он был прав: Правда, его 
авки требовали национал-де- 
ыократь, а сегодня вообше непо- 
'`вятно, что происходит. Когда 
| емотришь результаты: ‘поименно- 
о голосования, то в одной ком- 
апии оказываются и‘левые, и 


парламенту - тем более ког- 
вительство не представляет 
бо партии или движения 
інте. Оно всегда будет 


сложился имидж 
арня”: не политик, 


ый, открытый, Вы 
что Севясто- 


хочет выжить в одиночку» 


лизованном мире. Это как, в сер- 
дцах было сказано? 
- Я всю жизнь ходил по земле. 


шепно осознанно и считаю, что 
это должно стать предметом пе- 
реговоров двух президентов на. 
предстоящей встрече - они обяза- 
ны найти компромисс. 

- Как и в вопросе-о Черно- 
морском флоте? ~ 

> Я опять предлагаю “ходить 
по земле". Чей сегодня Черно- 
морский флот? 

- Если честно, я ве знаю. 

= Я как-то пошутил: надо, 
мол, вывести всю эскадру в море 
и стрельнуть из всех пушек. Все, 
что не утонет, - пару кораблей - 
вот их и поделить. Сюда перего- 
няли все негодные для серьезных 
морей корабли, Надо кончать этн 
игры. При чем тут флот СНГ? 
Ведь этого ничего нет. Бсть инте- 
ресы России и Украины” Из этого 
надо исходить. 

- Мы на краю экономическо- 
го краха, а со стороны выглядит 
так, будто в доме пожар, а соседи 
выясняют, чья свинья огород вы- 
топтала, Хотя по личным впечат- 

|- лениям могу судить, что на Укра- 
ине некоторые позитивпые изме- 
нения иалицо Вот и курс рубля 
по отношению к кярбованцу 
упал... : 
`- Ну в отношении того, что 
рубль упал или купон, - это вбе 
игрища определенных структур, 
и надо наконец разобраться, ка- 
ких, Я на днях встречался с руко- 
водством коммерческих банков, и 
мы пришли к единому мнению, 
что курс купона но отношению к 
(рублю нокусственно держал На-. 
циональный банк Украины; 
= Кстати, о банках. Товары не 
идут ни туда, ни сюда, потому что 


 проплатить невозможно. Какие- 


орреспондент В. САВИЧЕВ. 


то фирмы предлагают свои услу- 
ги по переводу денег, но почему 
эти вопросы не решаются на го- 
сударственном уровне? А 

- Это выгодно многим. Если 
все организовать на государ- 
ственном уровне; так никто нава- 
ра не будет иметь. При переводе 
денег туда и обратно люди на 
разнице курсов наживают целые 
состояния. К примеру, ты зазруб 
ли покупаешь долларь! - по тыся 
че за доллар: Привозишь в Укра- 
ину и сдаешь их по три тысячи 
купонов Эта простая афера при- 
носит около 30% чистой прибы- 
ли Кто-то наживается, а народ 
нищает в результате инфляции 

= Как показал один из соцоп- 

(росов, 47% жителей Украины уже 
считают, что страной правит -ма- 

“фия, Леонид Данилович, веде они 
мас сжиряют па глазах. А вы как- 
то спокойно об этом говорите. 

— Они нас будут давить до тех 
пор, пока мы не начнем жить 
лучше. Ведь у нас дефицит всего! 
А потом, ну какой сегодня госу- 
дарственный чиновник не возь- 
мат взятку при том уровне жизни 
и нищенских зарплатах, которые 
они получают?! 

- Кстати, какова: средняя зар- 
плата по Укранне? 

- 25 тысяч карбованцев Но 
это еще до повышения, сейчас 
будем пересчитывать. 

~ А у премьера? 

- Около шестидесяти, Води- 
тель в коммерческом банке полу- 
чает больше, А‘если мою зарпла- 
ту перевести в рубли по банков- 
скому курсу один к четырем? 
Смешно? 

- Где же долгожданные ре- 
формы? 

- Прежде чем делать что-то 
серьезное, надо остановить сво- 


бодное падение произволства, Го- 
ворят, давайте откроем рынок 
Западу. Но ведь серьезные люди 
выжидают. Сюда лезет одна шан- 
трапа; Дай им волю, так они за 
100 долларов половину России 
купят, а Украину - так всю. И 
ведь наши продадут! Мы на заре 
перестройки ругали коммунис- 
тов, мол, сколько народного доб- 
ра растранжирили, Но ведь мы за 
три-четыре года. распродаля 
больше, чем коммунисты за 70 
лет. Я не верю, что все проблемы 
можно решить на макроуровне, 
как это пытался делать Гайдар, 
Боли не будет работать ячейка 
производства? - предприятие, ко- 
торое производит материальные 
ценности, ничего пе будет. 

- Вы еще не начали привати- 
заци”. Е 

= Мы начали с малой приватиза- 
ции - торговля, сфера обслужива- 
ния, малые предприятия. Но сейчас 
все остановилось. Выяснилось, что. 
все. торговые точки оказались в ру- 
ках арендаторов. В развитие они 
деньги не вкладывают - пытаются 
выкунить основные фонды, Так 
сколько же лет они будут выку- 
пать? Тоже с предприятиями, Що 
надрали западных законов, внедри- 
ии их в нашу. жизнь, и теперь при- 
ходитея расхпебыва: ТЬ, 

- Многие сетуют на пзохне за- 
коны, а законы, как известно, 
принимает парламент. Как вы от- 
кой ту и парла: 

СКО) евообще? 
заметно ао Увео. то пар 
сионалы. У алаа пабе 

и должны сто- 

Р 

со’ своей команде" Е 

поа нана обы не бы 
тром, а пе тебя минис- 
и, с кем работать, 
ситузция-на Украи- 
сосредоточения влас-. 
ках: Я за увитарную 


мет. Сегодня 
не требует 
тив одних 
державу с 
власти - мы 
- Ныне 
последний? 


зрели. 


а Е г. 


лето пере? 


- Я незнаю, как 
‚живем. Уверен „чер 
будем вынуя М 
мать. И той Задае 
го; видно, ть 
повысили зарп 
дентам... Окула еы 
очередной раз буду ; 
цены ва энергоресурсьг 
- Но ведь так без к: 
дет продолжаться, Н 
нельзя выработать едий 
литику хотя бы в 06: 
- Россия думает 
живет в однночку. 
ведет соответствую 
ношению ко всём 
Чтобы выжить, ну 
политика в области 
реформ. банковской 
таможни и т. Д. 
выступэл за лрозра 
и свободную торгов: 
- Несколько. 
шать. В Москве, наск у 
вестно, сложилось мнение. зто 
именно Россия выступает за кон- 
лективное решение этих вопросов, 
а по-вашему получается, что она 
тянег одеяло на. себя. Общеет 
внушают одно, на деле происходит. 
другое. От кого идет эта политика? 
- Я с очень большим уваже 
нием отношусь к Вльцияу, эте 
здравый политик, с которых 
можно решать-тобые вопросы. 
Но вот у нае прёмьер да 
манды, а оны выполняются | 
иногда с точностью до касбе 
рот. Так и у вас. Я просто 
этях людей, кото 
ворят одно, а’они. 


этому относитесь 
- - Я вообще 
чтобы лега 


Тус 


есткой системой | 


мее | идут ни туда, ми сюда, потому что 
| мивм- | проплатить невозможно. Какне- 


ке от ЧАЭС 


жки из документов, 


ємдер хранивниҳся 
архивах ПК КПСС, которые дают пехоторог пред- 


Э заа 96 атмосфере не такого уж 
_звехоты возили а нобос. 
Алты ЯРОШИНСКОЙ 


давнего времени. Позные 
допазненное издание книги журпалистки 


“Черпобыль. Совершенно секретно”, 


Из выступления заместителя | 
Министра пностранвых дел в | 
| 

{ 


пресс-центре МИД СССР 
г. 

“Наш подход нацелен на то 
чтобы информация была ог. 
зетственной. объективной. 
достоверной. взвешенной, а ес. 
и сказать одним словом - чес- 
тной._“ 


Из распоряжения Третьего 
главного управления Минздрава 
СССР от 27.07.36 г. “Об усиле- 
вин режима секретности при 
выполнении работ по ликвида- 
цин последствий 


аварни на 


Из Протокола № 9 заседания 
Оперативной группы Политбюро 
НК КПСС во вопросам, связан- 
Ным с ликвидацией авзрнии на Чер- 


І Ъ све- 
х лечения. 9. 


вного пора я пер- 


нобыльской АЭС, от 5.05.86 г. Ствовавшего в ликви- 
— “Но сост 0:00 ча- Бий аварии на 
Сов $ мая чи 
ся на тон 
сос 51 


Из предложений Госагроп- 
рома СССР. направленных в ЦК 
КПСС в августе 1986 г. 

“Для того чтобы не допустить 
пышного суммарного нако. 


торых 192$ д 
вого поражен! 
315 человек. 
утвердил нов 


ния ра; 
ми, прев 
раз (прилага 
чаях возмо 


тия загрязненных продукти 
питания, Министерство здравоох- 
ранения СССР рекомендует мак- 
симально рассредоточить загряз- 


ЗВЕСТНЫЕ СТРАНИЦЫ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ ЭПОПЕЙ 


2.4 „ва 


оа % ч 
- Нынешний скачок цен не 


последний? ? 


> с, ©. ХХ 
~ Прежде чем делать что-то | 
Серъезное нала остановить сво 


«При прочте- 

~ м. ету ния пьесы склады- 

5 4 ү вается впечатле- 

ние, что автор 

вместо объектив» 

чого изложения 
событий пресл 


ОТ ДИЛЕРА ДО Лі 
Г ОДИН ШАГ! 


по продаже лузших молочны? 
продуктов из Германии; 


У сыры (более 
20 наименований». 
У фруктовый йогурт 
различной жирности, 
У другие молезные 
продукты 
высшего качества, 

У атакже - натуральные 

соки из Финляндии, 

У лнимонадная вода (6 видов} 
из Австрии и Годландиий 
Вы, ая система 

Е: Ваш — 1 
вдвойне прибыльным? 

Тел. {095} 939-06-92, 930-784 , 


меньшей 
странной 
рпей, Велосипе- 


у ные, нежиз- 
ненные образы, 
плод фантазии автора, не имёю- 
щий ничего общего с реальной 
жизнью. Вместе с тем через диа- 
логи и суждения этих персона- 
жей трансформируется общее 
представление о происшедщих 
событиях, делаются необъек- 
тивные, искаженные выводы и 
оценки... 

Как известно, среди наиболее 
пострадавших при аварии на Чер- 
нобыльской АЭС были только 
работники пожарной охраны и 
персонал станции, принимавшие 
участие в ликвидации ножара. Ни 


Из отчета Центрального во- 
енно-меднцинского управления 
МО СССР “О работе медицин: 
ской службы Вооруженных Сил 
СССР яо медицинскому обслу- 
живанию людей. постра 1аАЕШИХ 
при ликвидации последствий 
аварин на Чернобыльской 
АЭС”, от 11.11.86 г. 


тс ӯ 


Надежные ком 
и периферия. 


Лучшее озание мы _ 

| Наме орд асны 

· компьютеры Үесіга 2 
1855/25, 485 


+ 


ция 
вости и 
в значи- 
провала 
2 высоко- 
м оружнем и применения 


очагн разруше 
то 


ненное РВ мясо по стране и ис- 


В нашем пользовать его для выработки 
новом колбасных изделий, консервов и 
магазине - | мясных полуфабрикатов в соот- 


самые 
низкие 
цены. 


Приходите - убедитесь сами. 
„Адрес магазина: 


ношении один к десяти с нормаль- 
ным мясом... 

Советы Министров Укранн- 
ской ССР и Белорусской ССР 
обратились с просьбой о вывозе 
загрязненного РВ мяса в другие 


! 


ного оружия, получен- 
ный опыт работы будет исполь- 
зован для соверщенствования 
системы медицинского обеспе- 
чения в военное время”. 


одия человек из населения горо- 
да не получил сколько-нибудь 
значительных доз облучения, не 
говоря уже о заболевании луче- 
вой болезнью. У автора же в чис- 
ле пораженных лучевой болез- 
нью тетя Клава (в пьесе умира- 
ет)... Не соответствует действи- 
тельности также беспорядок и. 
неразбериха в первые часы после 


Из записки Иравительствен- 
ной комисени по ликвидации по- 
следствий пварии на Черно- 
быльской АЭС Председателю 


_ Москва, ул. Шербаковсвая, 0. 3. 
_Теллфакс: (095) 269-40-05. 


регноны страны. 
ўз зг 
Тосагропром СССР .поддер- 

живает эту просьбу" 


Совета Министров СССР по по- 
воду пьесы Губарева “Сарко- 


аварии, о чем постоянно говорят 
герои пьесы, 


фагот 29.12.86 г. 


Фото Е. Лукацкоіо _ 


| за 110 млн. долл. 
мент 


предложила прав 
Р СТРАНЕ объявлен кресто- ходят за рамки инфляции, а | Тельству раскошелиться на демократию. 
ый поход против инфляции. значит, оказываются ниже 


, НЕ ПОДУМАЙ- К са 
о президента правительство по готови | а 
по борьбе с бесконтрольным Ростом цен. п Ае - \ 


ТЕ плохого - не в на- 
[ИСАТЬ очеред- 
мный документ и 
йствительно эффек- 
екарство от одного 


то же. Ведь к концу го- 
яция может достичь 


Одним из основных ката- 
аторов инфляции в прави- 
ьстве называют рост цен 
5 на услуги ЖКХ. За год в ряде 
| регионов они выросли на 80%, 
а в среднем по стране на 
треть! Водоснабжение и кана- 
лизация подорожали на 35%, 
вывоз мусора - на 32%, газо- 
‘снабжение - на 25%. Расходы 
на оплату ЖКХ “съедают” 
около четверти семейного 
бюджета. 
Неудивитель- 
но, что проблема 
роста тарифов в 


дущем году, о том, чтобы 
удержать инфляцию в рамках 
обещанных 8,5%, можно вооб- 
ще забыть. 

Сейчас правительство пы- 
тается предотвратить очеред- 
ной скачок цен в ЖКХ. Уже 
не в первый раз. Нечто подоб- 
ное мы проходили летом. Тог- 
да готовили похожую антиин- 
фляционную программу (ей, 
правда, так и не дали хода). 
Рост коммунальных тарифов 
до конца года не должен был 
превысить 20%. Но чиновник 
предполагает, а жизнь распо- 
лагает. 

Как оказалось, единствен- 
ное исключение на фоне все- 
общего “ценового беспреде- 
ла” - тарифы на киловатты. 
Вот уже два года они не вы- 


нении с инфляци 


Динамика тарифов на электроэнергию и фоту ЖКХ 


не. А в общем объеме комму- 
нальных платежей плата за 
электричество составляет в 
среднем 20-25%. Да и эта до- 
ля постоянно снижается: та- 
рифы на электроэнергию 
растут в два раза медленнее, 
чем тарифы ЖКХ. 

Энергетики пошли на 
принцип по снижению нагруз- 
ки на потребителей сознатель- 
но и намерены и в дальней- 
шем придерживаться этой ло- 
гики. 

При всей нелюбви к Чу- 
байсу нужно признать: в 
электроэнергетике рецепт 
удержания цен в узде най- 
ден. В отрасли развернута 
масштабная работа по со- 
кращению издержек, поиску 
грамотных механизмов уп- 
равления затратами. Опыт 
электроэнергетики показы- 
вает, что сдержи- 
вать тарифы ре- 
ально при условии 
построения эффе- 


и; 
“коммуналке” 4 
‚ стала для россиян 
самой болезнен- 


ной: в нашем вос- 


приятии она обго- 
’ няет даже такие 
традиционные 
{ раздражители, 
как “общий рост 
7 цен” или “нехват- 
} ка денег на проду- 
кты и товары”. 


ктивного и про- 
зрачного бизнеса. 
А значит, этот 
путь придется прой- 
ти и многострадаль- 
—^ной-“коммуналке”. 


2006 год 


Результаты этой ра- 
боты мы увидим не 
в отчетах минист- 
ров, а в квитанциях 
на коммунальные 
услуги. 


Если ситуация 
повторится и в бу- 


Елена СЕМЕНОВА 


саде 


шем любимом Оте» 
честве, где с нею 
давно полный поря- 
док. Болея душой за 
права граждан за ру- 
бежом, “единорос- 
сы” решили упро- 
чить их хилое наро- 
довластие за пол- 
миллиарда наших 
рублей. 

Давно замечено: 
когда в казне заво- 
дятся деньги, их ста- 
раются потратить на 
что-нибудь патрио- 
тическое. В будущем году 
начнет выполняться госу- 
дарственная программа 
“Патриотическое воспита- 
ние граждан Российской 
Федерации на 2006- 
2010 гг.” За 5 лет она обой- 


' дется в 17,5 млн. долл. Что 


же мы будем иметь за эти 
деньги? А вот что; “форми- 
рование госзаказа на произ- 
водство продукции патрио- 
тической направленности”, 
“расширение патриотиче- 
ской тематики в телевизи- 
онных программах” и тому 
подобное. 


Кстати, о телевидении. 


В этом году начал вещание 


На рост цен 
> И 


телеканал Министерства 
обороны “Звезда”. Его пез 
редачи пока что ив “Ар- 


читателей п 


А сдерживание тарифов. 
естественных монопани 


батском военном округе” 
видны далеко не везде, а 
15 млн. долл. уже потраче- 
ны. В следующем году он 
же поглотит все 60 млн. 
долл. 

Вдвое дешевле обойдет- 
ся наследник Иновещания, 
англоязычный телеканал 
“Киѕѕіа Тодау”, призванный 
за 30 млн. долл. в год улуч- 
шить имидж страны за ру- 
бежом. В проекте - россий- 
8ке белорусский канал 
`ТВЦентр-Бел” с неясными 
пока запросами. 

Итого, по самым с м- 
ным подсчетам, в 2006 г. 
любовь к Родине обойдется 
российским налогоплатель- 
щикам в 110 млн. долл. 

Сергей 
от ОСИПОВ 


боты мы увидим не \ 
в отчетах минист- 
ров, а в квитанциях 
на коммунальные 
услуги. 

Елена СЕМЕНОВА 


А сдерживание роста 
цен на бензин и солярку; 

А сдерживание тарифов 
естественных монополий и 
в сфере ЖКХ; 

А увеличение импорта 
мяса, повышение конкурен- 
ции на продовольственных 
рынках на дефицитные то- 
вары; 

А недопущение роста 
расходов на “социалку”; 

А недопущение расхо- 
дов Стабфонда свыше за- 
планированных в бюджете; 

А перевод с І января 
2007 г. в Стабфонд денег, 
получаемых от экспорта не 
только нефти, но и газа; 

А ограничение внешних 
заимствований госкомпа- 
ний и предприятий; : 

А продажа госбумаг на- 
селению; 

А приватизация пакетов 
' крупных госкомпаний (та> 


у 


Для крепкого сна! 


Жилье есть, машина ездит, здоровье, вроде, в порядке... Казалось бы, живи и наслаждайся жизнью! 
166 почему-то вместе с благосостоянием растет и беспокойство. Мы проводим бессонные ночи, изводя себя и 
близких всевозможными тревогами и волнениями. 
5 
вдруг... потеряется багаж в аэропорту? Разобьют стекло в машине? Залезут в! квартиру? Неприятные 
жиданности подстерегают повсюду и могут случиться с каждым. Но если подумать о них заранее 


обратиться в Страховую группу «УралСиб», Ваш сон станет гораздо крепче, а чувствовать Вы себя будете 
в от Страховой группы «УралСиб» гарантированно 


ого спокойнее. Ведь обладатели страховых полисо 
чают достойное возмещение ущерба 


1нке с 1993 года. На сегодняшний день по всей России / состояние 
опасность нам доверили свыше 1 500 000 человек | ареста вполне 


|  “ДВЙСТВИТЕЛЬНО, 


много манипулировали с 
млм ига .ги _ 


‘овая группа «УралСиб» успешно работает на ры 
это уже более 700 точек продаж. А свою без 
1000 предприятий. 

полотна, - заявила “АиФ” 


ГМИИ имени Пушкина. - Н‹ 


много времени. Но в любом 


17-77 = для звонков из Москвы 
5-20 — для звонков ло России (звонок беспл. 


атный) 


‚| телеканал Министерства 
обороны “Звезда”. Его пе- 
редачи пока что и в “Ар- 


’  Подменили ли 
картины? — 


имени Пушкина вернулась в Россию. 


руки, что картины в 


на копии было невозможно: все. 
моженными печатями. Чтобы их 


щикам в 110. 


ких как “Газпром! <] 
дажей акций --увке, 
кругу инвументацию | 
Вотзерждают ее в 
ные „вития РФ. 
вывозможна из-за то- [ 
Плостность упаковки 
м:чество препарата. 
гк. ТО кому тогда дос- 
ПАА оставшиеся 4 
шим блистере вы же 
появ 
куда `2 напечатать 
чтобы ему не выпус- 
ли” рыне? Ведь по- 
ских това 0Чему сей- 
дим воз ОЖНО поку= 
покупать $кќарства 
“Роснефти” и `2 ИРО- 
мы решим две пробл 
люди смогут сберега 
деньги и получать реаль: 
ный доход и в то же 
и 
е чивать ин- 


ПЕ 
са 


3 


ОЛЕВШЕЕ 


ЕОЯОТБРАКОВ ПРИХОДИТСЯ 7 РАЗВОДОВ 
Как выправить 
«качество» семьи 


Обстановка с народонаселением р" 
к стране вродолжает ухудшаться. Растить своих... 
еградирует “русский стандарт” - 
не только количество, но и качест ЕО НоОСоН За 
` во русского человека. : ла масштаб проблем. В пос- 
леднем президентском Пос- 
лании Федеральному собра- 


В ПОДГО- 

ТТОВЛЕН- нию читаем: “Успех полити- 
НОМ для пра- ки во всех сферах жизни тес- 

вительства" но связан с решением острей- 

’ докладе “Де- ших демографических проб- | 
мографиче- ! лем”. Нефтяные доллары да- 

й ют такую возможность. Объ- 


ская политика 
и демографи- явлено о пакете программ 


Я 


ческая ситуа- * “национального спа- 
ция” ученые дают не- \. сения”. Среди них „$ 
{ утешительные про- 
 гнозы. е о 
Россияне 


не хотят ро- 
жать. И не 
только рус- 
ские: Ленят- 
ся армяне, ев- ^ А 
реи, татары. “Бастует” рус- 
ская деревня, считавшаяся 
ранее мощным поставщиком 
детей. 

Падение рождаемости уси- 
ливается высокой смертно- 
стью среди активного, глав- 
| ным образом мужского, насе- 

ления. ‘По уровню смертно- 
и Россия сегодня отбро- 
на 100 лет назад”, 
рит директор _# 
по 


(назвать пособием подачки в 
500 руб. в месяц? 
“Сегодняшняя Россия ма- 
лопригодна для рождения 
детей”, - говорит В. Елиза- 
ров. Поразительно, но факт: 
при резком сокращении чис- 
ла детей в России чудовищ- 
ный дефицит на детские са- 
ды. Люди стоят в очереди. 
Вынуждены давать 
взятки. Во время 
‚ ‘большого хапка” 
® 1992-2000 гг. под 
_ коммерческие ну- 
жды было’ рас- 
продано огром- 


- поддержка семьи и детей. 
Это 100 млрд. рублей. В срав- 
нении с недавним “остаточ- 
ным финансированием” это 
крупный скачок. Но демогра- 
фы предосерстаюд от иллю- 
зий. На деньги чуда не ку- 
пишь. Рождаемость будет па- 
дать. 

В подготовленном для 


перты. предлагают перенести 
акцент на то, чтобы те дети, 
которые появляются на свет, 


ТҮТТҮ УТ п паллпи пплольтт 


а 
Ч 


25 


' чается, Россия ведет себя, как собака на сене. В 


. дется сразу отослать в Японию или сжечь на месте. . 


правительства докладе экс- . 


го, а тем более 


“Рождение второ 
идывает” 


тьего ребенка “опрок 
семью в бедность”. 


М. Леонтьев: 
«Зачем птицам 
деньги?» 


В последнее время опять идут разговоры о Ку- 
рильских островах, которые Япония хочет отнять, 
а Россия не дает. На мой взгляд, это правильно: 
Но, с другой стороны, местные жители не Ку- 
рилам не хватает денег, чтобы развиваться. - 
погоне за сохранением государственной целостно- 
сти мы упускаем прямую выгоду, не используем 
ресурсы, которые дала нам судьба. Может быть, 
если мы сами не можем развивать собственные 
территории, имеет смысл сдать их в аренду, на- 
пример, тем же японцам? - 


ОТВЕЧАЕТ аналитик и телеведущий. 
Михаил ЛЕОНТЬЕВ: г 
- ЗНАЕТЕ, это как в анекдоте: “А. $. 
чем птицам деньги?” Сегодня России день 
ги не нужны, у нас в экономике их и так ‹ 
избытком. Правительство только и дела 
__ ет, что борется с инфляцией. Деньги, кс 
торые будут получены от аренды Кури 
` ских или еще каких-нибудь островов, пр 


Если серьезно, наша страна сказочно богата приро; 
ными ресурсами. Кроме нефти, газа и минералов. 
еще вода, чистый воздух и биоресурсы океана. Те же 
четыре Курильских острова обладают сверхъестествее 
ной долей биоресурсов. Но, к сожалению, Россия 
умеет их использовать. Повторю: зачем птице 
Особенно если ты дятел. 


сть иде 


пор ж 


_ детей”, - говорит В. Елиза- 
ров. Поразительно, но факт: 
при резком сокращении чис- 
ла детей в России чудовищ- 
ный дефицит на детские са- 
ды. Люди стоят в очереди. 
Вынуждены давать 
взятки. Во время 
“большого хапка” 
1992-2000 тг. под 
коммерческие ну- 
жды было рас- 
продано огром- 
ное число дет- 
ских учрежде- 
ний: под офисы, 
казино, магази- 
ны, Да и сегодня 
их продолжают 
продавать под 
элитную застрой- 
ку, поскольку при 
советской власти 
детсады строились 
в удобных местах. 


‚ человек 
{/ вгод 


Р 
отво 
бы иметь 
аводят, как 
; бо. А вот в 
’  _ 21ской Амери- 
Е бывшей Средней 
Т Азии в деревнях и городах - 
 томйы голодных, почти го- 
лых детей. Европа туда и 
" презервативы самолетами 
завозит, и программы по 
контролю над рождаемо- 
стью финансирует. И все 
| равно рожают! А в при- 
| кормленной и‘сытой Москве 
не хотят. Смертность превы- 
шает рождаемость. 
Проблема не только в 
бедности. Русский народ по 
преимуществу - народ обра- 
зованный. И люди хотят не 
просто иметь детей, а 
“иметь детей в счастье и в 
радости”. Но обстоятельства 
нынешней жизни таковы, 
что рождение второго, а тем 
более третьего ребенка т 
окидывает” семью в ед- 
в а следовательно, и за- 


крывает путь в СЕСЕ 
Государство же в п 
тия фактически 


е 
ние десятил т ‘от помощи 


Тенденция, 
однако... 


ПАДЕНИЕ рождаемости 
затронуло все развитые стра- 
ны. В Европе не помогают 
ни щедрые пособия, ни мо- 
литвы священников, ни за- 
преты Ватикана на аборты. 
Сказывается безудержная 
пропаганда индивидуализма, 
культ наслаждения жизнью. 
А детки мешают... 

В России все более утвер- 
ждается западная семейная 
модель. Это, как правило, 
поздний брак и один ребе- 
нок. Сегодня в Москве, как в 
Париже или Лондоне, рожа- 
ют в 25, 27 и даже 30 лет. 
Слабеют и семейные узы: на 
10 браков в последние годы - 
7 разводов. А 30% детей во- 
обще появляются на свет 
божий вне брака. Сказыва- 
ется и то, что у нас образо- 
ванных женщин больше, чем 
образованных мужчин. И 
русская женщина нередко 
предпочитает завести ребен- 
ка от “приличного человека 
на стороне”, чем жить в се- 


3" 


5006 н разве можно при мье с пьющим или 
ием мужа щим 
семья. ом уровне инфляции подоб у гуля 


ты и факты» 


Это КЮ млрд. рублеи. в срав- 
нении с недавним “остаточ- 
ным финансированием” это 
крупный скачок. Но демогра- 
фы предостерегают от иллю- 
зий. На деньги чуда не ку- 
пишь. Рождаемость будет па- 
дать. і 

В подготовленном для @ 
правительства докладе экс- | 
перты предлагают перенести 
акцент на то, чтобы те дети, 
которые появляются на свет, 
рождались и росли здоровы- 
ми. Сегодня родильные дома, 
женские консультации, дет- 
ские поликлиники в катастро- 
фическом положении. Неслу- 
чайно же наши министры и 
крупные бизнесмены везут 
своих жен рожать в Швейца- 
рию, Австрию и Германию. 
Но Россия не может отпра- 
вить за границу всех своих ро- 
жениц. Ей нужны не сотни 
“звездных детей”, а здоровое 
поколение. 

Помимо программы “Дет- 
ское здоровье” нужна мощная 
антиалкогольная кампания. И 
битва “стоп-наркотик”. Пом- 
ните, как в 1986-1987 гг. вся 
страна потешалась над Лига- 
чевым и Горбачевым, когда 
они декретировали “безалко- 
гольные свадьбы”. А потеша- 
лись-то зря. Борьба с пьянст- 
вом всего за два года дала за- 
метный прирост продолжи- 
тельности жизни, резко со- 
кратился травматизм, оздоро- 
вилась обстановка в семьях, 
на улице. 

Сегодня лоббисты водоч- 
ных и пивных баронов, защит- 
ники легких” наркотиков в 
открытую пропагандируют по 
телевидению “улетный” образ 
жизни. Фактически на глазах 
у властей, у депутатов подры- 
вают здоровье, разум и энер- 
гию не только нынешнего. тс 
и будущих поколений. На! 
угрожает генет ани 
дация. Пора опомниться, дер- 

Ведь если 
растить сво- 
‚ ей вскоре 
ячесл чужих. 

ав КОСТИКОВ 


сть партнеры” 


я Фото Валерия ХРИСТОФОР; ОВА Я 
А а 


Особенно если ты дятел. 


Есть идея? 
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КАК альтернатива “забронзовелым” зюгановским 
“патриоты” Геннадия Семигина появились недавно. 
Образовавшаяся весной коалиция из нескольких левых 
партий и общественных организаций к июлю стала са- 
мостоятельной политической силой. Презентация но- № 
воявленной партии прошла 18 ноября в Колонном зале г 
Дома союзов. Среди гостей “засветились? известные 
ученые, артисты, спортсмены, бизнесмены, представи: 
тели западных соцпартий и даже члены Евронарламен- 
та. Всем было любопытно: чего ждать от новой силы» 
которой уже пророчат звание партии № 2 в России? 
Оказалось, что, пока отечественные политики ло- 
мают копья над формулировкой национальной идеи, 
“Патриоты России” уже все придумали. По словам В. 
Семигина, “мечта об удвоении ВВП и стремление дог- 
нать и перегнать кого-то не могут быть национальной, 
идеей. Ее фундамент -в патриотизме”. Под идею он 
предложил группу национальных задач и проектов. 
Все строятся на социальной, экономической и полити 
ческой справедливости. Если под национальные зада" 
планировать бюджет, то, как обещают “патрио’ 
средняя зарплата может вырасти до 9 тыс уб. 
нимальная трудовая пенсия =до 3.5 тыс в 16 О 
взять деньги? “Из Стабилизациой} ан Ут 
валютных резервов ао ционного фонда, золол 
щили в партии. Инте игархических капиталов’ З 
5 ресно, что поднимать стр 


нируется и за счет “в 
у озвращения с 
Изюминка заявленной м 


тельство создать стратеги 


ото “патриоты” считают 
эра У них около 50 тыс, ст ) 
ох - сторонников. 


Г. по замыслу, б 


е 
партстроителей не п удет миллион. Давл 


угает. “У нас нет пр 
› - сказал Г. Семигин. 


+, 


венной палате 
олигархи и Пугачева? 


уже назначенных 84 членов Обще И 

ственной 

- десяток бизнесменов. Зачем, например, т. да 

Потанина и Фридмана, которые и так да 

ЮТ. ногой” двери высоких кабинетов? Как оли- 
‘и защитят интересы маленького человека? 


- ВОЗМОЖНО, Потанин и Фридман страхуются от де- 
приватизации своего бизнеса и повторения судьбы Ходор- || 
Ковского, - сказал нам председатель движения “За права че- 

| ловека” Лев ПОНОМАРЕВ. - Для предпринимателей член- 
ство в Общественной палате - дополнительная степень защи- 
ты. Что касается защиты прав “маленького человека”, я не 
представляю, как палата с этим справится, потому что вся |+ 
конструкция ОП - профанация общественного представи- | 
тельства. Например, во Франции есть Социально-экономиче- |* 
ский совет, так называемый предпарламент. Но он формиру- | 
| ется снизу, закон устанавливает только квоты: сколько чело- 
век от бизнеса, сколько - от профсоюзов, от правозащитни- 
ков и Т. д. А у нас список первых 42 общественников состави- 
ли в Кремле. Туда не включили людей, нелояльных власти. 
Но ведь в обществе существует хоть какая-то оппозиция! 
Получается, назвать этот орган представительным нельзя. 


| ражают недоум 


“Конечно, есть 
не предъявлено 


“АиФ” член пр 


открыто призь 


Чубайса - перва 
освободительно: 


чубайсы, кудри 
быть отданы по, 


Отставной полк 
ную кампанию - собирается в Го 
тел стать депутатом, і 

! мого в покушении на Чубайса, 


В ОКРУЖЕЕ 


выборной кампанией г-на Квачкова. 


право баллотироваться, - сказал 


России” Андрей 
Но почитайте его интервью: человек 


войне. Говорит, что покушение на 


в одном из СМИ Квачков заявил: 
“Все эти ельцины, путины, гайдары, 


ь 
прелот захо- 


ямо из СИЗО ведет 
обвиняе-! 


овник ГРУ В. и Ходорковского, когда 


ова 

спешно этапировали = ых А Квачкова; 

легко зареги вал 
регио 


...почему «анти-Чубайса» 
пустили на выборы? 


ТИИ А. Чубайса вы- нала... где высшей мерой наказана 
ение в связи с пред- являлась смертная казнь через 


шение”. 
“Никаких влиятельных сил за Вла- | 


димиром Квачковым не стоит, - утвер- | 
ждает доверенное лицо кандидата, по- 
литолог Станислав БЕЛКОВСКИИ. - 
Думаю, избирком зарегистрировал его 
кандидатом только потому, что не по- 
лучил вовремя иных указаний. Это 
было обычное русское разгильдяйст- 
во. “Прозевав” Квачкова на этом эта- 
пе, власть компенсирует свою оплош- 
ность, жестко блокируя его! предвы- 
борную кампанию. Ему не дают сни- 
мать ролики, записывать обращения к 
избирателям”. г 


закон: пока человеку 
обвинение, он имеет 


авления РАО “ЕЭС 
я ТРАПЕЗНИКОВ. - 


твает к гражданской 


я акция национально- 
Й борьбы”. И правда, 


ны и другие должны 
д суд военного трибу- 


Рза 


ый 


ЗАЛЕ 


Сколько можно позориться со швейцарской фирмой “Нога”? То она аре- 
стует наш парусник, то реактивные самолеты, теперь вот картины... Не по- 


2 
нимаю, почему бы наконец не расплатиться! р о ставненко, Ижевск 


„сколько еще Россия 


будет позориться с «Ногой»? 


В 1991-1992 ГОДАХ правительство России заключи 

й Й Й а поставку про 
ейцарской фирмой контрактын 

н а РЙ и удобрений в обмен на нефть. Сумма 

И 4 млрд. долл. Через год договор был расторг 

иативе российской стороны, и фирма подала; 

о взыскании с С токгольмский между-| 


оссии долга. 
народный арбитражный суд в 1997 году, по информации 


Минфина, присудил выплатить “Ноге” 68 млн. долл. В] 


инфине “АиФ” объяснили, что Россия не отказывает- З с. 
ся от выплаты, но намерена делать это в соответствии с | гедевр О. Ренуара 
еждународными стандартами о равенстве кредиторов:  «тортрет Жанны и І 


СКИМ клубом коммерческих 


ша ВЫ {ро 21р Чел то УР. УСТ 


договорились с Лондон мари” мог не вернуть- 


) 


«почему таблетки 
не делят на части? 


Врач выписывает мне таблетки и говорит, что 
нужно принимать их по половинке или даже по од- 
ной четвертой части, но никаких разделительных 
полосок на них нет. Разломать такую таблетку ровно 
невозможно, значит, и доза лекарства нарушается 
И еще вопрос: почему нельзя продавать таблетки по. 
штучно? Ведь не всегда нужно принимать все 10 или |7 
20 штук, бывает, что пропишут и пять, и семь и Е 

Е. Сем 1 


ВОТ что рассказала “АиФ” Елена Т УТН 
"| водитель ола контроля качества Це вА, руко- 
| ской фармацевтической компании: “Каждет е роце 
пускается в строгом соответствии с нормат 
тацией (фармакопейной статьей) на него. Здесь 
| все: размер, цвет, вес таблетки, их количество в уп: 
нанесение разделительных рисо 


Рау ФЕС г. о 


т нн, ЗРУСНИК, то реактивные самолеты, 
нимаю, почему бы наконец не расплатиться? ” 


СЕТ 


И уле наь о 07 ор орев 


теперь вот картины... Не по 
Л. Оставненко, Ижевск 


"Сколько еще Россия 


р м. 
будет позориться с «Ногой»? 
В 1991-1992 ГОДАХ правительство России заключи- 
швейцарской орох контракты на поставку про-} 
Г б удо! Белий в обмен на веть `умма| 
и ‚поля. Через.год.договор. был расторг- 
ыы о ве оссийс ой оны, и подала 
ли ч Ы я 
народный аси долга. Стокгольмский межд 


ный суд в 1997 год 
инфина, прис < 
"Мин на годил выплатить “Ноге 
ї ЕНЕ но 
Кота у 
мы ДОГОВ 


ъяснили, 
рон (в их 


от р 


к ИЧИ се 
Шедевр О. Е 
Портрет Жанны 
мари” мог не вернуть- 
ся в Россию. 


амерена д. 


что часть дол- 
рассрочку. 
зможно, - 


- Вавилов, А. Ш 


охин, В. 
сс е 


ечили России такой долгосрочны 


й позор”. 


ла АЛ. =. 


- #6 
"Почему бензозап 


2 ^5 х, 


равки против народа? 
почти на 10 долларов за баррель. Поче- 
Д. Пальчиков, Волгог 


ПОДЕШЕВЕЛА не только неф 
мировых рынках. Упали цены и на рос- 
_сийских нефтеперерабатывающих заво- 
дах. По данным Российского топливно- 
го союза, с сентября тонна горючего 

| подешевела примерно на 5%. А вот на 
бензозаправках цены не изменились. 


“Пока потребитель готов платить та- 
кие деньги, продавцы будут этим поль- 
зоваться, - сказал “АиФ” исполнитель- 
ный директор союза Григорий СЕРГИ- 
ЕНКО. - Заставить их снизить цены мо- 
жет падение спроса, а по собственной 
воле упускать выгоду они не станут”, 


З Шар = 
. у 
а 2 ась еще и “Молодая гвардия”. Наверняка в 
их” на свет появил, 
наших на с стойло будут насильно загонять молодежь, как рань- 


П огоплательщиков, то есть наши. 
ше в комсомол. И все это на деньги нал. гау , 2 


зачем партии власти «Молодая гвардия»? 


Й Й ЕМИДОВ: 
т ЕТ лиде “молодогвардейцев” о = 
ОТВЕЧА лидер. в России создается молодая цо Е В 
о т СООД Значит, помнят. У к 
Я т : 
очему-то вспоминаю 


< енно из комсомола вышли | 
молодежи. Им о івы 
тивно а и часть людей, ныне работаю- 
Ь иболее актив одеа. 
лособны: едпринима а лодой твардии”, думаю, что не зазорно 
сторических предшественников. 


Й т, что “моло- 
Россией” и не скрываем, 


ое общ га х 
Е оро как членов “Единой Рос- |} 


онечно, помогает сама партия, | 
К ь 


мирнов, Ч. 


асти. 
тельные сторо 
но связаны © 


‚турах вл 
любые положи 
достаточно тесно, 
ейцы” - кадровый резерв дл 
ке существует на добр 
и сочувствующих ©". 


ат 
ой бюджет. Пока нам хвати" 


№ 


Черномырдин : 


ественное движение, № 


"Почему таолетгАт 


не делят на части? 


| Врач выписывает мне таблетки и говорит, 
НУЖНО прете их по тов или даже по | 
ной четве части, но разд ра 
полосок ние нет, Разломать такую таблетку ровно 
М невозможно, значит, и доза лекарства ие. 
’Иещев почему нельзя продавать по м 
штучно? Ведь не всегда нужно принимать все 10 или 
20 штук, бывает, что пропишут Е ее 


рассказала “АиФ” Елена ТРУТІ 


| водитель отдела контроля к; "Каждый препарат бы 
с нормативной докум 


ской фармацевтической компании 
| пускается в. гом соответствии о 
) таай (фармакопейной статьей) на него. Здесь брои 
|| всс: размер, цвет, вес таблетки, их количество в уп рас 
нанесение разделительных рисок и т. п. Документ. Е 
разрабатывает само предприятие, а затем р 
| Фармакопейном комитете Минздравсоцразвития РФ» а 
оштучная же продажа таблеток невозможна из-за зі 
го, что, по закону, нельзя нарушать целостность упаков 
лекарства, которая гарантирует вам качество препарата 
Если же от 10 таблеток отрезать 6, то кому тогда дос 
танется инструкция по препарату? А оставшиеся 
`| таблетки без вкладыша и в порезанном блистере вы же 
первый не купите”. 

От ТЕ Ну, вкладышей можно напечатать 
сколько угодно. Даи не совсем понятно, почему не выпус- 
кать лекарства по 4-5-6 таблеток а упаковкеї Ведь лод 
рой одна таблетка стоит десятки рублей Почему сей- 
час многое, начиная от хлеба и до тортов, можно поку- | 
пать в разной расфасовке или нарезать, а лекарства 
нельзя? Похоже, что отрасль осталась в советском про- 

ломи живет, как ей удобнее. 
= : Е 


у 


{ НОВОСТИ КОМПАНИИ 
І Немецкие технологии 


для российских автолюбителей! 


ЧЛЕН международной 

ации Реп Сгоцр, 

М2 ставки н 
Э ВИЩЕех. 


Новые энергосберегающие моторные масла предна- 


значены для бензиновых и дизельных двигателей легко- 
вых автомобилей с турбона 


щих при очень низких темп 


54 


Е торгово-промышленной ассо- > 
5 
ци 


Ір, компания Реп Іпіоѕту, начинает по- | 
а российский рынок моторных масел Гахой 


а эксплуата 
Е родолжител 
7 мую зависит от 
мели добиться т 
тивно удаляют 
частей двигате 
хранности 


ции. 


ого, 
нага 
ЛЯ. 


° «Подарок» со 
слезами на глазах 


МНЕ много уже лет - 82, родных 

нет, живу одна. В моем доме нет газа, 
хотя поселок газифицирован уже более 
`10 лет и газовая труба ходит в полу- 
метре от моего крыльца. Но провести газ 


стоит 5 тыс. руб. 
О моей проблеме написали в местной 


тазете. Приехали ко мне из администрации 

| района, походили-посмотрели, а потом взя- 

ли и через газету предложили перебраться 

в дом престарелых или оплатить газ самой. 

И это было прямо перед 9 Мая. Вся страна 

а Победы, а я плакала от 

| такого “подарка” главных начальников. 

Нас ведь, участников войны, совсем уже 

| мало осталось. А в нашем поселке я един- 

ственная женщина-ветеран. В 19 лет ушла 

на фронт и воевала до самого конца, но, ви- 

у димо, даже не заслужила такой малости, 

как газ в доме. Придется зимой опять мерз- 
нуть. Обидно и горько. 

Н. И. Шленкина, Саратовская обл., 

Советский р-н, ст. Золотая Степь 


ГД Виноват Берия 


МОИ дед, Гахов Иван Ильич, был при- 
зван еще в Красную армию, в погранвой- 
ска. Прошел Финскую, Великую Отечест- 
венную войны, сражался с японцами. Был 

— | ранен, контужен, имеет множество боевых 
наград. В прошлом году деда не стало. Мы 
обратились в районный военкомат с заявле- 


ИЗ а. 


нием об установке памятника. И знаете, 


ФОТОКОНКУРС «АиФь = 
КУДА только не заносит судьба наших читателей, 


снимки и участвуют, а иногда и побе 
правл: у в путь? Тогда не забудьте 


5. 


С ТМА 
ЦИФР 


кажется, при каком 
Е страва в последние 100 
в правильном направлени 


ба тех е 
что нам ответили со ссылкой на областное 
начальство? Погранвойска находились в ве- 
дении НКВД, их курировал Берия, поэтому 
деду памятник не положен. За разъяснения- 
ми нас отправили в управление ФСБ облас- Ё 
ти, а оттуда - в погрануправление области. 
В последнем нам заявили, что это не их го- 
ловная боль и надо обращаться в военко- м 
мат по месту жительства. Круг замкнулся. [% 
Очень обидно за деда - не заслужил он та- В 
кого. Памятник мы установили. За свой 
счет, разумеется. 

С.Н. Марков, Новосибирская обл., 

Искитимский р-н 


Слепая Дума 


ДО ПРИНЯТИЯ 122-го закона (о мо- 
нетизации льгот) мы, слепые люди, име- 
ли право на бесплатный. проезд даже в 
коммерческом транспорте. Теперь - нет. 
Билеты все дорожают, а нам надо пла- 
тить за двоих: себя и сопровождающего. 
Общество слепых приглашает нас на 
концерты, праздники. Только теперь ма- 
ло кто туда может ездить: накладно по- 
лучается, не по карману. Сняли льготы и 
по оплате ЖКХ. В департаменте. соцза- 

ты мне сказали: “Благодарите за все 

. Предлагаю депутатам попробо- 
вать надеть черную повязку на глаза и 
денек так походить, чтобы хоть чуть- 
чуть почувствовать, что значит нахо- 
диться в нашей шкуре. Впрочем, судя по 
их решениям, они и так еще более сле- 
пые, чем мы, инвалиды по зрению. 
С.Т. Маковец, Красноярск 


Жизнь без «ящика » 


Я УЖЕ почти полтора года живу без телевизора и 
| прекрасно себя чувствую! Дело было так: снял новую 
24 квартиру, а когда перевозил вещи, решил оставить те- | 
` левизор родителям. Подумал: зачем он мне нужен? 
Смотреть бандитские сериалы и ток-шоу с тупыми ге- 
роями? Я лучше почитаю книгу или прогуляюсь по го- 
роду с девушкой. Новости? Так то. что нам показывают | 
по федеральным каналам, - не информационные выцус- 
ки, а пропаганда. Депутаты и министры, вести с полей 
критика американской военщины и так далее. Как в СОЎ 
ветское время! Фильмы? Тоже ничего хорошего Рус- 
ские - практически все про братков, раз орки, кровь 
Западные - второсортные и старые. Лучше по В ки- 
нотеатр, на фильм, который мне интересен. Опять жес | 
девушкой. Куда полезнее, чем два часа неподвижно си. 
деть на диване и ругаться, что реклама встревает на са: 
мом интересном месте. 

Как-нибудь понаблюдайте, как люди смотрят 
Включается экран, взгляд сразу устремляется в о; 
точку, рот приоткрыт, реакции замедлены, Как б 

з. | заворожили человека и говорят: покупай то 
Ё того. И миллионы людей послушно покупа ) 
) К олн зомби! Вот парадокс = ж 

і прекрасна, а мы ее тр 
перед телевизором, и.думаем, что 
себе силы! оторвать глаза! 


порой не могут 
ц у исылают нам 2 
с любимой газетой даже в пути. А потом они „при: а ВЫЙ 


которые 


фотоаппарат и газету! 


точку, рот приоткрыт, рее саит ай 
заворожили человека и говорят: покупай то, голо 
юдей послушно покупают и го; 


р ? А того. И миллионы л 
А НКУРС «Аи Ф» ЎА ют. Настоящие зомби! Вот парадокс - жизнь слишко! 
а Й Й | к тка екрасна, а мы ее т] атим, 
КУДА только не заносит судьба наших читателей, которые порой не могут а н нЕ г и в. 
расстаться с любимой газетой даже в пути. А потом они присылают нам от- Я И оторвать глаза От 9к а 5 
личные снимки и участвуют, а иногда и побеждают в нашем фотоконкурсе. Вы | 4 рана 
тоже отправляетесь в путь? Тогда не забудьте фотоаппарат и газету! 


Х УСТ: 
В милицию набирают сброд | 


ы играет, кто на дива- 
МЫ - сотрудники А ары 9 дремлет. Мы 
лиции. Пишем вам это же нередко на целый мик- 
письмо, так как смотреть рорайон выходим по 10-12. 
на то, что у нас происхот  чеповек, и на работу е ре- 
дит повсюду - на Уи альными преступлениями 
парках, метро, элекарик порой просто времени не 
ках, - уже невозможно. ватает- С населением нет 
Это не демократия, а РаЗ тех нормальных взаимо- 
гул хаоса. Пооткрывали отношений, которые не- 
ночные клубы и дискоте- обходимы для эффектив: 
ки, а ведь это настоящие цой деятельности. Медав- 
пристанища для воров И но толпа дебильной моло- 
наркоманов! Зачем нужны теу избила двух наших 
ночные магазины? Туда сотрудников. И никто из. 
же ходят лишь пьяницы За окружающих не только 
водкой и пивом! В столице це вступился - не возму- 
ет скучно! кавказцы все прибирают к тился даже! Знаете, поче- 
Фото Михаила ВАЙСФЕЛЬДА (Швеция) рукам. Приезжих теперь му милиция никак немо: 
2 75 почти не: проверяют, хотя жет вернуть доверие гра- 
= - — - убивают и грабят на 80% ждан? Потому что в нее 
именно они. А мы в отде- набирают разный сброд, 
лах усердно слушаем лек- лишь бы укомплектовать 
ции, конспектируем обра- штат. А тё напялят форму 
щение министра МВД о и уверены, что они теперь 
культурном обслуживании короли. 
граждан. Очень бы хоте- А ведь ситуацию ис- 
зь посмотреть, как гене- править при желании 


МИ- 


< Жане ) 
гмеру медведей - на з 


вку. Но без “АиФ” буд. 


По при 


имо 


лість № ООМА ДЛЯ СОЗУЛАТИЛЬНОГ О ПАТРИОЕЗАМ 


Зачем народу | 
риотический кафтан? 


и плешивыми» 


а В ралы сами постояли бы на можно: платить достойно | 

: Все тах - Е 
сак откликнулись читатели на оля: постах и навели порядок й 
Ока Оу патриотический нелепые попытки управляемого патрио- Е ты р и проводить отбор люде 
статью “Зачем народу патр а о ат, Е Е культурно и вежливо: строго на конкурсной ос- | 
кафтан?" из №45 “АиФ”. ИЗМа;: изза оезысходностицщэластынмех В управлениях, между нове. 


Сергей: О каком патриотизме можно ющие” видят, что если и далее продол- 
говорить, если власть ворует, не стесняясь: жать говорить населению с утра до ночи 
Страна превращается в пьяный бордель, о его генетическом ничтожестве, то мож- 
напичканный игровыми автоматами. Нар- но не успеть “дополучить” прибыль от чу- 
кота, бандитизм, проституция - вот наша бо-прихватизации. 
нынешняя среда обитания! Да еще миллио- Саша: Патриотизму нельзя научить. 
ны мигрантов из горных аулов чувствуют Его нельзя привить воспитанием. Он воз- 
себя здесь хозяевами... › никнет сам собой тогда, когда граждане 

Изольда: Почему сейчас дефицит пат- страны на своей шкуре почувствуют, что 
риотических чувств у россиян? Так ведь государство за них - горой. Делает все, 


тнче бедная, 
ерия рухнула, страна нь чтобы они - граждане - смогли ре я 
а, Е уважает? Вот все и стыдятся реализо 


прочим, народу как в му- Сотрудники 
равейнике; кто чаи гоня- і зру 


ет, кто в компьютерные 


29 С моей соседки хотят взыскать немалую сумм) 
за покрытие ее коровы общественным быком, хо 


< вать свои возможнос Й животных сп у 
а кто Нин Той Родины. Патриотическо- р ти в родной стране. АЕ ециально никто не сводил, все случил 
своей небога о можно поучиться у быв- от, глядишь, и отпадет нужда лицемерно любовно, естественным путем - на природе. 

му воспитания власти. Вон как старики а голодным и униженным лю- О К С.Гаврилова, Рязанская 
шей советск и плечу в своих шеренгах дям, они за эту униженность должны а банный мом 


ент я - энергичный, обаятел 
перспективный, легкообучаемый молодой 
оказавшийся в заключении на 10 лет. | 


Алексей 


А 16) 
дут пэ трациях 7 ноября. Добровольно 
на де^ 


идут, не из-под палки: 


свою страну. любить и, если надо 
› ‚ от 
жизнь. А = 


с, когда начался новый учеб- 
‚ самое время поразмышлять о 
чему же мы готовим наших де- 
Ответов на этот вопрос может 
очень много. Но главное, что ди- 
время, - детей надо непременно 
товить к тому, чтобы они могли 
ть конкурентоспособными в буду- 
щей очень нелегкой взрослой жизни. 
°— А для этого мы должны им привить 
'мение глубоко мыслить, искромет- 


времена. Мы понимаем это и, не жалея 
ни сил, ни денег, отдаем детишек в до- 
гие спецшколы, помогаем делать 


ным. Вместо умницы вырастает балбес. 
'А знаете почему? Да потому, что 
семена знаний упали не в удобренную 
_ “почву”. Мозг ребенка просто не готов 
все запомнить и воспринять. Для этого 
ему не хватает сущей мелочи... йода, 
53-го элемента Периодической систе- 
мы Менделеева. 
О том, что йод влияет на уровень 
интеллекта, известно давно. Острый 
недостаток его в организме - йододе- 
фицит - ведет к крайней форме тупо- 
сти, которую ученые хоть и зло, но 
верно называют кретинизмом. Об 
этом знал еще Наполеон! Он никогда 
не брал в свою армию новобранцев из 
мест, где остро не хватает природного 
йода. И, как подтверждают сейчас уче- 
ные, французский император был аб- 
солютно прав. 

Вот, например, недавно в Ярослав- 
ле эндокринологи обследовали подро- 
стков в престижной гимназии. И пора- 
зились! Оказалось, что йода в моче, - 
а это показатель содержания йода во 


- школе, 
14 "академика А. 


за этот уникал 


нической неуспева 
Сгеснокоонныа Скоатеяи задают много вопросов 
2 етей в Ф. Цыба, Сегодня мы 


г специалистов на некоторые вопро- 


> завода-изготовителя и ученых-разработчи- 
ва” приходит много писен, в которых лю- 

ьный препарат и задают 
на некоторые из них мы публикуем 


поте" АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР : —_—`—о 


СЕНСАЦИЯ 


из престижной гимназии 


“Йод-Актив”, созданный учеными- 
медиками в наукограде Обнинске под 
руководством академика РАМН Ана- 
толия Цыба. 

И вот итог. Дети на глазах стано- 
вились вдумчивее, смекалистее, стали 
лучше учиться. Из троечников без 
особых усилий перебирались, как ми- 


всем организме, - у троечников и от- 
стающих 85 микрограммов. Иное дело 
отличники и хорошисты. У них йода 
побольше - уже 96 микрограммов! То 
есть человек даже с небольшой не- 
хваткой йода в организме, несмотря 
на свое желание и старания препода- 
вателей, никогда не выберется из се- 
реднячков. 


'Из отчета начальника Департамента 
здравоохранения Ярославской области 


Обследование учащихся начальных классов показало, что при использовании препарата 
«Йод-Актив» получены следующие положительные результаты: 
* В 4,8 раза возрастает число детей с высоким уровнем физического здоровья. 
* На 30% увеличивается успешность выполнения ими интеллектуальных тестов. 
.В 2,2 раза поднимается качество внимания. 
* В 1,95 раза становится меньше ошибок в ответах на тесты, 
* В 2 раза сокращается у детей количество заболеваний щитовидной железы. 


ретине 


| 


Все эти чудеса происходили, ко- 
нечно, не сразу. Но эндокринологии 
убедились: если ребенок регулярно 
принимает “Иод-Актив”, перемены к 
лучшему происходят непременно. Не- 
удивительно, что президент Академии 
медицинских наук В. И. Покровский 
назвал “Иод-Актив” крупнейшим дос- 
тижением российской науки. Это прав- 
да, ведь в каждой маленькой коробоч- 
ке удивительного препарата хранится 
ключик к счастливому будущему на- 


Выходит, йододефицит плодит се- 
рость. А вы разве желаете такой уча- 
сти своему ребенку? Конечно нет, и 
это отнюдь не праздный вопрос. При- 
веду просто убийственную цифру. У 
нас в стране от недостатка йода в той 
или иной степени страдает почти 80% 
россиян! Это официальные сведения 
Института питания РАМН. 

А теперь вновь вернемся в Яро- 
славль и уточним, что там эндокри- 
нологи не просто измеряли содержа- 


ние йода, но и сумели помочь отстаю- ших Детей: Рубен Багирян, 
щим школьникам. Врачи давали де- научный 
тям новый отечественный препарат обозреватель 


остью 


Ф е 


243 


ро 


БЕНОК МОЖЕТ СТАТЬ УМНЕЕ 


ха 
Маленький секрет большого у в: 
- Моя-жена требует, чтобы я и наши и их нам. Это 
летки “Йод-Актива”, и регулярно тоор 
действительно столь пева 2. збибулин, строитель 


е йододефицита у 
- Ва абсолютно права. Ведь от е у 
аа. Б _ от мала до велика. Это ре 


нас в стране страдают почти все - 
ЕИ мы питаемся. В Японии, где основа а. 
ния - богатые йодом морепродукты, - проблем в это» 

шении, естественно, нет. Именно поэтому японцы такие ра- 
ботоспособные, умные, выносливые. В США и Западной 
Европе, понимая суть проблемы, не считают зазорным ре- 
гулярно принимать содержащие йод таблетки, чтобы избе- 
жать крайне опасного для здоровья йододефицита. 

Однако для россиян здесь не все так просто. Мы ведь во 
всем не знаем меры, а йод надо строго дозировать. Иначе то- 
же недалеко до беды. Ведь передозировка йода, как и его не- 
хватка, ведет к серьезным заболеваниям. Поэтому в медицин- 
ском научном центре в Обнинске и был изобретен особый 
препарат “Иод-Актив”, известный на Западе как русский йод. 

Российские медики встроили йод в молочный белок. От- 
щепляется он от белка только по мере потребности в йоде 
организма. То есть опасность передозировки практически 
исключена. Это неоднократно проверялось в лабораториях, 
причем даже при стократной передозировке. Вот почему 
ученые, создавшие Иод-Актив”, нередко называют его еще 
и умным йодом . 

“Иод-Актив” необходим всем. Детям - чтобы лучше 
учиться. Работникам умственного труда - для решени 
сложных профессиональных задач. Тем, кто работает фи: С 
чески, “Иод-Актив” придаст выносливость силу. Не я 
те? А зря! Брянские эндокринологи провели Е 5 
одной из воинских частей. Работоспособность солдат. Е 
рые регулярно принимали “умный йод” повысила хотон 
вдвое! Это было выявлено в ходе нагрузочных те асааж 
лоэргометрах и зафиксировано приборами стов на ве- 

Так что ваша жена абсолютно права в свое 
вом желании убедить вас принимать “Йод-А: 
становится деятельным, эмоциональным, 
умно говорит. Возникает то, что называется 
собственно, предопределяет жизненный успех 


Бестактный совет на чальника 


- Мой начальник, лишив меня в о 


думает, 
харизмой и, 


чередной 
мии, посоветовал п раз пре- 
надо мной? Е ьше йода. Он что, и г: 
І _И. Мухамедова, 
- 6 А 
- Ваш начальник, конечно, рае Д Ухгалтер р. 


существу он прав. Дефицит йода ь а человек. Но по 
О Особность, 


анизме действ 
Ухудщаег Е ительно 


но более 80% жителей России са: 
ют от дефицита йода. Дело в том. 
_ но бедна йодом.. а 


гл енер эпурь эориумуй в лро" 
славль и уточним, что там эндокри- 
пологи не просто измеряли содержа- 


азии. И пора- ние йода, по и сумели помочь отстаю- ших Детей: Рубен Багирян 
ода в моче, - щим школьникам, Врачи давали де- мя 79 оре 
ания йода во тям новый отечественный препарат от 


да, Ведь в важдон ме 
ке уливительного препарат 
ключик к счастливому будущем 


а хранится 
у на- 


ные хронической неуспеваемостью х 
(оле, читатели задают много вопросов 


‘академика А. Ф. Цыба. Сегодня мы 
специалистов на некоторые вопро- 


Ее 


ав -изГотовителя и ученых-разработчи- 
ков бор Ак приходит много писем, в которых лю- 
< за этот уникальный препарат и задают 
вопросы. еты на некоторые из них мы публикуем 


Кре инаи не рождаются 

зете сенсационную гор теу тн паран 

: р в России в Академии ме- 

конный наук придумали таблетки для повышения ус- 
‘школьников. Неужели такое возможно? 

Майя Сурикова, домохозяйка 


= Тут нет ничего сверхъестественного 
журналисты, возможно, ради сенсации оО 
преувеличили. Но, как показали широкомас- 
штабные клинические, испытания, суть действия 
таблеток “Иод-Актив” именно такова. Они дей- 
ствительно повышают так называемый природ- 
= ный интеллект. То есть у ребенка раскрываются 
могучие резервы мозга: улучшается память, за- 
остряется внимание, возрастает работоспособ- 
ность. Школьник начинает легче и быстрее ре- 
шать новые неординарные задачи. И, конечно, 
при этом делает меньше ошибок. 


Я Спасательный круг 
для троечников 


- Мой сын-семиклассник окончил полугодие на одни 
“тройки”, хотя раньше учился хорошо. Говорят, это недос- 


таток йода. Неужели правда? 
у. Мухина, домохозяйка 


= То, что у старшеклассников вдруг падает успеваемость, 


(й не редкость. Учителя и родители часто списывают это на 


психологические трудности переходного возраста. Но дело 
у подростка наступает период полового 


ра обычно в другом. 
Е созревания - идет перестройка всего организма, и прежде 
Е. всего эндокринной системы. Гормоны требуют уже больше 


А где его взять? Наилучший выход - йод- 
“Йод-Актив”, и тогда школьник наверня- 


С успеваемости. 


йода, чем прежде. 
ные добавки типа 
ка преодолеет кризи г 

Вообще бороться с дефицитом йода человек должен всю 


жизнь. А начинать надо до рождения! Ведь не случайно же 
ендуют беременным женщинам 


врачи настоятельно реком | 
ть йод. Еще на уровне плода йод задает уровень ин- 
теллекта будущего человека, способствует успешному раз- 
витию его мозга, даи в известной мере определяет рости вес 
Т ебенка. Когда йода в организме матери достаточно, шансы 
- родить здорового, смекалистого малыша возрастают. 
- Но и потом, когда ребенок пойдет в детский сад, в школу, 
‹ должны помнить, что йода в нашей пище мало. ЕГО 
постоянно компенсировать добавками. К сожа- 
тели не понимают, какой блестящий 
ая профилактика йододефицита. А 
успеваемости в школе, нои 
ка от многих инфекций, и 
жет быть при- 


Это, наконец, обеспеч О Э 
нное будущее де 
: тей, а з 
блатополумна самих родителей. А мадо то а И 
ишь включить в рацион своих чад, особенно в т гато 
поло- 


вого созревания, биологическ 
“Йод-Актив”, . и активную добавку к пище 


= араас: 


собственно, предопре 
Бестактный совет на 


существу 
сильно СНИ 


аааз 
КУ 


МИРРА 


. Мой начальник, лишив 
товал пить больше 


2 ваш начальник, 


он праи. Де! 
жетер? 


пител ьным, раздр' 


с ста ся медл 
Человек становит 
кам, сму труднее сосредоточиться, о себе: Страшно сказать 
са Однако не относите это только К Се ая н а з: 
10 более 80% жит слей России сами, не за) е ыы: 
ен от дефицита йода. Дело в том, что наша 
бедна йодом: 27 ИЗ 
55 Вместо положенных по нормам Всемирной органига 
здравоохранения 150 микрограммов йода в дань тод ана 
большинство из нас получ ет с пищей и водой В а 
р Чтобы утолить этот очень опасн 


50 микрограммов, 
зе имеющий подчас, :. 
за “скрытый голод , ё 
йода должна составлять 100 микрограммов. 
Есть. правда, здесь существенная тон- 
кость. Принимать содержащие йод препа- 
раты надо из месяца в месяц. Ежедневно: 
Только тогда удастся вырваться из плена 
“скрытого голода”, то есть устранить в ор- 
ганизме губительный йододефицит. Но приз 
за это грандиозен: вас, несомненно, ждет ус- 
пех на работе, да и в личной жизни вы заме- 


тите перемены к лучшему- 


Кто заказал дозу? _. 

- Всей семьей принимаем “Йод-Актив”, 
очень довольны. Дети подтянулись в школе; 
болеем реже, и муж на работе стал меньше 
уставать. А на днях увидела в аптеке 


Актив 100”. Он что, лучше или, может, это поднЗяка? 
Семья Рудневых 


внешне выраженного характе- 


здоровья, + ежедневная добавка .„ 


\ 
\ 


\ 
\ 


_ Это не подделка, а улучшенная форма популярного В 
России и за рубежом средства против дефицита йода в орга= 
низме. Как нам сообщили на заводе экотехники ги экопита- 
ния “Диод”, производящем новый препарат, в “Йод-Активе 7 
100" вдвое больше действующего вещества - органического ы 
йода. Не 50 микрограммов, как в традиционном “ИЙод-Акти- 
ве”, а 100 микрограммов. Потому и появилась на этикетке 
цифра “100”. Е У 

Новая форма “Йод-Актива” сделана по заказу видных 
ученых-эндокринологов и практических врачей. В ходе кли- 
нических испытаний они установили, что практически всем 
жителям России старше 7 лет для устранения йододефицита 
В День необходимо добавлять к пище 100 микрограммов йо- 
дах т Ы ъдве таблетки традиционного “Йод-Актива”. Но, 

с. сб ну таблетку глотать все же удобнее, чем две. _ 
А Е это выгодно. Судите сама 
в аптеке - в еар РЭ. в о 
ная доза “Иод-Актива 100” - ©) ек Вто прена аа 
ло. 57 копеек, В 15 раза дна таблетка - обойдется око- 
наков! Так ато сас С а лечебный эффект оди- 
мендуем отдать рое ас НО СОСТ т 

о еннет препарату Иод-Актив 100”. 
питания РАМН, Мес вая де 
центра РАМН тие научиого 
да экопитания “Диод”. 


Спрашивайте “Йо 
од-Актив-100” 
с ммм. 104.ти Доставка сд. 
телефонам: (095) 258-99-95, 775-44-2 
(812) 389-69-42. пара 
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Де | 


Чеч 


ДТП, в котором рее зно пострадал 
’ премьер Чечни С. Абрамов, некоторые 
связали с предстоящими выборами в 
республике. 


расклейщики агитплакатов. 
Для 20-летнего Вахи в этом 
и заключается вся политика: 
“Вчера вечером наклеил 
свои, перед этим сорвал ли- 
стки соседские. А позавчера 
мы поймали тех, кто наши 
плакаты сдирал. Была дра- 
ка”. Но даже Ваха знает, что 
напоминают конкурс при главное в выборах - личное 
поступлении в институт: отношение Рамзана Кады- 
6-7 человек на место. В рова к депутату. Парень уве- 
ближайшее воскресенье 
за мандаты, распреде- 
ленные по партийным 
спискам, будут “сражать- 
ся” “Единая Россия”, 
“Яблоко”, “Родина”, 
КПРФ, ЛДПР, СПС, 
“Народная воля” и “Ев- 
разийский союз”. Но рядо- 
вым чеченцам наплевать на 


варзийную принадлежность 


) ПРАВДА, председатель 
правительства к ним пря- 
_ 0020 отношения не имеет. 
| Хотя в чеченский парла- 
‚ мент рвутся многие. Кому 
он действительно нужен, 
пытались выяснить кор- 
респонденты “АиФ”. 
ВЫБОРЫ в республике 


вуз: 6-7 человек на место. 


рен: как 1-й вице-премьер 
скажет, так и будет. Даже в 
Москве это знают, поэтому 
решили “сэкономить”, от- 
правив на выборь всего од 
ну группу рекламщиков, ко- 
торая и “клепает” всем без 
исключения кандидатам 
предвыборные ролики. 
Кроме того, от потенци- 
альных избирателей (час- 


РАКТИЧЕСКИ каж- 
2 республики уве- 


ШНИЕ БОЕВИКИ - НЫНЕШНИЕ ДЕП 
| не ударили. 
парламентом. 


Выборы в Чечне словно 
конкурс при поступлении в 


датника Саламбека Кунча- Президентств 

лова экс-депутата парла- епутаты до 
мента Ичкерии во времена в наследство Е м 
Дудаева. По словам чечен- НЫНЕШНИЕ парла- привести законо 


ЕЗ КОМ 


ее 


Поставками оружия, жи Баа 
продпайков боевикам занимаются 


благотворительные организации 


УТАТЫ — 
Е 


бу 


роны Ичкерии Магомед 
Хамбиев. Фактически под 
его командованием воевали 
все. Пообщавшись с НИМ, ПО- 
нимаешь: скажи он завтра 
своим избирателям “пламен 
ную речь” - и тысячи безра- 
ботных юнцов двинутся за 
НИМ хоть на край света. Чем 
это может закончиться? 
Скорее всего, новыми похо- 
ронками как с одной, таки с 
другой стороны. 

Таких, как Хамбиев, 
“бывших сепаратистов”, в 
новом чеченском парламен- 
те может оказаться предос- 
таточно. Среди окружения 
Кадырова наиболее извест- 

ными “спустившимися с 

гор” можно считать ру- 

ководителя Антитерро- 

ристического центра в 

Веденском районе одно- 

мандатника Ибрагима 

Хултыгова, бывшего 

председателя Службы 
национальной безопасности 
Ичкерии, а также одноман- 


С теўи 
Кадырова-стахлаехо, 


нормы республики 


цев» “думцем” хочет стать и 
ствие с федеральнь 


Султан Пацаев, бригадный 
генерал Хаттаба и командир 
специального полка “Борз” 
шариатской бела 


ментские выборы в Чечне 
больше напоминают репети- 
цию будущих президентских. 
Выборной должность прези- 


кий союз”. Но рядо- 
чеченцам наплевать на 


воевал 
ПРАКТИЧЕСКИ каж- 
дый житель республики уве- 
рен, что “все места уже по- 
делены”. Этим, по-видимо- 
му, и объясняется мирное 
сосуществование всех пар- 
тий, подписавших “хартию” 
_ о проведении “честных” вы- - 
боров без черного пиара. 
Между собой воюют только 


| 

М УЖЕ 10 лет в Чечне действу- 
ют иностранные разведки не- 
скольких государств. Предстоя- 


\ щие выборы в парламент респуб- 
| лики пройдут не их участия. 


=_ жд Г { в Эуоћ уверен член Комитета 


Госдумы по безопасности генерал- 
лейтенант Службы внешней развед- 
кӣ в отставке Николай ЛЕОНОВ. 
і - НИ ДЛЯ кого не секрет, что 
Ё главная цель западных государств, в 
частносги США и Англии, - отделе- 
ние Северного Кавказа от России и 
создание отдельного исламского госу- 
дарства. Рядом находится второй по 
значимости после Персидского зали- 
ва нефтяной район мира - Кавказ и 
Закавказье, - через который прохо- 
дят нефтепроводы, и Ол нулснамери 
канцам. Поскольку этой цели Е А 
добиться невозможно, значит, нада 
всеми силами поддерживать неста 
бильность в регионе, , Тер, 22 
БУ Запа швов 
ми Судот офари куо круп- 
баров ил» ПОД ОТОМ будет на пей 
ную диперсию и 1 
екулироватіь». 
$: Каким образом о 
Й тут действовать ни "ойна, 
» У пас едь КНС 
6 гмон не пВОДИЛИС" каз 
НАТО вре я проникнут» н 


Сегодн 
ги факты” № 47, 2005г 


остранцы мо» 
эном Капка 
пойска 


Ар! ументь 


рен: как 1-й вице-премьер 
скажет, так и будет. Даже в 
Москве это знают, поэтому 
решили “сэкономить”, от- 
правив на выборы всего од- 
ну группу рекламщиков, ко- 
торая и “клепает” всем без 
исключения 
предвыборные ролики. 
Кроме того, от потенци- 
альных избирателей (час- 
тенько бывших боевиков) 
нередко можно услышать 
фразу: “Я уважаю этого 
кандидата, потому что вое- 
вал под его командованием 
несколько лет”. Самый ува- 
жаемый в этом плане чело- 
век бывший министр обо- 


МДА; 


кандидатам 


Ичкерии. 


блокпостов. 


очень легко. Речь идет о многочис- 
ленных гуманитарных обществен- 
ных организациях, которых только в 
этом регионе работает с полсотни. 
Многие из них лишь прикрываются 
благими целями. В 2000 г., напри- 
мер, была запрещена деятельность 
британской неправительственной 
организации “НАТ.О Тгиѕ!”, которая 
по всему миру готовит специалистов 
по разминированию. У нас в армии 
достаточно своих саперов, так что 
англичанам в разрешении на дея- 
тельность отказали. Они стали дей- 
ствовать нелегально. Под видом биз- 
несменов в Чечню приехали воен- 
ные специалисты, организовали 
3-месячные курсы для 150 человек, 
на которых преподавали все тонко- 
сти минного дела. Когда их в 2000 г. 
наконец выставили из России, они 
заявили, что не несут ответственно- 
сти за своих “учеников”. Кстати, не- 
которые из последних принимали 
участие в крупных терактах. 

- Часто говорят, что вот, мол, в 
Чечню пришел очер эй денежный 
п от “Аль-Канды”. Американцы 
ГЕТ е тоже спонсируют вылаз- 
ки боспикоп? 

- Говорить о том, что только 
“Аль-Каида” шлет телеграфные пе 
эсводы на Кавказ, было бы глупо, 

Тасть денег, и немалая, идет из Рос- 


ео. 
председателя Службы 
национальной безопасности 
Ичкерии, а также одноман- 
датника Саламбека Кунча- 
лова, экс-депутата парла 
мента Ичкерии во времена — 
Дудаева. По словам чечен- 
цев, “думцем” хочет стать и 
Султан Пацаев, бригадный 
генерал Хаттаба и командир 
специального полка “Борз 
шариатской безопасности 


Наверное, поэтому пер= 
выми законами народных 
избранников будут, по сло- 
вам того же Хамбиева, зако- 
ны о выводе “лишних” феде- 
ральных войск и снятии 


зывшего 


Президе 


Басаеву Запад поможет. Нам - нет | 


сии. И не только деньги. Очень час- 
то у захваченных боевиков наши 
спецслужбы находят оружие, эки- 
пировку и даже продпайки ино- 
странного производства. Не по поч- 
те же они пришли. Чаще этим зани- 
маются те самые благотворитель- 
ные фонды. 

- Вы упоминали про некий “Бри- 
танский совет”, который готовит ка- 
кие-то образовательные программы 
в регионе. Есть сведения, что он тоже 
занимается подобными вещами? 

- Нет, таких сведений про “Бри- 
танский совет” у меня нет, но их дея- 
тельность тоже заслуживает при- 
стального внимания. По инициативе 
англичан на Северном Кавказе созда- 
на программа Моваро ее 
образовательная инициатива”. Но по 
моему мнению, все сводится к тому 
чтобы взять под свой контроль моло. 
дежь в регионе. Хотите помочь? По- 
жалуйста, помогите через федераль- 
ные структуры деньгами, оборудов: 
нием, учебными прог ами. › 7 

3 > тут 
| Ая же тут плохого, если ино- 

Ранцы хотят помочь моло (9 
ен регионе? Реа 

~ л сам проработал 4 
подке и тош хао 53 щей 


в раз- 


азиат 


ЇїТСТВО. 


НЫНЕШНИЕ п. заз 
ментские выборы в Чечне М пуб 
больше напоминают репети= 

цию будущих президентских. 
Выборной должность прези- 
дента Чечни значится лишь в 
чеченской Конституции, ко- 
торую приняли еще на рефе- 
рендуме 2003 г. Именно одна 
из ее статей предусматривала 
возрастной ценз в 30 лет для 
кандидата на президентское 
кресло и помешала Кадыро- 
ву-младшему “унаследовать т 


ствие с федер 
зультате Рамзан 
сможет возглавить 

в 2008 г., а, возможно 
2006-м. Таким образом, 
наконец узаконит свой стг 
фактического хозяи 
публики. 


Павел ЕРЕМИН, 
Георгий АЛЕКСАНДРОВ 
Грозный : 


вать именно в этом направлении; 
Странно, зачем он так рвется на Кав- 
каз, когда у нас вся страна нищая и 
везде молодежь нуждается в помощи? 
Опять же, они упорно отказываются 
работать совместно с Министерством 
образования. Почему? Чтобы не бы- 
ло контроля? 

- В начале этого года “АиФ” в Ин- 
гушетии проводил расследование о 
деятельности одной западной гумани- 
тарной организации. По ультатам о 
публикации ее работа в ро была | 
запрещена. Но вся беда в том, что 
еще в начале 90-х мы подписали сог- 
лашение о том, что все обществен- 
ные организации, признанные п: 
перами ООН, работают у нас со 
тусом дипломатической непр 
моск То есть бесконтрол 

очему та же Госдума не примет 
ответствующий закон и не нак 
порядок? 

- Сейчас пишется закон о пр 
действии терроризму, ит! 
пункт об этом. Но пока 
нят, три ст ы - Ми 
Образования; М и МИ) 
на официальном не. 
ВОЛЬНО по 

ных це у 
долго будем намони 
регионе, 


ругих стран. 
РОВНО пять лет назад прави- 
тельство подписало новые согла- 
шения о ввозе ОЯТ. Сегодня смер- 
тельные отходы лежат в одном- 
единственном месте: в 15 километ- 
рах от закрытого атомного город- 
ка Железногорск. “Зарядиться” 
атомной энергией отправился кор- 
респондент “АиФ”. 


парал. 15 


Пройдете мимо - 
готовьтесь копать 
могилу 


| ОТ КРАСНОЯРСКА вниз по 

| _ Енисею начинается глухая тайга. Там 

среди густой непролазной чащи стоит 

| ” здание. Серые бетонные стены. Вок- 

| | руг на расстоянии нескольких кило- 
} метров - ряды колючей проволоки. 


аверное, было ошибкой перед 
} посещением “мертвой зоны” об- 
{ щаться с людьми, имеющими к 
} мирному атому прямое отношение. 
|| Когда я входила в хранилище, В 
| ушах звучали слова Виталия Хиж- 
| няка, 10`лет отработавшего техно- 
} логом ядерного горючего: “Ядер- 
” ное топливо - колоссальный источ- 
| ник излучения. Если вы пройдете 
мимо, то времени перед смертью у 
вас останется только на То, чтобы 
выкопать себе могилу”. Я покоси- 
лась на сопровождающего меня 
’ представителя Росатома Павла Мо- 
розова, бодро идущего впереди, и 
‚решительно шагнула за ним. 
еперь представьте бассейн раз- 
а] поле. В этом 


араага ядерное топливо в виде 
сток. Это называется “мокрая” 


ЕСТЕ Са чпонения. От смертель- 


дерная свалка 


ссия - единственная страна, которая ввозит 
гранение отработавшее ядерное топливо (ОЯТ) 


тем более в округе, не опасно, - гово 
рит он. - Бассейн, заполненный во: 
дой, защищает от радиации”. И даль- 
ше Морозов совершает... подвиг. Он 
опускает стакан, набирает воду и пьет 
се. 

“А вы поверили? - Виталий Хиж 
няк, зам. директора Гражданского 
центра ядерного нераспространения, 
и Николай Зубов, исполнительный 
директор “Красноярского эколог и 
ческого союза”, рабхохотались. = Да 
это известный трюк: он пьет дистил 
лированную ВОД которая не всту 
пает в реакцию. Если туда насьшать 
щепотку соли, ТО он никогда не оу 
дет пить такую воду. Он же не иди 
от. Потому что соль (она может 

› радиоактивной) тут же начнет 
реакцию с радиоактивным излучет 
нием. А в природе вода не дистилли- 
рованная, С капелька вещества 
попадет в простой ручеек - все. 
Конец. Один взрыв террори- 

ста, одна авария - и И раса 
ноярском случится экологи» 
ческая катастрофа. Страшо 
нее той, что была в Чернор 
быле”. 

Вообще-то место хране» 
ния ядерных отходов - это 
тайна. Но в Красноярском 
крае ее знает каждый. Нес- 
колько лет назад депутат 
Митрохин вместе в “Грин- 
писом” проник на террито- 
рию хранилища и даже залез 
на крышу соседнего здания, 
недостроенного завода по пере- 
работке, Тогда его поступок вых 
звал большой резонанс. Депутат 


оўко 


о 
сделать то 


ное здание снесли 
Аа 


тех пор в Россию въехали три состава 
с отработавшим ядерным топливом 


тыс. тонн 
ядерных 
отходов 
планирует 
ввезти 
Россия 


террорист может 


что охрану усилили: женский составе 
заменили на мужской, а недостроен- 


Уи ит а — 


Всего Россия пл 
ти к себе 2 
из Болгарии (около 100 тонн) и не- шего ядерног ране 
сколь злов из Украины (около несет нашей стр: 

лько поездов из раинь ( 2 р ране вники. 


зи”, - говоря с - 
ги”, р т считать. Украи 


400 тонн). Пока это все. Нов ближай- 

шем будущем нас планирует “осчаст- ное, они не умею танам 35 

ливить” Венгрия (она поставит топ- на плат а -кило- 

ливо на переработку), а через долл. НА Болга- 
„сять лет, возможно, Иран. грамм, 

десять лет, возмс о рғ р 625 долл. 


рия - 
А себестои- 
мость хране- 


(Сейчас с этими двумя странами 
ведутся переговоры: А 


Ни одна страна 
не ввозит к себе 
чужое дерьмо 


“НЕ НРАВИТСЯ нам 
эта атомная промышлен- 
ность, - рассказывает мест- 
ный житель Виктор, - Два 
года назад на не- ўў 
сколько километ- 


ния, по данним ЗнО \ 

І логов, : 

килограмма за 25 лет - ПО 

Ел у Росатома есть д и, 

цифры - менее 200 долл ) С: 

какой экономической вы о 

акой целесооб 
к эразнос с 

лать, - говорит Виталий Хи Е 

як. - 


Период п 
олураспада 
есть, когда он АВ в УтОНИЯ (то 


ров во всех хозяйствах 
ботва пожелтела. Приш- 

ло что-то нехорошее со 
стороны, откуда ветер 
дуст. Народ говорил, вы- 
брос у них какой-то про- 
изошел. Мы подписи соби- 
рали против хранилища, 
2 миллиона жителей подписа- 


т | 

лись, ноль реакции от властей! Депу- адиоактивны раза менее 
таты приезжали, обещали референ- оыс деньги 4 тысячи Р 
дум оде: полезно”. осато атся рав 
7 Однако не все раз) М Веннен = 625 долл м, правда, а ) 
Виктора. В закрытом городе Желез- цена, Као килограмм _ га ет, что 


за переда 


и ЧА ЧЕРИ АА 
ла „2. 


годы, ни- 


рмальная 


Если вы пройдете. 
перед смертью у 
ъко на то, чтобы 

лу”. Я покоси- 
его меня 

вла Мо- 
впереди, и 


ерміс Футбольное поле. 
бассейне - четырехметровый слой во- 
дъ. А в воду погружены металличе- 
ские контейнеры. В каждом из них - 
| аботавшее ядерное топливо в виде 
таблеток. Это называется “мокрая” 
технология хранения. От смертель- 
ной дозы нас с Павлом Морозовым 


ЯЗЫКОМ ЦИФР. 
э оры в 


Источник: Росатом, МАГАТЭ 


· ти пивоварения и автор пр 


ная энциклопедия 
А из любой точки мира. 
| что увековечить 

|| АЗЫ из российских марок 


опейских, 


портеров В Й государств: 
Е таков, что В 


заната 
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й поет, по-преж- 

НЕТ, тот Джексон, который поет, 
нему старается вести здоровый образ жизни. 
А вот его тезка - известный экспе 


У к пива”. Эта “пив- 
` ника “500 знаменитых маро мечта пивовара 


Попасть в нее - все рав- 
свое имя на многие годы. 


“Балтику № 6 ортер”. 


А тя 


Ам газ ты м д 
Но в Красноярском озяйствах 
а знает и . Нес- отходов ров во всех х 


ботва пожелтела. Приш- 


колько лет назад депутат планирует ло что-то нехорошее о 


Митрохин вместе в “Грин- 


стороны, откуда ветер 


писом” проник на террито- ввезти дует. Народ говорил, вы- 


рию хранилища и даже залез 
а крышу соседнего здания, 


тке. Тогда его п 
доказал, что лю 
сделать то же самое. Росатом заявил, 
что охрану усилили: женский состав 
заменили на мужской, а недостроен- 
ное здание снесли. 

Сергей, представитель “Гринпи- 


оступок вы- 
онанс. 


спасает вода. “Здесь, в хранилище, са”, показал мне этот путь, и мы его 


проделали! “От старости в ко- 
лючей ограде были дырки, - 
показывает Сергей. - Все 
ржавое. Когда мы шли с депу- 
татом по тайге, мимо нас 
тогда проехал уазик с охра- 


мире 


ной. Проехали мимо как ни в 
тя - 104 чем не бывало. Здесь есть еще 
ранция- 59 одна деревня, местные жители 
Япония - 55 ходят по лесу - ищут грибы, 
Россия - 31 ягоды. Поэтому мало кого ос- 
танавливают”. И тут мне ста- 

Великобритания - 23 ло по-настоящему страшно. 
Южная Корея - 20 10 июля 2001 г. было под- 
Канада - 18 писано три федеральных зако- 
Германия - 17. на, разрешивших ввозить к 
Украина - 45 нам отработавшее ядерное то- 


| пливо. По данным Росатома; с 


у них какой-то прот 


брос 
роенногојзавода по пере- Россия изошел. Мы подписи соби- 


рали против хранилища, 
2 миллиона жителей подписа- 
сь, ноль реакции от властей! Депу- 


обещали зрен- 
дум сделать, да в раро 


Однако не все разделяют мнение 
Виктора. В закрытом городе Желез- 
ногорске живет много атомщиков. 
Им перепадает часть доходов от хра- 
нения ядерных отходов. Да и работа у 
атомщиков есть. “Если остановят 
комбинат, - говорит Людмила, жи- 
тельница Железногорска, - нам всем 
надо будет куда-то уезжать”. 

“Многие страны хранят свои соб- 
ственные отходы, - говорит Виталий 
Хижняк, - но ни одна страна в мире не 
ВВОЗИТ К себе чужое, извините, дерь- 
мо на хранение. Да это так и называ- 
ется: купили нашу пищу, переварили, 
а в туалет хотят сходить у нас. Корея, 
Китай, Тайвань не ввозят к себе от- 
ходы. Болгария отговаривается тем, 
что построить такое большое храни- 
лище, как у нас, стоит 2 млрд. долл. 
Мол, им выгоднее к нам возить”. 


ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ПАТРИОТИЗМ 


а дегустировал “нских и австралий- ладных яиц с сюрпризом. 
америк? р! 


Вс рить иоакзАь Аир 


во-первых, они тоже с Балтики, так 
О х так что в “ 

х. Во талось, что 9709 пиве толк знают, В А О в “Зим 
пивоварня и: считалось, Чг т, Во-вторых, чем 
ских и не делал Тем более что) блюли рецепту | они 


= у: хмель, во, сл 
нем не должно виды солода. д сам проц дарв 


есс пивов. 


Майкл Джексон полюбил русское пиво 


быть горечи; а преобладать должен солод. И не 
простой солод, а разных сортов - ячменный свет- 
рт в облас- лый, карамельный и жженый. На российских соло- чан. 
довнях такого не производят, а какой из них и у ко- 
го лучше закупать за границей - об этом знают 
только умудренные опытом пивовары. 

А вот уже попавшая в “пивную энциклопедию” 
российская марка дважды сломала все стереотипы: 
ексон тоже второй год здесь ей присуждают серебряную ме- 

даль - и именно за портер. А два месяца назад та- 


пуская выпус 
он имеет все 


знатоки этог 


того плотной 


ейти на выпуск 
ск шоко- 
итерцы не х 


удивлены; 
педантично соо МСР безалко 
необходимые р аеивА 
арения щепе- 


нято пить холодное светлое: 


матному шоколадно-янт: 


а 
рел Неджи Эми 


НИЯ, НУ ДР 
килограмма 3а ара 
(правда, У Роса 
цифры - менее 
какой экономи 
акой целес 
а, - говорит Бита 1 
Период полураспада шуа 
есть, когда он станот 20818 
адиоактивным) - Л 
Любые деньги кончатся рене 
Росатом, правда» счита 
Г] 


топлива. Из НИХ ЗЕ ом. хранили- 
ийское. Таким ени 
едь предназна 
це в первую Омера 
я нашего топлива. Я 
Е Эксперты считают, Е 
с ет перер 

но. Россия начнет п Е 

с тх звлекая нужн 
ядерные отходы, и Я = 
я промышленности вещества: ии: 

тоний и уран. Однако говорят, что 
воды Франции и Англии согласились 
не хранить, а перерабатывать чужое 
топливо и в первое время имели 
убытков 1 млн. долл. в день. Ё 

= 
Мария КАКТУРСКАЯ, 

Железногорск - Москва 
Ф857 ТАСС 


тильно соблюдался в соответствии со старинными 
традициями, которые они позаимствовали у англи- 


Похоже, в компании не слишком рисковали, за- 


к портера: именно в холодной России 
шансы прижиться. Ведь зимой не при- 

в это время года все 
ают предпочтение аро- 
арному портеру с пеной, до 


о напитка Отд; 


упомянул одну - те “Ешгореап Веег о аду свидела на “пивном Оскаре” - оплотной, что в ней застрянет ложка 

. < ат авия - У к паџцѕіг. айопг аиб ТИ, 0) < зве Е М 
$ ПИВНАЯ ярмарка а тоже способ зая- хо тар нЕ и ОНА Ау агдѕ Дитер Бан Эдна цы известный композитор и певец 
| баг АмагЯ 2005 - В же, как Джексон, академи: ния, и если оно забракует чье-то О ЗНАЧЕ очень по душе а что наша “шестерка” ему 
| вить о себе. Здесь т "ли все лучшее, что появи- телю останется разве что пе > производи-  мец знаком сэ урналисты удивились: 


ам сорт ‚ что наш со- 

В авно проник на а 
‚ и не только 

гольное балтийс засе паи 


кое можно куп 
С ить 
ратах, где недавно прое 


ок 
сть “настоящий” Майкл 


ня в долг на авто... 


виз выдали в 8 раз больше!” 
В итоге сошлись на том, 
что пусть недешево, но поз- 
волить себе: можно. Тем бо- 
лее не об отдыхе речь идет, 
не о шмотках, не о машине, 
а о том, какие знания зало- 
_ жить в детскую голову. 
ы Выяснилось, что стои- 
мость некоторых обучаю- 
от грамм может начи- 
я с 500 фунтов стер- 
лов. В общем, баснослов- 
; дороговизна образова- 
и 


мы в компа- 

х однокурсни- 
‘отмечали какой-то 
праздник. Разговор вер- 
‚телся вокруг воспитания 
детей. Выяснилось, что у 
Г из пятнадцати одно- 
группников дети грызут 
нит знаний не где-ни- 


ЕСЛИ честно, я не пове- 
рила. Тем более что одна из 
родительниц учеников Кемб- 
риджа недавно просила у ме- 
А ведь 
учеба детей за рубежом - это 
Роше доступно лишь оли- 
гархам!.. Но друзья напере- 

бой загалдели: “Вот, все так 
считают! Да если бы образо- 
вание в Великобритании бы- 
ло таким ужасающе дорогим, 
разве бы там училось столь- 
ко русских детей? Да за пос- 
 ледние десять лет британских 


ние о зарубеж- 
ном образовании. Есть еще 
четыре, не менее нелепых. 

Заблуждение № 2. 

Если хорошо учиться в рус- 
ской школе, поступишь хоть 
в Оксфорд, хоть в Кемб- 
ридж. Репетиторы и подго- 
товительные курсы - для б0- 
гатых дураков. 

Это абсолютная глупость. 
Системы русского и англий- 
ского образования настолько 
разне, что, зазубрив бином 
Ньютона, рано радоваться. В 
Европе принято для макси- 
мального повышения веро- 
ятности поступления зани- 
маться в специальных цент- 

рах по подготовке к универ- 
ситету, предпочтительнее - 
годовых. Один из самых мод- 
ных центров у русских - 
АЅРЕСТ СоПере, в него УЖЕ 
очередь, хотя до начала но- 
вого учебного года, кажется, 
еще сто лет. Это неудиви- 
тельно, так как успешное 
окончание піуегѕіѓу 
Еоипданоп Үеаг ГАРАНТИ- 
РУЕТ зачисление в универ- 
ситет в Англии, так как 
большинство местных вузов 
признают эту программу дос- 
таточной для зачисления. 
ждение 
На учебу в Англию ездит та- 
кое ограниченное количест- 


ния в Англии - это первое 


для В амовичей" 


во людей, что отправить ре- 
бенка можно в любую мину- 
ту, были б деньги. 

Цифра для разминки. Се- 
годня в Лондоне живут 250 
тысяч (!) русских, а сколько 
прилетают ежемесячно - 
страшно предположить. Вот 
почему “с колес” определить 
ребенка В престижную анг- 
лийскую школу невозможно, 
за неделю его поселят разве 
что в какой-нибудь выхухо- 
леводческий техникум, Вне 
зависимости от того, кто вы 
в России - телезвезда или 
просто успевающий менед- 
жер, беспокоиться насчет ан- 
глийской школы нужно силь- 
но заранее, лучше - ЗА ГОД. 
Хотите отправить сына или 
дочку на академическое обу- 
чение в следующем году? 
Ищите летнюю языковую 
школу. Планируете “забро- 
сить” чадо на зимние канику- 
лы в Великобританию, где 
можно совмещать обучение 
английскому, занятия спор- 
том`и экскурсии? Шевели- 
тесь прямо сейчас, как толь- 
ко закончите читать статью. 

Заблуждени 
Учить азглийский можно 
только в Англии. 

Изучать английский на 
высоком академическом 
уровне можно не только В 
Е Важно места знать. 
Например, зимние канику- 


ртами” 
25 г" 
4 


лы с обучением анг- 
лийскому на Мальт 
обойдутся ощутимо ДЕ. 
шевле, а преподавате- 
ли халтурить не будут 
потому что... Потому 
что историю надо было 
в школе учить! Мальта - 
бывшая колония Велико- 
британии, и на “инглише” 
там шпрехают практически 
с артикуляцией Маргарет 
Тэтчер. 

Заблуждение № 5 
Учеба - невзрослое дело, в 
30 лет сидеть за партой 
стыдно. 

Стыдно - это когда ты в 
30 лет знаешь одну англий- 
скую азу: “Ху из мистер 
Путин?”, из которой пони- 
маешь исключительно пос- 
леднее слово. В последнее 
время взрослые русские, 
распробовавшие детскую 
учебу в Англии, на Мальте 
и пр., обзавелись новой мо- 


ОБРАЗОВАНИЕ ЗА РУБЕЖОМ. | М. 


ТУРИЗМ. Неограниченные возможности — 
® Престижные школы в Англии и Швейцарии. 
• Поступление в университеты. 

Каникулы в Англии, Швейцарии, на 


® Любые консультации по вопросам о а 
за рубежом. 


дой - ездят учиться 
Писк образовательн 
ды 2005 года - учеба | 
нах, выпускающих л 
специалистов конкр 
твоей области. Напр 
желающие повысить к 
фикацию в гостини! 
бизнесе ездят кўд 
вспомни про швейц 
Конечно: же в Ш 
4 Швейцарская. 
гостиничного бизнеса, 
но из самых популя] 
русских мест, впро: м, 
только у русских 
учатся студенты 
стран. Так что см. 
дение № 3 - про 6 
ство заранее. < 


РАБОЧИЕ обомлели от ужаса: 
кто такие эти парни в камуфляже и 
бронежилетах? Все, кроме “захват- 
чиков”, понимали: один выстрел, хо- 
тя бы поверх голов, в воздух - и лю- 
бое из гигантских хранилищ или 
блоков по-произодству аммиака (а 
завод - крупнейший производитель 
этого вещества в стране) рванет так, 
что Чернобыль покажется просто 
детской сказкой. 


ечла олигарха 


СЕХ ПОР такие рейды и обы- 
ски стали регулярными. Сначала 
«речь шла о’налоговой проверке, но 
потом среди рабочих пролетело: 
“реестр акционеров”. Какое отно- 
шение акционеры имеют к нало- 
гам? Да никакого. Зато “ТоАз” - ус- 
пешное, прибыльное предприятие, 
отгружающее сотням химических 

производств аммиак, метанол, кар- 

” бамид - основу химической про- 
| мышленности, - это мечта любого 
олигарха. А ведь на территории за- 
> вода немало и смежных произ- 
’ водств: тут и кирпич, и мрамор, и 
плитка, и пластиковые окна: Мень- 
ше месяца назад “АиФ” писал об 
этом: здесь открыли уникальное 
производство реактивных труб, 
елинственное в России, необходи- 
мое и “химикам”, и “нефтяникам”... 
Неуливительно, что версия о “нало- 
Тах не просто показалась рабочим 
иритянутой за уши, но вызвала вол- 
негодования и тревоги. Любимец 
зазовиев директор завода Влади- 


ументы и факты» № 4 7,2005 г. 


На учебу в Англию ездит 1а- 
кое ограниченное количест- 


„Нглии, Бажно места знать. 
Например, зимние канику- 


К АА 


: (095) 916 33 40, (095) 950 58 77 ми 


ОНФЛИКТНАЯ С 


акомый кус‹ 
аммиачного пирог 


ездим в санатории, проф; 
дома отдыха... Коллектив вс 
на защиту своего предпри 
кон на нашей стороне? 

“Я и моя семья отработг 
60 лет на “ТоАзе”, - вторите 
пред совета ветеранов завода 
лай Иванов. - Мы Е 
вод. Он нам родной. М 
’ жить и работать на нем спок 
Его молодой коллега Вадим Берд 
гулов кивай на каждое слово 
ставника и добавил: “ТоАз” дела: 
немалые отчисления в казну Толь 
ятти и Самарской области. Такие 
успешные предприятия всегда ста 6 
новятся приманкой для олигархов, 
которые стремятся прибрать их 
своим рукам. Развалят, разворуют... 
Господа олигархи! Мы не отдадим. 
вам наш завод!” Е 

Есть у тоазовцев еще один важе 
ный для них сторонник = член фраке 
ции “Единая Россия” и Комите 
Госдумы по труду и социальной йо 
литике, депутат от Тольяттиноког! 
округа Анатолий Иванов. Он тож 
считает, что защитить “ТоАз” 
захвата могут только фёдерайьн 
власти. Официальный запрос Коно. 
валову, а также министру внутрен- 
них дел РФ Рашиду Нургалие 
директору ФСБ РФ Николаю Г 
рушеву Иванов обещал, подго 
вить в ближайшие дни. | ем боле 
что, по данным депутата, за по 
кой реидерского захвата хим 
ской корпорации стоят ком 
близкие к Виктору Вексельб 


Елена СЕМЕ 


работаю на заводе более 30 лет, 
трудовой стаж нашей семьи - уже 
ни мало ни много 120 лет, и поэто- 
му завод нам очень дорог и близок, 
- поделился Анатолий Мельников. - 
Мы и наши дети получили благоус- 
троенное жилье, садики, бесплатно 


мир Махлай, который смог удер- 
жать завод не только на плаву, но и 
в прибыли в самые тяжелые годы, 
обеспечивший своим служащим 
стабильную зарплату, одну из са- 
мых завидных во всей Самарской 
области, - вот за кого переживали и 
боялись все, от начальства до раз- 
норабочего. Именно Махлай мог 
первым попасть под удар, поменяй- 
ся на “ТоАзе? собственник. 

Когда тревога стала всерьез сто- 
порить работу химического гиганта, 
тоазовцы, устав от бездействия ме- 
стных властей, отправились искать { 
правды в Нижнем Новгороде. Их 
последняя надежда - новый полно- 
мочный представитель президента 
в Приволжском федеральном ок- 
руге Александр Коновалов, его } 
они просили разрешить конфликт 
и избавить завод от захватчиков. 
Об этом они говорили, собрав- 
шись в центре Нижнего на митинг. 
“Руки прочь от “ТоАза”!”, “Оли- 
гархи не пройдут!”, “Родной за- 
вод не отдадим!” - скандировали 
заводские активисты. 


“Закон на нашей 
стороне” 


“МЫ ПОНИМАЕМ, что заин- 
тересованные в развале нашего 
предприятия люди не хотят дей- 
ствовать законными методами, - 
считает Елена Овчинникова. - 
Они почему-то избрали силовые 
методы давления на коллектив, 
на наших руководителей”. “Я 


ОЕ "ОФИЦЕРЫ сс МОГЛИ ПРИПЛЬТЬ”В”ЧИЛИТ НА СУБМАРИНЕ 


одумал, что 


елец эсэсовских С 
жизнь деревен- 
жителя здесь, в 
р я 
аю леса? мы 
р 7 ДОБРЫЙ день, фрау Хессель- 66 | Ю Е. О А К р Ее А С = | 2? 


Я ищу одного человека. Гово- о ике 
Па ме Сказали. Прохолие Обозреватель “АиФ” попытался разыскать в Южной Амер 


6 2 следы шефа гестапо группенфюрера Генриха Мюллера: 


алист? 

_ - Спасибо, вы очень добры. 

| На кухонной стене я рассматри- 
ваю. черно-белый снимок: человек с 
военной выправкой обнимает за пле- 
чи десятилетнюю девочку. Она улы- 
бается, он плотно сжал губы. 

— Это мой папа, а это я... Отец из- 
под Регенсбурга. Когда-то он служил 
вашей стране, писал мне оттуда 
‘письма. Постоянно жаловался на хо- 
лод и снег. 

Старушка смотрит на меня: 

- Давайте лучше вашу фотогра- 
ию; я посмотрю. У меня отличная 
память. 

Она меняется в лице в первую же 

‘секунду, бросив взгляд на фото из 
нета. 

- Боже мой! Мне передали, что 

Этот человек очень похож на нашего 

‘соседа. Но я даже не предполагала, 
что настолько... 
уй - Вы уверены, что это он? 
| __ Сорок лет прошло, сами понима- 

сте Но это его лицо... Да, он выгля- 
| дит, как Эрнст Кромбах, только 
младше. Я покажу вам дом, где он 
жил. А почему вы его ищете? 


Даже сегодня “Вилла Бавария” напоминает нацистский концлагерь» 


“Мюллер - уставший чело- 
век. Он хочет спокойно до- 
жить свои годы где-нибудь на 


гараас 


Я - „Скорее всего, он сбе- маленькой ферме с голубым 
_ жал 2 золотым запа- бассейном...” 
сои 7ретьего рейха Из книги Ю. ә с 
С а “Семнадцать и 0 Семела айо? в августе 45-готрътрузиро= 7 


ее и золото реМЕР, те} 


СПЕЧАТАЛ фотографию 
ородок”, чтобы не были гра сти, - штандартенфюрер < Е 
в @5 тот офицер СС был одним из пря- Рауфф, когда-то один ео дру- ван) 
Хе 2 мых подчиненных Мюллера; зей Мюллера. ъяго почти нет 
ссельринг глядел - Он не переставал прозрачно на- Рауфф умер в 1984 году. Я нашел телей “Баварии”, извин 
рошо сыгранный в мекать, что шеф гестапо живет в од- го дом в а - роскошные бал- НИКИ разводят р; ами: 
родушным Леони- ной из стран Южной Америки и ему коны, шикарные колонны, все отде- КРЫТое общество”. 


взокоропителЕь геёс- е АНГ вп АГТУ УГУУГТОТ в Пано сига тт ТТАС злпоата: руту рр. 


снимок “арау па 


ородок”, чтобы не были 
ые серебряные погоны на 
Эсэсовском мундире. Со 
Ка Фрау Хессельринг глядел 
` так хорошо сыгранный в 
` кино добродушным Леони- 

невым, = руководитель гес- 
шо группенфюрер СС Генрих 
юллер, таинственно исчезнувший 
горящего Берлина за сутки до са- 
а Адольфа Гитлера. 

го продолжали активно искать 
поть до восьмидесятых годов. Ни- 
с самого начала не верил, что 


уникальной информацией о пропав- 
ших тоннах золота рейхсбанка, был 
Убит во время штурма Берлина. А 
после того как раскопали его моѓи- 
{ лу на берлинском кладбище Лилин- 
тальштрассе и нашли в гробу кости 
от трех (!) разных людей, стало яс- 
но: шефу гестапо удалось сбежать - 
скорее всего, вместе с золотым запа- 
сом Третьёго рейха. Экспедиции по 
бего розыску в джунглях Южной 
“Америки в разное время проводили 
Охотник за нацистами Симон Визен- 
Таль, автор “Семнадцати мгновений 
тесный - писатель Юлиан Семенов и 
е ЦРУ США, закрывшее “Досье 
2263? по поискам “старины Мюл- 
лера” лишь в декабре 1971 года. 
Германия же выдала ордер на его 
арест в 1973 году, получив “особые 
сведения”, - этот ордер не отменен 
до сих пор. Кто бы подумал, что 
владелец эсэсовских миллиардов 
Мог вести тихую. жизнь деревенско- 
То жителя здесь, в заброшенном до- 

мике на краю леса? 
_ ...Апрель 2002 года. Мы общаем» 
с Симоном Визенталем в Доку- 
тационном центре в Вене (это 
ервью было опубликовано в 
$: Визенталь рассказывает, 
чал протоколы допросов 
штурмбаннфюрера Адольфа 
на, похищенного израильскои 
Е ева 


довыми словами “черные кры- 
советский разведчик Рихард 
обозначал в своих радиогрим- 
водство Третьего рейха. 
. раа АЕ т 


НЕЙ ана 

азведкой в Аргентине в 1960 году. 
от офицер СС был одним из пря- 
мых подчиненных Мюллера. 

- Он не переставал прозрачно на- 
мекать, что шеф гестапо живет в од- 
ной из стран Южной Америки и ему 
точно известно его местонахождение, 
- вспоминает Визенталь. - Видимо, 
Эйхман был готов “продать” эту ин- 
формацию, чтобы ему сохранили 
жизнь, но суд распорядился иначе. 
Потом я много разёїовил себя на 
мысли, а вдруг он говорил правду? 

‚..Деревушка “Вилла Бавария”, 
їде живет обладающая отличной па- 
мятью фрау Хессельринг, располо- 
жена примерно в 350 километрах от 
чилийской столицы Сантьяго. Доб- 
раться тудаҝнепросто: асфальта нет, 
ехали по расползшейся в грязи доро- 
ге. “Бавария” похожа на концлагерь 
- ограждения и столбы с километра- 
ми колючей проволоки. Стороже- 
вые вышки, где сидели снайперы, де- 
монтировали только недавно. Въезд 
посторонним был запрещен вплоть 
до марта этого года, тут никогда не 
любили гостей. Большинство муж- 
чин и женщин говорят только по-не- 
мецки, и никогда не подумаешь, что 
поселение находится в Чили, а не 
где-нибудь под Мюнхеном,. Однако 
не так давно “Вилла Бавария” назы- 
валась по-другому. В 1961 году быв- 
ший капрал медслужбы СС Пауль 
Шафер, прибывший с группой из 
трехсот немецких колонистов, осно- 
вал Поселение достойных” - “Коло- 
нию Лигнидад”. В этой группе нахо- 
дился и запомнившийся старожилам 
скромный пивовар Эрнст Кромбах, 
как две капли воды похожий на ше- 
фаягестапо. Он поселился в голубом 
домике у самого леса, 

..Дождь заливает колючую прово- 
локу и слова, высеченные на а 
ручья: “Мы пришли сюда по зову на 
ции, мы - достойнейшие из достой- 
ных”, Сорок лет в “Дигнидаде заре 
щалось выходить за ворот и они 
чужих не пропускали, даж 


были в форме полиции, У кодоши 
был высокий покровитель а 
советником Пиночета по 

МИР БИРЕУ 


сатану 


ҚлрИеоНАСА Д.54 
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ССР, ФЛ ГВ лузеие ФРЛрАР РЫР ЕРРЕСИ 

’ жить свои годы где-нибудь 
‘маленькой ферме с гол 
бассейном...”  — Е 


е: ра 


зей Мюллера. 


Рауфф умер в 1984 году. Я нашел 


его дом в Сантьяго - роскошные бал- 
коны, шикарные колонны, все отде- 
лано сусальным золотом: эсэсовец 
приехал в Чили уже с миллионами 
долларов в кармане. Его влияние в 
стране было таково, что в 1972 году 
даже лучший друг СССР президент 
Сальвадор Альенде отказался выдать 
Рауффа. Имея такого приятеля, 
Мюллер мог спокойно жить в лесной 
чаще, забыв об аресте. 


“Они создали в этой 
деревне Германию 
сороковых годов” 


- УЖЕ тогда ходили разговоры, 
что Рауфф - это “кошелек” Мюлле- 
ра, потому что за крупные сделки он 
расплачивался слитками золота из 
рейхсбанка, - рассказал мне бывший 
сотрудник аппарата Альенде Хорхе 
Хуарес. - Открыто говорили, что 
шеф гестапо прячется в и то 
с согласия наших спецслужб. Однако 
попасть тогда в ту колонию - легче 
было бы на Луну полететь. Вы виде- 
ли деревню? ни создали там копию 
Германии сороковых годов. Сделать 
немецким поселенцам паспорта не 
представляло труда в Аргентине, а у 
нас нацисты меняли бумаги на дру- 
гие с новыми именем и фамилией - и 
концы в воду. 

„.Через несколько лет после ухода 
Пиночета в отставку глава колонии 
Пауль Шафер бежал из страны, а в 
“Дигнидаде” начались обыски: 4 
мый большой сюрприз ожидал мест- 
ных полицейских этим летом, когда в 
подземных котлованах нашли тайни- 
ки с... оружием времен Бзоро 1миро- | 
вой войны: пулемет! 42 и авто- 
маты МП-40.(у нас называют 
“шмайссер”), Среди оружия оказа? 
лась новенькая (с иголочки) полевая 
форма СС, но это уже никого не уди- 
пило, Как это все попало сюда, Один 
Бог знает. В этой связи невольно ду- 
мается, что версия о двух подводных 

еее х 


росы 


сти, - штандартенфюрер СС Вальтер 
Ио когда-то один из близких дру- 


[26:1 Е 

существование... 
Сантьяго почти.нет 
телей “Баварии”, 
ники разводят руками: 
крытое общество”. Наш. 
снимок “фюрера” коло 
Шафера из полицейского дось 
недавно арестовали в Арген 
он не дает показаний. 2. 
...Я ставлю пустую чашку 
накрахмаленной скатерти. 
- Благодарю вас, фрау Хессел 
ринг. Вы хорошо знали герра...э. 
э... Кромбаха? 


нутым человеком, хотя очень вежли- 
вым, любил детей. У него была жена, 
лет на тридцать помладше, и две доч- 
ки. Специально поселился у леса, го- | 
ворил, что не особенно любит обще- 
ство, предпочитая ему природу. Его 
дочери учились в нашей школе. Он 
был очень хорошим специалистом, 
варил самое лучшее пиво в деревне. 

- Почему он уехал отсюда? 

- Я не знаю. Он прожил пятнад- 
цать лет, но однажды ночью неожи- 
данно исчез. Утром проснулись, а его 
дом пуст. Он его даже продавать не $ 
стал. Говорят, онуехал в Боливию. Я 

--.Мы уезжаем, и я в последний | 
раз оглядываюсь из окна машины на . 
деревеньку за колючей проволокой. 
Всли Мюллер и правда скрывался 
здесь, неудивительно, что его не уда- 
лось поймать никому, тут не нашли 
бы и Гитлера. Даже в голове не укла- 
дывается, насколько все могло быть 


просто и ловко устроено. В 
у ‚ Един - 
ные, кто знал всю у а 


› похожий на 
А тосольство СССР в ^ 
ОИЯИ? Почему офицеры СС ц \ 

енты КГБ вси г | 


номерах “Аиф”. 
“Аргументы и факты» 


КАК ЗАРАБОТАТЬ Я решил рискнуть 


зуха 1 тысячей долларов. Хо- 
телось бы, чтобы они не лежали без дела, а приноси- 
ли прибыль. Хочу попробовать ложиться в акции. 
го могут специалисты? 


Вкладчик или акционер? 


ЮЛИЯ Ефимова, анали- 
тик инвестиционной компа- 
нии: “Я распорядилась бы 
капиталом следующим обра- 
зом: ть вложила бы в бу- 
маги “Газпрома”. Они обяза- 
тельно должны подорожать. 
Еще часть разместила бы в 
бумагах “Норильского нике- 
ля” (у них появился золото- 
добывающий бизнес, кото- 
рый пока не учтен в стоимо- 

Некоторое 


КАК ПОТРАТИТЬ время назад це- 


ны на жилье бешено росли. Многие вклады- 

вали деньги в это и неплохо зарабатывали. 
_ А выгодно ли покупать недвижимость за ру- 
_ бежом и какие для 2070 нужны Лохументы? 


сти акций. Значит, компания 
скоро вырастет в цене). 
Судьба РАО ЕЭС в связи с 
реформой не вполне ясна, 
но практически все соглас- 
ны, что энергетика недооце- 
нена как минимум вдвое. 
Можно рискнуть и потра- 
тить на РАО небольшую 
часть сбережений”. 
Дмитрий Серебренников, 
руководитель отдела довери- 


Испании 


НЕЛВИЖИМОСТЬ в Европе дорожает при- 
НО на 14-15% в гол Сегодня сотни фирм пред- 
Тают лк страну: от квартирок в олгарии 
к» дама Во. что удалось узнать “АиФ”. 


‘стоит 4-5 тыс. долл. На испанском № 
тле долл. Если у вас ссть деньги на 


20% чального взноса, можно взять кредит 
| Од Б, годовых. Справок о зарплате не требу- 
ется. квартиру просто возьмут в залог. Кредит 
можно погашать, сдавая жилье в аренду, еще бу- 


тельного управления инве- 
стиционной компании: “Ду- 
маю, что весь фондовый ры- 


нок будет расти. До 60% сбе- | 


режений я бы вложил в ак- 
ции нефтяных компаний. Ог- 
ромных прибылей они не су- 
лят, но могут принести при- 
личный доход. Можно вло- 
житься и в бумаги Сбербан- 
ка. Логика проста: пока он 
лидер, и другие его не скоро 
догонят. Рост небольшой, но 
стабильный”. 

Если вы рискнете прода- 
вать и покупать бумаги са- 
мостоятельно, нужно от- 
крыть счет в любой инве- 
стиционной компании. И не 
забывайте постоянно сле- 
дить за курсом акций. 


Если вы обнаружили, 


что с машиной на платной 
е-то неприятности, тре- 


| КАК СОХРАНИТЬ | е Зарплату мне перечисля- | 
КАК СОХРАНИТЬ ют Н пластиковую кара | 
иваю, что | 

ку. Время от времени я обнаруж Е о к а: 
ие суммы денег. Как действовать? | 
С у Фрязино, Московская 


Обсчитали? — 


рублях или 9% в валюте от 
суммы счета (основание - 
ст. 856 и ст. 395 Граждан- 
ского кодекса РФ). 

И вообще советуем про- 
верять выписку по карте не 
реже одного раза в месяц. \ 
В этом случае вы успеете | 
выставить претензию. Ведь 


РЗ 


- ДЛЯ начала попросите 
выписку со счета. Если ва- 
ши опасения подтвердятся, 
предъявите претензию 
банку в письменной фор- 
Ме, - сказала Лариса Митя- 
шова, руководитель право- 
вого департамента Ассо- 
циации российских банков. 


С САА 


иас) 


- Если банк допустил существуют строго огово- і 
ошибку, вам обязаны вы- ренные сроки, в течение | 
платить неустойку в раз- которых вы можете что-то 
мере ставки рефинансиро- предпринять (как правило, |! 
вания ЦБ - 13% годовых в 60 дней). Е 
а 

Собираюсь на каникулы отправить своего ребенка З 

за границу - подучить английский язык. Слышал, что | 
при оплате образования полагается налоговая льго-_ 


Учебу оплатят 


- ДЕЙСТВУЕТ, ^ объясняет государственный ў 
налоговой службы РФ Ш ранга В. а в. 


ходимо представить в налоговую инспекцию до; 

’ подтверждающие статус образовательного учре 

| есть доказательство того, что это именно обр 

= учреждение, а не детский лагерь. Может быть иъело 

` налоговый вычет в размере хроизведемных расходов, 
более 38000 рублей. 


Оставил автомобиль на платной ст’ 
пришел - абызға ца блы плели. 


Домик в Испании 


НЕДВИЖИМОСТЬ в Европе дорожает при- 
на 14-15% в соц Сегодня сотни фирм пред- 
любую страну: от квартирок в олгарии 
ёл з Майами. Вот что удалось узнать “АиФ”. 
лоне \ № стомт 4-5 тыс. долл. На испанском 
‚ зобережус - 2 тыс. долл. Если у вас есть деньги на 
20%, чального взноса, можно взять кредит 


под 9 годовых. Справок о зарплате не требу- 
ется, квартиру просто возьмут в залог. Кредит 
можно погашать, сдавая жилье в аренду, еще бу- 
дети 800-1500 долларов в месяц дохода. 
Впрочем, это варианты для достаточно состо- 
ятельных людей. РЕА дом в болгарской глу- 
бинке или однокомнатную квартиру в центре 
Варны можно купить за 20-30 тыс. долл. Для по- 
| купки требуется лишь загранпаспорт. Турки 
только два года назад разрешили иностранцам 
покупать недвижимость. Поэтому цены здесь по- 
ка невысокие и тоже будут рея. За виллу пло- 
щадью 120 м просят около 40 тыс. долл. 
Большим спросом пользуется недвижимость в 
Крыму: от комнат в общежитиях (3-7 тыс. долл.) и 
1-комнатных квартир в Ялте (20 тыс. долл.) до 


= 
| 
| 


а 


лген 


= вложения эти достаточно рискованные - в Украи- 

г ‚ не пока нет всей необходимой законодательной 
базы в сфере земельных отношений. Дешевое жи- 
лье можно купить и на абхазском побережье. Но 
власти Грузии уже заявили, что, если Абхазия пе- 
рейдет под юрисдикцию Грузии, все сделки с 


жильем будут признаны ничтожными. 


КЛИНИЧЕСКИЙ 


ЕРЯННОЕ ПРИОБРЕТЕТЕ: 

і ротезирование яичек, полового члена 
Ш воссоздание полового 
недоразвитии 


| ИНТИМНЫЕ ПРОБЛЕМЫ: 
. \ лечение раннего семяизвержения, нарушений эрекции 


Е в удлинение, утолщение полового члена, ликвидация кривизны 

Р Ш обрезание крайней плоти, пластика уздечки 

ВР и стерилизация (мужская и женская) 

зение:входё:и объема влагалища 
ХИРУРГИЯ, МИКРОХ 
адони, потливые подмышки) 


пак” им. ш грыжесеч 
Е № варикоцеле 


я гинекомастия (большая грудь умужчин) 


д Ет Клиник о, - д ИДА 
НАЦИОНАЛЬ 
‚ Москва, 


А 


ифакты” № 47, 2005 г: 


а - 


В одной из школ Ростова-на-Дону 
появились 5М5-дневники. Информация 
об успеваемости учеников и их поведе- 
ний поступает на сотовые телефоны | 
их родителей. 


прибрежных коттеджей по 500 тыс. долл. Однако ———— 


Если вам предлагают гибкий гра- 
ик работы, то.это значит, что вас бу- 
дут нагибать прн любой возможности. 


| ЦЕНТР. 
2 МИКРОХИРУРГИИ, РЕКОНСТРУ 


ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ: 5 


члена после ампутации и при врожденном 


ПОДУМАЕМ О ПОТОМСТВЕ:: 


УРГИЯ): 


МЕМ 
рургическое омоложение лица, шеи, век ж 
эстетическая пластика малых и больших половых губ ЕЧ Е 
эстетические операции на ушных раковинах и носе ЕН 


Но стичесКИЙ КомплеКе №1 
НЫЙ МЕДИКО- ИРУРГИЧЕСКИИ ЦЕНТР им. Н.И. Пирогова 
Иваньковское шоссе, д. 3, м. "Соко 


агаа № 
- ДВИСТВУЕТ, - объясняет государственный советник 
налоговой службы РФ Ш ранга В. Акимова. - Только необ- 
ходимо представить в налоговую инспекцию документы, 
подтверждающие статус образовательного учреждения, то 
: есть доказательство того, что это именно образовательное 
{ учреждение, а не детский лакерь_ Мо дды 


налоговый у 
1 более 38 000 рублей. 


Оставил автомобиль 
пришел - обнаружил на 
нистрация стоянки отв. 
машины? И если нет, то 


Талон - это договор 


то неприятности, требуйте 
составления соответствую- 
щего акта. Если все докумен- 
ты будут оформлены в уста- 
новленном постановлением Е 
порядке, хозяин автостоянки 
должен будет в 10-дневный 
срок полностью возместить 
вам ущерб. Если автомобиль › 
сильно пострадал (например, і 
на него упало дерево), вы | 
вправе отказаться забирать 
машину и потребовать возме- 
стить вам ее стоимость. 


_ НЕСЕТ, - подтвердили в 
Конфедерации обществ по- 
требителей. - Это закреплено 
|| в постановлении правитель 
ства № 795 от 17 ноября 2001 
года. Владелец автостоянки 
должен заключить с каждым 
автовладельцем договор (Да- 
же если вы оставили машину 
на несколько минут - догово- 
ром считается квитанция или 
талон). 

Если вы обнаружили, что 
с машиной произошли какие- 


| 
Фото ИТАР-ТАСС | 
| 


ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ 


КТИВНОЙ И РЕПР 


№ лечение деформации первого пальца стопы 

Ш эндопротезирование суставов 
лечение привычного вывиха плеча 

№ коррекция любых деформаций грудной клетки 


ПОЛНОЕ 
КЛИНИЧЕСКОЕ 


ОБСЛЕДОВАНИЕ 
ЗА 3-4 ДНЯ. 


№ лечение всех форм мужского и женского бесплодия 
№ лечение крипторхизма, водянки яичка, гипо- и эписпадии > 
№ восстановление проходимости семявыносящих протоков 


удаление жировиков и доброкачеств 
е а 
Ш уменьшение живота нчвхобразований 


№ увеличение и уменьшен! 

ие молочных ж 
№ ликвидация "галифе“ ел 
№ коррекция формы и размеров ног 


* ХИРУРГИЧЕС Р! 
ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА - 


БЕЗВОЗВРА 
© тел. : (095) 796-9233, 5177738 
№. тасоікої. иа 


‚ "Щукинская" : 
: тазоко@тазоко! 1 


сотатәаке не С ЗРАРНИНИНИИНИНИ са 
п ГААРА 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


Просто _ 


в изданиях Е. і быть В курсе 
виз, 


Информационно-справочные материалы «А-Я инфо» необходимы 
для тех, кто преуспевает в любимом деле. 


Актуальные, специально подобранные. 
поинтересующей Вас тематике сведения с доставкой на дом: 
Информационно-справочные 


аа в «А-Я инфо» 
материалы «А-Я инфо Просто п о своих интересах. 


(095) 928-80-56 Звоните сейчас: Всю необходимую информацию 


Вы получите по почте абсолютно бесплатно: 
928-10-95, 924-42-96, = = 

923-67-84, 925-58-46, 8 (095) 540-38-38 Быть лидером просто. Просто быть в курсе. 
923-46-25, 921-87-51, В любой день без выходных. Е 


923-50-60, 923-37-56. 


ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ 


ГРИПП 505. АНГИНА 505 СИНУСИТ 


Каждая зима грозит нам новой вспышкой гриппа и острых респираторных ви- а 

русных инфекций (ОРВИ). Наиболее часто эти инфекции; вызывающие грозные = 24 
осложнения, наблюдаются у детей раннего возраста, дошкольников и младших У РЕ 
школьников; а также у пожилых людей, что связано со снижением защитных сил 


ТопзИогеп” 
организма. Опасными и тяжелыми осложнениями вирусных инфекций являются Е = 
ангины и синуситы. 6 


В последние годы значительно возрос интерес врачей и пациентов к препара- | Ф 
там природного происхождения, которые воздействуют на все звенья простудных 
заболеваний. Эти лекарственные средства высокоэффективны в лечении вирус- 
ных инфекций и их осложнений. Особенностью данных препаратов является пра- 
ктическое отсутствие побочных эффектов. 

Инфлюцид - можно назначать на любой стадии гриппа и ОРВИ у детей и взрослых. № 
Инфлюцид может применяться для профилактики и лечения любой вирусной инфекции. | 


Циннабсин”/ 
Сіппаріп? 


с 


$ Редукт, мотор-редукт, вариатор, 
цепи. (095) 619-2723, 619-9754. 
ПРОДАЮ 
© МЕЛЬНИЦЫ. (3852) 248-828 
муг хпе\піс.ги. 
© МЕЛЬНИЦЫ. (3852) 46-29-01; 
| мел .гпеігіса 2. ра 


Тонзилотрен - применяется для лечения ангины и хронического тонзиллита. Тон- Ё 
зилотрен обладает иммуностимулирующим действием, быст| 
воспаления и нагноения, снимает 


ро ликвидирует процессы 
вует уменьшению увеличенных ми 
Цин! 


отечность миндалин и боль в горле, а также. способст- 
ндалин. 


ри хроническом синусите: Циннабсинівосстанавлива- 
эшает,слезотеҷениелустраняетьболь:итяжестьівіголовеўп пре- 
итие заболевания и! ние хронических процессов. веду 


рег. удостоверение П № 013519/01-2001, П № 013519/02-2001. 
Рег. удостоверение П № 012166/01-2000; 38 о 


Рег. удостоверение П № 013317/01-2001. К 2 2 


: 8 е г преждевременного, старения. а красоту 

кроме витаминов и минералов в каждый «НАПРАВИЛ» входят экстракты лекарствы ‚ акрасо 2 
у лучше усваиваться и направляют их действие на оздоровление ‘конкретных ор 
) Т» - верное направление к идеальному здоровью и крас 


екем та о АЛЬО месса а 


Реп удостоверение П.А 01251901 2001. П № 013519/02-2001 
Рег. удостоверение П № 012166/01-2000. 
Рос, удостоверение П № 013317/1-2001 


поколение Бловитаминов, созданных фармацевтической компанией «Эвалар». 
‚ эффективно защищают мозг сердце; глаза от преждевременного старения. а красоту от 
роме витаминов и минералов в каждый «НАПРАВИЛ» входят экстракты лекарственных растений. 
АВИ Ит а и направляют их действие на оздоровление конкретных органов и систем. 
: ерное направление к идеальному здоровью и красоте! 


Ф Диссертации на заказ. (095) . 
7411498. 3 

$ Решим любые’ Ваши проблемы. | 
Дополнительный заработок. 
млили.а9-Н. сот.ги (095) 544-85- 
81. 

$ Диплом. Аттестат. 8-901-315- 
9867. 


ПОКУПКА АКЦИ! 
% ИК “БИТЦА-ИНВЕСТ” 


/ ФОНДОВЫЙ МАГАЗИН 


поку- 
пает-продает АКЦИИ. (095) 241- 
44-54, 203-22-33, 241-79-25. 


У АЛМАЗИНВЕСТБАНК Л. 2881 
покупает акции предприятий 
машиностроения, энергетики, 
металлургии и др. (095) 
7805460. 


1 светы 


НАП 


ЗДОРОВЬЕ 


Ф Кожные заб. (+Почта). (095) 178- 
17-61. 


У УВЕЛИЧЕНИЕ ПОЛОВОГО 
ОРГАНА 


Суперновейший чудо-препарат 


В 8 

р. а 

= = 

Н Е из США ХФ, патент 2003 г. Ре- 

| Ё зультат: 30 дней без хирургии. 

Ё $ тЫ доставка - бес- 

: Рғирайте свое направление! ВЫБИРАЙТЕ свой «НАПРАВИТЬ 8 Тел. 8 (8432) 50-26-31 с 10.00 

Я 5 д0 22.00, без выходных. 

Ё москва: 105 07.25, 786-34-00, 757-10-00, 741-48-97, 730-27-30. 791-53-65; С Петербург: 21488.91 147 [ин 
15 о ие? р. 363802.573:864.170110.23103; Владивосток: 319241 480492, 304866. Ижевск 505-50, у 22 АВТОТЕХНИКА 


дар: 252-21-94; Красноярск: 277-709; Мирный: 3-00-17; Находка: 644-234, 641-913; Новокузнецк 717-424, 455-391, 
ЕЛИ: 2221.47.57, 276-15-99, 218-19-16; Норильск: 483-680,372:510; Оренбург: 053, 711-177: ан ЕЗИ 
2. 952-82-11; Саратов: 736-288, ; Смоленск: 384-944; Сургут: 352-745; Тольятти: 510-303, 508-850; Улан-у; Ва фа: 
Я с ара: 270-54-04, 128349. Доставка препаратов по Москве: 234-22-11, 961-00-32, 540-00-00,. 
& - Е И АСЕ «Эвалар»>: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). При заказе 5 упаковок. лк 
{ е яю хепефону дом 52 руб. Пред ЕН Е по адресу: 659332, г Бийс 


$ ТАТРА, УДС запчасти с сертиф. 


те. ов. 
АНТИКВАРИАТ 


развитию рака толстого ки- 
шечника. А вторые убежде- 
ны, что у нас бокал красного 
вина может легко превратить- 


_ То, что при сердечных заболеваниях 
нужно остерегаться некоторых продук- 
тов, знают многие. Но стоит ли загонять 


Диета для серд 
мифы и реальность 


У РЕГУЛЯРНО пьющих 
кофе людей повышения арте- 
риального давления после 
выпитой чашки не происхо- 
дит. Людям, регулярно пью- 


Коньяк от 
головокружения 


Мне 68 лет. Лет пять 
назад на улице, особенно 
в холодную и ветреную 
погоду, начались силь- 
ные приступы голово- - 


кружения. даже 
падала в Врачи 


НИ 
ся, что 


людям, перенесшим 
инфаркт, нельзя 
есть ү. 

ЭТО. к сожале- 
нию, правда. В ней 
слишком большое 
количество холесте- 
Рина: Но вообще 
ставить крест на мо- 
репродуктах не нуж- 
но. Моллюски (ми- 
дии, морской гребе- 
шок) идеально под- 
ходят, если вы хоти- 
те себя побаловать, 
- в них много поли- 
ненасыщенных жи- 
ров, и их даже мож- 
но назначать себе 


ла отказаться от 
сливочного масла и заменить 
его льным. 
Д очень высоком арте- 
} лавлении приделся 
это сделать. Если же у вас 
— © давление пограничное, то, 
_ 3 ое сливочное масло, смета- 
т | на, сливки, мясо и содержат 
большое количество жиров, 
лять их необходимо, 


ЯО в разумных количествах, 
так как они нужны организ- 


в жесткие рамки? 


Перец для сердца... 


почему серд ны: 
рдцу нуж 


полнота и ожирение провоци- 
руют появление гипертонии. 
МНЕНИЕ о том, что хлеб 
и макароны способствуют 
ожирению, не оправданно 
при одном условии: если вы 
не едите их с большим коли- 
чеством сливочного масла и 
колбасы. Эти продукты со- 
держат углеводы, а по кало- 
рийности ниже, чем многие 
другие. Сравните: сгорание 
н пака: ЕЁ Г 


ся в бутылку и развившуюся 
алкогольную зависимость. 


Кальмары 


Так что лучше не пить. В 
ГНИЦ профилактической ме- 
дицины проводились исследо- 


вания, показавшие, что поли- 
фенолы, содержащиеся в вине 


и способствующие снижению 
уровня холестерина, есть и в 
соке красного винограда. 


Миф № 5. В яйцах есть ве- 
щества, которые 
выводят вредный холесте- 


рин, поэтому их можно есть 
окоапЕко хочешь. 


щим кофе, не грозит гипер- сказали, что это проис- 
ходит у меня от спазма 
сосудов, и насоветовали 
Бай 5. 
леток. Но по рецепту - 
подруги я теперь, выходя 
из дома, всегда беру с 
собой маленькую фляж- 
ку коньяка. Едва почув- 
ствую, что становится 
нехорошо, делаю глоток 
и становлюсь “как но- 
венькая”. Пользуюсь 
этим средством уже три 
года, и ни разу оно меня 
не подводило. 
5 И. Раскова, 
Архангельск || 


Комментаржаца ач. 
_ | кардиолога Андрея БОР- 
‚ выведению избыточной ЩОВА: У 

=" жидкости из организма и 

упучшению деятельности 
сердечной мышцы, 


ющее средство для. 
спазма сосудов 
вращения обмор' 


тония при условии, что они | право на сущес 
выпивают не более 5 кофей- | Коньяк действит 
ных (!) чашек в день. 7 


Помни о “физ-ре” 
НЕ Диета необходи- 
ме ма всем после 40 


лет. 
ТЕМ, у кого давление и 


уровень холестерина повыше- 
ны не сильно, низкосолевая и 


а ла ВИО 


можно, И 
и усугубу 
Лучше уж 


и- ею п 
полнота и ожирение провоц Так что лучше не пи ТЬ. В. тония при условии, что они 
руют появление гипертонии. ГНИЦ профилактической ме- РЯ 
б выпивают не более 5 кофе 
МНЕНИЕ о том, что хлеб дицины проводились исследо- ных (!) чашек в день. 


очат хом давлении придется и макароны способствуют вания, показавшие, что поли- 
ожирению, не оправданно фенолы, содержащиеся в вине 


право на существовані 
Коньяк действительно. 
ширяет сосуды, но то 


И очень высоком арте- 


р не" 
р Не одном О если вы и способствующие снижению Помни о тА 
слив! чево оо Насти Ня холсотеринацествуив Диета необход 
й соке красного винограда. ма всем после 40 


суживаются. И! 
процедуру не со 
можно, извините, на 
и усугубить положение. 
Лучше уж носить при себе | 
“насоветованные врач: 
лекарства. : 


Если пропал голос. 
Работаю в школе 15 


ное количество жиров, колбасы. Эти продукты со- Е 
употреблять их необходимо, держат углеводы, а по кало- ФД В яйцах есть вее дет. ВЕНЕ 
но в разумных количествах, рийности ниже, чем многие по щества: которые ТЕМ, у Кого КЕЕ 
так как они нужны организ- другие. Сравните: сгорание 4 дят вредный холесте- уровень холестер СЕ 2, 
му. Например вы запросто 1 г углеводов дает 4 ккал, | г рин, поэтому их можно есть ньг не сильно, низк а. 
можете съедать в день 20 жира - 9 ккал, алкоголя - 7 ур холера низкожировая диета Пои а 
граммов сливочного масла. ккал. ся ДЕИСТВИТЕЛЬНО, в привести их к норме. 30 п 
олько жарить на нем все- 50 АЗ желтке яйца много лецитина, мимо этого необходимы фиг 
Е МТТ >) граммов алко- фосфолипидов - веществ, ко- зическая активность. Недав- 


т. голя в день по- торые способствуют выведе- ние исследования показали, 


актродавин т. Е лезны для сосудов. нию холестерина, отложив- что диета в сочетании с физи- т. И с первых же ша- 
Кофе в закон КАРДИОЛОГИ говорят, шегося на стенках сосудов. ческой нагрузкой понижала лет. толкнулась с тем, | | “Му 
что 30 граммов чистого алко- Однако, по мнению Галины уровень холестерина до нор- гов с у. з 8 


что у учителей очень ча- ( 
сто пропадает голос от › 
перенапряжения. Осо- 
бенно тяжело приходит- 
ся, если еще и простуда 
накладывается. Но пу-_ 
тем проб и ошибок я вы- · 


Е голя в день (для женщин - Хо. горовой 5 его на- Ре К. 
З Миф №3. о сос 10 г) - о ЮЗ г о или и ОО рова АН ИЦ матен цифр 20 тает 

._% 8 вершенно отка- жаа 2 унного&солрудника Голько одна диета тоже 
т | так как от них полнеют, а красного вина или баночка ны, даже слы у алова 165 в меньшей степени. Если дав- 
| пива - обладают защитным ка нет атеросклероза, все рав- ление и уровень холестерина 


заться от макарон и хлеба, крепких напитков, бокал Пү офилактиче ской медици жала уровень холестерина, но 
| | 0007 АнНЕКЗОТ действием для сосудов. Они но не стоит съедать больше З сильно повышены, соблюдать 
| | = повышают уровень “хороше- яиц в неделю. При этом луч- диету все же придется, пото- 


Й го” холестерина, который рас- ше сочетать яйца с овощами, му что без нее прописанные | вела свой рецепт быст- $ 

} Я - Немогу отучиться от сасывает жировые бляшки. хлебом, кашей, макаронами, а вам лекарства работать не бу- | рого восстановления го- - 
! курения. У Против этого резко возра- не с жирами (майонезом). дут, к тому же возраст - тоже | лосовых связок. Берете 
- А вы попробуйте кон- жают онкологи и наркологи. Е Серлечникам пе- фактор риска, после 40 лет | 0,5 стакана молока, 0,5 

] | Фепы. 7 Первые считают, что эти ре- > М обходимо отка- проблемы могут обостриться. | стакана воды “Боржо- - 

- Пробовал, не горят... комендации способствуют заться от кофе. Юлия ЭКАРЕВА | ми”, 2 ч. ложки меда, 1 ч. 

| сее анаара озуна г ложку сливочного масла ` 

ОСТРАЯ ПРОБЛЕМА Неблагоприятные В 12 В и 1 ч. ложку коньяка. Все | 

- _ © 28 ноября по 4 декабря __. перемешиваем, доводим ` 

з . до кипения и пьем горя- ` 

Х О ы [= Ш 57 29 ноября, вторник (пик с 8 до 16 часов“). | чим перед сном. С утра! 


В течение дня у людей со слабой психикой возможны 
сихопатические реакции. Возможны боли в сердце, 
слабость, усиление хронических и воспалительных 
заболеваний. Велика вероятность появления головных боле 
нарушений сна. Не употребляйте тяжелую и жирную пи 
ры не перегрузить поь и почки. А 
декабря, четверг (пик с 13 до * 
В этот день ожидается сильное са не аат } 
Возможны повышенная импульсивность, непредсказ т 
поступки, неумение управлять своими эмоциями. Н т 
рекомендуется начинать новые дела и решать се х 
допросы = все планы могут быть неожиданно =н е 
декабря, пятница (пик с 18 до 20 сены, 
Возможны эмоционально-психи пасеву}: 
агрессивное поведение, 
для встреч и ны молить. День, 


можно снова “в бой”. 
0.С і колова, 


сохранить семью? 


УҢ специальная программа "АЛКОГОЛИЗМУ НЕТ" 


Комментарий Е Г 09 
Ирины БОЛАК, я } 


Контроль употребления спиртного 
Освобождение от алкогольной зависимости 


Легкость в применении 
Максимально быстрый результат 


м и 
Единый телефон "горячей линии 


бавления от алкоголизма 
ктивных способах из! 
ция об эффе! 


70:73 "АЛКОГОЛИЗМУ НЕТ" 


ии бесплатно 


вся информа 


8(800) 200 


юнная линия и консультаці 


телеф 
млиги.соте.ги 


ВА, Цент епромя м 
нн тр шнструментальных ской 
млм. вісодо!істи.пе! 


Е Ч 
редой и геофизических 


1 ? 
а атаа лету 


А ў 


ал, что ему в лечении аденомы 
Плантиокс. Где его можно приоб- 
ы Д. Хан, Москва 

ЫЙ комплексный препарат Плантиокс 
рести в Москве в консультационном центре 
Зпоровья”. Специалисты и их пациенты уже успе- 
нить его эффективность. Разработан комплекс 
‘учеными, а производится Плантиокс по за- 
й технологии в Финляндии. Плантиокс - это 
ый растительный препарат, в состав которого 
олее 20 компонентов, из которых 18 биологиче- 
активных. Природные соединения, входящие в состав 
рата, эффективно предупреждают и тормозят раз- 
Ў оброкачественных и злокачественных новообра- 
‚ а также запускают процесс апоптозиса (само- 
чтожения опухолевых клеток), мобилизуют клетки 
ой системы на борьбу с опухолевыми процессами. 
окс с успехом применяется при заболеваниях: уз- 
товиДнОй железы, полипов кишечника, кист раз- 
личной этиологии, миомы, мастопатии, хронических про- 
титов, аденомы. Заказ препарата и консультации по 


телефону (095) 730-28-96. 
р Свид. орег.77:99.19.3.У. 1900.58.04 от 27.08. 2004 


Прибор для гипноза 

Ш Слышал, что появился прибор, с помощью которого 
можно загипнотизировать себя на избавление от 
— вредных привычек и развитие своих возможностей. 

= Виктор М. 
5 ПОСЛЕДНИЕ исследования ученых показывают, 
р) что с помощью самогипноза человек может внушить се- 
бе избавление от лишнего веса, от тяги к сигарете, за- 
щиту от стрессов и бессонницы, нормализовать кровя- 
ное давление, улучшить память, развить творческие спо- 


(ә 


— чу и богатство. Для того чтобы сделать это максималь- 
но быстро и просто, разработан прибор, который приоб- 
рел феноменальную популярность в США, где их прода- 
но уже более миллиона штук. Теперь он появился и в 
России. (095) 225-52-09. Н 

: 'Сан.-эпидем. закл. №33.ВЛ.16.658.П.005136.09.05. 


Женщин спасает Фемикапс! 


сестры исчезла киста и восстановился цикл пос- 
приема Фемикапса. Почему? С. Кузина 
—  ФЕМИКАПС - разработка финских ученых, расти- 
тельный препарат европейского качества, защищает 
К женский организм от гормональных нарушений, мастопа- 


095) 74 д 
Спрашивайте в аптеках! 
С93.№77.99.20.916.5.0003655.03.04. 


н - это не приговор 
г много лет употребляет наркотики. Что де- 


‘возможности лечения современными мето- 
плагает Фонд содействия реабилитации 
Печение СОСТОНТ в комплексной пси 


собности, а также загипнотизировать себя на успех, уда- * 


— изос и обрушился ликвал во) 


ВЫ СПРАШИВАЛИ - ОТВЕЧАЕМ 
Диабет?.. УЖЕ НЕТ! 


№ Я диабетик “со стажем” и на себе испытал все муки 
этого заболевания. Недавно дочь приобрела комплекс 
ИНСУНАЛ, и я стал буквально возвращаться к жизни! 
Огромное спасибо ИНСУНАЛУ и моей семье! 
Е Н.Ф. Рудаков, Курск 
ОБЩИИ недостаток сахароснижающих препаратов = 
побочное действие на все органы человека: зрение, сердеч- 
но-сосудистую систему, суставы и т. д. Благодаря разра- 
ботке комплекса ИНСУНАЛ многие диабетики смогли 
вернуться к нормальной жизни и доживать до старости 
без особых проблем со здоровьем. ИНСУНАЛ - мощный 
регулятор сахара в крови, а его главная особенность - воз- 
действие на пораженные органы человека и восстановле- 
ние работоспособности: Благодаря абсолютной безопасно- 
сти комплекс ИНСУНАЛ применяется в курсовом лече- 


нии. Не является БАДом. Тел. (095) 232-56-77. 
Серт. соотв. Рос. КИ. АЕ 96 НОО 665. 


Нет глазным болезням! 


№ У меня зрение минус 5 и катаракта. Хотела делать 
операцию, но в клинике предложили пройти курс но- 
вым препаратом ИОЭ. Через 2 месяца катаракта ис- 
чезла, а очки стали совсем не нужны. Ольга, Орск 

ВЕДУЩИМИ российскими учеными и 
специалистами “БУРАНА” и “Энергии” соз- 
дан Информационный Офтальмологиче- 
ский Эликсир (ИОЭ), одобрен Минздравом 
РФ и ведущими клиниками России, он про- 
изводится на уникальном оборудовании путем многоэтап- 
ной бесконтактной информационной записи матрицы 
здоровых клеток организма человека - “матрицы здоро- 
вья”. Уникальность ИОЭ состоит в его`высокой биологи- 
ческой активности и в отсутствии противопоказаний, ПЕК 
он воздействует не химией, а информацией. Эликсир вос- 
станавливает ткани, нервы и сосуды глаз на уровне меж- 
клеточных взаимодействий, ‘рекомендован практически 
при всех заболеваниях глаз. Внимание! Рекомендуется 
сразу же снижать силу очковой коррекции на 0,25-1,0 ди- 
оптрии, т. к. зрение улучшается уже после первых зака- 
пываний! “Горячая лнния”: (095) 788-83-93, с 10 до 21, 
без вых., в Краснодаре: (8612) 74-50-00. Остерегайтесь 
подделок! 


Сан.-эпид. закл. № 77.01.03.013.11.23436.10.3 от 13.10.03 г. 


Старение остановлено!!! 


Ш Читал в “АиФ” № 17 от 27 апреля 2005 года, что ге- 
ронтолог Н. Исаев изобрел способ, как остановить 
старение и больше не болеть. Можно ли практически 
воспользоваться его открытием? Эдуард Ч. 
тановлено? 


ве э 


ством является сам ученый, кото) 

бе испытывает свое открытие, С тех пор он не стареет и 
ни разу ничем не болел. Н. Исаев назвал свое изобрете- 
ние “Медальон бессмертия”, оно зарегистрировано за 
№ 1766323. “Медальон бессмертия” выполнен в форме 
металлического кулона, который необходимо носить на 
теле в районе солнечного сплетения, Приобрести “Ме- 
9 и я 11 оная ПОПВОСы Г ОТЧЕТИ ТУХ 


Все обещают, мы выполняем! 


№ Два года назад моя подруга привезла из. 
препарат “ТРИЛОГИЯ” для похудения. 
сто поразительный! Можно ли его купить 
С. Титова, Люберцы 
МОЖНО! “ТРИЛОГИЯ” - очень востребо; 
препарат и отвечает са 
мым высоким требованиям. 
врачей-диетологов. Он н 
ективно снижает вес! 
-8 кг за месяц, при этом 
активно уходят объемы 
Е проблемных зон (живот, 
бедра, ноги), препятствует 
образованию целлюлита, позволяет надолго сохранить 


достигнутый результат. 
Тел. (095) 589-90-00. Рег. уд. № 005376.4156.01.2005. 


«АЛКОПАН” - один в поле воин! 


Ш Читала, что из множества лекарств от алкоголизма 
только “АЛКОПАН” вылечивает его навсегда. Это так? 
А Н.Файн 
ДРУГИХ действительно нет. “АЛКОПАН” подавит 
тягу к алкоголю, очистит организм, снимет похмелье, раз- 
дражительность и ‘агрессивность, а применять его можно 
без ведома больного. Курс - 4-6 упак. Аптеки в Москве: е 
тел. 744-00-67, С.-Петербурге: 542-28-10. Заказ налож. мия 
платежом (1 упак. - 620 р.): 454091, г. Челябинск, 
а/я 13430, “ФАРМАС”. Опт: (351) 261-97-97. М 
Рег. уд.МЗ РФР № 000189/01-2001. 


Электронный кот! . в 
№ У соседа в подвале ловит мышей “электронный — 
кот” - “Сигнал”. И очень успешно. Каков принцип его 
работы? б Олег, Омск. * 
ЭЛЕКТРОННЫЙ отпугиватель грызунов “Сигнал” — 
воздействует на крыс и мышей ультразвуком. Он вызы- 
вает у них чувство тревоги, испуга, страха и вынуждает 
покинуть территорию постоянного обитания. Заказ - по- 
чтой с наложенным платежом 770 руб.: 214000, Смо- 
о НПО “БИОС”. Тел.: (0812) 41-40-30, _ 


Детский церебральный паралич 
№ У сына ДЦП. Врачи сказали, что он станет , 
дом. Куда нам обратиться? На 
ДЦП лечат с помощью метаболической те] 
таболическая терапия применяется в климике 
ра медика”. Метаболическан терапия реко; 


А 24 
%лг06У 


о СЯ 


г и 


сталика и улучшить 
таракте помогает \ 


А а 4 МЫ ЙГ 
С.Кузина 
С = разработка финских ученых, расти- 
рат европейского качества, защищает 
гормональных нарушений, масои: 
\ И, 
Упаковки в год - и вап организм под надежной защитой! 
Информация: (095) 744-49-64, 786-21-17 (опт), 
ү Спрашивайте в аптеках! 
093 №77.99.20,916,5.0003655.03:04. 


Наркоман - это не приговор 
м 212) ‘брат много лет употребляет наркотики. Что де- 
лать б 
НОВЫЕ возможности лечения современными мето- 
дами сегодня предлагает Фонд содействия реабилитации 
наркозависимости. Лечение состоит в комплексной пси- 
хологической реабилитации с прохождением. процедуры, 
после которой наркотик год просто не действует. 
Тел. (095) 234-3202. Лиц. МДКЗ №72411153, 


“Мужская сила” Голливуда 


Ш Слышал, что американские кинозвез 

повышения потенции принимают “КАВЕРНО 

он.доступен? 
ПОЛОВИНА актеров 


ды для 
’. А нам 
С. Ус 
Голливуда “сидит” на 
лекарстве “КАВЕРНОН” не зря, ведь он легко 
восстановит эрекцию, усилит оргазм, удовлетворение от 
половых актов, повысит половое влечение Курс - 3-5 
рах, Аптеки в Москве: тел. 744-00-67, С.-Петербурге: 
42-28-10. Заказ налож. платежом (1 упак. - 720 р.): 
454091, г. Челябинск, 13430, “ФАРМАС». 
Опт: (351) 261-97-97. Лиц. МЗ.РФ №421223/2002 


Мужчин спасает Простопин! 


№ Сосед избавился от простатита и повысил потен- 
цию с помощью Простопина. Почему? К.Тюрин 
ПРОСТОПИН - отечественное лекарство в свечах, 
‘разработанное на основе продуктов пчеловодства, соби- 
раемых в горах Кавказа. Высокоэффективен в профила- 
ктике и лечении простатитов, аденомы, ослабленной по- 
тенции, мужского бесплодия, геморроя. Несколько кур- 
совілечения в год = и ваша простата надежно защищена! 
Консультации: (095) 744-49-64, 786-21-17 (опт). Спраши- 
вайте в аптеках! Рег. уд. № 001814101-2002 


а/я 


“тареснисе остановлено... 


№ Читал в “АиФ” № 17 от 27 апреля 2005 года, что ге- 
ронтолог Н. Исаев изобрел способ, как остановить 
старение и больше не болеть, Можно ли практически 
воспользоваться его открытием? 


ТОС статви п “АиФ” “Старение ОЗЕ! 0 т 


изобретателя обрушился шквал вопросов о доказательс 7 
ве эффективности его теории. Н. Исаев представил 1 
методов подтверждения своего изобретения, и самые рья- 
ные скептики были удовлетворены. Лучшим доказатель- 
ством является сам ученый, который вот уже 9 лет на се- 
бе испытывает свое открытие, С тех пор он не стареет и 
ни разу ничем не болел. Н. Исаев назвал свое изобрете- 
ние “Медальон бессмертия”, оно зарегистрировано за 
№ 1766323. “Медальон бессмертия” выполнен в форме 
металлического кулона, который необходимо носить на 
теле в районе солнечного сплетения. Приобрести “Ме- 
дальон бессмертия” и задать вопросы Н. Исаеву можно, 
позвонив по телефону: (095) 225-25-78 или написав по 
е-пай: 2252578 @та! г. Иногородним доставка почтой. 
Приглашаем к сотрудничеству дилеров. 


Жизнь без болей в спине? Да! 


М Я мучилась остеохондрозом и радикулитом много 
лет, да еще и головные боли. Мой врач посоветовал 
приобрести Лежак “Доктор Редокс”, и всего за неде- 
лю я избавилась от болей в спине, и даже давление 
не скачет, чувствую себя замечательно! Расскажите, 
как он работает? Е.И. Королева, Калуга 
ЛЕЖАК “Доктор Редокс” избавляет лю- 
дей от заболеваний простым и безопас- 
ным способом, воздействуя на орга- 
низм человека природными токами « 
редокс (токи не из розетки! “Элект- 
рические витамины”). Оказывая массаже 
ное и микротоковое воздействие, лежак за 15- 
20 минут в момент первого применения эффективно сни- 
мает боль. В сложных случаях обеспечивает значитель- 
ное облегчение, а при постоянном использовании бук- 
вально ставит на ноги. Эффективен при остеохондрозе, 
радикулите, болях в спине, головных болях и др. заболе- 
ваниях, не имеет противопоказаний. Бесплатные кон- 
сультации по тел. в Москве: (095) 739-89-35. Для жителей 
регионов по тел: 8-800-200-42-93 (звонок бесплатный). 
121099, Москва, А/Я № 16; ууууу,геїох-п.ги 

Серт: соотв. № РОСС КИ.АЯ74НО0033 № 0191355 от 10.12.2002 г. 


ш у сына НИТ ОР ТЕСТЯ 


„Куда нам обратиться? — 
дом лечат с помощью метабо 


таболическая терапия 


ра медика”. М лиуескај і д 
Ор 95) 236-71-22, 236-50-6- 
35 ар р МЛКЗ.№ 1446559240 

о 


Безоперационная терапия катаракты 


ил 


Ш ...Мне поставили диагноз КАТАРАКТА Р) ра напу- 
гали, что скоро потребуется операция. олы Нее 
другого выхода? Можно ли улучшить зрение 


2 
рацингеспи дна че ркасова, 68 лет 
УСТРАНИТЬ помутнение хру- 
сталика и улучшить зрение при ка- 
таракте помогает уникальная РӘ 
аботка российск еных - з- @ 
аа ИМОВИН 212. ИМО- 9 
ВИН № 212 прошел испытания в Лечебно-диагностич. 
ском центре Генштаба Вооруженных сил РФ и Медицин- 
ском Центре Управления делами Президента РФ. Клини- 
ческие исследования показали, что при применении 
ИМОВИН № 212 помутнение хрусталика проходит поа 
ностью у большинства больных и приводит к восстан 
лению азл ИМОВИН - серия ЭНЕРГОИНФОРМА- 
ЦИОННЫХ препаратов, воздействующих не химией, а 
информацией и устраняющих конкретное заболевание 
глаз: катаракты (ИМОВИН № 212); дистрофии сетчатки 
(ИМОВИН № 213); близорукости (ИМОВИН 
№ 231). ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ: Москва (095) 956-41-11, 
Санкт-Петербург (812) 325-0808, Нижний Новгород 
(8312) 37-3939, др. регионы (800) 200-0202 (звонок бес- 
платный). Рег. № 779923. ЗУ 100629.05 от 2.09.05. 


Наркомания - спасение возможно! 


Ш Из-за жизненной драмы мой сын впал в депрессию 
и стал наркоманом. Помогите! Светлана Л. 
В КЛИНИКЕ доктора Воробьева лечением нарко-ма- 
нии и алкоголизма занимаются более 12 лет. Благодаря 
уникальным запатентованным методикам сотни пациен- 
тов вернулись к нормальной жизни. Клиника имеет фи- 
лиалы в Ростове-на-Дону, Пятигорске и Краснодаре. 


Консультации по телефонам: (095 746-56- 
729-43-09. етич - е0 


ДЛЯ ДОМА И ОФИСА 


грипп не пройдет! 


Приборы целесообразно использовать как в офисе, так 
и дома. Также очень хорошо они показали себя в шко- 
лах и дошкольных детских учреждениях, 5 
Помимо вирусов и микробов о/и СУПЕР-ПЛЮС 
очищают воздух от обычной пыли, пылевых клещей, та- 


«СУПЕР-ПЛЮСЬ: 


ОСЕНЬ - время ГРИППА, ОРВИ, АНГИН. Как не зара- 
ВИТься самому и уберечь своих близких, когда вокруг 
в&екашляют? Исследования показывают, что ОЧИСТИ- 
ЛИ-ИОНИЗАТОРЫ ВОЗДУХА серии “СУПЕР-ПЛЮС" В 
СЯТКИ РАЗ уменьшают содержание в воздухе пато- 


повышающими иммунитет и облегчающими дыхание. 

Приборы "СУПЕР-ПЛЮС* работают абсолютно бес- 
шумно, надежны (гарантия 3 года), не требуют смен- 
ных фильтров, а потребляют всего 5 -10 Вти могут ра- 
ботать крутлосутонцо: рекомендованы к применению 
а, частиц городского смога и просто непри- институтами Пульмонологии, Иммунологии, Педиат_ 
"Соответственно уменьшается бачного дыма, а" 
р ооортаниамов воздушно-капельным путем. _ ятных запахов, наполняют воздух легкими аэроионами, рии РФ. 


» ные магазины, отправка по почте, курьерская оста! ; 
“ТОВАРЫ ХХ! ВЕКА” - 9 50-66667 ммм зарег то д вка; 


; МАГАЗИНЫ “ВАШ ДОКТОР”: Белгород: ул. Белгородского Полка, 34, ТЦ "Меридиан", Брес, и Ве: ул. 
СПБ; (812) 331-60-85; “Новый Климат”, 2 эт., Волжский: ул. Оломоуцкая, 31-А, маг. Магнит в1Щ Техн аат так да: т о дандар Воровез х 
град: ул. КИМ, 7-А, ТЦ “Новый. и ТД "Пигмалиок”, Иваново: пр-т Ленина, 20-А, ТЦ “Вертикаль’ ‚ Южев } а И к Сойтракт орт. мы 
сей”, Екатеринбург: улус Маркса: тА “Компакт-диски”, Кострома: пр-т Текстильщиков, 1, универсам ЕК саал ла И } Стае рек 
“Мега”, Калуга; ул: ты 1 эт, Н. Новгород: ул. Гордеевская, 2-А, ТЕТ 0 т Троица , їои по д 
ч Лей, 17-А, ТЦ е ул 8 раа и Супермаркет, Ростова я т РИ, ТАЛТ т Пе ре 
а нок: ул. 5. СО ор “Орбита”, Ульяновск: ул. Генерала Тюленева, 25, тИ”, бутик 14 
‚64, маг. "Саратовский продукт", Смоленск: ул: Б. Советская, 19/2.1 Новый Тольятти", Тула: ул. Фрунзе, 8: ТЦ “Орбита”, л Ея 
тПобеды, 11, Торговый Дом, Тольятти: вы ул. Сони Кривой, 26, маг. И 2 п черешни Металлурго "Металлург" 
77, Чебоксары: ул. Лен. Е м Ш ааа п СУПЕР-ПЛЮС" в магазинах "ЛАВКА ЖИЗНИ” - 99-00-00 ЕДТЕХНИКА" вашего эмт З 


Інского, 9 
2.31. мод. 
Тореза, 103, ТЦ. 
ул. Коммун; 


куются на правах рекламы. 


й сертификации. Материалы публи 


ШАРЛОТТА Рэмплинг - соз- 
дательница шоковых образов: 
| “Ночной портье” Лилианы Ка- 
Я вани (любовь узницы концлагеря 
} к своему истязателю) и “Макс, 
> любовь моя” Нагисы Осимы (лю- 
_ бовь женщины к обезьяне). После 
отого фильма, в котором было 
| снято “последнее табу", актри- 
| са сказала, что больше не хочет 
_ прятаться от жизни с помощью 
_ кино. Но ей пришлось не раз это 
_ делать с помощью психиатриче- 
ских клиник, чего она никогда не 
_ скрывала. 
В МЫ ВСТРЕТИЛИСЬ с Рэмп- 
олинг в Венеции на террасе при- 
‚ морского отеля, что соответству- 
| ел “пляжной” роли, которую акт- а 
иса только что сыграла в 
смс Лорана Канте “К югу". 1 
героиня вместе с двумя под- 
аши - сексуально озабочен- 
выми белыми женщинами - 
ляется в “туристиче- 
рай” - на остров Гаити, 
она предастся илотским 


{утехам с молодым чернокожим 
4 плеса па а са ис Ча 


9 


а быв 


КУЛЬТУРНОЕ. 


Знаменитая английская актриса - “ 
о свободе, любви и секс-туризме. 


инт 


8 


3 


но, что не могла бы этот опыт по- 
вторить. И даже просто сниматься 
у Лилианы Кавани больше не ре- 
шилась, несмотря на се настойчи 
вые предложения, 


“Человек, как птич- 
ка, должен всего 
поклевать” 


- СОХРАНИЛОСЬ ли ваше 
влечение азиатской культурой? 


По статистике, в пер 
ветского кинематограф 
тель России ходил в кино 

\ 


- Ла, в молодости у меня, как 
и у многих, был “азиатский пе- 
Риод”, Последние полвека мы ^ 

ивем в мире, где становится 

все меньше табу, и человек в 

поисках своей дороги, своей 
истины может обращаться 
онсе большему числу ис. 


под расцвета со- 
а каждый жи- 
до 20 раз в год. 


ПОМИМО вездесущей и самой обсуж- 
даемой сегодня картины “9 рота” в рос 
сийском прокате, оказывается, идет е : 
ряд фильмов. Пусть они не входят в де- _ 
сятку самых кассовых, но их все же сто- - 
ит посмотреть. Рекомендует кинокритик 
Сергей ШОЛОХОВ: 


Кино для 
свидании _ 
и страданий 


- ЗРИТЕЛЯМ поколения от 40 и старше я 
бы рекомендовал фильм “Входите без сту- | 
ка”. Это слегка ироничная мелодрама, снятая 
етике ковбойского кино. Главный герой 
отправляется искать своего сына. Фильм до- 

ВОЛЬНО СТИЛЬНЫЙ И МИЛЫЙ. 

Также взрослой думающей аудитории сове 
тую картину “Коля - перекати поле” Николая 
Досталя. Режиссер показывает нам судьбу ма- 
ленького человека. Если в первой серии этой 
истории (фильм “Облако-рай”, снятый десять 
лет назад) еще была надежда, то теперь Коля = 
перекати поле подписал себе приговор. Он 
старается убедить всех, что жизнь его сло; 
лась прекрасно, а в итоге сам себя загон} 
яму. Но, несмотря на трагичность темы, 
все довольно весело, есть над чем поеми 

Тинейджерам и молодежи, дум: 

° вится “Элизабеттаун” с Орландо 
{ главной роли, Молодые зрите 
чат удовольствие, посмотр 
ца из “Зластелина колем “Хром”, 
Карибского моря’. Что бы Блум вм № 
экране, у него выходит это очемь изя о 
рошее кино для борьбы с осенней дем 

Приятно будет посмотреть клас 
американский боевик “Нокдауи”. Рок 

Рон Хауард опять сделал фильм про аз 
канскую мечту, Находясь на грани 08) 
туда, откуда нет возврата, герой доо 


неции ма террасе при- 
рс отеля, что соответству- 
пляжной” роли, которую акте а 
О о р ла у 


в “туристиче- 
рай" - на остров Гаити. | 
Там она предается плотским _ 
"утехам с молодым чернокожим, 
красавцем, пока за фасадом “рая 
не обнаруживается мрачная из- Ў 
‘манка: все происходит в 70-е го- 
ды ХХ века, когда на Гаити ца- | 
рил жестокий военный режим 
2% 


“Чувствовала 
себя немкой 
эпохи нацизма” 


- АКТРИСЫ часто рас- 

| сказывают, как на их жиз- 

ненном пути появился чело- ( 

век, который вывел их в лю- 

ди. Видимо, для вас такую 

| роль сыграла встреча с Луки- 
но Висконти? 

- Я воспринимаю жизнь как 
некую головоломку, лабиринт. 
Никто не может объяснить, 
когда, как и почему удается сде- 
лать что-то значительное. А по- 
том начинается обычное... дерь- 
мо. Висконти показал мне, моло- 


ЗАРЕ РА. 


дой актрисе, каким может быть. 


кино: Он показал качество - и с 
тех пор я всегда стремилась к не- 
му, а не к славе, Если о чем и жа- 
лёю, так это о том, что не смогла 
сыграть, как предполагалось, у 
Висконти в “Невинном”. А этот 
фильм стал для него последним. 
- Как произошла ваша первая 
встреча? 
- Лукино искал актеров для 
фильма “Гибель богов” по всему 
миру. В свои 22 года я уже сня- 
лась в нескольких английских 
фильмах. Я тогда плохо разбира- 
лась в кино и, представьте, не 
имела понятия, кто такой Вис- 
конти. Мне прислали сценарий и 
позвали на роль тридцатилетней 
женщины, матери двоих детей, 
что меня совсем не порадовало: 
Висконти увидел мое разочарові 
ние, долго молча рассматр ад 
и сказал: “Я научу вас бы 


меня ь 
актрисой. Потому что вы акт и 

2 но этого еще не ПОНЯЛИ. 
но только 


ь, мне нуж 


то, что скрывается в ваших гла- 
зах”. Лукино велел одеть и загри- 
мировать меня, я посмотрелась в 
зеркало и почувствовала себя 
Элизабет, немкой эпохи нацизма. 

- Следующей вехой вашей био- 
графии стал фильм Лилианы Ка- 
вани “Ночной портье”. Сцена, где 
вы поете с обнаженной грудью в 
эсэсовской фуражке и длинных 
перчатках, вошла в хрестоматии 
мирового кино. Как вы сегодня 
относитесь к этой картине? 

- В ней много всего заложено, 
и каждое время, каждая культура 
считывает что-то свое. Я же вос- 
принимала любовную историю 
надсмотрщика и заключенной в 
концлагере как модель человече- 
ских отношений вообще. Кроме 
того, для меня это был опыт, ес- 
зно, не пережитый в реаль- 
но ставший с этого момен- 
гкрыла в глубине сво- 
ей личности что-то Е Мне 
приходилось СВИТ 9 нажен- 
ной и в парике, это ЫІ зю фанк. 
ски ПОЧТИ невыносимо. точ- 


аа Е 55 


тествен 
НОСТИ, 
та моим. Я 0! 


чав 


"человей, мам 1177717 

ка, должен всего 

поклевать” 

- СОХРАНИЛОСЬ ли ваше 
{ пзматской ку. йт 


пие 
Ца, в молодости у меня, как 
у многих, был “азиатский пе- 


‘живем в мире, где становится 
псе меньше табу, и человек в 
Поисках своей дороги, своей 
истины может обращаться 
ко все большему числу ис" 
точников. Он, как птичка, 
должен всего поклевать, 

- В чем, а М 
актуальность ленты “К 
тогу” и почему ее дей 
вие перенесено режиссе- 
ром в 70-е у 

- Тема фильма физи- 
а ческое влечение и секс на 
С ропе ситуации в мире, ко- 

гда становится все глубже 

пропасть между бедными и 

богатыми, Сегодня секс-ту- 
ризм процветает, тридцать лет 
назад он был более скрыт Нои 
отда, и сейчас женщине было го 
раздо труднее, чем мужчине, удов- 
летворить свои желания и купить 
партнера. Лично для меня плат- 
ный секс не представляет ценно. 
сти, но многие чувствуют иначе, и 
я их не осуж, аю 

- А вы путеш 
те? У 

- Раньше - да. Теперь как ту- 
рист путешествую редко. Свобод 
нос время вообще стало роско- 
шью. Я созерцательная натура; 
люблю сидеть дома, читать кни- 
ото 

СЕН т пытались 
Пристрастить к Интернету, но не 
Я ‚2 полюбила перепис- 
КУТО электронной почте. Пиши- 
те мне, пишите! (Рэмплинг зара- 
зительно смеется.) 

Андрей ПЛАХОВ 
обозреватель г зеты 
Е В 
ьно для “АиФ? 
Фото Рейтер 


твовать люби- 


ов “Муму: 


ние” и “ 
‹ есть Белого 


А ре с у. 


Тинейджерам и молодежи, д 
вится “Элизабеттаун” с Орланд. 

' главной роли. Молодые зрители. 
‚ чат удовольствие, 


посмотрев 


\ экране, ит 
А и 5 оъ 
риод”, Последние полвека мы { ошсе кино для борьбы 


Приятно будет по 
американский боевик 


канскую мечту. 


туда, откуда нет возврата, 
женщины и © 
ОКОЙНО ПОЙТИ 


зьями. Смотрится легко, 


шие эмоции гарантированы. 
Людям, любящим экспер 
са Ван ‹ 
асть трилогии, заду> 
“Последние дни” - карти 
пающая все законы ки- 


своей цели ради любимой 
На этот фильм можно сп 


семьей, и с дру: 


рекомендую фильм Га 
ние дни”, Это последняя ч 
манной режиссером. 
на-перевертыш, нару! 
нематографа. 


Влюбленным могу ‘порекомендовать 


“Сломанные цветы” Джима Джармуша, 
как вольно режис- 


Только эстеты оценят то, 


сер обращается со звездами 


ление Шэрон Стоун в эпиз‹ 
три минуты). А для свидани 


гем, что можно отвлекаться на признания в 
любви и не потерять суть повествования, и 
Гакже хорошо на этот фильм пойти большой 


›й компанией. 
ем, кто интересуется 


вес 


ла, стоит сходить на “Сбагразбит?” Германа- 
младшего. Первый футбольный поединок в 
зарождение в России 


Санкт-Петербурге, 
футбола - все это показа 


нографической точностью. Плюс Гоша Ку- 1 


ценко и Чулпан Хаматова 


этических салонов Серебряного века 


Фильм (в гл. роли) 


а сво его 


"Нокдаун 
Рон Хауард опять сделал фильм про 
Находясь на гра! 


герой до 


Сэнта “Послед- 


(например, появ- | 
›дической роли на › 
й картина хороша | 


историей футбо- 


о в картине с эт- 
в интерьерах по- 


Сергей ГРАЧЕВ | 


“9 рота” (Артур Смольянинов) 


Хх 


“РООМ” (Карл Урбан) 


Цыпленок Цыпа” (анимационн 
Уоллес и Громит: 
кролика-оборотня" (а! 


“Первый посл; 
е Бога” 
{Дмитрий Орлов) 


Уик-энд” 
(Иван Стеб 8 

я н 

Любовь к собака Учов) 


Легенда Зорро" (Антонио Бандер: 


проклятие 
нимационный) 


| 
|| Иллюзия полета" и 
а" ( 
“Последний Джоди Фостер) Е. 


Общие 5. 
сборы, млн. $ 
3,28 Е: 


| алела 


ас) 
ый) 


тай 


И ЭТО справедливо. В своих ро- 
{ лях Мордюкова рассказала не толь- 
коо себе, но и обо всех русских жен- 
щинах. 

ХОРОШИХ актрис у нас много, а 
Нонна Мордюкова одна. Вроде бы 
уже и не снимается давно, отказав- 
Шис, по ее словам, переходить на 
роли тороватых бандерш и старушек 
склюкой: Но все же она по-прежне- 
му остается лучшей и главной нашей 


ь актрисой. И это при том, что были у 
и нас Вера Холодная, Любовь Орлова, 
| Валентина Серова, Марина Ладыни- 


на, Клара Лучко, Наталья Гундаре- 
ва. Да и нынче ёсть целый сонм 
{ здравствующих звезд и красавиц 
{ первой величины. А Нонна Мордю- 
кова в народном сознании все равно 
‘проходит первым номером. 


а Зваеиесиалим тг. сж 
____Ей предрекали роли 
Карениной и Ростовой 


ПОТОМУ что она сама - из наро- 
да, талантливое и яркое воплощение 
ето подлинной, а не выдуманной судь- 
бы Она никогда не играла в сладких 
сопреалистических утопиях про неви- 
данное кубанское изобилие или про 

всех нас светлый путь. Нао- 
; ОНА и на экране жила той труд- 
‚ горькой жизнью, которой жил 


; И таа 
ей в юности роли Анны Карени- 
Наташи Ростовой, Антигоны. 

2 героиням Нонны Мордюковой не 

сь плясать на балах, пить вино. ; 

их фужеров, носить развеваю- 
хитоны. Они одевались по 

77 ч лзлггы п попбиттте реет 


везда 


па в интервью: “Смот- 
фильмы. В них все 


==5 м, 


9: 
кирзачи. У нее и фильмы называются 
неброско, но характерно: “Чужая 
родня”, “Отчий дом”, “Председа- 
тель”, “Простая история”, “Русское 
поле”, “Трясина”, “Журавушка”, “Ма- 
ма”... 
- Конечно, по молодости, - расска- 
зывает мне актриса, - хотелось на эк- 
ране и графиней побыть, и светской 
львицей прикинуться. Но я знала и 
другое: надо играть, но нельзя заиг- 
рываться. Каждому из нас точка. опо- 
будешь падать - держись за вето И 
я держалась за нее, родимую. Меня 
всю жизнь волновали, притягивали 
люди непоказные, обездоленные, 
разбитые ранами, застарелымӣ бо. 
лезнями, горьким вдовством. В этих 


так называемых простых тюлатх _ а 


Тука” 


МОЙ НАРОДНОЙ РУССІ 


Нонна Мордюкова. 


фуфайке “ 


такие запасы силы, доброты, душев- 


ности, народной мудрости, что передо 
мной никогда не вставала проблема 


“творческого диапазона”. Я старалась 


рыть не вширь, а вглубь. 


В подарок шлют 
посылки со снедью 


НА ЭТОМ пути, кроме всенарод- 
ной любви, Нонна Викторовна не на- 
рыла себе ни больших денег, ни дач с 
“мерседесами”, ни роскошных мно- 
гоэтажных хором, ни тихого семей- 
ного благополучия с налаженным 
бытом. Даже приличную квартиру 
ей власти подарили лишь после того, 
как в одной из телепередач она рас- 
сказала, что живет в обыкновенной 
хрущобе. Моталась с коробками 
пленок и гастролями по стране, что- 


“Молодая 
гвардия” 


порой талантами, обольщала и 
обольщалась. А в один прекрасный 
день, когда пелена с влюбленных 
глаз спадала, выставляла на улицу 
чемодан с отутюженными вещами. 
Тринадцать лет терпела Мордюкова 
брак с Вячеславом Тихоновым. “Не 
жили - мучились”, - признавалась 
она. И обижалась на Тихонова за то, 
что он ни разу не поздравил ее с 
днем рождения. Но сегодня она вспо- 
минает бывшего мужа с горькой 
нежностью - хотя бы в благодар- 
ность за мерзлую капусту, которую 
ели вместе на заре своей творческой 
юности, когда были голодны, та- 
лантливы и верили в лучшую долю. 

В этой несложившейся, трудной 
личной жизни (ей пришлось пере- 
жить раннюю смерть единственного 
сына) она тоже плоть от плоти своего 
не самого счастливого на земле наро- 
да, который, кстати, никогда не счи- 
тал ее избалованной звездой. Под ее 
окнами никогда не дежурили фанаты, 
не рвали на сувенирные клочки пла- 
тья, не пытались душить в приступах 
восторга. Встретят в магазине: “Ой, 
вы не Нонна Мордюкова случайно?” 
- “Я самая”. - “И Вы ходите в овощ- 
ной?” - “Вы же вместо меня ходить не 
будете”. 

Зато и по сей день шлют ей со 
всей страны письма, телеграммы, а ў 
то и посылки с вещами и снедью. А. 
когда год назад Нонна Викторовна 
сильно заболела, незнакомые люди 

дежурили день и ночь у больницы, 
заваливали ее цветами. пар 


ЛЕВОЕ, ©. ы ФОНА МОНА чудот 
бы Она никогда не играла в сладких 
соц стических утопиях про неви- 
данное кубанское изобилие или про 
· ждущий всех нас светлый путь. Нао- 
рот, она и на экране жила той труд- 
ной, горькой жизнью, которой жил 
простой кадо, Бе учителя Ооо Ге. 
тееемори Хамара Макарова предре- 
гей в юности роли Анны Карени- 
/ ной, Наташи Ростовой, Антигоны. 
о героиням Нонны Мордюковой не 
довелось плясать на балах, пить вино | 
из тонких фужеров, носить развсваю- ` 
щиеся хитоны. Они одевались по 
большей части в подбитые ветром 
ватники, платки, закрывающие лицо 
до самых бровей, да прохудившисся 


ИРЕТ 


мот б ШТ 
т 


НОННА МОРДЮКОВА, настоящее имя - Нояб 
е Константиновская Донецкой области. 


‘хоза. 


‚ премию за 
гвардия”. 


’ амплуа было невозможно. 


‘сама считает иху 
- Аксинью из 


НЕЕ Аи 


ка 


Закончила ВГИК, но еще студенткой в 1949 г. 
оль Ульяны Громовой в фильме С. 


осле этого ей не предлагали ролей 5 лет - актеры настолько 
‘правдоподобно сыграли молодогвардейцев, 


- Конечно, по молодости, - расска- 
зывает мне актриса, - хотелось на эк- 
ране и графиней побыть, и светской 
львицей прикинуться. Но я знала и 
другое: надо играть, но нельзя заиг- 
рываться. Каждому из нас Точка опо- 
ры нужна, Это еще древниб ПОнима- 
ли. У нас же в станице так говорили: 
будешь падать - держись за землю. И 
я держалась за нее, родимую. Меня 
всю жизнь волновали, притягивали 
люди непоказные, обездоленные, 
разбитые ранами, застарелыми бо- 
лезнями, горьким вдовством. В этих 
так называемых простых людях - а 
играла я Ульян, Степанид, Матрен, 
Глафир, Евдокий - бывали сокрыты 


рина, родилась в стани- 
Ее мать была председателем кол- 


получила Сталинскую 
Герасимова “Молодая 


что представить их в другом 


В ее фильмографии больше 40 картин. Самой удачной своей ролью она 
из “Женитьбы Бальзаминова”, а несбывшейся мечтой 
“Тихого Дона”, сыграть которую так и не довелось. Англий- 
ская энциклопедия “Кто есть кто” включила ее в десятку величайших акт- 
рис ХХ века, кроме нее от России туда попала лишь Фаина Раневская, 

В 1990 г. в возрасте 40 лет умер ее единственный сын Владимир Тихо- 
нов. Сейчас она живет вместе с сестрой Натальей. 


А 


«1 


ом номе 


е - истории лю 


Г 


бви, успеха, личной жизни знаменитостей 


бы заработать на мебель, на ремонт, 
на кофту новую. “Ни один мужчина 
ни разу мне конверт с зарплатой на 
стол не положил, катушку. ниток не 
купил”, - призналась актриса в мину- 
ту откровенности. И при этом она 
все равно влюблялась - часто и пыл- 
ко, с тем самоотречением, на кото- 
рое способна только русская баба. 
По свидетельству ее подруг, кормила 
своих возлюбленных, пыль с них сду- 
вала, наделяла несуществующими 


е Е 


ЇЙ ВыЫЕрАЛ `В 
в продаже. 


о о 


ЕМУ пускал. К 


ПОМОЩЬЮ 


Е 


Почему Людмила Гурченко не скрывает 
ст? Е 7 
розрост. морды бил тем, кто гадости обо мне рар 
могли подойти и спросить: А пра 
лет, а такой молодой ее с 
и?" Хотя моей маме было 


да, ей на самом 


тогда 38 лет”. 
НЕ 


свой 


н 


а 
нем 
У деле 40 


грима сделал 


Настойчивость девушки сделала свое дело, и 
когда Джуд понял, что попал в капкан, который 
сам всю жизнь расставлял, было уже поздно”. 


Джуд Лоу знает, чего хотят женщины... 

“Для знающих о любви Джуда к влиятель- 
ым женщинам новость о романе актера с юной 
мериканкой Сиеной Миллер стала сенсацией. 


| 


то и посылки с вещами и сенел 
когда год назад Нонна Виктој 
сильно заболела, незнакомые 
дежурили день и ночь у 60. 
заваливали : парны 


Нонна-Викторовна по-настоящему 
осознала, что она действительно на- 
родная артистка. Не только по зва- 
нию, а по призванию, по характеру и 
сути своего творчества. 

Леонид ПАВЛЮЧЕК, ! 
обозреватель * а” - 
специально для 


_ Денис Евстигн 
«У нее локатор 
настроен на правду» 


- НОННА ‚Викторовна снималась. 
у меня в фильме “Мама? и серии те- 
лероликов социальной рекламы в ро- 
ли укладчицы шпал. Она, во-первых, _ 
- гениальная актриса, фантастиче 
ский профессионал. А во-вторых, но- 
нимает, что такое режиссер. Даже 
когда он намного моложе (как это. 
было в нашем случае), если в процес- { 
се работы оторваться, уйти от него, 
ничего хорошего не получится. Она 
задавала тон на площадке. И реб. ў 
Володя Машков, Женя Миронов, | 
Олег Меньшиков, которые в “Маме” | 
играли ее сыновей, - не только сорев- | 
новались между собой, но и равня- | 
лись на нее. Нонна Викторовна, каки | 
любая масштабная личность, чело- | 
век с непростым характером. До съе- | 
мок у нас были с ней и трения, и спо- 
ры. Случались вещи, о которых сей- | 
час даже вспоминать не хочется. Но 
на съемочной площадке все это за- 
кончилось. ^ 


ры минуты сыграт 
получить. Я убеди 
точно сможет. 


Ь ТО, что я хоч 
л се, что она это 


'АКТРИСУ Театра имени Маяков- 
_ ского Ольгу ПРОКОФЬЕВУ театра- 
пы давно знают по спектаклям “Чу- 
ма на оба ваших дома”, “Банкет”, 

Синтезатор любви” и др. Но широ- 
кому зрителю эта драматическая ак- 
триса полюбилась в роли интриганки 
Жанны Аркадьевны в сериале “Моя 
прекрасная няня”. 


ЗЕЕ ь идет Е 25 т: 
“Никакой вы не гарде- 
марин!” 

? - В СПЕКТАКЛЕ “Развод по-жен- 
| ски?” одна из героинь говорит: “Я не 
й циничная, я мудрая”. 


| 


ловека должно быть ВСЕ. Вот 
_ вроде моя Жанна Аркадьевна - 
чуть-чуть стерва. Но многие; =“ 
мужчины ее ТАК полю- 2 
били! Одна женщина по- 
дошла ко мне в магази- 

Е не: “У меня сегодня & 
_ день рождения. Дайте, 
{ пожалуйста, авто- 
| 


с 


граф. Это будет луч- 
ший подарок”. - 
удовольствием. Как 
{ вас зовут?” - “Нет- 
нет-нет! Напишите 
мужу моему! Он 
вас так любит”. 

Я была на съем- 

г ва 


ках телепередачи, 
| сил: 


" Ё жанны Аркадь- 
Р “сены. Так один 
оператор не вы- 
’ держал, выско- 
’ “ия из-за каме- 


б - Мне кажется, что в характере чех 


я 


Мужчины обожают 
Жабу Аркадьевну 


ре у меня даже было второе имя “Из- 
вините меня за то, что я есть”. Это бы- 
ло давно, хотя я и сегодня не люблю 
быть лидером, заводилой, что-то ве-. 
щать. Я лучше других послушаю, тем 


более если в компании есть человек, 


которого я считаю умнее, мудрее себя. 


“Благодаря Жабе у ме- 
ня другие гонорары” 
- ВСЕ актеры говорят, что попу- 


лярный сериал создает хорошую мате- ' 


риальную базу для артиста. 
- Да, так оно и есть. Благодаря 


{Жанне Аркадьевне у меня ставки в ки- 


но стали значительно выше. Одну и ту 
же роль, будучи непопулярной, я 
могла играть за одну сумму. А сей- 
час это совсем другие деньги. И в 
этом еще один плюс популярно- 
сти - актер становится более 


блљес, в тебе заинтересованы. 


бы хотелось зани- 

маться. 

А если мы говорим 

”” про заработки в театре. 

к” 
Гундареву, 


яковского”. Основным зара- 
ботком для нее были, ко- 


стал самым юным участником этого конкурса, 


в: свободным. Режиссеры и про- ; 
в дюсеры приносят больше 


Пусть даже и. 
оммерче- | 
/ ски. Нуаты \ 
творчески ко- \ 
паешься и вы- / 
бираешь то, чем | 


Когда Наталью Георгиевну | 
‘светлая ей память, > 


спрашивали: “Ваше хобби?”, она * 
говорила: “Конечно, Театр. Ма- ! 


нечно, кинематограф и 
„пнпертег А в Театре Ма- 


«Евровидение»: - 
в бой УТ десятилетки 


е пройдет конкурс 
26 НОЯБРЯ в бельгийском, городе Хаос Впервые в нем 


исполнителей детской песни 
примет участие исполнитель из России. 


ДЕТСКОЕ “Евровидение” родилось три года 
назад, но правила там ничуть не менее строгие; 
чем во взрослом конкурсе. Музыкальную?ком= 
позицию должен написать и исполнить на своем 
родном языке сам ребенок. Помощь взрослых 
категорически запрещается. 

Россию на “Евровидении” будет представлять 
10-летний Владик Крутских из Воронежа. Он 


но отнюдь не самым неопытным. Владик уже 
пять лет занимается в воронежской детской эст- 
радной студии по классу “Эстрадный вокал” и ус- 
пел победить на нескольких международных 
конкурсах. Наиболее престижные награды - две 
золотые медали из Голливуда, с чемпионата ис- 
полнительских искусств. Там Владик доказал, что ему по плечу все жанры, 
- от эстрады до народной песни: на английском языке он спел песню Тру- 
бадура из “Бременских музыкантов” и композицию “Иван Купала” из цик- 
ла Песни народов мира”. Медаль чемпиону вручал лично Арнольд Швар_ 
ценеггер. г 
В Бельгии Владик исполнит свою песню “Дорога к солнцу“ “Она о 
том, как дети цветными фломастерами раскрашивают солнце, а вместе С. 
ним - и весь мир”, - говорит конкурсант. Ко енцию соста- №. 
вят 15 исполнителей из Дании, Нидерландов, реции, азва спании, | 
Великобритании и др. А нам остается болеть за Владика и надеяться на то, 
ане сара удастся то, что не удалось нашим опытным звездам - поко. 
Г йский музыкальный олимп. Прямую сляцию ерта по: 
кажет субботним м. канал о ео нЕ. Е, 


С 28 НОЯБРЯ на телеканале 
ВЕМ ТУ (понедельник - четверг 
Б 20.00) стартует новый се 

Лола и Маркиз. Виртуозы 
Зжкывыг”. 


ЭКРАНИЗАЦИЯ иронических 
детективов Натальи Александро- 
„ вой познакомит зрителей с весе- 
. лыми мошенниками Маркизом 
> (актер Дмитрий Шевченко) и его 


спросили 
ъвозвость = 


ном 

зательно нужен 
кусочек перчика 
красненького!” 

Но, конечно, 
соды в блины нуж- 
ноб совсем чуть-\ 
чуть. Во всем важ- 
на мера. Иначе... 
Знаете эту знамени 
_ однажды к Эйнштейну подошла жен- 
” щина и спросила: “Вы можете мне в 
)` трех словах объяснить, что такое тео- 
рия относительности?” - “В трех сло- 
_ вах? Три волоса на голове - это мало, а 
три волоса в супе - это много”. 

Нельзя быть амебой. Тем более 
нам, женщинам. 

- Моя знакомая, узнав, что я иду к 
вам на интервью, сказала: “Прокофье- 
ва играет саму себя в “Няне”. Видно, 
’ что она очень самоуверенная и любит 
_ быть в центре внимания”. 

Ё = Смешно, что люди так отождеств- 

| ляют актера с его героями. На улицах 
часто говорят: “Когда над вами пере- 

_ станет издеваться Константин? Пере- 
дайте дворецкому, чтобы вас не оби- 
жал”. Я отвечаю: “Конечно”. Сергею 

’ Жигунову пишут на его сайт: “Зачем 
вы так грубо ответили в этой серии 
Жанне Аркадьевне? Да никакой вы 
после этого не гардемарин!” Так что 
есть у меня свои защитники. 

А что касается моей самоуверенно- 
сти... Гончаров на репетициях всегда 
говорил Наталье Георгиевне Гундаре- 

Е - себе! От себя 
вой: “Ближе, ближе к Е А А 

=!” Она отвечала: “Андрей 
роль играй: Е синее 
Александрович, я сама с ь “от себя”?” 
на. Можно я буду не очень ‹ теат- 

з маю. Когда-то В 
Отлично ее пони 


атануы 


со 


вление: Я т 
84 детсада № 49 найм г 
Работа мелкая, но шустр 


ра. 


а Е е 
Юю историю, как 


эм: ^лолелось зани- 
маться. 
А если мы говорим 
про заработки в театре... 
Когда Наталью Георгиевну 
Гундареву, светлая ей память, 
ашивали;: “Ваше-хобби?”, она, 
ворила: “Конечно, Театр Ма- 
яковского”. Основным зара- 
ботком для нее были, ко- 
нечно, кинематограф и 
\ концерты. А в Театре Ма- 


силы и душу. 

У меня оклад около 5 
\ тысяч рублей. Но Сергей 
"Николаевич Арцибашев, 
нынешний главный режис- 
сер Маяковки, добывает 
для театра спонсорские 
деньги. И если актер каждое утро репе- 
тирует, у него 11-12 больших ролей в 
спектаклях в месяц, то наш руководи- 
тель щедро доплачивает. 

- “Няня” снята по американскому 
аналогу. Но хоть в чем-то есть разли- 
чия? 

- Американская версия шла 6 лет. 
Там сериал не заканчивается свадьбой. 
У няни и продюсера рождается двойня, 
старшие дети выросли, учатся в уни- 
верситетах и т. д. Но самый высокий 
рейтинг был, когда Америка следила: 
они все-таки поженятся? Когда личная 
жизнь героини наладилась, рейтинг 
упал: мол, все хорошо у них, ну и лад- 
но. А у нас американцы, думаю, реши- 
ли закончить фильм хеппи-эндом: 
принц должен жениться на Золушке. 
Думаю, это правильно. 

Американский прототип Жанны 
Аркадьевны - Сиси: К концу сериала - 
располневшая дама, у которой не бы- 
ло вообще никаких шансов на красав- 
ца-продюсера. Это уж я решила, что у 
красивой няни должна быть достойная 
соперница. Надо, чтобы зритель ду- 
мал: ах, вот тут Жанна умнее, а здесь 
она тоньше, мудрее. В основе драма- 
тургии всегда должен лежать любов- 


ный треугольник. Шосле нескольких | 


первых серий мне позвонил Сергей 
Сысоев, модельер: “Нам так нравится 


Жанна Аркадьевна, я хочу предло- 


жить ей свою коллекцию...” Волшеб- 
ная сила искусства, так я это называю 


(смеется). 
Ольга ШАБЛИНСКАЯ 


ИСЧО 


зур тИЗАЦИЯ" 1 


| яковского очень много иг- ! 
рала и отдавала ему все. 


Я 
на свой небольшой разме 
Фото телеканала “СТС” | В р, вел се- 


С 28 НОЯБРЯ на телеканале 
ВЕМТУ (понедельник - четверг 
{8 20.00) стартует новый сериал 
(“Лола и Маркиз. Виртуозы лег- 
кой чсжмвы”. 


скопления людей, 
ся выполнять 


` детективов Натальи Аа 
` вой познакомит зрителей с ве 

” лыми мошенниками Маркизом 
| (актер Дмитрий Шевченко) и его 
” союзницей по аферам актри- х 
"сой Лолой (ее играет Светла- 
на Чуйкина). Парочку объе- 
диняют не только страсть К 
острым ощущениям, но и за, 
бавная звериная семейка - пес 
породы чихуахуа Пу И, кот 
Аскольд и попугай Перри- 
шон. 

По сюжету Лолу и Марки- 
за связывает только общее де- 
ло, а не личные отношения. 
Воспылают ли они любовной 
страстью друг к другу, так и 
остается интригой на протяже- 
нии всех серий. Каждая теле- 
новелла изобилует пародиями 
на известные киноленты, из 
которых легко угадываются 
“иронично переосмысленные” 
“Три тополя на Плющихе? и 
голливудский: эротический 
триллер “Основной инстинкт”. 

Приключения авантюри- 
стов начинаются с того, что 
герои получают заказ на бас- 
нословную сумму от “очень 
влиятельного лица”. Им нуж- 
но выкрасть важную папку с > 
документами. Заказ они выполня- Режиссеру-постановщику Ва- 
ют, но, став опасными свидетеля- лентину, Донскову пришлось пора- 

ми, чуть было сами не оказывают. ботатьи над сценарием телесериа- 
ся жертвами таинственного килле- ла, поскольку многое придумыва- 
ра по кличке Магистр. Далее со- лось и дописывалось на съемоч- 
бытия развиваются абсолютно не- ной площадке.“Я окончил отделе 
логично, как и полагается коме- ние клоунады в цирковом учи 
дийному кино. При этом собака, ще, - говорит он. = Можно сказать 
кот и попугай активно участвуют что, сняв эту комедию а. 
в лихо закрученном сюжете. Их ся реализовать в нын Ней 
реакции на события наполняют ессии то, чего не ОСЬ Ст пр 
картину добрым юмором. на арене п удалось сде 
’ “С животными мы конечн р цирка 
| » о, шить людей, В пр. 
изрядно намучились, - с улыбкой мы сами не раз х 


вспоминает съемочный проц о 
, есс нормал 
Дмитрий Шевченко (Маркиз). = Г ае 


} Пес, работающий в кадре, на дух 
не переносил мужчин. И; несмотря 


13 


бя очень агрессивно, норовил 


ИЯ 


В № 33 «Семьи» за прошлый год был опубликован очерк 
рассказывалось, как молодой и внешне интеллигентный 
собственную бабушку, причем не испытал даже тени ра а 
«герой» очерка, Сергей Касаткин, прислал автору возмуще 


цепочке, который 
Сильвио. 
Сильви 


інно, он считал Иркутск 
ой родиной и хотел, чтобы его 
оронили! Меня он привел в ужас 
ом — обязательно привезти из 
2539 наши гробы ему очень не нра- 

{ тебя постарше и потому ‘уйду 
(Это будет первый случай в нашей 
р когда я тебя не пропущу впередь — 


р 
» 


оворят, тюрьма меняет человека до 
неузнаваемости. За решеткой он за- 
ново осмысливает свою жизнь, благо 
времени для этого ему предоставлено с 
лихвой. 

Да и общение с тамошним «континген- 
том» на это настраивает. Человек начинает 
сравнивать себя с другими, видит в них 
отражение своих собственных черт, и, если 
в нем еще не пропало все человеческое, 
если есть в душе искорка, которая станет 
маяком и выведет из дьявольской тьмы на 
пространство Истины и Добра, человек себя 
преодолеет. 

Именно об этом я и подумала, когда 
взяла в руки толстенный конверт. Письмо 
Касаткина было на многих листах, с двух 
сторон исписанных мелким почерком. 

Но с первых же строк я поняла: это 
письмо-обвинение. Обвинение меня, авто- 
ра, в том, что я... назвала Сергея Касатки- 
на тем, что он есть на самом деле: недоуч- 
кой. «Да будет выслушана и другая сторо- 
на» — восклицал в первых же строчках 
Сергей, присовокупив к этой фразе ее ла- 
тинский вариант (с ошибкой, кстати). Что 
ж, послушаем. Тем болес что назвал свое 
письмо Сергей хлестко: «Исповедь выро- 
дка». Без всяких кавычек, 

Я не буду приводить письмо полностью 
— это заняло бы чересчур много места в 
газете, да и скучновато читателю следить за 
бесконечными авторскими повторами, Од- 
нако письмо свое Сергей Касаткин писал в 

расчете на публикацию. Больше всего на 
свете озабочен он, «как отнеслись калужа- 
не (земляки Сергея то есть, его знакомые и 
малознакомые. — М. Б.) к статье под 
заголовком «Выродок». 

Тут прерву цитату, ибо дальше Сергей 
спрашивает: «Интересно, знает ли 10700) 
энтомологическое значение этого слова»: 

Да, Сергей, 06 этимологии (науке о про- 
исхождении слов) я представление имею. 
А вот об энтомологии (науке о насекомых) 
знаю лишь понаслышке: я по образованию 
филолог. И если уж. говорить о значении 
слова «выродок», насекомые тут ни при 
чем. В словаре Ожегова на странице 107-й 
так и сказано: «Выродок. Тот, кто выделя- 
ется в какой-нибудь среде своими Крайне 
отрицательными, Отв 
твами». Все понятно: 

Но не буду спорить с моим «героем». 
тоелоставлю лучше слово ему. Не исправ- 


то написать на память на борту самолета. 
Он написал: «Лидия и Скади» и поставил 
число. Ребята удивились, мол, зачем он на- 
писал имя жены, он — фигура, а она кто? 
„Дома я рассказала об этом Скади. Он огор- 
чился: «Жаль, я не мог объяснить этим ми- 
лым ребятам, что мы — одно целое и ты — 
самый близкий, дорогой человек мой. Женщи- 

ну надо ставить впереди, этому учил меня 
отец, который почитал мать, родившую 
шестерых детей, хотя она до конца жизни 

е выучила английский...» 
сав Д: у Скоччини в России не 
илось?. 
ЕР СОВ и неуважительное ое. 
лие людей к своему труду. Иіс тем, и с РЕ 
он столкнулся, когда начал строить свой 22 
бетвенный дом. Чего только не было за эт 
алеки =. оба, «раны, т ое 
=. э 

маара 7. иновной, я узнала 
) этот дом. Иркутские 

шав о мытар- 
который ре- 
как не может 


_ ИСПОВЕДЬ «ВЫРОД 


если бы она не заключила свою сентенцию 
словами: «Смотри, трудно тебе придется в 
жизни, а Достоевский еще отыграется на 
тебе». 

Не знаю, что со мною стало, но, придя 
домой, я схватил «Преступление и наказа- 
ние» и жадно, взахлеб читал вечером, всю 
ночь и на следующий день. Видели бы вы 
меня, госпожа Бернацкая... Ведь в то время 
как другие мои сверстники наслаждались 
жизнью, распивали спиртные напитки, дра- 
лись и гонялись за девками, я в то время 
читал бессмертный роман, пылившийся на 
полке, и рыдал. 

Кириллов и Ставрогин, Свидригайлов, Крот- 
кая и др. самоубийцы Достоевского не видели 
смысла в дальнейшем существовании. У них 
не было будущего. Ия понял, у меня тоже 
нет будущего, не было и не будет никогда. 
Возникли вечные вопросы «Кто виноват? и 
«Что делать?» 

Выкрав у матери пузырек со снотворным, 
Я залпом выпил в два приема 65 шт, „Да, 
госпожа авторша обличительной статьи, не 
10 шт. слабенького транквилизатора, а 65. 
сильнодействующих таблеток снотворного. 
Такая огромная доза, думаю, и спасла мне 
жизнь. Трое суток я находился в состоянии 
<из рая, через землю, в преисподнюю» а ког- 
да очнулся, ‘увидел, что, бабуля собрала вещи 
внучка в узелок для отправки внучка в пси- 
хушку с той целью, чтобы там, «накачав» 
аминозином, ему «купировали» все мысли о 
самоубиении. Мать вступилась за меня тог- 
да, и волей судьбы я не стал жертвой совет- 
ской психиатрии. 

Подумайте, господа, какое бы у вас сло- 
жилось отношение к человеку, который по- 
кушается іна {ваш мозг. По ‚моему мнению 
отомстить, убив, слишком гуманно. Е 

Вернусь опять к Достоевскому и Марине 
Бернацкой- Так вот, Любимый роман мой 
«Приглашение на казнь» В. Набокова, А о 
счет судьбы (дальнейщей) Раскольникова, мт 
даже сам автор ставит Здесь точк ТЕ 
вди, Раскольников:не воскресаен, “> 1Сл0= 

же, госпожа Бернацк С 
‘вашей милости. Своей статьей вы, Ім 
вались вызвать мой гнев и вслед отча; 
чтобы руки на себя наложил, либо гнев окру- 
жающих меня людей, ибо знали, если читали 
«Записки из мертвого дома», что отцеубий- 
ство, а именно покущение на жизнь матери, 
совершенно не приветствуется в той среде, 
в которой мне приходится сейчас находить- 


Сергея Касаткина? Да то, что я отк] 
назвала вещи своими именами. Пок: 

как он, неимоверно самовлюбленный 
рцисс, выглядит со стороны. А это все 
неприятно. Впрочем, не была ў 

Сергея Касаткина тайной за семью печа- 
тями и для психиатров в обеих больни: 
цах, где он находился после преступле- 
ния. Они быстро выяснили, как чглубо- | 
ко» знает Касаткин ту самую философию 
и психологию, знаниями которых он так. 
гордится. Точно так же и для меня теперь. 
окончательно ясно, как «глубоко» знает. 
Сергей Касаткин литературу; Кстати, об- 

разованный, действительно начитанный 


нюю главку я назвала: 
сен. Что дальше?» 


Гляньте, с чего он начал свою. ведь» 

‚ «испо! В 
с самого себя. Не с убийства — страшного ў 
преступления, которое перед Господом не ў 
замолить. С холопского презрения к чита- 
телям газеты, для которых Набоков — 


молчал — может, потому, что 


«Лолиту». Ведь «П казнь» 
, риглашение 
могло оказаться и в тюремной биби 


Сергей все больше о 


рократов стройка за- 
› И за три месяца до 
коччини ушел из жиз- 
Последние его слова 
«эби, малыш моў 
как же много волнений я тебе причинило 
„Американского сибиряка Сильвио 
Скоччини больше нет на свете: Но в Ир- 
Кутске на улице Островского под номером 
девятнадцать стоит дом из десяти комнат 
— ДОМ СИЛЬВИО. Его в этом городе 
знают многие и называют Домом дружбы, 
а сго хозяйку — «народным послом», по: 
тому что в этом доме постоянно живет 
кто-нибудь из «иностранных чудаков». ко- 
торые приезжают в Сибирь с одним-един- 
ственным желанием — помочь нашим лю- 
дям в трудное время. Впрочем, может быть, 
кто-то назовет «чудачкой» вдову амери- 
канского сибиряка. На его пенсию она мог- 
ла бы жить беззаботно, путешествуя то на 
Канарские острова, то в Японию. А чем 
занимается Лидия Скоччини? Уже более 
двух лет эта женщина тратит свои сбереже- 
ния для осуществления своего проекта — 
показать пьесу иркутского драматурга «Из 
Америки с любовью» американским зрите- 
лям. Этот проект уже близок к заверше- 
нию — историю, которую я рассказала и 
которая легла в основу этой пьесы, в этом 
году узнают жители пяти американских го- 
родов. Они придут на спектакль, который 
привезет труппа Иркутского драмтеатра, и 
узнают историю любви Сильвио и Лидии, 
Но они не узнают, как много сделала си- 
бирячка, которую полюбил их соотечес- 
| твенник, для того, чтобы такое случилось. 
| Они ие узнают, что это она нашла лервок- 
лассного американского журналиста, кото- 
перевел пьесу и оплатила перевод, а 
м месяцами моталась из одного штата 
в поисках театрального менедже- 
бы: заинтересовался этой 


‘согласились принять у себя 
ей артистов из Сибири. Впро- 
о всем этом знать тем, кто 
ъесу в России и Америке? 
д ИСТОРИЯ ЛЮБВИ, увере- 

‘равнодушными. 


пе “СТ «Интересно, знает ли 
эитомологическое значение этого слова»? 


Филолог, И если уж Е 
М Уж гово 

слова «выродок» рить 

чем, В 


Все понятно? 
‚> не буду спорить 
Ляя ла олово ему, Не исправ- 
а их и прочих ошибок. 
и мнение вынесли люди: может, я 
у» т. к. уже до неузнаваемости очер- 
нен. 
Я Выродок, Убийца, а у 
тый слог, как заметил автор «Лолиты» Вл. 

Вл Набоков, кстати, мой любимый писа- 

тель (Достоевский был раньше). О Набокове 

Марина Бернацкая как раз и не вспомнила, 

что и немудрено; элитный писатель вряд ли 

заинтригует читательскую аудиторию... Но 

буду писать все по порядку. Так вот; в 

детском возрасте я был грузным, малопод- 

вижным, туповатым мальчуганом, ак тому 
же неряхой и трусом. Мое воспитание было. 
все построено исключительно на запретах 

(не делай того, не дружи с тем... и т. п:). 

Мать (в основном) ‘и бабушка ограждали 

меня от всякого вольного слова, от всякого 

самостоятельного шага (позже они именно в 

этом меня обвиняли) 

Школа оказала свое влияние на ‚меня толь- 
ков старших классах. Школа «научала» 
вините за слог) нас тогда ненавидеть н 
ненавистью те знания, которые с же и 
преподносила. Особенно не уважали мы клас- 
сику во всех направлениях. (Все ошибки и 
огрехи стиля выделены мной. — М. 5.). 
Школа не оставляла за учащимися выбора, 
по своему умозрению вела «естественный 
отбор», отсеевая неблагонадежных в ПТУ. 

Одним словом, школа была для меня «тем- 
ным царством». Но сие темное царство было 
не без светлого луча. Таким лучом была учи- 
тельница литературы и русского языка. Она 
первая, кто вдохнул в меня жизнь (прошу не 
понять превратно) и разбудила от той ду- 
шевной спячки, от которой Герцен разбудил 
декабристов. (Вообще-то все было наобо- 
рот, это декабристы Герцена «разбудили», 

по выражению Ленина. —.М. Б.). Вспоми- 
наю, как полемизировал с ней по поводу со- 
чинения по литературе, в котором я излил 
критику, уже сейчас не помню на кого. Под 
оценкой она написала рецензию — что-то 
типа: «Пока в мире есть такие люди, как 
ты, земля будет стоять...». 

Г-жа Марина Бернацкая называет меня 
недоучкой, делитантом, Без экивоков ска- 
жуг Достоевского-то уж, сударыня, я про- 
чел «от корки до корки». | 

"Мое увлечение Достоевским началось с его 
яростного неприятия. В то время я учился в 
вечерней школе и написал. скандальное сочи- 
нение по «Преступлению и наказанию». Учи- 
тельница сделала мне замечание, прочла на-. 
ставление, на этом бы. все и:закончилось, 


с моим «героем». 
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убийц замыслова- 


(из- 


ной 


ыы: 


автор 
0б З мологии (науке о про- 
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нить, усив, слишком гуманно. 


«Приглашение на казнь» В. Набокова, 
‚счет судьбы (дальнейшей). 

ў автор ставит 3 И 
скольников не воскресает. 


вались вызвать мой гнев и вслед отчаяние, 

чтобы руки на себя наложил, либо гнев окру- 

жающих меня людей, ибо знали, если читали 

«Записки из мертвого дома», что отцеубий- 
ство, а именно покушение на жизнь матери, 
совершенно не приветствуется в той среде, 
в которой мне приходится сейчас находить- 
ся. Вы хотели подставить ‚меня, но опоздали 
со временем. Если бы мы с вами жили сейчас 
в период «светлого застоя», то меня сначала 
осудили бы показательно, с пионерами и по- 
четными пенсионерами, а затем разорвали 
бы в камере для осужденных в СИЗО, Однако 
с изменением времени меняется и характер 
людей. Мы живем в обществе, где основная 
мораль — человек человеку волк. Так что 
сегодня, увы, меня не разорвут. 

Да, я убил. (Наконец-то Сергей Касаткин 
дошел до сути! — М. Б.). Но это выглядело 
не так прозаинно, как,в статье «Выродок». 
Я убил и видел перед собой трухлявый пень, 
мешающий произростать молодым побегам. 
К тому времени я был доведен и ‘телесно и 
духовно. Я вбил в стену крюк, чтобы дер- 
жать бабку в узде. Не помогло! Я объявил 
домашним голодовку. Не помогло... 

С Родионом Раскольниковым у меня мало 
общего. Но все же две схожие черты есть. 
Первая — это ненависть к ‘родителям. Глу- 
бокая, укоренившаяся еще в детстве. И вто- 
рая черта, как обратная сторона медали, — 
любовь. Да! Да! Самоубийство и любовь — 
классическое сочетание (а классика норма 
моей жизни). Как вы думаете, госпожа Бер- 
нацкая, о чем говорили мать с сыном ночью 
после убийства? Отвечу: ни о чем! Я. просто 
вышел из квартиры и исчез на 2 часа. Вер- 
нулся, лег спать и спокойно проспал до утра. 
Я ходил сказать последнее прости Сонечке 
Мармеладовой. Она славное, но несчастней- 
шее создание (прямо, как у Федора Михайло- 
вича). Сострадание к ней пёреросло в любовь. 

Ваш «Выродок». 

Вот такое письмо. Удивительно; не зная 
Сергея Касаткина лично, ни разу не пого- 
ворив с ним, я совершенно точно угадала 
скрытые причины его страшного поступка 
— убийства. Угадала характер. Мотивы. 
Цель. Что ж, могу отнести это на счет 
журналистской удачливости. А еще на счет, 
скрупулезности и дотошности следователей 
и судей, которые сумели вытащить на свет 
Божий отдельные детали и воссоздать из 
них, как из мозаичных фишек, все, что 
ето, преступлению Касаткина. 
Как и само убийство. А 

Письмо Сергея полно оскорблений в мой. 
адрес. Честно говоря, мне они глубоко б 
различны: такие, как Сергей, оскорб 
меня просто не могут: Повеселить 
Это ж надо иметь такое раэдутое! 
ние — мол, журналист добивался 

ийстра! ыы 
К Что же на самом де 
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Вернусь опять к „Достоевскому и Марине 
Бернацкой. Так вот, любимый роман мой. 


д 
"ү же, госпожа Бернацкая, не воскресну по 
вашей милости. Своей статьей вы намери- 


ученика фразазэтазз 
что для Сергея не им : 
это или вымысел. Главное, Чт‹ с: 

бственных глазах — существо и 85: 
тельное. И весь пафос его письма на НЫ 
лен на то, чтобы снять-с себя обвинение в 
ординарности, в «обыкновенности», р 
урядности собственной личности. №. 
_ В письме Сергей Касаткин изо всех сил 
пытается придать себе значительности. 
Даже число таблеток снотворных произ- 
вольно увеличил. Домашние-то его назы- 
вали совсем другую цифру!.. 

Понятно, что бабушка сочла внука не 
совсем нормальным. Но это не стало ос- 
новной причиной лютой ненависти внука. 
Он весь свет ненавидел. Иначе бы не по- 
пытался поднять руку даже на мать. Те- 
перь он узнал, что и уголовники матере- 
убийц не жалуют. И облегченно. вздохнул: 
времена изменились, теперь администра- 
ция тюрем строго следит, чтобы заключен- 
ные не творили в камерах самосуд. Он 
ведь трусливый, Сергей Касаткин: струсил | 
идти в армию, трусит, оказывается, и в 
тюрьме. 

И вовсе не ло моей милости не воскрес. 
Сергей Касаткин к новой жизни. По со- 
бственной. По отношению к несчастной 
старой женщине он сыграл роль палача. 
А палачей во все времена не жаловали. . 
Их дети и внуки становились изгоями. 
Сейчас модным стало английское слоьо | 
«киллер», что означает просто «убийца», 
но сомневаюсь, чтобы «товарищи по ма- 
фии» подавали киллерам руку. В их среде 
тоже есть понятие о собственн: ст 
инстве. 


хочет превратить весь мир в о 
кало. Ан нет, не выходит. Сначал 
ние воспротивились, потом. 
журналист М. Бернацкая... Ег 
статьи у л 


ю Расколы 
рее, он больше ж на 
6509 оевског 


рошенные отцы, 
распространено 


самое лучшее, 


СЛЕПАЯ 
МАТЕРИНСКАЯ 
ЛЮБОВЬ 


«Сил моих больше нет смотреть, 
как сосед Валерочка выгоняет из дома 
свою родную мать! В самом прямом 
смысле выгоняет: захлопывает перед 
ней ‘дверь, как перед чужой, даже на 
порог квартиры не пускает. И некому 
за нее заступиться, ведь лет семь- 

восемь назад Вера потеряла мужа. 
Он попал под машину, когда побежал 
за хлебом к обеду. 

Валерочке было тогда 12 лет. Он 
так переживал гибель отца, что не- 
сколько месяцев не мог ходить по 

л где все это случилось. 


подрастал — НИ в чем не отказывала. 
Одевала, как принца, кормила всяки- 
ми деликатесами. Ни разумыне слр- 
шали, чтобы она кричала насына или. 
наказывала его. Даже если случалось, 
что Валера ей какую-нибудь резкость 
скажет, она все равно смолчит, 
'Справедливости ради надо заме- 
пить, что мальчик он был прекрас- 
ный. Воспитанный, опрятный, не пил, 
не курил, никто никогда не видел его 


забытые матери... 
повсеместно, оно стало символом сегод- 
няшнего дня. Откуда берутся черствость и равнодушие в 
сердцах выросших детей, ведь 
учили самому хорошему. 
изменить ситуацию? Как правильно воспитывать детей, что- 
бы избежать таких болезненных 


мае 


Ведущая 
рубрики 
Елена 
КОСТИНА 


фликты, 


ЕЛЕ 


Это печальное явление 


родители отдавали им все 
Можно ли как-то 


и страшных последствий? 


работу в служанках воспринимала как 
временную трудность, 

Учиться после школы Валерочка не 
пошел. Но*мама и тут подсуетилась: 
уговорила своего хозяина взять Ва- 
леру продавцом в ларек на рынке, 
Хозяин к мальчику пригляделся, оце- 
Нил его атлетическое сложение и пе- 
ревел работать в ночное время. День- 
ги потекли к Валере рекой, К тому 
времени Вера стала бывать дома не- 
часто. Семья, где она работала) пе- 
реехала в коттедж ивыделила ей спе- 
циальную комнатку: мол, нечего мо- 
таться туда-сюда. 

И тут-то Валерочка, который всем 
на свете был обязан матери, вдруг 
возомнил себя хозяином жизни. Ока- 
зывается, и квартира эта его, и день- 
ги он зарабатывает, а Вера стала вро- 
‚де как и ни при чем, будто\не она его, 


стал.с ней’ разго- 
варивать. ГТотом демонстративно: 


дил из дома, когда мать\возвраща- 
лась ненадолго от чужих людей. А 
как-то вдруг попросил вежливо уехать 
на час пораньше, Сказал, будто пе- 
реговоры у него важные, и он не хо- 
чет, чтобы ему мешали, Вера согла- 
силась. Это была ее роковая ошибка. 
Валерочка понял, что может о мать 
хоть ноги вытереть, все равно она 
слова поперек не скажет. 


Слова о том, что жизнь меняется, ста- 
ли привычными и даже надоевшими. Они 
повторяются так часто, что их важный 
смысл ускользнул куда-то, развеялся, и 
мы уже не задумываемся о том, что если 
жизнь меняется, значит, должно что-то 
меняться и в нас самих. По крайней мере 
для того, чтобы мы не отстали от этой 
самой жизни. Педагогика, а тем более 
семейное воспитание считаются сферой 
консервативной, то есть менее других 
подверженной каким бы то ни было об- 
новлениям. Но это ошибка. Грубая. Хотя 
расплата за нее приходит не сразу. Кон- 
сломанные судьбы, незажива- 
ющие душевные раны — таково прямое 
следствие родительского пренебреже- 
ния к требованиям времени. 

На сегодняшнем занятии «Родительской 
школы» мы с вами будем говорить не столь- 
Ко о «воздействии» 
необходимости изменить наш собствен- 


на ребенка, сколькоо вора 


ве в услужении. Что дальше? Г] рошо- 
вая пенсия? Ночевки на вокзале? Ее 
даже в дом престарелых не возьмут, 
потому что есть работоспособный 
сын. 

Почему жизнь так несправедлива? 
Почему Вера, хороший, честный че- 
ловек, вынуждена терпеть унижения 
и испытывать страх перед будущим? 
И причина всему — родной сын, ко- 
торому она посвятила себя всю без 
остатка. Неужели даже в родной 
семье человек не может чувствовать 
себя защищенным и должен приду- 
мывать всякие уловки, чтобы не ос- 
таться у разбитого корыта». 


Софья ТАНАКОВА. 
КРАСНОДАР, у 


ЧТО ПОСЕЕШЬ. __ 


Отправляя в редакцию свое пись- 
мо, Софья Танакова не сомневалась, 
что рассказывает об исключительной, 
более того, вопиющей ситуации. 
Увы... Ее рассказ страшен своей ти- 
пичностью и узнаваемостью. Тысячи 
отверженных или забытых родителей 
У адм ие нами, и Вера одна из 

‚К воему ре! Г 
вдруг оказался выброшены Е а 
рог, как ненужная вещь. Веру хочет- 
ся пожалеть — это естественно. У 
ство справедливости требует обру 
шить громы и молнии на голову ее 
сына — это тоже понятно. Но при- 
помните, именно так мы обычно и 
поступаем, когда узнаем о каких-то 
неблаговидных поступках. И что же, 
каков результат? А вот результата как 


ный взгляд на вещи. 
делывать?» — 


ный способ не исправля 
питании, а просто-на! 
Возьмем, к примеру, п 
посвящен тако 
щества проблеме, как и: 
Кто виноват в том, что из! Г 
девочек, некогда составлявших ! 
пап и мам, вырастают бес: 
эгоисты? С Ј 
стоятельства? Но позвольте 
сить, а когда вы в последний 
рили своему ребенку о том; ‹ 
зан будет содержать вас на гар. 
лет, заботиться и поддерживать, н 
рая на эту самую среду, чье-либо вл 
ние и различные жизненные обсто 
ства? Не сомневаюсь, что такого 


было. Мы сами боимся 


‚ именно. 


ажной. 


реда? Дурное вл 


У вас с сыном 


или дочерь 


заглянуть 


венская бабка. Все мои СО! 
жутся им ерундой. Как теперь 
портить с ними отношения окон 
тельно? Как помочь им стать’ 
тливыми?» 
Обратите внимание, написав в 
дительскую школу» о своей боли. 
зочарования, эта мать все равно иі 
способы бытын д 


ция. Мы, взрослые, 
как фундамент, так с 
опоры семьи. 


`за 1994. 
за Ў 
кандидат философских на 
рита Несмеянова 01 
шинство родителе 
димым матери: 
своих взрослых 
именно взрослыхй 
го высказали 


Той улице, где все это’ случилось. 
ко мама смогла отогреть его. 
души в нем не чаяла. Сынок 
тал — ни в чем не отказывала. 
ла, ка ‘нца, кормила всяки- 
Ни разу мы не слы- 
ичала на сына или 


ради надо з - 
ТИТЬ, что мальчик он был а 
ный. Воспитанный, опрятный, не пил 
не курил, никто никогда не видел его 
в плохих компаниях. Была у Валероч- 
КИ только одна страсть: занимался 
он какой-то борьбой, кажется, кара- 
тэ. На оплату этих занятий у матери 
ползарплаты уходило, но она нашла 
выход: подрядилась богатеям одним 
по хозяйству помогать, два раза в 
Неделю ходила уборку делать, белье 
стирала. А потом, когда на заводе у 
нее сокращения начались, она и во- 
все перешла к своим хозяевам дом- 
работницей. Плюнула на гордость, за- 
была, что была когда-то подающим 
надежды инженером, и пошла в ус- 
лужение к чужим людям, благо пла- 
тили ей хорошо. 
Помню, сидели мы с Верой как-то 
у меня на кухне, мечтали о будущем. 
Боже мой, какие надежды она на сына 
возлагала! В нем одном сосредото- 
чилась ее жизнь. Вот, говорила, под- 
растет, женится, и будет у них пол- 
ный дом ребятишек. Таким ей пред- 
ставлялось счастье. Свою жизнь и 


ли Авантира эта его, и день- 
Ги он зарабатывает, а Вера стала вро- 
де каки ни причем, будто не она его 
поднимала и не она нату денежную 
работу устраивала. 

Сначала он перестал. с ней разго- 
варивать. Потом демонстративно`ухо- 
дил из дома, когда мать ївозвраща= 
лась ненадолго от чужих людей. А 
как-то вдруг попросил вежливо уехать 
на час пораньше, Сказал, будто пе- 
реговоры у него важные, и он не хо- 
чет, чтобы ему мешали. Вера согла- 
силась. Это была ее роковая ошибка. 
Валерочка понял, что может о мать 
хоть ноги вытереть, все равно она 
слова поперек не скажет. 

И тогда он не на шутку взялся вы- 
живать ее из дому. Выбросил ее ве- 
щички — кчему барахло старое. Сме- 
нил замок — надо же о квартире по- 
заботиться. Вот только матери новый 
ключ не отдал — у него, мол, там 
ценности материальные хранятся, 
вдруг что пропадет. 

Смотреть на это равнодушно никто 
не мог. Мы, соседи, попросили учас- 
ткового образумить парня, но разго- 
вор получился ужасный. Валерочка 
заявил, что мать пьяница, путается с 
неизвестным сожителем, а домой 
приходит для того, чтобы стянуть ка- 
кую-нибудь вещь. Все это ложь! У 
него даже язык повернулся соврать, 
будто он! сам неоднократно просил 
маму одуматься и вернуться домой. 
Такой наглости и цинизма мы и пред- 
ставить не могли! 

Вера плачет, не знает, что. пред- 
принять. Старость не за горами, и 
чужие люди недолго будут держать 


ЛИ) РАС. 
Увы... Ее рассказ страшен своей ти- 
пичностью и узнаваемостью. Тысячи 
отверженных или забытых родителей 
живут рядом с нами, и Вера одна из 
тех, кто отдал своему ребенку все и 
вдруг оказался выброшенным за по. 
роги 1 


по нужная. = 


н; 

сына — это тоже понятно. Но при 
помните, именно так мы обычно и 
поступаем, когда узнаем о каких-то 
неблаговидных поступках. И что же, 
каков результат?/А вот результата как 
раз и нет. История повторяется сно- 
ва и снова. Может, пойдем сегодня 
по другому пути: отложим (насколько 
это возможно) эмоции в сторону и 
спокойно рассмотрим ситуацию, опи- 
раясь на ваши письма и социологи- 
ческие исследования. 

Вот строки из письма матери двух 
взрослых дочерей из Алтайского края: 
«Мы свысока смотрели на своих ма- 
терей, не понимающих нового вре- 
мени. И как я мечтала` стать другом 
своим. детям; и даже немного рисо- 
валась тем, что у моих детей будет 
такая современная, образцовая мать. 
Я учила их всему — кататься на конь- 
ках, на лыжах, на велосипеде, играть 
в шашки и шахматы. Я хотела, чтобы 
мои дети все умели, по глупости 
своей представляла, что это главное 
в жизни. А оказалось, им нужны сей- 
час совсем другие умения... И вот я 
пережила то, что в свое время пере- 
жила, наверное, моя мать. Я для них 
тоже непонимающая, отсталая дере- 


каждого поколения свои идеалы и свои жизненные ценнос- 


ти. А что, собственно го 


воря. мы знаем о целях и устремле- 


ниях наших подрастающих детей? 


ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ 


По просьбе «Родительской школы» 
кандидат педагогических наук Елена 
Горшкова провела в московской шко- 
ле № 303 специальный опрос. Она 
предложила ученикам десятого клас- 
са ответить на вопрос о том, что 
привлекает, а что отталкивает со- 
временных подростков в нашей 
сегодняшней жизни. Результаты 


се, что связано в представлении 
2 классников с чем-то хорошим 
зресным, относится к сфере 
альных интересов. Это краси- 

я одежда, престижные 

зые украшения... Обнару- 

них и любители вкусно 

торых стол, уставлен- 

‘самое боль- 


К сожалению, очень мало — только 
двое — отнесли к приятному и инте- 
ресному занятию чтение литературы, 
Увы! Интеллектуальные удовольствия 
нынче отступают перед материальны- 
ми. 

Молодых людей в 15 — 16 лет очень 
интересуют люди и их взаимоотно- 
шения. Наши подростки не’были ис- 
ключением. К хорошему и счастливо- 
му они отнесли любовь и все, что 
связано с открытым, добрым челове- 
ком, — лицо, взгляд, улыбку. Трое 
назвали счастливым свое детство. И 
это чудесно. Будем надеяться, что 
светлые воспоминания они пронесут 
через годы и постараются, чтобы и у 
их собственных детей начало жизни 
было таким же приятным. 

Но было в ответах нечто настора- 

_ живающее: только один юноша, го- 
воря о счастье, назвал свою семью и 
дом: Остальные даже не вспомнили 


Зато неприятным и печальным 
большинство опрошенных назвали 
скандалы и ругань в’ семье. «Роди- 
тельская школа» уже писала о том, 
как болезненно переживаются такие 
разлады детьми. И вот новое под- 
тверждение нашей позиции. А ведь 
именно в семье дети приобретают 
опыт своего будущего поведения. Гля- 
дя на вас, ваш сын или дочь не будут 
знать иного способа разрешения кон- 
фликта, кроме как выяснения отно- 
шений на повышенных тонах. Они на- 
учат этому своих детей, и дальше 
пойдет целое поколение скандалис- 
тов. Мрачновато, не правда ли? Мо- 
жет, уже сегодня имеет смысл быть 
несколько посдержаннее? Р 

Как ни странно, но «телек» Не очень- 


сказать — настанет 
мать и отец будут ощ 
понадобится твоя поддержка 
чим, считая, что такое пони 
лжно прийти к детям само ‘собо! 
годами в одних действительно 
сыпается чувство ответственности за 
родителей, но есть и другие == те, 
кто уже не в состоянии перешагнуть и 
через свое потребительское отноше- 
ние к родителям. И тогда появляются 
горькие разочарования, подобные 
тому, о котором написала Татьяна из. 
Коми: «Шестнадцать лет я растила 
старшего сына одна. Периодически в 
нашу жизнь вторгался его отец, и за 
это время я умудрилась еще дважды 
забеременеть. Я считала старшего | 
опорой и надеждой. И дождалась!ОН 
получил паспорт и дал понять, что я 
для него никто. Виню себя во всем, а. 
главное, за то, что сюсюкалась с ним . 
ВСЮ ЖИЗНЬ», № 
А вот письмо от Ольги Владими- 
ровны из Тюменской области. В 21 


Конечно, мнение учеников одного 
класса лишь одной московской шк 
лы не может претендовать на то, чт 
в нем отражены настроения и ус. 
тремления целого поколения. А 


водил. Увы, наши ученые. 
но выясняли, как бн 
сится к повышению. 

не сочли, видимо, 
ресоваться ти 


рмальными, 


юных 
бомжи и бе. 
гополучные девочки и мальчи 


авляются в школу. 
опытный штрих. В 1 


них — почти половина! 


под она все еще ощущает себя ребен- 
ком, а потому написала о своих отноше- 
ниях с матерью: «Мои родители разве- 
‚дены по причине сильного пьянства отца. 
Конечно, моя жизнь с мамой не такая, 
как мне хотелось бы. Она у меня грубая, 
злая, месяцами со мной не разговари- 
вает. Но, с другой стороны, я не готова к 
самостоятельной жизни. Во-первых, я че- 
ловек замкнутый, и у меня мало друзей 
среди сверстников. Во-вторых, я:не хочу 
выходить замуж, потому что имею букет 
болезней и боюсь родить неполноцен- 
ного ребенка. Так и живем: у меня свои 
деньги, у мамы — свои, а между нами — 
постоянные конфликты». 

Нетрудно предугадать, какие «битвы» 
ждут эту семью в недалеком будущем, 
особенно если жизнь Ольги Владими- 
ровны сложится не совсем удачно. Дети, 
увы, расчетливы по отношению`к роди- 
телям. Природой заложена вера в то, 
что родители позаботятся о детях. Од- 
нако, к сожалению, умение отдавать не 
заложено в генах. Научить этому може- 
те только вы, родители. Не уповайте на 
магическую силу родительской любви. 
Слепая любовь порождает в детях иж- 
дивенчество, потребительское отноше- 
ние к самым близким и родным людям. 
Как этого избежать? Ответ прост до ба- 
нальности: с раннего детства вы долж- 
ны воспитывать в сыне, дочери чувство 
ответственности. За себя и за свою 
ить ребенка и при 
атьз а что мне будет 
10 понять, что любовь 


$. 


зговор о старости нам 
мы бессознательно обе- 
ек и себя от щекотливой 


ти : без наставлений со 
Стороны взрослых. Факты же свидетель- 
_ствуют об обратном. Передо мной справ- 
а Г, лавного информационного центра 
России. Из нее видно, что среди 
правонарушителей лидируют не 
спризорники, а... весьма бла- 

ки, кото- 
ватив учебники, 
А вот еще один 
994 году в при- 
емники-распределители для несовер- 
шеннолетних было доставлено 57223 
детей и подростков, 46 процентов из 
Ч: — имеют обоих 
родителей, а значит, могут быть отнесе 


щественного беспокойства. 
Я не случайно п 
ные факты. Ониу 


вашему сыну 


и очень долго. 


стрела 


должна быть требовательной. Нянчиться 
С эгоистом, который ничего не желает 
понимать кроме своих собственных пот- 
ребностей, и оправдывать это безгра- 
ничной материнской или отцовской при- 
вязанностью преступно. Слелая любовь 
ударяет прежде всего по родителям; на 
них пробует свою силу будущий потре- 
битель, он точно знает — ‘здесь он не 
получит отпора, никто не приструнит и 
не одернет его. 

Именно так и случилось с Верой из 
Краснодара. Потеряв мужа, она и мысли 
не могла допустить, что сын ее может 


. быть хоть чем-нибудь обделен. Всле- 


пую, забывая себя, она сеяла, как ей 
казалось, семена добра. Дом, работа, 
поддержание приличного уровня жизни 
захватили ее целиком. Ей некогда было 
остановиться и присмотреться, какие же 
всходы лелеет она столь заботливо и 
кропотливо. Увы, сахар не заменяет пол- 
ноценного питания, а слепая родительс- 
кая любовь никак не сродни настоящему 
процессу воспитания. Надо было слу- 
читься беде, чтобы Вера прозрела и по- 
няла, какой страшный цветок — цветок 
иждивенчества — вырастила она своими 
руками. Нужна ли такая встряска ваше- 
му дому? Этот вопрос вы должны задать 
себе, когда в очередной раз захстите 
отдать своему ребенку кусочек получше, 
избавите его от тяжелой и неприятной 
работы или прикроете собой в конфлик- 
те, прекрасно зная, что он не прав. В 


вашей воле выбирать, что. посеять. И 
_ помните — «всходы» эти на вашей со- 


вести 


из вас не согласятся с выводами первого 
РЕ ас е апата 


ны к разряду семей, не вызывающих об- 


ивела эти малоприят- 
еждают: семейное бла- 
гополучие не может быть гарантией, что 
дочери удастся избежать 

пороков и соблазнов сегодняшнего дня. 
Внимательно отнеситесь к урокам. Не 
случайно ив первом, и во втором из них 
мы хотели бы узнать ваше мнение. От 
Этого во многом зависит действенность 
нашей учебы. Опираясь на ваши пись- 
ма, я выбираю темы наших занятий, с 
вашими вопросами отправляюсь к спе- 
циалистам по педагогике, психологии, 
медицине, экономике. Поэтому не стес- 
няйтесь, пишите о том, что вас волнует. 
Единственная просьба: постарайтесь не 
затягивать с ответами на анкету, от- 
правьте ее в редакцию до 1 августа, 
иначе результатов придется ждать очень 


|] 


ЕЕ ЕАИС 


1872 


Давина ЛЛОЙД, 
Энн РАШТОН 


Тума Оо а АХ затон 


Ответов 
НА ВОПРОСЫ МАТЕРЕЙ 


оя дочь имеет привычку со- 
сать большой палец. Над ли 
отучать ее? 


ОЯ Дочь все в емя 
лет на палец п - риа 


всю жизнь. Попробуйте, 
девочку. Дайте ей куклу сд 
ми волосами, пусть она пр 


покладист 
ся вдруг в 
ного мальчи 


должна исп. 
ти, ни клеенкі 
маленький 
Ваша мать п 
бенок может неч, 
потянуть на себя. 
что стоит на столе, 
привести к увечьям, 
просто сильному 
ше использовать поднос 
видуальные салф , ДО 
малыш не может дотя 
Едва начав посещать 
сад, сын бь:стро нахват Іл 
других детей таких выра 
что просто «уши вя Е 
кратить это безобразие? 
Лучше всего не заострять на : 
внимание. Если ребенок «руга 
не часто, самое разумное — д. 
вид, что вы этого не замеч 
Однако, если он сыплет подо! 
ми словечками налево и напра 
следует объяснить ему, что сл. 
которые он произносит, — глу! 
как и те дети, от которых он з` 
выражениям набрался. Это до кн 
смутить мальчика, ведь он про 
носит ругательства, думая, что пи 
полнил свой лексикон чем-то 
ным и выдающимся. Вряд ли 
захочет прослыть глупым и нед: 
ким. 4 
Мой сын приобрел прив 
ковырять в носу. Как мне 
чить его от этого? 
Как только вы видите, что его п 
лец тянетс», к носу, сейчас ж пр 
ложите ему какую-нибудь зани 
тельную вещицу, которую 
приготовьте и держите в ка 
Постарайтесь, чтобы его ру! 


Почему к двум годам 

ый малыш п 

капризного и пр. 
19 у 


ности: а 5 ЭтВет прост до ба- 

Мальности; с раннего детства вы долж- 

воспитывать в сыне, дочери чувство 
тветственности, За. 


ом воо Нельзя растить ребенка и при 
у взамен РЭХА думать: а что мне будет 


еобходимо ПОНЯТЬ, что любовь 


® ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 


лодой человек не пускает мать на порог ее 
собственного дома. 

Как вы поведете себя в такой ситуации? 

Как, по-вашему, можно доказать зарвав- 
шемуся сыну, что он совершает поступок, 
которому нет оправдания. Даже если пред- 
ставить, что мать Валерия сумеет-таки от- 
стоять свое право на квартиру, то жизнь ее 
под одной крышей с сыном превратится в 
сущий ад. 

Каким вам видится выход из создавшего- 


кую-ни 
кто него д 
дем. будто 
ына маму 


1. Ваш пол мужской 


а себя и за свою 


СВО 
себе, когда в очередной раз захстите 


‘те, прекрасно зная, что он не 

р прав. 
вашей воле выбирать, НЙ 
ПОМНИТе — «вс; 
вести, 


КАК ЗАЩИТИТЬ РОДИТЕЛЕЙ 


ся положення? Или у этой истории может 
быть лишь только один финал — трагичес- 
кий? Какие слова утешения вы найдете 
для его матери? 

Нужен ли, на ваш взгляд, специальный 
Закон, который защищал бы родителей, по- 
павших в столь же печальное положение, 
как мать этого юноши? Какне права роди- 
телей и детей должны быть специально ого- 
ворены в Семейном кодексе нашей страны? 

Свои размышления направляйте: в адрес 
«Родительской школы» до 10 июля, И тог- 


да мы продолжим разговор о созидатель- 
ной и разрушительной силе родительской 
любви. 


АНКЕТА 


женский 


2. Ваш возраст 


лет 
(где 


поя- Вер 3. Ваше занятие 
ред- прин! учитесь или работаете) 
НЕ и чужи 


Эд ње и долголетие 


Умение четко, логически мыслить 
Порядочность в делах и отношениях 
Ответственность 


рублей? 


| Не вмешиваюсь, если дело но касается лично меня и 
‘моих интересов. 


‘антов. 


2 ‚и своей семьей, невзирая ни на 
перемены 


4. Внимательно прочитайте перечень важнейших человеческих ценностей. 
Подумайте, какие из них стоят для вас на первом месте, какие на втором, нуа 
какие попадут на последнее. Отметьте свой выбор цифрами: 


Успех в работе, продвижение в карьере или учебе 


Л ь и взаимопонимание в семье Полноценное общение, хороший, сплоченный круг 
де Состояние внутренней гармонии и мира с самим друзей 
собой Материальная обеспеченность, 
7 59 Теперь изучите перечисленные основные человеческие качества. Их также 
А пометьте цифрами. 


Самодисциплина 

Умение понимать другого человека 

Образованность 

Предприимчивость 

Воспитанность 

Умение находить новые пути для решения старых 
проблем. 


6 Что вы сделаете, если вам в руки внезапно попадет сумма в 10 миллионов 


7. Какую позицию вы занимаете, если рядом с вами возникает конфликт? 


Стараюсь погасить ого и примирить стороны, 
Всегда стараюсь поддержать того, кто прав, 


етьте, чего вы хотели бы добиться в жизни из этих пяти предложенных 


Быть, как все 

Активно участвовать в жизни общества, перөустраи- 
вая свою жизнь и жизнь окружающих людей к.лучше- 
му; 


крайний срок отправки анкет в редакцию, — 1 августа! 


‚Зо а ИА Раоа 
однако можно сказать дочке, что 


так поступают только самые ма 
ленькие. Как правило, этого быва. 


| "бороться с этой привычкой? 
Подобные повторяющиеся дей- 


ствия часто встречаются у детей и 
являются признаком неувереннос- 
ти в себе. Привычка может пройти 
сама по себе, а может остаться на 
всю жизнь. Попробуйте отвлечь 
девочку. Дайте ей куклу с длинны- 
ми волосами, пусть она причесы- 
вает и гладит ее волосы, а не свои. 
Уделяйте ребенку больше внима- 
ния, ласки и любви и ни в коем 
случае не твердите: «Оставь свои 
волосы в покое!» — это только уси- 
лит ее чувство незащищенности. 

Я несхолько раз ловила свое- 
го сына за странным занятием 
— он играл со своим половым 
членом. Я очень волнуюсь, что 
это занятие перерастет в при- 
вычку: Что мне делать? 

Детский онанизм — явление 
очень частое. Дети в довольно ран- 
нем возрасте осознают, что тро- 
гать свои гениталии приятно, и не 
упускают возможности заняться 
этим, если, повторяем, не зани- 
мать их постоянно чем-то другим, 
более увлекательным. Пока ребе- 
нок еще слишком мал и не может 
понять, что хорошо, а что плохо, 
объяснять ему это попросту бес- 
полезно. Надо, чтобы малыш был 
днем постоянно у вас на виду, под- 
бирайте ему разнообразные заня- 
тия, давайте посильные поручения. 
Днем надевайте на мальчика брюч- 
КИ С «фартучком», такие штаны не- 
легко снять самому. Ночью же 
мальчик должен спать в пижаме. 
Проследите, чтобы его руки лежа- 
ли не под, а сверху одеяла. 

Все началось с глоточка мо- 
лока на ночь. Теперь дочь тре- 
бует пить каждые пять минут, а 
затем марширует в туалет. С 
одной стороны, мне не хочет- 


| ся, чтобы она мучилась от жаж- 


ды. С другой стороны, я пони- 
маю, что это лишь предлог, что- 
бы оттянуть момент засыпания. 
Что вы мне посоветуете? 

Во-первых, убедитесь, что де- 
вочка не ест на ужин ничего ос- 
трого или соленого, что могло бы 
быть причиной жажды. Во-вторых, 
никогда не давайте пить на ночь 
ничего, кроме воды, — ни молока, 
ни соков. Вряд ли девочка будет 
настаивать, если!ей будет предло- 
жена лишь вода, М 

Я очень люблю, когда на обе- 
денном столе лежит скатерть, 
а моя мать говорит, что я не 


р 
Продолжение. Начало в №№ 45, _49,_ 
г. 


он часто чисто физическі 
осуществить задуманное, напри 
сложить правильно пирамиду. | 
лыша обуревают самые разноо 
разные чувства, которые он не У 
выразить и контролировать, поэто- 
му самовыражается в виде истери= 
ки, капризов, слез, катания по полу 
и тому подобного. Е 
Как справляться с ребенком в. 
этом возрасте? г 
Лучше всего не дожидаться пика 
истерики, а как можно быстрее по- 
стараться отвлечь ребенка. Если он. 
начинает сначала просить, а потом 
требовать то, что дать вы ему нев 
состоянии, предложите что-нибудь 
взамен. Старайтесь не запрещать, 
а предлагать альтернативу. Напри- 
мер, вместо того, чтобы говорить: 
«Нет, тебе больше нельзя печенья», 
скажите лучше: «Возьми морковку. 
(яблоко, сливу)». Старайтесь сами. 
сохранять спокойствие в любой си- 
туации. Если ребенок увидит, что. 
вы выходите из себя, конца его ис- 
терики не будет. Имейте также в. 
виду, что дети обожают устраивать. 
сцены на публике, поэтому в кри- 
тической ситуации лучше сразу же. 
увести ребенка с глаз посторон- 
них. Наедине с вами ему будет уже 
не так интересно закатывать исте- 
рику. Не позволяйте очереди в ма- 
газине становиться участниками ва- 
ших баталий. Я Ед 
Моему сыну недавно исполн 
лось 2 года. Мне порой к, 
ся, что он испытывает ме 
прочность. Иногда он ведет 
тоян 


рить, что можно делат! 
льзя. В то же врем 
вступил в тот возраст, к 
тях просыпается инсти 
открывателя, онс 

как можно! 


сходили со-= 


Г © Малой Азии. ПРИ " 
сердцами благочестивыми и открыты- 
ми, люди трудились на виноградниках, 
и хлеб, молились и детей И 
воспитывали такими же — любящими 
геч ающими молитву, Вот й 
мани Евгений. Хотя и бога 
‚ владел имением и землей, а 
питал в кротости. О, 


лжи ‹ ЧАППасСТа@т ПОЧЬ. 


человек по и 


ШМАШИНА ВРЕМЕНИ 


Юная девушка, чтобы не расставаться с любимым 
отцом, приняла монашество в мужском монастыре. и 
в качестве... отца воспитала чужого сына. Ее тайну 
узнали только после смерти. Произошло это в М 
веке нашей эры, но невероятная история и сегодня 
вызывает у разных людей разные чувства. А значит, 
она, эта история, жива по-прежнему. 

| аас ЕЕ оао 
ейчас, пожалуй, даже самый круг- 

лый, самый примерный отличник. 
задумается — Вифиния, Вифи- 

ния, знакомое что-то, а вот где это, 
где? Не припомнить отличнику. Потому 
что раскрашенные его уверенной рукой 
контурные карты «не заострили должно- 
го внимания» на крошечном кусочке зем- 
ного шара. И учебник географии, чита- 
ный-перечитанный и назубок отлични- 
ком усвоенный, тоже как-то о Вифинии 
умолчал. Там не было всемирных катак- 
лизмов, не было событий, потрясших 


ские ворота. Пожилой; рослый мужчина 
и худенькая, стройная девушка, нет, ху- 
денький, стройный юноша в ладно си- 
дящем на нем костюме. Они отправи- 
лись в путь, и только Господь знал, ка- 
кой тот путь долгий, как щедро вымо- 
щен/он печалями и скорбями. 

Монастырская братия распахнула им 
свои ворота. Любовь к Богу во все вре- 
мена соединялась с любовью к людям. 

— Я раб Божий Евгений. А это сын 
мой по имени Марин. Мы ушли из мира, 
примите нас, 

Монахи приняли. Оглядели мальчон- 
ку: ни усов, ни бороды, вырастут, какие 
его годы. 

Но вот уже три года прошло, а усов 
нет как нет. Не растут, разводил руками 
Марин и виновато улыбался, Да и голо- 
сок,у него тоненький, совсем не мужс- 

нух шида ратия. Евнух и 


тырский устав. Жил смиренно, был в 
полном послушании у игумена обители, 
Вызывался на самые трудные работы, 
проводил долгие часы в молитве, И 
очень радовал отца своего, Евгения, 
Но вот умер Евгений, Жизнь отсчита- 
ла положенные ему дни, и он, как хотел, 
принял смерть в иноческом чине, Марин 


чоч тилаб ди 


асч 9 Бу 


А евнух очень быстро освоил монас- 


он диким голосом, — ты соблазнил ее, 
мерзавец! Я-то считал, что ‘монахи до- 
бропорядочны, ничего не жалел для вас, 
а вы, авы... — он задыхался от гнева. 

Потом метнулся в верхнюю комнату, 
притащил оттуда дочь, зареванную, со 
спутанными волосами. 

— Кто соблазнил тебя, скажи, кто? 

— Он, — спокойно сказала девушка и 
посмотрела на Марина насмешливыми 
глазами. 

Что он мог сказать ей? Что: мог ска- 
зать, стоя перед опозоренным отцом и 
обесчещенной девушкой? Раскрыть 
свою тайну, которую никто никогда не 
должен узнать? Он знал, что для монаха 
превыше всех добродетелей смирение. 
И он смирился. 

— Прости, отец, меня, грешного, — 
пал на колени перед старым гостинич- 
ным Марин, 

— Простить? — старик сжал кулаки и 
глаза его налились гневом. — Никогда! 
Моя единственная дочь! Негодяй! Для 
вас, монахов, навсегда закрыты двери 
моей гостиницы. Пошел вон! 

Марин вышел в безлюдную ночь. Он 
Шөл по залитой лунным светом дороге к 
своей обители и горько плакал. Он знал 


— никто сейч 
вое «сейчас не увидит его слез, а у. 


Преподобные 
Мария и Евгений 


но молился. А рядом с ним хвостиком 
ходил мальчик. Марин и его научил | 
молиться, терпеть скорби, работать не | 
покладая рук. Братья всей душой полю- | 


Дни тянулись за днями, пока не при- 
шел и этот — последний в жизни Мари 
умер тихо у себя в келье, и 
только через три дня заметила 

церкви и на послушани! 
ью. Марин лежал бе 
рядом тихо плакал ребено! 
овить тело к пограбению. 


ужаснулись. Пі 


что нет его в 
Пошли в кел 


ними лежала жен 
Побежали к 
рат наш Марин. 


крестился игумен” Небе 


— Дело так 


Господа прощ 


ный. Стал р 
кать и каят 


новалась На 


ведешь хозяйство, в бедности не пре- 
будешь. Как жить, знаешь — честно, с 
милосердием к бедным, в труде, не в 
праздности. А свои года хотел бы я 
закончить в образе иноческом. Знаешь, 
дочка, давно я этого хотел. 

Мария, опустив голову, стояла перед 
отцом. Она изо всех сил прятала слезы, 
а они текли и текли по ее щекам. Ей 
было страшно жить одной в большом 
доме. Но как ослушаться отца? В те 
далекие времена строгие правила не 
оставляли детям такой возможности. 
Всю ночь проплакала Мария. Да и отец 
на другой половине дома не загасил до 
утра огня. А утром он услышал слова, 
повергшие его душу в смятение и вос. 
торг одновременно: 

— Я пойду с тобой в монастырь, отец. 
Да, знаю, монастырь мужской. Да, знаю, 
девице ‘нельзя переступать его порога. 
Но ведь если остричь волосы и надеть 
мужское платье... 

Смятение... Это невозможно — жить 
девушке в мужском монастыре, каждую 
минуту скрываясь и боясь разоблаче- 
ния. А если это возможно, а если это 
вдруг возможно? Если разлука с до- 
черью Не обязательна?! 

— Я никогда не слышал ничего похо- 
жего, — сказал отец. 

— А может, и после меня никто ничего 
похожего не услышит. Мы будем жить 
вместе, отец, будем вместе спасать 
наши души, и тайну нашу никто никогда 
не разгадает. 525 
+ Не загасил отец огня и на следующую 
ночь. А утром, обняв и лерекрестив дочь, 
сказал: 


ь. И потихонечку людская 
ась от них. Последнее, 
еред дорогой, — ост- 


_ полном послушании у игумена обите, 


а Ах АА АУЛА нь зо фай РН оф 


нет как нет. Не растут, разводил руками 


Марин и виновато улыбался, Даи голо- 
сок у него тоненький, совсем не мужс- 
кой, Евнух — решила братия. Евнух и 


А евнух очень быстро. освоил, монас- 
ты устав. Жил: смиренно, был 
Вызывался на самые трудные работы, 
проводил долгие часы в молитве. И 
очень радовал отца своего, Евгения, 

Но вот умер Евгений. Жизнь отсчита- 
ла положенные ему дни, и он, как хотел, 
принял смерть в иноческом чине. Марин 
очень скорбел об отце. А схоронив его, 
принял на себя еще более трудные под- 
виги. Постился строго: ел через день, да 
и то понемногу, лишь для поддержания 
сил. Спал по три-четыре часа в сутки, 
остальное время посвящал. молитве. И 
еще одну добродетель, очень редкую, 
заметили монахи в своем брате. Он мог 
изгонять из человека нечистых духов, 
лечил бесноватых. К нему потянулись 
люди отовсюду. Беснование — тяжелая 
болезнь, страшная беда, глубокая скорбь. 
Только за особые подвиги наделяется 
человек способностями изгонять бесов. 
Сила страшная, изворотливая, лукавая: 
Не оставила она Марина без своего «вни- 
мания», нашла лазейку... 

За несколько километров от обители 
были монастырские огороды. По очере- 
ди, по нескольку человек, монахи ходи- 
ли туда трудиться. Сеять, пахать, по- 
лоть, поливать. Дорога на огороды была 
неблизкой, и монахи, отправляясь с 
светом, к вечеру добирались. до гости- 
ницы, чтобы переночевать там, а утром 
снова в путь, 

— Пойдешь и ты, Марин, — сказал 
игумен. — Твоя очередь: полоть огоро- 
ды. С утра и выходи. 

И пошел Марин. По традиции остано- 
вился в гостинице, Гостиничный чело- 
век сердечный. Привык к своим посто- 
яльцам-монахам, ему нравилось их бла- 
гочестие, их немногословность, четкость 
в расчетах, Встретил он и Марина, как 
всегда, радушно. И вот ведь банальная 
раскрутка сюжета. Была у гостиничного. 

дочь... Дочь и дочь, какая корысть от 
нее Марину, который сам недавно был 
любимой дочерью, а теперь вот осиро- 
тел. Но своим путем шел мимо гостини- 
цы воин. Красавец, с налитыми муску- 
лами, серыми глазами и смолянымикуд- 
рями. А еще с речами, слаще которых 
дочь гостиничного никогда ничего не 
слышала. И вот, как водится в баналь- 
ных историях, закружилась от речей го- 
лова простодушной девушки и по уго- 
вору не накинула она на ночь крючок на 
дверь своей спальни... Встал Марин с 
рассветом и по прохладе двинулся на 
огороды. А когда на обратном пути! за- 
шел в гостиницу, гостиничный, как лю- 
тый зверь, вцепился Марину в платье: 

— Ты обесчестил мою дочь, — кричал 


Е "Моя; 


О о А лз н п са Д зла рдп сз 
‚ Ион смирился. х, 
— Прости, отец, меня, грешного, — 
пал на колени перед старым гостинич- 
ным Марин. 
— Простить? — старик сжал кулаки и. 
глаза его налились гневом. — Никогда! 
‚ мона ‚ навсегда ‹р 
моей гостиницы. Пошел вон! 800 
Марин вышел в безлюдную ночь. Он 
шел по залитой лунным светом дороге к 
своей обители и горько плакал. Он знал 
— никто сейчас не увидит его слез, а у 
ворот обители они просохнут. А еще он 
знал — ему посылается великое испыта- 


- женщина. 
Долго н 


е мог игумен вы 
ом пал на колени, 


ния за великое 


ди г 


клевета на ў 
родовал ее красо' 


ние, и надо оказаться его достойным. 


а, история эта только начиналась. 
Утром гостиничный ‘кричал, стучал ку- 


лаками уже в обители. Он рассказал о 
«негодяе и развратнике» Марине, и бра- 
тия крестилась и качала головами. К 
вечеру разгневанный игумен выгнал 
Марина из монастыря. Тот вышел. Пос- 
тоял за воротами, прошел несколько 
метров и сел на придорожном камне 
под монастырскими стенами. Отныне 
камень этот станет его жильем надо- 
лго, Под дождем, под палящим солн- 
цем сидел он у ворот обители. 

— Что ты сидишь здесь? — спраши- 
вал его тот или иной паломник, 

— Я согрешил и наказан, == смирен- 
но отвечал Марин. Одежда его’ почти 
истлела, он стал грязен и худ. 

Как и следовало ожидать, дочь гос- 
тиничного. зачала ребенка. 

Когда малыш родился, не умягчи- 
лось сердце несчастного деда. Схва- 
тил он младенца и побежал к воротам 
обители. Бросил его перед Марином. 

— Забери себе! — крикнул злобно. 

И Марин` забрал. У пастухов, пасших 
неподалеку стадо, он выпросил молока 
и кормил им мальчика. Ему приносили 
старую одежду, и он укрывал ею ребен- 
ка. Братья просили игумена о проще- 
нии Марина, но слишком уязвлен был 
игумен, не мог простить позора, павше- 
го на его примерную обитель. Однаж- 
ды, когда разразился особенно силь- 
ный ливень и Марин, обхватив руками 
мальчика, прятал его от дождя, братья 
пошли к игумену с ультиматумом: 

— Если ты не простишь Марина и не 
вернешь его, в монастырь, мы все уй- 
дем отсюда. Ты учишь нас прощать со- 
грешения друг другу, а сам вот уже три 
года не можешь простить согрешивше- 
го и покаявшегося инока. 

Игумен внял голосу разума. Марин 
вновь вошел в ворота обители. Но не 
один. Он держал за руку мальчика, ко- 
торый смотрел на него преданными гла. 
зами и звал «папа». За самую тяжел\ 
работу взялся Марин. Таскал воду, 


в жалкую немощную · 
подошла она. к телу г 
покаяния вырвались из ее б 
страдавшейся души. Расска 2 
что было. И узнали правду мо 
мен и старый гостиничный. А ален! 
кий мальчик смотрел на всех сво! и 
чистыми глазами и ничего не понимал. 
Но когда мать хотела забрать его, он 
отдернул руку. С тех пор он остался в 
обители, вырос, принял постриг и еще 
долго жил среди братии, удивляя ее 
своим благочестием и смирением. 

Вот такая, почти невероятная исто- 
рия. В ней каждое слово — правда, хотя _ 
нам, живущим в сем л! 
мерном веке, трудно 
сказанное. Уж больно 


ений, войн, и! 
Жизнь 


веков последующих} 
Марии лишь м. 


бурлящую 
Она напомнила нам, что 
так давно до нас, был 
такими же, как мы. Они 
гневались, были жестоко 


а 


жеском 


отца ея 


„СЕМЕЙНЫЙ КРУГ 


2058 Ольга, 407163, полная славян- 
кай Лев, внешность нормальная, до- 
машняя, немеркантильная, юрист, живу 
на Крайнем Севере. Люблю чтение, ого- 
родничество. В мужчине ценю интел- 
лект, надежность, «золотые руки». На- 
деюсь встретить именно такого друга. 
Пьющих (даже в прошлом) прошу не 
писать. 


2059 зт/лто, не склонна к полноте, 
 естьребенок. ПознакомлюсЕс само 
тоятельным мужчиной до 47 лет, без 
вредных привычек, материально и 
жильем обеспеченным, для создан, 
семьи. 


2060 Бывший военный, В 
Близнец и Овца. рт ом 
комлюсь с блондинкой до? 


ельная блондинка, 
Ктонепотерял веру 


2061 Привлекат 


177/70, Козерог. 
бае напишите! 


156, симпатичная ев- 


2062 вдова, 45/1560 вог воть, 
‚ имею РАР сь, одинокое 


но страдает душа. 
доброе серрце. 


` Ищу женщин 
гласну Перес Щину до 32 лет, 
лец, житель В 


со- 
ать в село. 36/150, Стре- 
олгоградской области. 


064 Татьяна, 37/163/58, приятной 
внешности, сынуб лет. Познакомлюсьс 


надежным обеспеченным мужчиной. Же- 
лательно фото. 


2065 Наталья, 


ально 


35/158/57, матери- 
И жильем обеспечена, Отвечу 
серьезному мужчине до 35 лет. 


о а 
«4 Гу у 79 . 
2066 26/168/64, ищу девушку, кото- 
рая согласна жить в селе, для создания 

семьи 

пет 

206 лол ла, надеюсь на встречу 
с мужчино -60 лет. 

2068 лена, детей нет, познаком- 


люсь с мужчиной 30—40 лет. 


2069 Где ты, добрая, верная, строй- 
ная? Ждем тебя! 37/170, сыну 11 лет. 


20 70 Сорокатрехлетняя женщина 
нуждается в умном собеседнике, на- 
шедшем место под солнцем, умеющем 
вселять в людей веру, надежду, любовь 
и желание жить. Живет в Калининград- 
ской области, учительница, обаятель- 
ная, совершенно‘непьющая, со строй- 


ной фигурой. 


20 ТТ девушка приятной внешности 

т найти спутника жизни: 20/171, 
Же идическое образование жииьым 
юри 


обеспечена: 


фотомоделей, эроти- 
Й 


кино, 
Продаю Фото Барнаул-50, Е 
рналы. 


ческие жу ] 


км 
2072 Ищу спутницу жизни, обеспе- 
ченную жила щалью, Владимир, 43 
года, рабочий, деть раслые: 
м ч 


2073 мне 42 Года, средней полноты, 
нелишена привлекательности, Детижи- 
вут отдельно. Познакомлюсь с мужчи- 
ной 40—45 лет для серьезных отноше- 
ний. Пьющих и судимых прошу не пи- 
сать. 


2074 высокая бесплодная тридцати 
летняя женщина желает создать семью, 


Я 20 75 Игорь, 327 


180/85, уравновешен- 
ный, с чувством юмо- 
ра, без вредных при- 
вычек, увлекаюсь 
| спортом, разведен, 
|. нет. До осво- 
к месяцев. Ответь, сим- 
патичная, стройная, 
верная и любящая. 


ГО Ирина, 26/172, живу в Подмос- 
ковье. Познакомлюсь спорядочным муж- 
иной, ценящим верность. 


ПИШИТЕ, И ВЫ НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! 


Стоимость одного слова 300 рублей, 
полиграфии словом считаются и предлоги, и союзы, и знаки препина- 
ния). Дляжелающихпоместить вместе с объявлением свою фотографию 
— дополнительная плата 3000 рублей. 


Публикация в течение месяца. 


СРОЧНЫЕ объявления со сроком публикации 10 дней — по двойному 
тарифу: одно слово — 600рублей: 
Подсчитайте сами, сколько стоит 


банка: 103012, Москва, Богоявленский проезд, д. 6, строение2). Квитан- 
цию или ее копию вместе с объявлением, 


вышлите на адрес редакции: 103803, Москва, ГСП; К-6, ул. Чехова, 3/10, 


«Семья», «Сведи нас, судьба!». 


Наверное, чьи-то объявления вас за 
комиться поближе, завязать перепис! 
редакции, и редакция перешлет ваше п 


объявления. 


конверт с обратным 
«Знакомство». 


Справки по телефону: 209-34-84. 


100%. Стоимость 1 упак. 
нужное кол-во нап 
су: 121487. 


| бождения осталось20- 


встретить _ 
папу. 


2078 Симпатичный 
области, 31/180, 
ето 


20 79 Вдова, 44/165/67,ж 
Нижневартовска, ждет встречи 
брым ичестным человеком. Будет вер 
ной, ласковой, любящей женой. ў 


2080 Симпатичная двадцативосьми= 
летняя жительница Владивостока поз- 
накомится с порядочным моквичом. 
Дочери 3 года. 


2081 Сергей, 37 лет, нахожусьвмес- 
тахлишения свободы. Здесь раскаялся 
во всем и уверовал в Бога. Не пью, не 
курю, не сквернословлю, посещаю цер- 
ковь. Очень хочу семейного счастья. 
Может, мне напишет добрая, искрен- 
няя, верующая женщина? 


включая НДС. (По ‘условиям 


отпечатанным на машинке, 


и вы хотите позна- 
нентов находятся в 


ь-студентку. Все есть, 
'Отзовись, одинокое 


Привораживаю. 'Дорого. 105203, Москва, а/я 16. 


Вышлю?АСТРАЛЬНЫЙ БИОПОДАРОК к 8 Марта 
+ приз до 10 млн. р. 640003, Курган, ТМЕ — 
биопрезент. 


зк. 


Похудеть и зафиксировать вес.Центр «Образ» 
т. 908-05-83. 


... 


Заговор на ‘деньги, на здоровье, от воров, от 
злых людей— 8т. р. Средство от импотенции, от 
рака, от облысения — 10 т. р. Владимир-32, до 
востр-я, Кашкиной Е. д. 


„Доход 44 млн. р. Инф. беспл. Заявка + конверт. 
662793, Хакасия, г. Саяногорск, а/я 106. 


; Видеозапись — почтой. 215810, Ярцево, д/в, 
Гурьеву + конв, 


Простая работа по обработке писем на дому. 
Квит., п/п 200 р. + 2 конв. 627400, Тюм. обл., 
шим, ул. Ленина, 26-2, Быструшкиной А. 


Гаю получить доход 30 млн. р. при затра- 
аявха = конверт. 641800, Шадринск- 
= 
г .э» 


детскоо питание: 425003, Ижевск, Крас- 


__ азеуака приятной внешности 


_ Желает найти спутника жизни. 20/171, 


юридическое образование, жильем 
обеспечена, 


Продаю фото звезд кино, фотомоделей, эроти- 
ческие журналы. Барнаул-50, а/я 921. 


Выгодное занятие. Желающим заняться по- 
шивом шапок посылаем крой на мужские, 
‘детские и Формовки, технологию выделки 
| кур. Стоим Заказа 8 тыс. р. Оренбургс- 

кий Ст. Чебеньки, Неф- 


г, й х 
та. Рбалайф. Недорого, Тел.: (095) 119-68- 


Заочное обучение плетению мебели и кој 
зин. 
305035, Курск, а/я 1215. 2 


Милые дамы! Ставчленом заочного клуба ЮНА; 
вы будете обладать красивой фигурой и лицом. 
'Анкету получите бесплатно, выслав подп. конв. 
по адресу: 600007, г. Владимир, а/я 73. 


Обучаю Колдовству. 346340, г. Гуково-9, а/я 
0. 


Не публиковавшиеся Ранее схемы простых и 
эффективных свар. аппаратов, в том числе и без 
трансформатора. Каталог в вашем конверте: 
454087, Челябинск, а/я 5091. 


ЗАОЧНАЯ ШКОЛА ЦЕЛИТЕЛЬСТВА И яснови- 
ДЕНИЯ. Вас научатвысшим техникам целительст- 
ва, раскрытию «ТРЕТЬЕГО, ГЛАЗА», лечению ас- 
тральными иглами, гипнотерапии, белой магиии 
ясновидению. 685030; Магадан, а/я 30048 + кон- 
верт с вашим адресом. 


Желающие играть — акции. 302039, г. Орел, 
Маринченко, 30 — 62, Макову. 


Акции 22 и 111 млн, р. Конь. 627721, Тюменс- 
кая, Советский р-н, п/о Геологов, а/я 32. 


Фирма предлагает работу на дом. Заявка + 
конверт. 456540, Карабаш, а/я 28. 


Ясновидение--н/п 3000р. Ниндзюцу (пособие) 
— н/п 3000 р. Черная и белая магия — н/п 5000 р. 
440008, Пенза, а/я 3777. 


Вы можете получить ответ-предсказание на 
ваш вопрос прорицателю. 690039, г. Владивос- 
ток, а/я 79 + конв. 


Игра«Амур» 55 млн: р.— работана дому. 680038, 
Хабаровск-38; а/я 1133. 


Домашний бизнес. Тысяча рублей наложенным 
платежом. 403425, Волгоградская область, Под- 
телковский район, Остроухов, а/я 7. 


конверт с обратным адресом пошлите на адрес 


«Знакомство». 


Справки по телефону: 209-34-84. 


Предлагаем мазь для полного удаления 
лишних волос с тела (пр. Франция). Эффект 
100%. Стоимость 1 упак. 6.000 р. Деньги на 
нужное кол-во напр. только почт. пер. по 
адресу: 121467, Москва, а/я 22, Наумову 
Василию Борисовичу. На бланке п/п укажите 


свой адрес. 


Продаю МЕМАУЗ, гербалайф (США) — уникаль- 


ный продукт клеточного питания. 


деть, погас 


... 


а -ва 
Надежный доход принесет аппарат для пр-в: 
«СЛАДКОЙ ВАТЫ». Ароматизаторы, храсители. 
Тел.:(812) 544-58-89, (2432) 57-77-31. 


ИСПРАВЛЕНИЕ ЗРЕНИЯ! Вышлем новые мето- 
дики. 111621, Москва, а/я 3. 


Куплю в Москве хорошую однокомнатную 
квартиру без посредников. Московский тел.: 
209-06-51. р, 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В «СЕМЬЕ» 


имость 1 печатного знака (буквы, запятой) — 
Ублей, включая НДС: Публикация в течение 


енияісо сроком публикации 10 
дороже 
почтовым пере- 
ЧЕСКИЙБАНК «ЯЛОС- 
ЦОУ ЦБРФ г. МС ВЫ к/с 1161719 МФО 
112 «Семейный круг» (адр, банка: 103012, 
Богоявленский Проезд, д, 6, строение 2). 
ИЮ или ее копию вместе с объявлением, 
отпечатанны вышлите на адрес 
редакции Иная биржа» 


_ СЕМЕНА ПО 


Огурцы, томаты, перец, ка- 
| бачки, патиссоны, морковь, 
свекла, амарант, лук, пряные 
культуры, цветы и множестх 
других семян. ; 
Стимулятор роста 

вания корней. д 
БЕСПЛАТНОГО 


Г 
И 
И 


ТОЛЬКО ДЛЯ РО 


от, зб 
ных привычек? 

СЕ Ша 6 — кодирование с запа? 
воздействием по методу доктора , 
ова: 

х Виды комплектов кодирования: . 


— от курения 
— от пьянства = 
— от избыточного веса 


Каждый комплект стоимостью 
3970 руб; г 
зысылаом е страта 
по адресу: 1 „ 

(кодирование). Оплата 


МОДНАЯ ОДЕЖДА 
СВОИМИ РУКАМИ | 


Организация предлагает наложенным платежом; І 


всех видо, размера, возраста и пола 1 
(7.000 рублей) 


— брошюру „Машинная вышизка» (1.000 руб.) <} 
альбомом рисунков для отделки одежды (1.000 руб.). 


Заявки высылайте по адресу: 400067, Волгоград, а/я 
70, Гришиной Надежде Вале: 


ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОДАЕТ 


оптом ив РОЗНИЦУ 


сухая смесь, , 
водоэмульсионная краска 
цемент: 5 


‘алебастр 

эмаль белая | С 
вагонка евростандарт 
кисти, шпатели Е 
электроинструм: 
проводи медны 
шпаклевка 

побелка 

лак НЦ 


са Магазив: 
ии ИбЮЩиха, 57 
‘стадион Буревестник" 


8-37-12 {610.00 


© МАСТЕРУ И МАСТЕРИЦЕ 8 


' Каждая хозяйка знает, что = 
молока, мяса, рыбы никогда 
не бывает много. Хочется 
купить все и побольше. Но 
холодильник не резиновый, 
в него просто невозможно 
втиснуть все наши покупки. 
А что если устроить 
временный, на подоконнике? 


ВРЕМЕННЫЙ 
ХОЛОДИЛЬНИК 


Вряд ли стоит специально до- 
казывать, что на подоконнике 

й воздух всегда немного Е 
ладнее. А если еще и оке ) 5 

? ае то в морозный или холодильника радае о 
| ветреный день сквозь щели и с помощью хорыг Е = 6 
Й буквально тянет с улицы. Вот или нитяных теа репим. аР: 
этим мы и воспользуемся, что- карнизу полиэтиленовую плен: т 
бы сделать временный холо- ку. Ширина пленки может Е 
дильник. быть любой, а высота зависит © 


сы: 
На период ”работы” такого от способа крепления. Если вы ри. 


Признайтесь, вам хотя бы раз в жизни приходилось 
пожалеть о том, что в современной кухне имеется всего, 
лишь одна духовка. Очень хочется все успеть да еще 

сделать побыстрее. Конечно, с помощью нашей Е 
крышки-духовки нельзя испечь пирог, но потушить мясо 
или рыбу вполне возможно. 


КРЫШКА ДУХОВКА 


Очень необычное приспособ- свой век кастрюли или ск 
ление можно сделать из боль- роды. Однако на этом о 
ших плоских консервных ба- тельные работы еще не з 
нок. Не выбрасывайте их, а чены. Е. 
попробуйте изготовить само- Примерьте новую крып 
дельную мини-духовку. сковороде и сделайте 

Прежде всего с помощью мо- — альное отверстие для 
лоточка тщательно обрабатыва- сковороды. Оно не о 
ем края банки, чтобы хозяйка ыть слишком широ. 
не поранилась об острые выс- горячий воздух будет вы 
тупы, оставшиеся после ”рабо- наружу и вся ваша р 
ты” консервного ножа. Затем в пойдет насмарку. Тепе р 
центре делаем небольшое от- лось пробить справа 
верстие, сюда с помощью гай- десяток отверстий 
ки и винта прикрепляем руч= 5—6 мм, через ко 
ку. Эту ручку можно сделать время приготовлени 
самому — из дерева или пла- таг 
стмассы,. а можно воспользо- 
ваться старой — ог отжившей 


РИА РИТУ ИМЕЛИ 


ВЕТЕР 


Й Как быстро и без 
{ проблем сделать 
обед? 


врача справиться с 
| простудой? 


своими руками 
ить прихожую? 


Ы СОВЕТУЕТ ЧИТАТЕЛЮ 


Оду в "Доме" регулярно печатались 
Г пришедшие на конкурс "Совет 
К! 


Ф ДОМАШНИЕ КУРСЫ 
Мало кто знает, что из длинных эластичных листьев 


да камыша получаются красивые и полезные в хозяйстве _ 
вещи. Это подставки под горячее, вазочки для кона Ы. 


уе) СЕС а а о АСТИ 


————.... 


юм году в "Доме" регулярно печатались 
читателей, пришедшие на конкурс "Совет да 
вы". Однако некоторым дамам, ках всегда, не 


07 
елак! 


ло времени, и они отправили свои письма в 
ю уже после того, как итоги конкурса были 


10дведены. Собирались долго, но советы прислали 


Судите сами. 


СЕКРЕТЫ 


эу во 


дом 99 


мы 
ах 


х иб п 
троблему по- 
з я полоска, 
нная ребром у входа в 
0 А если С помощью уголка 
прикрепить к нсй еще и обувную 
щетку с жесткой щетиной, то 
при входе можно будет очищать 
не только подошву, но и всю 
обувь в целом. 
О. КРАСИЛЬНИКОВА. 


г. СВОБОДНЫЙ. 
Амурская область. 


Если в вашем доме любя 
да с чесноком, 


рикат. Дольки очистить, пропу- 
стить через мясорубку, а пол 
ченную массу аккуратно пер 
жить в стеклянную банку и 
рыть обыкновенной пластмассо- 
вой крышкой. Соль добавлять не 
требуется! Хранят "чесночную 
икру” на нижней полке холодиль- 
ника. 


Наденьте на бутылку, в кото- 
рой вы держите растительное 
масло, кольцо из поролона, и вы 
навсегда избавитесь от жирных 


маслянистых подтеков. 
у Е. ЛЫСЕНКО. 


21151018 
ленская область. 


Если грудной ребенок боится. 
ды, купайте его... В пёленке. 
яередно оголяйте 20 ножку, 
вайте их.леплой= 

и смачи и 

яться и радо- 

у `во время каждого купания. 
| Этот совет очень подходит для 


28002520000 А. 


ВОР КТО мучается с нервно-воз- 
'будимыми малышами. 


Т. РОМАНОВА. 


пос. МИЛОСЛАВСКОЕ, 
Рязанская область. 


В комнате, где много курят, до- 
статочно зажечь одну свечу, и за- 
пах табака исчезнет, а дымовая 
завеса рассеется. Шерстяные ве- 
щи также не впитывают табачно- 
го дыма, пока рядом есть заж- 
женная свсча. 


Г. ШАБАЛИНА. 


г. КИРОВ. 


Сгущенное молоко можно 
приготовить в домашних усло- 
виях. Я беру для этого 3 л мо- 
лока, 1 кг сахарного песку, 1 
чайную ложку гашеной соды. 
Все перемешиваю, ставлю на 
средний огонь и часто помеши- 
ваю. Когда раствор начинает 
"плюхать", выключаю и даю 
остыть. Сгущенка готова. Вкус- 


но и дешево, 
Л. ПАХАРЕВА. 


пос. НОВОВЯЗНИКИ, 
Владимирская область. 


У. пододеяльников с квадратны- 
ми вырезами часто рвутся углы 
выреза. Чтобы этого не происхо- 
дило и пододеяльник служил по- 

р ботайте углы обме- 


точным шном ма МАШИНЕ или 
того нит- 


вручную. Возьмите для 3 


ку потолще — №10 или 12, в 


тон тюдодеяльнику или, наобо&07› 
контрастную- 1 
Л. МИХАЛЕВА? 


ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ, 


И циновки, шляпы, сумки... 


@ ДОМАШНИЕ КУРСЫ 


Мало кто знает, что из длинных эластичных листьев 
камыша получаются красивые и полезные в хозяйстве 


вещи. Это подставки под горячее, вазочки для конфет, разом. 
Кто-то украсит ими свой дом, 


а другим, возможно, они помогут пополнить семейный 


бюджет. 


Рогоз, он же камыш, многолет- 
нее растение. Листья и стебли его 
отмирают ежегодно, а корни зиму- 
ют глубоко в воде, поэтому, соби- 
рать его можно без ущерба для 
природы. Время сбора растения — 
с середины лета и до наступления 
будущей весны. Рогоз срезают 
большим ножом ближе х основа- 
нию, выбирая те растения, у кото- 
рых нет соцветий. Срезанные пуч- 
ки разбирают на отдельные листья, 
моют, раскладывают и сушат в за- 
щищенном от солнца месте. 
Осенью и зимой нельзя сушить ро- 
гоз у батарей центрального отопле- 
ния или печки, поскольку листья 
становятся хрупкими и ломкими. 
Хранят его связанным в пучки в 
сухом месте, но ни в коем случае 
не заворачивают в целлофан, пос- 
кольку листья теряют свой сереб- 
ристо-оливковый цвет, 

В декоративном нлетении наря- 
ду с естественными часто исполь- 
зуются отбеленные и окрашенные 


ПЛЕТЕНИЕ ИЗ РОГОЗА 


в различные цвета травы. Отбели- 


вать листья рогоза можно с по- 
мощью хлорной извести: 100 е 
хлорнай извести на 900 г теплой 
воды. Рогоз кладут в эмалиро- 
ванную емкость, заливают рас- 
твором и выдерживают 6 часов. 
Для окрашивания листьев в яр- 
хие цвета используют обычные 
текстильные красители. Чтобы 
добиться равномерного окрашц= 
вания, рогоз кипятят в течение 
получаса в легком мыльном рас- 
творе. Одного пакета анилино- 
вых красителей хватает на пол- 
хилограмма сухих стеблей. Кипя- 
тят траву в красильном раство- 
ре 15 минут с добавлением 
2 столовых ложек поваренной со- 
ли и 5 столовых ложек уксуса. За- 
тем окрашенные листья тща- 
тельно промывают и просушива- 
ют. Все работы обязательно 
проводят в перчатках. 

Следует заметить, что изделия, 
сплетенные из неокрашенного ро- 


Ф зх кухонным СТОЛОМ 


Не секрет, кое-кто из хозяек недолюбливает выходные 
ДНИ ТОЛЬКО из-за того, что большую часть времени 
приходится проводить у плиты. Шутка ли, накормить 
всю семью завтраком, обедом и ужином. 
оспользовавшись нашу 
м рациональным меню, вы 


сэкономите не только силы 


и время, нои продукты. 


ВОСКРЕСНАЯ КУЛИНАРИЯ 


Подумывая о том, что пригото- 
вить в воскресенье, вам следует 
помнить о существовании двух 
просъх правил. Во-первых, как 

дивительно, но следует ыы 
гать большого Обь А 
дуктов. А во-вторых, никогда не 
делать одну и ту же работу дваж- 
ды. Вы недоумеваете, какое отно- 


сни! 
© имеют эти постулаты капо. 


воскресного 


шнуровка (шило с раст 
концом и отверстием в. 
персток, суровые нитки. 
тесь запастись этими инс 
ми заранее. 


мимся с приемами. 


гоза. 


но следите, _ 


хороший вилок 
дежурный" 
тов: крупу, 


капусты, а также 


муку, яйца, масло, 


ассортимент продук | 


Ольга КИРДЯЦ 
преподава 


фирмы "Осинов | 


‘улицы будет задер- 
между стеклом и 
Заполняя объем, 
поддерживать во 
холодильнике по- 

ую температуру, доста- 
например, для хране- 
а, творога, полуфаб- 


Павел ИВАНОВ. 


к же она действует? — 
ят наиболее недоверчи- 
озяйки. Это нетрудно 
, если внимательно рас- 
рисунок. Стрелками 
м показано движение го- 
воздуха. Поднимаясь 
скапливаясь под крыш- 
он создает гораздо более 
ую температуру, чем она 
обычной сковороде. 
несложная, а 
ее — несомненная, 
йтесь за дело, 


ДЕЛО ХОЗЯЙСКОЕ 


Время от времени мы критическим взглядом окидываем 
свое жилье. И практически всегда находим недостатки: 
Что-то надо подновить, что-то переделать, особенно в 
прихожей. Однако начинать ремонт хлопотно. Что 


предпринять? 


НОВАЯ ПРИХОЖАЯ, 


НА МЕЧТУ 
ПОХОЖАЯ 


Выход, как всегда, кроется в 
нестандартном подходе к 
проблеме. Попробуйте заме- 
нить традиционные обои на 
прочные и очень привлека- 
тельные панели из досок, 
ДСП или фанеры. Естествен- 
но, речь идет только об ис- 
пользовании отходов этих до- 
рогостоящих материалов. Кро- 
ме того, вам понадобятся бру- 
‘ки и рейка сечением 25х10 
мм. 

Работу начинаем с изготов- 
ления ”плитки”. Доски, фане- 
ру или ДСИ нарезаем прямо- 
угольниками одного размера, 
например, 100х150’ мм. Затем 
стену, выбранную для отдел- 
ки, обиваем обрешеткой из 
бруска 25х25 мм. К этой об- 
решетке крепим рейку, на ко- 
торую и будем прибивать за- 
готовленную деревянную 
”плитку”. 

Расстояние между рядами 
составляет 10 мм, таким же 
оно сохраняется и между 
плитками” (см. рис. 1). Кро- 
ме того, между ”плитками” 
боковой стороной вкладывает- 
ся обрезок рейки, чтобы в 
итоге получилась сплошная 
деревянная панель без щелей 
и зазоров. 

Ритмика обивки стены мо- 
жет напоминать кирпичную 
кладку. Оригинальный вид 


имеют "плитки, укрепленные 
под углом 45°, или чередова- 
ние наклонного расположения 
с горизонтальным (см. рис. 2). 
Варианты отделки готовой па- 
нели также разнообразны. Хо- 
рошо смотрится простое пок- 
рытие лаком в два слоя. До 
нанесения лака можно приме- 
нить тонирование или море- 
ние. ДСП лучше окрасить 
масляной или нитрокраской, 
причем в том случае, если 


Е Жо 
1 


Уј 


краска (недостаточно блестит, 
окрашенные плитки рекоменду- 
ется сверху покрыть слоем лақа. 
Спору нет, изготовление паб 
нелей потребует от домашнего 
мастера определенного усер- 
дия и настойчивости. Но, сог- 
ласитесь, результат стоит того. 
Деревянная прихожая не бо- 
ится сырости, стены легко вы 
мыть, а уют, создаваемый де- 

ревом, трудно переоценить. 
Юрий поляков. 


5 ЬНЕРЕЧЕНСК, 
ПРИМОРСКИЙ КРАЙ. 


Судя по описанию, в 
шем доме действительно за- 
велись блохи — небольшие | 
кровососущие насеко 


на теле животных, но 
торые виды могут м 
”хозяина” и переходить 
человека. Укус блохи часто | 
вызывает зуд и воспад 
кожи. Опасно ли. 
большинстве случаев > 
однако от блох следует о 
зательно избавиться, 2 
они являются пере 
ми различных болезні 
Для успешной бо 
обходимо прежде все 


мыльно-карболов 


ром, протирайте п 
комнаты керосино 
пидаром. Если же 
ние заражено о 


имеет возможность отлежаться в по- 
стели, можно порекомендовать по- 
тогонный сбор. Для его приготовле- 
ния берут в равных пропорциях. 


овека, который ни разу в 


'ризнайтесь, ваша 
ена различными микстурами, 


Корь КеИЛЛОВ. 


^7едку. Оригинальный вид 


хожно найти человека, который ни разу в 
болел простудой. Признайтесь, ваша 


различными микстурами, 


ми, припасенными как раз на этот 


од словом"простуда" 
зумеваются самые различ- 
левания. Запершит ли в 
чнется ли кашель, мы без 
ний ставим этот диагноз. 
„такие непохожие болезни, 
чный насморк и коварный 
люди все равно называют 
'дой. И не случайно. У всех 
ростуд есть одно общее качество: 
‚ слизистой оболочке носа и вер- 


- № них дыхательных путей всегда 


присутствуют возбудители. Они-то 
‚и заставляют нас чихать и каш- 


к правило, организм сам в сос- 
и справиться с такой инфек- 
Однако, помогая ему, вы мо- 
победить недуг гораздо быст- 
‚Универсальным средством про- 
простуды является тепло, а кро- 


дуем сладкоежек кисёлем или 
— И все, никакой суеты. 
‘0 есть хлопоты, конечно, будут. 
ачнутся с раннего утра, но, 
рьте, не заставят вас весь день 
чать на кухне. Начнем с риса. 
‘его, как обычно, перебирасте, 
и ставите вариться в большом 
честве воды. Как только вода 
у кастрюлю с рисом накры- 
"крышкой и варим на медлен- 
ог. минут. Затем воду сли- 
‘делим на две части. Од- 


лото 


молоком, солим, добавля- 
и варим обычную молоч- 
· Вторую же часть риса 
омь ВОДОЙ и отк- 
а до поры до времени. 
чуть больше вни- 
‹ольку затраты сил и 
о ие избежать, па- 


иалисты? Какие лекарства 
аким можно 


аа 


ДУ... 


ме того, в зависимости от симптомов 
могут быть использованы различ- 
ные медикаменты и лекарственные 
травы. 

Прежде всего обратите внимание 
на температуру. Если она повы- 
шенная, но не вызывает опасений 
(до 37,5 °), можно воздержаться от 
жаропонижающих средств (аспи- 
рина, цитрамона, парацетамола, 
анальгина, сульфадимезина, суль- 
фадиметоксина и т. д.) и восполь- 
зоваться таким эффективным ме- 
тодом, как горячее питье. За сутки 
следует выпить не менее пяти ста- 
канов чая с лимоном или медом, 
хорошее смягчающее действие 
оказывает теплое молоко с мине- 
ральной водой или ма лом, или 
щепоткой питьевой соды. Тем, кто 


раллельно с обедом будем готовить 
еще и ужин. 

Прежде всего бульон. Однако пе- 
ред тем как класть мясо в кастрю- 
лю, не забудьте отрезать от него ку- 
сок мякоти, который позднес пона- 
добится для голубцов, Теперь дос- 
таем репчатый лук, но не 1-2 голо- 
вки, как обычно для щей, ав три 
раза больше. Лук чистим, мелко 
режем и пассеруем в подсолнечном 
масле. Две трети поджаренного лу- 
ка откладываем на будущее, а к 0с- 
тавшейся части добавляем тертую 
морковку и, немного подержав 
смесь на огне, добавляем ее в буль- 
он за полчаса до готовности, 

Пока жарится лук, обратите вни- 
мание на капусту. Снимите с нее 
ровно столько листов, сколько го- 
лубцов вы планируете приготовить. 
Оставшуюся капусту мелко шинку- 


Быт кА 0-7 ) 


причем; в том случае, если 


имест возможность отлежаться в по- 
стели, можно порекомендовать по- 
тогонный сбор. Для его приготовле- 
ния берут в равных пропорциях 
цветки липы, листья мяты, траву 
череды и траву зверобоя. Четыре 
столовые ложки сбора заливают 7 
стаканами кипятка и, закрыв крыш- 
кой, нагревают на водяной бане в 
течение 15_ минут. Процедив, нас- 
той принимают в теплом виде в те- 
чение дня. 

Для уменьшения болезненных 
ощущений в горле можно воспол 
зоваться аэрозолями “"Камето 
или "Пропсол"; сосательными таб- 
летками "Фарингосепт" или тради- 
ционными полосканиями. Для по- 
лосканий можно взять лечебные 
травы (мята, ромашка, эвкалипт, 
календула) или приготовить раст- 
вор фурацилина. Для этого одну 
таблетку фурацилина измельчают 
и разводят в 100 г горячей (!) воды. 
Полученной жидкости дают нем- 
ного остыть и полощут ею горло 
как можно чаще, например, каж- 
дый час. 

Скипидарной { мазью, "Звездоч- 
кой", мазью "Викс" растирают об- 
ласть груди и спину при появлении 
в них болезненных явлений, С этой 
же целью можно использовать нут- 
ряное сало или сделать компресс из 
растительного. масла, который зача- 
стую оказывается гораздо, более эф- 


ем и вместе с пассерованным луком 
добавляем в бульон; Собственно го- 
воря, на этом все проблемы со ща- 
ми кончились, Те, кто любит пер- 
вое погуще, могут добавить наре- 
занный ломтиками картофель; лю- 
бители ароматных блюд, несомнен- 
но, кроме лаврового листа и перца, 
положат п бульон корень петруш- 
ки, несколько горошков перца, Ну, 
а те, кто не привык экономить на 
еде, обязательно добавят в каждую 
тарелку столовую ложку сметаны; 
Счастливо разделавшись с пер- 
вым, сосредоточим все внимание на 
макаронах "по-флотски"; Пока ма- 
кароны варятся (их, кстати, в кон- 
це следует обдать не холодной, как 
Это делается обычно, а горячей во- 
ДОЙ), достаем мясорубку и провора- 
чивасм в ней мясо с частью пассе- 
рованног лука. Перемешивасм 


КРИМ, 1рудно переоценить. 
Юрий ПОЛЯКОВ. 


фективным. Для приготовления 
компресса масло немного разогрева- 
ют, добавляют в него спирт и быстро 
растирают больное место. Пациенту 
необходимо полежать с компрессом 
не менсе 40—50 минут. Одновре- 
менно было бы хорошо надеть на 
‘ноги шерстяные носки, в которые 
насылана сухая горчица. После сня- 
тия компресса носки можно оста- 
вить, в них 

Н пать. 
Ы неприятным Тр 
простуды, НЮ, ае 
насморк. Здесь, о 
но порекомендовать то а 
суживающие капли, хора на 
мацевтами всего мира изобрет 
великое множество: протаргол, 
нафтизин, галазолин, Санорин; от- 
ривин ит. д. Случается, кое-кто из 
"целителей" рекомендует вклады- 
вать в нос турундочки с измельчен- 
ным луком или свеклой. Навсегда 
забудьте об этих инквизиторских 
методах! Иначе вы рискуете пересу- 
шить или даже сжечь слизистую 
оболочку носа. 

Средняя продолжительность про- 
студных заболеваний 5—7 дней. Ес- 
ли недомогание затянулось, обрати- 
тесь к врачу, поскольку под безо- 
бидным кашлем и невысокой темпе- 
ратурой порой может скрываться 
достаточно серьезное заболевание. 

Марина ЗВЯГИНЦЕВА. 


оявлением 
является 


с 


теплые. макароны с полученным 
фаршем. Осталось блюдо посолить, 
поперчить, добавить сливочное 
масло. Второе готово. 

Не торопитесь убирать мясорубку. 
Пропускаем через нее отложенный 
ранее кусок сырого мяса, добавляем 
к мясному фаршу рис, оставшийся 
пассерованный лук, а также соль и 


ь томатную пасту. 


Лю для тушения. 
т лучше за 30-40 
на стол, предвари- 
‘обычным сметанным со- 
отсутствии сметаны в соус 


ВОЛОДИНА. 


оводят до кипения, т 
Е и моют животное теп- 
лым отваром. Через Бано 
минут этот губительны для 
”шампунь” следует 


блох п Е 
смыть чистой водой. 

Слышала, что яичная 
скорлупа используется как 


огородное удобрение. А вот 
как ее применять и когда 
вносить в почву, не знаю. 

Л. РУСИНОВА. 


. ОМУТИНСКИЙ, 
ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ. 


СКОРЛУПКИ — 
В ГРЯДКУ 


Яичная скорлупа действи- 
тельно является замечатель- 
ным огородным удобрением, 
поскольку в ней содержатся 
известь и все основные мик- 
роэлементы. Особенно эф- 
фективно применение скор- 
лупы на кислых и средне- 
кислых почвах. Вносят ее, 
как правило, под картофель, 
землянику, смородину, кры- 
жовник. Оптимальное время 
внесения — осенняя и ве- 
сенняя перекопка почвы, м 
ведь скорлупа, как и любое № ^ 
другое неорганическое удоб- 
рение, надолго остается в 
гете едленно усваивает- 
ся растениями. Прежде чем 
использовать, скорлупу сле- 
дует перетереть в порошок, 
да и хранить ее в таком ви- 
де намного удобнее. 

На повросіы отвечала 
ПОЛИНА МОРЕВА. 
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аньше, когда жизнь россиян была 
тесно связана с церковью, все зна- 
ли, что такое монастыри, кто такие 
монахи. Среди монахов было много умней- 
ших и образованнейших людей своего време- 
ни. К святым старцам ездили за советом Тол- 
стой и Достоевский. В России действовали де- 
сятки монастырей, в которых жили тысячи и 
тысячи насельников. Советская власть, отпра- 
вившая в отставку Христа вместе с его неклас- 
совым учением, упразднила и монастыри за 
ненадобностью. Монахи эти, добровольные 
затворники, с их суровыми обетами, непре- 
станными молитвами, тихой благочинной 
жизнью, не вписывались в картину револю- 
ционных будней "страны мечтателей, страны 
героев". Они были объявлены тяжелым насле- 
дием, пережитком прошлого. Казалось, нав- 
сегда. Но промелькнуло семь десятилетий, и 
сл; нилось невероятное — в пережиток прош- 
’ лого превратилась сама советская власть, а в 
монастырях снова звучат молитвы во славу 
Божию. Какова сегодняшняя жизнь монасты- 
рей? Что за люди населяют их? И вообще, Его 
ото за жизненный путь такой — монашество? 
Мужской монастырь "Нило-Столбенская 
Пустынь" находится в Тверской области, на 
одном из островов озера Селигер, называемом 
'Столобное. До 1528 года, как свидетельствует 
‘историческое описание, остров этот был нео- 
і и покрыт глухим лесом. В том году по- 
я на нем смиренный отшельник препо- 
Нил, которого Господь за его бого- 
ил милости исцелять 
атисемилетняя подвижниче- 


странноприимный дом, гостиный двор, архи- 
ерейские покои, трапезная... По принятому 


издавна обычаю монастырь предоставлял 
приезжающим и приходящим в него много- 

численным богомольцам тотовое помещение в 

обширных зданиях гостиного двора и бесплат- 

ную пищу. Братии насчитывалось от 60 чело- 

век и более, так называемых трудников, при- 
шедших поработать на благо монастыря, че- 
ловек 200—300, богомольцев, пользующихся 
монастырской пищей, пребывало до 100 ты- 
сяч человек в год, не считая нищих, которые 
ежедневно приходили в немалом Ст 
У монастыря были свои сенокосы, пастбища, 
скотные дворы, Монастырские Нал прости- 
`рались на многие километры за пределами ос- 


молиться аж из Белой Церкви. Наша сове? 
ская власть все порушила, в монастыре устро- 
или детскую трудовую колонию, я там одно 
время работал воспитателем, присматривал за 
малолетними карманниками... 
Около часа шли мы по лесной тропинке ми- 
мо вековых сосен и неподвижных, словно на- 
нке, озер. Наконец из-за 
колокольня, а там и мо- 
как сказочный Китеж-град, выгля- 
нул из тумана. Через несколько минут мы 
вошли в деревню Светлица, где я расстал 
моим попутчиком, и по деревян 
перешел на монастыракзй еее он 
здешних мест такова, что невозможно ею не 
залюбоваться. Со всех сторон куда ни глянь 


украшений, разрушенные перекрытия, анфи- 
лады комнат без пола и потолка... Местные 
жители, видимо, тащили отсюда все, что 
можно было нести, — рамы, двери, железо с 
крыши. Разрухой и бесхозьем веяло от Этого 
святого места. 

Архимандрит Адриан, приятный сорока- 
летний мужчина с умным интеллигентным 
лицом, оказался первым помощником наме_ 
стника монастыря. Сам наместник, отец Вас- 
сиан, был в Осташкове. О: 1 е 


ыря из 

с его обитателями. Примечательні Г 
дая попытка завязать с кем-нибудь 
разговор натыкалась на вопрос: ЗА 

агословил? Дисциплина монасты 
Это тот стержень, на котором зи 
мошняя жизнь. Не будет диси 
будет и монастыря, В Пуст: 
всего десятка п 
нахов, уш 


хонвем 
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р вере чере я уер ю 


Идел написать подобный материал 
С М АЛЯ того, чтобы порад; 
Многонисленных проституток, которые наконец-то 
нашли себе «официальное пристанище», И, упаси Бог, 
Вовсе не для того, чтобы дать рекламу 
«сомнительному» заведению. Ближнее «зарубежье» 
В лице столицы Латвин Риги превзошло все мон 
Ожидания, Насмотревшись местных «эротических» 
Газет, начитавщнсь объявлений подобного же рода, 
я в ужасе спросила мою подругу: как же они 
мирятся с этим! «Просто все зависит от человека! 
Мне, например, этого не надо. А другие получают 
колоссальное удовольствне!», И она дала мне 


$ 


ДЕНЬГИ 
НЕ ПАХНУТ 


озникла вовсе. на, 
натЬся| за ‘наших. 


Номер телефона «Дома под звездным небом». . 


‚Женщину, это сразу настораживает. 
«Дом под звездным небом» предпочитает 
общепринятый штамп — мужчина ищет 


оба должны, выложить по 400:рэ в „поль- 


+ оао в отличие от женщин 
(06 этом ниже), настолько убог, что да- 
же и говорить-то 06б этом не хочется. 
Как говорят в таких случаях, «за держа- 
ву обидно». Как правило, им лет за 40, 
все женаты. Плюс ко всему Аполлоноз 
или гигантов секса мне и вовсе не обе- 
щали. 


Ну, допустим, я согласилась на какой- # 


нибудь из двух вариантов, Что тогда? А 


тогда я беру: свой паспорт, тугой коше- # 
лек и направляюсь по указанному адре- # 


су. В «доме под звездным небом» оформ- 
ляют мой заказ и забирают у меня в 
пользу дома 400 рублей. Дальше — всег 
да’ по-разному. Иногда мне могут дать 
номер телефона «друга», иногда 
«друг» может получить номер, по кото- 
рому я должна буду находиться в’ тече- 


ние часа. Номер — «звездный», Это на б 


тот Случай, если я замужем и домой мне | 
звонить нельзя. «Друг» обо всем уже 
предупрежден. А далее о ходе нашей 
‚встречи мы будем договариваться сами. 
Допустим, мне мужчина не понравился 
Или я вовсе передумала с ним встречать- 
ся. Я имею полное право позвонить в 8 
«фирму» и заказать иного друга, либо 
отказаться вовсе. Если раздумала, могу № 
приехать в «дом» за своими 400 рублями. 
Единственный ущерб — с меня вычтут 35 
рублей в пользу «Фирмы», х 


РАЗОЧАРОВАНИЕ ТРЕТЬЕ 
Теперь, когда я узнала почти все, ос- | 
талась самая малость — заказать на ночь 


женщину. И это оказалось труднее все- № 
го, ибо если женский голос заказывает # 


т 


женщину. Действительность порой отхо- 
дит от стандартов и предлагает иные ус- 
луги: парная любовь, один мужчина и две 
женщины и, наконец, одна женщина и 
двов мужчин. Лесбиянок и гомосексуали- В 
стоз в этом доме просят не беспокоить- 
ся. 

Долго я крутила и вертела, как же мне 
«заказать» женщину. Пришлось пойти на 
обман. Написала на бумажке” вопросы и 
к подругиному мужу, мол, выручай. На- 
брала номер телефона и сняла парал- 
лельную трубку. 

Знакомый голосок в трубке сообщает му- 
жу моей подруги, что к его услугам женщи- 
ны я девушки от 18 до 55 лет. Блондин- 
ки, брюнетки, шатенки всех видов — 
толстые, худые, средней комплекции. Де- 
ло вкуса. Эх, подумалось ‘мне, везет Же 
мужикам: какой выбор! Не то, что бед- 
ным женщинам: подсунут одного, кому 
За сорок, и сиди с ним — общайся,.. | 

Сож т активуая | 


мой В 


в нические 


` Болеутоляющим, | а 
щим и противовоспалительным. 
ем обладает такая 
цветков льнянки, одна. 
и одна часть травы. 
шивают и выдерн 


Н 


На вопросы 
наших 
читателей 
отвечает 
Игорь 
Юдин, 


терапевт. 


«Целый год мучилась от страшных 
болей в прямой кишне. Наконец, решн- 
лась обратиться н врачу Днагноз ужас- 
ный — геморрой. Но разве это не стар- 
ческое заболевание? А мне — 42 года. 
Объясните, что это за болезнь, от чего 
бывает? Есть ли хорошие лекарства? 


И. МАНСУРОВА: 
АЛМА-АТА. 


Геморроем называется варикозное рас- 
ширение вен прямой кишки и заднего 
прохода. При наружном геморрое расши- 
рены геморроидальные узлы и наружные 
вены. Так называемые «ШИШКИ» выходят 
наружу. При внутреннем — Узлы распо- 
лагаются глубже в прямой кишке. 

Это весьма распространенное заболе- 
вание, и отнюдь не старческое. К гемор- 
рою. . располагают неподвижный, сидячий 
образ жизни, неправильное питание, хро- 

запоры и беременность. - Боли 
обычно усиливаются после приема алко- 
голя и большой физической нагрузки. 
Возможны кровотечения — кровь алого 
цвета в стуле. Такие больные должны | 
наблюдаться хирургом. Важно не запу- 


стить болезнь, как произошло с читатель- | 
ницей Мансуровой: , ау 


При 


` столовую ло; 
кровао; 


остужают и проце) 


\ лампой с этой о 


о оослвеамо тоборя, домато развесело- 
ТО УМхакого чет — в том сасе что 
Зет ви красного фонаря чад подъездом, 
Зи Других каких-либо опознавательных 
знаков. Мет ни комнат ДАЯ Свида- 
ЖИЙ, ни странной хозяйки, которая, 
Подобно маседке, «опекает размалеван - 
вых девиц». С публичным домом эту кон- 
тору объединяет род занятий «звездных 
девочек», так теперь именуются девчон- 
ки легкого поведения. Правда, быть мо. 
жет, только здесь. 
И есть’ номер телефона, по которому 
Е можно позвонить и заказать «подругу», 
«друга», а также устроиться на работу. 
_ Моя профессия предпочитает отодвя- 
гать всяческие преграды, вознихающие 
на пути, и я решила чабрать чомер теле- 
Фона и... попытаться устроиться на ра- 
боту в контору. 


РАЗОЧАРОВАНИЕ ПЕРВОЕ 


И произошло оно именно потому, что 
Стать «звездной девочкой», к .выясни- 
лось, очень и очень просто, Достаточно 
Назвать свое имя, а можно и вымышлен- 
ное — все равно никто проверять не 
5 Станет, описать свои внешние данные, 
оговорить время, удобное для работы, 
рассказать о жилищных и материальных 
условиях. (тоже, впрочем, не совсем обя- 
зательно), ‘об интенсивности Работы, о 
Своем темпераменте, вкусах, предаочте- 
ниях и т. д. Обязательным условием яз- 
ляется номер домашнего телефона. 

И вовсе не обязательно приезжать в 
контору и показызать себя во всей красе, 
И никакой тебе картотеки, никаких фо- 
тографий; многие ‘чзвездные девочки», 
между прочим, замужем. 

На мой обыкновенные вопросы мурлы- 
кающий голос в трубке четко давая столь 
же незамысловатые ответы, 

Довольно-таки быстро я узиала, что 
работать мне придется с людьми СОЛИД- 
НЫМИ, интоллигентными, вежливыми, 06- 
Ходительными, с тугими кошельками, ма- 
шинами. Я им. буду нужна для еыкодов 
8 Свет и для поездок на отдых. Для на- 
чала иие ‘обещали один-яза звонка в не- 
, Правда, пои этом голос в трубке 
› что если я буду «барышкей с 
и», то в месяц я смогу зарабаты- 


тн 
вать до 16 тысяч. Меня невольно зайнте- 
ресовало, что имеется в виду под «голо- 
%ВОЙ». Это значит, объяснили мне; что 
темпераментные женщины со своей кварти- 
Сой. без нареканий со стороны клиентов 
пользуются большим спросом, а значит, 
соответственно, и имеют за подобный 
спрос. 

И, наконец, расценки — 
суммы, о которых 
Ся заранее, 
фону: 

1. Провести с подругой два часа днем— 
400 рублей. 

2. Провести с подругой дза часа вече. 
Ром — 500 рублей. 

3. Ночь — от 1009 до 1500. 

Расчет с «домом под звездным небом» 
производится. отдельно. В кассу конторы 
поступает 400. рублей с клиента. 


РАЗОЧАРОВАНИЕ ВТОРОЕ 


Решила я себе мужика заказать. Тот 
же номер телефона, тот же вежливый го- 
лос в трубке. Надо сказать, что с кля- 
ентами здесь отменно вежливо разгова- 
ризают. «Дом» работает круглосуточно. 
И з любое времл добрый голос готов ис. 
полнить все ваши желания относительно 
партнера. 

Итак, голос в трубке предоставляет 
мне на выбор два варианта знакомства со 
«звездным мальчиком». 

Первый вариант: плотская любовь уке- 
го дома иля у меня. За это я должна бу- 
ду выложить «дому» 400 рублей, мужи- 
ку же за два часа его работы — 400— 
600 рублей, если он согласен утешать ме- 
ня дольше — 1000. Правда, успокоял ме- 
ня ГОЛОС, «звездные мальчики» не всегда 
берут деньги с клиенток. Если женщина 
понравится во всех отношениях, тогда 
партнер выступит уже в.роли джентльме- 
на и сделает очень большую скидку в 
расчете. Вот и получается, что он денег 
ве берет. 

Второй вариант; предлагается мужчин- 
ка, который сам «ищет» через контору 
барышню, чтобы пойти с ней, допустим, 
в ресторан с вытекающими отсюда по- 
следствиями, Он платит по счету в ресто- 
ране, а потом, если что-то и происходит, 
то абсолютно бесплатно, ‘Единственное— 


минимальные 
мужчины уведомляют- 
заказывая подругу по теле- 


ААНЫГАР 


УпатыЫй голосок в грубее соооцач пут 
жу моей подруги, что к его услугам женщи- 


ны и девушки от 18 до 55 лет, Блондин- 
ки, брюнетки, шатенки всех видов — 


толстые, худые, средней. комплекции. Де- 


ло вкуса. Эх, подумалось ‘мне, везет же 
мужикам: какой выбор! Не то, что бед- 
ным женщина 


9 Н 


2 9 а ол ЕНЩИН 

ме, а есть начинающие, Дело вку- 
Са: кто-то любит опытных партнерш, а 
Кто-то и сам не против научить чему-ни- 
будь. 


Близость с женщиной обойдется тыся- Ё 


Чи в дзе, а то и больше. 
в кассу дома, и от 400 
«даме сердца». 

Муж подруги поинтересовался болезня- 
ми, На что ему ответили: «Вы прекрасно 
знаете и о риске. Остальное — ваши про- 
блемы». 

--Надо отметить, что квартира в ос- 
новном лежит на плечах мужчины, ибо 
дом свиданий поставляет только. «товар», 
а комнатами для свиданий, а тем более 
кзартирамя, не располагает, 

Более того — мужчине, как правило, 


400 рублей — 
до 1700 рублей— 


приходится позаботяться о цветах, шам- 8 


панском Желательно, если он пригла- 
ину в ресторан; И только по- 
том будет решать все свои проблемы. 


«Кавалеру» иногда очень хочется поси- 


деть, поговорить, излить душу, а толь- № 


ко потом прийти на. квартиру... А даль- 
ше.., 
обеих Сторон, 


РАЗОЧАРОВАНИЕ ЧЕТВЕРТОЕ, 
И ПОСЛЕДНЕЕ 


Надо сказать, что фирма очень знима- 
“ тельна. Следит и за‘сотрудниками, и за 

клиентами. Если будет хотя бы -одно на- 
рекание от клиента, женщина может быть 
выгнана с работы. Желающих работать 
много. Если же, наоборот, от женщины 
поступят жалобы на клиента — вдруг он 
садист иди маньяк, его обязательно ра- 
зыщут, заставят штраф платить, иногда 
«вышибалы» могут и кулаки в ход пу- в 
стить. 

Вот, собственно говоря, ивсе: все зна- 
комства и весь разговор. Встреча, как вы 
сами понлли, не состоялась, 

Едияствениое, что могу сказать, — ни- 
чего розным ‘счетом нового лично я для 
себя не узнала, И как ты это ни назови — 
дом свиданий, дом терпимости; дом под 
звездиым небом — все равно это будет 
публичный дом. Названия могут быть 
разными и места для встреч — разными, 
только зот желания клиентов и занятия 
«работяг» так с годами и не чмейяются. 

РИГА. Лада АКИМОВА, 


Ы 


| липта. Готовят отвар так: одну столовую 


Все завист от умения и желания Й 


15 капель на столовую. 
„Болеутоляющим, с 
щим и противовоспалительным 
ем обладает такая мазь: одна ч, 
цветков. льнянки, одна — дубовой коры 
и одна часть травы водяного перца, сме- 
шивают и выдерживают двенадцать 9а- 
сов в растопленном свином сале. Затем. Е 
остужаю ) й 


часов. — 
Геморроидальной травой называют го- 
рец почечуйный, 


і 1. Две столовые ложки 
Этой травы на пол-литра кипятка надо 
настаивать в термосе» Эту суточную до- 
зу принимать полтора—два месяца, Не- 
обходимо при этом исключитв на две— 
три недели самостоятельный стул, а еже- 
Дневно в одно и то же время делать 
теплую лечебную клизму (один-два лит- 
ра), а затем сразу же принять теплую 
сидячую ванну на 10—15 минут с добав- 
лением отваров трав: шалфея, бузины, 
календулы, дуба, зверобоя, льна, эвка- 


ложку растения в полутора литрах воды 

кипятят не более одной минуты (кору 

дуба — десять минут на медленном ог- - = 
не). Клизмы должны быть теплыми. 

После ванны используйте свечи с ка- 
лендулой, неоанузол, при болях == с бе- 
ладонной. Не забывайте о необходимо- 
сти побольше двигаться! У х 

Для клизм и обмываний применяют 
также отвары — листьев лесной земля- 
ники, коры калины, крапивы двудомной. 

Хорош настой ромашки для наружных 
промываний или хвоща полевого для при- 
ема внутрь: 2 чайные ложки травы зава- и - 
рить, настаивать час и пить глотками в _ 2 
течение дня. ` 

Сибирские 
пиязками, 
каждый 
ный узел. ‹ 

На Кавказе з старийу взодили гладкие — 
ледяные «свечи», — начиная с полминуты, 
прибавляя по минуте ежедневно в теҷег ^ 
ние недели. , . 

Древнее персидское средство — 
ночное прогревание или «дымная 
— на дно невысокого сосуда клали. ра. | 
зогретый на огне кирпяч с мелконаре» 
занным чесноком на нем. И прогревалӣ 
прямую кишку. пее 

На гуси. от геморроя у! 0 
свежей рябины З раза в день с. 
нием сахара. Сок запивают стаканом 8 
ды. При длительном употребления. 
хорошие результаты. НЫ 

Все эти средства помогут 8; 
умеренном. диетическом питании, 
от алкоголя, острых соусов, 
никотина, Помните, ваш” 
неподвижность и сӯ Ця 


знахари лечили геморрой = 
прикладывая по пиявке на 
чисто вымытый геморроидаль- 


чес. _ 


2. РУ 


М НОГО громких эпитетов, определений использовано 
журналистами десятков отечественных и зарубеж- 
ных изданий, публикующих материалы о небывалом. про- 
ў цессе, который вот уже второй месяц длится в Ростов- 
ском областном суде. Но никакие слова не могут выразить 
в полной мере тот ужас, который охватывает тебя, когда 
К узнаешь, что именно натворил за 12 лет подсудимый — 56- 
летний Андрей Романович Чикатило. 
осподи милостивый, природа-матушка! Зачем, с какой 
целью вы создаете таких вот монстров, чудовищ, больше 
похожих не на живых существ с нервной системой и разу- 
В мом, а на бесчувственных роботов, внешне скопированных 
с образа человека, но по сути своей представляющих неуп- 
равляемую, непредсказуемую машину смерти? · Но самое 
страшное — неразличимую среди обычных людей. Особенно, 
Если эти «обычные» сами ведут себя, словно роботы,— сле- 
по и равнодушно, тем самым часто содействуя будущим пре- 
СТүплениям... 
к размышляла я, сидя в нескольких метрах от клетки, 
оторой находится. подсудимый в часы заседаний во избе- 
ие самосуда со стороны несчастных родственников и ро- 
5 елей потерпевших. Можно сколько хотите смотреть сквозь 
в метал: сческую решетку в лицо тому, кто стоит за ней, — 
все расло ничего не увидите, не поймете, не разгадаете. 
Бледвая маска с опущенными глазами и приоткрытым ртом, 
 бесстрастная, глухо-бессвязно бормочущая одно и то же в 
Ё стъєт лочти что на все вопросы судьи Л. Акубжанова: 
— На следствии записано’ правильно... Добавить нечего... 
леталях не помню, прошло уже много времени... А 
јидящие в зале разочарованы: не услышат подробностей 
Ё преступлений из уст самого обвиняемого, не увидят, не уга- 
лают, что при этом творится в его душе, есть ли она у него 
вообще, эта душа, чем заполнена. Подробности зачитывает 
судья по протоколам допросов, и зал мертвеет жуткой ти- 
шикой. Падает в обморок с криком проклятия, с раздираю- 
шим душу стоном очередная мать погибшего от рук убийцы 
ль" ка ‚девочки. Вопросы: «Зачем откусили язЫк?», 
д лоли столько раз свою жертву ножом?», 
ме органы, что делали с ними?»— про- 
ерцание залом моргающей маски 
Е ло енькие милиционе- 


«наша» во’ рту председательствующего от гнева 


сти превращается в четкую, ясную речь. По-челове- 
КИСТ 20028 ПОНЯТЬ ме РААШиИл ика шоона 
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да, нужно для справедливости! уточнить, что где-то с не- 
дельку в зале присутствовал психиатр А. О. ,Буханорский, 
Просто сидел и слушал, делал записи, с ним никто не сове- 
товался, .не консультировался. Именно тот самый психиатр, 
который за несколько лет до того, как поймали преступни- 
ка, «вычислил» его с максимальной точностью, вплоть до 
каких-то внешних деталей (в смысле портрета, манеры дер- 
жаться, а также стиля охотиться за своими жертвами). Бе- 
седы как раз с врачом потребовал арестованный во время 
первого же допроса, ему в присутствии следователя и рас- 
сказал впервые много важного. 

Да, психиатр присутствовал - на процессе до того самого 
дня, когда судья заявил вдруг — наверное, от отчаяния — о 
том, что намерен привлечь его, специалиста по человеческим 
душам, не много не мало... в свидетели, То есть, выходит, 
врач, вместо того чтобы помочь суду «разговорить» подсу- 
димого, почему-то должен свидетельствовать против него 
теми фактами, которые были получены ‘им в беседе с под- 
следственным как с больным, Что несомненно бы придало 
совершенно иной оттенок самой работе ученого, а стало 
быть, и результат работы был бы иным. Возможно, таким же, 
как у судьи. Но правомерно ли рисковать в столь ответст- 
веннейшем процессе, неудачи которого могут аукнуться в 
судьбах многих людей? И не когда-то в абстрактном буду- 
щем, а уже в наши дни, Ведь дело в том, что сегодня еще 
в одном городе тоже гуляет неуловимый убийца-садист, уже 
найдено целых 12 трупов... 

Однако прервемся, ибо предвижу уже возмущение иных 
читателей, Дескать, причем здесь врачи, само слово «боль- 
ной», упоминание о врачебной этике или о помощи медиков 
судьям, если всем очевидно как ясный день: подсудимый — 
упырь, которого нужно казнить самой что ни на есть же- 
стокой казнью! ‚Хорошо бы немедленно и точно так же, 
как-он казнил свои жертвы. (И разве трудно понять подоб- 
ные настроения, разве сами мы, журналисты, не испытыва- 
ли то же самое, 
воды экспертизы относительно психического состояния под- 


судимого; «вменлем».. 


сидя в зале? Особенно если учесть вы- ^ 


и все это только больше усугублало его’ мужскую: 
тельность. а 

И все-таки он женился, и даже не очень поздно: № 
любви, конечно же, так, свели с одной женщиной, 1 
уже не молоденькой, не красавицей, к тому же и 
требовательной в плане супружеских обязательств, 
— были дети, была семья. Жили по-разному: и в бараке, 
общежитии, и в своей квартире. Куда-то переезжали» 
все время менял работу, где-то в очередной раз. 
Кстати, мне кажется, что любовь Чикатило к коллекци 
ванию дипломов — не что иное, как желание компе 
за все то, в чем ему не удавалось реализовываться. | 

Чего же ему недоставало? Ощущения самоценности. 
со временем переросло у этого серого наполеончика 
ние властвовать над людьми, которые никак не хотели. 
таться с ним, уважать его просто как личность (быть. 
жет, отсюда мечта стать «большим политиком»). И, ко: 


этого 
листов 
шивалу 
до 80 1 


но же, власть над женщиной как таковой, с кото Тепе 
уже понял читатель, у Чикатило связаны лишь ңе оно 
иин 


ассоциации, а главное — чувств: }, 
позором: в постели. 5 а В 9 
Почему предполагаю желание власти? Вывод та 
лала, слушая самого Чикатило. Дело в том, что 
раз во время допроса в зале суда — во всяком сл 
время, пока журналистам позволили там. при 1 
подсудимый заговорил, его даже, что называе 
Причем начал с ответа на самый противный 
«Что вы делали после того, как жертва была ' 
на?» (Обычно тупо отмалчивался или же 
бессвязное.) Стал вдруг рассказывать, к; 
трупа по лесу, словно бы в опьянении, разбр: 
вьям одежду истерзанного, гнул-ломал Веткі 
ствуя себя победителем, властелином и лес 
ли ме всего мирз!.. И тут же, как бы бе 
с явным вызовом в голосе заговорил о. 
его называли «придурком» и «идиотом 
дескать, он мог и смеяться, быть инте 
если, нужно, преображаться... Да 
стоило пишь захотеть  — 

Лукавил, коне 
возможность по 


серъезную экспертиз 
метавшегося по то 


с раздираю- 
оном очередная мать погибшего от рук убийцы 
и девочки. Вопросы: «Зачем откусили язык?», 
елью кололи столько раз свою жертву ножом?», 
левали половые органы, что делали с ними?» — про- 
апизаются в тишину, в созерцание залом моргающей маски 
Ө©2537у%їо двигающимися губами. Молоденькие милиционе- 
сирлщуие в зале, невольно вытягиваются по стойке «смир- 


> сЖимая в руках дубинки. Судья ме выдерживает, почти 
ит, ЛОД съ 19:99 » 
за ‚вы творили все это своими руками пога- 


(: Ы в 
” Обычная «каша» во’ 


Я рту председательствующего от гнева 
ки ненависти превращается в четкую, ясную речь. По-челове- 
чески этот срыв понять не сложно, ибо чувствуешь, насколь- 
но тяжко «купаться» в подобной жути изо дня в день, изо 
ина в день. Трудно зато оправдать неуместные, даже неле- 
758 празоучения со стороны судьи, задача которого, как 
зпозиизет читатель, совсем в другом. Да еще кому — этому 
рИзоергу в клетке, умертвившему страшной мукой 14 девочек, 
48 довушек и молодых женщин, 21 мальчика и подростка! 
ВДссално за неуклюжесть, психологическую неточность, не- 
тонкость самих вопросов, плюс многословность, обилие’ соб- 
Слрамчых версий, ненужных подсказок допрашивающего. 
Ислсудимому остается молчать и слушать; в то время как 
Есе лолжио быть наоборот. Ведь обвинение. Чикатило в ос- 
Енсвном построено на его собственных же признаниях, и важ- 
хо, чтобы именно сам он и повторил их в суде. 
М. дальше слушаешь, тем больше становится ясно, что 
й данный процесс требует активной помощи психиатра. Прав- 


ные настроения, разве сами мы, журналисты, не тн 
ли то же самое, сидя в зале? Особенно если учесть вы- 
воды экспертизы относительно психического состояния под- 
судимого: «вменлем». 


О Н И ВПРАВДУ кажется вполне нормальным, очень сред- 
ним, совершенно ничём не примечательным граждани 
ном, этот живодер Чикатило, отец двоих взрослых детей, 
заботливый муж, любящий дедушка, филолог по образова- 
нию, педагог по профессии, не прошедший ,ло:конкурсу а 
идический ль: м четырежды, за И Ск 
ВЕ ИНН (разве факультет ‚ специ- 
алист по радио (закончил еще училище), в последние годы 
работавший снабженцем, бывший член партии. Мимо такого 
пройдешь И не заметишь, если только он сам не углядит 
тебя, не наметит в жертвы. Уж тут-то откуда что и бралось 
у этой серенькой мыши, робевшей перед начальством, ЕН 
засмеянно-презираемый как в мужском, так и в женском 
обществе. 5 

А высмеивать Чикатило было за что: неуклюжий, неле- 
лый, занудный и необщительный с «кое-какими странно- 
стями», как то — пристрастие к онанизму (видели, застава- 
ли, да и рука постоянно в кармане). Правда, в последнее 
времл бывал удивительно красноречив, если при нем каса- 
лись темы политики, любил покритиковать правительство, 
недостатки общества в целом, А еще бывал очень настой- 
чив, когда затрагивали лично его интересы, ущемляли права 
его семьи, Относительно, скажем, жилья: писал самому пре- 
зиденту, ездил в Москву, жил в знаменитом палаточном го- 
родке у Кремля, дома местным властям надоедал бесконеч- 
но жалобами... Уже будучи под арестом, написал очень 
«критическое» послание в адрес Лукьянова (только что аре- 
стованного после путча), к которому в свое время Ходил на 
прием. Дескать, такой-сякой, нехороший, ничем не помог 
мне, хотя обещал. Вот, мол, какие правители ‘были у нас, 
правильно, что засадили... И прочее возмущение излагал на 
казенной бумаге дипломированный филолог. 

Вообще, нужно отметить, герой наш в последние годы 
вольно-преступной жизни все чаще мысленно воображал 
себя крупным политиком, поднимаясь в мечтах аж до поста 
президента. 06 этом он сам признавался во время следствия. 
Демократизация ЖИЗНИ общества странным образом ПОВЛИЯ- 
ла на внутреннюю леренастройку этого закомплексованного 
с детских лет существа. Да, именно с детских лет, пропи- 
танных ненавистью и одиночеством, Сверстники с ним не 
дружили, в игры свои не включали, частенько дразнили и 
поколачивали. Дети, как и животные, интуитивно не любят 
тех, в`ком скрыты пе сразу даже распознаваемые пороки 
(порой. неведомые еще самому «владельцу» этих пороков). 
К тому же Чикатило отнюдь не из тех, кто умел побеж- 
дать нелюбовь, ОН мог. ЛИШЬ -КОПИТЬ ее перерождая в комп- 
Ыр на СТВ ненавистью, таино оплакивая 
З у. 2х, Кто бы предугадал в том безутешно рыдаю- 
щем в кукурузе“ мальчике, каким частенько вспоминал се- 
бя подсудимый во время следствия, нынешнее чудовище 
почти что оборотня, суперубийцу! у 

Как рассказывал сам Чикатило, с возрастом его жалость 
к своей персоне усиливалась, потому как еще тяжелей ока 
залось переносить ему презрение, неинтерес к себе прекрас- 
ного пола. Это в то время, как самон жаждал выглядеть в 


ным. дарии ссиЛЫнын, раскозаннын, интересным, способ- 
торги любви, ‘ощущение. наде 

жности и опо- 
ры, Однако избавиться от своих комплексов: никак: не но 


е лепым вызовут 8 ЧАЧЫ м а = 
его называли «придурком» и «идиото 
дескать, он мог и смеяться, быть 
если нужно, преображаться,.. Да, 
стоило пишь захотеть! зоа 

Лукавил, конечно. Как-то однажді 
возможность понаблюдать за его 0ч 
поиском жертвы, Страшно подумать, 
залось бы трупов, будь правдой хва 
катялб) Еще страшнее осознава 

вно напо, 
и 
серьезную экспертизу, не выпу 
метавшегося по городу м пристав: "7 
под стражи — со всеми его ножами, вер 
в портфеле, с которым он никогда не’ 
чего упырь властвовал в «лесополосах»_ 
лет (дело, кстати, так и назвали — 
это был самый трагичный год — 15 труп 
в роще рядом с аэропортом, к которому 
день, когда за ним наблюдали, зачем-то оп; 
вращался, он оставил как раз накануне ді 
ных, трупа... 

Да что там 84-й год! Еще за шесть лет до: 
впервые попал в поле зрения сотрудников м 
города Шахты — сразу же после убийства 
жертвы—девятилетней девочки. Убил ее в д. 
не города, который купил, как выяснилось тогда 
му-то в тайне от семьи, жившей в общежитии. И. 
му-то» никого не смутило, хотя именно в Это! 
ночь до утра горел свет, в панике не погашенны! 
ред уходом. Да и сам домик стоял поблизости 
где обнаружили труп несчастной. Больше того, 2 
видевшая его в тот день вместе с девочкой на оста 
точности описала «портрет мужчины» и даже пр 
звать ее на опознание. > 

Ее так и не вызвали, некогда было: допрац 
ли признание, затем расстреляли ни в чем не пов 
«во всем признавшегося» А. Кравченко, отсидевш 
время также за изнасилование и убийство. Име 
Кравченко отсидел за аналогичное преступлени 
его судьбу, а заодно — столь же трагически! 
многих десятков людей—жертв Чикатило. — 5 


в 
у 


нормальных, писали «явки с повинной». СКО! ьКо 
в следственных изоляторах и КПЗ — месяцами, 
то время как в, лесополосах — уже в разных 
не только в Ростовской области — находили? 
пы с одним и тем же «нечеловеческим поче 
узники признавали новые преступления, снова’ 
путались в показаниях, не выдержав издевате 
лись покончить с собой, один _«афганец» 
под следствием... Короче, «работа» кипел: 
тем временем продолжали . гибнуть, и жертвам) 
все чаще дети. & 
Однако никто из кипевших всей это! 
вредной работой не озадачился че: 
ваний, сопоставлений, анализа, хотя 
ма и предлагалась талантливым сл 
Исследовать же, анализировать было | 
ярко выраженные особенности ‚десятков 
место и обстановка, в которой о 


й бе 


ВЕН дДывать — исходя из анелиза делтельно 
так называют медики не установленно 
последовательность развития событий... — 

Словом, нужен новый раздел. в пс ны 
менные, цивилизованные методы борзбы © Ы 
на общество страшной бедой. Для этого прежде всего 
нужно признать так же гласно и откровенно, как это 
сделали по отношению, скажем, к проблеме оте 
проституции. А еще помнить: только ненависть И г у 
по отношению к потенциальным преступникам, обещание им. 
даже самых жестоких кар не помогут решить проблему. е 

И самое главное — не относиться ревниво к успеху друг. 
друга, напротив, ценить и осваивать приобретенный опыт, | 
сообща отрабатывать дезлтвенную методику предупрежде- 
ния, поиска, допроса подозреваемых. > сай 

Вот написала последнюю фразу и усомнилась в реально, 
сти исполнения сказанного, вспомнив, сколько страстей, про- 
тиворечий, взаимного отрицавия (в смысле полезности, при- 
оритета, личного вклада в столь трудно доставшуюся побе- 
ду) проявлялось в высказываниях иных собеседников, уча- 
стников данного дела. Как говорили мне: «Подумаешь, пеи- 
хиатр! Что там он сделал такого, чем он уж так помог? А 
эти разговоры, будто только ему, Бухановскому, впервые от- 
крылся никак не желавший раскалываться перед следстви- 
ем Чикатило... Да если бы я тогда пришел к нему в камеру 
в белом халате, то он и мне бы признался во всем!» 

И говоря это, мой собеседник был искренне возмущен, 
даже обижен, ибо действительно не понимал всей ценно- 
сти тех открытий ученого, которые стали теперь достояни- в 
ем оперативников. Равно как и забыл, что на момент ареста 
подозреваемого оперативники не имели в руках никаких до- 


поздно. Не по 

Ной, тоже 
У же не очень 
ЛЬСТВ. Главное 
ГВ бараке, ив 


‘реезжали, он 

* раз учился. казательств его виновности, и если бы не умение Буханов- 

оллекциониро- ского, именно как врача-психиатра, разговорить. человека, 
Компенсации то,` возможно, пришлось бы выпустить это чудовище на 
2 0 свободу, поскольку срок содержания задержанного под стра- 

енности. Что с: жей уже истекал... - 


чика в жела- 
2 хотели счи- 


тысяч людей проверяли кровь, ловили гомосексуа- 
‘психически нездоровых граждан; опрашивали-допра- 


мерный результат отношения общества к давно назревшей 
проблеме. Мы можем, конечно, ‘сколько хотите, плеваться и 


А теперь вернемся к вопросу о равнодущии. Убеждена: не 


процветай оно вокруг нас пышным 


цветом, 


не заманить 


ненавидеть маньяков-насильников, стыдить, презирать и расст- 
реливать их, но этим мы не спасем себя, от подобных -про- 
цессов, от новых и новых жертв, коль скоро не осознаем 
необходимости именно предотвращать, а не только наказы- 
вать подобные преступления. 

Убеждена: не только лишь нищета наша не` позволяет нам: 
создавать повсеместно профессиональные службы, куда бы 
могли обращаться люди, которых тревожит здоровье имен- 
но в этом плане. Вполне анонимно, не мучаясь страхом, сты- 
дом и опасением оказаться тут же поставленными на’ учет, 


изуверу так много детей и подростков (что касается взрос- 
лых, то они все же чаще всего сами решают свою судьбу)! 
Понимаешь это, узнав уже о первом «эпизоде» с убийством 
девятилетней Лены. Ведь та женщина, которая видела де- 
вочку на остановке рядом со «странным, все время огляды- 
вавшимся дядькой», сама говорит, будто отметила, что ре 
бенок вел себя как-то пугливо и настороженно (так не ве- 
дут себя дети, если знакомы со взрослым, которому дове 
ряют), долго не’ соглашалась «на что-то», но потом как бы 
очень нехотя все же пошла за Чикатило. «Видела», «обра- 


(сотни водителей и просто тех, кто в возрасте от 20 


ь (быть мо- 
). И, конеч- 
оторой, как 
› негативные 
очередным 


Есю Эту пустую и потогонную суету называют «ог- 
работой», тянувшейся долгие годы, суровыми будня- 
чами бессонными. О ней много пишут и говорят, в 
исле и сами сотрудники следственных органов,“ явно 
х вая на награды. При этом очень боясь хоть с кем- 
поделиться успехом, который больше смахивает на 
ную запоздалость. К тому же успех сей, если уж 
_ д0 Конца справедливым, получился почти случайно. 


акой я сде- 
) лишь один 
лучае за то 


овать,— Э 
а Этом ниже. А пока хочу поведать о том, что, на мой со. всеми последотвиами: Или того похуже — запертыми за тила внимание», «показалось странным», но не двинулась 
ос: в этой истории самое главное. Для этого важно решетку психушки. Деньги для этого мы бы, наверное, все) с места, не подошла, не успокоила свою совесть. Спасибо, 
ему вопрос: С Чего ‘начиналась жуткая цепь преступлений, каковы же нашли — осознай, наконец, насколько сама проблема потом хоть интересовалась, почему не вызывают ее на 
е растерза- ЕЙ важна и актуальна, То есть как много в обществе стражду- опознание «странного дядьки». Да только толку с того по- 
что-нибудь н Он ат. аких эпизодов суд приступил к щих — тайно, стыдливо, с опаскою — излечения от недуга,  лучилось мало, ибо сама натолкиулась на ав! 
думаете, читатель, с К у равнодушие «про- 
жил вокруг абвинлемого? Нет, вовсе не с первых кровавых который держит в мучительном напряжении ‘человека ‘всю фессионалов»... Е Н 
ш по дере- у 53 убийств, целых его жизнь, лишь ценой невероятных усилий, чаще всего Ну, а те две по, и. Я 
рав вменяется, помимо Уу , , Д дружки, которые «всю дорог 9 
атом чув- оо менте ’что их было гораздо больше) только внешне, «не выходящую за рамки «вполне нормаль- большим интересом следили за 5 как А ааа 
рты, чуть ратных действий Самый первый случай произошел еще ной». МР нн ° ВО уговаривал мальчика выйти с ним из электрички. Слиш- 
 ПЕреЕХОда, Т году во время его работы педагогом по русскому: язы. Сколько их, таких вот, уже засуженных и расстрелянных, ком настойчиво уговаривал, прямо тянул за рукав, мальч: 
апраско-де старшим воспитателем в Новошахтинской школе-интер- потопивших в крови не одну несчастную жертву’ (вспомним даже расплакался, стал вырываться, И слава Бог\ 8р 
утрюмым, ўслитатель закрылся с пятнадцатилетней учащейся в московскую, невинномысскую, харьковскую, иркутскую, ви- рвался, успел выпрыгнуть на де. Богу, что вы- - 
вообще, и и лапать, простите за грубое слово, тебскую, казанскую, смоленскую истории) — с виду были равнодушные наблюдательницы зано ма ИЩИ оса 
ег реє. не 06 решая ВИМанИЬна ве «протесты; и слезы, В «вполне приличными гани КПСС Еще. Я лю- принять что-либо, тяни Чикатило ты о. 
ан - ими отцами и членами А их продолжа- из У свою даже 
И в той же школе наш педагог-филолог вновь бящими отца? р Вагона. Да что там, им в голову не пришло хот волоком : 


ют невероятным усилием воли сдерживаться, маскируясь и 
ни на что не надеясь, не обещая даже самим себе не стать 
на путь преступлений. Не обещают, ЧЕ ее 
знают, что могут стать ими, Ведь ре. ведь подружки знали прекрасно оз стозььмам ое 

ОЕ 73 думал и не планировал. убивать дн АНЮЮ = ке, Который подсаживался задля знакомства. чаще всего на 
Лену вухибарӯ своюўзаманил (куда не однажды водил сго- вокзалах, в аэропортах и в электричках (именно этого на- 
ворчивых женщин), чтобы привычно «побаловаться». И не- дение Ростова сообщали 


раз отсутствие опыта быть презпениа): Газеты, радио и телеви 
счастьем малышки оказалось как о том довольно чате Нов С тм 
«сговорчивой»: она стала кричать, вырываться, царапаться, же... И только чистый случай 


ричать, ворыгазь-л, церапаться. довел столь ценную информацию па еб, 


шалость, ь с четырнадцатилетней воспи- 

на и, одежду. На сей раз’ админист- 
ила не оставлять преступление безнаказанным, 
| очень решительно — предложила Чикатило... уво- 
«по собственному желанию». Что, разумеется, он и 
н | =: 


Больше того, 


и 


ОС 


ставать уже к мальчикам, ко- 
ночью в спаль- 


соода ед 


при А, 
общежитии, забираясь к ним 


пие е ое 


Е т 
инам, 
и и Базелином 


ил тот 
> и опять в03- 
ке обнаружен- 


того Чикатило 
стной милиции 
самой первой 
ИКе на окраи- 
гда же, поче- 
И это «поче- 
домике в ту 
ій убийцей пе- 

от пустыря, 
го, женщина, 
остановке, в 
просила вы- 


вали, выбива- 
ОВИННОГО, но 
вшего в свое 
енно то, что 
ие, и решило 
!— и судьбы 


› в содеян- 
ых и вполне 
о пересидело 

годами! В 
вцах страны, 
е новые тру- 
ом». Новые 
тказывались, 
ьств. пыта- 
и скончался 
сю. а люди 
оказывались 


и слезы, 

аш, педагог-филолог м 

‚Четырнадцатилетней воспи. 

Жду: На сей раз админист. 

еступление безнаказанным 

предложила Чикатило... : 
>, 


› забураясь к ним ночь 
ю в спаль- 
гы и ужас подростков. Действовал на. 
ень_ настойчиво, никого не боясь, не 


гобственноу было ему бояться, 
а я «по собственному желани 
место работы. И все норовил побли 
козел к огороду! Водил их даже в походы О 
‚п 
© время в должности председателя ое 
общества. (Не то в Шахтах, не то в Новошахтинске т 
не суть важно, главное, что и тот, и другой городок неб т 
шои; секреты хранить в них трудно, но их почему-то ран 
ли). И там,-в походах, случались подобные «инциденты», и 
также все оставалось для Чикатило безнаказанным. Как и 
его набеги в) женские туалеты школ, «странные игры» с де- 
волан, которых заманивал в свой барак пресловутой жвач- 
ой. 


И МЕННО НИЩЕТА, массовое неблагополучие, наша отста- 
; лость и дикость во многом причина все более нара- 
Стающего числа совершаемых по стране преступлений на 
сексуальной почве. «Преступления эти составляют до пяти 
процентов всех уголовно наказуемых деяний. Однако истин- 
ная доля гораздо выше: одно официально зарсгистрирован: 
ное изнасилование — на 20—100 совершенных. В силу ряда 
неблагоприятвых социальных условий, характерных для на- 
шей страны, и соответственного им психологического клима- 
та в России и бывших странах Содружества будет отмечать- 
ся рост сексуальной преступности; включая половую агрес- 
сию; с Выходом на «пик» через 20—25 лет». 
Закавыченное выписано мной из доклада все того же 
Александра Бухановского; преподавателя кафедры психиат- 
рий Ростовского мединститута, кандидата медицинских на- 
Ук, президента лечебно-реабилитационного научного центра 
«Феликс». Напомню, это он «угадал» психологический порт- 
рет убийцы. Вопреки утверждению авторитетных судебно- 
Медицинских экспертов, доказывал оперативникам, что пре- 
(тупник вполне вменяем, не гомосексуалист, не стсит на 
учете, внешне живет вполне нормальной жизнью, может 
еть семью и детей, образование и профессию, «позволяю- 
| , 
{ую общаться с детьми». Вычислил даже рост, физические 
асти, заболевания Чикатило. Ну и, конечно, его 
на сексуальной почве. Плюс Призи: 
отклонений — сексуальная слабость на Почета 
сованности (разумеется, излагаю все не нау Е 
о языком). И все «предсказания» псих натр ока 
стейшей правдой, да только кто бы у 
оевременно, еще в 1984 году! ий 
ростовский процесс, зафиксировав, 
‘истории патосексуальной кримино р 


чего опасаться? 
ю»? Да плевать 


О 


отклонения 


трагический 
—- законо- 


Ат. 4) ЕЕ, 


Сколько 
МХ, таких вот, уже засуженных и Асот ана, 


ПОТОПИВШИХ в кр 
ОВИ не одну несчас 
Московскую, невинномысскую, харьков жук иы 
ЕД 


тебс 
кую, казанскую, Смоленскую истории) ‘с виду были 
хорошими семьянинами, лю- 


эевуйим порталу. 


как просто еще. нех 
ти о тогда в декаб Я 
Ш 5 


тс можно хоть ненадолго излечиваться страданиями дру- 
‚ при этом не быть зависимым от партнерши, партнера, 
и, не уговаривать быть снисходи- 
НИ: И здесь, конечно, дети куда предпочтительнее 
ры их легче заманивать, они доверчивее и беззащит- 
е то стесняются даже пожаловаться на «СтЫдного ДЯ 
Б ому же, сколь ни казалось бы парадоксальным, сам 
процесе роса жертвы среди детей (уговоры ‘их прямо у. 
7 ПОЧТИ ] 
ЕА и не привлекает внимания равнодушных 
на К этому, к равнодушию граждан, мы еще вернем- 
Я ока считаю необходимым особенно. подчеркнуть уже 
высказанную перед этим мысль о том, насколько важна ор- 
ганизация специальной службы психологически-сексуальной 
коррекции. Служба, которая бы если и не излечивала боль= 
ных до конца, то хотя бы вовремя «тормозила» развитие 
очень опасного для окружающих заболевания. Этому, 
повторяю, мешает не только наша-хроническая нищета, но, 
как и во многом, поразительные бескультурье и ханжество, 
рождающие жестокость, презрение и равнодушие по отно 
шению к тем, кто «не как все». Чего же мы ждем от них, 
какой взаимности? К тому же, как повелось у ‘нас в любом 
деле, мы с легкостью тратим огромные средства на устра- 
нение катастроф и недостатков, но экономим на том, чтобы 
предупредить их заранее. Или, как в данном случае, — на 
проведение многолетних и трудоемких ‘поисков очередного 
маньяка, вместо того чтобы сделать хотя бы то малое, что 
поможет уменьшить количество самих преступлений. 
Н О ЕСЛИ БЫ мы хоть искать умели подобных преступни- 
ков! Ни научно-технического обеспечения розыска, ни 
разработанной тактики оперативной работы, ни опытных. "спе 
циалистов в раскрытии именно такого рода преступлений, 
Результат трагический: многолетний террор населения де- 
сятки жертв, чувство отчаяния? и безысходности, в том’ ЧИС. 
ле у самих сотрудников органов. т, 
Бухановский особо отметил в: нашей беседе тот факт, чт 
сотрудники розыска относятся к судебной психиатрии п о 
имущественно как к экспертной науке, анализирующей ны 
ко то, что уже сумели добыть для суда, Собственно и Ш 
но это она и представляет. собой на сегодняшний день имен 
время как’ психиатры могут и даже обязаны прежде ве 
ьтировать следствие, направ, 
консультир Д , равлять сам поиск, предуга., 


р 
Й 
С] 
вокзалах, в аэроп 4 
ния). Газеты; Рад и 
ПРМ, довольно часто. Но вот Же... И 
‚ довел стол 


ном отчаянии вдоль трагическ с оперативниками. подружки 
«покатавшись» пару дн! 
и показ. 
0 ся день, 6 ноября 90-го ГО, 
следний труп, Ч 
ропливо мы Е) 
годе, об урожае... 
Тотан милиции И. Рыбаков, 
мание молодого сотрудника 
и мочка уха у Чикатило, его 
подозрить, что этот очкасты 
чиком и есть то чудовище, 
какую неделю «ст! 
области, —такого, 
А потому он лишь запи 
нотик, то есть в’ точнос 
ства инструкцию. * 
Убийца, вздохнув облегченно, 
сколько дней, Когда нашли жертву, 
постовых, стоявших на этой станции- 
оказалась знакомой оперативникам, 
подсаживать в электрички девушек — сотрудниц 
Но он, словно почувствовав что-то неладное, 
на приманку. В это же время шла проверка на производстве, 
где работал подозреваемый: сверяли даты и адреса команди- 
ровок снабженца` со временем и местом обнаружения трупов 
одного И того же «почерка». Все совпало. После чего реши- 
ли не рисковать — немедленно брать, хотя 
прямых доказательств. Уж “очень боялись вспугнуть вампи- 


И вот теперь — суд. Продлится он, думаю, еще долго. О 

и то сообщим читателям, хотя зара- 
дена: он может быть только 

Этого действительно недочеловека! О 


считала т важно пре 
Необходимым сказать В мох геть Свт 
атериале 


РОСТОВ-НА-ДОНУ 


ІЛ маль» 

ХОМ настойчиво уговаривал, прямо 
даже: расплакался, И ВОТЬ, ) 

успел выпрыгнуть на одн 
ные наблюдатель Д 
принять что-либо, 
из вагона, Да что там, 
общить о том первому 1 
еще не раз 


сего на. 
еИКИВаЛСЯ ДЛЯ знакомства Ще ого в 
лект ичках 
НЕ н е темевидение Ростова сообщали. 


лько чистый случай 
ативников 

группы. оперативни 

ь ценную информацию до гру! метавшейся в пол- 


сотрудника), 
а ТРУ участка дороги. После че- 


комого девушк 


ей 
ать им Чикатило. 


да, оставив В песубсво аа 
икатило пришел на станцию «Песхози аа У 
же ботинки, поболтал С гри а 
тут и спросил у а Е Ч а 
ежуривший на > 4 
а ХУ влекли поцарапанные Шека 
перевязанный палец. Одн хе 
й мужик с потертым Ор = 
ради поимки которого то Я Е 
оял на ушах» весь личный Состав те кову? 
п 
конечно, и в голову не ОУ 
на в свой 
сал фамилию граждани 5 
ти Иа полученную от началь- 


поехал домой. А черёз не 
кинулись, опрашивать 
Записанная фамилия 
стали следить за ниму 
МИЛИЦИИ. 
«не клевал» 


не имели еще 


несмотря 
а подобного ро- 
ОиСхоДящего; все. 
у 2 5сдатовна оказалось по- 
Суда, посл 

ов ХЕределитъс во мнении — ОС т 

МКогда больще А 
А ни видеть, ни слы. 


‚о чем по- 
Светийана АНТОНОВА 


спец, корр. «Семьиь. 


Фото В, Муравкева. 


__ | ПрИЗ- 
ПОБЕДИТЕЛЮ! 


Дорогие друзья! 16 мал в «Битце» со- 

5 СТОЯЛИСЬ очередные бега борзых за ме- 
ханическим заицем, а, следовательно, был 

проведен очередной розыгрыш «Грей-ло- 

то». И мы счастливы сообщить вам, что 

наконец-то появился первый победитель. 

Нет, он не угадал десять номеров, но 

Угадал восемь. А это лучший результат 

за все время с начала проведения игры. 

Поэтому мы решили не отказызать себе. в 

З Удовольствии вручить главный приз Арка- 

- дию Чулкову из Архангельской области 
=  (Вичоградовский район, п/о Топса). Он 

і награждается великолепным щенком рус- 


ской псовой борзой из питомника «Импе- 

=- ратор». Мы очень надеемся, что Астория 

(тақ зовут щенка) в лице Аркадия обре- 

тет не только доброго хозяина и надеж- 
ного покровителя, но и друга. 

Аркадий, пожалуйста, свяжитесь с на- 
ми по телефону 330-00-05 и сообщите, 
когда Вас можно пригласить в Москву, 
чтобы в «Битце» торжественно вручить 
Вам приз. 

Кстати, по этому телефону к нам мо- 
гут обратитьсл все те, кто "мечтает при- 
обрести собаку с отличной родословной 
любой породы, а также владельцы собак, 
которые хотели бы вступить со своими 
питомцами в Творческий кинологический 
центр «Виват». 

Не можем мы оставить без внимания и 
тех поклонников «Грей-лото», которые 
угадали по семь номеров. Сегодня таких 
прозидцез восемь; Сергей Ерошенко из 
Кемерова, Римма Николаева из Немьян- 
скау Валерий Ремезов из города Урень 

=Яйжегородской области, Любовь Сивкова 
из паселка Дерябино Архангельской обла- 
Сти, Николай Тарасов из села Воскресен- 
ское Курганской области, Юрий Антонов 
из села Байса Кировской области, Иря- 


нам написала плтнадцатилетняя Татьяна 
Курганская из Минска; «Вообще, зя чело- 


‘век нё рисковый, но ‘решила „Проверить 


свою судьбу в вашей игре. А подтолкну- 
ло меня к этому то, что з 'ней разыгры- 
вается щенок, Собак я очень люблю, и 
сейчас дома у меня тоже живет собака— 
очаровательный фокстерьер Тимоша». И 
хотя пока Таня угадала только три номе- 
ра, мы надеемся, что, если она продол- 
жит игру в «Грей-лото», у очарователь- 
ного Тимоши полвится не менее очаро- 
зательный друг — быстроногая борзая. 

А вот семилетняя Таня Жарина, кото- 
рая, по ее словам, мечтает о щенке рус- 
ской псовой борзой, стала нашим по- 
стояңным игроком. Не первый раз мы по- 
лучаем от нее заполненную табличку. Но 
пока, увы, результат невелик. Однако 
В .оследнем письме Таня, сама того не 
подозревая, дала нам очень интересный 
совет. Она написала, что из тех собак, 
чьи фотографии были опубликованы в 
«Семье», ей больше всего понравилась 
Агнесса. И мы решили: а почему бы нам 
не провести конкурс зрительских, вернее 
читательских, симпатий. И если вам не- 
трудно, вкладывая в конверт двадцать 
рублей и заполненную таблицу, добавь- 
зе еще и листок с кличкой борзой, 
которая вам больше всех понравилась, 
Впоследствии мы подведем итоги, и вла- 
делец собаки, набравшей наибольшее ко- 
личество голосов, будет награжден цең- 
ным подарком. Ну, а Танечке Жариной за 
прекрасную идею мы зысылаем детскую 
книгу о собаках. 

И как всегда, по доброй традиции, 
представляем очередных и постоянных 
участников скачек борзых в «Битце» — 
грейхаундов Антея, Аттона и Анаис. Каж- 
дал из этих собак лидировала в розыгры- 
ше 16 мая. Анаис была первой в треть- 


ате; «СЕМЬЯ»-— «БИТЦА»-— «ВИВАТ» 


Ме забега :1;2:3;4:5:6:7- 88:00 


Л собаки 5 • 
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КАЖДУЮ. СУББОТУ 


пюоси породы, а также владельцы собак, 
Которые хотели бы вступить со своими 
питомцами в Творческий кинологический 
центр «Виват», 

Не можем мы оставить без внимания и 
тех поклонников «Грей-лото», · которые 
Угадали по семь номеров. Сегодня таких 
прозидцез восемь: Сергей Ерошенко из 
Кемерова, Римма Николаева из Немьлн- 
ска, из города Урень 


КМАТ 


т «олай 

“ское Курганской области, Юрий Антонов 
из села Байса Кировской области, Ири- 
на Кузнецова из поселка Горноуральский 
Свердловской области и Елена Васильева 
из поселка Новый Быт Московской обла- 
сти. Кому-то из них за прекрасную игру 
будет подарена книга. А вот кому — это 
на очередных субботних бегах в «Битце» 
Ш решат восемь борзых, каждая из кото- 
|. рых будет защищать честь одного из 
восьмерых перечисленных игроков, А ка- 
кая собака кому достанетсл, решит же- 
ребъевка. 
_ Еще нам очень бы хотелось отметить 
семью Густаевых из Петрозаводска. Чле- 
ны этой дружной семьи прислали в редак- 
цию сразу дезять заполненных и опла- 
ченных таблиц «Грей-лото». И хотя са- 
мое большое число угаданных номеров в 
этих таблицах — шесть, мы все же да- 
рим семье Густаевых за актизную игру 
книгу и надеемся, что для них главный 
приз не за горами. 

Мы всегда очень радуемся, когда по- 
лучаем карточки «Грей-лото» и письма от 
детей. Все они в один голос твердят: «Иг- 
раю, потому что хочу собаку». Вот что 


«У меня дзе дочки — Алана и Са- 
чненька, и они очень любят бабушкины 
сказки, Я сама тоже сочиняю для них. 
Вот и решила послать вам одну из на- 


ших сназоно. 
"СИМФЕРОПОЛЬ. М. ПОЛЯКОВА, 


асов ‚из села Воскресен- ^ 


ПЕКИНЕ 


® Антей 


ем забеге, _ Стартовав под момером 
«один». Антей под номером «два» выяг- 
рал пятый забег, А Аттом пришел первым 
в девятом забеге, его номер был «три»; 

Очень порадовала нас ‚Анаис, ставшая 
недавно мамой. Ее деткам нет еще и двух 
месяцев, Совсем недавно ома мх переста- 
ла кормить и тем ие менее уже показы- 
вает прекрасные результаты на, скачках, 

А Аттон и Антей — давние соперники, 
Часто они оказывались в одном забеге, 
и тогда было трудно предугадать, кто жг 
придет первым. И не мудрено, ведь 
они и Анаис — однопометники. Антей — 
темно-коричневый, почти черный, а Ат- 
тон и Анаис — тигровые, 

Марманна Хабибулина, хозяйка Антей, — 
спортсменка и не боится больших физя- 
ческих нагрузок. К таким же нагрузкам 
она с детства пркучала и Антей. И то, 
что Антей к-своим двум с половиной го- 
дам стал одной из самых лучнаих беговых 
собак, безусловно, заслуга Марианиы, 


ИДИ > 


Кан машины руки 
Машу воспитывали 


Жила-была. девочка. Ззали ее Маша. И 
неплохая вроде девочка, и умная, н кра- 
сизая, поет, танцует, стихи рассказы- 
вает.,. Одно только плоко: не любит. Ма- 
ша руки мыть, ну просто беда! То ей во- 
да холодная, то мыло схользное, то не- 
когда, а то и еще что-нибудь придумает. 
Обиделись руки на Машу и решили ее 
наказать, 

Проснулась утром. Машенька и ззряд- 
ку начала делать. А руки не слущаются, 
только мешают да путаются, «Ладно, — 
подумала Маша, — что-то, сегодна, не яо- 
лучается. Пойду завтракать», Села де- 
вочка за стол, взлла ложку з руки, а те 


вдруг ложку понесли не ко рту, а прямо 
\ 


ДЕЧЕТ АБА ЕЕВС РИАЕТЕНУЕ 


@ Аттон и Анаис 


Кстати, Антей — ме просто красивый и 
стройный бегун. Это серьезный сторож и 
защитник, который отлично выполняет 
задержание. 7 

Аттон и Анаис в семью Лебедевых по- 
пали уже взрослыми. Бегами с ними ник- 
то раньше ме занимался, поэтому было 
мало надежды, что из этих собак выйдет 
толк. За механическим зайцем они, конеч- 
но, бежали, однако хорошей скорости не 
показывали. Но чета Лебедевых, Валенти- 
на и Георгий, — опытные борзятники. 
Уже много лет они занимаются охотой с 
русскими псовыми борзыми. А теперь ста- 
ли брать на охоту и грейхаундов. Аттон 
я Анаис прекрасно справились с постаз- 
ленной перед нями задачей, почти шутя 
догоняют уже не механического, а настэ- 
ящего зайца, Получили дипломы по воль- 
ному зверю, И собаки преобразились: на- 
качалась мускулатура, раздалась грудь, 
в главное, улучшились скоростные дан- 
ные. 


в ухо. Чашку взяла — молоко на себя 
пролила, Мученье да и только! 

Стала Маша переодеваться — опять бе- 
да. Платье руки тянут не через голову, 
а через ноги, носки норовят на ладошки 
надеть, прямо как варежки, а панамку 
вообще на шкаф забросили. Села Маша 
рисовать — выводят руки на бумаге что- 
то невообразимое. В общем, за что ни 
возьмется, ничего не получается, все из 


рук валится, Так и промучилась Маша це- 


лый день, 

Расстроилась я со слезамя на глазах 
уснула. И приснился девочке маленький 
седой Гномик з шляпе, как у грибочка. 
Сел эи рядом с Машей и стал ее успокая- 
вать: «Не горюй, девочка, скоро тебе не 
нужно будет воевать со своими, руками. 


Вот станешь совсем маленькая, опять ма-. 


ма будет тебя кормить с ложечки, оде- 


вать, обувать, ничего не надо будет са-- 


ванную мыть руки, Даже 


И теперь на примере Антея, Аттона’ 
Анаис мы можем сказать одно: то, 
будет ваша собака, зависит только 
вас. 

А пока удачи вам, дорогие друзья, 
очередных розыгрышах «Грей-лото». И 
обратите, пожалуйста, внимание на из- 
менение адреса,’ по которому вы должны — 
отправить 20 рублей: деньги и заполнен- 
ную таблицу положите в конверт и за- _ 
казным почтовым отправлением пошлите 
по адресу: 103006, Москва, ајя 25, «Се- 
мейный круг». Обязательно -с помегкой 
«Грей-лото», 


Ирина КИРСАНОВА, 
кинолог центра «Виват». 


Результаты розыгрыша 16 мая 


55 78910 
22233 2 


№ забега; 


1234 
№ собаки: 2213 


2 
2 


мой делать». «Как, — закричала Маша, — 
как это маленькой! Мне же на следующий + Ў 
год з первый класс» й 6 

«Что ты! — замахал руками Гном. — Н 
Ты же с руками не дружишь. Ведь руки № 
для каждого самые умные и добрые по- 
мощники. А у тебя они уже так загряз 
нияись, что не видят, что творат, и не. 
слышат, чего ты от них хочешь. Нет, _ 
быть тебе опять маленькой!»  — 

Сказал и исчез, — ҳа 

В страхе проснулась Маша 


день Маша ви. взялась 
очень лозко и хорошо. 


Обморожение вызывается длительным 
переохлаждением кожи, когда кровь пе- 
рестает нормально циркулировать и ко- 
жа замерзает. Чаще всего поражаются 
пальцы рук и ног, нос и уши. 


ОПАСНО ЛИ ЭТО? 


Да. Обморожения нужно лечить бе- 
зотлагательно. Если помощь оказыва- 
ется быстро, обморожение скоро. про- 
ходит. В тяжелых случаях может на- 
чаться гангрена, и в некоторых случа- 
ях необходима ампутация отморожен- 
ной конечности. 


ОБЫЧНЫЕ ПРИЗНАКИ 


— Кожа твердая, красная и холод- 
ная, главным образом на руках, Вог 
на носу или ушах; кожа анте 
горящей, затем приобретает сер 
6 Небольшие волдыри на коже. ый 
= Нечувствительность пораженн 


что я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ? 
ребенка, ока- 


вызовите 


ЕЕ НИЗ 


ОПАСНС ЛИ ЭТО? 


К любому ожс:у нужно относиться 
серьезно, так как он оставляет шрамы, 
а“также султествует опасность возник 
новения ‘инфекционного воспаления и 
шока. Электрические ожоги очень 
опасны, так как они могут казаться 
поверхностными, а на самом деле быть 
глубокими, 


ОБЫЧНЫЕ ПРИЗНАКИ 


— Красные пятна, иногда очень глу- 
боко пораженные, 

— Волдырь, наполненный жидкостью, 

— Маленькие черные пятна на коже 


в случае электрического ожога. 
ЧТО Я ДОЛЖЕН ДЕЛАТЬ? 


Маленькие поверхностные ожоги 


1. Охладите место ожога, поместив его, 


струю холодной воды на 10—15 ми- 
нут или наложив лед. Е 
2. Накройте ожог стерильной повязкой. 
чистым и проглаженным носовым 
платком; повязка должна закрывать ме- 
сто ожога и захватывать непораженный 
участок кожи. Не смазывайте место 
ожога кремом, лосьоном, маслом или 


если кожа вздулась и покраснела, в. 
ПОЯВИЛСЯ ГНОЙ — все ЭТО-СИМИТОМЫ ин. 
фекционного воспаления: 


— В больнице врач оценит 
опасности ожога и будет последователь- 
но лечить вашего ребенка. > 

— Если ожог инфицирован, врач на- 
ложит антибиотиковую повязку. Он мо- 
жет также пронисать антибиотики для 
приема внутрь. 

ЧТО Я МОГУ 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 


— Чтобы избежать несчастных случа- 
ев, заботьтесь о безопасности ребенка 
среди окружающих предметов, например 
установите вокруг плиты предохрани- 
тельную решетку. 

— Объясните 
очень опасен. 

— Старайтесь не покупать одежду 
ребенку из легковоспламеняющейся 
ткани. 

— Бытовые, а тем более промышлен- 
ные химические вещества храните в не- 
доступном для ребенка месте. 


ОСТЕОМИЕЛИТ 


Остеомиелит — это) бактериальная 
инфекция, поражающая кости. Заболе_ 
вание встречается очень редко. Чаще 
всего инфекция поражает руки и ноги. 
Заболевание может возникнуть вслед- 
ствие травматизма кости или передает- 
ся через кровь при инфицировании ра- 
ны. В костях обргзуется гной, и по- 
раженный участок становится чувстви- 
тельным и болезненным, Через один 
или два дня кожа опухает, и если 
болезнь не лечить, на коже образуется 
абсцесс. з 


ОПАСНО ЛИ ЭТО? 


Да, так как остеомиелит можег выз- 
вать деформацию или уродство 
зад ДІ конечно- 


Е ОБЫЧНЫЕ ПРИЗНАКИ 
— Очень сильная бол 
ность, главным Со Е: руках или. 


ребенку, что огонь 


7 


питье. "Вали н 
жены руки, поите а. 


обморожены ноги, 
ходить. 
4. Когда пораженный 


обморо= 
ето сами. Если У него 


не разрешайте ему 


р, приподнимите его 
ноги или скрестите его руки на груди. 


НУЖНО ЛИ ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧУ? 


Доставьте ребенка в ближайшее отде- 
ление скорой помощи сразу же после 
того, как его кожа станет розовой. 


ЧТО СДЕЛАЕТ ВРАЧ? 


Врач убедится, что кровообращение 
нормализовалось. Если этого не произош- 
ло, возможно, необходимо дать лекарство 
для стимуляции кровообращения. 

ЧТО Я МОГУ 
ПРЕДПРИНЯТЬ? 


Всегда одевайте ребенка тепло, когда 
на улице холодно. 


ОЖОГ 


Ожог = это поражение кожи, вызван- 
ное теплом во всех его формах: огнем, 
кипящей жидкостью, электричеством, 
химическими продуктами, солнцем... 
Степень сложности ожога зависит от его 
причины и места поражения. Поверхно- 
стный ожог проявляется только покрас- 
нением ограниченного участка кожи или 
образованием волдыря; в случаях глубо- 
кого ожога могут быть разрушены многие 
слои кожи. Домашними средствами можно 
лечить только маленькие поверхностные 
ожоги. Глубокий ожог бывает безболез- 
ненным, так как нервные рецепторы 
разруше ны.В 'льтате го ожога 
п ется р лор (плаз- 

‚течение обильно, может 


«2+ земного приподнимите пораженный 
участок, ‘чтобы 
крови. Боль 


станет меньше. 


Сильные, глубокие ожоги, 
а также ожоги, вызванные 
электричеством 

1. Если ожог был вызван жидкостью; 
например кипящим. маслом, водой или 
химическими продуктами, `наденьте ре- 
зиновые перчатки или воспользуйтесь 
полотенцем или салфеткой, чтобы не об- 
жечься самим. Разденьте ребенка, не те- 
ряя ни минуты. Но не отрывайте одеж- 
ду, прилипшую к коже. 

2. Если у ребенка случился шок, выз- 
ванный электричеством, начните с того, 
что отключите ток или’ переместите ре- 
бенка подальше от. источника напряже- 
ния, пользуясь-не- проводящим” элекури>. 
чество предметом, например деревянным. 

3. Охладите обожженный участок, но- 
ливая его холодной водой так долго, как 
сможет выдержать ваш ребенок. Если 
пораженный участок очень велик, поме- 
стите ребенка в ванну с холодной водой. 

4. Накройте пораженное место сте- 
рильной повязкой или чистой неворси- 
стой тканью, например платком или на- 
волочкой. 

5. Уложите ребенка, приподняв ему 
ноги и повернув голову набок. В. та-* 
ком положении исключается возник- 
новение шока и поддерживается кро- 
воснабжение жизненно важных орга- 
нов. Накройте ребенка чистым пок- 
рывалом во избежание инфекции. 


НУЖНО ЛИ ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧУ? 


Дома можно лечить только маленькие 
поверхностные ожоги. Немедленно! обра- 
титесь к врачу или доставьте ребенка в 
скорую помощь, если ожог. очень глубо- 
кий, если поражено лицо или если ре- 
бенок получил ожог электричеством. 


„Как можно быстрее обратитесь к врачу, а 


замедлить циркуляцию | 


красная опухоль и иногда аб 
— Ребен Г , 


пораженној 
потеет Д 


1. Если ребенок вдруг начинает жа- 
ловаться на боль в ‘конечности, поста- 
райтесь узнать у него; не ударялся ли 
он, не было ли на этом) месте ссадин 
или порезов. к 

2. Пощупайте осторожно больной уча- 
сток, чтобы понять, чувствителен ли он. 


3. Измерьте температуру. ребенка, _ 


бы понять, нет-ли у него лихорадки. 
4. Положите ребенка в постель, чтобы 


ри 
—— и8раженная конечность отдыхала. 


НУЖНО ЛИ ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ? 


Немедленно обратитесь к врачу, если у 
ребенка лихорадка, и он очень страдает. 


ЧТО СДЕЛАЕТ ВРАЧ? 


— Врач, возможно, тоспитализирует 
вашего ребенка для того, чтобы ему сде- | 
лали рентгеновский стимок и анализы 
крови. Если диагноз подтвердится, ре- 
бенку пропишут антибиотики. 

— Если образовался абсцесс, необхо-. 
дим будет хирургический дренаж под 
наркозом. Кожа заживет быстро, а для 
восстановления кости понадобится околі 


‚ полугода. 
что я могу. 


енные учи Д 
нечванливые, как 
очень душевные и грамот 
жет, и не-ровесники т 
ше его, но Николай н! 
себя среди них ущез 
возрасте не ощущал, 
работавшие на атомном АА 
палатинском, были дру. любнь» пр 2а 
ти совместные ко. 


адал 
зении и, если вый: 1, р 
раке, ни в чем не обделяли рядового 


имова- 7 : 

рав как понимал Коля траримов сиса 
7 Й инаков 

но их работой, од 1 

роуа и для майора, И для гене 


(07: 6) 4 2 
а Е невидимая, неслышимая» раз 


олько приборами смертельная 


разницы. в 
офицеры нари 
полигоне нод Семи- 


б 


`превра- 


© 
асто приезжало. 

а 0 от лампасов рябило в 
так много заявлялось генералов, — 


н ачальство тоже было добродушно; от гене- 
вкусно попахивало коньяком, печень- 


о могла сосгарить, их» 
огл =. 


фимова полто! вынесли. вер- 
кт Е 
икаких шоферс 
курсов — госпиталь. Неме 
— Что у меня? Что-нибу 


л узнать Трофимов. 


ь серьезное? — 
у было 


— Ничего страшного пока нет. Диагноз 
становлен, — дальше этих слов врачи не 


Ч неделю в госпитале собралась кон- 
ференция военных медиков — приехало че- 
ловек сто пятьдесят, не меньше; врачи об- 
суждали проблемы воздействия радиации 
на человеческий организм, и Трофимова 
выставили на конференции в качестве жи- 
вого экспоната; седенький генерал меди- 
пинской службы долго тыкал в него указоч- 
кой, сыпал. налево-направо латынью, сов- 
сем не замечая слез, выступавших на глазах 


Но ненадолго — на глазах будто бы с 
бе появлялись слезы, день 
мокрым, предметы в нем, как в 
дожде, расплывались, земля ползла в'‹ 
ну, двоилась, троилась. ? 
лавное, что убивало Трофимова, 

никогда не будет иметь семьи, никогда 1 
услышит смеха, плача, песен своих дети- 
шек, не сможет покачать на ноге младшего, 
сына. Он — калека, он — пораженный. Вы 
понимаете, люди, — пораженный! Как про- 
каженный... >. 0 

Домой в деревню Трофимов не поехал — 
побоялся, что видом своим; клюшечкой, ко- 
торой обзавелся, едва выйдя из госпиталя, 
старческой одышкой и бледной потной ко- | 
жей убьет мать,— поехал в Подмосковье, в 
знаменитый совхоз “Коммунарка" там по. 
лимиту требовались сельскох зен] 
рабочие. Трофимов получил 
писку, койку в общежитии и хоро 
в подчинение. Пастушью раі Оо 
рошо — пастушничал, когда 
двенадцать лет, с аши 

Взяли его на работу г 
ка, он никому не сказал 


тить в мертвецов, они все ходили под ней 
} 


х! 
\ Одили под Богом и братство их было, если 


альность водителя. Во 
своеобразные 


обычно завиду 
ИИС привилегированны 

ремя имел дело с техникой 
ханизмами, - 
тоже завидовал шоферам, их 
сти, вольным манерам — вод 
тельно ходили 'с расстегну т 


им 


солл 
ют. Коля Трофимов дер 


сам счи- 
м солдатом, все 
с мудрыми ме- 
военным инженерам, 
независимо- 
ители обяза- 
тыми воротничка- 


помогал 


м 
и, не всегда отдавали честь старшим по 


званию, и эти вольности тоже бы 
Трофимов 


ли по душе 
еревни. Так что 
били- 


деревне. 


Чтобы поступить на шоферские курсы, 
надо было пройти медицинскую комиссию. 
>Это просто; думал Трофимов, — здоровье У 
меня хорошее, на все сто, что еще в райвоен- 
комате, когда я шел в армию, было отмечено. 
Даже на флот предлагали пойти". Но на флот 
Трофимов не пошел и правильно сделал — на 
атомном полигоне было интереснее, Несмотря 
на разные невидимые опасности. 

Правда, несколько раз он обратил внима- 
ние, что на него нападает некая слабость, 
из рук все валится и тянет в сон. Но Тро- 
фимов относился к этому спокойно: мало ли 
чего не бывает! 

Первый же врач, к которому он. попал на 
осмотр, майор медицинской службы, обсле- 

довал его и глянул неверяще. Затем снял 
занем-то очки, протер их платком, забормо- 
тал едва слышно, для самого себя: "Не мо- 
жет этого быть!" Осмотрел вторично Трофи- 
мова, обслушал, обстучал всего пальцем, 
| снова снял очки и проговорил на этот раз 
громко, отчетливо: = | Е 
— Не может этого быть! Как же мы тебя, 

| ‚ парень, прошляпили 5 у 

оно сделалось от этих слов не по 
е 2 5 к 


невал Всевышнего, раз тот ‘отвернулся, от 
него? Радиация... Вот почему на него нака- 
тывала слабость, во рту делалось сухо и 


_ подгибались”н 5 
видимая ит ие В 


неслышимая, 


нез : 
аметно, исподтишка, ударила таю что 


т 
_ Трофимов враз почувствовал себя стариком. 


всего о тя ему должно было стукнуть 

Продор чать два тода, и 
ли О Ы, в госпитале недолго. т 
настрого А в которой стро 
чего не товорит ивалось никогда никому ни“ 
делал, что ви, т. о том, где он служил, что 
распространять и с кем был знаком, не 
государственной те это возводилось в ранг 
рушит ее — Не Если Трофимов на- 
Трофимова ЕСИ под суд. После этого 
дали проездные и Досрочно. Вы- 
ли медицинское т менты до дома, сдела- 
і лючение, которое зву- 
зало совсем нестрашно — во всяком случае 
не так страшно, как "облуз НКО СлУаЕ, 
ние радиацией", — лучение", "пораже- 
Ск бекона Пе О ПО Стар 

: рассеянный склероз. По ра- 
зумению Трофимова, этой болезнью страда- 
ли только старики. 

Р: 919 я чай весе дадите мне дослу- 
сот) не дослужил?— растерянно 
росил он у врачей. 

— Что вы, что вы, голубчик, — врачи как 
Один отводили глаза в сторону, — вам отды- 

НОР КИТЬ. 37 Я 

И еще один документ получил на руки 
Коля Трофимов — свидетельствующий о 
том’ что он инвалид первой группы. И это 
в двадцать-то два неполных года! 

Все! Жизнь оказалась погребенной под 
обломками скалы, рухнувшей на него. Ни- 
чего теперь не будет У Трофимова — ни 
семьи (ну кто же выйдет замуж за рассеян- 
ного склеротика, за облученного, какая ду- 
ра?), ни евоего дома, ни детей — осталась 
только мать, которая горбится, корячится в 
колхозе, но иона долго не протянет» умрет. 

О том, что сам он. может умереть раньше 
матери, Трофимов не думал — просто, как 
это вообще. свойственно людям его возраста, 
не верил в свою смерть: Он жив, жив, пус 
даже и болен этой странной старческой о. 
лезнью, пусть даже поражен радиовктизиа 
паршой, но он жив, руки-ноги У него целы, 
сердце работает, голова варит... 854 

Словно бы не Н а 
ти, грудь, 0 
том, подхватив Е 
поднимал ее — Н г 
оупышание самого себя, ощущен» 
венной тяжести, веса» констатация. 
ничего у. него не пропало» он не 
ся в пепел, в пушинку» В божье! 


бы, потому что инвалиды, даже ‹ 
заслугами, сгубившие себя ? 
нужны), 


` клюшечка, 


сердце норовит выскочить 


Трофимов плакал. Слезы 


ставаясь один» 
сущест- 


сделались неотъемлемой частью его 
вования. 
Сейчас, 


ется: = 2 те 
— Была бы тогда возможность живьем и 


лечь в могилу — лег бы! Можно было, ко- 
нечно, покончить с собою, но я этого боял- 
ся... Не смерти боялся, нет, а того, что под 
ступил бы не по-христиански= Это ведь 
большой грех по православной вере == са= 
моубийство. А не по вере я поступать не 
мог. Грех,— он несколько раз, шесть или 
семь, повторил это слово,— грех. И мать 
моя, когда узнала бы, что я наложил на се- 
бя руки; отправилась бы следом за мною- 

Трофимов не ведал, что делать: 

Он знал, он понимал — и это уже прочно 


уже много лет спустя, он признав 


внедрилось в него, вдолбилось в’ голову, = 


что никакие таблетки, мази, микстуры, на= 
стойки не помогут, от болезни с таким мяг 
ким, почти беззубым названием лекарств 
нет, рассеянный склероз неизлечим, и если | 
он хочет жить, надо попытаться найти спа- 
сение в другом, не в-целебной химии. В 
тественных продуктах. Может быть, в мед 

в прополисе, в цветочной пыльце, в 

вах — в общем, нужно искать 

природы. Не может быть, чтобы, 


2 
Ку 


+ 


ВЫСЫЛАЕМ НОВЕЙШНЕ 


__ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
ПОСОБИЯ 


| БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ 17 Как работать с брокерскими контора. 


ПАЮЩИМ В ВУЗы Т 
ШКОЛЬНИКАМ 


ератив «УЧИТЕЛЬ» п а. 
методические пособия ци 
к экзаменам по сле- 
ИВ РУССКИЙ 

„ (ответы на билеты). 

по МАТЕМАТИКЕ Г 

я задач\ — 9, 11 кл; 
УЗЫ: Семь посо- 
С я кл. и поступаю- 
ИХ в вузы); ФИЗИКА; погана 

| №1 (ответы на билеты); пособие 
2 (способы решения задач); 

| ХИМИЯ: пособие №1 (ответы 
| на билеты); пособие №2 (способы 
решения задач). БИОЛОГИЯ! (отве- 
ты на билеты). АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
(темы с переводом). НЕМЕЦКИЙ 
ЯЗЫК (темы с переводом). СОЧИ- 
ЕН == Три пособия для посту- 

в вузы №1 — в основ- 
нения по программным 
№2 — больше со- 


1 


1. Новый план счетов бухгалтерского ми и торговать на биржах, П 
чета с инструкцией. . 
2. ВУ еа по ведению !8 Методика проведения анализа вффек. 
бухгалтерского учета на предприя- тивности работы предприятия. 
тилх по новому плану счетов, 
З. Особенности Е бухгалтерско: 19 методика расчета внулрифирменных 
го учета в акционерных обществах. цен, затрат и распределения заработ- 
4. Альбом форм журналов ордеров и ре- ной платы 
гистров бухгалтерского учета с ука: 


Милым ‘женщинам. высылаю ча 
плат. бланки брачных писем:объ: 
на англ., чемец, испансн. яз. 
"ладивостон: а/я 3324. Е 


иные спели әлә синие — синий 


заниями по их ведению, 20, Организация частных (семейных) ма» Я ж хе ж с Е. У 
по современной литера- я я ОНТРОЛЬ газинов, кафе ателье, салонов, мнни- Высылаю фермерам 34 образца нон. | 
Ё туре—<Дети Арбата». «Плаха», Без НАЛОГИ. БАНКИ. К Фабрик грантов ‘с потенциальными партнерам 
ые одежды», «Жизнь судьба» 4 ‘платы лю! аноно, 
Г др. даз 2 Не ос но: 5 Методика расчета и порядок уплаты 21. Организация частных (индивидуаль- зое ОА 6901 
| винок литературы: молодежная налогов предприятиями. ных) семейных предприятий. а/я 3324. Романову Св. 
антисталинская. нравственная и 6 Банковские услуги предприятиям: + = р 
| др. темы в современной литера- расчеты. лизинг, факторинг. методика 22 Организация акционерных обществ “ х ж ж г 
туре. получения кредита под гаранта или открытого и закрытого Ио ВИП Автомобильный речевой информатор Г 
Нять пособий для школьников СЕраховку; ' распространение ценных бумаг агном». Схемы, + р/детали, нии. т 
Н " -+к - В. 
- два общих для 9—11 кл: 9— 11 ?. Контроль налоговых (инспекций за хо- 23 Организаци товариществ с ограни 2450307. Дао чисра ядо =остр. 
і. (№1) — сочинения по ряду веду- зяйственной цеятельностью пред: ченной отв твеппостью. полных в Марфутину! Н >. 
ших программных произведений; приятий смешанных товариществ о > 


9—11 (№2) — сочинения на сво- 
бодную тему и по произведениям. 
” включенным в новую программу 
для 11 нл.: «Поединок», «Доктор 
Зиваго», «Мастер и Маргарита» 
и др. Три отдельных для 9, 10 и 
11 кл. (с сочинениями по основ- 
ным произведениям. изучаемым в 
надом из этих нл). В любом из 
8 пособий 13—16 созиненних Темы 
не повторяются, 
БЕТА одвогосапосовиявпо любо 
мету. руо- Л Н. 
ВЕ на почте. р 
сылайте По ВСУ, #00 аоператив 
прад. п . з- 


«Учительр. 


СИК ж 
Опубликуем ваше объявление в запад- 
ных журналах (брачное, переписна, хоб- р 
би, бизнес). Шлите конверт: 492010, Усть- 
Каменогорск, а/я 2833. =. 


Методика приватизации (выкупа) 
` собственности государственных пред. 
ТИПОВЫЕ ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ приятий трудовыми коллективами. 
ДОКУМЕНТЫ ЦЕНА ОДНОГО ПОСОБИЯ — 200 рублён, 
| Т хозяйственные договора по ПОЛНОГО комплекта из 24 пособий — 
9. Типовые +хоз т 


(арбитраж. суд. претензии). 


| Юридическая защита предприятий 24. 


ж жож - 
Даем работу в др. городах с оплатой 
5—25 тыс. руб. 330063, Запорожье, пр. 
Ленина, 1. Радиоприбор, цех 042. 


Н Е 4.800 рублей (в. цену включены” 28-про- 
различным сферам деятельности. центный налог она ` добавленную  ётои. 
10 Контрактная система найма на рабо: мость и расходы по пересылке): 

ту для всех категорий персонала, 


З Отправка заказов в течение двух дней, 
11 Сборник документов по коммерческой высокое качество, новейшая информа: 
деятельности. ция, самые низние цены. 


12 Сборник тестов по отбору кандида: 


ж х * 

Если вы желаете вступить в <Интер- 
нэшнл Пен Френдс» («Международные 
друзья по переписке»), ' перечислите 
вступительный взнос 30 руб. почтовым | о 1 ч 
переводом на счет 771150272363 а Эко- 
номбанке Саратова МФО 25127 (адрес 


Радн- | 


Оплата при полученйи на почте (нало- 
тов при найме на работу, женный платеж) “или предоплатой (уско: 


современного мар: рлет отправку) на р/с 467348 в Горком: 
ЕО практика р банке г. Воронежа, МФО 111018 (в пись. 
| кети 


«Учитель» предла- 
словиях сот- 
Е на выгодных а спространению 
о своих пособий найме: 
о елающие могут писатьпо 
„указанному адресу на и» 
й 


мо.заявку вложить копню платежного 
Кооператив 


14. Менеджмент. Опыт управления на Поручения) 
преуспевающих фирмах. т 

{ия эффективной рекламной аказы принимаются о адресу: 
Орпанизаг 


м-на- р _ 
Филиал ИПФ я ў 
осле получе: | 
фирменную | — 
надо будет з е, которую} — 


еятельности. 9 394000, г. Воронеж, ул, Никитинская, 1 
ЕЛС: Им (будут івысланы 5 Я оведение деловых бесед и ‘перего- Информационный центр «ТАВРОВ», 
. С. > 16 р бз 


сотрудничества. Телефон 


ак добиваться своей цели, Тел.: (0732) 525242. 
к: 


@ кварти ать в. штаб. | 5 
вок: 42-37-41 с 14 до 17 тг т 97 аа Великобрита. | 
с й ний асаа 4 
ЕЕРЕЕ у 


: рен Ср 
ЕТТИ 


| 18 
Тщательное обслед 
= = 


ванне, 


Т 


в Польшу (® 
унь, Гданьск); : 
В. ва море (Сопот), 803 
можно с детьми; 

София (1 день) — Стамбул (3 


м, 


П. п, на 200 руб. зе 
звездой — методику  «Успе: 
Москва, А, В. Горбунову, 1 Е 


при всех заболеваниях мочепо- 


ловых органов у МУЖЧИН и ДЕ- 
А" 


используйте свои скрытые. воз- 
2 — 40 ПРИЯТНО и вЫ- 


ПОТ Е и 


ск г ОМУ адресу на имя 
ой Е; С. Им будут высланы 

сотрудничества. Телефон 
вок: 42-37-41 с 14 до 17 


15 Организация а 
деятельности, 


16’ Прове 


Ффективной реклам! 


| 


Фирма «РУСИЧ» _ 


" организует 
в Польшу АЕ 


толе 

рунь, Гданьск); ат 
отдых на море (Сопот), воз- 
можно с детьми; ге 
София (1 день) — Стамбул (3 


дня); 


Ую помощь 


окажет 
"Школа практической психологии. (7 не бе Волгарии 
Чтобы БЕСПЛАТНО по О и 

ЕЙ пучить Оргапизуется экскурсия и от- 

тельную информацию, пых на турбазе в Печ ах 
присылайте конверт со ‘своим ад- {Псковская обл.) а 
ресом: 113556, Москва, М-556, Контактные телефоны: 
а/я 78. Школа практической пси- 302-94-44 302-84-16 Факс.: 
хологии. 301-11-31. — " о 


БИОПОДАРОК -- ПРИЗ 500 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 


Приблия:аются ПРАЗДНИКИ (ЮБИЛЕИ, ДНИ РОЖДЕНИЯ), 
ние и осенние праздники, а Вы до сих пор не рёшили, как поздравить 
Ваших близких. Не волнуйтесь, МП «Мик» и фирма «Ток-МАВТ апа 
Етапсе» помогут сделать подарок в виде празднично оформленной распечатки 
биологических ритмов состояния — индивидуального биоКАЛЕНДАРЯ. Он под. 
скажет, в какой день «лучше пробежать марафонскую дистанцию, а когда зара: 
нее принимать валидол»... и в связи с этим весь год будут вспоминать именно 
ВАС, выбравшего такой необыкновенный и оригинальный подарок! 

Стоимость биоКАЛЕНДАРЯ на полугодие 76 рублей, на 1,5 года — 128, на 45 
года — 256 руб., н далее на любое количество лет по 48 ру й за каждый год. 

Оплата наложенным платежом. Для этого фамилию. и. 0., число, ‘месяц, год 
рождения и срок, на который желаете получить биоКАЛЕНДАРЬ, а также два 
пустых конверта с обратным адресом вышлите по адресу; 722030. Кыргызстан, 
г. Кара-Балта-5, МП «Мик» — ТМЕ с пометкой «БИОПОДАРОК:3+. 

ВНИМАНИЕ! ПРИЗЫ получают обладатели биокалендарей, у которых тройной 
критический день несколько раз совпадет с днем рождения: если 2 раза — 10.000 
рублей, 3 раза — 50.000,`4 раза — 100.000 и 5 раз — 500.000 рублей. 


не за горами лет- 


Всем экстрасенсам страны! 


Храм бессмертия «Черный Лотос» приглашает на суперкурс 1, 2, 3-й сту- 
ени в Москве. Начало занятий — 1\ июня. д 

Все звезды экстрасенсорики предстанут перед вами: Татьяна Визель, Виктор 
алашов, Александр Климчук. 
Диплом преподавателя и целителя. : 
и: шим выпускникам стажировка за границей. 
имость 1, 2-й ступени — 2609 руб. 5 
Стоимость 3-й пени — 3.500 руб. ^5 ее 
755 неа выпускники «Черного Лотоса» 1-й и :2-й. сту- 
медики и экстрасенсы с дипломами других школ парапсихологии. 


ктные телефоны: 280-77-67; 289-26-17; 348-02-71. 


дение деловых бесед и ‘перего: 
воров’ как добиваться’ своей цели. 


1. 


Заказы п инимаются по’адресу: < 
їой В ресу ния денег мы вышлем | 
анкету ИПФ на русско 


394000, г. Ворбнеж, ул, Никитинская, 1 . А34 
надо будет заполнить и. 


Информационный центр «ТАВРОВ», 
Тел.: (0732) 525242. 


И 


10 руб. Для быстрого ое л. 
конверт со своим адресом. 152903, 
лавская обл., г; Расте 


Тщательное обследование, 


__ современное. лечение, 
заботливый уход 


при всех заболеваниях мочепо- 
ловых органов у МУЖЧИН и ДЕ- 
ТЕЙ, ў 


лечение бесплодия, 
выполнение любых урологиче 


2 «го 
123: 


до абстр Шу 


П. п, на 200 Руб 3 
звездой — методику 
Москва, А. В. Горбунову. 


солт 


Вышлю сцена 
детей, 


|| 


ских и андрологических опе- Уральский, 
раций, -цевой Н. И. - 
А х ж ж 
— избавление от импотенции ие * 
по изменению по- Избавлю вас от грибковых забол 
операм но ваний ног. Заказ наложенным плате- 
ла 


жом. Цена 50 руб. 352100, г. Тихорецн 
Краснодарского 'нрая, ул. Налинина, 1. 
нв. 1, Геджашвили В. С. Вкладывать нон- 
верт для ответа. 


РЕСПУБЛИКАНСКОМ ЦЕНТРЕ 
РЕПРОДУКЦИИ ЧЕЛОВЕКА 
И ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ 
МЗ РСФСР 
по адресу: Москва, 
ское шоссе, д. 3. 
Телефон: (095) 193-97-63. 


РепроМед ? 


О А Е 


хх , 

Иллюстрированное рун-во по разви- 
тию сексуальной энергетики, уснлению 
и трансформации сенсуального `биопо- || 
ля, гармонизации отношений, -печенӣю 
нарушений половой функции на основе 

изотерических учений Тибета, 


Высылаю налож, плат. 35 руб. Заназы 
направлять на открытках: 694620, Саха- 
пинская обл:, г. Холмсн, а/я 106. 8 


Иваньков- 


ях 4 
Высылаем наложенным платежом 


сборник заговоров (70 р; ес: 693000, 
г. Южно-Сахалинск, а/я Ва ^АР А 


ж-я *. 5 
Если желаете иметь регулярный. зара- 
боток от_20 тыс. и выше, отп 
20 рублей и нонверт с обр. адр 
683012, г. Петропавловск-Камчатсний 
а/я 262, Листьеву В. А. 5 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ № 
В «СЕМЬЕ» 


Стоимость 4 печатного зна. 
ка [бунвы, запятой] — 2 руб- 
пя, Пубпикация в течение ме- 


жож ях : 
Б. Титомир-92, Мальчишнин-92, Санд. 
ра-92 и др. новинки на кассетах. Ежнеме- 
сячные сборники для диснотен. Высокое 
качество. Низкие цены, Адрес: 163020, | 
г. Архангельсн-20, а/я 28 «СП», 
те 2 конверта с Вашим адресом. 


сяца. Ни 07 
р в Б уб. не 
СРОЧНЫЕ объявления со ОВЛ 20. руб новую 


сроком пубпикации 10 дней — 
в два раза дороже. 


роста человена (; 
2—3 см в месяц). 4 
1751. Письмо+ нон, ерт с 


Стоимость публинации вы жож ж. 
шлите почтовым или телегра' Вышлем технологии нустарн! 
ным переводом по адрес водств. 249020, Обнинск: 


103006, Москва, а/я, 25, «Семе: 
ный круг», Малову С. Г. Кви- 
танцию или ее нопию вмес- 
те с объявлением, отпечатан- 
ным на машинке, вышлите на 
адрес редакции с пометкой «Се- 
мейная биржа». 


Справки по телефону: 
200-35-41. $ 


2 жж 

Высылаю ‘бланк 
ным платежом, 
безналичные нал 
явну, квитанци! 
сбербанк. 


ия 


СИТУАЦИЯ 1 


САН у ЖЕНЫ НЕ 
- -.: ПРЕДПОЧТУТ * ЕЙ ЛЕНОСТЬ 
И НЕСОБРАННОСТЬ, 
ЖЬЯ СКОРЕЕ СМИРЯТСЯ С 
ЛЕГКОМЫСЛИЕМ.И БЕСХО- 
ЗЯЙСТВЕННОСТЬЮ. Своих 
ИЗБРАННИЦ. ВСЕ СОЙДУТ. 
СЯ ‘НА ТОМ, ЧТО СЕМЬЕ 
ПРОТИВОПОКАЗАНА 


«Для меня уже целых два года каждое 
Утро наччнается с жуткого унижения. Бла- 
говерная выдает мне деньги на обед. 


КОЛЕБЛЯСЬ , 


Му. 


В зарплату я должен отчитаться эз Каждый рубль, У меня почти нет карман- 
ных денег. Если друг зайдет, жена трясётся от жадности, что надо угостить его 
чашкой чая. А мы оба прилично зарабетывам, детей еще нет! 


Все Клавдия мерит на деньги, 


Эту патологичеекую жадность, смешанную 


Со страхом «умереть: с голода», моя жена унаследовала от матери. Но та хоть 


войну. и голод пережила! 


Никого не приглашаем, никуда не ходим — копим деньги. Для кого} И за- 


чем так жить в двадцать семь лет». 


омск. 


МНЕНИЕ 
ПСИХОЛОГА 


Если наш. читатель Всеволод Митин не 
преувеличивает и не сгущает краски, се- 
мейная атмосфера в их семье действи- 
тельно сложная, Подобный «расклад» не- 
выносим и тридцатилетним супругам, и 
тем, кто стоит на пороге серебряной 
свадьбы, Читательские письма лишний раз 
подтверждают, что жадность — качество, 
С которым окончательно примириться да- 
же в продолжительном браке невозможно. 

Как это ни парадоксально, но большин- 
ство супругов предпочтут любую сла- 
бость, любой’ недостаток этому пороку, 
подтачивающему и деформирующему лич- 
ность. Как страшная злокачественная опу- 
холь, разъедающая здоровый . семейный 
организм, На памяти у каждого из нас 
множество нарицательных имен: Гобсек, 
Плюшкин, Коробочка... Стоит задуматься 
над тем, что все представители мира па- 
тологических жадин, скряг. скупердяен 
были одиноки и несчастны, 


Если читатели обратятся к опыту соб- 


предаются накопительству и 
у, от этого «альянса» страда» 


ПТ РРТС Жомониа шли 


„матери, 


Всеволод митин. 


щениях, помноженная на стереотип: пове- 
ДЕНИЯ матери, с другой — просто распу- 
ЩЕННОСТЬ, подкрепленная бесхарактерно- 
стью Мужа, вот уже два года терпящего 
унижения. 

Очень жаль, Всеволод, что тёща вам не 
союзник, Но не судите ее строго. Как вы 
ПИШЕТе, она. вынесла войну и лишения, 
бДНа, без мужа, воспитала дочь, скитаясь 
19 Общежитиям. У нее есть основания опа- 

ТЬСЯ. За завтрашний день. Попробуйте 
Поговорить с тещей наедине, совершенно 
6 ВН. Объясните, что ситуация кар- 
динально изменилась, ей не: надо бояться 
будущего при наличии молодых обеспе: 
ченных дочери. и зятя. 

Пообещайте` заботиться о ней. И нена- 
вязЧИвО пожалуйтесь на то, что поведение 
Клавы омрачает вам обоим жизнь, лишает 
друзей, нормального досуга. Наконец, ос- 
корбляет вас как мужчину. Наверняка 
теща Дорожит вами, мечтает о внуках и 
не допустит, чтобы брак распался. 
Она имеет большое влияние на дочь, воз- 
можно, Клавдия и прислушается к советам 


Есть и такие возможности: откровенно 
поговорить с женой, объяснить, насколько 
жадность и крохоборство развенчивают её 
образ перед вами. А лучше всего пригла- 
сить жену в какую-нибудь знакомую 
семью, Где супруги не только любят, но 
и уважают друг друга. К людям щедрым, 


* хлебосольным, в открытый дом, где мно: 
го’ гостей ий: всем. о с А 


"может заставить Клавдию 
стилё и смысле жизни гораздо. больше, 
чем упреки или нотации с вашей стороны, 


АМИ” ИРА ШАНО Пао тла иллчиа тти 


шему бр: 
задуматься о 


характера, влю 
подготовленное: 


«Мои сыновья растут в полной семье, в 
отдельной двухкомнатной кзартире с хо- 
рошей мебелью. Они одеты и обуты не 
хуже других, но у них нет детства, Потому Что мой муж отказызает нам бук- 
вально во всем, Я не могу сама купить себе даже чулки. Мою зарплату муж за- 
бирает полностью. Сам приобретает вещи, продукты и выдает нам по крохам. 
Дети даже на кино и мороженое не получают. Если мы зозражаем, начи- 
нается скандал, а то и мордобитие. Только на водку‘он денег на жалгет, Даже 
питается дома отдельно. Пробовала уходить к свекрови, через три дня приез- 
жает за нами, извиняется, а потом все сначала. 
Боюсь, что дети его возненавидят, им уже восемь и двенадцать. На свекрозь 
он тоже не реагирует. Чем же все это кончится!». 
КАЗАНЬ. 


Лилия БИСКЕРОВА. 


широкие натуры. Они сами не умеют сбе- 
речь деньги и не требуют этого от своих 
жен и близких. Ну а детишек стараются 
задобрить, подкупить каким-нибудь подар- 
ком или развлечением. 


Здесь же муж не только лишил семью 
самого необходимого ради пьянства. Как 
Далеко он зашел? Может быть, ему необ 
ХОДИМО серьезное продолжительное лече-` 
Ние? И те качества, хоторые жена, дети, 
родные воспринимают как проявления его 
нравственного уродства, на самом-то деле 


просто одна из граней страшного. заболе- 
вания — алкоголизма, 
у 


„Поэтому в первую 
Ровой надо убедить м 


Опасения нашей читательницы Л. Биске- 
ровой имеют под собой серьезную почву. 
У сыновей. есть. веские причины не любить 
отца и... не уважать мать, Не хочется 
огорчать Лилию, но она несет большую 
вину за поведение своего мужа. И в пер- 
вую очередь перед детьми. 

Конечно, проще всего п 
лию жертвой 


тяготы Жизни 
с таким отцом? А не в первый год их за. 


ключенного по любви брака? Не после 
» Когда, как она пишет, 


зическое здоровье с 
свекровь - Наверняка. 
м 


рактер и мапрящен 
кач знан Уйту хром а 
да ‘молодые в силу слабости 
а также плохой 
У не оценивают 


реезды, и 
Только 


ем злокачественная пу- 
 ХОЛЬ, разъедающая здоровый семейный 
организм. На памяти у каждого из нас 
множество нарицательных имен: Гобсек, 
» Коробочка... Стоит задуматься 
Вад тем, что все представители мира па- 
тологических жадин, скряг. скупердяев 
были одиноки и несчастны, 
Если читатели обратятся к опыту соб- 
Єтзенной жизни, то тоже наверняка за- 


дей не бывает. 


Правда, бывают редчай- 
зед ОТО браке дзух рав- 
" ые с 

Энтузиазмом предаются накопи Аина 0РЫМ 


пизкие и род- 
Жадность опасна и тем, что 


другие пороки и лишает даже 


радостей семейную жизнь, 
Всезолод Митин уже испытал это на се- 


Е сожалению, его жена Страдает са- 
ЖОЙ худшей разновидностью жадности, 
О=а не ИЗлишией бережливо. 
стью в аснетичностью, г открозеявым бы. 
тоты схупердяйстгом. 
Поведение Клаздии Мит 


У вах незжишия сложился Стереотип по- 
22Де2я2, при тотором з2 


Е ТЫТФОТ © тот, как Ш2рят по 

г Эна, слсево спытрые сЕШухи, 
Хз «ражежии», каш үстргатгат в 
22 заждую ястрачеркто без их тело 
ИоТЕЙЕТ. Эти жети торые 

7» постулат празилыео, 
з20 $ тәси © 
доботь Ж СЛ 0 жумьтг. 

с: » ПО 2070, Фром блера. 
ящежия, даже у посторожиих лдей 1270 
озарение визжать ве иожет, 


зом ©2005 


метят, что счастливцев среди жадных лю- * 


Е А ПАК. 


тери. 


Есть и такие возможности: откровенно 
Поговорить с женой, объяснить, насколько 
жадность и крохоборство развенчивают ее 
образ перед вами. А лучше всего пригла- 
знакомую 
семью, где супруги не только любят, но 


сить жевзу в какую-нибудь 


и уважают друг друга. К людям. щедрым, 
хлебосольным, в открытый дом, где мно» 
ГО Гостей И всем-радостно и интересно. 


Такой резльный антипод вашему браку 


может заставить Клавдию задуматься о 
стиле и смысле жизни гораздо. больше, 
чем упреки или нотации с вашей стороны, 
Помните, что жена ваша тоже несчастли- 
Ва, что психологическая безграмотность 
наносит ей, созсем еще молодой женщи- 
ке, огромный урон. 

ЕСЛИ Сейчас ваша семья живет в изоля- 
ЦИИ, не имеет друзей, не знает, что такое 
праздники, спустя несколько лет ситуация 
непрёменно обострится. Поэтому, если вы 
действительно хотите сохранить семью, 
ВФ теряйте времени, не откладывайте объ. 
я? , Если Вы покорно сносите уни 
вид й Не пытаетесь самос тельно. испра- 
ВИТЬ СИТУЗЦИЮ, она кончат, 
2ЫЙТИ из-под Контр 
ред выб у 


репо л, 
Ова имеет большое влияние на дочь, воз- 
нр, Клавдия и прислушается к советам 
М 


ксгда молодые жены 


всегда страдают дети. д 

райне" етространённаяе ситуация, 
7 в силу слабости 
характера, влюбленности, а также плохой 
подготовленности к браку не оценивают 
серьезность проявления того или иного 
недостатка или порока в поведении му- 
жа. А потом расплачиваются за это всю 
жизнь, 


Нас годами учили, что «выносить сор 
из избы стыдно», что надо быть сдер- 
жанным, скрывать семейные беды не 
только от специалистов, но даже от ра- 
дителей. И «болезнь» заходила так дале- 
кӧ, что лечить ее приходилось уже всей 
миром, а то и принудительно, 


В подобных ситуациях надо стремиться 
захаатить «болезнь» в самом начале. И 
йствовать сообща с близкими родствен- 
В семье Бискеровых к одному по- 
року — жадности добавился еще не ме- 
нее отвратительный — пьянство мужа. Эта 
довольно редкое и страшное сочетание. 
Обычно мужья-пьяняцы — бесшабашные. 


ключенного по любви брака? Не после г. 
рождения первенца, когда, как она пишет, . факт, чте не только 
муж был в нее без памяти влюблен, а его 
родители всегда были на стороне невест- 
ки и внуков? К сожалению, многие жены 
предпочитают соглашательство и молчание 
честному принципиальному объяснению. В 
крайнем случае прибегают к слезам, Но 
Из-за такого молчаливого попустительства _ 


детей. 


можно 


Учитывая острый 


зическое здоровье сынов 
свекровь наверняка. 
всем 

Не забывайте, что 


опасный возраст для 
стойкие вред 


к ЛЕЕ 
рееёзды и скоропалитёльн! 
только травмируют д‘ 
ют уважения к матери. Зато дают | 
красную почву для соседских перес; 
Да и муж ваш уже не воспринимает. 
всерьез. Так что взвесьте своя силы 
еслу вы еще дорожите своим браком, 
готовьте себя и сыновей к жизни вдали о 

` мужа. 

Когда он приедет за вами через вескель- 
ко дней, объясните ему необходимость по- М 
сетить психоневролога и нарколога и рае- 
сказать им всю правду о создавшейся си- 
тугции. Хорошо бы узнать, к кому он 00: Мо 
ратится, и самой посетить потом этих 
врачей, чтобы дать им объективную кар- 
тину происходящего. 


Сейчас без вмешательства специалистов 
вам уже не обойтись, Если нарколог со- 
чтет необходимостью пребывание мужа в 
стационаре, приложите вместе со сзе- 
кровью все силы, чтобы заставить его на- 
чать лечение! А вот мальчинам не обя- 
зательно 0б этом знать! Это же касается 
соседей и знакомых! Одна дело пожало- 
ваться на мужа-скрягу, совсем другое — 
обвинить больного алкоголизмом в том, 
что происходит уже помимо єго воли. 

Как бы ви была вам трудно, х 
свое горе в одиночку, постарайтесь пока 
не посвящать в него посторонних. О воз- 
зращении к мужу может идти речь только 
после полного его. морального и физиче- 
ского выздоровления. Не будем преумень- 
шать трудностей, ожидающих его, но вы- 


бор сделать 
ше 7 


И социальный урон] 


Проявляя 
рискуете по: 


бесхарактерность, вы, 
терять не только мужа, но 


‘сть даже 
Вашу 


тв 
На десятил 
изменить! аа 


< 3 = 

9 Если вы обладаёте прекрасным здор 

пользоваться не только для лечения, но И для 

дучи чрезмерно целеустремленными, вы не 

88 Однако только ваше тело ‘дает возможность пач 

202] ощутить эмоции, возникающие вокруг. Ваше тело п. 
Е о том, что лучше для вашего здоровья и душев 

2 того, чтобы действительно здоровым быть, вам 

ВАШЕ ТЕЛО МОЖЕТ ДАТЬ ВАМ. а 

Е Массаж — это способ вернуться к чувственному восприяти 

вы сможете лучше понимать свой организм в физическом, э 

= ховном плане, вы сможете быстрее удовлетворять ваши р 

хз Придерживайтесь здоровой и сбалансирсванной диеты, Кажды; 

=: физическими и дыхательными упражнениями с чувством удовольс 

Е го равновесия. Из книги, которую мы вам предлагаем, вы узнаете, 

хш лу исцелиться с помощью прикосновения и как ваши близкие или 

Бъ вылечить вас. Используя разнообразную методику массажа, вы ем. 

выздоровление. Массаж в сочетании с Шиатцу, что означает печени! 


г 


ЕЯ давливания различных точек тела, оказывает воздействие на исцеляю 
® СПОРТ для ВСЕХ ез тела и создает условия для выздоровления. Прочитав книгу, вы уз в 
х2 Методику лечения конкретных заболеваний, например, головной бо 
ть М Ваши руки — ваше здоровье: используйте их! З : - 


Ее : агат Еее =—- тс 
НАЧ Л с у^ облегчение. Однако если вы планируе- После того кан комната 
те массаж заранее, вы в состоянии со- вам и вашему партнеру не 


помнить нескол 
здать атмосферу и подготовить соот- сажа или Шину оаа 


ЭТАН ветствующую обстановку. Без особых свободное легное` платье. Возду 
затруднений вы можете превратить нате должен быть теплым. Ваш. 


| ГОД ПЕТУХА- 


>. 

`В ` не должна 9 
ГОД ОПОРТЕВНЫН комнату в уютное место, где все необ- На ЧАСЫ бет 
Для того чтобы помочь другому, вам ходимое у вас под рукой. стричь ногти и перед сеансом 


д необходимо быть внимательным, не но вымыть рукн. Во время м а 
Вот и ушел в историю високосный, 1992 жалеть времени и полностью <ОСредОВ должны постоянно = 
год. Год, когда на спортивных аренах ми- · # точиться на вашем партнере, Всего а АНИ УНИ: Е 
ра атлеты бывшего Советского Союза по- лишь 10 минут массажа, выполненного ч теру ае нвобходимастий 


= 2 общайте партнеру, ч 
следний раз (пишу эти строки, а в душе тем, кто действительно отдается этому Ш г. Ы анас епаете, есе 
целиком, и дает больше исцеления, чем ПОМЕЩЕНИЯ а дин Во ровади когда партнер оде 


он будет испытыват: 
живет надежда: а может, не в послед- 


ний) выступали в различных видах спор- Ё оно было бы после часового массажа, снять одежду, 
та вместе — объединенной командой. Да Ё бездумного и безучастного, Поэтому Вомерема ния, лечь и т 
так выступали, что буквально навели шо- в очень важно к массажу подготовиться "для о и помещениями долженценты 
- роху на весь спортивными мир. Пе- Д и сосредоточиться. ЕБЕ Е или Шиатцу 
У е, 


2ревернута еще одна страница’ славных дел 
наших спортсменов. И теперь всё и всем 
придется начинать с чистого листа. 


Что же принесет нам всем — хоть и 
разделившимся по национальным кварти- 
рам, но от этого не переставшим болеть 
за своих любимцев, независимо от их ме- 

_ ста прописки — год 1993, год Петуха? 
Спортивный календарь его, несмотря на 
то, что это не олимпийский год, весьма 
насыщен, Состязаний масса — на все 


вкусы и настроения. 
й, что год открыва- 


Стало уже традицией з 
ет Н первенство мира по хок 


САМОЕ ГЛАВНОЕ — ознакомьтесь с вых температура в комна- ху, 
расположением основных энергетиче» а ыть теплой, при прохлад- АТИВНЫЙ 
ских центров. (Рис. о Чтобы в дальней- - 2 ее. 
шем вам было удобнее и проще изу- - Это особен- м у 
чать приемы массажа, СОХРАНИТЕ но о Аля массажа с маслом. Нуж- АСВАЗЕНЫЙ И 
ЭТОТ РИСУНОК, мы {будем неодно- меть нагреватель. Нео 5 
кратно қ нему обращаться. А 


После небольшой тренировки вы на. Дывать под разные час 
учитесь понимать состояние сосредото- партнера (например, ны ТИ тела вашего 
ченности, которое позволит вашему со- вот или верхнюю мы лодыжки, жи. > 
знанию переключиться на то, что вы партнер лежит Е > ГРУДИ, если 
сейчас будете делать. Сосредото- лени, если он лежит ВНИЗ, или Под ко- 
чившись, вы сможете полнее настройть. ‘атцу всегда ЛИЦОМ вверх). Ши. 


> вып 
ся на те участки тела вашего партна-. мягкой подстилке Олняют, на полу на 


полотенца и по. 
но было подкла- 


со- ўпотребуют сһециа „ покрытой о 
Фе В Пром сезне золота ое [тени О етты ет тей простыни 
а те дебютирует сборная Рос- ры важно «заземление». Это’ значит тать на 5 @спи вам Неудобно Р 
НЕЕ Е бек а будут ли у нее полное отключение от своего‘ собствен. столом д8 Пользуйтесь массажным 
„ Пока ова в а М вижений И положения т. У айте обычнох 
сил тва, МЫ УЗНаеМ Шого тела его ДЕИ ОМения так как она слуц, ОбЫЧНОЙ, кровати Рис. 2. 


5. 


али и какого достоинс . 
: хара, и 


гп и 7 центра гє ы. 

— № только ог ваших плеч и рук. Когда Свет долж 5) 7 
Ут мировые и | вы пользуетесь энергией хара для уве- : Расслабитте с 
ва, Кубки Мира, И Ш личения своей энергии, используйте рые предпочитают аб Не 
что на пьедесталах свою связь с землей. В этом случае вы спокойной и Мелоди к на 


место для казахстанцев будете меньше уставать, тақ как сила гие ‘предпочитают 


и Людмилы Прокаше- | будет исходить от всего вашего тела и  Случае сделайте так. 


Чиатлонистов, 
„ЛОВ. 5 НИХ будут свои м 

И 
европейские первенства, Кубки Мр А 
Хочется надеяться, РЕ 
почета найдется мест 


бе 

И аса пооря Железовского, укра. 

ко оссиян С, 
Чепикова ея 
Е ликова, Валерия Медведцева, Любови 
ровои и Елены Вяльбе... А может, кто- 
а ИОлОдЫх. нам пока еще совсем. не 
Х, возьмет да : 
серо" да и преподнесет 

Последними из пр Й 

едставителей ЗИМНИХ 
„видов спорта разыграют чемпионат мира 
хоккеисты. Сборную России Фактически 
ждет дебют в. подобных соревнованиях 
(прошлый год не в счет). А вот команды 
Латвии, Казахстана и Украины выступят 
впервые в группе «С» мировых первенств 
и поведут борьбу не только за право вы- 
ступать в следующем сезоне в турнире 
рангом повыше, но будут стараться про- 
биться на зимнюю Олимпиаду-94. Гля- 

дишь, может и прорвутся... х 


Весь год, начиная с ранней весны, мы 
будем переживать за футболистов. Сна- 
чала московский «Спартак» и ЦСКА доиг= 
рают — и хочется верить, что успещно— 
в Еврокубках, затем начнутся (или про- 
должатся) чемпионаты суверенных госу- 
дарств, весь сезон сборная России будет 
спорить за путевку на чемпионат мира-94. 
А там, глядишь, и осень подоспеет, с ее 
новыми клубными европейскими турнира- 
ми. Наших команд в них будем видимо-не- 
видимо. Вот уж когда душу отведем, пе- 
реживая за литовцев и украинцев, росси- 
ян и латышей, белорусов и эстонцев, 
грузин и молдаван... А может, жребий 
(ведь он, как известно, слеп) сведет в 
Еврокубках наши клубы между собой. 
Что ж, пусть сражаются, но только на 
футбольных полях! _ 

А еще год 1993-й — год чемпионата 
мира по легкой атлетике. Не зря же ее 
называют «Королевой спорта». А еще... 
Перечислять и называть турниры можно 
много и долго. Ведь еще ни словом не об- 
молвился о стартах тяжелоатлетов и бор- 
цов, волейболистов - и баскетболистов, 
пловцов и гимнастов... Пусть не обижают- 
ся — поставлю точку. Скажу лишь напо- 
следок одно: выигрывайте, и мы обяза- 
тельно о вас напишем, и миллионная чита- 
тельская аудитория «Семьи» узнает своих 
героев. Выингрывайте! А мы уж за вас 
поболеем. а 
фа: Сергей ДВОРЕЦКИЙ. 


ОТС ЗЬ. 4 
ся на те участки тела вашего партне- · 


ра, 


"ХАРА 
‚ © Таз 


приемов. Во время массажа и Шиатцу массажа. Но если вам неудобно раб. 


а «заземление». Это значит  Тать на полу, п 0 
А оого чо КЛЮчение от своего: собствен. СТОЛОМ» Избегайте обычно! 


Ваши движения 
шего таза и 1 
ТОЛЬКО от ваших 


ли Й 
чения своей энергии, используйте 
СВОЮ связь с землей, 


бу, 


УДет исходить от все 
го вашего; тела и | 
иметь аллель 
все ваши движения будут НЕК эф- покоили. И, наконец, нужно о Стол можно сделать самим или 


фективными, Когда массаж и Шиацу 


де 


домогания, вам придется иногда им- 
провизировать, что, конечно, нежела- 
тельно. Но даже в этом случае оздо- ‹: Ходит. диван, 


ро 


9 


Т ААДА -АЬДЯ р. 


мягкой подстилке, покрытой простыней | 
или полотенцем, Это подходит и для 5 


которые ?потребуют ёһециальных 
пользуйтесь массажным. 


йми, положения, › 
должны исходить от ва- 


так. лена л ишкому мз . 
ит на стуле; гого 
няются, когда партнер сид! ы 
Ра хара, а не Свет должен быть мягким, так как гла- а 9 : 
леч и рук. Когда · тоже должны расслабиться. Некото- тато на оПорого Нанбоя а 
ргией хара дпя уве- вые предпочитают работать на фоне о сделать отв Рети 
й . Это отверстне я 
ИкойНОй и мелодичной музыки. арус Т. ВИ 2р тне Яла 
предпочитают тишину. В любом Ив МОУ Торо сета 
чтобы вас не бест должна доходить до вашей ладони 
ном положенни при вытя 


В этом случае вы 
дете меньше Уставать, так как сила ШАО й 
случае сделайте так, 


пользовать другое положение — сидя, 
стуле. Какое] 06 этом в следующем 


мере. ДЕ 
: Перевела с английского” 
Маргарита ПЕТРАКЕВИЧ. 


{Продолжение следует].. Е 


большое теплое полотенце, чтобы его 
можно было осторожно накинуть на" 
тело вашего партнера после окончания; 
массажа. Для проведения Шиатцу под- 
| чтобы ваш партнер мог. 


вительный массаж может принести отдохнуть несколько минут. 


лаются для облегчения общего не- 


ЧАКРЫ: 


—— 


КОРОНА — 
© Гипофиз; 


Рис. 1, Фо Ө. Череп, кёра`головно- 
гоЎМозга О 2 
® Частн тела © Экстраспособностм,. А 
высокая јсознатель- 
© Конечности ность, высоко -ду-_ 
ховное начало _. Ў 
БРОВИ — - атое : 87 БЫ 
Т | горле К. 
© Хорошее ‘зрение, ий-` ® Шитовидная железа. 
туиция, интеллект, © Руки и.кнсти рук, го- 
ясновидение лос, дыхательная си- А 
© Центральная часть’ стема лозконочнык 
головы, спинной мозг столб Ве 
р эшо Ө Самовыражение, 5 
СЕРДЦЕ тлорчестшо : . СУ 
Ф сердце - СОЛНЕЧНОЕ СПЛЁЕ = = 
® Кровь, система кро-, еее 
* вообращения, руки и © Поджелудочная . же- ‹ | 
деза · 58 


кистн рук, средняя 
часть позвоночника 

Ө Любовь, сострада-` 
ние, самосовершен- 
ствование 


Ө Желудок, печень, се- 

‚ лезенка,` диафрагма, — 

‘ ' нижняя ‘часть. поз 

° ночника ‘2 

© Эмоциональная эне 
: превращения, 


: Система ‘размножё- 
ния, живот, ‘пояснич- 
ный отдел позвоноч- 
ника, ноги 

Центр: тяжести, `` жиЗ- 
ненная смла, эмоцхо- 
нальный контроль, 
‘сексуальность і 


ом ^ своего разгневан-. 
Ижон дещил, что настало 
Й. 28 феврала он выле- 
он и вернулся в Чарль- 
„на следующий лень, проведя с 
последнюю ночь. Содержание 
`’ Стало =сно позднее, кода ( 
онила своему мужу в Нью- Ё 
20рК м сообщила, что прекращает · 
Отношения с Кеннеди. Роман, каза- 
‘Лось, кончился столь же внезапно, как 

‘начался. 

Инга приняла Удар, нанесенный ей 
є и, и уже намеревалась повидать 
Своего давнего друга датчанина Нильса 

° Блока в Нью-Йорке. Джон, напротив, 
с трудом переносил разрыв. 6 марта он 

‘неожиданно позвонил Инге к спросих 

между прочим, каковы се намерения 

Относительно развода с мужем? Инта 

подтвердила свое решение развестись, 

однако окончательно отказалась возоб- 
мовить отношения с Джоном. "Я и сей- 

зас люблю тебя так же, как раньше, и 
< буду любить тебя вссгда,— сказала 

ты больше не входишь в мои 


х семья: 34-летняя Дайандра, 48- 

< летний Майкл и их 13-летний сын Кз- 

мерон живут на три дома — то в вилле на 

Калифорнийском побережье, то н собствен- 

ном доме в Испании, то п квартире в Нью- 
орке. 

В этом тоду их браку исполнилось 15 
лег. Майк, уже будучи известным продю- 
сером и лауреатом премии Оскара, позна- 
комился с Дайандрой, тогда студенткой 
колледжа, на церемонии нступления на 
зюсх президента Картера. Свадьба состоя- 
лась двумя месяцами позже. Впоследствии 
Майклу также сопутствовала удача — до- 
статочно вспомнить его’ известные фильмег 
“Китайский синдром”, "Роман с камнем". 
Однако наибольший успех пришел х нему 
Когда-нибудь поссорился с отцом из-за шесть лет -назад, Е Связи с еее 
я - Мис всегда казалось, что грудь та руеПЕЬ Мане 0З дила тати 
ловека похожа на клетку, в которой ма ее роль Дуглас был уд 
8-9 к Я я Е 
Дит птичка. которые Е от д т Дай андра тем временем растила сына, 
пе 16895 некоторые —— горе завершила ‚учебу. Ее хинематографическая 
роке о завистливые» м арьера началась удачно. Она участвовала. 
А противные. Моя птица пела всегда. харвер А2 


к о эти зимние месяцы. Ее К = съемках документальных фильмов, кото- 
БН енно Е На гес. 6. р 
я было таким громким, что за ним ў 


рые делались нью-йоркским Метрополитен- 

я не слышала голоса разума. Пона- 
добились усилия ФБР, ВМФ, твоего 
С ча, отвратительные сплетни, зависть, 
ненависть, чтобы моя птица замолча- 
па. Олнако, если я буду нужна тебе» 


= — 
ы?, Я 

Чуть позднее Инга написгла Джону 
Упрощяльное письмо. "Я не хочу тебе 
Гис дить. Ты всем сердцем предан 
Кеннеди, и я не хочу, чтобы твЕ 


стоилась титула “Филантроп года”, 
присужденного _ Американским Краснае 
Крестом за ‘работу; ло облегчению поло 
ж я бездомных. 

а а год минувший стал 0собек- 
но урожайным: он сыграл Се 
боченного детектива. в Е и 
инстинкїс“ и исудачника в ленте Б 
дение”. По мнению самого, Дугласа, 0с: 


ж етендӧвать 
хартина вполне может пр 
о 7 Однако его. ноной" 
и_б: З 


письмо, Инга усхала в т0- 
с, Б штате Невада, чтобы 
да с мужем. А. Джон тем 
привыкнуть к жизни 


'росьба-Дуко- В 


оз п 


ет ную популярность ж вызвавшего, судя по 
даете 


с ганом патрульного. 
катера № 109, Хотя Инга 
время не писала ему — она 

боту в “Таймс геральд" и 
Блоком в Нью-Йор- 


непростые разговоры в семье. 00 этом — 
ервый вопрос Дайандре: 

2 Обсуждалх ли Майкл свою роль в 
вами, прежде чем 


музеем. В июне 1992 года Дайандра удо 


смущению на лицах Майкла и Дайдндры, а 


Майкл: Самое трудное сейчас — успеть 
привить нашему сыну добросовестное отно= 
шение к работе. Мы считаем, что родители 
обычно теряют контроль над детьми после’ 
того, как им исполняется шестнадцать. || 
Одно: время я думал, что увлечение рох- 
н-роллом будет объединять нас с сыном 
всегда. Но вот пришел рэп, и он стал слу 
шать новую музыку- 

Дайандра: Мы, наверное, старомодные 
родители. По-моему, у сегодняшних детей 
слишком много снободы. Сегодня больше, 
чем когда бы то ни было, важно иметь 
настоящую дружбу с детьми. Ведь стоиг. 
им выйти за порог дома, как они сталкина- 
ются с хаосом. >] 

— Майкл, вы сын. знаменитого актера 
Керка Дугласа, так что вам должно быть 
известио, что это такое — быть сыно; 
звезды? Я “ 

Майкл: Мои родители разошлись, когда | 
мне было пять лет. К счастью, я рос на | 
зосточном побережье вместе с матерью и 
отчимом, в стороне от голливудской понт, 
седневности. С другой стороны, лето’ я 
обычно проводил © отцом, многие др: 
которого тоже были популярными ак 
рами. Так что я рано научился видать 
только сильные, но и слабые сторонь 
осознанно пошел по стопам отц: ий 
имеет свое преимущество — 
Х кинематографу как к биз 
Же позволяет мие чувствов: 
уверенным в ей } 


— Подобные фильмы дают пищу ‚для 
слухов, а 0 вас сейчас ходят слухи, что 
хаждый из вас фактически живег своей 
собственной, отдельной жизнью. 

Майкл: Видите ли, наш сый учится в 
школе и живет там же. У нас нет дома н 
Лос-Анджелесе, поэтому, когда я приезжаю. 
туда для работы, я останавливаюсь в отеле. ' 
Дайандра, разумеется, использует эти 
периоды так, как ей хочется. Мы не всегда 
бываем эместе. Она говорит: "Послушай, я 
не собираюсь Сидеть весь день в отеле и 
ждать, пока ты вернешься со съемок, чтобье 
подать тебе еду". И я поддерживаю ее в 
этом. Что касается меня, то я уже не задаю 
никаких вопросов. Ведь вы никогда не зна- 
ете, что в ваших отношениях в порядке, а 
что нет, до тех пор, пока это "что-то" не 
уйдет навсегда. 

— В начале восьмидесятых вы в самом 

деле жили какое-то время раздельно? 
. Майкл: Между нами Разница в 13 лет, 
и было время, когда я был очень занят 
работой» Думаю, этог период был очень 
трудным для моей жены. Добавьте, сще и 
10, что рсе внимание публики направлялось 
на меня, а она оставалась п тени, Личвую 
жизнь невозможно ‘уравновесить с харье- 
рой. А. я тогда работау, что называется, на 
всю катушку: 

— Когда вы встретили Майкла, вам бы 
„Ло девятнадцать. Имели ли вы хакое- 
нибудь представление о том, ие что вы 
мдете, связывая свою судьбу с ним? 

Дайаидра (смеется): Я считала, что он 
художник. Когда я думаю о том, насколько 

я сегодняшняя отличаюсь ог ‘тогдашней. 
Это был большой прыжок ин’ моль 
знсизпестность. Но, я думаю, єсли любіш 
Эсегда знаешь, на что идешь. х 

Майкл: Это было на. торжественной це- 
фемонни в Белом доме. Я был приглашен 
вместе с Джеком Николсоном и Уорреном 
Битти, Там я зпервые увидел Дайандру., 
Она: стояла в другом конце зала и лытля- 
дела в своем белом. платье сущик ангелом. 
То супестлу © по сы 


то ‘вашему мне ло, 
за это — ма продиєс 
или на зрителе, которы 


ОБУШУУ ОНА АОН ТЕМ 
алс привыкнуть к жизни 

и. В ховце концоз просьба Лка- 
‘отправке за грамицу была удов- 
> В апреле 1943 тода ом ока 


= 10 отя 

писала ему — она 
С теральд" и 
в Ныо-Йор- 


Рассказав о 
спрашивал Ингу, 


за Блока. а, ответь мне пря» 


> Стоит ли мне вообт 

зосвать": 2 августа 1943 года орет 
Катер № 109 был протаранен японским 
Эсминцем. и затонул. Из тринадцати че 
ЛОВОКИ находившихся ва его борту; 
спаслись одиннаццать. Тероизм капитал 
на .Кеннеди стал главной новостью 
змериканских газет. После этой встречи 
Со смертью Джон вноль написал Инге 
ВИСЬМо, о на  этог раз довольно 
сердитое — он был задсг тем, что дав- 
#0 уже не получал ни строчки от нее, 
Юлднако прочитан н газетах историю ка- 
хера № 106, она отправила Джову хо- 
возкое, но нежное письмо. Она так и 
{< въышла замуж за Блока, писала для 
Лос-Анджелес таймс" и стала спе. б0- 


265 известной в журналистских кругах 


„Америки: я 
„Вернувшись на родиву, Джон без 
промедления ринулся п Лос-Анджелес. 
О ждал встречи со всем пылом одино- 
Кого и ис-прежнему любяшего челове- 
ха, но это было не то воскрешение 
любви, о котором он ментал. Сын Инги 
позднее передавал рассказанное сму ма- 
зерью: "Джек прожил в Голлив 
сколько дней. Роман конзился, им 
просто было не 0 чем больше говорить. 
е жизнь вполне удовлетЕоряла ее, к 
она видела, что Лжек был не в том 
с нии, чтобы принимать какие-либо 
Бозврашение домой стало 
а крушением иллюзий и кон- 
о бай. А зто было с Ингой? 
ны оба стала писать спе- 


‚ Голливуда. Директор ФБР,. 


© Оставил её в покое, “под- 
® кивематографическую, 
историей о фотографии 


спо и, о 


де не-` 


о О Ве 


14 Б." РЕ аль 8 
денис. По мнению самого Дугласа, пос 
едняя картина зполне может претендовать 
а высокие награды. Однако ею новой“ 
роли будет, по-видимому, трудно затмить 
> меобуздаино сексуального героя "Основного 
ильма, запоснавшего 0) ом 

сть м зътааШшего, ыы по 

Хх Майкла и Дайандрьг, 


> Орьс д семье, Об 
лервый вопрос Дайандре: Этом. 


== Обсужда йк, 
ое дал ли Майкл свою, роль в 
Вном инстиикте" с вами, прежде чем 
т на ее исполнение? 
анапдра: ет. Ок сам ра м 
м ; м решил, уто хочет 
роль сексуального мужчины или. 
что-то в этом роде. 6 
— Ваў было трудна принять это? 
анандра: О да! 
— Как вы объяснили свою роль сыну? 
ии 
Майкл: Это было нелегко. Говоря.. по 
правде, он неловко соби чувствовал. Я 
объяснил сму так; "Кэмерон, ты ведь зна- 


ешь меня. Я снимаюсь в фильмах, тде мно-,` 


хо действия. Мы стреляем, они падают; Это 


| кино. Так же и с любовью": А он сказал: 


"Да, лапа, ло я знаю, что, когда ты 

сляешь, ты стреляешь холостыми, А. ког 
да ты целуешьсяз ты ведь взаправду целус- 
шься!" 


н онамо Е И га Гао Дае а е2 рь 

Дайапдра (сместся): Я считала, что он 
Художник. Когда я думаю о том, насколько, 
Хх сегодняшняя отличаюсь от тогдашней...» 
Это был большой прыжок я полную 


неизвестность. Но, я думаю, сслк лю 
псогдаизиаеи 1 
май 


га 
ремонии л Белом доме. Я 


зместе с Джеком Мколсоном и Уорреном 


Бити. Там я эиервые увидех Дайандруе. 
Она стояла в другом конце зала и лыгля» 
дела в своем белом платье сущимгангелом. 
Чо существу я никогда не расставался с 
Дайандрой после этой истрёчи. 

— Вы пользустесь большой известио- 
стью. Вы богаты — каждое лето к вашим 
‘услугам дом нИспании. Насколько трудно 
зоспитывать.в таких условиях "нормаль- 
ного" ребенка? б 

Дайандра: В Испании, мне кажется, Кэ- 
мерон больше чулствует себя ребенком. И 
эта уравновешивает ту обстановку, в кото= 
рой оп живет в Америке. Ведь здесь у него 
знаменитый отец, и на лего влияют все 
окружающие обстоятельства, В Лос-Андже- 
лесе и во многих других американских го- 
родах дети имеют доступ к ножам и огне- 
<трельному оружию и быстро приобретают 
замашки гангстеров. В лашем детстве ииче- 
то лодобного не было! 


Ш ДТД к Пе" 
мне легче переносить как 
неудачи. И 

— Вы как-то | 
попал лод влияни 


или покупает билет и 

Дайандра: Я думаю, и 

гих. 

на) Виновато прежде всет 
телевидение, которое постоянно тг т Ё 
сценьг.насилия и не упускает случая за- Б 
держать внимание ‘на пятнах крови. и а 

— Однако вы сами снялись в не 
скольких довольно жестких фильмах. 

Майкл: Да, я ничего не могу сказаты 
защиту фильма "Основной инстинкт" Ду- 
маю, детям до 17 лег все же не следует в 
смотреть этот фильм. Но я не могу утнер- 
ждать, что насилие в нашей стране лорож= 
даст кино и телевидение. Мо-моему, это А 
слишком простое-объяснение- у 

Дайандра: Я не согласна. Майкл говорит, 
пто этех фильм нельзя смотреть детям до! 
семнадцати. Нашему сыну тринадцать, ок 
хулил билеты в кино и лоємотрел фильм 
со своими друзьями. Кассир запросто про- Е 
дал им билеты! УЖ 

Майкл: Мо ведь этот фильм сопровож- Ў 
дается предупреждением, что детям можно 


` смотреть его только и сопровождении 


‘эзрослых. Е 
Дайандра: Верно? Но за этим никто не 
следит! б 2 
Майкл: Если быть откровенным, то НЄ 
хоторые родители тоже не следях за 
своими детьми. я иросто не считаю, что: 
зиною хсему кино и телевидение. Насили 
существует л нашей стране гораздо дольше, 
чем кино. 79 Ы 


билеты. Но здесь возникает порочный круг: | 


сценаристы и режиссеры потакают вк сам | 
публики... Р 

— Возвратимся к вашей семей 
жизни. Фоспринимая самих себя 
отсеиваяе фантазни, котовыми люди. 
заделяют»” трудно знаменитостям 


счастливой жизни — 5) 
точиться иа лоложите. 


ити БЕЕН, А 


ас назад я посадила их в поезд, 
Последние минуты всегда томитель- 
ны, и мы смотрели друг на друга 
молча, уже успев все сказать. Он заметно 
волновался, поглядывал на часы, потом 
засустился, достал из кармана темные очки, 
надел... Трудно ли раскусить его малень- 
кую хитрость? Мой отец стеснялся своих 
слез. Он стоял в проеме вагонного окна — 
высокий, статный, на сером фоне пиджа- 
ка пестрело пятно орденских колодок. Ря- 
дом маленькая фигурка, улыбка, изо всех 
сил старающаяся быть веселой, — сго жена. 
Они возвращаются домой, а я остаюсь 
дома. Победные праздники подарили нам 
редкую встречу. Ну вот и все... 
Интересно, что делают они сейчас, в эту 
минуту, когда я успела уже вернуться до- 
мой, в свою какую-то притихшую после 
их отьезда квартиру? Распаковывают в купе 
вещи, интересуются насчет чайку, листа- 
ют прихваченные в дорогу журналы? Ско- 
рее всего, молчат. Смотрят на мельтеше- 
ние пригородных платформ, подмосков- 
ных разнодоходных домиков, жиденьких 
перелесков. И — вспоминают. Вспоминаю 
ия. И понимаю отчетливо, что мне никог- 
да уже не забыть эту ан оболой 
встречу, в которой полной мерой отмер Е 
но мне было такое настоящее и такое силь 


у всегда справля- 
ос чувство, что сердце не 
Е А пугалось его «настоящности» 


Мой де- 


лось с ним, т 
и замирало трусливо. = 
„Ло лня Победы еше месяц, 
межгород: : 
а Ничего хорошего. 
в ты, скоро праздник, День 


ї ~ Кому мы нужны теперь? 
теперь не нужны. 

а чистила перышки ко Дню 

СЬ в кучи пивные банки. 


порочное баловство, в прожигание жизни. 
Я знала — стоит мне только ска зать «хочу»... 
Но и мамина печаль от детских глаз не 
скрывалась. Ия попридерживала «хочу», а 
если и получала лакомый кусок с веселого 
пира, принимала его виновато и как бы 
нехотя. Ну вот, опять подарок, не выбра- 
сывать же... Первые уроки житейской хит- 
рости я постигала, балансируя между буд- 


ничной Москвой и праздничным Доне- 
цком. Сначала они пригодились мне, по- 
том наскучили. 

«Расскажи про войну», — было в наших 


встречах особым временем. Не всегда про- 
сила об этом. Это как коробочка с самой 
дорогой фамильной драгоценностью; ос- 
торожно открыть, посмотреть немножко и 
— до следующего раза... 

'А сегодня он о войне не говорит. О ней 
говорят все: в метро, по радио, в телепрог- 
раммах. Он же о ней молчит. И, зная, что 
бесполезно подталкивать его к разговору, 
я отступаюсь. Мы говорим о том, что его 
особенно интересует, особенно волнует и 
пугает — особенно. Мы говорим о пред- 
стоящей его встрече с внуком, моим сы- 
ном, которого видел он последний раз аж 
до армии. Многое успел внук: отслужить в 
армии, поступить в духовную семинарию, 
закончить ее, поступить в академию. Но 
самое главное, что успел, — уйти из мира, 
Навсегда распрощаться с его соблазни- 
тельностью и пестротой. Принял постриг. 
Стал монахом с мудреным именем. 


х — Так мне его нельзя Денисом звать? РВИ 
аон аа, 


— Может, деду-то можно? 

— Никому нельзя. 

= Ну дела, родному деду и нельзя... 

Взгорочек. Синева неба сливается с си- 
невой соборных куполов. Православные 
кресты горят на солнце — глазам больно. 
Воина бертйеня Парня“ О о” 


гости 
Отшумел праздник Победы. Разъехались по домам у 
- 2 в удничный график вошла жизнь. Но не бесследно 
прошла славная дата, заронила она в сердце глубокие 


‘чувства ихи 
чувства. Так хочется разобраться в них, осмыслить 
е Ч поделиться с другими. 


нированно и неумело склонял голову пе- 
ред лаврскими святынями, напряженно 
всматривался в лики, неловко кланялся 
перед мощами преподобного Сергия. Ему 
было интересно все: в каком веке заложе- 
ны толстые монастырские стены, что едят 
В монастыре, пускают ли в отпуск, сколь- 
ко колоколов на Лаврской колокольне, 
почему Иван Грозный так часто бывал 
здесь, по скольку человек в кельях? Все, 
все, все... 


Аг 4 ечером мы вышли из гостиницы 
подышать перед сном. Солнце уже зашло, 
и только отсвет его — прозрачно-розовый, 
напитав запад, разлился по всему широко- 
му небосклону. Зависла над Лаврой тиши- 
на, И на сердце от нее стало тихо-тихо. 
Где-то очень далеко гремела музыка, на- 
верное, из ресторана, Другой мир, другой 
отсчет, другие ценности: А здесь благодать 
правила балом. 

— Удивительно. Так тихо перед боем 
было; Травы перед боем пахли особенно 
терпко’и тихо, как сейчас... 

— Ты чудом остался жив, папа, Курская 
дуга, Прохоровка, Берлин. Сам рассказы 
вал, люди с ума сходили, не выдерживали. 
А ты жив. 

= Мать молитву мне в свитер зашила. Я 
его от начальства прятал, под гимнастерку 
поддевал. Не верил ведь в Бога, а не рас- 


ставался со свитером. 3 
= Отмолила тео мать Тепервего пони 
маешь? . а 
Подошел после вечерней службы сын. 
Они пошли по монастырской аллее рядом. 
— пожилой человек в сером костюме и 
молоденький монах в длинном подрясни- 


ке. Дед и внук. Время военное и время’ 


суматошное. безбожное. злое. Полумалось 


ветчицей, первой нянечкой, пеј 
делкой. И грех невенчанного заму 
бросилась изживать первая. ; 
— Конечно, завтра и 
Рядом мои друзья. Они. 
гисв Посад из Москвы 


{ 


пятидесятая по счету после той, что назва= 
лась победной. Эти пятьдесят весен столь- 
ко вместили в себя! Много, но не все. И 
этой, последней, пятидесятой, достался 
праздник. Венчание в храме Параскевы 
Пятницы человека, чьи тропки столько 
весен бежали мимо и мимо церковных 
ворот, все мимо и мимо. И вот ведь вы- 
вернула тропка, наложился праздник на 
праздник, и получилось — ликование. Раба 
Божия Елена венчается рабу Божиему Ев- 
гению... 

Связь времен — пустая фраза, не раз 
отскакивающая от сознания. Она вдруг 
приобрела’ ясный и простой смысл. Вот 
оно, тут, в эту минуту связалось. Дед и 
внук, праздник Победы и праздник венча- 
ния, материнская молитва о спасении сына 
и моя, дочернина радость за обретшего 
Бога отца. 

Вечером он скажет мне: 

— Я пережил что-то великое. Благодать, 
оказывается, не пустые слова. Вот она, 
благодать, я ощущаю ее. Чудеса... 

Потом он впервые за долгую свою жизнь 
подойдет к священнику, чтобы исповедо- 
вать грехи. Он будет путано говорить о 
своей жизни, и батюшка не перебьет, бу- 
дет слушать внимательно и долго. Накану- 
не отец спрашивал меня: 

— Я ведь на войне убивал, грех это? 

— Не знаю. 

— В партшколе учился, грех? Й 

— Не знаю. Е, 

— Кичился своей высокой должностью, 
суетился, юлил, лицемерил. 


подробно растолкует ему обо всем, и вра- 1. 


тик, иконку Сергия Радонежского. . 
вручу отцу, т 
благодарностью. 


— До 2. . : 
д в. потрати- 
А я подумала: 25: 
— хочу. Когда- 
ками. Они были 


ә сердце не всегда справля- 
> Пугалось его «настоящности» 
трусливо. 

еще месяц. Мой де- 


Как дела, папа? 
— Так как-то. Ни 


У Что ты, 
Победы. 


я Кому мы нужны теперь? 
перь не нужны. . 
Москва чистила перышки ко Дню 
обеды. Сгребались в кучи пивные банки, 
мятые пакеты, банановая кожура. Мылись 
окна, свежей краской «грозились» скамей- 
ки в скверах. И совсем не раздражало 
однообразие радиовестей: Поклонная гора, 
высокие гости, памятник Жукову, самоле- 
ты, разгоняющие непогоду... Праздник 
дышал на нас теплым своим дыханием и 
напоминал о чем-то забытом — спаси- 
тельный и желанный передых в наших 
истерзанных, взлохмаченных буднях. 

— Приезжай. Хочу встретить с тобой 
День Победы, Внук тоже ждет тебя. При- 
сзжай, — кричу в трубку и очень боюсь 
услышать отказ. 

Для встречи я купила белые розы. Папа 
взял их осторожно и так же осторожно 
передал жене. Потом мы ехали по пред- 
праздничной Москве, и мне не терпелось 
обговорить нашу будушую программу: 

— В театр сходим? 

— Не хочется что-то. 

— По Москве погуляем? С 

— Если будет настроение. 

— А демонстрация? 

_ — Нет-нет, я лучше дома, по телевизо- 
ру... . 

Праздничная Москва совсем не вдох- 
новляла его. Уставший от жизни человек 
не донес до пятидесятилетия Победы эн- 

-тузиазма. Было время, я слушала про вой- 
ну часами, и отец, рассказывая, тогда за- 
‘бывал обо всем. Говорил, волнуясь, ломая 
‘сигареты, говорил с такой болью, что ре- 
°альность покидала меня, я будто фильм 
| смотрела — ветеран. рассказывает... Мой 
отец. Неужели? Неужели война отошла от 
всего на несколько шагов, она ря- 
уку протяни, дотронься до поседев- 
ой головы, до колодок орденс- 
о, взаправда. 
редко. Так уж распоряди- 
ОВО «папа» не было каждо- 
рилось изредка, а потому 
в гортани. Не сложились 


Чего хорошего. 
скоро праздник, День 


оя, он уехал к своим 
краину. Мы с мамой оста- 


самое главное, что успел, — уйти из мира, 
Навсегда распрощаться с его соблазни- 
тельностью и пестротой; Принял постриг. 
Стал монахом с мудреным именем. 

— Так мне его нельзя Денисом звать? _ 

= Нельзя, папа. Он теперь Феофилакт. 

— Может, деду-то можно? 

— Никому нельзя: 

— Ну дела, родному деду и нельзя... 

Взгорочек. Синева неба сливается с си= 
невой соборных куполов. Православные 
кресты горят на солнце’ — глазам больно. 
Троице-Сергиева Лавра. Обитель препо- 
добного Сергия Радонежского и русских 
монахов, один из которых его. внук. Вол- 
нуется дед. Как встретятся? Что друг другу 
скажут? В Успенском соборе служба. Вхо- 
‘дим, встаем в стороночке. Отец рассмат- 
риваст фрески на стенах, жена его робко 
вглядывается вімолящихся: Люди, не при- 
выкшие к церкви, обходившиеся без нее 
много лет. Им трудно. Не сердечная ус- 
тремленность, случай привел их сюда, под 
соборные своды. Необходимость. Внук. Вот 
сейчас они увидят его... 

Молодой высокий монах в клобуке. и 
длинной черной мантии с маленькой бо- 
родкой вплотную подошел к отцу. Поло- 
жил на плечо его свою руку. И — улыб- 
нулся. Точно так, как когда-то в детстве 
улыбался его внук. Дед поднял глаза: 

— Денис?! Как это... Феофилакт? 

И заплакал. Он плакал, уткнувшись в 
черную мантию, как ребенок, навзрыд, 
громко, на него смотрели со всех сторон 

Мы вышли на улицу, сели на скамейку 
перед церковью. Следом из храма вышла 
пожилая женщина. 


— Я видела вашу встречу, — сказала 
взволнованно. — Нельзя было без’ слез 
смотреть. Вы фронтовик, — кивнула она 


на колодки, — а внук на вас похож. копия 
Вот, примите от меня в память о ‘вашей 
встрече, — она достала из сумки неболь- 
шую икону, протянула: 

— Матушка, — растерялся сын, — не 
надо... 

— Надо, — твердо сказала женщина. — 
Икону я час назад из реставрации. взяла. 
Значит, для вас предназначалась. Возьми- 
те. 


Пресвятая Богородица простирала на. 


иконе руки со святым омафором. Лик ее 
был прекрасен и тих. 

— Как зовут тебя, матушка? 

— Ввдокия. 

И пошла. И — исчезла. Как раствори- 
лась в намоленном воздухе древней обите-. 
ли православн т | 
о-то произошло в тот момент с доро- 
гим моим фронтовиком. Он’ растерянно! 
держал в. руках. икону. Благодать косну- 
лась е ставшего сердца. Он растерянно. 
ходил по Лавре. Внук показывал ему все 
се уголочки, а он, недавний коммунист. 
«из больших начальников», дисципли- 


гток:не накинешь. Была рядом. И;напо 
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А ты жив. 


— Мать молитву мне в свитер зашила, Я 
сго от начальства прятал, под гимнастерку 
поддевал. Не верил ведь в Бога, а не рас- · 


ставался со:свитером а. . 3 8 а, 


м 


= Отмолила тебя мать. Теперь-то пони- 


маешь? . 

Подошел после вечерней службы сын. 
Они пошли по монастырской аллее рядом 
— пожилой человек в сером костюме и 
молоденький монах в длинном подрясни- 
ке. Дед и внук. Время военное и время 
суматошное, безбожное, злое. Подумалось 
вдруг неожиданно, что вот ведь как полу- 
чается интересно; когда-то взвалил на себя 
дед тяжесть доставшейся ему эпохи и, от- 
вальсировав на выпускном вечере, прямо 
в беленькой своей рубашечке пошел в во- 
енкомат «записываться» на войну. Так и 
внук сго, взвалив на себя тяжесть эпохи, 
доставшейся ему, тоже записался «на поле 
брани»: молитвой своей монашеской по- 
беждать и побеждать греховное наше бы- 
тие. Дед не «скосил»; Хватит ли сил у 
внука? 

Сидя на лавочке, мы с папиной женой 
гадали, о чем это они так долго говорят, А 
говорили они о венчании. Вразумлял мо- 
нах фронтовика, что, негоже ему жить с 
женой невенчанным. «Грех это», — вра- 
зумлял. Фронтовик в смущении отмахи- 
вался: ну, сам подумай, куда нам на ста- 
рости лет венчаться, жизнь прошла, позд- 
но уже. Монах свое: исправлять грех ни- 
когда не поздно, наоборот, надо торопить- 
ся. «Ладно, — сдался фронтовик, — как- 
нибудь обвенчаемся». 

— Не как-нибудь, — отрезал монах, — а 
завтра. 

Церквушка великомученицы Параскевы 
Пятницы совсем крошечная. Притулилась 
она под горочкой в пяти шагах от Лавры. 
Осторожно ступая по сырому утреннему 
камню, мы идем к ее раскрытым вратам. 
Сегодня мой отец венчается со своей же- 
ной. Как рассказать об этом? Не сумею. 
Одно скажу: чувство удивительного, почти 
великого ликования доверху ‘наполнило 
сердце. Какая радость, какой подарок! Я 
всегда, много лет уже убеждалась в насто- 
ящей и полной любви к моему отцу жен- 
щины, ставшей женой после мамы. Ей 
‘досталось «богатое наследство»: слепая ба- 
бушка, папины фронтовые болячки, ко- 
сые взгляды родственников, не приняв- 
ших ее — молодую, красивую, веселую — 
в свой клан, не поверивших ей, что она по 
любви, не по расчету. А расчет ее и был в 

‚любви. Рассчитала она свою любовь ста- 
рым русским способом: всю ее отдала лют 
бимому человеку. А что говорили да что 
думали, не се грех, на всякий роток пл 


К ыд, 
нала; если забывал позвонить в. Москву. 
не отходила от'плиты, если приезжал: 10- 


— хочу. Когда-то ты баловал 
ками. Они были обязательно , 


«хочу», И МЫ с ТВОИМ В 
любую книгу, любую иконку. 
дость одаривать отца и именно этим 
вращать ему свои запоздалые долгу. = 


в День Победы в православных хра- 
мах была особая служба. Служился моле | 
бен о живых и панихида по убиенным. 
Папа отстоял праздничную службу от на- 
чала до конца. А потом День Победы во- 
шел в мой дом празднично накрытым сто- 
лом, цветами и подарками венчанному мо- 
ему фронтовику. И за столом он не рас- Н 
сказывал о войне. Вспомнил только, как в 
прошлом году решил навестить одного 
фронтового друга. Приехал, а друг умер. 
По дождю, по слякоти пошел на кладби- 
ще. Посидел, помолчал, вернулся. Е 
Не дожил фронтовой товарищ. Многие _ 
не дожили. Маленькая горсточка уцелев- 
ших фронтевиков прибилась к нашей беза. 
лаберной, на износ жизни. Им и деваться 
теперь некуда, как только жить, сколько. 
отпущено. Мой чудом выживший отец тож 
живет. Жаль, далеко, жаль, не рядом, з 
живет. День Победы, барабанным бое 
прогремевший по российским площ, 5 
и проспектам, ушел в историю, в 1 
дней, недель, лет. Мы будем вспо, 
нем реже и реже, потому что не прошлым, 
а настоящим пишется любая би. 
Но для меня День Победы ве 
высветил в душе крошечный угол 
нем покоилась моя невостребованн: 
срока память войны, которую я никогд 
не видела, потому что не совпала Й 
времени. Но она была заложен: 
шим моим отцом. Тесная связь н 
го, прошедшего и будущего < 
эти дни так явно, что я не могл 


сать этих строк. И, наверное, 
понять это, Г! рег 
солдатика с такими похожимі 


тами лица. И привел его с! 
под сень православных х] 


_ и покой, мир и тиши! 


спасительное понятие ; 
торгает суету, мел! 

ку чувств, а о 

так много — 

честно про 


Ольга 
Николаевна, 
48 лет, врач. 


Мы с Вадимом живем почти тридцать 
лет. Так сложилось, что я сначала забе- 
ременела, а потом мы расписались. В 
принципе такое всегда было, есть и, 
наверное, будет. Не хочу сказать, что 
МОЙ муж женился на мне только пото- 
му, что я забеременела от него. Вовсе 
нет. Как он мне говорит на протяжении 
всей нашей совместной жизни: «Я бы 
все равно женился только на тебе». Мы 
знаем друг друга, что называется, сто 
лет. Мы жили в одном подъезде, он — 
этажом выше меня. Наши родители дру- 
жили семьями. Вадим старше меня на 
два года. В первый класс мы его прово- 
жали все вместе, с тех пор всем каза- 
лось, что я его младшая сестра. Он учился 
в третьем классе, когда я пошла в пер- 
вый. Мы вместе ходили в школу и из 
школы. ОН НОСИл мой портфель, помо- 
гал мне делать уроки. Конечно, это было 
чисто детское увлечение, влюбленность. 

Любовь пришла с годами. Он был в 
десятом, я соответственно в восьмом. 
Собственно говоря, тогда все и нача- 
лось. Хотя наши родители и не подозре- 
вали о происхолящем. А потом так по- 
лучилось, что я забеременела в 17 лет, в 
восемнаднать родила Наталью. Все вро- 
де бы нормально: у нас росла дочь, мы 
быти мужем и женой. Жили то у моих 


ка между полюсами беднос 
правило, финансовый доста 
ской неверности. Деньг! 
для жены. Обеспеченны 
на романы мужей, которые испытыв 
меньшее чувство вины. 


принимается как должное. Ў 
то мнению психологов, Е то ит уходит от жены, реш 
рн анин о, богатств Но, как стало больше в нашем 
ина ет № Иногда в неверности 


Па насаа аиоааланааааадодалтлу аач 


шили родить второго ребенка. Тогда-то 
я впервые прочувствовала, что Вадим 
мне неверен. Знаете, есть такое чувство 
— интуиция. Я не могла понять при- 
чину, но чувствовала, что что-то не то 
происходит с мужем. Он стал чаше за- 
держиваться на работе, объясняя это 
тем, что слишком много дел. Сначала я 
не верила, думала, что обманывает, но 
он действительно работал, ибо: посто- 
янно приносил домой помимо зарплаты 
какие-то деньги. Спустя годы выясни- 
лось, что он и работал, и крутил рома- 
НЫ; 

Подобные интрижки во время бере- 
менности жены известны многим. Это 
связано с мужской природой. Им хочет- 
ся, а жене нельзя. Очень грубо, но в 
этом вся правда. Потом роды и первые 
месяцы заботы о:ребенке; Естественно, 
есть женщины-самки, которые детям 
предпочитают мужей, но я не из их 
числа. Я занималась детьми, муж рабо- 
тал и потихонечку гулял от меня. Но 
каждый из нас делал вид, что ровным 
счетом ничего не происходило. Я не 
устраивала истерик, ничего не выясня- 
ла, Просто ждала, зная, что пройдет 
время, все перемелется, и мука будет. 
Первым не выдержал Вадим. Все сам 
рассказал. Раскаялся, как он говорил, и 
долгое время у него никого не было. 
Потом лет втридцать пять началось все 
сначала. У меня не было никаких дока- 
зательств, я просто это чувствовала. Он 
сильно изменился, стал внимательнее 
ко мне, к детям, к дому. А это для меня 
был первый признак. Кроме того, он 
иногда отвечал мне невпопад, из чего я 


Какл» та США однаж- 

Кеннеди — жена президен 

ж скнзала: «Не думаю, что на свете существуют 

верные мужчины». Что ж, нередко в в 
неверность богатого и влиятельного 


ысшем свете 
мужчины вос- 


ток способствует муж- 
и — рычаг и для мужа, И 
е жены закрывают глаза 
ают при этом 
Один из факторов, давя- 
а, если он не бо- 


шлых лет. Б! 

лось число жен, к 
ностью мужа, сохра! 
ситуацию. 
Исследования показ 


жены. Некоторые женщины 
чинами только ради того, 

обычной обеспеченности к 
скоши. Эти женщины готовы 
их мужей ради комфортной. 


` щих на сознание неверного муж: Е х МУ торые смотрят СКВ у а 
= по сјсе летва самыр лОтроОНИЫӘ НӘ АШУГ муда ради того, чтобы сохранит статус замуж полность 
Е > око- ней женщины. = игры. г 
колы анвори мужей встр ОНИ мо Некоторые неверные мужья отк ае своей ме 
брики быть красавцами и «чуть страшнее обезьяны». Ха- их жен. Неа их Асса ным Есте себе спо- Некото 
ЛадаАКИМОВА рактеры неверных мужей разнятся от мягкого и нег, мужья таки ра Е Знают, что по одной 
искреннего до жесткого и лживого. Обманщиками койную жизнь в семье: тре ми он ее и тем, Что ‹ 
могут быть как отьявленные подонки, таки прекрас- для его жены главное — деньги вот и екрасно ны, кото} 
ные, честные, якобы любящие своих жен мужья. «покупает». Такие жены, как правило, ПР ых. НО жатся за 
В нашем обществе с каждым годом становится знают о шалостях на стороне свой благоверн а жизни. 
все больше причин и явлений, которые повышают предпочитают верить в «сказки», которые ас Прекрас» 
неверность мужчин. Во-первых, уменьшилась от- зывает ветреный супруг. Они Н аивают ск 5 
ветственность за последствия. Как известно, у нас дглов и делают вид, что все джей. В основном это кр ои 
развод ненаказуем, и поэтому измена давным-дав- происходит с парами, В ко рует мужчи- сть 
но перестала быть поводом для развода. Ложное на, который рассматривает ть как чисто рачные ‹ 
сватовство, когда мужчина заманивал женщину в мужскую привилегию, а жену ет суровом предоста 
постель, посбещав потом на ней жениться, оста- наказанию за тот же самый ок. Враждеб- мучить е 


А Вадимом она просто пользовалась в 
самом прямом смысле. Ей было прият- 
но иметь мужчину младше себя, так как 
ее муж был старше ее на десять лет. Я, 
прекрасно владея ситуацией, прелложи- 
ла Вадиму расстаться. Как мне думает- 
ся, он сообщил об этом своей пассии. 
Но его отвергли. Это был сильный удар, 
нанесенный по самолюбию Вадима. При- 
знаюсь честно, как муж он далеко не 
подарок и терпеть его бок о бок каждый 
день очень трудно. Я просто знаю уже 
все его достоинства и недостатки. Это 
немудрено — мы столько лет вместе. 
Где-то в сорок восемь Вадим опять 
начал увлекаться. Тут ничего уже не 
поделаешь. Это у мужчин называется 
опасный возраст. Они находят себе жен- 
щину помоложе, чтобы утвердиться в 
собственной непревзойденности. «Се- 
дина в голову — бес в ребро» — это 
про моего мужа. Ему вообще свой- 
ственно влюбляться, хотя, по его соб 
ственному утверждению, он Л) 
только меня. а: 
Распространенная ошиб 
«Перебесится, все 
другого мнения: 
Вадима появилось что-то серъезное на 
стороне и если он об этом мне скажет, я 
восприму все без истерик и скандалов. 
Я современная женщина, более того, я 
не враг собственному мужу. Если в дру- 
гой женщине он найдет нечто такое, что 
не нашел за тридцать лет совместной 
жизни, и если с другой женшино 
будет счастливее, глупо его удерж 
возле своей юбки. Любовь — необъ 
нимое чувство. Она может пр: | 


А чалюбовь? Конечно же, она се 
временем перешла в иное качество: в 
чувствопривязанности к детям, к дому, 


трудно в одночасье все бро- 
Начать заново. Поймите меня 
НО, я не отношусь к тем жен- 
которые, все зная, этим поль- | 
‘росто нам так удобнее. Вадим 
звает «сказки», я делаю вид, что | 
ричем все это он делает добро- |. 

его никогда не спрашивала и 
Это до сих пор, у ‹ 


КЕ ЗЕРО Ге" 


ИА АПоКИ, «Я уы 
все равно женился только на тебе». Мы 
знаем друг друга, что называется, сто 
лет. Мы жили в одном подъезде, он — 
этажом выше меня. Наши родители дру: 
жили семьями. Вадим старше меня на 
два года. В первый класс мы его прово- 
жали все вместе, с тех пор всем каза- 
лось, что я его младшая сестра. Он учился 
В третьем классе, когда я пошла в пер- 
ВЫЙ. ви вместе ходили в школу и из 
ощколы, Он носильмейпортфел 2 
тал мне делать уроки. е а 
чисто детское увлечение, влюбленность. 
Любовь пришла с годами. Он был в 
десятом, я соответственно в восьмом. 
Собственно говоря, тогда все и нача. 
лось. Хотя наши родители и не подозре- 
вали о происходящем. А потом так по- 
лучилось, что я забеременела в 17 лет, в 
восемнадцать родила Наталью. Все вро- 
де бы нормально; у нас росла дочь, мы 
были мужем и женой. Жили то у моих 
родителей, то у его. Вадим учился в 
институте, через какое-то время и меня 
за собой потащил в медицинский, Это 
не сказки, действительно в жизни быва- 
ет такое. Только специальности у нас 
разные: я — гинеколог, он — стомато- 
лог. 

Поначалу нам помогали родители, по- 
том мы стали самостоятельными. У нас 
появилась собственная квартира, И вот 
тут, наверное, стоит поставить точку. в 
нашей безоблачной жизни. 

Я забеременела второй раз, и мы ре- 


связано с мужскои природой, имлои 
ся, а жене нельзя, Очень грубо, но в 
этом вся правда, Потом роды и первые 
месяцы заботы о ребенке. Естественно, 
есть женщины-самки, которые детям 
предпочитают мужей, но я не из их 
числа. Я занималась детьми, муж рабо- 
тал и потихонечку гулял от меня. Но 
каждый из нас делал вид, что ровным 
счетом ничего не происходило. Я не 
а истерик, ничего не ВЫЯСНЯ- 
ла, Просто. ждала, зная, аа рег 


время, все перемелется, и а 


Первым не выдержал Вадим. Все сам 
рассказал. Раскаялся, как он говорил, и 
долгое время у него никого не было. 
Потом лет в тридцать пять началось все 
сначала. У меня не было никаких дока- 
зательств, я просто это чувствовала. Он 
сильно изменился, Стал внимательнее 
ко мне, к детям, к дому. А это для меня 
был первый признак. Кроме того, он 
иногда отвечал мне невпопад, из чего Я 
делала соответствующие выводы. Иног- 
‘да мне казалось, что он действительно 
сильно любил «ту женщину», ибо их 
отношения продолжались длительный 
период. Некоторые женщины делают 
ошибки весьма распространенные. Они 
начинают сравнивать себя с любовни- 
цей мужа и делать какие-то выводы, 
естественно, не в свою пользу. Я избра- 
ла другой путь. Предложила ему развес- 
тись. Но «другой женщине» в качестве 
мужа он ‘был не нужен, у нее был свой 
— более обеспеченный и влиятельный. 


уж. 


Вадим 
Александрович, 
50 лет, врач. 


Мы с Ольгой очень рано стали мужем 

и женой. У нас рано родилась дочь. Не 

случись этого, я бы все равно женился 
только на ней. Я ей и тогда это сказал, 

могу повторить и сегодня. Это та жен- 
щина, которая мне нужна. Без нее я не 

могу представить своей жизни. Мы с 
ней через многое прошли, и есть вещи, 
события и факты, которые нас объеди- 
няют. Я действительно и сегодня люб- 
лю свою жену, но эта любовь приобре- 
ла иную окраску. Я привязан к ней, к 
детям, к дому. И я многим ей обязан. 
Она всегла «тащила» меня, порой вущерб 
себе. Все досталось мне — и ординатура, 
и аспирантура, и кандидат медицинс- 
ких наук — тоже я. И все это благодаря 
‚жене: Она тоже могла бы стать кандида- 
‘том, потом, наверное, доктором. Она 
профессионал в самом высоком смысле 
этого слова. Но жена предпочла семью 

< карьере, и за это я ей благодарен: 

Вы меня справедливо можете спро- 
сить, мол, что же ты, старый осел, по- 
ешь дифирамбы жене и изменяешь ей 
на протяжении всей своей жизни! 


Отвечу: я иногда увлекался женщи- 
нами, но жене изменил однажды. У 
меня долгое время была женщина на 
несколько лет старше меня. Не знаю, 
любила ли она меня, хотя говорила, 
что «да». Но я ее сильно любил — 
сердцу не прикажешь. Наш роман про- 
должался несколько лет, и мне каза- 
лось, что я, как честный человек, до- 
лжен во всем признаться Ольге. Я не 
мог ее обманывать, потому что это 
подло. Ольга, как выяснилось, все по- 
няла сама и первая предложила рас- 
статься. Когда я об этом сказал люби- 
мой женщине, она сделала вид, что 
меня не поняла. В качестве мужа я ей 
не был нужен, ибо ее муж давал ей все 
— и деньги, и положение в обществе, 
и многое другое. А любовь? Любовь 
как пришла, так и ушла, как только я 
предложил ей расстаться с ее мужем, 
Многие женщины крутят романы, но 
редко кто из них предпочтет плохо 
оплачиваемого кандидата наук, будь 
ты хоть семи пядей во лбу, богатому и 
обеспеченному. Поймите меня пра- 
ВИЛЬНО, я это. говорю вовсе не в от- 
местку женщинам. Просто такова 
ЖИЗНЬ. о 

Мне очень трудно в’ одночасье все 
бросить и начать заново. И вовсе не 
потому, что я боюсь трудностей нашей 
сумасшедшей жизни. Просто я за свою 

жизнь разочаровался в искренности 


5 12, 


„другого мисния 


А ра ААА РА 6 иеа 


ИАА: р КЕ о 16 
опасный возраст. Они находят себе жен; 
щину помоложе, чтобы утвердиться в _ 
собственной непревзойденности. «Се- — 
дина в голову — бес в ребро» — это. 
про моего мужа. Ему вообще свой- 
ственно влюбляться, хотя, по его соб- 
ственному утверждению, он любит 
только меня. 
Распространенная ошибка многих жен? 

«Перебесится, все равно мой будет». Я 
сли Я пойму, что 


большому счету № 
он относится К ТИ! 
изменяют, а потом 


не. 


стороне и если о этом М] 

восприму все без истерик и с к 
Я современная женщина, более того, я _ 

не враг собственному мужу. Если в дру- 
гой женщине он найдет нечто такое, что 
не нашел за тридцать лет совместной 
жизни, и если с другой женщиной он 
будет счастливее, глупо его удерживать 


5 


РО, 


‘он это понял. 
о 0 интимная жизнь близится 


возле своей юбки. Любовь — необъяс- р 
нимое чувство. Она может прийти внес итесь, что, когда СТО 
запно, закрутить, и ты уже ничего не ‚ может все и надоесть. : 
сможешь сделать, общего, что нас объединяет, : 
А теперь у него очередное увлечение. ии не самое главное. . 


Могу вам сказать честно: конечно, я все Я 6 а, чтобы у вас создалось |. 


скрасно знаю, ведь от умудренной впечатление, ЧТО МНЕ все равно — изме- 
Е Е = или нет. Поначалу я силь- - 


опытом женщины ничего не скроешь, а ряет мне муж р 
как бы тщательно ты ни стирал помаду но | а, в душе злилась, потом 
и ни убирал из машины «всевозможные п ‘то Вадима не изменишь, уг- Е 


улики». Поймите меня правильно, я не ‘розы не помогут, а себе нервы попор- 
собираюсь его ловить с поличным, как  етушь здорово- Вадим не самый плохой 
это делают некоторые жены. Это только муж, заботливый отец, а то, что у него 
унижает. Я же знаю себе цену и делаю ана стороне это, как говорится, его про- 
вид, что ничего не произошло. Хотя по) блемы, 


женщин (тех, которые были со мной). — онамнеисказала, что, если полюбишь, 
Сейчас у меня очень трудный период. удерживать не булу. Самое смешное, что 


Как это ни парадоксально прозвучит, удерживать меня нет смысла. Думаю т 
но Ольга мне помогает. Именно тем, «тоя йез никуда не смогу уйти. При д 
что верит в мои байки, вернее, делает всем притом что я действительно силь- е 
вид, что верит, что не лезет с расспроса- г Но полюоил Но многое меня останавли_ т 
ми, что многого не хочет замечать. <Я ее Е 
знаю, что ты знаешь, что я знаю» = ашасегодняшняя СОВМ 
игра, в которую мы играем. Мы все гой Жизнь наверное, ВЕ: оО л 
друг про друга знаем. МЕНЯ ЖЕМ так: нам так удоб Е 00 т 
Про нас, мужчин, женщины говорят,  МыиНещигентные люди а нес, Но 
что мы трусы. Боимся начинать все за- еМ 6% Вмещиваться в лич < позвоня= Е 
ново. Дело не в нашей трусости, хотя другою. 1ную жизнь 
среди нас есть такие, которые живут» Эна. есть а. 
что называется, ни себе, ни людям. При- ТЮРЬМЫ да от сумы не за Удрость: «От > 
знаюсь вам честно, я боюсь начинать — ` рекайся». Я бы 
все заново, ибо не уверен в том, что, ви. Это может Г 
потеряв одно, приобрету что-то другое. — мент. Ноя лю- | 
Я могу потерять все. К сожалению, при: Ольгу я люб- , 
обретения и потери зависят не только, д 
от нас, мужчин. Моя новая женщина Е 
младше меня, и многое меня останав- 
ливает. И разница в возрасте, и не! Ы 
ренность в собственных силах. Н У 


на старости лет выглядеть полным 
отом; ведь молодая жена может И! 
из дома под любым предлогом 
и без предлогов. Я буду делать 
верю ей, а на самом деле буду 
лировать ее шаги. Куда она пои 
кем, во сколько вернулас 
что делала в мое отсутствие? 
У нас с Ольтой был у 


а жену пода 
Се самый пос: 


большот 


что ты з 
А что 
времене? 
чувство 
К семье. 
Вадим 
сить и 


зуются. 
рассказы 
верю. П 
вольно, 


которые изменяют а потом чувствуют 
грызения со. 


всяком случас он меня не 
своими увлечениями. Есть 


До сих пор, почему он 


ЫШОму счету мне его жал- 


това при- 
своему 
ны говорят: «Я его 


традающая ог катастрофи- 
со соне. Если 


некуда д; 

ны, которые погрязли 
жатся за своего мужа, 
жизни. Как правило, 
Прекрасно зная, 
крутят один роман за 

сть тип женщин, которые приветствуют внеб- 
рачные связи своих мужей, ибо его неверность 
предоставляетим дополнительную возможность по- 
мучить его. Несчастные супруги всегда на ножах 


осека 


МЫ с Вадимом давно 


Итак, мысль о неверности мужа — удел многих з 


У 


2 


между собой и делаютвсе во 


сть 2 
дить друг ‚другу. р у остаеї ОЈ 


7 ть его 6: Я >: 
жены КО онечной семейной батали 


тратака в 6 частью арсенай: 
я насчастнЕ ИЙ об 
вай сделаем друг дру! Т: а! 
1а й ны с правилами. Такие супр 
тника которой соглас гда причиняют дБ 
ги счастливы только тогда, когд. 
Оль. а 
Ар И А, которые зараба ван 
И подобный тип женщин, Увы, не вид 
ов измене своих мужей. Е 
Сеа ний выпуск посвящен лерерноста Уа 
жей, что вовсе не означает, что мы не приз ем 
роста количества неверных жен. Но это отдельный 
предмети тема другого разговора. Сегодня жен- 
щины, в отличие от мужчин, изменяют мужьям в 
основном потому, что несчастливы в своих супру- 
жеских отношениях, и делают это с большей эмо- 
циональностью и самоотдачей, чем их партнеры. 
По данным статистики, неверные жены по своему 
количеству значительно уступают неверным муж- 
чинам. В этом смысле неверность — норма для 
мужчин и стала таковой давным-давно. 
Итак, в сегодняшнем выпуске: супружеская пара 
по нашей старой традиции расскажет о своей се- 
меиной жизни; с каждым из супругов беседа ве- 
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щайтесь: 


жних женщин. 


Изменяет он или нег — пожалуй, самый болезненный г прос жен. Самый 
лучший и естественный путь выяснить его = спросить мужа напрямую. Но 
многие женщины этого никогда не сделают, и вовсе не потому, что муж < кп 


«все равно не скажет правду», просто женщины боятся, что муж скажет 
«да», И что же тогда? Сама мысль об этом бросаст в дрожь. 


Возросший интерес кс 
что у вашего муж 


На самом деле редко кто из мужей признается. Пока они не будут 
пойманы с поличным, большинство мужчин все будут отрицать. И тогда 
как же вам проверить, лжет он или говорит правду, что у него никого, 


кроме вас, нет, 
или где он был. 


ится к типу мужчин, 


И. А есть «наглые» 
стью, мой муж не из их 


слушать. Это первая ошибка. 


жен ни в грош не ставят. 


м ничего нового | Задерживаться на работе, может быть 


первый 


мужс- 
я ухожу 
ей звонит. И 
КОЙ посте- 
мос давнее 


Мужчина, изменявший в первом браке, — 
кандидат на измену и в последующих, 
ІҢ на П 


Так что, если муж ни с того, ни с сего собирается купить вам очередное 


ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ВЕРОЯТНОСТЬ И; 


Первое — необходимо прислушаться к собственной интуиции, которая 
никогда не обманывает. Большинство жен не дел 
оказаться лицом к лицу с неверностью мужа. Ону 
своей жизни без него — чувствуют, что могут погибнуть духовно и 
материально. Они лучше останутся в неведении, чем окажутся перед 
необходимостью предпринять какие-то действия Важно ПОНЯТЬ, ЧТО МНО- 
гие из жен склонны отрицать собственное внутреннее ощущение, но это 
вовсе не значит, что интуиция подводит вас. Просто вы не хотите ее 


ают этого, ибо боятся 
и не могут представить 


когда поймет, 
это и запахи незна 


Второе — обратите внимание на поведение своего мужа. Он может часто 


‚ которые 
когдајут 


тщательно закрыв ). 
Никтоне говорит, что. Г све] 

намеренно закрывать гл. Если вам, 

вам или изменяет. Но, как правило; 


Если ваш муж одинок. 
Если у него жажля питат 


в 


ВР ЗЕЯ 


ЗВОЛЕКЕРЗНЕ ЯРРЯН 


супружеское ложе. 
о понял. 
мная жизнь близится 


его, что нас объединяет, 
главное. 

ела, чтобы у вас создалось 

то мне все равно — изме- 


я ‚или нет. Поначалу я силь- 
но пе а, в душе злилась, потом 
поняла иа не изменишь, уг- 


огут, а себе нервы попор- 
. Вадим не самый плохой 
ый отец, а то, что у него 
, как говорится, его про- 


что, если полюбишь, 
у: Самое смешное, что 
сеня нет смысла. Думаю, 
икуда не смогу уйти. При 
Оя действительно силь- 
многое меня останавли- 


я совместная с Оль- 
ое, устраивает и ее, и 
нам так удобнее. Но 
люди и не позволя- 

ся в личную жизнь 


дная мудрость: «От 
не зарекайся». Я бы 
любви. Это может 
момент. Но я лю- 
гаю. Ольгу я люб- 


еше лоб 
нагряну 
бовь изм 


заботе может беты и Своего мужа, Он'может часто, 
боте, может быть временами очень далеким от вас — 


не с вами. с 
МИ ИЛИ, Нг Зе 


ШС становятс: 


не сделали бы, 


Мужчина, изменявший в первом браке, — 
кандилат на измену и в последующих. 

И У вашего мужа была связь на стороне, 
статистика свидетельствует о том, что СВЯЗЬ ПОВ- 
торится. Все это говорит о том, что у вашего 

‚ мужа есть база для измены. 

И сго отец изменял матери, он, даже не 
зная об этом, может подсознательно подражать 
его действиям. 

Распорядок дня вашего мужа дает ему некон- 


сделать это. 
тролируемое свободное время. 


Вы узнали, что муж неверен вам. Первое: необходимо разобраться в себе. 

и понять, хотите вы с НИМ ЖИТЬ дальше или же предпочитаете развестись. 
В первом варианте знайте, что очень многое зависит только от вас. Если вы 
думаете, что он предпочитает вам другую женщину, вы глубоко заблужда- 
етесь. Если он и испытывает к ней какие-то чувства (исключением является 
только любовь), то они незначительны по сравнению с чувствами к вам и 
вашим детям. Об этом необходимо помнить. 

Распространенная ошибка многих жен — вы уверены в том, что 
любовница мужа привлекательнее вас, Дело в ином: х ж получает от нее 
то, что хотел бы получать от вас, если бы вы знали об этом или 
помнили. 

Лишь очень немногие мужчины заводят романы из-за желания развес- 
тись. Большинство мужей, постоянно изменяюших женам, вовсе не хотят 
с ними разводиться. Помните об этом. Это козырная карта жен. 

Когда вы прямо обращаетесь к мужу с вопросом о его неверности, 
помните свою задачу, которая заключается отнюль.не в произнесении 
тронной речи и доказательстве своей правоты. Ваша задача: выяснить 
причины и сущность его романа. Насколько это серьезно? Что это означает, 
для ваших теперешних взаимоотношений, каковы возможные последствия 
в будущем? 

Я не воздерживайтесь от откровенного разговора с мужем в 
надежде на то, что его роман лопнет сам собой, или от страха перед его. 

Одом. 

Е идите на обман, чтобы заставить мужа признаться в Неверно 

Пытаясь выяснить эмоциональные потребности, ЕН Я 
рых служил его роман, спокойно объясните, что вы хотите пор ап тоя 
утверждение должно быть искренним, а не просто уловкой, ) 

-виться к очередному бою. 
2 А уос вам о том, что дала ему любовница в эмоциональ- 


пенса= 
{ ном плане, вы должны попытаться выяснить; не было ли это Ком ! 


’ цией чего-то отсутствующего либо в вашем браке, либо усто жиза рі 
Старайтесь не защищаться, не атаковать и не жать ВМА 
’ ‘Распространенная ошибка многих ‘жен’ — выдана ата 
«либо она, либо я» может в пылу ссоры заса ева 
женщину. Взвешенное отношение к происходящему р 
вить положение помогут ему выбрать вас. ) 
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лыми, когда у них 
которые, пытаясь замести следы и 
тся более внимательными к своим 
все для нее и для детей, чего в обычной ситуации 


Так что, если муж ни с Того, Ни © сего собирается купить вам очередное 


ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ВЕРОЯТНОСТЬ ИЗМЕНЬ 


Если ваш муж одинок. 

Если у него жажда приключений, 

Если ваш муж ищет самовыражения. Невер- 
ность может быть частью философского поиска 
внутреннего содержания. 

Необоснованная ревность, когда муж обвиняет 
жену в том, что она интересуется другими муж- 
чинами, может указывать на подлинного винов- 
ника; муж изменяет или серьезно собирается 


Самое опасное время для мужчины — на че- 


„сопротивляться. 


о помните самое главное — за сво 


тырнадцатом году брака ИЛИ ок‹ 
тогда происходит большая часть! 
Тридцати-, сорока-, пятидеся 


Расставание, по чьей бы вине оно ни происходило, часто само по себе 
зывает большое воздействие. Неизвестно, как поведет себя мужчина, 
когда окажется один на один со своей любовницей, будет с ней общаться 
каждый день и относиться к ней 


реальности. При более близком знакомстве он может обнаружить в ней 
черты, 


или не 
и вы все-таки простили, 
ьнейшей жизни. 


возвра 

своей верности, а потом снова изменять. Н, аеоси к 
годами. Вы должны установить пределы с 

Не надо недооценивать привязанность мужч 

зин 

быту, к вам и вашим детям. Это относится у, кхро ние обственному дому, 
мужу, изменившему лишь однажды. СКОму волоките ик 

Психологи утверждают, что многие неверные д 
своей семейной жизнью, и если бы их ен 
тельно настояв на отказе от внебрачных о 


Об этом необходимо помнить. И ещ 


© важная 
Юл д 
отнюдь не варварскими методами. 5 н 
— любовницами увлекаются, а Жен л Зря утвер, 
женщин мы любим, на других жЖенимея 05 
= 5 Этом н 


3494 Желаю счастья свое 
Симпатичная блондинка, 34716 
го снижен слух, общается ре 
НЫЙ, добрый человек, отзовись! Ведь 
только тебя одного, желательно имею- 
щего аналогичный недостаток, очень вер- 
Но ждет чистая душа, доброе сердце и 
золотые руки моей сестры. Решись, ведь 
уже много лет вы отуягиваете встречу со 
своим счастьем! ^ 


3495 Петр, 29/180, без вредных при- 
вычек. Создаст семью с женщиной, со- 
гласной на ‘переезд в сельскую мес- 
тность. 


8496 Галина, 45/154/70, учитель. 
Пусть’ засветится путеводный лучик на- 
дежды! Жду письма. 


[249 Людмила, 47/160, бездетная, 


инвалид второй группы, надеется позна- 
комиться с мужчиной, стремящимся со- 
здать счастливую, дружную семью. 


3498 Давай сбежим от одиночества! 
Ирина, 23/164, дочке! 4 года. 


3499 Ольга, 44/168/70, преподаватель 
музыки. 


3500 Нина, девица, 40 лет. Ищет хо- 
рошего мужа, желательно москвича без 
жилищных проблем. 


3501 Интересная женщина, 32/158, 
образование высшее, две очарователь- 
ные, ласковые дочки. Ждем встречи с 
добрым, надежным человеком, готовым 
стать другом, отцом и мужем. Приморс- 
кий край. 


3502 28/175, высшее. Самостоятель- 


были счастливы. Пиши. 


3508 вдова, 


327161, две дочки. 
Надеемся на встре- 
чу с добрым, поря- 
дочным мужчиной. 


3504 Ирина, 29 лет, инвалид второй 
группы. Хотела бы найти верного друга. 
Судимых прошу не писать. 


3505 Марина, 29/163/53, привлека- 
тельная, спортивная, умею водить авто- 
мобиль, неплохая хозяйка, мама пяти- 
летнего сынишки. Буду рада знакомству 
с добрым, энергичным мужчиной, 


3506 Ирина, 22, обаятельная брюнет- 
ка, Надеюсь встретить свою судьбу. 


8507 Татьяна, ЗЗїгода, ищет спутника 
жизни, 


2508 Ты непьющий, скромный и оди- 
нокий? Напиши, возможно, мы найдем 


ПИШИТЕ НАМ, И ВЫ НЕ ПОЖАЛЕЕТЕ! В 


ный, Хочу, чтобы мы вместе —тыи я — 


Стоимость одного слова 800 рублей. (По условиям 
полиграфии словом считаются и предлоги, и союзы, и 
знаки препинания). Для желающих поместить вместе с 
объявлением свою фотографию — дополнительная пла- 
та 8000 рублей. 

Публикация в течение месяца. р. 

СРОЧНЫЕ объявления со сроком публикации 10 дней 
— по двойному тарифу: одно слово — 1600 рублей. 

Подсчитайте сами, сколько стоит объявление, и день- 
ги вышлите почтовым переводом. = ) 

Для жителей Москвы и Московской области: 


Куда: 103803, Москва, ГСП, К-6, ул. Чехова, 3/10. 


ВЫБЕ 


обы получить адрес з. 
ан бе почтовым переводом. А 
елей Москвы и Московскои области: 
осі 169221 от, Чехова, 3/10. 
7/9 


Н 


„Чехова, 


РИ МЕНЯ! 


аинтересовавшего вас абонента, необходимо вы- 


7057 вОПУ м стройбанка РФ, МФО 299082, уч. 64. 
г: 


ФСБ РФ, корр: счет 468161500 в ГРКЦ. ГУ ЦБ РФ 


овавшего вас объявления, чистый конверт 
КВ ГСП, Кб, ул ЧЕХОВ, 70, Семена 


Кому: ТОО «Семейный круг», р/с 9467057 в ОПУ. Промстройбанка 
РФ, МФО 299082, уч. 64. г р 


Для жителей России и СНГ: 

Куда: 103803, Москва, ГСП, К-6, ул. Чехова, 3/10. 

Кому: ТОО «Семейный круг», р/с 9467057 в ОПУ ПОБ РФ, корр, счет 
468161500 в ГРКЦ ГУ ЦБРФ, МФО 201791. 


Квитанцию вместе с объявлением вышлите на адрес 
редакции: 103803, Москва, ГСП, К-6, ул. Чехова, 3/10, 
«Семья», «Сведи нас, судьба!». 

Наверное, чьи-то объявления вас заинтересовали, и 
вы хотите познакомиться поближе, завязать переписку. 


комство». 


465-Л 
Джо 
МАССОЛО. 


США. 46/178/77. 
Бизнесмен. Любит 
природу, кулинарное 
искусство, туризм. 
Надеется познако- о 
МИТЬСЯ со стройной и. 
привлекатель 
женщиной. 


464-Л 
Спенсер 
ИВЕРИ. 


Адреса абонентов наход: 
решлет ваше письмо выб 


Справки по телефону: 209-34-84. 


ЖЕЛАЕМ ВАМ СЧАСТЬЯ! 


3509 мечта 
счастье ждет 
тельница Ко 


3510 наша коллега, руковод 

финансовой группы, Людм 
50/162/65, потеряла мужа. ‹ 
брая, обаятельная, интересная в. 
грамотная в работе. К ней должны 
нуться любовь и спокойствие! М 
рены, тот единственный надежн 

чина, который откликнется, будет сча‹ 
лив с ней долгие годы. Материально зе 
жильем обеспечена, живет в райцентре. _ га 


83511 Татьяна, 22 года, приятная, | 
стройная, невысокая. Нарушен слух (слу- | 
хопротезирована). Надеется встретить 
порядочного, самостоятельного молодо- 
го человека, непьющего, несудимого, с _ 
которым перестанет чувствовать себя 

одинокой. $ 


3512 Хочу счастья своей сестренке! 
36/160/52, Вера, обаятельная, носит 
очки. Ее маленькой дочурке 5 лет. На- 
дежный, самостоятельный, добрый, вни- 
мательный, откликнись! Приобретешь 
добрую, верную, заботливую спутницу 
жизни, хорошую хозяйку. 


ятся в редакции, и редакция пе- 
втору объявл 


а о о, УЛ. Чехова, 3/10. 


Круг», р/с 9467057 в ОПУ ПСБ РФ, корр. счет 468161500 в ГРКЦ ГУ ЦБ РФ, 


26 оплате, номер озинтересовавшего вас объявления, чистый конверт 
Оске. 


487175/75. 
Писатель. Отец-оди- 
ночка. Сыну 11 лет. 
Ищет честную, любя- 
щую, верную спутни- 
цу жизни до 45 лет. 
Сам такой же. 


ИМЕТЬ ТЕЛЕФОН — мечта каждого, у кого его 
нет. Помочь нуждающимся может УЖЕ СЕГОДНЯ 
телефонный концентратор ТКА-2М. 

ТКА-2М позволяет подключить к телефонной 
линии, кроме основного, еще одного абонента 
{аналогично спаренным). Связь с дополнитель- 
ным абонентом — двукратным набором основно- 
го номера. 

ТКА-2М — это товар, спрос на который ста- 
бильно выше предложения. СЕРТИФИКАТ, гаран- 
тия — 2 года, цены изготовителя. 

220141, г. Минск, ул. Руссиянова-10, “НОО- 
ТЕХНИКА”. Тел./факс: (0172) 60-35-64. Е-тай 
1ек@ пооїећ. Берак. тіпѕк. Бу. Для Калинин- 
градской обл.: (0112) 45-02-05. 

... 


ТРАВЫ, КОРНИ, СБОРЫ против ПЬЯНСТВА — 
почтой. Быстро и тайно устраняет тягу к спир- 
тному. От вас: подробно о больном и кона. с о/а. 
Обращ.: 167004, Сыктывкар, а/я 2401. 


... 


ИНТЕРЕСНО И ПОЛЕЗНО 

1. Высылаем художественные книги. Большой 
вы! . Оплата при получении. 

2. Проводим заочные курсы для всех; высы- 
лаем книги по темам: психология (как улучшить 
преодолеть конфликты, добиться 
э предпринимательство, англий- 
‘ский язык, педагогика, музыка, здоровье, цели- 
'ельство, боевые искусства, секреты привлека- 
тельности, интимная жизнь, ваш ребенок, крой- 
ка, шитье, вязание, кулинария, сад, огород, жи- 
о , электроника, программирование, 
химия, биология, история, духовные знания, йога, 
|| Экстрасенсорика, магия, астрология, сны, гада 


аем на работу по расгі анению 
о ретивет 
м условия работы. высылаем бес- 


вных способов по- 
1236039, г. Кали. 


К-6,3ул.} ехова;:3/10;3«Семья», 


464-Л 
Спенсер 
ИВЕРИ. 


США. 42/188/89. Ин- 
женер. Увлекается 
спортом, туризмом, 
искусством, журна- 
листикой, театром. 
Познакомится с обра- 
зованной молодой 
женщиной 23—38 лет. 


Вышлю набор семян овощей 20 – 
Набор для комнаты, 10 Уты Е о 
Москва, а/я 8. Семена: 


р. 
— бт. р. 113628, 


ТРЕЗВОСТЬ: НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ЖИЗНЬ 

Ученые много времени потратили на поиск 
причины чрезмерного потребления алкоголя 
человеком, и вот наконец виновник был най- 
ден — им оказалось образование в корего- 
ловного мозга, так называемый алкогольный 
центр. В связи с открытием было разработа- 
но множество различных препаратов, влияю- 
щих на снижение потребления алкоголя орга- 
низмом. Но все они не давали того результа- 
та, которого ожидали принимавшие его, а 
причина этого в том, что препараты не дохо- 
дили в нужных количествах до тех зон, от 
которых зависит степень потребления алко- 
голя организмом. 

После долгих разработок найден именнота- 
кой препарат — НУКСВОМ 4 ТМ, активно 
действующие вещества которого полностью 
усваиваются организмом. Благодаря своему 
уникальному составу он действует на молеку- 
лярном уровне и позволяет активно действу- 
ющим веществам проникать к самым уязви- 
мым местам организма, а именно к алкоголь- 
ному центру. 

Но самое главное в том, что после апроба- 
ции НУКСВОМ-МЭНа ТМ, кроме великолеп- 
ных результатов по эффективности, было так- 
же доказано, что препарат может применять- 
ся ДАЖЕ В СЛУЧАЯХ ЛЕЧЕНИЯ БЕЗ ВЕДОМА 
БОЛЬНОГО, т. е. ПРЕПАРАТ МОЖНО РАСТВО- 
РЯТЬ В ЧАЕ ИЛИ КОФЕ, И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ЭТОГО ЛЕЧЕНИЯ НЕ НАМНОГО ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ ЭФФЕКТА ЛЕЧЕНИЯ ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ. Препарат представляет собой го- 
рошины, имеет сладкий вкус, при растворе- 
нии в жидкостях бесцветен, Принимается пре- 
парат по 4 горошины 2 раза в день, но если 
вы не совсем уверены, что пациент будет 
вечером трезв, можно дать препарат только. 
утром, т. е. 8 горошин. 

Приобрести препарат НУКСВОМ-МЭН ТМ 
можно по адресу: Москва, ст. метро «Мая- 
ковская», гостиничный комплекс «Пекин», 
офис-703. С 10 до 18 часов, кроме воскре- 
сенья. Стоимость на 29 мая — 85,000 рублей. 

Дополнительная информация высылается 
по заявке на почтовой открытке по адресу: . 
121467, Москва, а/я 22, Попову А. В. ~ 

С уважением фирма “Попов”. 


5 ЭКЗАМЕНЫ СДАДИМ ВМЕСТЕ! 
Изд-во “БРАТЬЯ ГРИНИНЫ” предлагает С! 
РИЮ сборников с экзаменационными сочине- 


_ниями "СОЧИНЕНИЯ ПИШЕМ ВМЕСТЕ” (8 сб.). и 


для, ВУЗОВ: №1 программная лит-ра); № 2, 

современ. лит-ра, свободные темы). 
ШКОЛЬНИКАМ: 9 кл., 10 кл. 11 1 кл. ) 
№ 1; 9—11 кл. №2 (БУЛГАКОВ, КУПРИН и , 


Надеется познако- 

миться со стройной и 

привлекательной 

женщиной. Хочет 

иметь семью и детей, 
$32 


Майк 
ЕЛШТАНИ, 


США. 34/183/93. 
Бизнесмен. Любит 
природу, музыку, за- 
нимается туризмом. 
Ждет писем от не- 
жной, стройной, весе- 
лой и привлекатель- 
ной, 


др,). И СЕРИЮ сборников “ЭКЗАМЕНЫ СДАЕМ 
ВМЕСТЕ”: ИСТОРИЯ (2 сб.), БИОЛОГИЯ, ХИМИЯ, 
ФИЗИКА (ответы на билеты 11 кл. — вузы), 
ХИМИЯ, ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА (решение за- 
дач 11 кл. — вузы), МАТЕМАТИКА (9 кл.), РУС- 
СКИЙ ЯЗ. (9 кл.), МАТЕМАТИКА: № 1, № 2, №3 
(решение задач, для вузов), АНГЛИЙСКИЙ яз., 
НЕМЕЦКИЙ ЯЗ. (11 кл. — вузы), ИЗЛОЖЕНИЯ И 
ДИКТАНТЫ (техникумы-—вузы). ЦЕНА одного сб- 
ка 7000 руб. ОПЛАТА при получении на почте. 
АДРЕС: 400067, Волгоград, п/о 67, а/я 03/6. 
Тел.: (8442) 42-34-97. 

Метод увеличения женского бюста без лекарств 
и гимнастики. Конверт. 173000, Новгород, № 103п. 


АЛКОГОЛИЗМ. Высылаем травы для лечения 
на дому без ведома пьяниц. Знахарский способ. 
Эффективно и недорого. Заявка + подписанный 
конверт. 140477, Моск. обл., Коломенский р-н, 
п/о Пески, а/я 5-В. 

Верну любимого. Дорого. Доктор наук. 105203, 
Москва, а/я 16. Конверт с обр. адрес. и марк. 


Для дам. Гадание по линиям рук. Приворожу. 
Сниму порчу, сглаз. Недорого. Т.: 316-77-44, 
Галина Петр. С 9 до 16. 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В «СЕМЬЕ» 


Стоимость 1 печатного знака (буквы, запятой) — 
400 рублей, включая НДС. Публикация в течение З 
недель. 

Публикация повторного объявления в течение 
месяца — скидка 20%. 

Стоимость публикации вышлите почтовым пере- 
водом. 

Для жителей Москвы ~ 

и Московской области: 

Куда: 103803, Москва, ГСП, К-6, ул. Чехова, 

3/10. 

и ТОО «Семейный круг», р/с 9467057 в ОПУ Пром- 

стройбанка РФ, МФО 299082, У айс а 
Для жителей России и СНГ“ 

Куда: 103803, Москва, 

Коу: ТОО «Семейный р 

: «Семейный круг», р/ 

а счет 468161500 в КЦ ГУ ЦБ РФ, МФО 

201791: БЧУХОЯ х:4ес 

Квитанцию или ее копию мера объявлением, | 
отпачатанным на машинке, вышлите на адрес ре- 
дакции с пометкой «Семейная биржа». Аа 


Справки по тел.: 200-35-41. 


Вы сможете регулярно п 

одиноких мужчин со всего 

в видеосвемке. 8 
ПИШИТЕ НАМ; 127572, Мо 

Вложите конверт с адресом. п 
ПРИХОДИТЕ К НАМ: во вторник с 1 

в субботу с 10 до 14 часов по а 

Пресненский вал, 29. Дом культуры «К 
Проезд: ст. метро «Белорусская». 


ЭХО 


Саша, отдыхавший в ноябре 1994 год: 
в санатории “Салют” в Сочи, тебя ищет 
Галина. Отзовись! А 

Адрес в редакции. 

жжж 

Прошу откликнуться тех, с кем закан. 
чивала институт Михайлова Ольга Ви. 
торовна. У женщины потеря памяти | 
результате травмы. - ! 

Адрес: 626423, Тюменская обл., г. Сур=, 
гут, п/о 23, а/я 69, для Синицына. 


ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ, | 
ЧТОБЫ ДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ. 


1. Четко напишите текст, котор 
хотите видеть напечатанным в газете. | 

2. Подсчитайте количество слов и оп- 
ределите стоимость объявления. Цена 
одного слова 300 рублей. По в З 
полиграфии словом считаются пр 
ги, союзы, а также знаки препин 
Если вы хотите опубликовать 4 
фию разыскиваемых родственни 
знакомых, вам нужно оплатит! 
рублей. 

З. Объявление оплатите поч 
водом. 
Для жителей Москвы и Моско 
ти: 


КУДА: 103803, Москва, ГСП, К-6, 
КОМУ: ТОО «Семейный круг», 
Ом Промстройбанка РФ; № 


__ _ ЖЕНСКОЕ ЛИЦО 


Самая яркая звезда отечественного жен- 


® СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ 


икбоксинг — очень жесткий вид спорта, порой 


КТО ВЫ, жестокий. И если мужчина на ринге смотрится ского ‘кикбоксинга? => Натапеаиавдоноваў 
9 > На первый взгляд никаких предпосылок для 
п ре 
ЛЮ И р 9 о крайней мере ПрИВЫНО/ то женщина, а чаще занятий мужским спортом у Натальи не 
| молодая девушка в ооксерских перчатках, с было. Интеплигентная семья, учеба в ли- 
напряж г о на лиц е = Я 
по е, р ением и агрессивностью на лице вызывает а профессия художник-реставратор. 
столько и разговоров ходит о судействе странные чувства. Однако, не призывая обобщать, И вдруг судьба делает крутой вираж: 
Что поделаешь, в спорте всегда есть проиг- позволим себе перефразировать слова основоположника — Почему? 
равший, и зачастую в тех его видах, где «1 7 г К 
более слабого определяют не секунды и Й Ленинизма: "Всякая женщина лишь Ол да чего-нибудь — Я три года занималась конным спор- 
метры (то ссть своего рода вещественные В СТОИТ, КОгда она умеет... защищаться”. том, после чего меня "отсеяли" из секции. 


доказательства преимущества), а чисто 
зрительные и вкусовые восприятия арбит- 
ров -— там-то и возникает недовольство У 
проигравших к судейству. Так вот, претен- 
зии к людям в черном в футболе, и не 
только в нашем, ноив мировом, были 
всегда. Но то, что происходит сегодня с ар- 
битражем в российском чемпионате, на 

мой вгляд, переходит все границы. 
Судите сами. Из 25 судей, обслуживав- 
ших матчи высшей лиги в первом круге 
нынешнего первенства, 9 были подвергну- 
г ты дисквалификации за грубейшие ошиб- 

ки, повлиявшие на результаты игр. 
Поначалу тренеры многих команд просто 
сетовали журналистам на те или иные про- 
махи арбитров, несправедливо назначивших 
или, наоборот, несправедливо не назначив- 
ших пенальти в ворота их команд либо в 
ворота соперников, засчитавших гол из оф- 
сайда или не засчитавших чистый гол... 
Словом, вариантов для жалоб было много. 
Но это были просто жалобы. р первыми не 
выдержали тренеры ЦСКА. В мае они со- 


ә; „аросс-конферсицию; 
: представили видеозаписи двух 
— своих выездных матчей: со ставропольским 
"Линамо” и с ростовским "Ростсельмашем". 
В первом из них армейцы сыграли 
вничью — 1:1, во втором — проигра- 
ли — 0: Г. Оба гола в их ворота были за- 
‘биты с придуманных судьями пенальти, что 
ИСКА и доказывал. С этим доказательством 
‘согласилось и руководство Профессиональ- 
я ‘футбольной лиги (ПФЛ), и президент 
ссийской ассоциации футбольных арбит- 
гон (РАФА) Эдуард Шкловский. Согласи- 
яис ицировав одного арбит- 


© жалобы. А первыми нс 


ЦСКА. В ма 


РЕСЕ 


г г ни с0- 

НУЮ 

ча которой представил 
ли видеозаписи двух 

своих выездных матчей: со ставропольским 


Динамо" ис ростовским “Ростсельмашем“. 


первом из них армейцы сыграли 
Е. р 111, во втором — проигра- 


н 1. Оба тола в их ворота были за- 

ридуманных судьями пенальти, что 
ЦСКА и доказывал. С этим доказательством 
согласилось ‘и руководство Профессиональ- 
ной футбольной лиги (ПФЛ), и президент 
Российской ассоциации футбольных арбит- 
ров (РАФА) Эдуард Шкловский. Согласи- 
лись, и, дисквалифицировав одного арбит- 
ра, другого... простили. 

Затем "сдали" нервы у главного тренера 
владикавказского "Спартака" Александра 
Новикова. Он во всеуслышание заявил, 
что его команду в матче с сочинской 
"Жемчужиной" судьи "сплавили“, а во 
встрече с “Уралмашем"— "придушили". 
Услышали Новикова везде, кроме ПФЛ и 
РАФА. 

Потом настала очередь главного тренера 
сочинской команды "Жемчужина" Арсена 
Найденова, который сделал совсем уж бес- 
прецедентное заявление: мол, протестуя 
против предвзятого судейства, отнявшего у 
“Жемчужины” минимум 6 очков, команда 
собирается сняться с розыгрыша первенст- 
ва России. Слава Богу, пока вроде до этого 
не дошло... Но, что интересно, опять в вы- 
сших футбольных инстанциях этот “глас 
вопиющего в пустыне” не захотели услы- 
шать. 

И вот очередной скандал. В матче розыг- 
рыша Кубка России между коломенским 
клубом “Виктор-Авангард” и московским 
“Динамо” форварду бело-голубых Тишкову 
варварским способом (защитник из Колом- 
ны Бодак прыгнул на него двумя ногами 
вперед) сломали ногу. Причем Бодак пы- 
тался применить этот же "прием" несколь- 
кими минутами раньше, но тогда другой ди- 
‘намовец — Гудименко сумел увернуться. А 
судья встречи Руцкой этого эпизода не за- 
метил. Как не заметил и момсита напесения 
травмы Тишкову, а остановил игру какое-то 
время спустя, после того, как москвичи под- 
‘ияли шум на поле и прекратили играть. Бо- 
| лее того, арбитр встречи взял да и удалил с 
поля за эту грубость... другого игрока коло- 
| менцев — Чунихина, совершенно не прича- 
_ стного к этому эпизоду. 
`_ Не заметить этого ЧИ руководству ПФЛ 
было уже никак нельзя. Надо было как-то 
реагировать. И оно отреагировало. С Чу- 

нихина наказание сняли, Бодака дисква- 
 лифицировли пожизненно, а судью Руцко- 
_го, по-видимому, простили. Поскольку ни- 
каких других сообщений о пем ие было. 
Где ждать следующего судейского скаи- 
знаю. Но то, что ои скоро грянст, 


| не навсдут арбитры в “своем доме” 
с 


| Сергей ДВОРЕЦКИЙ. 


ССАЖ» 
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«СЕМЕИНЫЙ МА 


ы 


"Массаж руки путем надавливания 


Партнер лежит на животе, находясь сбоку. 
от него, начинайте массаж внешней поверх- 
ности руки путем сильных ритмичных на- 
давливаний (рис. 1а). Передвигайтесь вниз 
до запястья, обращая особое внимание на 
мышцы предплечья, как раз под локтем 
(рис. 16). Массируйте руку вверх и вниз два 
или три раза. 


Рис. 1а 


Массаж вокруг локтевого сустава 


Положите руку партнера на ваше колено 
таким образом, чтобы локоть слегка припод- 
пялся. Теперь начинайте медленио массиро- 

вать пальцами вокруг сустава, обращая осо- 
| бос внимание на висшиюю сторону локтя 


(рис. 2). Если появится болезненность, ра-. 


ботайте осторожно. 


Массаж предплечья с помощью 
больших пальцев 


Слегка приподнимите руку партнера и на- 
чинайте массаж от запястья вверх, сначала 
по внешней, а затем по внутренней стороне 
руки. Массаж проводят большими пальцами, 
с силой передвигая сначала один палец по- 
к волокон мышцы, идущей вдоль руки, 
а сем — другой. Уделяйте особое впима- 
ние области руки ниже локтя (рис. 3). 


Рис. 3 


МАССАЖ КИСТИ И ЗАПЯСТЬЯ 
РУКИ 


Можно помочь, если кисть руки поражена 
артритом, используя осторожный и нежный 
массаж вокруг суставов. Судороги в запястье 
возникают в результате усталости мышц, 
вызванной. напряжением, при непрерывном 
движении кисти руки. Пальцы также могут 
болеть от растяжений. Массаж поможет 06 
легчить боль и ускорить период выздоровле- 
ния. Используйте описанный в даипой главе 
массаж, а также массаж рук, приведенный 
в главе о массаже всего тела. 


Массаж запястья 


Возьмите ладонями запястье руки партие-. 
ра. Начинайте быст 


ладонями, діёѓая и 


Изгиб запястья 


Одной рукой поддерживайте кисть руки 
партиера за запястье. Другой надавливайте 
на верхнюю поверхность кисти. Делайте это 
медленно и осторожно до момента упора 
(рис. 5). 


Растяжение запястья 

Одной рукой держите руку партиера 
запястье, другой рукой растягивайте, запя 
стье, надавливая на ладонь партиера свос 
ладонью. Делайте это медленно до. упора, 
затем ослабьте давление (рис. 6 р 


р 

мической и политической 
изолироваться от исто- 
ў мире; а она красноречи- 

ю прекрасно зназот в мпо- 
ентрах "фемипологии и ген- 
дований”, быстренько создан- 
Все больше начинает печататься 
ых статей и книг по проблемам “фе- 

ости“, все больше симпозиумов, се- 
конференций проводится. Све- 
имер: Международная конферен- 
Москве "Женщина и свобода" в 
Обратите внимание — в связи с 
лижением Года Семьи в 1994 г.— не 
ги свобода, к примеру, а только жен- 
1 и ее свобода. Может быть, свобода от 
Семьи и материнства?.. 


= Ваша глубокая озабоченность за- 
зцитой интересов семьи вызывает сим- 
ә патию, но энтузиазм иногда может 
обернуться тенденциозностью. 
== Хорошо, вот пример тенденциозно- 
сти. В вашей газете ("Семья" №21) было 
_ опубликовано интервью с Марией Арбато- 
° вой, где феминизм безобидно именуется 
борьбой за человеческое достоинство жен- 
щин; за их самоутверждение без унижения 
мужчин. Однако. обсуждая ситуацию раз- 
вода, она утверждает, что развод спасает 
детей “от моральной диктатуры отца”, а 
женщина убегает из брака, т. к. муж хочет 
быть "главным самцом”. Эклектический 
винегрет из феминизма с фрейдизмом слу- 
жит оправданию вывода: "лучше неполная 
семья, чем полная“. Знакомая формула: 
“жизнь с нелюбимым" уродует и женщин и 
детей, поэтому "даешь развод!". Ну почему 
такое противопоставление: “или счастье 
(= Конечно, лучше быть одновре- 
но богатым и счастливым, но, ви- 
это сказано в полемическом за- 


о "в тупик“. 


дей... С ними женщи- 
г себя матерью..." Вот 
ет жить полиокров- 
я, даже однодет- 
{противником 


„Спросите 
СВЕТЛАНУ 
ИВАНОВНУ 


КЛЮЧ МОИМ СЛОВАМ 
В НЕБЕСНОЙ ВЫСОТЕ... 


Перечитывая любимую "Библиотеку рус- 
ской фантастики", в который ‘раз’ останови- 
лась на фразе: "Трудно было бы перечис- 
лить и еще труднее собрать все суеперил 
народа, относящиеся к медицине... Но и 
то немногое, что попало на страницы из: 
даний, есть только небольшая доля того, 
что существует в действительности”. На 
самом деле, вера в чудодейственную силу за- 
говоров, заклинаний, молитв распространена 
повсюду. Меня всегда восхищали необычай- 
ная живучесть, богатство фантазии, огромное 
разнообразие домашних средств лечения. 

Нет ни одной болезни, против которой не 
было бы в запасе у народа какого-нибудь 
средства или приема. Иногда трудно опреде- 
лить источник происхождения способа избав- 
ления от болезни, но зато почти всегда про- 
слеживается один основной принцип — не 
навреди. " 

Привезла два заговора из Смоленской об- 
ласти. Может, они где-то уже были опубли- 
кованы, ноя с удовольствием передаю почи- 
тателям седой старины изящный заговор от 
всякого злого недуга: 

"Пойду я. в чистое поле под красное солн- 
це, под светлый месяц, под чистые звезды, 
под. полетные облака, стану. я, Раб Божий, 

в чистом поле на ровное место, что на`пре- 
стол Господа моего, облаками ‘облачусь, не- 
бесами покроюсь, на главу свою кладу крас- 
ног солнце, подпояшусь светлыми зорями, 


обтычусь звездами что вострыми стрела- 
‚ми — от всякого злого недуга. Ключ моим 
словам в небесной высоте, а замок в мор- 
ской глубине — на’рыбе-кит, и никому эту 
кит-рыбу не добыть и замок не отпереть, 
окромя меня, а кто эту рыбу добудет и за 


те ключи в чисто океан-море, и выйдет из | 
того моря щука златолерая, чешуя медная 
и проглотит тридевять моих ключей, и 
сойдет в’ глубину морскую, и никому той 
щуки не поймать, тридевять ключей не сы- 
скать, замков не отпирать и меня, Раба 
Божьего, не испортить. Встану я, Раб Бо- 
жий, благословясь, пойду перекрестясь, из 
избы дверьми, из двора воротами, выйду я в 
чистое поле, стану на восток лицом, на за= 
пад хребтом. Гой еси ты, заря утренняя и 
ты, заря вечерняя. Аминь". = 
Может быть, кому-нибудь пригодится заго- Е 
вор от нарядки, присланный нам из Беларуси 
нашей читательницей. Прочитав его внима- й 
тельно, вы поймете, от чего этот заговор и # 
когда его читать; } 
"Девка-девица, русая косица святой водой 
умывалась, белым, полотенцем утиралась, с 
` Иисусом Христом повстречалась. Три зари- 
заряницы, три буяна-буяницы — первый бу- | 
ян баню открывает, другой буян свечи за- Я 
жигает, третий’ буян. нарядку отнимает. № 
Маль Пречистая Богородица проходила, й 
свечи зажигала и тушила. Три буяна-буйвола 
от Рабы Божьей нарядку отнимали, на ве- 
тер пускали. урочную, улетную, посмешную, 
ветряную, подумную, поглядную, колючую, 
горочую;, могучую, болюную. Кто на Рабу. 
Божью пускает тот пускай все себе заби- 
раен. Аминь” 

Обычно заговоры читаются до восхода солн- 
ца, но ссть и исключения, как приведенный 
заговор от порчи-нарядки — его читают на 
вечерней заре. 

Выберите удобное время, когда вам никто 
не помешает, и, не сомневаясь в силе произ- і 
носимых слов, читайте эти заговоры по три 
раза, сплевывая через левое плечо: Они обя- 
зательно приобретут целебные свойства, если 
вы очень хотите помочь себе или кому-ни- 
будь другому. 


Узелки на память: 


® чтобы избавиться от чесотки, в чис- 
тый четверг до свету без свидетелей оку- 
нитесь в ванне 3 раза, приговаривая: ”Чи- 
стый четверг, очисти мое тело от 
болезни, аты, быстрая вода, неси 
мою болезнь в синее море (3 раза); 


®_ если сильно болит голова, наде 
на голову решето и походите 3 —5 Е 

®_ если замучили чирьи, пой А 
найдите „растение вороний глази 
“глотите ягоду нежеваной. Если одну про 
глотите, чирьев не будет целый год, если 
две — то два года и т. ду А 

ө если у вас бессонница, положите 


под подушку березовый веник; —_ А 
• от алкоголизма поможет щука: нет | 
большую щуку залейте бутылкой водки, наг | 
стаивайте 7 дней и поднесите шкалик выпи- 
вохе; Ы * 


РОЩИНА 


П 
ГЛАЗА У СТРАХА — 


“Напишите, если возможно, как. 
товить себя и больного ребенка к 
ции, пусть даже несложной... Ведь это 
барьер — психологический! надо тож 
уметь преодолеть. Моя малышка — 
спокойная и не хочет идти к 00 
Доброго вам здоровья, любви и счаст 
В. Бодулова, Москва". За 

Конечно, малышу так, с ходу, не вну: 
шишь: "Дядя доктор — не бяка, зла не. 
причинит", но. исподволь подготовить ре= | 
бенка к встрече с врачом необходимо каж- 


личать страх от испуга. Что такое 
'Аффективное состояние ожидания 
ности, боли. Но у 


вашему шутливо, 
шуточки"! А 


стокости зрелищ, так. ^ р 
нечку приобретает способу 


панически боли, 
хровожадными персонажа 
этими дра: 


‘сказок — всеми 
торынычами, о 
„волками, а такжі 
гоняющимися за 


‚ играх-и 


ҳе, пой светлый месяц, под чистые звезды, на голову решето и походите 3 —5 минут; 
под полетные облака, стану я, Раб Божий, ә если замучили чирьи, пойдите в лес, 
6 чистом поле на ровное место, что на пре- найдите растение вороний глаз и про- 


стол. Господа моего, облаками. облачусь, не-— "глотите ягоду нежеваной. Еслизо 
бе ‘солнце, юсь, на главу свою крас глотите, чирьев не будет Целый Тод в ли 
в нце, подпояшусь светлыми зорями, две — то два года и Т. д.; Ек т 
ет о а 6 а прн етрелаа ә если у вас бессонница, положит 
== о злого недуга. Ключ моим Я 9 е х 
? . й под подушку березовый веник: 
‘ольку воспитывает ребен- ве. С небесной высоте, а замок в мор- а а ЕУ НЕЕ 
ани рае Девок (Хота ЕЕ 2 Е добы рыбе-кит, и никому эту большую щуку залейте бутылкой водки, нат 
однодетн СЕМЬИ в наиболь- у Юбыть и замок не отпереть, стаивайте 7 дней и поднесите шкалик выли- 


ая давно “в тупик". 
29 вам скажу, почему 
коления бросаются в 

Й 1 с и= 


я, даже однодет- 
ным противником 


горынычами, кощ! 

волками, а также сор 

гоняющимися за Али-Баб 
В играх-инсценировках дети, 


м га окромя меня, а-к А { 
пени способствует "андрогинности“, Й мок мой Е, ай ар и за- вохе; взрослым поучаствовать!) 
І рб › да будет яко древо, па- Б ; 
формированию у сына женских ка лимое молнией. Аминь" ПЕОМ • если у вас дурные мысли, привыч волка или Бабу Ягу, то охотников 
честв, а у дочери — мужских). г. ЗЕ 5 ки; с мыслью об избавлении от этих пороков Ё г о'ливыми чудищами, давая волю 
5 ак же прекрасен своим поэтическим стро- ° забейте гвоздь в стену или кол в землю; ву и агрессивности, то озлобленности, | 
— Получается так, что семья и фе- Ву тр Ў 


ем заговор от порчи; е если 67 быт ачливы в игре 
= Н а ите быть ‚ 
минизм несовместимы? Замкну я на тридевять замков, выну из. носите при себе м 


2% Да. Разрушение семейной автономии тридевятши замков тридевять ключей, кину ка. 
ходе индустриализации оказалось столь —— те зт 
| мощным, что поверженная семья не смогла 
(найти себе защитников — ни среди жен- 
__бщин; ни среде мужчин. Трагично, но 
и факт: новые внесемейные формы труда и 
социального поведения оказались столь 
притягательными для обоих полов, что се- 
мейные роли покатились под уклон. Стере- 
-отипное воспитание детей в разного рода 
‘общественных заведениях стало и духовно, 
‘и физически выталкивать детей из семьи. 
И вот в этом бегстве от семьи было достиг- 
нуто тотальное равенство женщин с муж- 
чинами, старших, родителей — с младши- 
ми, детьми. Так что феминистский идеал 


четыре листика трилистни- 


Семейная 
к Е 


Бакли лижет 


ется, и не так страшен волк, зато 
ется ощущение собственной удали и 
ройства... 5 

Специалистами-психологами давно за 


яяя 


Предлагаем работу. за рубежом 100 р. + 
конв. 352932, Армавир-32, а/я 70. 
кая 


Беспл. акции 33 млн. р. + конв. 456305, 
Миасс-5, д/в, Чернеевой М. А. 
хя 
Всего 250 р. п/п + конв. Вы безболезнен- 
но избавитесь от гонореи. 672570, Фаленки 
Киров. обл., пред. пасп. 1Х-АИ 594451. 
аж 
Толкование снов — 95 р. 163020, Архан- 
гельск, а/я 62. , 


в больничные условия, делаются "как 
то не такими". Если бы все было так 


но травмируется: одни начинают произво: 
дить впечатление каких-то пришиблен: 
ных, другие, напротив, не в мер; 


Е 


РТ: 
34 У 


ж** 


Избавитесь от храпа простым способом за 
15 дней. П/л 200 р. + конв. с адрес. 462752, 
Оренб. обл., Ясный, а/я 73. 


кя 


ма, да они и не приспособлены к. 
нию в непривычной обстановк 


Только для честных; инициативных! Хоти- Сбо е! о |- здесь — долг родителей помочь с 
равенства, к сожалению, давно воплощен... Н те за 6 мес. заработать 15 млн.? А 30 млн.? ней тоомо ит эв (лечения любых 2болез- 
Гарантия 100%. Мы поможем пам. Конв. с ета 200 р. + конв, 4 2421, рек Гомель- 5 


не похожей на домашнюю обстановке. | 
Важно, если ваш малыш вынужден отпра- | 
виться на лечение в стационар, 1 
гически подготовить его к госп 


4 — Выходит, что феминистки почти 
| победили, но все еще возмущаются 
"мужским шовинизмом”... 


обр. адр. 614083, Пермь, ул. Холмогорская, = й Л. А. 
475 й ар ' ская, 80а-69, о Л: А 

Японск. противозачат. рецепт п/п — 130 р., 
ающих создать н/п - 180 р., адр. 120 запад. фирм по тру- 


кия 
Предл. адреса немцев, ж 


семью и выезж. на ПМЖ в рманию. Алма- доуст. в США, ФРГ и др. с образц. письма 
Ў — А это они усыпляют бдительность ты-70, а/я 26. на англ. языке п/п. 300 р:, н/п! 400 р. ции — прежде всего. не сюсюкать, ні 
>: мужского рода. Возможно, успокоиться не СЕ Для СНГ только п/п. Заяв. + 2 конв- стремиться во что бы то ни стало отвле 
| могут, что канул в Лету оплот феминного "Продам ваучеры. 683053, П.-Камчатский-53, 360009, Нальчик, д/в, ЛИ Е. С. его, развлечь и успокоить, лишь бы ‹ 


док. П-МЛ 691777. А 
ая 5, АЗЫ битломанов 17—45 лет из Англии, 
ЗА 5 анады и других стран, желающих пе- 
естарииныя! церт конверт." ЕЕ реписываться со сверстниками из России. 
= И й Л. аявка конверт с обратным адресом. 
Ставроп. кр:, Свердлова, 33, Ивановой Л 403850, Камышин-12, а/я 15: 
жа 
т ИИ ВОО р. т коннерт. Георгиваск- Вместо примитивных брошюр, наводнив- 
р е с Свегрлова: 22. Ким: И ших печать, мы предлагаем вам новые, уни- 
3, Ставроп. кр., рд. 000 а ‚ кальн, способы заработка крупных сумм от 
2 1 млн. и выше, не нарушая закона. Ц/п 
Доход 250—500 тыс. в месяц и выше в за- 1000 р. + конв. 722181, Кыргызстан, Аламе- 
висимости от ваших способностей. Н/п 200 р., дин. р-н, п/о Озерное, д/в, п/п М-ГС 
заяв. + конв. с обр. адресом или 150 р: п/п, 677077. Прием заказ. до 09.08.93 г. 
Деньги в конв. не высылать, 430001, Са- 


С социализма — СССР. . 


— Вы говорите обо всем этом с 
улыбкой, но если без иронии — как- 
то это все необычно, голова кругом 
‘идет... сюрреализм сплошной. 
| — Не преувеличивайте. Мистики тут 
нет никакой — я рассказал, к чему ведут 
роповеди "равенства полов". Это обыкно- 
венная политика и идеология модерниза- 


секунду он не плакал, а постараться по: 
мочь ему встретить новый день в больниц 

так, чтобы он не был испуган, 
жиданности не застали его в 
Главное — начать с объяснения, куд 
лыша везут и что с ним там будут де. 

В любом случае очень помога 

общительность малыша, ведь там. 
те — тоже дети, и если ваш | 
первых же часов наладит | м 


5 Е ЖАА то психол. т у р 
и, защита постиндустриальных форм | ранск, до востреб. КЮ: У Фан-клуб Е (Ф я Е О 
Иан о аудио, видео. катеринбург Б б 
ш этознакоцец проявление живуче вышлю то, что нужно всем! 25 р. и коно, 141, п/я 71. е ы будете торчать под окном 
‘синдрома социалистического персуст- 646400, р. п. Саргатское Омской, Яшкову. У 1 тролировать каждый ша! 
), ‚ Если хотите, мы уже были беспо- 9 а Кодирование от ожирения, т.: 966-65-86. циента. Эти же навыки. 
винтикаму тосударственной маши- Св. картоф. к маю без парника. . к Ў "жб 7 А 
9 Зэ: 5 50р; 199397, С.-Петербург, п/п 657601. Кодирование от ожирения, т.: 408-72-21. службу ребенку и в 
г это не “совок”, "советский чело- а 2 оа аео АР а 


едва лишь он попадет, 


Вышлю акцию, доход 33 млн. Конв. +, 50. в: 
662799, Саяногорск, п. Черемушки, а/я 38. 
я» 

На 1000-ное пис. дарю дом с уч. в г, Пе- 
ово Новгор, обл. 200 р. + конв. 174510, 
Пестово, п/п ПІ-БЛ 669182. 

как 
- Помогите многодет. маме. Ребенку 2 м-ца. 
Ургал, с/к 55297037 р/с 24446. 
а СЕ 


Лечу алкоголизм, запои, т.: 351-29-32. 
СХ 7 


„В чтобы привыкнуть к нс 
‚они без капризов. 
чебные манипуля 


:лючение почти традицион- Лечу алкоголизм, запои, т.: 160-18-66. 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ В 
"СЕМЬЕ" 


-| Стоимость одного печатног! 
1 = 
Уп Б0р Омск-95, Ци Е ка (буквы, запятой} — 100 


есяца. 


а 


КАК 


ИЗБАВИТЬС 


ной, перенесите центр тяжести на 


Дженетт МАЙСЛОТТА, | 
Дебора МАЙКЛЗ 


® Мягко наклонитесь вперед до 


предела. : 
© Следите, чтобы пятка левой ноги _ 
оставалась на полу. = 
Ф® Держите напряжение 20 секунд. 
Повторите с другой ногой. 


носок левой ноги. 

© Положите на стену ладонь пра- 
вой руки, 

Выполнение 


на велотренажере и т.д. 


Растяжкой же лучше заняться после 
Стоять естественно возникающей жесткости мышц. 

Растяжка, произведенная непосредственно после упражнений для пресса, 
сохраняет гибкость и препятствует возникновению остаточной боли. Но 
описанной в этой книге, можно заняться в любое время дня, 
чтобы снять накопившееся в мускулах напряжение. Эти упражнения крайне 
с ать утром для поднятия тонуса и в конце дня для снятия 


растяжкой, 


‘полезно дел 
усталости. 


Растяжку следует делать очень мягко, чтобы не п 
вильнее всего тянуться до тех пор, 


затем расслабиться. 


пока не почувствуете напряжение, а 
Не делайте резких движений, рывков, не старайтесь 


© Левую руку поднимите над голо- 
вой и коснитесь ею стены, наклоня- 
ясь вбок. Слегка поверните верхнюю 
часть тела к стене. 

© Прогнитесь в бедре, 

® Держите напряжение 20 секунд, 
после чего повторите упражнение, 
стоя левым боком к стене. 


силовых упражнений, чтобы противо- 


3. РАСТЯЖКА ПЕРЕДНИХ 
МЫШЦ БЕДЕР 


Положение 


] Правильно | 


овредить мышцы. Пра- 


преодолеть мышечное напряжение. Дыхание нормальное; но, когда вы тяне- 


тесь, сосредоточьтесь на выдохе. 
себя 20 секунд. 


ОСНОВЫ РАСТЯЖКИ 


Эти упражнения специально пред- 
назначены для растягивания мышц 
живота, поясницы, бедра и голени, а 
также груди, плеч и шеи. Для выпол- 
нения всех этих упражнений вам по- 


В растянутом положении удерживайте 


® Не сгибайте колени — это поме- 
шает правильной растяжке. 
© Следите за тем, чтобы передняя 
часть бедра стремилась вниз, со- 
здавая напряжение. 
® Держите напряжение 20. секунд, 
возвращайтесь в исходное положе- 
ние. АЕ 
торите упражнение с др 


2. РАСТЯЖКА БОКОВЫХ МЫШЦ | 
ТУЛОВИЩА Е 
Положение 


к о ЕД Ае а 


Альтернативная веревочка 

Положение 

® Сядьте на пол. 

© Спину держите прямо. 

© Вытяните вперед левую ногу. 

© Правая нога согнута в колене. 

Выполнение 

® Медленно наклонитесь вперед, 
вытяните руки, пока не обхватите 
ступню левой ноги. 

© Держите напряжение 20 секунд, 


ао ИРОД п сакс растяжке, т 
ягивания мышц  ® Следите за тем, чтобы передняя 
дра и голени, а. Е бедра! тр ас 


© Повторите упражнение с другой 
ногой. 


2. РАСТЯЖКА БОКОВЫХ мышц 
ТУЛОВИЩА - - 
Положение © Встаньте лицом к спинке стула П0СЛе этого повто, 

или к стене, одной рукой держась за ПРавой ногой. - 
спинку: ЕЕ 
® Согните ногу и подтяните рукой о: РАСТЯЖКАЈБ 
цы СИДЯ 
пятку к ягодице. 
Выполнение Положение 
® Мягко прижмите ногу к ягодице. м 
® Напрягите пресс. 
® Держите напряжение 20 секунд, 
после этого повторите упражнение с 
другой ногой. 
Ф Не наклоняйтесь слишком силь- 
но вперед. Следите за тем, чтобы 
спина не прогибалась. 


© Встаньте, одна нога на полу, но- . 95 ЖИ Я 
сок вперед, другую ногу поставьте 
на низкий стол или стул. : положение 
Выполнение 
© Потянитесь вперед, оторвав от 
пола пятку. 
® Почувствуйте натяжение в пере- 
дней части стоящей ноги. 
® Держите напряжение 20 секунд. 
® Повторите упражнение с другой 
ногой. 
© Удерживайте напряжение 20 се- 
кунд для каждой ноги. 
Альтернативная растяжка бед- Е о тое 
ра: шпагат. ў Я 
Положение 
Ө Выдвигайте одну ногу вперед 
‘но дальше. 
ю ногу держите прямо. Не 
колена. 


спина прямая. * 
© Вытяните левую ногу перед 


бой, пятка правой ноги на! полу. 
Выполнение 


в их для равновесия. 
прямо вперед. 
» авым боком к стене; 
ногу в сторону. р 
с опор- | 
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порную ногу, пере- Ф Встаньте пр 
отставив левую 
© Скрестите левую 


Г ОБОЗРЕВАТЕЛЯ 
Е сср 


А ТАК ЛИ ПЛОХ 
ХОЗЯИН? 


Лето. Жара. Футболисты с трудом передвига- 
ют Ноги по полю. Невольно начинаешь подумывать, 
что игроки-то, ладно, вышли, кое-как сыграли, 
деньги получили и довольны (к этому мы уже 
давно привыкли). А президенты клубов куда смот- 
рят? Ведь по логике вещей именно их в первую 
очередь должны интересовать престиж команды 
И посещаемость стадионов, то есть самый ба- 
нальный сбор наличных с болельщиков. 

Пожалуй, пришло время назвать хозяев команд 
— Просто назвать их имена, дабы болельщики 
знали героев, если уж не в лицо, так хотя бы по- 
фамильно: Ведь, ежели призадуматься, в руках 
этих людей находятся судьбы (или по крайней 
мере благосостояние) футболистов и тренеров, а 
также обслуживающего персонала, так как в штат- 

ном расписании некоторых команд есть такие 
должности, как, скажем, массажист, оператор, 
пресс-атташе, методист, администратор... 
Кстати, поясню, кто такой президент клуба. 
Это человек, которого в период перехода отечес- 
твенного любительского футбола в профессио- 
нальный сами же футболисты выбирали на этот 
пост. Где-то с правом перевыборов, где-то нет. 

Итак, самый опытный из ныне работающих тре- 
неров российского футбола Константин Ивано- 
вич Бесков, тренирующий московское «Динамо», 
«принадлежит» Николаю Толстых, который, кста- 
ТИ, ПОМИМО ТОГО, что воаглавлдеу команду — ли- 

онального чемпионата, является еще и 
на Профессиональной футбольной лиги 
Россий. А это значит, что віего руках сосредото- 
Зена немалая власть. Вряд ли такое положение 
и, может быть, господину Толстых стоило 

ів отставку?.. 
вот капитан сборной России Виктор Онопко 
= «собственность» многоуважаемого Олега. Ро- | 
‘манцева. Хотя Олег Иванович так многогранен, 
испол зидентских обязаннос- 
что, кроме нения презид нао 
тей успевает еще тренировать московский «опар 

5 сборную. Говоря по прав- 

таю даи национальную ты 

‘простому обывателю, не «влезая» в кулуар 


оно об хозяйства (а влезть туда кому- 


бой. Постепенно были выработаны пра- Там ставили и наряжали елку, 
вила, которые и стали основой нового  купоривали и пили шампанск 
вида спорта. Сам Островский уехал в Из- ти, оказывается, под водой. 

рупкая девушка упрашивала пре- ~ райль и стал там главным специалистом напитки очень даже можно 
восходящего ее по всем габаритам муж- по подводному спорту и акватлону. Но и лять. А опьянеть сложно 
чину побороться. Тот долго отнекивал- в нашей стране акватлон не заглох, а сторон окатывает воді 
ся: «Да куда тебе против меня, пигали- продолжал развиваться. Последний чем- 
ца! Я мастер спорта по рукопашному пионат России в городе Щекино Тульс- 
бою, да и воды не боюсь». Но «пигали- кой области можно назвать даже между-. 

п: богатырь народным; хотя для такого ста са нео 

крепили ходимо участие команд с 


ский пр 


а скинула над е снаа, б р 
Потом мужская рука вски к х та =: 
поверхностью. ленточку, сорванную с в. Уководитель па А ий мс 
кватлон» 
1 соперницы. Девушка признала а « Г р: ра 
ао. но через минуту:они _ релеляет этот вил спорта как «подвод: дне се 


томно уо и Боем гаоаритам муж- 
чину побороться. Тот долго отнекивал- 
ся: «Да куда тебе против меня, пигали- 
ца! Я мастер спорта по рукопашному 
бою, да и воды не боюсь». Но «пигали- 
ца» не отступала, и, наконец, богатырь 
сдался. Оба надели ласты, прикрепили 

тских 0б эфакним ленточки и в одно мгновенье ушли 
ировать московский «Спар- 27 чоо лила вода. 
сборную. Говоря по прав- < 


де, простому обывателю, не «влезая» в кулуары 
т | «спартаковского» хозяйства (а влезть туда кому- 
_{ нибудь постороннему и не удастся), разобраться, 

{| кто же является истинным хозяином чемпиона 
‘страны, без пол-литра нет никакой возможности. 
Президент президентом, но есть еще начальник 
команды, и не какой-нибудь, а сам Николай Пет- 
рович Старостин, патриарх «Спартака», который, 
кстати, и дал название этому спортивному об- 

‘ществу, в далеком прошлом первоклассный фут- 

болист, на редкость опытный финансист (он еще 

при Ленине служил на должности бухгалтера за- 
вода), да и просто приятный, интеллигентный 
человек, сохранивший к своим 93 годам подвиж- 
ность, энергичность и совершенно необыкновен- 
ное трудолюбие. Есть еще и третий «кит», на 
котором держится «Спартак». Генеральный ме- 
неджер — Салих Лютфиевич Хаджи, который тоже 
долгое время работает в этом клубе. 

Ну что ж, у этой великолепной троицы дела в 
принципе идут на лад. Хотя «Спартак» в чемпио- 
нате России и на седьмом месте, но он выберет- 
СЯ из этой ямы. Нельзя же забывать, что пять 
человек основного состава команды — сейчас в 
госпитальной палате. Зато чемпиона страны есть 
с чем и поздравить. В позапрошлую среду УЕФА 
окончательно поменяло систему розыгрыша Лиги 
чемпионов-95/96. В число восьми команд, кото- 
рые будут оспаривать самый престижный евро- 
пейский трофей без предварительных испыта- 
ний, российский клуб попал. 

Но вернемся к нашим президентам. Когда 
мое перо начертало, что у них всех солнечный 
Удар и полное отсутствие работоспособности, я 
слукавил. Батраз Битаров, президент владикав- 
казского «Спартака», подписал гениальный при- 
каз, после чего его команда заиграла по-насто- 
ящему и из середины турнирной таблицы под- 
нялась на вторую строчку. А в том приказе гос- 
подин Битаров распорядился о новой системе 
выплаты премиальных. Если раньше футболис- 
ты получали наличные почти сразу после игры, 
в которой одерживали победу, а иногда даже и 

| После матча с ничейным исходом, то теперь 

А ‘аковцы Осетии получат причитающиеся им 

альные сразу за весь сезон после его 


фессиональной футоольной лиги 
ачит, что в его руках сосредото- 
власть. Вряд ли такое положение. 
быть, господину Толстых стоило 


ласты соперницы. Девушка признала 
себя пораженной, но через. минуту онй 
снова ушли в «подводное царство». И 
вновь мужчина первым вскинул над во- 
дой ленточку, как победный флаг. Толь- 
ко на третий раз девушка одолела сво- 
его соперника. Счастливая, сияющая, 
она легко выскочила из бассейна. «Как 
только мы оказались под водой, он схва- 
тил меня за руки, — взахлеб рассказы- 
вала она о том, что происходило на 
дне, —ау него хватка — просто мерт- 
вая. И на второй раз повторилось то же 
самое. Я догадалась, что главное в пое- 
динке с этим громилой — увернуться. В 
третий раз мне это удалось! Я победи- 
ла!» Теперь уже мужчина подошел к «ру- 
салке» первыми поторопил: «Давай сно- 
ва». 

Но в тот вечер богатырю больше не 
Удалось «вкусить победы». Ловкая «ру- 
салка» неизменно одерживала верх. Как 
разъяренный бык, метался «рукопаш- 
ник» по бассейну, но противница всегда 
атаковала не с той стороны, откуда он 
ее ожидал. Как молния, носилась она 
вокруг соперника! Только что была над 
головой и вдруг уже у самых ласт. Еще 
мгновенье, и ленточка у нее в руках. Он 
делает невероятный кувырок, чтобы ус- 
петь схватить ее, утащить на дно, не 
дать ловкой ручке вскинуть над повер- 
хностью символ его поражения, но... все 
тщетно. 

«Да разве.на суше`я бы такого когда- 
нибудь «завалила»! — весело щебечет 
девушка уже на берегу. — И вообще, 
что такое победа, словами не передать! 
Как нельзя рассказать о борьбе под 
водой. Ведь это ни с чем не сравнимо! 
Ты ничем не ограничен! Нападаешь не 
только со всех сторон, но и сверху, и 
снизу — полнейшая свобода! Ощуща- 
ешь себя каким-то другим существом, 
которому все подвластно, для которого 
нет ограничений. И все эти ощущения 
умножаются на азарт борьбы, охоты за 
противником». 

Новый вид спорта на самом деле не 
такой уж и новый. Группа спортсменов- 
подводников, которую возглавлял Игорь 
Островский, придумала его 14 лет на- 
зад. Поначалу спортсмены на трениров- 
ках «баловались» под водой борь- 


ания (очень кругленькая сумма должна бу- 
), но только в том случае, если 
займет в чемпионате место не ниже 
арда; это нововведение лишь для 

бола, а за границей — это не 


на — плохо и стыдно, 
что это не совсем так. 


поверхностью ленточку, сорванную с | 


по подводному спорту и аква:лопу оили 
в нашей стране акватлон не заглох, а 
продолжал развиваться. Последний чем- 
пионат России в городе Щекино. Тульс- 
кой области можно назвать даже между-. 
народным, хотя для такого статуса необ- 
ходимо участие команд из 8 стран. Но 
все же Островский привез свою команду 
из Израиля, и хлопцы из новоиспеченной 
заграницы — Украины приехали. — 
__ Руководитель профессионального клу- 
ба «Акватлон» Александр Подгорный оп- 
ределяет этот вид спорта как «ПОдВод- 


Тр. Р Зря 
сторон:окатыва 
все — «человеки-; 
но достичь ТОГО, ~ 
дой как дома? 
Если здоровье 
ся подводным 


‚специально 
«водяные люди» 

пать надне по 

дне бассейна, и. ч 
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ные единоборства и игры». Действитель- 
но, для того, чтобы научиться что-то 
делать под водой, для начала там надо 
освоиться, А как это сделать легче все- 
го и приятнее? Конечно, играя! Играть 
под водой можно во все что угодно! 
Правда, для этого надо приспособиться 
к жизни под водой... Весь мир уже дав- 
но играет в*подводный хоккей и регби, 
последнее, кстати, тоже было придума- 
но в России, но спортом стало в Анг- 
лии. Акватлону повезло больше, он не 
ТОЛЬКО «родился» у‘нас, но даже при- 
знан как вид спорта. 

Акватлон объединяет практически все 
виды спортивных единоборств. Вместе с 
тем он подразделяется на спортивный, 
гимнастический и боевой. Под водой 
можно бороться в верхней одежде или 
без оной, без ласт и масок, можно и в 
ластах, можно с аквалангом — это все 
спортивная борьба, В ней запрещен ряд 
приемов, например, хватать противника 
за горло. Ежели же разрешены все при- 
емы или есть оружие (как правило, ре- 
зиновый нож), то это уже боевая под- 
группа. Гимнастическое ответвление свя- 
зывает между собой все приемы и спо- 
собы, которые помогают тренировать 
спортсменов. Подводная гимнастика по- 
может определить резервные возмож- 
ности своего организма. К гимнастичес- 
кому акватлону относится и подводная 
акробатика, и слалом. 

Акватлон не только спорт. Он имеет и 
прикладное значение. Толькотакими тре- 
нировками можно подготовить спасате- 
лей, водолазов, пожарных. Акватлонис- 
тов с удовольствием приглашают учас- 
твовать во всевозможных шоу-програм- 
мах, и, конечно, без них не может обой- 
тись кинематограф. Какое же кино без 
эффектных трюков?! 

Мы привыкли жить на суше. Наши встре- 
чи с водой ограничиваются ванной по 
вечерам да речкой по выходным летом. 
Причем наши встречи обычно «поверхнос- 
тные». Если и подныриваем, что называ- 
ется, с головой, тона несколько секунд, 
да и то, зажмурив глаза. У любителей 
акватлона все иначе. Они даже Новый 

год встречали в бассейне, под водой. 


ся уновобранца плавуч пс 
Не беда, если не все сразу полу 

ся. В процессе занятий все можно от- 
регулировать. Второе испытание == 
плавание с закрытыми глазами. Так 
проверяется способность ориентиро- 
ваться. Заодно таким образом под- 
водники избавляются от страха. А если 
страх побежден, значит, уже есть шанс 
выплыть. А вообще, главное — «спо- 
койствие и еще раз спокойствие», как 
говорил Карлсон. Как уверяет Подгор- 
ный, время течет по-разному, в зави- 
симости от состояния человека. Если 
человек спокоен, оно увеличивается. 
Если же тонущий запаниковал — все. 
Конец. 

Вроде бы такое умение «жить в воде» 
всем и ни к чему. Но кто знает, в 
какую экстремальную ситуацию в воде _ 
может попасть сугубо сухопутный че- 
ловек завтра? Увы, тонут теплоходы, 
падают с мостов в реку автомобили, 
да и обычная лодка, на которой вы 
отправились покататься, может запро- 
сто опрокинуться. 


ожно быть очень «крутым» на 
суше и просто мокрой курицей в воде. 
Ау иных до борьбы под водой даже и 
дело не доходит! Только поднимется 
такой «крутой» мэн на вышку, смот- 
ришь, куда только вся его «крутизна» 
делась! Коленки задрожали, и он уже 
готов свалиться в обморок. А за пле- 
чами у некоторых паникеров разряды 
по рукопашному бою или каратэ. Одна. 
очень храбрая девушка, мастер спор- {| 
та по парашютизму, нечаянно упала г й ; 
воду. Так визг стоял такой, что окру 211 
жающие терялись в дога) : где это. 
сирену включили? ре, Е 


О. Ф. Денисенко, 
руководитель 
группы 
социальной 
поддержки Союза 
женщин России, 
уверена, что 


помочь 
НУЖНО 
КАЖДОМУ 


Проблемы безработицы, тен- 
денция кез росту, пожалуй, вол- 
нуют каждого из нас. А выход из 
затруднительной ситуации найти 
достаточно сложно. Для того чтобы 
оказать реальную помощь 
женщинам, оказавшимся по тем или 
иным причинам без работы, Союз 
женщин России совместно с Депар- 


Ф таментом труда и ‘занятости при 
афе, "Све правительстве Москвы проводит. 


ярмарки вакансий рабочих мест. За 
полтора тода десять таких ярмарок 
посетили около 15 тысяч человек. 

Вовсе не случайно на ярмарки ва- 
кансий мы непременно приглашаем 
юристов, которые бесплатно кон- 
сультируют посетительниц по воп- 
росам трудового права. Это очень 
нужное дело, поскольку оказалось, 
что, иссмотря па ‘высокий уровень 
образования женщин, посещающих 
= ярмарки вакансий (95 процептов 


и 
увидела меня 
Ъоробышек, легко 


ное образование), лишь три процен- 
та из них хорошо знакомы с нор- 
коправового положения безра- 
е с Именно” поэтому мы пос- 
тавили задачу не только рассказать, 
‘над чем работают государственные 
службы в этом плане, но и дать 
индивидуальную юридическую кон- 
сультацию каждой женщине. . 
"Говоря 0б эффективности ярма- 
‘рок вакансий, замечу, что каждая 
третья женщина -участница уходит 
‘отсюда с направлением на работу, 


‘но трудоустраивается, к сожа- 


имеют высшее и среднее специаль-` 


_ НЕТ РАБОТЫ ИЛИ 
_ НЕТ ЖЕЛАНИЯ 
_ ЕЕ НАЙТИ? 


столько ограничений по приме» 
нению труда женщин, что они 
оказались нежеланными на рынке 
труда. Предоставлять массу льгог 
работнице совсем невыгодно хо- 
зяйственникам, Поэтому нередко 
предложенные вакансии оказыва- 
ются недостижимыми для 
женщин, 

Примером удачного сбтрудниче- 
ства могут служить деловые кон- 
такты ‘Союза женщин России с 
Департамейтом народного образо- 
вания, представители которого — 
постоянные участники ярмарок: 
Они предлагают бывшим инжене- 
рам-программистам, инженерам 
по вычислительной технике рабо- 
ту. в школах учителями физики, 
математики, информатики, 
Причем переобучение проводится 
в сжатые. сроки, и многие 
специалисты. приживаются, оста- 
ются работать в школе. Кстати, 
научные работники тоже могли 
бы попробовать себя в качестве 
преподавателей, поскольку школа 
сейчас, ках никогда, нуждается в 
квалифицированных кадрах. 

Что касается ближайшей перс- 
пективы, то Союз женщин Россий 
участвует в разработке Программы 
занятости населения Москвы на 
1993 год и предлагает в каждом. 
разделе этого документа предус- 
мотреть меры, связанные с осо- 
бенностями занятости женщин, В 
частности, содействие 
расширению рабочих мест в’ 
традиционно женских сферах 34- 
нятости, созданию рабочих мест с 


гибким графиком работы, непол-- 


ным рабочим ‘днем, применением 
надомного труда. В плане перек- 
валификации предлагается 
Организация _ бесплатного или 
льготного ‘дообучения женщин с 
высшим образованием  актуаль- 
ным, пользующимся спросом на 
рынке труда профессиям; обу- 
чение “женщин вторым 
профессиям, позволяющим рабо- 
тать на дому. Мы предложили 
повысить ‘уровень материальной 


Г а РО и ШН 


повергшая в шок, 


грядущая; 


сложно: 


И. ‘М. Титова, 
техник-метролог, 
| ныне — 
| гардеробщица, 
| убедилась, что 


| НА БИРЖУ 
НАДЕЙСЯ... 
А САМ 

НЕ П 


Не знаю, возможно, . служба 
помощи безработным. 
| Функционирует . исправно, но в 
пом, что помощь ‘вряд ли доходит 
до многих, убедилась на собст- 
венном опыте. Дело в том, что’ 
первая волна сокращений в Цен- 
тре ‘метрологии и стан- 
| дартизации, где я проработала 
й МНОГО лет, началась в 1991 году. 
И Тогда же, в марте, меня в числе 

других сотрудников лабораторни? 
Й Узолили в связи с сокращением 
] штатов. `. Тахой 


Д 
А 


шаг 
администрации ‘был ‘для меня 
полной ‘неожиданностью,  пос- 


кольку претензий по ‘работе не 
имела, да и до пенсии еще да- 
леко. УХ Е 
| Поначалу в течение трех меся- 
В цев предприятие - обеспечивало 
меня пособием, которое, конечно, 


ле . решало неожид 
свалившихся новых данио 


ных затруднений моей се У 
М тественно, сразу попыталась. 
найти новую работу, любую, да- 
же далекую от моей специаль- 
ности, но все попытки за- 
кончились неудачей. Случайно 
узнала, что открылись биржи’ 
В труда, оказывающие содействие 
безработным в‘ трудоустройстве, 
Новость вселила робкую надежду, 
и я (решила. обратиться за 
помощью. Не > скрою, приняли 
вежливо. без особых пповллловы 


Бесконечные экономические реформы 
породили' в родном Отечестве массу 
проблем. Одна из них — кого-то 
а кого-то 
заставившая в корне пересмотреть 
свои жизненные позиции и 
карабкаться в. надежде ”удержаться на ( : 
плаву”, — это безработица. Не ЗН ОВ, 19 Тода 
а вполне реальная, 5 : ЖЕНОЕ ты 
существующая уже не первый год, Как 
уверяют специалисты, 
ситуацию на рынке труда невероятно 
Неужто на самом деле 
суждена нам .безнадега? 


. действовать самостоятельно, 


невозможно. Целый год_я упорно 


— Я кандидат экономических | 
наук, и вот недавно ] 
что моя < - методология 
планирования больше никому не 
нужна. Приходится снова 
учиться. Становлюсь аудито- № 
ром — немного еще поработаю, | 

‚ а через год уйду на пенсию. Д 


эхономист: х ] 


прогнозировать 


воря, с удивлением восприняли 
мое. появление и поспешили за- 


верить, что: вышла досадная 
ошибка, потому . что они 
собираются: сокращать Штаты, 
Словом, нашлись убедительные 


причины для отказа. ‘С меньшим 
энтузиазмом ‘отправилась в изда 
тельство- "Плакат". И“ там со- 
общили,, -что: работники им не 
нужны, Попыталась устроиться 
секретарем-делопроизводителем, 
но, увы, везде, худа я по реко- 
`мендации биржы приходила, ме- 
ня вежливо выставляли за дверь: 
На этом я решила поставить точ- 
ку. в общении С ?государствен- 
ными работодателями”. ` Решила 


Ў ХХ ах 
Инна МИЛЯКОВА, 

ГЫ меня - ` нескольхо 
специальностей: я врач-педиатр, 
психолог, коммерческий агент. І 
В данный’ момент." я. работаю 
психологом. в . коммерческой 
структуре. :Потерять. работу не № 
боюсь, так как ‘знаю, что без Я 

проблем. смогу... ` найти себе 
применение - в ‘другом Месте. 


Обращусь на -би “дам | 
объявление. их аы 


Однахо попасть на предприятие 
или в организацию, как говорят, 
улицы" оказалось практически 


искала выход, не оставляя надеж- 
ды найти хоть какое-то .приме- 
нение своим профессиональным 
знаниям и ‘опыту. “Естественно, 
пособия по ‘безработице все это 
время Я не получала; перебива- 
лась случайными приработками 
которые не могли поправить 
скудный бюджет нашей семьи. 
Ситуация осложнялась тем, что 
мой мужу инвалид. И труппы 
получает. небольшую ‘пенсию, 
практически не имея возмож- 
ности где-либо подработать, Не 
(са нежелания» а оттого, Е с 
АМ 18006, Я 
ц Це, пе хотят 


Інвалидносун УЗ 


“Сергей 
студент: 


на многие заводы, в м; стерские, 
НО везде получали отказ: либо а 
„отсутствием свободных мест, ли. 
‚за отсутствием сырья и т. д5 
Видя мой печальный опыт, на. 
„биржу ‚труда он, конечно, обра- 
‚щаться не стала В нашей семье _ 
есть еще и сын, но он недавно 
вернулся из армии и пока полу- 
чает небольшие деньги, хотя ему 
повезло  — попал в хороший кол- 


Аве» Торы бесплатно кон-; 
сультируют посетительниц по воп- 
росам трудового права. Это очень 
нужное дело, поскольку оказалось, 
„что, несмотря па ‘высокий уровспь 
ния женщин, посещающих 
сб ярмарки вакансий 495 процентов 
ЕЕ имеют высшее и среднее специаль- ' 


тавили задачу не только рассказать, 

над чем работают государственные 
і Службы в этом плане, но и дать 

индивидуальную юридическую кон- 
| Сультацию каждой женщине. . 
Говоря об эффективности ярма- 
рок вакансий, замечу, что каждая 
третья женщина-участница уходит 
отсюда с направлением на работу 
но трудоустраивается, к соз 
лению, только каждая десятая. 
Либо ес, в конечном итоге, не 
траивает предложение, либо 


{. И эту женщину мне ложе 


она 
не устраивает произзодственников. 


ылас Рубцовӯ, он был уже 
= с упреками: 

12 „жду! Ждал еще вчера! 
ила вас, чтоб вы 
=Бы же не 


8 Отхазов, к сожалению, очень 
много. К тому же вакансий, ко- 
торые можно было бы предложить 
женщине, ‘очень мало. Пустуют 
места, в основном связанные с не- 
квалифицированным трудом. Час- 
то женщине по законодательству, 


‘еще могу 


и не положено заниматься предло- 

зной деятельностью. Ведь в 

Я удовом законодательстве сегодня 
Пан ЕтНЕЕЕЕЕРАСОЕТЕЕЗЕтЕЕЕ 


1993 год и предлагает в каждом 
разделе этого документа предус- 
мотреть меры, связанные с 0с0- 
бенностями занятости женщин. В 
частиости, содействие 
расширению рабочих 
традициопно женских сферах за- 


мест в’ 


нятости, созданию рабочих месте | 
тибким графиком работы, непол- ^ 


ным рабочим ‘днем, применением 
надомного труда. В плане перек- 
валификации предлагается 
организация бесплатного или 
льготного ‘дообучения женщин. с 
высшим образованием -актуаль- 
ным, пользующимся спросом на 
рынке труда профессиям; обу- 
чение женщин вторым 
профессиям, позволяющим рабо- 
тать на дому: Мы предложили 
повысить ‘уровень материальной 
помощи женщинам и семьям, 
имеющим детей, которые откры- 
вают свое. дело, а также ввести 
единовременные периодические 
пособия женщинам, активно 
ищущим работу, но либо не по- 
лучившим статус безработного, 
либо его утратившим. 

Это планы: ` Насколько 
реально их осуществление, пока- 
жет время. Ясно одно: сегодня не 
время сидеть сложа руки, пришла 
пора активных действий каждого 
из нас. 


и! имеет тенденцию к 


ствует 
росту. Другой вопрос в том, на- 
‘сколько оказались готовыми к ней 
государственные службы, да и мы. 
сами — работники? Жизнь пока- 


Зузывает, что. состояние шока у 
огих уже позади и наиболее 
дприимчивые люди, в корне 
менив свое амплуа, сумели до- 
Хочно твердо стать на ноги, как 
подтверждая тог . факт, что 
я требует. нашей собственной 
циативы, ухода.от привычных 
реотипов в плане многочислен-. 
Ы {льгот и ` гарантированных 


дачех.: Конечно, непросто’ в. 
очасье изменить себя, выйти 
< привычного. —. состояния 


антильности и взяться за дело. 
но. тяжело ; приходится 
‚и, как свидетельствует 
Здного . энтузиазма им 


По о осчжрорм: по Москве: по России: 
центра в 1 т. 
всего Б т. ч.| всего в т. ч 
тыс. чел женщин тыс. чел женщин 
за- зарегистрировано безра-| 23,5 [18 577,7 417,0 
ботных | 
5 м2 них: высвобожденные | 18,1 14,78 238,7 182,8 
работники 
имеют высшее и сред-| 18,9 15,2 262,5 208,3 
неспециальноо обраго- 
вание ` 
родители, воспяты 71 230,2 185,5 
несоваршенио- 
летних детей и детей- 


ЕЛЕНИТЕ ЕЕ 


подобрать новое’ место‘ работы. 
При этом женщины, воспитыва- 
ющие несовершеннолетних детей, 
в первую очередь оказались не- 
желанными на рынке труда, Вся- 
кую ли -мать устроит работа на 
заводе железобетонных изделий, и 
много.ли пользы от такой "заня-: 
тости“ будет ее семь -и 
предприятию? А ведь в основном 
рабочими специальностями распо- 
лагает сегодня рынок труда. ^ 
Что касается переквалификации 
женщин, то здесь явно прос- 
лежизается швейно-надомвый ук- 
лон. Вероятно, -для некоторых 
женщин это единственно 
приемлемый и достаточно. разум- 
ный. вариант. ‘Но : ‘обратите 
„внимание ‘на цифры: среди безра- 
ботных кенщин. громадная 
часть — специалисты с высшим 
и. , среднеспециальным °:` образа- 


А) 


ления сегодня практически невоз- 


полной неожиданностью, п0с- 
хольку претензий по работе не 


имела, да и до пенсии еще да-, 


леко. 

Поначалу в течение трех меся- 
цев предприятие · обеспечивало 
меня пособием, которое, конечно, 
ый И материаль- 
ных затруднений моей семьи. ЕС- 
тественно, сразу попыталась 
найти новую работу, любую, да- 
же далекую от моей специаль- 
ности, но все попытки  за- 
кончились неудачей. Случайно 
узнала, что открылись биржи 
труда, оказывающие содействие 
безработным ` в трудоустройстве, 
Новость вселила робкую надежду, 
и я решила. обратиться за 
помощью, Не > скрою, ` приняли 
вежливо, без особых проволочек 
поставили на учет, как безработ- 
ную, и велели ждать. Ни о каком. 
пособии речи не было. Видимо; 
я не имела права на’ него. Но: 
дело даже не в этом.* 

Спустя некоторое врёмя `сот- 
рудники биржи сообщили, что 
подобрали несколько, по’ их 
мнению, подходящих для меня 
вакансий. Действительно, четыре 
предложенных варианта из сферы 


культуры. меня вполне бы 
устроили: Институт мировой 
литературы имени Пушкина, 


издательство "Плакат" и т, п. А 
должности машинистки, секрета- 
ря-делопроизводителя не пугали,” 
поскольку я ‘прекрасно владею 
машинописью и имею представ- 
ление о делопроизводстве, Откро- 
венно` говоря,‘ ‘первый * вариант 
обрадовал еще и’ потому, „что 
библиотека находится недалеко от 
моего дома. Окрыленная, получив 
официальные рекомендации от 
биржи, помчалась. по указанным 
адресам. Е 

Увы, разочарования‘ ‘начались 
сразу же; в библиотеке, мягко го 


аруу 


Р Баа ЕВС 
ваписм, Как-то не уверсна я в  щениям читателей “Семьи” с 1993 год. Наступит ли. 
том, что женщииа-ученый припе- просьбами! о помощи, многие из дением хотя б некото 
сот больше пользы своей семье и них имеют довольно смутное ветствие между спросом. 
обществу, ° переквалифицировав-’ представление © деятельности ложением `на, рын 


шись. в. швею-надомницу. Как не 
‘уверена и в том, что нет сейчас 
более разумного ‘применения её 
профессиональным 
опыту. `Впрочем, ‘это’уже преро- 
татива 
призванных “содействовать. трудо- 
устройству безработных”. Ч 


знаниям -и 


государственных „служб, 


Представить достаточно ясную и 
полную картину ‘занятости ‘насе- 


можно. Ни. по Москве, ни по 
России, Росинформцентр 
оперирует ‘исключительно даң- 
ными 0 безработных, сза- 
регистрировавшихся в Департа- 
менте занятости: Но’ далеко ‘не 
каждый; человек, ‘потеряв работу, 


приходит „туда, ‘А’ судя ;по'06 


О 


неожиданно 


Ситуа: Е 
мой муж, инвалид . И группы, № 
получает : небольшую» 9 


= 
‚практически нё имея ‘возм 
ности где-либо 4 


25 


це. 


27 


еа. 
варивать, когда узнают, Ато ОЙ 
на инвалидности. Мы обращались 
на многие заводы, в мастера 
но везде получали отказ: ли 48 
отсутствием свободных мест, ли 
‘за отсутствием сырья и Т. Д: 
Видя мой печальный опыте на 
биржу труда он, конечно, обрз- 
щаться не стал. В нашей семье 
есть еще и сын, но он недавно 
вернулся из армии и пока полу- 
чает небольшие деньги, хотя ему 
повезло — попал. в хороший кол- 
лехтив» М а 
Наконец и” мне "повезло": слу- 
чайно наткнулась на объявление, 
что нашей районной библиотеке 
требуется гардеробщик. Подума- 
ла: что мне терять? “К любому 
труду я всегда относилась с ува- 
жением и не боялась никакой 
работы. Словом, решилась на та- 
кую не совсем престижную, мяг- 
ко говоря, низкооплачиваемую (2 
тысячи рублей) должность. Прав- 
да, коллектив библиотеки прек- 
расный, и это скрашивает ‘мою 
„жизнь. и обнадеживает меня.- 
Знаю; что ‘в подобной ‘ситуации 
оказались многие мои знакомые. 
Мы пытаемся как-то помочь друг 
другу, советуемся, ищем выход из 
трудного’ положения.- Помогает 
жить вера в будущее, в то, что 
возродится Россия. И все же, на 
мой взгляд, сегодня нет главного: 
не ‘созданы условия для работы. 
Предприятия увольняют людей, а 
взамен предложить нечего. И но- 
вая армия чиновников неё в сос- 
-тояиии изменить ситуацию: 


мне придется” 
искать новую работу. 


- Андрей МАРТЫНЮК 
Михаил ПШЕННОВ (Фото). 


подобных учреждений. Не дает 
статистика, х сожалению, и дан- 
ных об обратной связи, поэтому 
невозможно узнать, устроился ли, 
принят ли предприятием человек 
с ‘рекомендацией Департамента 
занятости. Нет сведений и о та- 
ком серьезном, на мой взгляд, 
‚явлении, как скрытая  безра- 
ботица. Согласно же неофициаль- | 
ным данным, безработица в Мос- 
кве.. достигла уже 600. тысяч чё- 
;ловек. 2 5 ту 
"Можно сверить ‘этой рә, 
можно: У не а еа 
внимание, но, ‘веј о, совсе; 
случайно в а ее го 
81 


предвидеть сложно. 
было, ясно одно: 


ВЕДУЩАЯ 
РУБРИКИ 

1 АЛЛА 

- КУЗНЕЦОВА 


Е. ... ПРЕЖДЕ 
Е ВСЕГО 

мы 
| РОДИТЕЛИ, 
ВСЕ 
ОСТАЛЬНОЕ 
ПОТОМ... 


Дорогие родители; каки 


Сре 
е товил себя 


ко 
ому 
к с 


е мы бываем 


к прот 
собст- 
ег ма 


занность поначалу поддерж? 

Я только за счет прочного чувства 
| долга или чести. И тем не менее, став 
ителями, мы по. большей 
аемся с похожими один на дру- 
 дезскими садами и медицинскими 
Е „Даже если они относятся 


‘называемым “альтернативным 


ди нас есть те, кто созна- В 


части М 


Как мы и обещали, 
сегодня в ”Родительской 
школе” советы вам 
дадут педагог, врач и 
просто родители, 
которым есть что 
сказать. Они поделятся 
своим опытом с теми 
папами и мамами, чьи 
дети пошли в ясли или 
детский сад, каждый 
из них выступит со 
своей позиции. А 
каково ваше мнение по’ 
Банн 


«НЕ _ 
КЛЕИМИТЕ 
МАЛЕНЬКИХ 
ДЕТЕИ». 


Кажется, что может быть проще и 
естественней, чем вырастить нормально- 
го ребенка? У кого это может вызвать 
нарекания? Бери его за ручку, осторож- 
но веди за собой по жизни — вот и 
все. Мне не нужен обязательно гений. 
Мне нужен самый обычный, спокойный 


ребенок, из Которого вырастет потом 
настоящий мужчина или счастливая 
женщина, Роковых страстей — не хочу. 


Кажется, что может быть проще? 

Я вынесла беременность И роды, 
перенесла недосылание, мы: разделались 
с пеленками, тяжелой коляской, болью 
в пояснице и молочной кухней. Кажется, 
все? Я взяла своего ребенка и повела 
его в обычный детский садик, заранее 
примиряясь с тем, что он там, наверное, 
будет плакать и болеть. Около года мы 
справлялись со’ слезами и болезнями, а 
потом стали, наконец, привыкать к де 
тскому коллективу... «неп привыкать мы 
начали ‘к коллективу педагогическому: 

_ Однажды, когда, усталая после работ 


5 іребенкг ой, ко мне 
ыя о В а 
сказала; "Мне кажется, о бы непло- 
хо, если бы ‘вы показали сына всихо- 
неврологу. Мальчик не может сидеть на 
занятиях. Носится по группе, невзирая 
ни на какие запреты. Если ему хочется 
играть, он будет играть, даже когда это 
категорически запрещается. Дети у нас 
по команде, все вместе, ходят в туалет, 
оти силат на занятиях, А ваш 


свойство характар Н все. 
НЮ” Се ов г 
эту микстуру даже не > 
наша воспитательница. 


Публикуем мы и 
письмо молодой мамы, 
которая обратилась к 
нам за помощью. 
Хотим еще раз 
напомнить вам, что всю 
свою работу мы строим, 
опираясь на ваши 
письма. Так что, если у 
вас возникают какие-то 
сложности с вашим 
ребенком, пишите нам. 
Мы попытаемся вам 
помочь. 


гат гаА2 ат 


врачу — уж больна: немолода и опыта 
на была наша воспитательница, чтобы 
просто отмахнуться от ее советов, как 
от назойливых мух. Там нам выписали 
успокоительную микстуру с бромом. 


Бром меня’ соазу насторожил — где- 
то я слышала, что его применяют в 
армии, а еще в местах лишения свободы 


или пр инудительного лечения, чтобы на- 
ходящимся там было’ проще без 
женщин: От мамы и бабушки я усвоила 
одну нехитрую заповедь: прежде чем 
что-то ать ребенку, испробуй это на 
себе. Как в данном случае могла я 
испытать подозрительную микстуру? Я 
стала давать микстуру сыну, внимательно 
следя за его состоянием, К моей 
радости, оно практически не 
изменилось. 

Казалось, курс лечения прошел бес- 
следно... "Значит, нужно повторить”, — 
решительно наседала на меня воспита- 
тельница;: “Не хочу",— уперлась я. 

Нашими бедами я поделилась во вре- 
“мя прогулки со’ своей знакомой, у ко- 
торой младший сын был ровесник мов- 
му. Пока я рассказывала, она быстро- 
быстро кивала головой и затем 
воскликнула: 

— Мы уже прошли через. это! Я тоже 
слушалась воспитателей, врачей и давала 
своему старшему что ‘ни попадя, Это 
был огонь, а не ребенок” Сколько я 
поила его этой микстурой! А с него == 
` Как с гуся. во, 
а бегать. Но я опасаюсь, 


с девушками практически не общается. 
(9 


вата. Младшему я 
показываю, хотя 
уже посоветовала ее и моему младше- 


му. Да пропади они пропадом с такими 
советами! Е 


Теперь я решила уже твердо больше 
Однако; когда 


моего ребенка не лечить 


ре ео О 


взрослый, а 


гать игрушки, если он не 
Дома он имеет возмах 
справедливость требо 
Может быть, плохо, Ч: 
"Малыша и Карлсона“, 
теоретического опыта’ в’ (60р 
моправительницами". Однако іслуй 
сидя скучную байку про зайку из і 


неинтересно- Се 
У другой моей подруги тоже г 


нок развивается нормально Е 
учился читать, начал овладевать Фран е 
цузским. "Слишком. рано! = уверенно 
поставила точку воспитательница- 
семь месяцев мальчик пошел, в п 
года заговорил — встревожились в] 
и велели "крутить" развитие обр . 
Смешно? Мне — не очень. Ведь и я 
оказывалась со своим сыном в Подоб-” 
ной ситуации. Когда моему ребенку — 
исполнилось два месяца и в нашей д. 
тской поликлинике он. сдел: 
энергичное движение и принял, 
обычно, вертикальное положение, твер: рт 
до держа голову, ко мне в ужасе 
же подбежала медсестра: "Немедленно 
положите ребенка! Он может остатьс 
инвалидом, у него же шея_ свернется!" 
Забота всегда приятна. Я послуша 
и немедленно уложила сынз, а он 
кручивался, сердился и потел 
Я всегда с уважением отно 
мнению образованных и опытных 
Полезные советы, пусть даж. 
ватой форме,  восприним: 
обидой, а с благодарнастью. 
хотелось, чтобы меня учили 
воспитывать моего ре 
меня а 
Одн. 


раз 

слишком часто хо 
опеки, которую 
словно ре 
‚кажется, что 
взет необхо, 


в пояснице и молочной кухней. Кажется, 
се? Я взяла своего ребенка и повела 
его в обычный детский садик, заранее 
| примиряясь с тем; что он там, наверное, 
будет плакать и болеть. Около года мы 
м В справлялись со слезами и болезнями, а 
на. № Потом стали, наконец, привыкать к де- 
Тскому коллективу... нет, привыкать мы 
начали к коллективу педагогическому. 


Однажды, когда; усталая после рабо- 
ты, Я собмрава ребенка домой, ко мне 
меторат иас. подош па зоспитательница и 
сказала: не кажется, было бы непло- 
хо, если бы -вы показали сына психо> 
неврологу. Мальчик не может сидеть на 
занятиях. Носится почгруппе, невзирая 
ни на касие запреты. Если ему хочется 
; Е играть, ой будет играть, даже когда это 
эми. Даже если они огнос тея ее А Дети у нас 
так называемым “альтернатиеным пс команде, все вместе, ходят в 
изм”, но люди в них работают все № на 
12 же. А значит, трудности и вопросы В в’ туалет может броситься посреди за- 
У нас возникают похожие. 

На мой настойчивые расспросы 


т ПРОЧНОГО чувства 

И тем Не менее, став 
мы по большей части 
Ў с похоживи один на дру- 
садами и медицинс 


а когда все идут, его туда не 
трос ль. Он отличается от всех детей 
районный врач однажды с укором е: Мы с вашим сыном справиться 
ОЗЕЕТИля “Вы — мать. А спрашиваете  Н® Можем“. 
У меня, как лечить вашего ребенка! Никогда прежде мой ребенок не кат 
№ Кто лусше вас обязан зто знать? Я Й зался мне ненормальным, Любой его 
УОЛЬЌО больничные - должна ток, деже еспи он мне совсем. не 
| выписыв, 7 5 нравился, ыл для меня вполне 
Е. ре а объясним с .точки зрения логики или 
" 2доровсӣ человеческой эмоции: Однако 
Р ря ааст а) № на всякий случай я повела своего сына 
ас н лой 


воспитательнице, как при сломанном 
кране горячей воды — попытаться ДИ ТЕ 
помыть нужое мне дитя? Во-первых, 

тде водопроводчик, во-вторых, почему № 2 ел 7А 
$ бы госпитательнӣце не проявить необ- 1 
В ходимой элементарной ‘сноровки?.. 
Мне хочется, чтобы все было наоборот. 
| Чзобы им было по-доброму забавно 
| мое неумение, а не мне — их. Чтобы 


, 7 А НА 0 
не отвечала не НЕРВЫ 
на мои волі мне отвечала со- 
Е | седка ло ВЕЕ случайно попавшая. к РЕБЕНКА» 


хорошему врачу. а сам хороший врач 
или добрый опытный психолог, Мне трудно отвечать этой маме, ведь 
ее 
нанаразошхицщарявродила богатыря!.. а оме становится ШЧ больше, 
еры так мечтать станет? Все Оно и понятно: Чаще всего причина та, 
остается тех, кто отваживается Ё что У издерганных мам ‘рождаются 
ный подвиг второй, а тем бо- издерганные дети. 
и раз. И этот страх порож- Мама спрашивает, как справиться с 
Я не столько материальным поло- трудностями воспитания ребенка, обра 
А ко страхом есе няющего в развитии сверстников. Одна- 
о Ролков Одна 


е Е значительно чаще встречается противо- 
лать мне с моим богаты- № положное, Многие родители не уделяют 
‚ девицей, не только 


своим детям должного внимания. Сейчас 
х, но И Когда они, большое значение мы придаем подго- 
ни я товке медицинских сестер — наших пер- 
вых помощников. Приходит патронажная 
| сестра в дом к новорожденному и уже 
с трехнедельного возраста начинает за- 
М мечать нарушения" зрения, слуха, отста- 
| вания в моторике. Последнее ни в коем 
| случае не должно пугать родителей, В 
| большинстве случаев эти нарушения не 
ка 


системы, Они чисто 
кциональные, Возможно, во время 
ЕН ости женщина мало двигалась, 
о И ‘на свежем воздухе. И в 
ате опорно-двигательный аппарат. 
ыша не развит, Медсестра прове» · 
эт; я новорожденного на 


о опоры єсть — все. 


ее сгивала о головуй и. =5агем 
воскликнула: 

— Мы уже прошли через это! Я тоже 
слушалась воспитателей, врачей и давала 
своему старшему что ни попадя. Это 
был огонь, а не ребенок. Сколько я 
поила его этой микстурой! А с него — 
как с гуся вода; ему хотелось не сидеть, 
а бегать. Но я опасаюсь, что сделала 
ему вред. Он у меня уже взрослый, а 
с девушками практически не общается, 
Очень обидчив. Может быть, это просто 
свойство характера, Но я все время каз- 
НЮ себя, думаю, не я ли в этом вино- 
вата; Младшему я эту микстуру. даже не. 
пока хотя наша воспитательница 
уже пос товала ее и моему младше- 
му. Да пропади они пропадом с такими 
советами! 


Теперь я решила’ уже твердо больше 
не лечить. Од ›, когда 


его ребе 


мотрела на ее младшего а, (1% 
тоже начинала сомневаться его пол- 
ной нормальности. Может, думала тогда 
я, и мой сын со стороны для кого-то 
выглядит так же? А еще я думала о 
том. что если матери инстинкт подска- 


зывает, что ее ре к совершенно нор 
мален; стоит ли заставлять ее сомне- 
ваться в этом? Не больше ли вреда 
здоровью ребенка и матери приносят 
уже одни подобные “советы? Перегру- 
женность, а зачастую просто лень 
воспитате и нянечек заставляют их 


в поряд а ток подгибает 
Но. и или опирается на пальчики, 
значит, нужна помощь врача. Бывает, что. 
К 1,5—2 месяцам ребенок не держит 
головку, В этом тоже нет ничего ‘страш= 
ного. Мы назначаем комплекс специаль- 
ной гимнастики водные процедуры, 
витамины группы "В". консультацию 


психолога И к 6—8 месяцам, самое 
большее к году у малыша все приходит 
в норму. Что же касается общего 
физического развития, то я хочу посо- 
ветовать молодым родителям самую, на 
первый взгляд, банальную вещь: ребенку 
просто необходимо бывать на свежем 
воздухе. Спать он должен с открытой 
форточкой: Старайтесь не кутать его в 
кроватке. И’ тогда за счет кислорода, 
движения усилится обмен веществ, а 
значит, ваш малыш будет менее 
восприимчив к инфекциям. 

Чтобы контролировать физическое 
развитие ребенка, проводится диспан- 
серизация, В 3 месяца новорожденного 
показывают невропатологу, — хирургу, 
окулисту. Когда ребенку исполняется 
год» он проходит полную  диспан= 
серизацию, сдает лабораторные анализы. 
Исходя из’ этого, мы планируем, на что 
„обратить внимание в ‘дальнейшем. Но, 
несмотря на все эти мероприятия, у нас 
очень строгий подход к понятию ^эдо- 
ровый ребенок”. Причем сейчас ‘мы 
стали относиться к этому понятию еще 
серьезнее, Раньше 50—7! процентов де- 
тей числились в группе здоровых, 
Теперь — только 5—1 процентов. И не 
потому, что много инвалидов, а потому, 
Что мы не хотим терять Из виду тех 
детей, у которых неблагопалучная + на- 


или по другим причинам. Ребенок может 
вырасти нормальным человеком, за 
кончить школу, институт, но заложенное _ 
87 какойто и клеточке — отклонение, 
например, психическая болезнь, рано 
или поздно проявится. И а 


н оо. АА 7 то гаг САГО а (4.1. 


Я всегда с уважением относилась К 
мнению образованных и опытных людей, к 
Полезные советы, пусть даже в грубо“ ; 
ватой форме, воспринимала не с Я 
обидой, а с благодарностью. Мне даже 
хотелось, чтобы меня учили правильно 
воспитывать моего ребенка. Ведь он у 
меня первый, и опыта — никакого, 
Однако теперь... Я все больше и больше 
теряю доверие к детсадовским воспита- 
телям и врачам, которые (делают вид и. 


стремятся убедить в этом и меня, будто ы 
озабочены здоровьем. моего ребенка го- в 
раздо больше, чем я сама Мне "= 
слишком часто хочется избавиться от мх 


опеки, которую они навязывают мне = 
словно религию. И вместе с тем мне “ ре 
кажется, что помощь специалистов бы- 
вает необходима. Что же нам делать? 
Где проходиг та грань, что отделяет 
профессиональный навык от личной Е 
ограниченности? И как обеспечить "= 
нашим детям защиту не только от б0- 
лезненных отклонений но и от на 
храпистости некомпетентных на- 
ставников? Чем больше я думаю об 
атом, тем больше убеждаюсь что Не 
только 37й год, война и эмиграция 
повинны в ухудшении, как принято го- 
ворить нашего генофонда 

Ольга ХАРИТОНОВА, 


инженер. 
МОСКВА. 2 


отношения к таким детям ў нас и поле 
ляются как бы вдруг больные взрослые, 
а мы удивляемся — откуда так много 
нервно- и психически больных. Под уг- ў 
розой также будущее детей; у которых 1 
родители пьют или курят. 
Начинать развитие интеллекта необ- 
ходимо в раннем возрасте, даже до то- 
го, как ребенок родился. Мы рекомен- 
дуем беременным женщинам слушать 
музыку, вообще впитывать в себя боль- 
ше положительных эмоций Ведь это 
влияет на будущий характер. 2 
Обычно поздних детей мы относим к 2 
группе риска. Но чаще всего мамы таких 
малышей более тщательно готовятся к о : 
их рождению и потом очень вним ателье, 
но. следят за развитием ребенка, вкла- А 
дывают в него не столько деньги, сколь- 
ко душу, необходимые. познания, све- 
дения об окружающем мире. ь. 
Но есть и другие родители, Семья ма- 
териально обеспечена, дети хорошо одё- 
ты, мама и папа с высшим образо- 
ванием. Но оттого, что взрослые не мо- 
гут оставить на заднем плане косметику, 
видео и тому подобное, ребенок оста» _ 
ется заброшенным с первых лет жизни. 
Потом он идет в школу и еще реже 
видит родителей. А’ школа недостатки 
воспитания восполнить не может. | ? 
Конечно, плохо, если ребенок от 
в развитии. Но иногда бывает, 
слишком раннее развитие плох 
вается на малыше. Это происходит 
случае, если умственный и физ 
раст ребенка идут непропо 
апример, был у нас № 
все время слушал ага т 
особенного, спросят амы 


следственность, социальное положение это бедой У ма 


тик, он  переста 


іБодиедан тоа 
И К 


н 


В №№ 20, 23—26 за 
1989 год мы 
публиковали выдержки 
из книги Бориса и 
Лены Никитиных "Мы, 
наши дети и внуки”. 
Однако решили вновь 
обратиться к ним с 
‚вопросами. 

— Борис Павлович, хотелось 
бы еще раз напомнить нашим 
читателям о вашей особой ме- 
тодике воспитания. ,. 

== Сразу хочу оговориться: я ничего 
Ве разрабатывал. Это было как бы 
откровение, которое мне диктовала са- 
ма жизнь. У нас рождались дети. Они 
болели, их надо было воспитывать, Я 
стал думать, наблюдать, применять свои 
наблюдения на практике и получил 
результаты, которые меня поразили И 
заставили заняться педагогической лите- 
ратурой. ФЯ вдруг понял что в 
педиатрии и педагогике у нас работали 
такие же Чученыв“, как и те, кто осушал 
Арал, рыл каналы и поворачивал реки 
вспять. Однако у детей результаты та- 
Кого подхода еще только начинают да- 
вать о себе знать. Потом они проявятся 
еще сильнее. Возьмем, к примеру, на- 
шу школу. Ученик ведь имеет возмож- 
ность ЛИШЬ подняться до уровня 
учителя. Программа рассчитана на сред- 
него ученика, поэтому, естественно, 
большинство детей в нее не вписыва- 
т, арования в 

е азоча| 

ых Вах. Е испытали с 
самого начала. Вот и раздеть детей НС 
заставила нужда. У шертерых старших 
“был страшный диатез. а м 
убедились, что. медицина И Е 
пересадить сердце, но не ЕЕ На 
лечить диатез. Раньше таких детей ват 
зывали золотушными, их было вс Е 
о О прет 
цифры: | т переливание крови, 
Мази, ПЕ пробовали. все. Около 
кварц — мы перер з ползает разде- 
САА ‘стали ее = руки: Синие: 
тый Не, а: 12а оыс 
ноги зои болян: а= 

ания на св —_ болячки на 
2ана печку) Юдето становится нё. ПО 
7 малышу больной ребе 
ют. зудеть, плачет — бол аз 
чешетсӣ,. Пс и а. 
= агодать! НИ 
“ни раздевать, НИ 
‘перед рождением 
почери мы стали до” 


чинах теза, 
ыы питании 


Д 
2767: 


матери — зрелое, 
должен привыкнуть 
дали маме сразу, 


и она 
чистэнькой, 


дели, 
— Мы не 
Нашим детям  Тепличные 


Дрожь — это реакция, чтобы организм 
трелся и поддерживал температуру, 


огда Же новорожденного 
термоком форт, 
кую баню, 
Щэ Нечего делать, 
свертывания функций за 


стью, Ребенка полгода, а то И дольше 
держат в чрезвычайной стерильности и 


упаренности. 


Желудок ребенка 
К аур Любу 


— И тем не менее вы и ве раз- 


стремились создавать 


помещают в Вы 
ему иногда создают а: должны ~ 
что терморегуляторам вооб- Й 
Е закон Еразами наси 


одна росла 


Условия, 


ненадобно- говорят сегодня; — 


Мы с Леной интуитивно дали работу ина 
система терморегуляции ‘и системе аша жизнь меняется, а вместе сней 
иммунологической, которые обычно. меняются отношения в’ семье, на 
блокируются И заставляют ребенка ча- улице, в школе ‘и’ детском саду. 


сто болеть. Это 


вное; из-за чего мы 


Наши дети становятся другими, они требу- 


не сходимся с педиатрами. Сами того М ЮТ Качественно Иного воспитания, чем в 
ЕВ Ее наши педиатры дают Й ПРежниегоды, они рабкрепощаются, 

т. екоменд: от которых ма- п 

тери НЕ молоко, ЕВ А КаК ИК воспитывать? 

врачи губе что у матери может Коллективная педагогика уходит в 
нө хватать № ‚ тогда как. у матери прошлое, а нас стучали быть родите- 
от природы должно быть столько мо- лями, потому. что требовались на 
лока, сколько нужно, На Может родители, а рабочая сила. И все же как 


кормить только женщина; у которой ам- 
или еще что-то страц- 
ей меньше’ одного 
процента. А у нас 16 процентов не кор- 
грудью, а около 


путированы гру) 
нов, Таких м 


мяг с самого начала 
40’ — кормят только до третьего меся- 
ца, 

"Мудрых” 


слышит много. Сюда относится И 
кормление ребенка после родов, когда 


врачебных советов мама 


теперь быть? 

Уже одно Название "Родительская 
школа? вселяет спокойствие и навевает 
умиротворение, ‘столь необходимые В 
этом трудном деле; А какою она будет, 
мы решаем сообща. Ваши письма — до 
брые и злые, уверенные и теряющиеся 
в догадках, полезные и "вредные" до, 
роги нам всегда. И мы постараемся 
помочь вам лучше понять ваших детей, 


не- 


сто не поступает сигнал о з 
ЕВЕ О Аршавского И: Бф самом необходимом, 
был. случай: женщина умирала от кро- интересном и существенном, Итак, 
вотечения после родов. „ОН 22091 читайте в 
приложить ребенка к груди матери. отела 5 
Кровотечение остановилось, женщину | Д ьскои школа 
спасли. Это мощный биологический 


ал, значение которого для здоровья 
И ИЕ а трудно переоценить. 
— давать. Новаја 
латеринской груди | 26 
атер руді у ; Д 5 ЛЕТ, 


матери И ребен 
Еще одна ошибк 
денному вместо 


| Как безболезненно преодолеть 
| первый переходный возпаст в 


су, Он потом ленится сосать, р 
УИ совет кормить один раз что посоветует психолог, врач... Игрушки 
ло одной грудью, в то время как нынче дороги, хорошие игры встречаются 
Е другой идут сигналы ,о лишнем“ мо- Ч редко, но, может быть, это не беда? Мы 


локе. 


начит, 


эзо 
Кто-то называет 


опыт 


ЯВЛЯ 
и, 3 


"гать по морозу бос 
ваем относиться к опыту Никитиныхекак | 
к чему-то не подвергающемуся критике, 
Однако мне кажется, что в нем со- | 
держится то зерно, что, будучи бро- 


шенным в почву‘с умом и 


на реалии и своей семьи, даст несом- 
знания. 


положительные 


Или не кормить ребенка дольше 
25—30 минут. И так далее. С помощью 
советов, выдуманных в кабинета, ребен- 
ка лишают единственна полезной пищи, 
а мать обрекают на маститы и хлопоты 
с прикормом, Сигнал о необходимости 
прикорма посылает природа. 
зуб. нужно дать что-то пог- 


педагогикой будущего. А для иного ее 


найдем увлекательное занятие, сделаем 
игрушки сами, Мы подготовим ребенка к 
школе и поможем учиться в ней, А также 
побеседуем о ранней сексуальности. 
Малыши иногда задают нам такие воп- 
росы, что мы теряемся, а дежурный 
ответ "по кочану" их на устраивает. 


И ЭНЦиКлоледия ДлЯ родителей 


| С ответами на самые интере 
сные и зако- 
выристые вопросы поможетв 
ам верн 
В детство и заслужить ны 5 Е 


Это 


Никитиных 


С оглядкой 


результаты. 


ДА ТАКЖЕ М 
БАБУШКИ, 
постоянно в заботах, 
вашим детям, 


великой родин 
обществу в целом 


д №8 ПОЗИБОТИТО 


вы. 
их 


нужно по-разному. Тогда им л 
стать счастливыми. Они должн 
от нас как можно больше 
шениях в той жизни, куда они вст 
Тогда их личный опыт будет не слиш 
горек. Е: 


Мы поговорим 0. воспитании 
в неполных семы о 


Как воспитывать девочку в семь. 
одни женщины? А мальчика? Сов 
специалистов, психологов И педагог 
тут будут необходимы. . о 


Что надо делать, табы 
ребенок не вел себя плохо 


Направьте его творческую де) 
полезное ` русло. И мы’ подскажем в 
как это сделать, Я А 

Отношения с детьми порой 
перед нами самыв неожиданные вопро 
сы, самыз непредвиденные темы пл 
разговора. И вместе с тем 
нас похожие, общие. 
изобретать, велосипед! 
ходимости можно даже 
родительское собрание. 


Как мы и обещали, вы _ 
прочтете на наших 
выбранные вами бест 


ы ждем ваших оценок 
кое содержание которы» 
Вано в № 10 за этот гс 
поступившим от вас пи. 


лями среди них стали: 
— В. ЗАСЛУЖЕНЮК, В. 
"Родители Р Е 
понимание или отч) 
— С. Р. БЕНЦА "Когда | 
достаточно”, 8 


трудне 
Зачем. же: 


АМАА 


ливание кров 
ару — мы и 


а < чуавекают на мастит 
перепробовали все. коло 


с прикормом. Сигнал о 


замечать: ползает разе. Вы ПоСыавт природа. Это — 
ПО = руки сина еб Мамит, нужно дать что-то пог- 
ОН) Не - обращает  РЫЗТЬ, 
и: Д Стоит за а 
= 30олячки начина- . 
малышу станаа "аиа. 10-79, пазылает опыт Никитиных 
У " т РИ Бае лаг К уе А для иного ее. 
ели. Сначала был панно и раз- ть 
НЫ Е бы [6] страшновато я ЛЯМИ, ‚заставляющими своих детей бе- 
одевать тебе ЕККЕН благодать! Ни АТ оя соком: Мы не гривы 
те. е Де А и раздевать ны Ита ‹ опыту Никитиных как 
Е о ред Рождена муто не подвергающемуся критике. 
и адшей дочери мы стали до- Однако. мне кажется, что в нем со- 


Я о причинах диатез держится то зерно, ‘что, 
— Их диатеза, рно; Л 


будучи бро- 

принято иск шенным в почву"с у 1 Й 

ать в Г ! ус умом и с оглядкой 

НИЯ и ребенка, ., питании на! реалий и своей семьи, даст несом- 
— Академик Амос ? ные положительные ‘результаты, 

а, мосов как-то сказал: с, Ее р $ 

Я очень подозреваю, что лол ва Важно нея только перенимать чей-то, 


диатезников ‘из за пусть и самый положительный опыт, но 


приказа Минздрава 


 Прикладыват ДВИК внимательно наблюдать за своим соб- 
не а ое и груди матери = ственпым ребенком, чтобы ВЫЯСНИТЬ, 
т осле его ож- что же являетс м 

дения", Перед рождением младшей 5 для сы БЭРИ ВИНЕ о 
чери мы упросили врачей: дат бенк 

Я а дать ребенка Бесед вела 

атери на кормление не позднее одно: Алла КУЗНЕЦОВА 
го ‘часа. Чезрелое” молоко (к к х Я 
привыкли называть молозиво) — эго иксы 
слупость. Каждый час в организм ма СЕМЬЮ => 

гри приходит то, что в этот момент 

Нуно ребенку. Для него любое молоко В КАЖДУЮ СЕМЬЮ 

у тутас аја: сне Всем кто хочет получать 
Мы посоветовали также дать малышу ке "Семью? и 
рандаши, краски, отвлечь играми. И # поро полугодии 
ребенок вышел из болезненного состо-Й 1993 года. 
я В Как и в прошлый раз, полная 

теперь несколько советов, которые с : е я 
тоимость по ормируется и 
я могу дать не только Ольге,. но всем" р. м Бубе А 
молодим мамам. Советы очень просты ий ДВУХ компонентов: первый — это ката- 
> всем известны, но только не все им сле ложная Цена издания второй — 
дуют. Итак, важно наладить р стоимость услуг по — оформлению 
{ режим, укладывать спать и подн подписки и доставки еженедельника к 

одно и то же время. Важен и сон после " 
обеда. От утренней зарядки, конечно; не читателю ва величину назначают 


следует отказываться, но при этом нужн 
выбирать упражнения, дающие заряд бод й 
рости, ‘укрепляющие, а не вызывающие 
нервное раздражение. Успокаивающез 
влияют на малыша хвойные ванны, толькой 
лежать он в ней Болжен неподвижно 
Почитайте в это время ребенку сказкуй 
или расскажите захватывающую. историю 
спушая которую, нельзя проронить ний 
слова. На ночь можете дать ему молокой 
с медом, только не’ увлекайтесь, мед 
‘сильнодействующее средство. 
Мы настоятельно советуем родителям 8 
чаще переключать детей на другой вид Й 
_ деятельности. Посмотрел мультики 
» книжку почитай. Почитал — иди погу- 
яй, Ведь в детских садах, как бы их 
И критиковали, очень правильно дела- 
‘позанимались 3—5 минут — идут гу- 
А домой приходит. ребенок — ут- 
ся в телевизор, Переутомится — и 
нается истерика. Родители же, есте- 
Ренно, идуг к нам за помощью. Но 


предприятия связи в каждом городе и 
регионе). Что же касается каталожной 
цены, она известна и меняться в 
зависимости от регионов не будет: еже- 
недельник "Семья" стоит 260 рублей 
в месяц, 780 рублей — в квар- 
тал, 1560 рублей за полу- 
годие, Названные цены на "Семью" 
действуют только на территории России: 

Для других же государств СНГ: введе- 
ны иные цены. Цена "Семьи" (без. поч- 
товых услуг) в ближнем зарубежье сос- 
тавит 520 рублей в месяц, 1560 — 
в Квартал, 3120 — за полгода, По- 
вышенные цены ‘для подписчиков из 
республик бывщего СССР введены по 
не зависящим от редакции причинам 
(Пошлина на газетную бумагу, пересыл- 
ка). 

Подлиска проводится по каталогу 
издательства "Известия" на 1993 
год (2-е полугодие). 

: Оплату за подписку. можно 
| производить как по наличному, так и 
безналичному расчету. ·_ - 


тстве, нужно просто 
в внимания, И не 
Я 'нулевку" с 5—6 
‘малыш часто болеет. 


Ы И хлопоты, 
необходимости 


| возраст от двух до шестидесяти лет, И 


и 


илем о ранней сексуальности. А 
К Малыши иногда задают нам такие воп? _ 
осы, то мы теряемся, а дежурный. 

ответ "по кочану" их не устраивает, 


Зициклоледия для родителей | 


с ответами на самые интересные и зако". 
выристыв вопросы поможет вам вернуться 
водетство и заслужить непоколебимый ав“ 


торитет, реА Я 
й Любви родительской все асты "РОДИТЕЛЬСКАЯ а 
покорны, А О мениг среднюю общеобр 


Но она даст интересную 1 
об альтернативных формах о 
о новых экспериментах в) 


"РОДИТЕЛЬСКАЯ ШЕВ 


заманит умного дядюшку, добрук 
платную консультацию, интересне 
ностороннего собеседника, 


Она поможет: 


Мы пами 0 подростках, 
00 их прооломак и интересах. 


На наших страницах вы встретитесь с мз- 
мой металлистаи с мамой призывника. Го- 
ворят, что у мужчин самый опасный 


если к нам обратится мама, ребенок кото-_ 


рой приблизился к верхней границе этого & 


промежутка, мы не оставим ве без _ ЕЕ 
внимания, вернуть утраченное, 
Как известна, дети делятся на Сохранить оставшееся, 


мальчиков и девочек. И воспитываъ их отыскать новое. — 


АБОНЕМЕНТ Е 50119 
СЕМЬЯ 
па 99 о 


Е 


Куда | 
(почтовый инденс 


ЕКЕ 
НЕ 


| 


Кому 


"Стон: | Подписки 


„Куда | 


позгоиан кидек 


Кому 


Индекс 


с гозваныза а 
2 „В то трагическое, х 
‘обычно, отправился на работу. 
зикогда не будил: в 7 часов у! 
‚раз засыпала, если © работы, 
ходная, то как раз в ЭТО же в! 
сандра утихомиривалась, 

В 4 часа дня Люба начала 

в 5 часов побежала на ра 
боте ей сказали, что его 
вообще. Любе не выходить В Ночь разре- 
шили сразу — какой из нее работник, ког- 
да она плачет да руки ломает. Оставила 
детей на подругу — И В МИЛИЦИЮ: мол, 
так и так, муж ушел на работу и не вер- 
нулся. В МИЛИЦИИ человек в 
форме объяснил, что пока несколько дней 

‚не пройдет, заявления не принимаются, 
потому что частенько сегодня приносят 
заявление, а завтра — забирают. Мужья 

> после любовниц да загулов домой возвра- 
щаются. Воеводина сумела убедить нико- 
`му не верящую милицию, что это искяю- 

чено! Заявление у нее приняли. Стали за- 

\ давать вопросы, как да во что был одет, 

\ а она не знает. «Что ж ты за жена, та- 

$ кая, — укоряли ее подозрительно, — ес= 

\ ли не знаешь, во что твой мужик бдел- 

\ ся?» А откуда ей знать, если в 7 часов у 
нее самый сон. Но была у Славы примета: 
наколка армейская — «Они были на Чу- 
котке». По этой «Чукотке» Славу и 0поз- 
нали. По дороге на работу его сбила ма- 
шина. 

С похоронами помогли деповские. сами 
похороны Люба помнит не отчетливо: горе є 
слезами застилало ей глаза — вдова в 30 І 

| пет. В Любиной голове ни разу не пробе- ў: 
\ жала мысль: а жак будет жить она с. : 
двумя детьми іна более чем скромную. Б 
} зарплату экипировщицы вагонов и мизер- 
‚чую пенсию за мужа? Впрочем, до полу-- 
| чения даже этой пенсии было еще даяе- 

\ ко, а дочки — вот они, рядом. саша ей Я 
не в тягость, ведь своя ноша не тянет, а 

` маленькая Александра уже стала для Лю- 

і бы своей. Правда, юридически они остава- 
исо рсе еще чужими людьми, а раз для 
сонна мама, значит, это надо как-то 
И начались ее «хождения по мукам» в 
аганское роно. Почему-то 

‘тети, призванные стоять на ох не 

ране детст- 


Ы, евушка лет’ шестнадца- оквичам тяжелая работа в депо была не Стала и Любочка его примечать. за (даже должность так 5 
о т Я подумала, что по аа аот И приходилось қверсоват о как-то раз на деповскую аа Бли ПЕНЫ по охране детета е 
ошиблась домом, так как знала, что обе- несмышленышей в провинции, С Украины Люба, пересудов боясь, по деревенской леон», конкретному ребенку — © 
им дочкам моей героини и десяти не су привез девушек из училища, уже готовых привычке, предложила пойти погулять... ще: И лишь после долгих. ‘мытарств. 
дет, а тут уже невеста. «Вы не ‘знаете, ‘водителей трамвая, чтобы не ошибиться, Проговорили до утра. И поняли, что иска- олучила заветное = решение об’ т. 
я Любовь Григорьевна те жи взял самую лучшую груплу. В ней и учи- ли именно друг друга, С того вечера рас- ИИ а 
кой жен- лась Любочка: маленькая, полненькая, с  ставаться {же не хотелось — вот и не «Любовь Григорьевна, а эт 


® ДОБРОЕ СЕРДЦЕ 


АЖЕТСЯ, Любе не 
везло всю жизнь: 
погиб любимый муж, 
Я. 18 работает не по той 
профессии, о которой 
‘мечтала, до:сих пор живет в 
общаге... Но она пронесла 
через‘тернии невзгод доброт} 
своего сердца, согрев им не 
одного человека, и вот перед 
ней засияли звезды счастья — 
ее дети. 


Р 


Воеводина 
б к малень ў 
2 выплывавше из кухни на, призыв лукавыми карими глазами, открытая все- замедлили свадьбу справить. — че выдерживаю я, 
к «А это я и есть», — улыбаясь му. миру душа. : Время шло, Жизнь стала налаживать девушка: 50 
2 5вому человеку, произнесла Не взяли Любочку водителем из-за ма- Но детей не заводили — какие дети СЯ. „перы дама 
Женщина: ленького роста — не -Хватило трех санти- да мыкались по разным общагам. зя 
метров. В девчушке всего 147 сантимет- нец зажили вместе в общежитии для сез рута за супрухоз». 
Хоть и товорит Люба 


„.Замуж первый раз Люба не вышла, а Д 
выскочила, В 19 лет влюбленность часто ров, зато оптимизма — на километр. Ста- ‘Мейных... Разрушенная квартира (жапро- 
КАЖЕТСЯ чем-то вечным, серьезным, Так ла работать слесарем в трамвайном депо; тив — комната, в которой сосед торговал 

Вот такие зигзаги: хотела семью и замуж водкой, и все шли туда пить), 063 окон, ДИТ а не осталась одиас ма 


и Люба с головой кинулась в любовь, не : 
Я Люра с толовои т нет, вышла — Да Не сложилось, хотела водить без дверей, со щелями, дырами в стене тьми, нашелся человек, да 
| а ит и _ о ХХ гга Е1«Я а м ОР | ине 2 ТИЕ ПАРОВ 


зидная ока, да М старше с 


Зас > асвеста &РЫ Че ‘знаете, 
Воеводина Любовь Григорьевна где жи. 
_ № -з= — обратилась я к маленькой жен- 
©. зыплываюцей из кухни на призыв 

М. «А зто я м есть», — улыбаясь 
роизнесла 


| __ Замуж лервый раз Люба не. 
выскочила, В 19 лет Е 
кажется чем-то 


разбираясь, 
Жак часто бывает в таких С; 

случаях, брақ 

Ыл неудачным. В общем, Жила девушка 

радостями и горе- 

гадала, что скоро 

Судьба ее круто изменится ‘ у 


Десять лет тому назад езд 
З ил директор 
Октябрьского трамвайного депо по Ук- 


Фаине и «сватал» девчат на работу. Мо- 


‚водителей трамвая, | 


ий что л ИСАЛЮБИД 
чтобы не ошибиться, 
Взял самую лучшую группу, В. ней и учи- 
лась Любочка: маленькая, полненькая, с 


_Лукавыми карими глазами, открытая ВСЕ- 


му миру душа, 

Не взяли Любочку зодителем из-за ма- 
ленького роста — не «хватило трёх санти- 
метров. В девчушке всего 147 сантимет- 
ров, зато оптимизма -— на километр, Ста- 
ла работать слесарем в трамвайном депо: 
Вот такие зигзаги: хотела семью и замуж 
вышла — да не СЛОЖИЛОСЬ, хотела, ВОДИТЬ 
трамваи, училище окончила — да ростом 
не вышла. 

И не знала, не ведала, что давно уже 
глянулась она деповскому кузнецу == Слас 
ве. Комплименты пошли и “всякие другие 
знаки внимания, которые не оставляли 
Уже сомнений, что в сердце Славы лосе- 
лилась девушка младше его на 14 лет, 


машины. 


скн (переадресовки). 


разборчиро, 


че, 


РУ Я 


14. 1993 | 


ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 


На абонементе. ХоХжец быть проставден оттиск кассовой 


При ‘оформлении подински, (перёадресовки) без кассовой 
‘машины ма абонементе проставляется оттиск календарного 
зштемпеля. отделення связи. В этом случае абонемент выда- 
ется подписчику с квитанцией об оплате стоимости позпн- 


Для оформления ‘подписки на газету или журнал, а таке 
же для іпереадресовання нздання бланк абонемента с доста 
ЕОчнОЙ карточкой заполняется’ подписчиком черннламн» 
без сокращений, в соответствни с условиями, | 
изложенными в каталогах Союзпечатн. Е = СЕ 
Г Заполненне месячных клеток при переалресованни изда* | 
Жня, а также‘клетки «ПВ—МЕСТО> производится работнк- | 
камн предпрнятий связн и Союзпечати. { 


1 


1986 г. Обл. тип, .г. Кострома“ 


эюбоБетАе, предложила поитя ПОГУЛЯТЬ. ьь 
Проговорили до утра. И’ поняли, что иска- 
ли именно друг друга. С того вечера рас- 
ставаться Уже не хотелось — вот и не 
замедлили свадьбу справить. 

Время шло, жизнь стала налаживаться. 
Но детей не заводили — какие дети, ког 
Да мыкались по разным общагам. Нако= 
нец зажили вместе в общежитии для се- 
мейных... Разрушенная квартира (напро- 
тив — комната, в которой сосед торговал 
водкой, и все шли туда пить), без окон, 
без дверей, со щелями, дырами в стене 
показалась супругам раем. Дружно взя- 
лись за ремонт, а там и радость привали- 
ла — дочка родилась долгожданная, Анеч- 
ка! Вот это жизнь начинается — так и 
пело все в Любочке! Казалось тогда, что, 
кроме проблемы купить диван, других-то 
и в мире не существует... 

Осенним вечером приехала мать Лю- 
бы вся в слезах: «Что делать, дочка? Се- 
4 стру твою сводную, непутевую, прав ма- 
Й теринских лишают! Мало того, что я сына 
й ее смладенчества вырастила, так она не ус- 

пела из тюрьмы выйти — снова дите ро- 
| дила, Это в сорок-то лет — ни ума, ни 
Й совести нет! Какая участь ждет малыш- 
В Ку?» 2 
К Оставила Люба 9-месячную Анечку на 
Й отца с бабушкой и полетела в Краснояр- 
В ский край, не раздумывая. На сборы и 
Й ‘аса не ушло, А добиралась трое суток. 
Место жуткое, кругом тайга, а живут в 
й поселке вольнопоселенцы да отбывшие 
Й сток наказания. Маленькая женщина ре- 
В шительно открыла дверь. Пьяная 
№ мать вместе со своим сожителем ды- 
В мили, беседуя с бутылками, в углу над- 
Й зывался 4-месячный ребенок. «Господи, — 
Н жаснулась Люба, — как живут эти лю- 
Й ли, если стулья им заменяют пни, стек- 


`В ла на окнах — пленка!» Люба с виду ти- 


сая, а характер, когда надо, проявить мо- 
кет. "урить мамашу с папашеи выгнала 
`1 улицу, ребенка перепеленала, успокои- 
ла,. накормила. Пока хлопотала, поняла: 
нельзя оставлять ребенка таким родителям. 
й 2 Москву Люба вернулась с девочкой 
А а руках. Жизнь с родной матерью прев- 
`атила маленькую Александру в истерич- 
того, истошно кричавшего ребенка. Го- 
`овку малышка не держала, сидеть не 
могла, Вот уж где досталось молодым 
упругам! Оба работают, Анечке еще и 
за нет, а за Сашей особый уход нужен, 
Тюба работала через ночь, специально 
2ля этого стала экипировщицей вагонов, а 
глава был на обычной пятидневке. Хоро- 
‘о хотьтАня здоровая, а вот с Сашей по 
врачам да к массажисту надо ходить рез 
‘улярно. Терпение, уход и любовь к став- 
шей уже своей девочке постепенно дела- 
ли свое дело. Когда она первый раз улыб- 
нулась, у Любы отлегло от сердца — де- 


ло пошло на поправку. Все эти бессонные _ 


ночи, мотания по, врачам. не отдалили: 
друг от друга супругов; Воеводиных» 
-\ чужой ребенок 
ходившему от них, признал 
стоящими родителями тех, кто уже любил 
`его как родного, Г < 


потянулся. к теплу, ис- 
своими: наз 


лолучила заветное» реш 
НИИ, Ў 
«Любовь Григорьевна, а это 
— не выдерживаю я, как т 
девушка, открывавшая мне 
перь — дочка, — просто 
мыс ее отцом уж. 
Расписываться не с: 
га за. супругов». — 
Вав зерна Лю 
видная она, да и старше св 
дит, ане осталась однас м 
тьми, нашелся человек, да еще 
сказал: «Посиди дома, хватит расе 
Видно, чувствуют мужчины внУдре 
красоту, потребность любить и быть л 
мой. Есть у Воеводиной желание отд. Е 
ане только брать, а это лучше всякоди 
соты притягивает, «Валентин Аледумал в 
малышек не наказывает?» — нат. Я 
случай спрашиваю я. «Да Что пик А 
ба смеется‚,— если Я Хлопну, й маль 
ворит, что это только дикари | 
воспитывают!» «Неужели он е - 
'Достатков?» — не верится Мо. а Е 
один — рыбак он заядлый. А Как скаж ер р 
что все удочки повыкидываю, так он гро- | 
зится цветы повыбрасывать. Так я сразу 
на мирные рельсы сворачиваю». Тут у 
них полный паритет: рыбалка за цветовод- 
ство. Люба обожает комнатные растения, 
Даже пальма у нее живет, не засыхает. 
А самому Валентину. Алексеевичу при- 
ходится вкалывать вовсю. Мотается по 
‘стране, решая проблемы строительного 
кооператива, где он работает. Вот и сей- 
час Валентин Алексеевич ‘в отъезде, за- 
рабатывает деньги для семьи. 
...Порывистый ветер и дождь, которые 
встретили меня на улице, особенно конт- 
растируют с теплотой покинутого дома. 
‚ Мне радостно за Сашу, которая встрети- 
ла Любу, ставшую ей настоящей матерью, 
Саше очень нужна Люба. А еще точнее, 
Это всем нам нужно, чтобы не оскудела 
земля наша такими, „жак Люба, людьми, 
Вот поэтому надо, чтобы они чувствова. 
ли нашу поддержку, внимание. На забо- 
ту государства Любе рассчитывать нече- 
го — не до нее. Вот ‚и живет с детьми 
по-прежнему все в той же общаговской 
квартирке. Как вдову своего сотрудника 
трамвайное депо, конечно, Любу из об- 
щежития не выселит, но зато и нового д 
жилья не даст и обмен не разрешит, А 
так — живи до смерти. Впрочем, что на 
инстанции пенять, когда большинство лк 
деи непонимающе смотрят на Любу, к 
‚на, мягко говоря, «странную» — тах 
обузу добровольно на себя взвал 
она совершила. поступок, 
облечь в слова, надо приме 
«А как бы я пос: аз 
просто: делай 


Рекомендации 


Если вы не занимаетесь физкультурой 
или спортом, вам необходимо трижды в 
неделю по дваднать пять минут заниматься 
аэробикой. Вот некоторые рекомендации, 
как выполнять упражнения и разминку. 

— Когда вы впервые начинаете занимать- 
ся аэробикой, то можете обнаружить, что 
заниматься не уставая невозможно. Не пе- 
реживайте. Если вы обнаружите, например, 
что не можете бежать без перерыва 25 ми- 
нут, бегите, сколько сможете (продолжая 
В говорить), а затем остальное время идите 
быстрым шагом. Затем, когда бежать будет 
легче, бегите больший период времени, а 
идите меньше. Когла вы сможете без устали 
Й медленно бежать двадцать пять минут, уве- 
Й личивайте скорость. Просто прислушивай- 
Й тесь к своему организму, и он сообщит вам, 
№ когда нагрузка достаточно велика, чтобы 
приносить пользу, но не чрезмерна. 

і — Необходимо, чтобы упражнения вы- 
полнялись без остановки в течение всех 2 
минут. В это время можно чередовать я 
ражнения, переходя от одного к друг ому, 
не лелая остановки. Например, можно и 
бегать десять минут, а затем оставшиес. 


гимнастичес- 

‘патнадиать минут посвятить : 7 
пражнениям. Это даст такой же ре 

#4 (Хак занятие любым из этих двух 


очната 


г 


уровень сердеч- 
ированного и 


мину. | 
и аэробикой всегда не- 
ь разминку, а после—вос- 
упражнения. Я рекомен- 
зе. №. ние п. 


| © мини-спортплошадкА 


РИЛОЖЕНИЕ А. 


Занятия аэробикой 


ния на воде. Постепенно уменьшайте пери- 
оды отдыха, пока несможете проплавать все 
двадцать пять минуг в медленнсм темпе. 
Затем постепенно увеличивайте скорость. 
Чтобы получить максимум пользы от заня- 
тий плаванием, делать это надо правильно: 
Если вы любите плавать, но плаваете не 
очень хорошо, то необходимо взять не- 
сколько уроков. 

— Если вы выберете ходьбу, тозаниматься 
необходимо в быстром темпе. Вдыхайте и 


выдыхайте глубоко, делайте большие (но не 
очень) шаги, энергично работайте руками. 
Даже при быстрой ходьбе может понадо- 
биться несколько минут, чтобы достичь 
необходимой частоты сердечных сокраще- 


му уделите тренировке немногим 


оэто, 
ний, п ния “ = 


ва 


ГДвадцать второе 
подтягивание 


УЕЕТЕУЕ ЕСО РУР ЕО Г Е УЕ Е КЯЯИСаЕ ИЯ 


— В случае занятий велоспортом особое 
внимание уделяйте безопасности и всегда 
пользуйтесь защитным шлемом. Необходимо 
пытаться поддерживать постоянно высокий 
темп, а не катиться с горы быстро, а в тору — 
медленно. Начинайте с 60—70 вращений 
педалями в минуту и стремитесь дойти до ста. 
Все виды велоспорта дают хорошую 
аэробическую нагрузку, в том числе и 
велотренажер Начните с пяти минуг медлен- 
ной езды, а затем ускоряйтесь, чтобы достичь 
необходимой частоты сердечных сокращений. 
По мере улучшения спортивной формы можно 
будетбыстрее повышатьчастоту сердцебиения. 
Чтобы занятия приносили максимальную 
пользу и доставляли удовольствие, велосипед 
необходимо подобрать в соответствии со своим 
телосложением. 


Перечень упражнений 


Нижеперечисленные занятия и упражне- 
ния принесут пользу, если вы будете выпол- 
нять их непрерывно, без остановки, по 
крайней мере двадцать пять минут за заня- 
тие. Неважно, что вы выберете, если вы. 
будете заниматься по графику и делать это 
достаточно энергично,чтобы поддерживать 
необходимый уровень сердечных. сокраще- 
ний. Рекомендую вам перепробовать как 
можно больше различных занятий для боль- 
шего разнообразия тренировок. 

Большая четверка: быстрая ходьба, бег, 
велоспорт, плавание, 

Другие отличные занятия: танцевальная 
аэробика, бег на лыжах, гребля. 
Эти занятия и виды спорта также могут 


ных и длительных трениро! 
через скакалку, коньки, фу 
мяч, теннис, бадминтон, 
альпинизм. 9 ДЕ 

Далее приводится таблиц 
для ребят, желающих зан 
грамме, которая бы медл' 
х физическо а 


а МА АЦЫЙ 
одя отодного к другому, но 
ки. Например, можно по- 
затем оставшиеся 

тимнастичес- 


пр: МИ в течение 
х же 

Самое основное — довести 
ных сокращений до запл 
оддерживать его 25 мин 


| т занятиями аэробикой всегда не- 
{© сделать разминку, а после—вос- 
станавливающие упражнения. Я рекомен- 
дую по пять минут и того, и другого. В 
разминку включите ходьбу, гимнастические 
упражнения, прыжки с приседаниями или 
некоторые упражнения, направленные на 
развитие гибкости из Приложения В. Луч- 
ший способ восстановиться после аэробики 
— медленно походить 2—3 минуты, а затем 
сделать несколько простых упражнений на 
растяжение. Цель разминки — подготовить 
организм к работе под усиленной нагруз- 
кой, а восстановительных упражнений — 
рах Д привести его в состояние покоя (состояние 
$ покоя означает нормальную деятельность 
4 В организма, а не лежание на диване). 
> | Обе части одинаково важны, поэтому не 
я В стремитесь сэкономитьвремя, уклонившись 
< от выполнения одной из них. 
й — Если у вас значительный избыточный 
вес, не стоит начинать с бега. Лучше попро- 
А буйте быструю ходьбу, плавание или вело- 
сипел. Когда же в результате физических 
т * > занятий и рационального питания вы дове- 
25 ‘дете вес до нормы, то, если пожелаете, 
можете заняться бегом. 
— Если вы выбрали бег для занятий аэро- 
в бикой, то достаньте пару хороших кроссо- 


— № упража 

у 5 минут. 
Уровень сердеч- 
анированного и 


У: 


вок. Во время бега нога должна приземлять- 
ся на пятку и, плавно перекатываясь на 
носок, отталкиваться для следующего шага. 
Бег на цыпочках приводит к судорогам 
мыши и перенапряжению голеностопного 
в х 5 
сустава. = 
и для занятий вы выберете плава- 
поначалу’ покажется ивы про- 
2 : А 
двадцать пять минут. Поэтому 
е с периодами лежа- 


27,29,41, 43, 45. 


994 


с. 


выдыхайте глубоко, делайте большие (но не 
очень) шаги, энергично работайте руками. 
Даже при быстрой ходьбе может понадо- 
биться несколько минут, чтобы достичь 
необходимой частоты сердечных сокраще- аэробика, бег на 


з 
оэтом делите тренировке не: Аб, 4-9 4 
Оле д ны АТИ МИНУТ 


| Двадцать второе 


подтягивание 


Последние встречи с Францем Стигером' сыграли очень 
важную роль в моей жизни. Это произошло летом после 
футбольного матча, в котором принимала участие Аннелизе: 
Мне было тогда четырнадцать лет. 

С тех пор, как три года назад я впервые увидел Франца без 
рубашки, я захотел стать атлетом. Последние полтора года я 
экспериментировал с различными видами тренировок. Вместе! 
с Зигом мы занимались аэробикой, а дома или летом на озере 
я занимался упражнениями на развитие силы. и гибкости. 

До озера от моего дома было! всего метров сто. Оно было! 
частным, это значит, чтолюди должны были платить за право 
пользоваться им. Летом, по выходным, тысячи людей приезжа- 
ли из Граца, чтобы искупаться и позагорать. В шесть лет я 
научился здесь плавать, поэтомузналкаждый метр илюбилэто 
озеро, хотя оно было немного болотистым иникто не скашивал 
высокую травуна его берегах. Мы с друзьями выросли, сорев- 
нуясь в плавании на этом озере, играя в различные игры на 
воде. 

Но больше всего мне нравилось то, что на озере для трени- 
ровок собирались ребята, стремящиеся стать атлетами. Воз- 
главлял эту компанию инструктор! по плава ию по имени Сепн. 
Как-то летом он появился озере, куда привез всех своих 
‚друзей. Они все постоянно тренировались — метали копье, 
боксировали'и боролись. Их излюбленным местом!был'север- 
ный берег на небольшой площадке для кемпинга. В'предыду- 
щие годы мы с Зигом часте › приезжали на велосипедах 
посмотреть на их тренир Но в то лето нам уже было по 
четырнадцать лет, мы были уже в достаточно хорошей физи- 
ческой форме, поэтому мы стали` проводить время с’ этой 
компанией, хотя многие были на три-четыре года старше нас. 
Вскоре они вроде как признали нас за своих, и мы присоеди- 
нились к их тренировкам. 

Мы с Зигом были. на седьмом небе. Мы чувствовали себя, 
гладиаторами или древними олимпийцами, занимаясь целыми 
днями борьбой, боксом, толканием ядра, плаванием, метанием 
копья, делая отжимания или подтягиваясь на ветке дерева. По 
вечерам некоторые из более старших ребят приводили знако- 
мых девушек, и мы все вместе, как древнее охотничье племя, 
жарили на костре мясо. 

Вначале лета мы несколько раз пытались уговорить Аннелизе 
присоединиться к нам, но она всегда отказывалась. Когда же 


| мы спрашивали ее о причинах отказа, онакраснелаи отвечала, 


что занята. Но со временем мы настолько втянулись в нашу 
жизнь на озере, что перестали приглашать ее. 


Паруразвначале появлялся Франц Стигер, но затем онисчез. 


до конца лета. Никто\іне мог понять причины его отсутствия — 


ведь он был своего рода лидером этой группы — лучшим” 


спортсменом, да и самым сильным! парнем. Все предыдущее 


лето он проводил на! озере каждый день, тренируясь, чтобы 


шего разнообразия тренировок, 
Большая четверка: быстрая ходьба, бе! 

велоспорт, плавание. Г 
Другие отличные занятия: та 


бл: 


многих, к следующему. сезону он должен был дост 
ленной цели. Этим же летом он неожиданно перес 
ся на тренировках, и никто не знал причины этого. 

Около лагеря было большое дерево с веткой, | 


е 


подпрыгнув, повиснуть на ней. Эту ветку мы и. 
качестве турника для подтягиваний. Сук был дос Т 
тым, иего. было невозможно обхватить пальца и, Ио 
гораздо быстрее, чем мышцы рук. Было тяжеле 
даже пять раз. №. 
‚ Но. предыдущим летом Франц Ст 
один раз, и к этому рекорду никто 
хотя это.пытались сделать многие 
'В самом начале лета яр 
чтобы побить рекорд Фр: 


отбор. Неудача команды привела 

‚ что сменился тренерский со- 

К женщинам-конькобежкам при- 

шел новый тренер — Борис Стенин. И 

для меня начался новый этап в работе: 

е внимание на тренировках теперь 

/делялось оттачиванию техники, устра- 

ению погрешностей. 

_ — И как скоро это дало резуль- 
тат? 

— Да почти сразу же! Чемпионат мира 
по спринту, проходивший в 1974 году 
в Инсбруке, я почти выиграла, но пос- 
ле последнего забега меня дисквали- 
Фицировали за неправильный переход. 

— А нарушения не было? 

— Во всяком случае американская 
спортсменка Шейла Янг, с которой мы 
бежали в паре, не подавала протест, 
что я помешала ей бежать. Сделал это 

Французский судья. Руководители на- 

Шей команды тоже подали протест. И 

у на банкет мы не пошли, в тот же вечер 

 уехав на чемпионат мира по много- 

в Голландию. Даже за выигран- 

призами и ценными подарками 

2 не явились, и нам их привезли на 


о Е этом году, выступая 


. на чемпионате 


ео установила не- 
рдов. Только они 


ААВС 5 


— 1000 метров — была моей любимой 
Сам забег совсем не помню. Пересек- 
ла финишную линию, посмотрела на 
табло. Я — первая. Еще не выступала 
моя основная соперница — Шейла Янг. 
Но, думаю, уж серебро-то мне обеспе- 
чено. 

— Завидное спокойствие... 

— Спокойствие? Да я даже не смогла 
смотреть на дальнейшие забеги. По- 
чувствовала, что нервы сдают, и ушла 
в раздевалку. Наш массажист уже на- 
чал делать мне массах, а по всем реп- 
родукторам комментируют забег. Я не 
выдержала, зажала уши руками, а мас- 
сажиста попросила стукнуть меня по 
спине, если передадут, что я выигра- 
ла. Стукнуть-то он стукнул, но в свое 
долгожданное счастье я никак пове- 
рить не могла — все переспрашивала, 
кто же выиграл. 

— Может быть, от счастья вы на 
следующий день выиграли и забег 
на 3000 метров? 

— И единственный раз’ я получила 
удовлетворение от бега на эту дистан- 
цию! Вообще-то семь кругов обычно 
мне давались нелегко, А на эту Олимпи- 
аду съехалось много стайеров, На побе- 
ду я никак не ‘рассчитывала. Прошла 
дистанцию ровненько, а результат не- 
ожиданно оказался лучшим. Потом все 

{ бежали, ориентируясь на мой график. И 
все. поначалу опережали, ‘а на финише 
проигрывали. Когда же немецкая спор- 
тсменка Андриа Митчерлих начала за- 
бег с того, что каждый круг стала прохо- 

дить за 34 секунды (я-то проходила в 


—. ЭД ри ауа > ре 


рона и рексы 
— Умом понимала, что пора. Но труд- № 
но было смириться с этим. Вокруг меня 
как будто‘образовался вакуум. Если бы 
не муж, не семья... Не знаю, как спра- 
вилась бы, Замуж за Володю Бараба- 
ша я вышла еще в 1976-м, счастливом 
для меня году. Но настоящая семейная 
жизнь у нас началась, как раз когда я 
рассталась с большим спортом. В 1985 
году я родила старшего сына, Сергея. № 
И все складывалось в общем-то счас- 
тливо. Но что-то не давало мне покоя: 
я опять начала тренироваться. Даже 
съездила на сборы на Медео, выступи- 
ла там на соревнованиях. И так же не- 
ожиданно успокоилась. В 1987 году по- 
явился на свет наш младший сын, Ан- 
тон. 


— Теперь вы спокойно относитесь 
к тому, что «отлучены» от любимого 
дела? ' 

— Почему же «отлучена»? Занимать- 
ся спортом мне; видно, на роду напи- 
сано. Уже закончив Институт физкуль- 
туры, я поступила в Высшую школу 
профдвижения, получила специальность 
экономиста, Только никому — и мне 
тоже — это оказалось не нужным. Два 
года я работала в орготделе централь- 
ного союза «Буревестник», Но бумаж- 
ная работа, я убедилась, не для меня. 
Зато, когда я еще была в декретном 
Отпу; О 1л: { іе 
говорит, а ра 
тебя. Хочешь работать преподавателем 
на кафедре физвоспитания МГУ? Ок- 
лад 120 рублей». Было этов 1988 году. 


С тех пор и работаю в университете 
МЧА СТпентор убит вк 1. 


Бывший чемо 
ров-тяжеловесов № 
ющий наказание 
тюрьме Индианаполиса 
американскому журналу «Е 
Среди вопросов, заданн! 
тому узнику, был и такой: о ч 
больше всего сожалеет? к 
«Мне отчаянно не везло в любви, - 
грустью признался экс-чемпион. _ 
меня постоянно на этой почве возни! 
ли проблемы, в результате которыхя так. 
и не испытал по-настоящему глубокие | 
чувства». ч 
На вопрос, как он относится к людям, | 
сыгравшим значительную роль в его 
жизни, Майк прежде всего вспомнил 
бывшую жену Робин Гивенс: «Мы не 
были по сути готовы к семейной жизни, 4 
что и сказалось на наших отношениях, 
когда я попал в эту переделку. Я не 
набиваюсь ей в друзья, тем более не 
собираюсь восстанавливать интимные 
отношения. И мне вообще не хотелось 
бы говорить оней ничего — ни плохого, 
ни хорошего». 


КОММЕРСАНТА | 
ИЗ НЕГО НЕ ВЫШЛО. 


В прежние времена Минздрав запре 
щал потерявшему почку человеку зани- 
маться спортом. Теперь же все решает 
сам пострадавший, откоторого никто не 
скрывает, на какой риск он идет. ‘Пре- 
красно знает о нем и серебряный при- 
зер барселонской Олимпиады российс- 


Анна подписала, 
чешским клубом 


куда собирается 
касаетеа ыло. 


‘мне давались нелегко. А на Эту Олимпи- теже — зи Оказалоииь не пужным, дса ЕГО ВИНА 
Е году: выступая аду съехалось много стайеров. Напобе- Ода я работала в орготделе централь- 8 тройном прых 
(обновили сразу не: ду; я никак не рассчитывала. Прошла  НОГО союза «Буревестник». Но бумаж- й ла, по все 
вых рекордов? дистанцию ровненько, а результат не- Ная работа, я убедилась, не для меня. 
Бизошло это уже после ожиданно оказался лучшим. Потом все Зато, когда я еще была в декретном 
оз. А там, в Голландии, бежали, ориентируясь на мой график. И Отпуске позвонила моя подруга, «Я, — 
: " ыпеенаю<ьинише на оворих — Нашла работуакакаразиди 
ыЕ емецкая спор- тебя, Хочешь работать преподавателем а 
сменка Андриа Митчерлих начала за- На кафедре физвоспитания МГУ? ОК- № чешеким клубом. 
бег с того, что каждый круг стала прохо- лад 120 рублей». Было это в 1988 году. й куда собирается нади 
дить за 34 секунды (я-то проходила в С тех пор и работаю в университете, № касается нового Менедже у 
среднем за 37), страсти накалились до Учу студентов ходить на лыжах, потому й всего, станет опытный специад 


надо вовремя: предела, ия опять ушла в раздевалку. Что скоростной бег на коньках учебной @ Чехии, с которым нынче работает 
аг за шагом вы приближа- — Значит, вы опять не видели вы- программой МГУ не предусмотрен | менитый копьеметатель Ян Железн Е 
сь своему «звездному часу» =— ступления основной соперницы? — А сыновья именитых конькобеж- Ё в | 
Олимпийским играм 1976 года... — А вы представьте себе такую кар- Цев занимаются спортом? А СНАЧАЛА ОДНА, 
— Тогда меня просто захлестывало тину: тренер и руководители команды — Мы им этого не навязываем. Прав- а 
желание победить. Я даже в институте бледные, трясутся как в лихорадке, а да, старший, Сергей, два года самос- 

взяла академический отпуск, чтобы ни- Митчерлих перед последним кругом тоятельно ездил заниматься на стади- № Параллельная работа главного трене- 

65е мешало готовиться к Олимпиа- выигрывает у меня четыре секунды! ОН. Но сейчас в школе его перевели в В ра женской сборной Россий по волейбо- 


де. И на соревнования я приехала в _ Одну секунду — перед финишной пря- Первую смену учиться, и он перестал й лу Николая Карполя сразу в двух Клуб» 
хорошей форме. Но забег на Первую мой. А проиграла она мне на финише Успевать на тренировки. Хотя, я думаю, Ш ныхкомандах—екатеринбургской «Ура- 
же дистанцию — 1500 метров — сло- всего четыре сотые секунды! Да я не Сейчас вообще изменилось отношение В лочке» и загребской «Младости» — не! 
жился для меня неудачно. Мы уже про- так устала от забега, как от ожида- К нашему виду спорта. Похоже, он ни- 6 прошлабесследнодлянашего волейбо- 
бежали почти 100 метров, а нас «заво- ния... Кстати, через неделю проходил комуне нужен: ла. Сначала вышла замуж за хорвата и 
рачивают» обратно — фальстарт. Но чемпионат мира по многоборью. Там я — Может, вы слишком пессимис- Й теперь выступает за сборную этой стра- 


запал то после этого уже не тот! Я опять была второй. тично настроены? Особенно для ны Ирина Кириллара ашара ные 
оказалась на третьем месте и расце- — Но ведь и эта вершина в конце’ счастливого человека... А вы ведь На мирав оразада а. 
вила эту олимпийскую медаль как про- концов покорилась? считаете себя счастливой? Е АЕ и рока ОЛА 
вал Мои шансы на следующей дис- — Только не так скоро, как хотелось — Мне действительно повезло в жиз- Е ЕНЕР Са < 
А Е нЕ укиной.... 
танции — 500 метров — были невели- бы. Сезон 1977 года я пропустила из- НИЕ раз Во-первых, я нашла «свой» ) 9 
ки, мне даже выступать на ней не хо- за перелома ноги. А вот в 1978-м вы вид спорта И свое место в нем. Во- ДОШАГАЛ 
телось Но тренеры уговорили. Неожи- играла*и чемпионат мира по много- вторых, у меня превраоцад семья —10 
данно для всех я оказалась третьей. борью, и чемпионат СССР. Но это были › такой мечтает любая женщина... ДО КНИГИ ГИННЕССА 
— Это имело большое значение? последние успешные выступления Заэтиміответоміслышитсяакар пе? И 
— Конечной У меня сразу улучшилось Решение расстаться с большим — кос-то «но»... тивной ходьбе в закрытых помещениях 
настроение. А следующая дистанция спортом далось нелегко? 21104кагдајвеврадешванцоцащона Я Ч 


зла в Нижнем Новгороде на матче Щ Москвич Михаил Щенников в буквальном 
ааннара ветеранов и меня представили как по- ен до Книги рекордов Бин: 

а : четного посля! я внутренне ИЕ о 
Непот „Да я пробегу Сын потам лендарный конгресс ИААФ и ЕАА выв 
мне сказал: «Мама, ты даже не села, В из программы мировых и европейс 
как надо». Если бы он знал, как тяжело и зимних чемпионатов спортивную ходи 
мне дались эти 500 метров. Я с трудом Ия 


бу. Таким образом’ в исто 
добралась до финиша. Но все-таки. . 
все-таки я пробежала!.. 


Любовь КОЗЛОВА. В деющим титулом чемпио! 
На снимках: вверху — Татьяна Аверина с крытых помещениях. > 
заслуженными наградами; путь к триумфу у 
— рекордсменка мира Аверина на ледовой 
дорожке; радостный миг олимпийской по- 
беды: Татьяну Аверину поздравляют леген- 
дарная Лидия Скобликова и тренер сборной 
Борис Стенин. х 
В центре — сколько тем для разговоров 
- — Аверина со’ своим первым тренером Ан- 
тониной Ивановной Вереиной, 1994 год. ( 
Внизу — двухлетняя Танечка с родителя- 
ми; еще одной спортивной семьей больше 
— Таня Аверина и Воподя Барабаш стали | 
женой и мужем; Татьяна с мужем и сыновь- | 
ями — Антоном и Сергеем. = \ 
Фото Анатолия БОЧИНИН 
_ семейного ар 


“Наряжать елку для меня сущая 
8 морока. А все из-за того, что каж- 
дый год приходится вдевать в иг- 
рушки новые нитки или распуты- 
бать старые. Наверняка существу- 
ет какой-нибудь более простой и 
эффективный способ". 


ЕКАТЕРИНБУРГ. 


Да, Володя, вы не ошиблись. Го- 
раздо проще заменить непослушные 


нитки на обычные канцелярские 
скрепки. Их разгибают, одним о 
зацепляют игрушку, а другой прикреп- 
ляют к веточке. И развешивать такие 
игрушки, и снимать их < елки очень 
просто, А тлавное — скрепки вечны. 
Ими можно пользоваться из года в год. 
яж 
"С каждым годом все реже стала 
встречать 8 семьях знакомых нату- 
ральные елки на праздновании Нового 
года. Одни говорят — дорого, дру- 
гие — стоять в очереди некогда, нуа 
третьи — о природе нашей забо- 
тятся. Ведь ель — не просто вечно- 
Зеленое дерево, ставшее символом 
Нового года, она, говорят, лекарст- 
венные качества имеет. Не могли бы 
вы рассказать, какие?" 
Наталья ГЛЕБОВА. 


РОСТОВ. 


С удовольствием отвечаем на ваш 
вопрос, Наталья. Ель, безусловно, 
очень полезное дерево. Оно способно. 
украсить не только квартиру в праз- 
дничные дни. Обладает она и лечеб- 
ными свойствами. Установлено, что в 
хвое содержатся эфирное масло, ви- 
тамин С, смола, дубильные вещест- 


ва, минеральные соли. Поэтому. хвоя 
обладает мочегонным, потогонным, 


Владимир ЕГОРОВ. 


желчегонным, противоцинготным и 

обезболивающим действиями. 
Применяются в изготовлении ле- 

карственных препаратов молодые 


‘научился ег гото- — шеной соды, 3 столовые ложки по- 


"семенные" шишки, смола, Отвар) 
молодых веток и шишек применяют 
при цинге, различных кожаных сы- 
пях, ломоте тела, водянке и для ле- 
чения воспалительных процессов 
органов дыхания. Пары водяного 
отвара почек ели являются дезин- 
фицирующим и облегчающим ды- 
хание средством. Измельченной су- 
хой смолой — канифолью — при- 
сыпают язвы и раны, Для заживле- 
ния гнойничков, ран и язв употреб- 
ляют мазь из смолы, расплавленной 
со свиным салом. 

Способы приготовления и приме- 
нения "еловой аптеки"; 

1. 30 г молодых побегов или мо- 
лодых шишек варить в 1 л молока. Ё 
Отвар процедить, разделить на три | 
части и принимать в течение дня В 
кақ мочегонное, потогонное или | 
желчегонное средство 

2. Составить смесь 
вой, воска, меда, 
масла (по одной весовой 
дого компонента), расп 
дить. Употреблять ка 
динах, нарывах, язвах. 

3. Составить смесь из смолы ело- 
вой и желтого воска (по одной весо- 
вой части каждого компонента), 
расплавить, остудить. Кусочки сме- 
си класть на раскаленные угли, ды- 
шать над выделяющимся дымом при 
упорном, застарелом кашле (хрони- 
ческом бронхите). 

Если вас заинтересовала: “словзя 
медицина” и вы хотите заняться 
приготовлением описанных выше 
лекарств в будущем, соо м; что 
молодые верхушки веток зрают Ё 


з смолы ело- 

олнечного в 
части каж- 
авить, осту. 
азь при сса- 


Е 


Ы 


тая 


ЕР 


Разве бывает праздник без п 


более такой необычный 


тратиться? Лучше немного пофантазир 


и сделать их самим. 


ИГРУШКИ — 
ДЕЛО СЕРЬЕЗНОЕ _ 


Ореховая рыбка 


Для ваших кулинарных фанта- 
зий наверняка понадобятся грецкие 
орехи. Раскройте аккуратно орех 
ножом, чтобы получилось две по- 
ловинки. Внутренность ореха пой- 
дет в праздничный торт, а осталь- 
ное — на елку. Игрушку могут сде- 
лать ваши дети, пока вы заняты на 
кухне. Оклейте скорлупки марлей 
и соедините обе половинки. На мар- 
лю приклейте блестки: готовые или 
самодельные — из разбитых елочных 
игрушек. Только будьте осторожны и 


ркі 
ааш 


Е эк 
О) 


не порежьтесь битым стеклом! И: 
двух крупных блесток сделайте 
рыбке глаза. ее вам оста 

прикрепить к рыбке хвост и 
И На рисунке № 1 изоб- 
ражены эти детали. Прикрепите | 
к верхнему плавнику нитку и 
можете вешать игрушку на елку. 


Домашний клоун 


Красота требует жертв. Но так 
как для красивой елки ничего не. 
жалко, отложите на ‘украшение 
новогоднего дерева несколько сы- 
рых яиц. В яйце надо сделать 
дырочку иглой, а содержимое | 
можно выпить. Затем фломасте- 
ром или красками разрисуйте 
клоуну “лицо". И, наконец, до- 
бавьте к мордашке воротник 
"гофре" из цветной бумаги (рис. 
2). Чтобы повесить игрушку на’ 


в мае, а незрелые шишки и смо- Ё 
З 


лу — в/июне—сентябре. 


Такса 
Поскольку 1994 год —год Соба- 
хи, то сшитая вами такса будет 
очень кстати. Она сложна в изго- 
товлении. Однако нет сомнений, 
что за эту игрушку с удовольстви. 
ем возьмутся те, кто умеет шить, 
причем работу можно выполнять, 
не только на машине, но и вруч- 
ную. Для игрушки подойдет любой 
материал — ворсистый или глад- 
кий. Таксу можно сделать одно- 
тонной, а можно ушки, хвостик и 
животик выкроить из какой-ни- 

будь контрастной ткани. 
Внимательно рассмотрите вык- 
ройку и, ориентируясь на размеры 
е з рле 


изготовьте ее в натуральную вели- 
чину. Возможно, кое-кто посетует: 
почему так мало мерок в деталях с 
плавными кривыми? Уверяю вас, 
их вполне достаточно. Глядя на ри- 
сунок, аккуратно соединяйте все 
контрольные точки и не бойтесь 
немного ошибиться. Пусть мордоч- 

ка или уши вашей таксы (а только 

в этих деталях есть сложные кри- 

вые) окажутся немного не похожи- 

ми на образец, — в этом нет ничего 

страшного. Единственное, 0 чем 
необходимо помнить, раскладывая 
выкройку на материале, так это о 
направлении ворса (для тех, у кого 
такса будет пушистой) и о направ 


бумаги, а уже 


его воротник бл 


туловища. Боковину туловища сое- 
диняем с боковиной живота, а за- 
тем сшиваем правую и левую по- 
ловины. В спинной шов аккуратно 
втачивается хвост. Теперь присту- 
паем к работе над головой. Между. 
двумя ее половинами вшивается. ў 
серединная часть. Начало и нап. 

равление работы помечено на | 
выкройке звездочкой. После того, 

как все детали собраны, голов! 


олку, приклейте нитку к кусочку 
бумажку — к ма- 


_ Дарья БОГОМАЗОВА. 


ное”. И. Будылев предлагает наре- 


посолить и сбрызнуть 
Уксусом. После этого поставьте 
подготовленную рыбу в холодное 
место, а сами тем временем прини- 
майтесь за приготовление начинки. 
Лук мелко нарезать и обжарить в 
подсолнечном масле; яйцо, сварен- 
ное вкрутую, мелко нарубить; бе- 
лый хлеб размочить в молоке. Все 
эти продукты тщательно переме- 
шиваются, к ним добавляют соль, 
перец и мелко нарубленную зелень. 
Теперь наступает самый ответст- 
венный момент. Начинку аккурат- 
но заворачивают в принесенные с 
° Холода кусочки рыбы, затем обва- 
ливают рулетик в муке, яйце и па- 
нировочных сухарях. Фарширован- 
ную рыбу обжаривают в раститель- 
ном масле. 


Оказывается, даже самый обык- 
новенный творог может украсить 
праздничный стол, если... Если 
‘приготовить его так, как предложи- 
ла Л. Бурова из Кемерова. На 200 г 
‘творога надо взять 50 г сливочного 
масла, полстакана тертого сыра и 

‘столько же толченых ржаных суха- 
_ рей. Творог тщательно И 
ропуская через сито или мясор; 

. Смешивают его с маслом, тер- 
сыром, солью и красным пер- 
Из чившейся массы дела- 
пие шарики, которые пе- 
ей на стол обваливают в 
и оригинально. 
я Королевы,— со- 
на из города Пыть- 
гобласть),— потому, 
назвали мой 


шеной соды, 3 столовые ложки по- 
рошка какао, 100 г растопленного 


масла или маргарина, 2 яйца, 1,5 № 
стакана муки и стакан сахарного Ё. 
песка. Все продукты тщательно пе- | 
ремешиваем, чтобы получилась од- № 


нородная масса такой же густоты, 
как и тесто для оладьев. Сюда же 
можно добавить каких-нибудь 
ягод — из варенья, компотов, мож- 
но даже сушеные, главное, чтобы в 
них не было косточек. Из приготов- 
ленного теста. выпекают четыре 
коржа. Для ускорения работы мож- 
но испечь два толстых коржа и ак- 
куратно разрезать их на части, 
Пока тесто стоит в духовке, зай- 
мемся кремом. Берем 4 стакана мо- 
лока, разводим в них 6 столовых 
ложек муки и даем молоку заки- 
петь. Остывшую массу взбиваем с 
200 г сливочного масла до тех пор, 
пока крем не приобретет ослепи- 
тельно белый цвет. Это, по мнению 
С. Королевой, главный признак го- 
товности. Промазываем кремом 
коржи и обильно укладываем его 
сверху. Бока посыпаем тертым пе- 
ченьем, а верх — тертым шокола- 
дом. Даем торту немного остыть -— 
и можно подавать его на стол. 
Рецептом приготовления необыч- 
ного киселя из меда поделилась Т. 
Захарова из Североморска. "Этот 
кисель я безумно любила в детст- 
ве,— написала она в редакцию.— 
Потом он стал главным лакомством 
для моих детей, а сейчас. варю ки- 
сель для внуков — эффект тот же". 


200 г меда разводим в семи стака- # 


нах воды, добавляем 1 столовую 
ложку сахара и доводим смесь до 


кипения. Параллельно 3 столовые | 


ложки крахмала разводим в холод- 


ной кипяченой воде и завариваем | 


ими кипящий сироп. Смесь снима- 
ют с огня, добавляют 2 столовые 
ложки меда и немного лимонного 


сока (можно заменить лимонной | 
кислотой). Пьют мед охлажденным | 


и хвалят от души. 
Елена ВОЛОДИНА, 


Й 
| 
} 
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© СЕМЕЙНЫЙ СОВЕТ 


Если на Новый год вы решили собраться 
всей семьей, если в гости придут 
родственники и друзья, то, без сомнения, вам 
необходимо заранее продумать все детали 
предстоящего торжества. Попробуем сделать 


ФУРШЕТ 
В НОВОГОДНЮЮ 
НОЧЬ 


это вместе. 


режде всего давайте спросим 
: раду чего в вашем доме собе- 
люди? Большинство, конеч- 
ответит: поговорить, пове- 
ься, потанцевать. Так стоит 
ом случае устраивать тра- 
диционное застолье, когда гости 
обязаны в течение нескольких то- 
мительных часов кушать не пере- 
ставая, а хозяева вынуждены то и 
дело отправляться на кухню и сле- 
дить за приготовлением новых 
блюд. Да и танцевать в комнате, 
посреди которой стоит стол с уго- 
щениями, не очень-то удобно. Не 
лучше ли устроить новогодний 
прием а ла фуршет? Тем более, 
что, опираясь на простые правила, 
сделать это совсем несложно. 
Прежде всего обратим внимание 
на мебель, Вам понадобится самый 
большой из имеющихся в квартире 
столов. Придвиньте его к стене. 
Пусть гости имеют возможность 
подходить к нему с трех сторон, 
выбирая себе угощение по вкусу. 
Если среди приглашенных есть по- 
жилые люди, то специально для них 
необходимо предусмотреть удобные 
"сидячие" места, дабы им не прихо- 
дилось совершать долгие путегіосз- 
вия с бокалами и тарелками г р} 


„Внимательно рассмотрите вык- 
йку и, ориентируясь на размеры, з 


Сшивать игрушку начинаем с. 
туловища. Боковину туловища, сое- 
диняем с боковиной живота, а за- = 
тем сщиваем правую и левую по- 

ловины. В спинной шов аккуратно. 
втачивается хвост, Теперь присту- 
паем к работе над головой. Между. 
двумя ее половинами вшиваетса 
серединная часть. Начало и нап- 
равление работы помечено на 
выкройке звездочкой. После того, 
как все детали собраны, головку 


склоняют набок и в сторону. Ну, 
простейший способ произвести 
бравурный взрыв известен всем: . 
надо слегка встряхнуть бутылку. 
Правда, при этом часть ее содер- 
жимого, как правило, выливается, 
но радостное оживление среди го- 
стей гарантировано. 


АН 


ждают: · 
человек утомляется, находясь 
ном и том же 


Теперь взглянем на стол. Его 
сервировку можно сравнить с рас- 
становкой войск перед боєм: от 
правильного расположения таре- 
лок во многом зависит хорошее на- 
строение ваших гостей. И вправду, 
никому не хочется испачкаться в 
салате, стоящем слишком далеко, 
или смахнуть на пол тарелку с са- 
мого края. Отсюда вывод: исполь- 
зуйте только центральную часть 
стола. На сторону, обращенную к 
стене, поставьте вазу с цветами 
или еловыми ветками. С двух сто- 
рон разместите стопочкой чистые 
тарелки, рядом положите вилки и 
ножи. Здесь же, на столе, обяза- 
тельно найдите место для бумаж- 
ных салфеток. А вот бокалы, рюм- 
ки и бутылки с напитками лучше 
поставить на отдельный сервиро- ^ 
вочный или журнальный столик. 

Кстати, перед подачей на стол 
не забудьте охладить шампанское» 
иначе оно "выстрелит" с удвоенной. 
силой. Открывая бутылку, держи: 
те се под углом 45 °, Правой. рукой. 
освобождают пробку от проволок: 

а левой медленно выкручивают ее. 
из бутылки. Чтобы открыть ш 
панское легко и бесшумно, 


перед последним по: 


ни встретились в конце 1603 года в 
польском Самборе— самозванец 
Р Лжедмитрий, расстрига Гришка От- 
репьев, и Марина — старшая дочь сандомир- 
ского воеводы Юрия Мнишека. Отрепьев был 
поражен: Марина вовсе не походила на велича- 
вых, пышнотелых, недалеких и бестолковых, 
| бессловесных московских красавиц. ва 
ЛО: не красавица — =. 
ре аА безбожно льстят, нои 
они не скрывают тонких губ, слишком крупно- 
то, по московским понятиям, носа, удлиненного 
высоколобого лица. Негустые черные волосы 
Марины не спускались косою до самых колен. 
Но нензрачной и незаметной дочь воеводы не 
Эта крошечная женщина прекрасно ез- 
а вер — по-мужски (чего никогда не 
л е женщиньгна Руси), стреляла из 
азывала натуру столь страстную и 
зто самозванец, этот бабник, 
дин чуть не еженощно; потерял 
а была ему под стать. р- 
сво натуру Она унаследовала от отца, 
ра Мнишека. Род их происходил из Боге- 
и. Львовский староста, сандомирский воево- 
аглающий королевской экономией в 
Юрий Мнишек, казалось, вот-вот 
 глубочайшую пропасть безденежья. 
: (С самозванцем мог принести 


я ви ети АЛИНА. 


лось с "антихристом”. На что Лжедмитрий 

рассчитывал, подписывая брачный контракт? 

О чем думал, посылая в Краков своего пору- 

ченца, дабы тот от имени государя московско- 

го Дмитрия обручился с чужеземкой? Неуже- 
ли готов был отдать Псков и Новгород за нес- 
колько месяцев призрачного счастья с Мари- 
ной? 

Не верится. Женолюбив был расстрига нас- 
только, что чуть не перед самой свадьбой со- 
шелся с дочерью Годунова Ксенией. Об этом 
ему в письме будущий тесть попенял; Ксению 
срочно постригли и-отправили от греха по- 
дальше на Белоозеро, в монастырь. 

12 ноября 1605 года состоялось обручение. 
Марина блистала: белое драгоценное платье, 
корона... Марина принимала московские да- 
ры: перо из рубинов, жемчужный съерабль па 

яном море, какие-то. вите ы я 
ая ий трубами, три пуда`жемчуга, 
640 соболей, парчу, атласы, бархаты;,. 

Пишут, Марина, оставляя навеки отечест- 
во, неутешно плакала в горестных предчувст- 
ВИЯХ... 


ичастил. Москвичи ос- 
‚ чужеземка, еще не буду- 
уже стала помазанной на цар- 
чей! Нот ей:целовали — с 
ности 

Василий Шуйский повел Ма- 
рину и самозванца под венец. 

Поляков мляли московские порядки. 
Когда Шуйские ставили царю и царице 
скамьи под ноги, кичливые паны вслух диви- 
лись такому унижению и благодарили Бога, 
что живут в республике, где король не смеет 
потребовать подобного даже от ничтожнейше- 
Го из своих подданных. Россияне все слыша- 
ли — и не прощали. Наглые пришельцы взду- 
мали соваться со своим уставом в чужой мо- 
настырь. Всего неделю побыла московскою. 
Варицей Марина. Утром 17 мая ударили віна: 


Изумленная тревогой и шумом, полу 7 
Марина услышала о смерти мужали в беспа- 
мятстве выбежала в сени. Она сумела проб- 
раться в покои, где находилась ее польская 
гофмейстерина — перед этим Марину толпа. 
столкнула с лестницы. Худенькая и хрупкая, 
Марина спряталась у гофмейстерины под юб- 
ками, Верный слуга Марины встретил заго- 
ворщиков со шпагой в руке илап плену 


уже знал, что должно случиться. Ехать прямо. 
в стан к новому самозванцу он не мог: нужна 
была инсценировка похищения Марины. 
два дня останавливался Мнишек на ка дой 
станции, тянул время — ждал тушинского ото > 
ряда; и вот дождался — чиновники Лжед 
рия объявили Марине, что супруг ждет. 
нетерпением. 7 
Рассказывают, что, подъезжая | 
Марина смеялась и пела. НО. когда! 
оставалось всего восемнадцать 
рете подъехал молодой шля: 
Юрьевна! — сказал он.— О 
вам радоваться, если б вь 


что}. Но Мнишеку, пер кл 
которого снова замаячили. \ 
лось уговорить дочь. 
мозванец обязался жить. 


по-мужски ‘чето никогда не 
женщины на Руси), стреляла из 
авала натуру столь страстную и 
амозванец, этот бабник, 


7 авлятющий королевской экономией в 
к е, Юрий Мнишек, казалось, вот-вот 
рухнет в глубочайшую пропасть безденежья. 
Брак Марины с самозванцем мог принести 
9 Мнишеку и славу, и кредиты, и звонкую моне- 
— № ту. Вот почему он во что бы то ни стало решил 
|а поподвиться с Отрепьевым. 

1 Вряд ли жених понравился панне Марине, 
С виду он был неказист: малорослый, призе- 
№ мистый, непропорционально широкий в пле- 
чах; сильные рухи Отрепьева были разной 
длины. Признаком мужества русские считали 
бороду, но на круглом лице расстриги не рос- 
ли ни усы, ни борода. Светлые рыжеватые во- 
лосы, нос “базимаком", бородавки — не верит- 
ся, что за этой довольно отталкивающей 
внешностью Марина разглядела прекрасную 
душу, которой, кстати, и разглядеть было не- 
А В возможно за неименисм таковой. Жениха Ма- 
= рина нс любила. За всю долгую разлуку с су- 
женым она не написала ему ни строчки, хотя 
писать умела и любила: Марина Мнишек вела 
дневник, в 1908 году он был опубликован на 
русском языке. 

Но что за брачный контракт составили в 
Кракове, в королевском замке Сигизмунда! 
З Мнишек получал миллион польских зло- 
№ тых — на уплату самых неотложных долгови 

на переезд в Москву. Марина в качестве цари- 
цы получала в удел Псковскую» и Новгород- 
скую земли вместе с думными людьми, дворя- 
нами, духовенством, с пригородами и селами. 
Самозванец торжественно обещал, что Новго- 
род и Исков будут выведены из-под юрисдик- 
ции Москвы. Удел закреплялся за Мариной "в 
веки". 

Но это было еще не все. За год (!) Лжедмит- 
рий 1 должен был перевести все православное 
царство Московское в католическую веру. Ес- 
ли же обещание он свое нарушит, Марина 
вправе была развестись с ним и вновь выйти 
замуж. Земли пожалованные и доходы с них 
при этом за ней сохранялись. Ну как тут было 
не рискнуть и замуж не выйти?.. 
| Все царствование расстриги можно охарак- 
| теризовать одним словом: беспардонность. 
| Нельзя, никак нельзя было навязывать народу 
 парицу-иноземку, да еще — ужас и позор! — 
роновать ес. И не Марине чета жены Ивана 
о или, скажем, Бориса Годунова — и 
хоронованы не были. Даже многолетие ца- 

› по церквам начали только при Го- 
с, и то вся Россия роптала: неслыхан- 


р 
| 
| 


0 надевать на "польскую девку 
ву корону древнюю?! 

- пытаться перевести 

чему лет во- 

вной церк- 


маринади» є 
корона... Марина принимала московские дат 
ры: перо из рубинов, же 
серебряном море, какие-то удивительные ча- 

охдамни три пуда жемчуга... 


Пишут, Марина, 


во, неутешно плакала в горестных предчувст- 
виях... 


а огл 


мчужный корабль на 


ы, бархат» 
оставляя навеки отечест- 


государство московское Марина въезжала 
торжественно. Везли ее на 12 белых конях, в 
санях, украшенных серебряным орлом. Воз- 
ницы были в парчовых одеждах, в черных 
лисьих шапках. В каждом селении жители 
встречали невесту хлебом-солью; граждане 
Дорогобужа, Вязьмы, Смоленска подносили 
ей многоценные дары... 2 мая близ городской 
заставы встречающих Марину москвичей соб- 
ралось до ста тысяч. В Москву Марина въеха- 
ла в богатой колеснице, запряженной 10 пеги- 
ми лошадьми, впереди шло 300 гайдуко 
Уверяют, что в день сей великий свирепство- 
вала буря, так же, как и в день вступления 
Лжедмитрия в столицу. Словно сам Господь 
предупреждал обоих: пути не будет... 

Колесница остановилась в Кремле, у Де- 
вичьего монастыря. Невесту приняла иноки 
ня-царица — мать царевича Дмитрия, приз- 
навшая в Отрепьеве своего сына. Свадьбу по- 
началу предполагали играть в воскресенье, 4 
мая, но еще несколько дней бояре и духовен- 
ство вырабатывали процедуру венчания. 

Москвичей уверяли, что в монастыре Мари- 
на учится закону православному и постится. 
Что ж, в первый день она и впрямь ничего не 
ела, брезгуя незнакомыми кушаньями. Тогда 
самозванец прислал ей польских поваров: © 
женихом Марина виделась в кельях ежеднев 
но, сидела с ним наедине или слушала музы 
ку, смотрела на пляски... Расстрига ввел в 
святую обитель скоморохов! 

7 мая ночью невеста вышла из монастыря и 
при свете 200 факелов в колеснице переехала 
во дворец, 

Свадьба состоялась под пятницу — порази- 
тельное попрание всех законов православных! 

И вот утром 8 мая молодых привели в сто- 
ловую палату, и придворный священник тор- 
жественно обручил их. Марина была в рус- 
ском красном бархатном платье с широкими 
рукавами и в сафьяновых сапогах, на голове 
ее сиял драгоценный венец — сразу после 
венчания непривычное русское платье она 
сбросила, надела польское. 

Из столовой прошли в Грановитую палату. 
И тут изумленные россияне увидели два пре- 
стола: один — для Марины, другой — для са- 
мозванца. Князь Василий Шуйский, уже за- 
мысливший іи затаивший свое предательство, 
сказал Марине: "Наияснейшая великая госу- 
дарыня! Цесаревна Мария Юрьевна! Волею 
Божией и непобедимого самодержца, цесаря 
‘и великого князя всея Руси, ты избрана быть 
его супругою: вступи же на свой царский ма- 


 естат (возвышение. — Авт.) и властвуй вместе 


м над нами!” Она села. Патриарх 
ю Мономахогой, 
нге Во 


с мот 


настыр». Всего неделю побыла московском? 
царицей Марина, Утром 17 мая ударили в ная 
бат. 

Изумлениая тревогой и шумом, 
мятстве выбежала в ума суме 
раться в покои, где находилась ее пі 
гофмейстерина — перед этим Марину толпа 
столкнула с лестницы, Худенькая и хрупкая, 
Марина спряталась у гофмейстерины под 
ками. Верный слуга Марины встретил заго- 
ворщиков со шпагой в руке и долго сдерживал 
натиск толпы, но пал под ударами, Бояре 
прибыли вовремя: они выгнали толпу и при- 
ставили стражу, чтоб никто не мог ворваться к 
женщинам. Марину отправили к ее отцу. 

Но прежде ей позволили видеться с ним во 
дворце и бз свидетелей. Что сказали они друг 
другу? Да что они вообще могли тут сказать» 

Долго еще отец величал ее царицею и ока 
зывал дочери всяческие почести. Гордая и вр 
сокомерная, как и подобает ясноБельможной 
пани, Марина не выла и не толосила по- 
бабьи, как стала бы голосить россиянка. “Из- 
бавьте меня от ваших безвременных утешений 
и слез лодушных!" — говорила она окружа- 
ющим. У нее отняли все — платья, драгоцен- 
ности. Она не вы ла ник жалости. 

Нечиновных ляхов, тех, что еще остались 
живы после погрома, новый царь Василий 
Шуйский отпустил в Польшу. Но послы и во- 
еводы остались. Мнишека с дочерью вывезли 
в Ярославль. 

Гем временем по Москве прошел слух, буд- 
то Лжедмитрий жив. 

И правда: а кто его мертвого видел? Только 
арина. И не остальные: по свидетельству 
сов, народу представили человека бри- 
того и с черными волосами на груди 
Лжедмитрий был рыж, и борода у него не 
росла. Труп самозванца и верного друга’ его 
вынесли на Лобное место — на Отрепьева на- 
дели шутовскую маску, найденную "в Марин- 
киных покоях”. Если сумели короновать царя 
ненастоящего, то почему оы не подменить и 
убиенного? 

А чернь московская готова была менять ца- 
рей хоть каждую неделю. То ли надеялась 
лучшего царя среди многих отыскать, то ли 
своевольничать привыкла — только вдруг на 
Москве начали жалеть о веселых днях при са- 
мозванце. Царствие Василия Шуйского ока- 
залось унылым и скучным. 


В 1 августа 1606 г. явился в Стародубе чело- 
век, назвавшийся Дмитрием. Никто не усом- 
нился — все кинулись лобызать ноги при- 
шельца. И ведь многие из северян знавали 
Лжедмитрия настоящего, видели обман, но 
все равно им было, с кем воевать, что ли? Па- 
хать, сеять, урожай собирать — зачем, неді 
куда как легче с гиком молодецким на сос 
набежать да`нсе поотнимать? 


О 
__ Исполняя договорот 


СР. 


же за времечко-то 6 
терзали Россию больше 
иноплеменные. Свидетель 
писал:”Ляхи только смо 
зумному междоусобию. Не бв 
добрый, верный царю воин, 
хами, иногда находил в низ У 
уважение к его верности, но ИЗ) 
вали их за то женами слабым: 
юзниками царя тушинского: 
добродетели предавали жестоко 
тали с берегов в глубину рек, ра 
из луков и самопалов, в х 
жгли детей, носили головы 
копьях; грудных младенцев, 
матерей, разбивали о камни. 
лыханную злобу, ляхи содро 
ли: "Что же будет нам от росси 
друг друга губят с такою люто 
Положение Марины при новом с 
было почти позорным. Отец её це 
руку в надежде получить 
завоеванное княжество Смоле! 
нилась переписка Марины © 
шек уехал из тушинского лагеря в сб 
дочь и не дал ей благослове 


лазах 
с 


дей, но им надобно дать ден 
нег у меня нет". Нищета, по 
ский венец навсегда сже! 
Польскому королю Марина 


нуло в жестокое 
как будто желая по 
свободою, привело м 


жусь в таком положеј 
ре 


) ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


с 


Заярную вы могли 
іа экранах телевизоров в 
ервом выпуске «Взгляда». 
м недавно она стала 
ей популярной передачи 
дислава Листьева «Тема», где 
чы шла о сексуальном насилии. 
ихолог из Екатеринбурга 
ная размышляла на 
нующую тему не только как 
фессионал, но и как человек, 
е оказавшийся в студенческие 
цы в ситуации сексуальной 
рессии со стороны двух 

ИН. 


очная, 


ЕСИМО 


ПЕТЕГИУТЕХЛИСУТЕЕТЕТТГБН 


В — Олыа Геннадьевна, вы осмелились перед миллионами телезри- состояние по, 
| телей рассказать о себе такое, о чем другие женщины предпочитают прожить, про: 
молчать даже в кругу самых близких людей. Какой резонанс вызвала психотравму, не заго! 
эта передача? девушки тяжелее пер: 
| В Москве мои друзья и коллеги, скорее, обсуждали передачу, обэтом рассказать. Нос 
Чем мой поступок От моего признания шока ни у кого не было. стеми, кому доверяют (илу 
| Друтос дело — в родном Екатеринбурге. Казалось, что многис правды, какой бы онани б 
мужчины после выступления потелевидению будут ко мне агрессив- ет на их жизнь, и процесе р 
| ны, разозлятся: ведь я выступала отимени униженных и обиженных Надо подготовить себя, что пер 


нщины. Это чувство надо номерно начинает удовлетворятьс 


я криминальным образом: ведь 
НИЕ 


случае не чзатирать» грязные помыслы должны реализоваться грязным способом. Часто 
одростки и молодые виновники такого подхода — родители, которые резко ограничивали 
о потому, что боятся ребенка в его естественном интересе к этой области жизни человека. 
нам надо поделиться такой мужчина — тоже своеобразная «жертва насилия» и родитель- 


10, чтобы это тмужчина), не бояться Т ааа 
У; д ского произвола. Внешний облик насильников чаще всего не вызы- 
Изнасилование обязательно повлия- а Е Щщ тоне 


вает опасения и страха у женщин. Это тот самый «тихий мут», 
литации может быть длительным. который может И аа а ср О А 
тое несчастье, будет иметь эмоци- З р УЖ т! осты; 


ЈИ ЭТИМ 


е ими женщин А получился эффектобратный: земляки сопереживали ональные последствия: ни с того, ни с сего вдруг накатятся чувства о Е я смужка 

10 Мне Ипроявляли чувство глубокой сопричастности, никто плохого гнева, страха, ощущения предательства и бессилия, потери доверия а общались по а э т аен паана г рымн вы 

а Слова не сказал. Боясь, что за откровенность меня кто-то обидит, ко к людям. Человек может потом даже уже не осознавать причину т НИ до рия, через некотор зан тались 

е | Мне прямо на улице подходили парни крепкого телосложения и накопления у него этих негативных эмоций. паа травмы а О ля "такты, признаются вам в любви. Что это хакы 
| предлагали защиту от потенциальных обидчиков. Было и очень — для достоинства и самоуважения женщины могут быть и такие: кто- мен: . ‹ > - 

Е | важное для меня признание одного незнакомого мужчины: «Спасй- то будет со страхом и брезгливостью избегать теперь всяких контак- ООО к психологу объясняется просто. Мужчина 

я | бо вам за передачу, я многостелерь в себе понял. Я раньше женщину · тов с мужчинами, а кто-то, наоборот, начнет неудержимо к ним  РаССКазал л ом, что его мучит, и я внимательно выслушала, 


воспринимал совсем по-другому». стремиться, как бы «добивая» и растаптывая себя до конца. ма асъ сода что-то посоветовать. Человек полуна 
 { — Думаю, что ваш личный опыт сыграл роль, когда вы, закончив Опыт показывает, что работать с женщинами, персжившимиј атои рдо Е ао ВАЗЕ его заинтересованн; 
_ В МГУ, его аспирантуру, став профессиональным психологом, занялись сексуальное насилие, лучше не поодиночке, а в небольшой группе. а Нет Ы о, чтобы понять, что источник 
Юблемой насилия. Вы работаете сейчас в Московском центре Излечение идет быстрее, срабатывает эффект сопереживания и т р Е комфорта — он сам (ведь это же он 
итации жертв сексуальной агрессии н у себя дома, в Екатерин- сходного опыта. Человек начинает понимать, что он в своем не- ии ванны Оа 
счастье не одинок. И резервы выздоровления — в нем самом, о Нм качествами, заранее ачинает! 
психологу Надо только помочь их раскрыть. ет слушала: 
ожет произойти со всеми. Никто от подобного ЧП не А в нашей помощи, оказывается, нуждаются многие. Письма в та даже всемье человосолена 
Н Представительницы слабого пола по своей природе Центр реабилитации жертв‘ сексуальной агрессии приходят мешка- г разучились, разучились при 
Новель бывают ситуации, когда женщина разбаланси- ми. А постоянно в штате работает только один специалист, моя МИ И Недостатками. А 
тена, не уверена в себе, сильно страдает се самооценка. коллега психолог Наталья Г. айдаренко. И, как ни странно, на клич > мание к душевному 
ів специальной литературе, нои в печати я ужевстречала о бесплатной помощи хотя бы разобрать корреспонденцию отклик- к. д 
Шов женщин, над которыми чаще всего вершат нулись не соотечественницы, не представительн С трудиться мУИНиО 


р риканки представляющие = 
чнЫС аа Их поддержали наши же подопечные, душевно- 
И ять часов вечера быть дома» — больные люди из центра «Душа человека». На предложение о 
Й звучит для такой девочки-подростка как сотрудничестве откликнулисьеще несколько мужчин, которыепред- нев А он хочет, чтобы его 
злывая К сроку, бросается останавливать любую лагают бесплатно обучить наших пациенток приемам самообороны, м. тогда, Когда он в 
Ну, а та везет сс совсем в другом направлении. — чтобы в будущем они могли защитить себя. А. вот в Екатеринбурге, (буяу Геннадьевна Араз 
‘питанием «запуганныс отличницы» часто не видят понимая, что одной мне не справиться, я организовала волонтер- = одаме 
от опасности. " ский клуб при муниципальном центре социально“ психологической к и А 
Сксуальной агрессии становятся женщины- помощи «Холис», где я теперь веду прием, Те, кто, пройдет в нем аа ылас 
‘демонстрируют готовность «на все», специальную подготовку, будуг вместе со мной, но на общественных у За 1 


отношения с мужчиной потипу: «Плохо будешь 
любили ог 


я которых норматив поведения важнее личной без- 

димо ровно в девять часов вечера быть дома»— 

елей звучит для такой девочки-подростка как 

‘опаздывая к сроку, бросается останавливать любую 

ашину, а везет се совсем в другом направлении. 

ем «запуганные отличницы» часто не видят’ 

ют опасности. Я 

ами сексуальной агрессии становятся женщины- 

которые вначале демонстрируют готовность «на все», 

предложения мужчины где-нибудь посидеть, вы- 

‚ откажутся от подарка, а потом пытаются убежать или 

отся от близких контактов. Но 90 процентов мужчин 

от, что если женщина взяла подарок, не отказалась 

Б И уединиться, то она готова и к интимным отношениям. А 

ины часто так не считают. Но они должны все же понимать 

| «язык» мужчин, особенно тех, кто не очень обременен моральными 
принципами. 

| Часто жертвами преступления становятся и молодые девушки — 

ПОКЛОННИЦЫ сексуально-демонстративной моды. Манера одеваться 

— ложе «язык» в общении мужчины и женщины, причем читается он 

мужчинами порой совсем не так, как хотят женщины. Представьте 

ситуацию: идет поздним вечером этакое юное безмятежное создание 

воткровенно обтягивающихлосинах, игриво болтающихся длинных 

сережках, а навстречу пьяный, злобный мужчина, у которого все в 

жизни не клеится. Вот на этот случай почему бы девушке не 

захватить с собой плащ, тем более, если она знает, что домой будет 

возвращаться поздно. 

— Ваши примеры еще раз подтверждают, что женщины порой 
вольно или невольно сами провоцируют наснлие, что бывает в 
случившемся и доля их вины. В телепередаче вы опять же очень 
откровенно анализировали свои ошибки в общении с теми двумя 
мужчинами, которые затем пытались посягать на вас. 

— Тогда мне было 19 лет, но я так и не решила для себя 
подростковую проблему: как меня воспринимают мужчины, стоит 
ли их бояться. Я была очень не уверена в своей женской привлека- 
тельности То есть пребывала в роли и «запуганной отличниць», и 
«динамистки» одновременно. А чем неувереннее и неопределеннее 
себя ведет женшина, тем больше вероятность стать жертвой сексу- 
 альной агрессии. 

Кстати, винить себя потом за случившееся, искать просчеты в 

оведении, которые спровоцировали насилие, характерно именно 
для наших, российских женщин. На Западе к этим вещам совсем 

тугой подход. Я недавно вернулась с международной конференции 
«Женщина и насилие». Женщины-феминистки (прежде всего запад- 
8 ные), выступавшие там, категорично заявляли примерно следую- 
І Если вы явились жертвой изнасилования, знайте, что это не 
па вина. Увасесть полное право на безопасность вне зависимости 
как вы одеты, находились ли добровольно в доме мужчины- 
а или в другом «опасном» месте. Ваше право идти, куда 

и чувствовать себя в полной безопасности». 
действительно несколько другое мироощущение. Поэтому 
я на родную землю. Представим, что беда все же случилась, 
ует себя униженной, раздавленной, горько пережи- 
и неосторожность, испытывает стыд. Последствия 
‘еще более серьезными. Специалисты ‘считают: удар 
насилия может поразить женщину физически — она 
ет, может подействовать на психику — жертва 
теряет рассудок, а может повлиять на душевное 
‚а беспрестанно сомневается, живет в вечном 
И 1 и уны Как помочь ей пережить полученную 
му, доб полноценного существования после 

риурся 


илия — достоинство человека. «Я 
ги» — так можно описать 


ми. А постоянно в штате работает только один специалист, моя 
коллега психолог Наталья Гайдаренко, И, как ни странно, на клич. 
о бесплатной помощи хотя бы разобрать корреспонденцию отклик- 
| нулись не соотечественницы, не представительницы наших феми 
нистских организаций, а американки; представляющие в России 
различные фонды. Их поддержали наши же подолечные, душевно- 
больные люди из центра «Душа человека». На предложение о 
сотрудничестве откликнулисьеще несколько мужчин, которые пред- 
лагают бесплатно обучить наших пациенток приемам самообороны, 
чтобы в будущем они могли защитить себя. А вот в Екатеринбурге, 
понимая, что одной мне не справиться, я организовала волонтер- 
ский клуб при муниципальном центре социально-психологической 
помощи «Холис», где я теперь веду прием. Те, кто пройдет в нем 
специальную подготовку, будуг вместе со мной, но на общественных 
началах работать с женщинами, которым требуется поддержка после 
пережитого насилия. 

— Не уверена, что все захотят прийти к вам на прием, переступив 
через свой стыд и страх, даже в письме откровенно рассказать о 
пережитом. Знаю один такой случай, хогда девочка-подросток после 
случившегося несчастья закрывается от чужих людей, приходящих в 
их дом, в шифоньер. 

— В таких случаях мы можем предложить для начала позаниматься 
самостоятельно, У’нас в центре есть талантливая книга ‘американ- 
ской писательницы Шелли Маршалл «Власть прикосновения». В 
ней рассказывается подлинная история девочки-подростка Кайли 
Кибер, которая подала в суд на отца — сенатора штата — за то, что! 
с трехлетнего возраста он зл использовать ее в своих сексуальных 
утехах. Процесс Ка ла, присяжные поверили неей, аотцу 
— известному лол ники, кроме мамы, от нее отвер- 
нулись. 0 Н а каждом углу, косточки перемы- 
вали уйти из дома. Несмотря на 
сокрушительнуюін Уу ая маленькая женщина решила 

лъ себе самоу ние, исцелиться от полученной травмы, 
естно рассказать о пережитом, причем в стихах. Так появилась 
Властьприкоснове этическая терапия отперенесен- 
ного сексуального на тихи — очень сильная форма передачи 
от прочтения истории Кайли 
„чем если эту же историю описать в прозе. Эта 
время оптимистическая книга дает надежду на 
исцеление всем, кто в нем нуждается. 
— А что же пасильники? Те, что творят преступление, — какие 
психологические последствия испытывают они? 
== Д я мужчин изнасилование — такая же психологическая 
ЛОВ! как и для женщин. Причем в позиции жертвы, которой 
ают, еще есть психологический выигрыш, а у насильника и 
этого нет. Он вынужден существовать в образе Джека- Потрошителя, 
продолжая убивать в себе все человеческое. Привыкать к ночным 
кошмарам, заливать душевные терзания вином, забываться при 
помощи наркотиков. 

Однажды, когда я дежурила у телефона доверия, мне позвонил 
насильник-убийца. Его исповедь длилась больше часа, все это время 
он рассказывал, как стал сам для себя главным судьей и палачом. 
Жертвы его насилия каждую ночь проходяту него перед глазами, без 
доброй порции водки он не засыпает. Его жизнь превратилась в 
кошмар. Теперь мужчина понимает: вто время, когда он губил чью- 
то жизнь, он губил и свою. 

— Но это уже крайний случай. А каков психологический эскиз 
мужчины, способного к сексуальному насилию? У 

— Психоаналитики его описали, Для такого типа людей характер- 
на как правило, некомпетентность в общении с женщинами, кото- 
рая более всего зависит от эмоционального развития в раннем и 
подростковом возрасте. Повзрослев, такие мужчины не умеют выра- 
жать своих чувств. Порой за грубостью, цинизмом и даже кулаком 
кроются застенчивость и робость. ме "., 

Растуттакие люди, как правило, в атмосфере, тде секс восприни- 
мается как нечто грязное, недостойное, очем нельзя говорутьи даже 
стыдно помыслить. Сексуальная потребность такого мужчины зако- 


Ф 


внимание к душевному. 


он этого не хочет, удушаем. 
подчинения себе, отчета в пост у 
отношения с мужчиной потипу: «Плохо бу, 
не буду». А он хочет, чтобы его любили и 
особенно тогда, когда он вдруг оступился. = : 
— Ольга Геннадьевна, вы говорилн, что изнасилование ‹ 
оставит след в жизни женщины, реа! будет долі 
сложилась ваша судьба, вндите ли вы в ней след от того 
произошло почти 13 лет назад? : 
— Моя личная жизнь складывается сложно. Для близких я 
«дама нелегкого поведения». Окружающие же не всегда 
понять, кто я: вольная холостячка или женщина, которая Бе 
стремится к стабильному браку и к стабильным отношениям 
мужчинами. Потому что как раз после того ЧИ у меня черед 
в жизни периоды полноценного супружества с принятием всех 
семейных норм поведения и эпизоды, которые у нас называют 
«случайными связями». Потом шел довольно длительный отрезо 
времени полного воздержания от всякой личной жизни. Мне кажет № 
ся, бросаясь из стороны в сторону, пробуя разные женские роли, я 


тогда произошло со мной? Нет ли во мне какого-то изъяна = 
морального или физического, — который вызывает агрессию у муж: 
чин?» Экспериментируя со своей жизнью, я не получала ответа на’ 
вопросы, которые периодически приводили меня в отчаяние. Я не’ 
могла вырваться из этого круга, пока не сказала себе: я не вин! 

что так произошло. И второе: я поняла, что я — такой человек, 
который не соответствует русскому менталитету в смысле представ: 
лений о роли женщины в семье и жизни, ее закрепощенности В > 
отношениях с мужчинами. Поэтому и могу быть мишенью со 
стороны наших представителей сильного пола, которые требуют 
меня подчиненного им поведения. Я же стараюсь быть независи: 
и эмоционально, и умственно, хочу по своему усмотрению распор 


жаться своим временем, способностями и — уж не обессудьте — 
телом. Я имею право быть такой, какая есть, так же как друп 
женщины имеют право быть другими. И когда в моем. 
произошел этот переворот, в моих отношениях с мужчина 

тился явный позитивный сдвиг, я нашла собственный. 

НИЯ С НИМИ. Я У 


— Знаю, многие женщины негодовали, что в конце" 


милосердие к преступникам, которые заслуживают. 
кары? Или вы говорите о прощении не в правовом г: 

— Ночь естьу каждого. И утого, кто подвер СИ 
кто его совершил. Многие считают: простить насиль 
Другие уверены, что если мы непростим е! се 


не отказываться от своего опыта, пусть. 
его, простив и себя, и своего обидчика_ 
самый примитивный уровень реагиро! 
что зло порождает зло, месть 
должен тот, кто умнее и добрее, кто хо 
мести, Жи рожают детей, и. 
должны дать нку радостную; 
собственные еа и огорчени 

Леся, которую я зову Принце 

стала принцессой; а 


Д 
В ”ЎДОМЕ”: 


Кто стал победителем 


конкурса "Совет да 
любовь"? 


Какие угощения 
предлагают читатели 
к новогоднему столу? 


Как своими руками 
сделать талисман 
наступающего года? 


› ждут Нового года самые 


семьи! Они готоватса. 


гих, Лучший способ блеснуть та- 
лантами — участие в лотерее. 


ЛГАН ГАЛЕ) 


ата 


та ат д 


для них нарезать то 


© НА КОНКУРС "ДОМА" Е 
Вот и наступила волнующая пора ПО, 
итогов нашего конкурса "Совет да лю 
Еще чуть-чуть, и мы узнаем; кто же 
победителем и кому редакция вышлет 
замечательную книгу "Энциклопедия 


домашнего хозяйства“. 


ВЕК ЖИВИ — 
ВЕК УЧИСЬ — 


Однако прежде чем назвать имя 
победителя, я хочу познакомить вас 
с письмом Галины Ганиной из Суз- 
даля (Владимирская область). "Мне 
24 года,— написала Галя.— Так 
получилось, что устроиться на ра- 
боту, не могу, поэтому занимаюсь 
домашним хозяйством. Стараюсь во 
всем подражать опытным хозяйкам, 
а кое-что придумываю сама". Инте- 
ресные вещи, надо сказать, приду- 
мывает! Вот некоторые из ее сове- 
тсв. 

Если вдруг удается купить боль- 
той кусок мяса, не стоит торопить- 
ся и убирать его в холодильник це- 
ликом. Гораздо целесообразнее раз- 
резать мясо на небольшие порции 
по 200—300 ги разложить их в от- 
дельные целлофановые пакеты. 
При этом Галя предлагает сорти- 
ровать мясо. В одном пакете жир, 
сухожилия, куски с костью — это 


| будет упаковка для супа. В другой 
Я складывает мягкие. кусочки — для 


вторых блюд. "Конечно, — замеча- 


| ет молодая хозяйка, — приходится 


попотеть. Зато потом ничто не меб 
шает мне колдовать на кухне. Я 
просто вынимаю из морозилки 
нужную упаковку и спокойно го- 
товлю обед". 

Видимо, обед Галя готовит с удо- 
ВОЛЬСТВИеМ, потому что два следую- 
щих ее совета связаны с кулина- 
рией. Во-первых, если в бульон при 
Е влить немного молока, 
то снимать пенку будет е 
че. А во-вторых, РЕ седо 5 
большую Свежесть, 


И наконец, последний: из советов. 


Ё Ганиной. Если простыня поползла“. 


показать себя и посмотреть на дру- 6 


посередине, не стоит, обрезав дыру, 
сшивать ее по центру. Гораздо вы- 
годнее стачать края, сделав теперь 


5 


Кстати, о мужском мышле 
Стоило только Н. Соколову 
Красноярска выйти на к 
увидеть, в каком чаду и пару 
пятит белье его жена, как ср: 
трезвый мужской ум предло: 
оригинальный способ разрешения 
проблемы. Н. Соколов предлагает 
заменить крышку бака, в котором 
кипятится белье, на таз с холодной 
водой. Пар, поднимающийся из 
бака, станет конденсироваться на 
дне таза и стекать обратно, а воз- 
дух на кухне не будет наполняться 
тяжелыми и влажными испарени- 
ями. 7 

Тем, кто ‘любит вязать, п те 

› приго- 
дится совет Т. Волгиной из Ир- = - 
кутска. Чтобы не ловить постоян-  ^ 
но "убегающий" клубок, она кла. 
дет его в обыкновенную пла 
массовую воронку, а рабоч, 
нить пропускает через ее носи: 
Осталось только прикрепить 
ронку к стене или сделать по 
ставку, и непокорный клу 
пойман навсегда. 

Что ни говори, а на 


их серединой простыни, а протер- 0 


шийся центр обработать так «чтобы 
он стал краем. Кстати, это необыч- 


| © ДЕЛО ХОЗЯЙСКОЕ 


Как нетерпеливо ждут Нового года самые 
маленькие члены семьи! Они готовятся, 
возлагают большие надежды на Деда Мороза. 
Они мечтают о сказке и волшебстве. А это 
вполне по силам нам, взрослым. 


ПОДАРИТЕ СКАЗКУ! 


Если вы устроите праздник толь- 
ко для своего ребенка, то нет ника- 
ких сомнений, что, кроме затрат и 
нервотрепки, эта затея ничего вам 
не даст. По крайней мере, она не 
будет столь эффектна, как в том 
случае, если вы пригласите к себе 
соседских ребятишек или малень- 
| ких приятелей своего потомка. 

Решившись на карнавал, займи- 

тесь специальным праздничным 
костюмом. Его нетрудно сделать, 
украсив традиционную для празд- 
ника одежду блестками, снежин- 
ками, дождиком или мишурой. Но 
самое веселое и интересное, что вы 
можете сделать, — это изготовить 
забавные маски. _ 

Какие? Например, Буратино 
(рис. 1) или Карабаса Барабаса 
(рис. 2). Приглядитесь к нашим 
схемам-рисункам. Детали, обозна- 
ченные черным, вырезаются из 
цветной бумаги и приклеиваются к 
плотной основе из ватмана. Если 
бумаги под рукой нет, нарисуйте 
их, использовав соответствующую 
по цвету краску или яркие флома- 
стеры. Нос вырезается отдельно, 
складывается по пунктирным ли- 
ниям (благодаря этому он станет 
объемным) и опять-таки приклеи- 
вается к ватману. Теперь осталось 
только сделать прорези для глаз, и 
маску можно примеривать. 

Примерка — событие не только 
волнующее, но и очень ответствен- 
‘ное. Колпак Буратино и вставшие 
дыбом волосы Карабаса Барабаса 
‘на самом деле являются простей- 

Т приспособлением, чтобы по- 

ать маску как раз по размеру 
овы вашего ребенка. Увеличи- 
уменьшая количество зуб- 


цов, вы легко подберете нужный 
размер. 

И еще одно немаловажное заме- 
чание. Поручите изготовление ма- 
сок детям и отцу. Пусть они выду- 
мывают и фантазируют вволю! Хо- 
зяйки в это время могут позабо- 
титься о небольшом праздничном 
столе. Мороженое, украшенное 
фруктами из компота, или домаш- 
нее печенье, маленькие бутербро- 
дики, которые кладут в рот цели- 
ком, сок или газированная вода — 
собрать такой стол не составит осо- 
бого труда, тем более если вы ско- 
оперируетесь с соседями. 

Главное для детей — не угоще- 
ние, а возможность повеселиться, 


Рис. 1 


показать себя и посмотреть на дру- 
гих. Лучший способ блеснуть та- 
лантами — участие в лотерее, 
Предложите ребятам почитать сти 


‚ хи, станцевать или спеть песню. 


Можно сделать конкурс на луч- 
шую выдумку или провести какие- 
нибудь спортивные состязания. 
Наградой за победу станет право 
срезать с елки приз, подвешенный 
туда заранее, или, 
на "холодно-горячо", найти в ком- 
нате подарок, 
взрослыми; А сколько радости дос- 
тавляет старинная игра, когда с за 

ми ребенок дол 

ешенный на ни 

онфетку или иг 


ть НОЖНИЦЫ 
ами, чтобы 


несло ненужных ссадин и слез. 
Ну, а полный вок 
ребят появление 
Снегур Бпрочем, 
только у й 
хочет хо’ 
детство, 
рить ее своему малышу... 
Игорь КИРИЛЛОВ. 


почему 


на минуту вернуться в 


ориентируясь В 


припрятанный В 


Сегодня нам придется отступить от 


\ конструктивного. мужского мышле- 


то снимать пенку будет гораздо лег- моя тод от 
че. А во-вторых, щи приобретают полезными с 
большую свежесть, если капусту а циями. 

ать тонко и длинно. Спас 

последний: из советов ён 
Ганиной. Если простыня "поползла" 
посередине, не стоит, обрезав дыру, 
сшивать ее по центру. Гораздо вы- 
годнее стачать края, сделав теперь 
их серединой простыни, а протер- 
шийся центр обработать так,чтобы 
он стал краем. Кстати, это необыч- 
ное решение подсказал Гале муж. 
Вот оно — зримоё проявление 


домын Хабаровского 
принадлежат обсто 
комендации по сбору ка! 

и увеличению объема мор 
ной камеры. От души позе 
ляю вас, Оля! 
ния! 2, 


Федор КИСС 


© ЗА КУХОННЫМ СТОЛОМ 


орг вызовет у № 
Мороза ий 


п БОЛЬШОЕ . 
ЧИТАТЕЛЬСКОЕ 


зку и пода- 


· заведенного в "Доме" правила — давать 
только простые и недорогостоящие рецепты. 

| Но повод стоит того: в новогоднюю ночь 
можно немного шикануть, позволить себе 
что-нибудь вкусное и необычное. Тем более 
что все праздничные рецепты почерпнуты из 


р читательских писем. 


МЕНЮ 


"Клязьменским" назвала свой са- 


й лат Наташа Е. из Владимира. Что- 


бы приготовить его, Наташа реко- 
мендует натереть сырую морковь на 


| крупной терке, смешать ее с мелко. 


нарезанным луком и обжарить на 
сковороде до золотисто-коричневого 
цвета. После этого порезать отвар- 


| ное мясо или колбасу, вареные 


`` АБ/РЕЗАТА 
ъъ (444 749) 


ЗУИЗРЕЗАТЬ 
(2729 носа) 


яйца порубить, а свежую редьку 
натереть на крупной терке. Все 
продукты перемешать, посолить, 
поперчить и заправить майонезом. 
Интересно, что свой рецепт Наташа 
снабдила лаконичной и весьма вы- 
разительной пометкой: “Очень 
вкусно!" 

Двумя восхитительными способа- 
ми приготовления курицы подели- 
лась Р. Сабитова из Альметьевска 
(Татарстан). Трудно даже выбрать, 
хакому из рецептов отдать предпоч- 


тение. Итак, вариант первый. Оте 


варную курицу очистить от косте 
порезать небольшими кусочками, 
обжарить, посолить, поп 
Мелко нарезать и обжарить 

тый лук, перемешать его’ 


я 


ной и залить этой смесью 
Протушить 10 минут в зак 
посуде. На 0,5 кг курицы вам 
добится 300 г сметаны, 200 г 
соль и перец па вкусу. < 
Второй рецепт сложнее и, 
Сказать, дороже. Сладкий 
(можно взять консервиро 
или заменить перец ка 
другим овощем) нарезать. 
ками, смешать с из 
чесноком и протушить. 
рицы натереть солью и 
на другой сковороде, а 
тавшемся масле обжа 


РЕ ДЛ 


ФӘ Если хочешь быть здоров 


—- 


Вполне возможно, что трк ны- 
нешнем дефиците всего в вашем 
Доме не найдется ня палки, ни 
скакалки. Поэтому предлагаю ва- 
шему вниманию еще одну серию 
упражнений с предметами. На 
этот раз вам понадобится утяже- 
пенная канцелярская папка или 
просто книга [большого формата 
и объема]. 


КНИГА 
НЕ ТОЛЬКО 


И я 


МИРУ 


раде уа 


® Звездный час 


Восемнадцатилетняя гомельчанка Ле. 
на Рудковская уже однажды в своей 
спортивной карьера пережила звездный 
Час: в августе прошлого года на чемпно- 
ната Европы по водным аидам спорта, 
проходившем в Афинах, Впервые за ис- 
торию женского плавания в нашей стра- 
не она сумела из трех возможных 30+ 
лотых медалей завоевать все три, пока- 
зав лучшие результаты в плавании на 
100 н 200 метров стилем брасс. В ком- 
бинированной же эстафете 4х100 Лена 


> КӘ ТОЛЬКО смогла наверстать время, 
ЛЯ УЧТЕН ИЯ упущенное предыдущей пловчихой, на 
И сделать задел, позволивший нашей 


команде выйти в победители. 

Сейчае Лена готовится к предстая- 
щим Олимпийским играм в Барселона. 
Она успешно прошла отборочные со- 


Перед использованием книги в каче- 
стве гимнастического снаряда обернита 
ее в бумагу или целлофан, быть может, 
эна вам еще пригодится для чтения, Ая 
в описании упражнений буду называть р 
ев «папкой» для удобства и чтобы не 7 
действовать на нервы книголюбам и 
библиофилам, если ` таковые имеются 
среди приверженцев физкультуры и 
спорта (в чем я, на самом деле, не сом- 
неваюсь). Итак, 


4. Стоя прямо, папка в согнутых ру 
ках на груди. Выжмите папку над голо- 
вой. Выполните 10 раз, 

2. Стоя прямо, ноги врозь, папка й 
руках над голевой. Наклоняйтесь вперед 
так, чтобы папка прошла между ног 
(«дровосек»), колени не сгибать, упраж> 
нение выполня-. 10 раз в быстром тем- 
пе. А 
23. Исходное положение, как в упр. 2: 
Наклоны в стороны, вперед, назад, Но- 
| -^ че ссибать, руки прямые. По 6 раз в 
‚ камкдую сторону. . а 

4. Стоя прямо, ноги врозь, руки в 
стороны, в каждой по папке [или книге 
меньшего формата м объема, то есть 
массы]. Махи руками над головой, Это 
прекрасное упражнение -для плеч и бю» 
Ста. Выполняется произаольное количе» 
ство раз. 4 : 

5. Искоднов попожение, как в упр. 4. 


а Оер Ао че. 9 


Я. КАЛОТО-СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ е (Л 


ОРТ ДЛЯ НАЖД 


КАК ПОВТОРИТЬ 


БАРСЕЛОНЕ 


ревнования и включена в состав сбор- 
ной команды СНГ, В Гомеле, естествен 
но, приходится бывать нечасто, Тем ра- 
достнее встречи со своими родителями 
— Любовью Семеновной и Григорием 
Ценисозичем (на фото — внизу спра- 
28), © первым тренером Верой 
Зиновьзаной Лавровой (на фото ввер- 
ху == слева), давшей путевку в большой 
спорт нынешнему мастёру международ» 
ного класса, 

До начала летней Олимпиады — рукой 
подать. И очень хочется верить, что қ 
Лене Рудковской в Барселоне вновь 
придет звездный час. И домой, в род» 
НОЙ Гомель, она вернется с золотой 
медалью, Может, даже и не одной... 
Фото С. Холодилина 

{БелТА — ТАСС], 


м 2! 

стороны, в каждой по папке (яли. поиев 
. меньшего формата м объема, то есть 
массы]. Махи руками над головой, Это 
прекрасное упражнение для плеч и бю. 


ста, Выполняется произаольное количе- 
ство раз. 4 


5. Мскодное положение, как в Упр. 4. 

А Махи руками перед собой и за спиной 

так, чтобы почувствовать, как естреча- 

ются лопатки. Ноги на сгибать, живот 
втянуть. Повторить 10 раз. 


6. Лежа на спине, ступни ног закреп- 
пены, папка прижата к затылку [более 
сложный вариант — папка в прямых ру- 
Ках за головой]. Поднимайте и опускай- 


сохраняя правильную осанку. 


верьте правильность вашей 


вот втянут. 


вперед. Выпрямитесь, руки в сторонь 


ходноё положение. Повторите 10 раз, 
9. Сидя на полу, папка в руках 


папку на пол, 


тесь на 180 градусов 


же в другую сторону. 


комплексом упражнений из 


Наоборот, их пучше чередовать, даже 
совмещать в одном комплексе занятия 
симнвстикой. Желаю здоровья и удачи} 


7. Встаньте спиной к стене, папку па- 
пожите на голову. Слаз>уте шаг вперед, 
Можете 
пройтись по комнате, удерживая папку 
на голове, Подойдите к стене и про- 
осанки; 
плечи отведены назад и опущены, жи- 


Сделайте шаг назад, вернувшись в ис- 


над 
головой. Наклонитесь вперед, положите 


Сядьте прямо. Наклони- 


вайте ве руками]. Отведите руки в сто- 
роны, поднимаясь на носки. Переверни- 
против часовой 
стрелки. Опуститесь на полную ступню, 
руки верните в исходное положение. Го 


Вот вы и познакомились еще с одним 
серий 
«Вдвоем веселее», Он абсолютно не ис» 


Советовала Физрук ©. МУРЗИЛКИНА, 


ВЫПОЛЗОК 


Этого гигантского червяка так и зовут 
— выползок, Отличная приманка для ле- 
ща, язя, налима.,. = 

Добывают червячка только ночью, луч- 
ше всего на огороде. В это время суток 


быстро ускользнуть в свою норку, и тогда 
вы его не доста Е з выползка оС- 
торожна за его повище и хра- 
ните в банке с мх землей; 


НА СУШЕНУЮ МУХУ 


оконных рам, в полен» 


ОПАРЫШ 


Всем известно, что опарыш — личинка 
мухи; Как ев развести самому, не вызы» 
вая недовольства со стороны родных И 
близких? Отыщите на балконе заветный 
уголок, удаленный от любопытных взгля» 
дов окружающих. В консервную банку 
положите рыбьи потроха, или голову ры“ 
бы, 


наживкой, любимым лакомством карасей, 
ПЛОТВЫ,,„ 


КОРМУШКА-ПРУЖИНА 


Хорошая поклевка зависит от того, как 
прикормлена рыба. Хотим предложить 


уе туловище сколько сможете, Это 
прекрасное · упражнение для мышц в вам кормушку-пружину. Из стальной про- 
брюшного пресса. е Сов ТЫ рыбакам 


волоки навивают на стержень диаметром 
10—15 мм пружину. Потом разрезают ка 
отрезки по 6 сантиметров. 

Разогревают в столовой ложке свинец 
и окунают туда пружину, но только один 
ее бок. 

Через пружину пропускают леску с 
крючками и закрепляют ее в 10 санти- 


выползок вылезает на поверхность поды. Метрах от кормушки. В кольца набивают Отдыхая на природе, наслаждаясь ев 

8. Исходное положение, как в упр. 7. щать свежим воздухом. Отысказ его лу- · Круто сваренную кашу: красотами, нет-нет да и помянешь недоб- 
Сделайте шаг вперед, руки разведите чиком фо особо не шу- Кормушка готова, можно спокойно за- рым словом надоедливых комаров, слеп- 
в стороны, Присядьте, переводя руки меть, червяк, ность, может брасызать снасть. 5 


НА АНИСОВЫЕ КАПЛИ 


Карась частенько предпочитает вро- 
Матные насадки, Любит он тесто, смочен- 
ное анисовыми каплями, Некоторые рыбо- 
ловы пользуются валерьяновыми капля- 
ми, 5 


Извлекаем и мы коряжину, отрываем 


Тину и насаживаем на крючок, Поклевка . 


следует незамедлительно, И вот уже пер- 
вая плотвичка на кукане. 


НАЛИМ 


На что лучше ловить налима? Лакомст- 
вом для него служат лягушата. Но может 
соблазниться и на выползка, и на пиявку. 

Обычно рыбаки охотятся за этой рыбой 


злекают его «на огонек», Разводят на бе- 
регу костер, зная, что налим кноёда плы- 
вет ка свет, 


Профессор ужения 
Д. ОКУНЬ-ЗАДУНАЙСКИЙ. _ 


® Советы туристам 


НЕПРИЯТНЫЕ 
СОСЕДИ 


ней, «мошку» — иначе гнуса... я 
Укусы их большей частью безвредны, 
исключая комаров’ — переносчиков маля- _ 
рии, Однако в ранках ощущается зуд» ^и, 
расчесывая их, легко занести инфекцию. 
Особенно это касается микротравм от. 
гнуса. Места укусов лучше всего смазать 


тесь опять и возьмите папку в руки 5 а Р кно отыскать прош въетнамским бальзамом «Звездочка», при- 

3 5 ВИО ЕтАВЕ МОЖНО СТС х са. жечь йодом или просто’ см ; 
Бернитесь в исходное положение. Это логоднюю муху зыбрасывайте ее, она В МЕНЮ — ТИНА ает пец, атрос тота Сют, 
упражнение можно выполнять из поло- еще может в ригодиться: Положите Не берет плотва, не хочет—и все тут] ЦИДНЫМИ И заживляющими ОСЗ 
жения стоя прямо, ноги нг ширине плеч, находку в спичечный коробок. А на ры. Какие только наживки не пробуешы А Кстати, та же «Звездочка» пр 3 

с балке эта муха соблазнит верхоплавку, рыбы много, снует в поисках корма, Приз 5 . екрасно 
40. Упражнение на равновесие, Стоя б йте леску без грузила, в про: Гляделись, а плотва хватает © затоплен. помогает извлечь. присосавшегося 
прямо, ноги на расстоянии шага, прапая Забрасывайте леску РУзилау ОИ Достаточно лишь закрыть ею  дыхале 
2 водку, иначе муха утонет. корлг ку тины. 

впереди, папка на голове (придержи 


насекомого, находящееся на брюш 
дойдет также вазелин, подсолнечное. 
по ит. п. Но лучше до этого не до 
ибо клещи класса иксодовых 
переносчиками тяжелых инфекций 
Как показал опыт, жидко 
вающие насекомых, типа «Тай 
ют лишь короткое время и 
эффективны. К тому же мі 
безвредны для здоровья. 


ЮЗ ЮСТ й 2 имейте в виду, что кровосо 

ключает возможности применения двух = Через несколько дней мухи сделают ночью, когда налим выходит из нор И ям, | мые ищут но прежде в 

предыдущих с гимнастической. палкой и свов дело, и вы обзаведетесь отличной чтобы подкрепиться, Некоторые рыбаки за ая 1 де в 
” скакалкой (см, «Самью» № 18 и № 19). 


дете обливаться 


ОВЕН: Занончите - старые 
дела, завершите покупки. 
На этой. неделе лучше не 
затевать новых дел — 
используйте время для 
обдумывания планов на 
перспективу, для нала- 
живания деловых связей. 
Е Это поможет вам унре- 
Ите позиции в ближайшем будущем. 

4 ТЕЛЕЦ: Вас ‚ ждут ынта- 
ресные предложения. По- 
старайтесь = навести 


справки, чтобы быть во 
всеоружии, особенно в 
четверг, Будьте внима- 


тельны, не поддавайтесь 
благодушию во втор- 
ник — возможна попыт- 
на «провокации». В нон- 


це недели обратите внимание на здо- 
ровье: возможно обострение хрониче- 
сних заболеваний. 

А БЛИЗНЕЦЫ: Приливом 


сил и оживлением дело- 
вых 'нонтантов ознаме- 
нуется предстаязцая не- 
деля, хотя еще заставля- 
ют считаться с собой за- 
торможенность и недо- 
могание. Период хорош 
для восстановления фор- 
мы, ПРИЯТНО Но я 
язывающего общения  — особен 3 
аа Но не поддавайтесь ЭИфФОрИНА 
переоценка. своих Сил в пятницу мож 
надолго испортить настроение. 
РАК: Некоторая затор- 
моженность, желание по- 
быть в одиночестве вы- 
зывают необходимость 
свернуть дела. МАСТИ 
ло время передать Е сте 
нагрузки партнеру. БУ, в: 
те внимательны к здо 
ровью, особенно 20 мая. 
А 23 мая полезно на; 
прочь забыть обо всем и хорошенько 


Аа в: Наступает период 
ЛЕВИ на прозкрете 
ваших планов и 


иная плоды 
Однако, пожинёт нима- 


пен ниё со стороны 


допо! ить 
‘из-за стремления еш 
етодами, 23 мая — 
ра, нь, избегайте лю- 
при 


нятия необдуманных 


аза «қановы се- 
— танов урожай» в 
ой мере отра- 
положение ваших 


ел. Трудолюбивые Девы 
йет трудопюбитые Девы 


Я, ПИТ, ГЕ ТОЛЫМ, 1) ПОСЛУШАТЬ МЈ Чн 


гари > ВО ЗВЕДАМИ САЕРЯАТЕ ШҮ 


(18—24 мая] 


ВЕСЫ: Похоже, тучи на 
вашем. горизонте раз- 
веиваются. Гибность во 
второстепенном и твер- 
дость в главном помогут 
вам удачно . завершить 
сделки и определить яс- 
ные перспективы“ до чет. 
верга. В пятницу доверь- 
Е: тесь своей иутунции, Ва 
сей раз она не подведет. 

СКОРПИОН: Не поддавай- 
тесь иллюзиям по пово- 
ду, казалось бы, перспен- 


гб | тивных связей, Многие 

к 4 из них нуждаются в серь- 
езной проработне. Осо- 

7227 бое внимание уделите 


этому по вторнин и пят- 
ницу, - Наиболее благо- 
приятён для деловой ан- 
тивности четверг — 21 мая, но это не 
относится к общению с начальством = 
вряд ли вы найдете общий язык. _ 
СТРЕЛЕЦ: Наступило 
время реализации ваших 
планов. Роль партнеров 
| в этот период станет оп: 
2 ределяющей. Четно рас? 
| пределите обязанности в 
1 деловых отношениях, и 
тогда вам не страшны 
конкуренты. Однано, ону- 


= нувшись с головой в ра- 
боту, не стоит забывать о доме. В среду 
желательно воздержаться от активных 
действий. К нонцу недели возможны кон. 
флинты с близними. 

2 КОЗЕРОГ: Пришло время 
«собирать намни»: под- 
ведите итоги предыдуще- 
го месяца, распределите 
доходные и расходные 
статьи. На этой неделе 
полезно 
над последними указами 
и инструнциями, посове. 
товаться с ноллегами, 
Для активных действий хорош вторнин. 
В среду возможны недоразумения с фи: 


нансами, 
ВОДОЛЕЙ: Во вторник 
эмоции могут вас подвес- 
ТИ — будьте бдительны и 
объективны, А с четвер- 
га для вас начинается 
очень благ! 
риод, 


ГУТ 

контакты и ваша 
способность находить не- 
ординарные решения. В конце недели 
возможны обострения хронических и 
врожденных заболеваний, 
РЫБЫ: Финансовые про- 


блемы будут в центре 
вашего внимания, Не за- 
будьте и о семье. Втор: 
9 ник благоприятей для 


общения, используйте. 
де б 


поразмыслить _ 


, РОЗОВЫЙ БУКЕТ: злет счасты 


ПТ, 


рн 


„5 ААНЕ, 


ИЕЫ, 


(СО. С 


РЕЧЬ: произносить — будетв иметь 
влияние; елышатв — хброшие дела, 

РЕШЕТКА ЖЕЛЕЗНАЯ; утерянное 

найдешь; смотреть череэ нее — много 
потеряешь. 

РИС: есть—здоровье п долгая ЖИЗНЬ; 
приготовлять =— выздоровеешь от 
тяжелой болезни; покулать == рост 
имущества. 

РИСОВАТЬ: заслужишь почести; яп» 
деть рисующего — строить план 
на будущее; видеть себя нарисованя 
ным — ты любим; других -— новое 
знакомство; пейзажи или предме- 
ты — твое имущество растет; пози- 
ровать — прибавление семейства, 

РОВ: перескакивать — достигнешь цв- 
ли; упасть — тяжелое препятствие; 
видеть — делать хорошие дела. 

РОГА: разочарование в супружестве. 

РОДЫ (рождение ребенка): семейное 
счастье. 

РОДИТЬ: иметь повые планы; видеть 
рожающих — печаль в связи с кі 
ратои» А 

РОДОТВГННИКИ: иметь с цими де» 
ла — неприятности; покойные (в 
гробу) — смертельная опасность; 
видеть умерших —- радость; ғо- 


с. Т һе 


Ў умирающих — богатое наследство, — 

РОЗОВЫЙ КУСТ: счастье в супрузке» 
стве. 

РОЗЫ: цветущие — радость З 
стье; срывать — скорое супружест» 
во‘ получить в полэток == попная 


РЫЖЕБОРОДЫЙ: 


РУБАХА: ‘надевать — 


порванную — неуважение; | 
-ее — счастье в любви; 
ную — сплетни. х 

РУБИН (камень): счастье. 

РУДА: найти или искать 
тайну; видеть ее в соон 
` бах — не найдешь помощи в а; 

РУКАВИЧКИ (перчатки): иметь ва 
руке — упрямство доведет до пели. 

РУКИ: мыть — получить защиту; пе. 
раненные пли грязные — понести | 
убытки; сложенные — иметь зави-. 
стников; красивые и сильные — 
большой успех в делах; малень- 
кие — неверные друзья либо слу- 
жащие. 

РУКОПИСЬ: читать чужую — полу 
ипть новость; хорошо, красиво на- 
писанную — потеряешь бумаги. 

РУМЯНЕЦ: заболеешь. к 

РУСАЛКИ: берегись женщины. В А 

РУЧЕЙ (поток): большай; широкий — $ 1 
совершить большие’ дела; реву- х 
щий — плохо налаженное, дело; 

стоять в нем йли купаться — вы- 
вдоровление от болезни; переходить 
вброд — ‘достигнешь пели; с чистой 
водой — приятное будущее; киша- 
щий рыбамя — выгодное предприя- 
тие; глубокий—фальшивые друзья; 
мутный — понести потерп и убыт- 
ки; текущий в сторону дома == 
уважение; вышедший дз берегов — | 
беда п злые времена; текущий с 
кровью — ждет чувствительная по- 
теря. . 

РЫБА; есть — счастье в лотере ло- 

. вить руками — наживешь (врагов; 
маленькие рыбкл — пепуг, болез 
большие рыбы — важное. предпри 
тпе; ловить — будешь обман: 

. разочарован. У р 

РЫБАК: ложлые друзья хотят 
сти тебя. у 


завяжешь | 
ное знакометво. КЕ 


РЫЦАРЬ: любовная ло! 
Е ПОСУХ 


па с ВЛ. 
Однако, пожиная плоды 
хвоих успехов, повнима- 
_тельнее_  присматривай_ 
‘тесь м тем; кто находите 
ся рядом с вами. В нача- 
у и возможно не- 
нимание со 
партнеров из-за стремления Е 
‚ проблемы силовыми методами. 23 мая— 
неблагоприятный день, избегайте лю- 


ых излишеств, принятия н думанных 
5 р! я необ, 
О У! 


ДЕВА; Фраза «кановы се- 
мена — танов урожай» в 
значительной мере отра- 
жает_ положение ваших 
дел. Трудолюбивые Девы 
заслужили мак автори- 
тет, так и материальные 
блага. Ваша целеустрем- 
ленность позволит за- 


б, 


== ложить надежный фунда- 
‘мент на будущее. В пятницу не вредно 
провести ревизию текущих дел. 23 мая 
— неблагоприятный день, не испытывай- 
те свою судьбу. 


эмоции могут вас по; 
ти — будьте бдительны и 
объективны. А с четвер- 
га для вас начинается 
очень благоприятный пе- 


вам принесут неожидан- 
ные контакты н ваша 


способность находить не- 
ординарные решения. В конце: недели 
возможны обострения хронических и 
врожденных заболеваний. 
РЫБЫ: Финансовые про- 
блемы будут в центре 
вашего внимания. Не за- 
будьте н о семье. Втор: 
ник  благоприятей для 
<= общения, используйте 
< этот день для приобре- 
< тения союзника, тайного, 
НО под- 
держкой. можн 
воспользоваться в пятницу, у ссуда 
четверг положитесь на интуицию, “но 
только не во взаимоотношениях с на- 
чальстеом. 
Звездочет Е, АБРАМОВИЧ 


|7 


23 


‚ НЕОБЫКНОВЕННЫЙ | 


горизонтали: 3. Геоъ 
фигура.  четырехугольниис. 6. Груба 
толстая льняная ткань. 7. Книжка для 
первоначального обучения грамоте. 11. 
Приезд в определенный срок группы от- 
дыхающих в санаторий, дом отдыха. 12. 
Блю ко для варенья. 15. Крупное хищ- 
РЯ лекопитающее. 16, Резервуар с во- 
лой для содержания рыб, водных жив 
ых, 17. «Что может быть на свете ху: 
же. Семьи, где бедная жена Грустит о 
недостойном муже И днем и вечером 
одла» (персона ). 18, Старинный фран- 
пузской бальный танец несколько же- 
маниогојхарантера. 22.:Порода охотничь- 
их собак. 23. Отрезная часть одежды, 
закрывающая верх груди и спины. 26. 
Ядоявит! триб. 27. Небольшие. ұручные 
2 сяни. 28, Занавеска, закрывающая все 
. Металлический инструмент, 
ый при настройне музыкаль» 
умеитов. 30. Обучение, приоб- 
зация без посторонней помо- 


ок; 2; 
трименяї 
мых ии. 
‚ретепие 
ши. 


27 
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По вертикали: 1. Популярная актриса, 
пительница главной роли. в кино- 
осква слезам не верит», 

1р, кащая детям для забавы, 3. 
Предприятие бытового обслуживания, 4. 
Часть поединка в боксе. 5. Усадьба, Ф, И. 
Тютчева, литературио-мемориальный . му- 
вей в Московской области, 8. ` Утончеп- 
ность, изящность. 9. Предмет обихода 
для просеивания. 19. Приветствие по слу- 
чаю приятного, радостного . события, 13, 
Крупная водоплавающая птица: 14, Бащ- 
мачки для самых маленьких детей. 19. 
Молочный продукт. 20. Народная артист- 
ка, исполнительница роли Кати в кино- 
трилогии «Хождение по мукам». 21. По- 
мтительный поклон: с. приседанием. 24. 
Главное действующее лицо пьесы Л. Тол- 
стого «Живой трупу, 25. Корћовая репа, 
27. Руссний живописец, ‘автор картишы 
«Девушка. оспещенная солЫцецр. 


Кроссмейстер П. КИНШАНОВ. - 


анн ванна оаа о 


двес- - 


рӣод. Авторитет м удачу. 


РОДСТВЕННИКИ; иметь © цими де» 


„ети тебя. 
ла — неприятйости; яокойныо (в гр а 5р2 
гробу) — смертельная опасность; Е ВОРОННЬ а: 
видеть умерших — радость; #0" РЫЦАРЬ: любовная л 


—варить-с.пами — счастье в пред рыпАРСКИЕ 
потерять — утешенло м _ 


приятлях; 1 
помощь; впдеті больных — случай; 
нарядных: — разбогатеешь скоро; 
умирающих — богатое наследство, 

РОЗОВЫЙ БУКЕТ: экдет счастье 

РОЗОВЫЙ КУСТ: счастье в супруже> 
стве. 

РОЗЫ: цветущие — радость в сча~ 
стье; срывать — скоров супружест» 
во; солучпть в подарок — верная 
любовь; с большими апниами — нея 
приятности и страх; Ф036 ювелтывг- 
измена и разлука; белые = счасле 
ливый выбор пары; Звадающие — 
привычки изменятся. 

РОСА: на растениях — растущее бла- 
тополучие. 


(Из «Сонника» Виктора Ќамкина, Начало 
в №№ 41, 46, 50, 1989 ғ, №№ 1, 6, 10, 
14, 23. 33, 38, 45,753, 1990 г. №№ 3. 5, 
14, 1991 г,, № 4—12, 14, 16—19, 1992 г.). 


© Тест «Познай себя» 


> Насколько Вы 


2 Довольны ЖИЗНЬЮ? 


$. Другие одеваются лучше, чем Вы? 

2, Вы хотите жить в другом доме? 

3. Хотели бы Вы иметь другую работу?! 

4. `Хотелось ли Вам хоть раз выдать єе- 
бя за кого-то другого? 

5. Гордитесь. ли Вы тел, что сделали в 
своей жизни? 

6. Умеете ладить с партнером? 

7. У Вас всегда хорошие отношения: © 
друзьями? 


9 очков или больше: Вы очень довольны своей жизнью. Вполне естественно, что { 
существуют некоторые вещи, которые хотелось бы изменить, но в общем Вы счё- Е 


стливы и удовлетворены тем, что имеете. 


От 4 до 8 очков: Вы в основном ‘довольны, хотя существует 


лось бьг по возможности изменить, 


3 очка или меньше: Вы несомненно медовольны. Существует 
Щей, которые Вы хотели бы изменить. Полное удовлетворение вызывают пишь нет 


которые аспекты Вашего образа жизни, - 


з Ответы на кроссворд, опубликованный в № 19. 
По горизонтали: 5. Васков. 8. Шалки, 9. Ласка. 10. Библиотека ь. 11. Фасоль. Ў 


Картуз. 13. Квартира. 16. Досуг. 18. Мамка. 19. Добросове! 
ар, $8, «Бульба» 30. Эскимо, 32: Добросов В 


лел, 26. Коверкот. 
„Подвал. 


соқое положение. о 


3 = 


САБЛЯ: будешь смелым и отважным; 
рубить ею — проложишь себе доро- 
гу в жизня; быть ранепяым — тре- 
вогл; ‘острую — чвои намеревия | 
увепчаются успехом; тупую, ‘вы- 
шербленную — твой труд напрасея; 
сломанную — будешь побежден. 

САД: прохаживаться по саду — жизнь 
сложптся разумно. 5 | 

САЛАТ: сеять — занимаешься полез- 
ным делом; кушать — хорошие ви- 
ды на будущее, счастье. 

САЛО: счастве в любви; греть его = 
будущее поляо надежд; покупать — 
имеешь врагов среди женщин, а 


{Продолжение следует. . 


8. Находите ли общий язык со своими 
родственниками? 


$. Вы удовлетворены своей сенсуёль- 
ной жизнью? 

10. Вам нравится Ваша внешность? 

11. Хорошо ли Вы спите? 

42. Часто бываете разочарованы м ©з- 
поблены? Е 

43. Нравится ли Вам быть активным? 

14. Вы легко расслабляетесь? 

15. Думаете ли Вы, что судьба была ж 
Вам несправедлива? 


ПОДСЧИТАЙТЕ в вопросах а = 


очки: 
№ 1—4, 12 и 15 отрицательный ответ 29 
приносит Вам 4 очко, а в вопросах асай 
Нее 5—11, 13 и 14 наоборот: в них оҷ- | р е 


ко дает ответ «да». З 


многое, что хоте | б З 
х ий 


множество ве 


Перевод с `английского. 
м. АФАНАСЬЕВОЙ. 


ость, 23..«Динка» 
. 33. Исток. 34. хи т, 3' 


По вертинали: 1, Мапишна. 2. Сотейилк. 3. Саврасов. 4. Тибул 6. Ольга. 7. 


ха, 13. Королек, 14: Ржев. 15. Абонент. 17. 
22. Дерматин. 24. Цветовод, 27, Квадрат, 29. 


Губка. 18. Миска. 20. Егор. 2 
Бабки. 31. Сноха. тар 


лог сдержаться, не ответи 
обственных ошибок во н 


Е Ъ. Таки 
зникали 


а абан ошибки, буде то м 
ы частной или профессиональ 
А жизни, платить пришлось осо 
но дорого? З 
— Это случилось после чем 
ропы 1975 года в Копенгаг 
бедили, как говорится, с бо 
вом. Танцевали на одном д\ 
реди был чемпионат мира 
самых красивых мест Амер 
радо-Спрингсе, а вслед за 
жданный ОЛИМПИЙСКИЙ Сезон 
лало нас несколько самоу 
беспечными. После на 
пресс-конференции нас п 
позировать перед камерой 
ламного щита. Фотокорресп 
доброжелательно настроенной к! 
зетлобещал, что управится очен" 
ро, 1% позировать пришлось 


5 решал» Я чув- 
г мы уже не решал 
кхазываться ’енею. Позирование за- 


валились С Ног. 
‚вая арена в 


на 


емпергура в 
обычного =— мы вонули 
где нас уже ждала лаенер- 
5 Согда впервые разъязйлась. И 
переохлаждение взволов» 
‘пе всего, а то, 


операция: Б 


го. 
— Болезнь, иски 


исоединилась еще 
ьезном забо- 


себя в порядок обыч- 

. Снова 

в итоге пятичасовая операция 
В чем мне помогла Мила, так 
снова встану на 


м участвовать в этой 
325) 


выбила для 
7 ришла 


ри! 


таулу 
зчта 
года 


осуществилась. Зимой 
вы впервые в истории 

игр стали чемпионами 
вных на льду. Это 
сте с тем фи- 


вной карьеры 


1976 


эш взлет 


ее завер- 
ль ДОСТИГЛИ ПОЛ- 

мены, и как 

А звания шес- 

Европы и мира. 

момент, когда эмоци- 

ские нагрузки уже не 
адостью и удовлет- 

т очередного полученного ти- 

‚ мы устали. Устали от 

эсти за то, что не имеем пра 

›, чем в прошлый раз. Через 

Земя: мы почувствовали без- 

дальнейшим своим выступ- 

пениям. Да и возраст подходил к трид- 

и годам — необходимо было думать 
дущем. 

— Закончив 
шом спорте, 
лый образ жизни. Гостиницы, 
тивные базы сменились домом. 
испугал вас быт? 

Нет. Меня он как-то никогда не пу- 
гал. До сих пору меня аллергия на рес- 
тораны, где нам приходилось питаться 
во время сборов на протяжении всей 
спортивной карьеры. 

В 1977 году у нас родилась дочь Юля. 
Мила провела с ней необходимое вре- 
мя, но затем заботы о дочери полностью 
легли на плечи тещи. Мила же полностью 

“аогрузилась в тренерскую работу. Так 
что, живя в одной квартире, мы порой 
не встречались по нескольку дней, что 
вполне нормально для тренеров в. фи- 
гурном катании, поскольку у них особое 
расписание и тренировки часто закан- 
чиваются ближе х полуночи. 

— Вы ревновали'ее-к работе? 


ет бы 


выступления в боль- 
вы начали вести осед- 
спор- 
Не 


— Не скажу, что я был очень-рав->=—— 


даона категорически. заявила о том, что 
намерена посвятить себя тренерскому 
делу. Я уж воль насмотрелся на та- 
кие семьи. Пер и стоял живой 
пример нашего тренера: зоры, разъоз- 
ды, бесконечные тренировки ®%оғвремя 
которых все домашние хлопоты ложатся, 
на плечи близких. Меня такая участь зв 
привлекала. Возможно, я к ней вообще 
не был готов. Но, так или иначе, при- 
лось смириться с ролью мужа тренера 
со всеми вытекающими отсюда послед- 
ствиями. Что же касается меня, то моя 
работа была так же тесно связана с на- 
шим любимым видом спорта. Я работал 
в Федерации фигурного катания. 

— Достигнув общей цели, вы не 
" ошен! 6 
может, подумывали даже о БЕ 

— Никогда ни с ее, ни с моей стороны 
таких идей не возникало. Я уже сказал 
какое-то время Мила занималась д Е 
зерью и домом, и только в 79-м году 


большое спасибо за вопрос 


болезнь, тайком от меня, затем. 
открытую, много, но обращая внимания 
на слова. а вести 3 
Н ин ие 

у ве ситуации образ жизни, Все 
со мысли по-прежнему были связаны 00 
льдом, тренировками, Последние шесть 
месяцев оба провела в больнице, прак” 
тически была беспомощна, но за это 
время успела написать книгу. носколько 
приступов отека легких дали о себе 
знать. Из последнего ее выводили око- 
ло двенадцати часов. И вот все закон” 
чилось, я увидел ее живой, облегченно 
вздохнул, но... Но Мила была уже не та: 
замедленная речь, инертность, 
безразличие. До последнего момента 
врачи, она сама и мы, все ее близкие, 
продолжали бороться. Мила умерла в 
мае 1986 года. 

— Как сложилась 
62а? 

— Я продолжал работать в Федерации, 
последние два года возглавляю Между- 
народное управление нашего олимпий- 
ского комитета. Юля после смерти Милы 
жила у бабушки: Дело в том, что мать 
Людмилы отрицательно отнеслась к мо- 
ему второму браку. У нее было свое мне- 
ние по поводу моей дальнейшей жизни. 
И я ее понимал; она ост алась одна, сна- 
чала потеряв мужа, потом дочь. А пос- 
кольку мои отношения с ней первое вре- 
мя были напряженными, это Не могло не 
отразиться и на наших взаимоотношени- 
ях с дочерью в тот период: В феврале 
прошлого года бабушка Умерла, и тогда 
Юля переехала к нам, Она фактически 
толькс полтора года назад познакоми- 
лась с моей второй женой Ирой. Сейчас 
мы живем вчетвером! Юля, я, Ира и ее 
сын Станислав. И;уСлава Богу, У нас все 
хорошо. 

__расскажиуё, пожалуйста, немно- 
го о своей новой семье. 

— Не так.Частог-аб” эпизодически со 

ой —зотречетбя Журналисты, просят 
расокавать о`маей жизни, и, как правило, 
О А тот период, свя- 

спортум. Умом я понимаю, 
что это’вполне естественно. Но не вея 
моя жизнь связана\с прошлым, не все 
лучшее осталось там. И это обидно в 
первую очередь моей жене. Поэтому 


потом ваша судь- 


Кра закончила в свое время.институт 
ранных языков, а сейчас работает 


конкретной 

лете с Атуации, связанной с 
рядке. Она У Юли все в по- 
МГИМО на. - 

ЖОЛЯтОчень 

девушка, лю! 

ней ‘прекрасу 

отношения; 

кие секре 


| та Нью-Йорк. Дианна завершила ( 


товал спе) 
—Америка в Әр 
огромную кол: екн 
знаменитых амер 
происхождения. ° 
карьеру, Бионди 
По числу ди 
Марком Спиті у Марка 9 
тогда как у Мэтта «всего» 7. 


совершила свой п! 

ней ванне. А ассистировади В 
хе ес родители: олимпийская чемпи 
по синхронному пла: 

Кристен Ба и извести 

бейсболист Эд Спражу: Живет 
семья в городке Стоктон, штат 

ния. 


Олимпийскую чемпионку в гигантском 
слаломе Дианну Рофф-Стейнротте хорот 
шо знают в Лейк-Цлэсиде, где она пр 
дила последние 19 лет свом тр ) 
На сей раз ее визит в олимпийский. 
был связан с волонтерской дея 
чемпионки. Она активист благо 
ного Фонда для юных горнолыж 


ниро 


р 
в любительском спорте, но еще! 


нимать участие в различных 
ных выступлениях. 


на одной из 
родке Сан-В: 
диции в Во 
тельны: 


риться с ролью мужа тренера в. Она велик 
ВЫтекающими а послед- 07 Е мне помо ; 
"же касается меня, то Моя ВОВ: С а НО чемпио у 
К же тесно связана с на- че ] ла УСД я е. е 
ом спорта. Я работал МОЙ Ана ўчит нале УЛ прошле Хартфорд 


мт ав 
ке. а льду катк 
ГУрного катания, ЯД на 


ноМИйесКоМ. Фа 
м Общей цели, вы не МГИМО на вая гизжизнер 
ЇЙ любовь Чели» ли Юля очень кр ыку, танцы с 
а 'Не повлияло девушка, любит Уна оверительны? 
екрасные, очен свои жі 
ИГ. А с ИРИНОЙ У. НИХ е танисла- 


тся 
Что же касае мого 
кие секреты. нчивает школу. С Са 


ГРЕШНИК 
НЕ РАСКАЯЛСЯ 


менитый канадский сприн= 


{он зака! пой, ия чально зна ицирован 
ла занималась до- ва, ТОЙОН (7 зовет меня па со- гор Джонсон, дисквалиф нгов, при- 
м моря: там ЗУХ километротс, Находит поро ЮЭМОМ, И только в 79-м году начала Стани пто наши отношения тер Бен Жон применение допи танани 
- ов ъю ушла вт ь радітому, жизненн узском 
тяжело м доро ад уров- це Ренерскую работу. А очен ому. з- № пож оу на францу 5) 
' ЧТО гово МУ спорт, рез год она забо тствуюТ эт игли в жи частие в шоу вил о том, 
Рованном ть о ‘смен: стало лела, причем сразу + отве еще не дост нял уч тности, зая 
егком М проопе Ясно, насколько т 3 — Чего вы р и, где, в Час ся, посколь- 
ТО, эт, е ри- к. яжело, чтаете? дении, случившемся, 25 
вом пото оездка Ыла! лучи ЈабниЕна тиб оак восприняла Людмила извсс- НИРО сть самоо важное: раво ничуть не жалеет о сту не добило 
Ў то по екарст- зни? —Ум ым образ Б опинго инима 
ВЫчной ср Могла оказ, — От нее ь меня главн бы ку без д ый мир ПР 
еде со аться в при- Никогда ничего це скрывали, дом. Илелер ей. Хотелось бы, “ое. «Весь спортивн ЕИ 
Рести увер Ревнований Да и когда назн 54553 Т будущее моих детей: и в. Ё спорте. «Ве стал исключен 5 
енность › ВНОВЬ об- 56 ачают лечение в“виде  лнует буду! ислав испытал ы-и я не н- 
перенести в а льду и пучения, то; наверно бы и Юля, И Стан льст- № стимуляторы, стемы. Единстве! 
се мои исп В итоге морка... К ! рное, это Не от нас- ‘чтобы у ости и удово. о: был частью си 
— Дл ытания. =" Как восприняла? жі ак же много рад! 9 ях поскольку был > был наказан, 
шее исп оДмилы Это было не мень- \ дал остальное. ны ре а а остижаНия своих целей, Кеки яи 26 пос причинах по крторон а Олимпиаде в 
Е а э хонов если хватит времени_ в конце ЖИРКОВА. `}-это то, что я стал В или треть- 
мужа п семье такое заболевание заявили ыл собран консилиум, и врачи У Ольга Й Сеуде. Финишируй:я 
но ха Роверило бы весьма основатель- ели: если хотите жить — надо серь- м есте с Ш им, все бы обошлось». ~ саны 
гово актер и выдержку жены. А что Уж  зачто ЧИТЬСЯ), если Нет ^ То Никос, На снимках: Александр Горшков вм "Заметим, что выступление Джон 
орить о нашей, где ьсё было общим © не ручается. . 


я авом 
Можете ли вы себе женой Ириной и деть Юлией и Станисл 


— п \ = 
дом, жизнь, мечтьги где болезнь од- аи говорят — сегодня; Людмила Пахомова и Александр Гор 


е 
ТВ состоялось на следующий день посл 
ного обязывалз- 


м ў ОК Хуан Антонио 
другого непринужденн такое? Зайве взялись всерьез: химио- шков — партнеры, чемпионы и супруги; Ё того, как президент вы ЗВ оак 
с улыбка ви ЭЕ уд не. терапия? облучение, операции. А в счастливые мгновения победы; напряженные Самаранч выска Е Е с 
У. АЕ промежутках ме У ех» движений, й дисквалификации а 
Ни разу не слы 2 жду курсами лечения Она часы тренировок, поиск \«т д Й ной дис 8 
Одной Об А ИЕ НИ 487 Же находила время для тренировок, — поворотов, па; Людмила Пахамова с дочерью | наказания для тех, кто попался на допин 
р о У, Что „-боревнований, сборов. © > в. 8 й раз, с 4 лет до двух. 
6 о = 0 „ Она не могл. Юлей. вый раз, с ле А; 
мы были вдвоем, у нас была одна вх работать. Дальше больше Мила ЗОРЕ Фото Анатолия Бочинина @ Гах В пер р 
двойх мечта. Курила. Сначала . а 


‚ когда началась и Владимира о ДО ШУТИЙЕСЯЙ._. 


В скандальную ю попал футбо- 
лист мюнхенской «Баварии» Мехмет 
Шолль. В материале, опубликованном од- 
ной из газет, он пошутил в алрес защит- 
ге «зеленых» по- 7 
выше. Пока еще есть деревья». Природо- 
8 защитники, объединенные в рядах герман- 

ской партии «зеленых», сочли эту шутку 


В оскорбительной и подали на футболиста в 
суд. 


ЛУЧШЕ БЫ ОНА 
БЫЛА НЕГРАМОТНОЙ 


Жена бывшей 


=] 


баскетбольной звезды 
“Лос-Анджелес Лейкерс» 


аргарет не толь г 
Майк напился, ти © ко ви- | 
ощутила на с 


Уроки физкультуры 
в школе 


о. оценить, хорошо 


физполгото: 
В илеальном случае: 

: ультуры проводятся пять 

продолжительностью не 


| дней в н 
Н менее 30 ми 

— всем школьникам хватает тренажерови 
разного спортивного инвентаря; 

_ занятия должны вести квалифициро- 
ванные преподаватели физкультуры, 
с возможности для занятий физ- 
всех детей, как мальчиков, 
Возможность заниматься 
физкультурой 7 ям-инвалидам, Хрона 
ким больным, например астматикам, а так- 

с плохой физподготовкой; 

га и аютзачеты по физподготовке 

054 1 я ‚льтаты 
по крайней мере даж ды п ПРА Е И, 
этих зачетов лородяте я до свелен 
лей; 

ах физкультуР ) ; 

ае, ра урожа Иной мере 15, минут без 
А м в неделю, Сюла т С 
ДВ И отрыв упражнения ий рз 
С коор, мышечной силы и винос» 
витие : 
ливости; 

— © пами пропол 
готовка по тем ВИЛ: 


— равны 
культурой дл 
так и девоче 


ы вы занимаетесь 


зделенная пол 


ея опре 
И которими 


1м спорта, 


ети 


Книга 3. От 1 


наоборот 


тя того, 

ровья. 

Как только Е рохители определят, 
какова сит) те они смогут ре- 


шить, какие зять Маги. Если они 
решат «поднять волны. 
мить систему, вот лучший с особ добиться 
этого» 

— необходимо точно опредблйтвучегогомит 
хотят добиться, Более эффектитто прийти к 
директору школы или инспектору с кон- 
хретными предложениями, чем с общими 
жалобами; 

= необходимо с самого начала привлечь 
на свою сторону преподавателя физкульту= 
ры. В большинстве своем учителяфизкуль- 
туры заиитересованы в хорошей программе 
и поэтому являются естественными с9юз- 
никами; 

= Уяените финаисовое положение школ 
лы, Сколько у нее денег? Как она финанеи> 
рустся? Может ли она иметь больше, и если 
да, то как? Большинетио школ с исважными 
программами физподтоонюи ссылаются на 
недотаточное финацеирование Иногда это 
на амам деле Так, а орда == нет, Вели 
вопрос ИС > ег уелям следует 
выяснить, ИСТ ИИА сели лей» 
отлительно прич 


опутаться улуч- 


Арнольд Шварценеггер, Чарльз Гейнс 


"ТРЕНИРУЕМС 
ьдом" 


то следует найти решение этой про- 


имо связаться с другими роди- 
> инициативную группу по 
ребований; 
ть уровни подчинен- 
так и в школьной 
целом. Необходимо научиться 
этой системе, чтобы добиваться 
зленных целей. 

ле того как родители все это продела- 
пи, они готовы к действиям. Если ‘ваш 
учитель физкультуры предпочитает попы- 
таться осуществить изменения, действуя 
изнутри системы, пусть попробует. Но если 
он не проявит инициативу или потерлий 
неудачу, вашим родителям вместе с друййми 
следует пойти к директору школы и вручить 
ему петицию с требованием «изменений, 
Если тот не может или не желает действо- 
паті. то исобходиме:обратиться в вышесто- 
ящую инстанцию, И так далее, 


Что вы можете сделать 


А вот нескойбко, зещей, которые вы сами 
можете сдеќать тобы извлечь максимум 
пользы из школьной программы физподго- 
топки независимо от ее качества и от того, 
что предпримут ваши родители для ес улуч- 

тия: 
а принимайте участие н получайте удо- 
вольствие — не оставайтесь сторонним На- 
блюдателем, Ежедневно приходите в школу. 
настроенными на участие №0 № 
ропанных спортивных меропри 
воспитание = это е тя 
способ убить рем Ко 
Кроме вого прочего, это зеликолей Ае 
можност научиться занимает Аи 
удовольствие от различных \ 
нятий, Цо для этого необхо 
м них участие; у 

> по бойтесь риско 
ребят это основное 
У Молной. 


роз» 


53507: Ааа АЬМА І. 


іо легИв я 


а оч 


ПРОГРАММА 
ФИЗПОДГОТОВКИ”; 
ТОМА УОЛТОН А 
(школа Рандлет | 
Конкорд, у 
штат Нью-Гэмпшир). 


Тому УслТону ‘удалось объед! 
уроки здоровога образа жизни 
нятия физкультурой и спортом в? 
шо продуманные, проводимые сў 
тазией занятия, которые к тому ж 
требуют больших финансовы 
Свои занятия он проводит. 
классниками пять днейвнеде 
ки продолжаются По 55 минут, ё 
ные занятия Физкультурой чер 
ся с занятиями в классе по обуч 
$ 


эдоровому образу жизни. Одно 


чи тОвкКОЙ, туры эвинтереве ин ине чи программе 
содоти опот зачеты по физподготодке = И поэтому являются естественными со) 
По крайней мере дважды пгод, и розультаты = НИКАМИ 


зачетов доводятся ло сведения родито» > унените финансопое положен 
лы, Сколько умео денег? Как они 

рустоя? Может ли она имет бол Н если 
ла то как” Волишино Коле ТИАЖными 
Пром фиаподготовки се иются Ц 
ато ест ро ратто, Иногла это 

эу деле так, пзыцогла > мет, Вели 
ИЕ» деньгах, то родителям следует 
ШЕТУ ТТ ОТТ до причины, Холи дей» 
ствительно Приму. лежат и недостатке 


| лей, 
— ии уроках {физкультуры Мы занимаетесь 
робикой по крайней мере 15 минут без 


ПОТ ї вопрос 
л роподитол определенная под 
ка по тем видам спорта, которыми 


ут" 


НИЯ} 


солтон участие и получайте удо- 
вЫ остапайтеси, сторонним пах 

Ы ‚ ижедненно приходите п школу. 
настроенными на участие по псех заплани 
рованных спортивных мероприятиях. Фиае 
поснитание — это не тяжелая работа, не 
особ убить промяи школе и не наказание, 
Кроме сето прочего, это пеликоленная поз 
можность научиться заниматься и получать 
удопольствив от различных спортийных за= 
иятий, Но для этого необходимо принимать 
в них учщетие; 

— 16 бойтесь рисковать — для многих 
ребят это оснопное препятствие для участия 
в полной мере п физкультурных програм» 
мах, Оли боятся показаться смешными или 
сопершить ошибку = ударить лицом в грязь 
перед сперетциками, Чтобы получить мак 
симум пользы от уроков физкультуры» вы 
должны прицимать п’них активное участие, 
даже если этотрозит некоторыми неудача- 
ми, Итак, рискуйте и помните, что Умение 
зисковать яплястбя необходимым компо 
нентом полноценной жизни; 

— тренируйтесь — используйте каждую 
свободную минуту после занятий или в 
выходные вместе с друзьями и членами 
семьи; 

— общайтесь с вашим преподавателем 
физкультуры, обсуждайте происходящееца 
уроках, ваши самостоятельные занятия фи 39 
культурой. Если пы проявите интерес, то с 
удивлением обнаружите, насколько боль- 
ший интерес будет проявлен в ответ 

Как и большинство других учителей, пре 
подаватели фи зкультуры любят свое дело и 
ценят, когда вм проявляете интерес 


Две образцовые 
программы 
физвоспитания 


Наиболее частая отговорка, какую я слы 
шал во время поездок по стране, что на 
хорошую программу физподготовки нет 
денег. По моему мнению, это не причина 
Хорошая программа физподготовки не обя. 
зательно должна быть дорогой, что подтве 
ждается первой образцовой программой а 
которой я расскажу ниже. А м 
желает иметь первоклас 
даже очень дор 
пути ее фин 


о 
если школа 


пеАНрИМУуТ "Ши родители лля се улуч* — 


чин финансовой эко 
тея программы является то 
— дипломированный спец 
обеих дисциплинах, и школе не’ 
обходимости держать двух пре! 
давателей, причем не жертвуя 
твом подготовки. Том, сам оче 
роший тяжелоатлет, С. 
программу самостоятельно и и 
школьное руководство В 
вести занятия по этой программе. Сей 
час его уроки одни из самых популяр 
мых в школе. А 
Через день ребята на его занятиях 
изучают вапросы, связанные со зде 
ровьем подроехков, влиянием на 5 


человека, проблемы 
моотношений. Он также 


сечередуются 
занятиями. 
Том считает необходилым, чтобыкаж- 
дый ученик проявлял Магсим 
ности в течение всего 
он избегает использовать 
где часть учеников стано 
ними наблюдателями. В 
их переиначивает таким 
оы каждый мог принять 
чить хорошую нагрузку 
от занятий, 


ХА день сактивными 


рают в футбол (с уп: 
разную физическую н 
результат), разл 
тающей тарел 


шая редкость. 

— А может, вы просто во мно- 
гом ему уступали? 

= Уступала почти всегда: во- 
первых, я мягкий человек, а во- 
вторых, я не могла идти наперс- 
кор ему. 
— Ссоры все-таки были? 
— Помню нашу самую пер- 
вую размолвку, се даже ссорой 
нельзя назвать. Я опаздывала на 


меня задержаться. Я объяснила, 
что уже опаздываю, и туг он 
бросил в сердцах: «Подумаешь, 
тренировка у нее! Да кому он 
нужен, женский баскетбол!» 
Меня это очень обидело, ведь 
мы оба были преданы спорту. 
Поразмыслив, поняла — дело в 
том, что наши с ним тренеры 
часто спорили о баскетболе и 
внушали каждому из нас свое 
мнение. Меня ни в чем нельзя 
было переубедить, если речь игла 
о Саше, все, что с ним связано 
было для меня святым и бес- 
спорным, а он, видимо, просто 
погорячился, я знала — он тоже 
уважал традиции женского бас- 
кетбола. Слава Богу, он быстро 
понял, что обидел меня, разыс- 
кал натренировке и извинился. 
И что важно, в таких размолв- 
ках меня всегда поддерживала его мама. 
Как-то р: он начал ей шутливо жало- 
ваться на меня, а она ему в ответ: «Съезди 
лучше ваэропорт, купи ей билетв Кузнецк, 
и пускай она слетает к своей маме на тебя 
пожаловаться!» Мария Дмитриевна очень 
оберегала нашу семью. Она старалась осво- 


можно я тебя потрогаю?» Мы часто с улыб- 
кой вспоминали эту первую встречу. Я 
понимала, отчего люди так терялись при 
встрече с ним — для них он был звездой, а 
для меня — любимым человеком. 

— Сколько же длилась ваша семейная 
жизнь? 


тренировку, а Саша попросил” 


Мария Дмитриевна соглашалась с ним, го- 


ворила: «Ну как ты уедешь отсюда? Тебя же. 
ленинградцы заплюют, шапками закилают, 
для них ты будешь предателем...» 

— В это время он был уже болен? 

— Сейчас понимаю, что да, За полгода до 
того, как его не стало, он жаловался на боль 
в сердце. С моей подругой Таней Лемехо- 
вой, тоже баскетболисткой, они иногда об- 
суждали, у кого что болит. Я не придавала 
этим полушутливым беседам серьезного 
значения. Да и врачи до самого конца не 
могли поставить Саше точный диагноз, не 
могли определить, что с ним происходит, а 
потом выяснилось, что многие лекарства, 
которые они ему давали, усугубили болезнь. 

— Вы были с ним в последние дни? 

— Нет, я была на сборах в другом городе. 
Каждый день я звонила жене его тренера и 
спрашивала, как здоровье мужа, — он уже 
лежал в больнице. Она уклончиво отвечала: 
сегодня лучше, чем вчера: вчера было 
хуже, чем сегодня... Я, не веря в самое 


страшное, продолжала тренироваться. К 
тому же Мария Дмитриевна, провожая 
меня 


щала вызвать со сборов, если 
обнаружат что-то серьезное. Саше 
ыло все хуже, мама не отходила от него, 
а ен стеснялся своей болезни и немощи. 
Может быть, ему не хотелось видеть меня 
рядом в эти дни, не знаю... Мне тяжело 
вспоминать ту осень 

— Как потом сложилась ваша судьба? 

— Играла, преподавала физкультуру в 
институте, тренировала малышей в спор- 
тивной школе. Но из спорта недавно ушла 
= тренерская работа не может сегодня про- 
кормить. Хорошо, что, помимо «физкуль- 
турного», у меня есть еще экономическое 
образование, пошла работать в банк. За это 
время много раз пыталась поменять фами- 


Уголовные и п 
кажется, стали тр 
боксе. Теперь па 
разыскивается чемпион} 
весе Майкл Карбахал. 


вечеринке, он вышел. 


езжала женщина, коей о 
вслед. То ли дама понравилась, ғ 
тные вороны вызвали отвр 
выстрелил двенадцать раз, 
ясь. Все пули были найде 
части. Никто не п 


Велущий баскетболист НБА в нед 
прошлом, блестящий баскетболист п 
сионал Майкл Джордан из клуба «1 
Буллз» сыграл в родном городе в сост: 
своего бывшего клуба в благотворительн 
матче. Джордан, пробующий вот уже 
свои силы в бейсболе, набрал в е 
очка! 0. 

Матч был организован Скотти Пип 
ном, бывшим товарищем Дж : 
«Чикаго» и олимпийской «Ку нде 
те» 1992 года. 

Когда Джордана спросили, не сої 
ся ли он вернуться в баскетбол, он отв 
отрицательно. «Нет, я хочу закрепиться 
бейсболе», — ответил этот замечател 
экс-баскетболист. ў 


гав 


ка ФЙ 


= Недолго, можно сказать, около двух 
лет. Мне иногда кажется, что я все еше в 
себя не пришла. Никто вель и подумать не 
мог, что у него может сдать сердие — он был 
так силен и молод, всего-то двадцать семь 
лет. Помню, когда мы поженились и я 
переехала к нему, в доме постоянно были 
гости, Я иной раз прихожу с тренировки, а 
по квартире незнакомые люди холят — 
Сашины приятели — хозяйничают, откры- 
вают холодильник, моют посуду. Мне, п ри- 
знаться, это не очень нравилось, но как я 
могла сказать об этом мужу?! Я была Удере- 
на, что в этом доме так принято, но о 
ды всс жс высказала недовольство и усл 0, 
шала от Саши: «Давай сегодня вечером их 
скажем, чтобы они не приходили больше 
9”. этого не хочется!» Естественно, 
чего‘ не сказали, и приятели 
л; ) и бывать у нас, живя порой не- 
делями. Саша не мог без хорошей коми 
нии. Он разбирался в людях и Р ем 
больше всего ивнил искренность 


д: му друзья у 
зеннюю порялочность;, поэтому лрузь» у 


рр 


бодить нас даже от домашней работы, хоте- 
ла, чтобы мы лишнюю минуту побыли 
вместе. Ау нас и вправду тренировки отни- 
мали много времени, оба часто были в 
разъездах, и, как правило, по’разным горо- 
дам. Даже на Олимпиаду в Монреаль вмес- 
те поехать не удалось, мне вырезали аппен- 
дицит, и команда уехала без меня. У нас в 
семье было заведено — если кто-то один 
дома, то обязательно встречает другого на 
вокзале или ваэропорту. Меня Саша всегда 
встречал с иветами. Он любил все делать 
красиво и часто дарил мне цветы, подарки, 
Пома звал меня Джекки: как-то Слава Ан- 
тонов сказал, что я напоминаю ему удалого 
боя Джо с ранчо, в то время я носила 
т й И рубашки слжинсами клеш, Саша 
О ви его — аца Джо, а Джекки. Так 
называл. 
х тораи так н остались Овчин- 
пиковой, не сменив фамилию после заму- 
жества. Он был против? 
— Это решение мы приняли вместе, оба 
играли в командах, и тренеры паса 
У р АСВ ми- 
ли выступать каждому под свое І - 


лию, хотела стать Беловой, мечтала родить 
сына и назвать его Сашей, чтобы тоже был 
Александром Беловым. Ходила по кабине- 
там, по начальникам, они на меня с сожа- 
лением смотрели и советовали: «Вы моло- 
дая, выходите снова замуж, будет вам и 
новая фамилия» Их совету я не последова- 
ла, правда, родить все же решилась, но 
родила не сына, а дочку Полину. Ей восемь 
лету и Мария Дмитриевна считает се своей 
внучкой, нянчила се, про Сашу ей расека- 
зывает — я иногда слушаю их разговоры, и 
такая слабость ко мне подступает, кажется, 
жить нету сил, что-то умерло во мне той 
осенью. Сейчас я все-таки улыбаться на- 
училась, вышла из оцепенения — надо же 
дочку растить, а раньше была словно нежи_ 
се КМ бы не доза не знаю, 
Прощаясь, Александра Овч нникове л 
зала мне еще одну очень дорогую ей вещ 
свадебную фотографию в старенькой рамке: 
«Этурамку Саша вантикварном магазине купил 
и фотографию сам выбрал, где я ему на палец {. 
кольцо обручальное надеваю». Ия поняла, почем». 


ПОТЕРЯЛ В} 
К 


Диего Марадону охватила депресси 
Причем такая глубокая, что врачи счита 
Что все может окончиться очень п 
ссли он немедленно не приступит 
нию. По оценке бывшего псих 
«Бока Джуниорз» Оскара Мад 
радона потерял вкус к 
давал ему футбол. | А 
— Онне сможет выйти из, 
состояния, если немедленне 
лечения и если не по 
тех, кто его любит почна 


дильник, моют посуду. Мне, при- 
то не очень нравилось, но как я 

ть об этом мужу?! Я была увере- 
‹ ак принято, но однаж- 
ольство и услы- 


Никому ничего не Сказ: а 
продолжали бывать у Е Е е. 
Ы оиы. саша Не мог без хорошей компа- 
я Нико 2р ирался в людях и ценил их, 
сего ценил искренность и внут- 
Реннюю порядочность. ра 


поэтому друзья у 
209 о верные и надежные. Закадыч- 
их, олизких было двое — Ваня Рожин и 


Слава Антонов, с Ванейон и водной команде 
играли. А приятелей много было. Со всеми 
кого тренер Владимир Петрович Кондра- 
шин приглашал играть в команду, у него 
были прекрасные отношения. Даже в доме 
его мамы постоянно жил Кто-нибудь из 
игроков, и Мария Дмитриевна с радостью 
принимала ребят, понимала, что в чужом 
городе им нелегко, заботилась о НИХ, как о 
сыновьях. Радушие, хлебосольство в Саше 
было от мамы. Он любил угощать. нам с 
подругами ‘давал кулинарные советы. Со- 
брались мы как-то с девочками суп т 
купили мясо, отделили от косте 
хотели их выбросить, как на кух 
Саша и за голову схватился: «Да : 
этих костей самый навар!» Он засучи 1 
ва и взялся за дело. Удивительно, как не- 
обидно он умел делать замечания, с‹ ] 

по-моему, такое свойство у мужчин — 


ти то 


Р. 


вокзале или ваэропорту. Меня Саша всегда 
встречал с цветами. Он любил все делать 
красиво и часто дарил мне цветы, подарки. 
Дома звал меня Джекки: как-то Флава Ан- 
тонов сказал, что я напоминаю ему удалого 
ковбоя Джо с ранчо, в то время я носила 
клетчатые рубащкис джинсами клеш, Саша 
< тех пор’и называл скины» 

Новы почему-то так и остались Овчин- 


Никовой, не сменив осле заму- 
енив фамилию п д 
я за 

жества. Он был против? 


— Это рещение мы 
играли в ком. 


приняли вместе, оба 
андах; и тренеры посоветова- 
В ь каждому под своей фами- 
лией. Мы ведь и с ребенком решили 
подождать, потому что поиграть еще хоте- 
ли. Саша тогда был на пике славы, его 
знал весь мир. 

— Наверное, вас одолевали его назойли- 
вые поклонницы, звонили домой и распуска- 
ли слухи о своих романах с ним? 

— Всякое бывало. Но знаете, есть такая 
любовь, что не боится и никого, и ничего, 
что бы у ни сказали про Сашу, пусть 
даже это было бы правдой, я бы пошла за 
вим куда угодно, хоть на край земли... И 
а он был честным 


спортсмены. уезжают 
ге, ваш муж 


горола 


МЧ Е еа т) 
внучкой, нянчила ее, про Сашу ей расс 
зывает == я иногда слушаю их разговоры, и 
такая слабость ко мне подступает, кажется, 

‘жить нету сил, что-то умерло во мне той 
осенью. Сейчас я все-таки улыбаться на- 
училась, вышла из оцепенения — надо Же. 
дочку растить, а раньше была словно нежи- 
вая, как во сне. Если бы не дочкау1 \ю 
как и жила бы... 5 

Прощаясь, Александра. Овчинникова лока- 
зала мне еще однугонень дорогую ей вещь = 
свадебную фотографию, в старенькой рамке: 

«Этурамку Сашав антикварном магазине купил 
и фотографию сам выбрал, где я ему на палец 
кольцо обручальное надеваю». И я поняла, почему 
она согласилась на встречу со мной — потому 
что’она любила и любит, а о любимом человеке 
можно говорить долго. Тот короткий миг, что 
были они вместе, стал для нее самым ярким и 
счастливым в жизни. 


Моника Селеш, н 
ракеткой мира, но с а! 
выходившая на корт посл 
ченного от фаната-болель 
явила, что собирается участвс 
рах: Спортсменка при этом, ‹ 
уточнила даты своего возв} 
этом сообщила агент Селеш 
лесон. 


Ирина ИВОЙЛОВА. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 

НА СНИМКАХ: верхний ряд — таким был 
А. Белов, когда встретился в 1976 году со — Говорить точнее она‹ 
своей будущей женой; А. Овчинникова улы- пор. пока ес решение н. 
бается с обложки журнала «Спортивные игры» А 2 
за 1978 год; самая дорогая реликвия — сва- А, > 
дебная фотография, вправленная в рамку Селеш собиралась вер 
мужем (единственный снимок вдвоем). Сред- в 1993 году и вын п 
ний ряд — еще один мяч после броска Белова 
летит в корзину соперников. Нижний ряд — 
Саша Овчинникова на тренировке (справа); 
Александр на матче СССР’ — США в 1974 
году; Александра с подругами по сборной 
(третья слева, арядом — супервысокая Ульяна 
Семенова); дома с дочкой Полиной. 

Фото В. СТРОКОВСКОГО 
и из семейного архива. 


ступать на турнирах, но. 
точного календаря, — 
корреспонденту газеты: 


удалось осуществить, х0; 
вилась там на публике. П! 
принято еще несколько попыток 
щения в большой теннис, но все он 
оказались неудачными. у 
М. Селеш возобновила і 
известный удар ножом немецко) 
спину, видимо, не дает ей воз 
физически, ни психологически п 
вить себя к новым успеше ЫСТ 
ям на корте. 


Свое 27-летие Дэйон { 
американского футбола, | 
шеткой. Наканун 

на мотоцикле п 

одном изперекре. 


ө МИНИ-СПОРТПЛОЩАДКА 


Тренировка сердца 
и легких 


Как вы, вероятно, уже знаете. сердце — 
это мышца (самая главная в организме), 
постоянно работающая и перекачивающая 
кровь по всему телу. Обычно сердце делает 
около ста тысяч ударов, или сокращений, в 
день, перекачивая свыше 4 литров крови по 
тысячам километров артерий и вен. Когда 
вы тренируетесь, оно может биться в два 
раза быстрее и перекачивать в 5 — 6 раз 
больше крови. Как любые другие мышцы, 
сердце любит работать и становится больше 
и сильнее (и здоровее) при условии пра- 
вильных тренировок. 

Необходимые тренировки для сердца на- 
зываются «аэробикой», что означает упраж- 
нения, требующие большого количества 
кислорода и улучшающие циркуляцию кро- 
ви по организму. 

Всем мышцам для работы необходим кис- 
лород. и чем больше нагрузка, тем больше 
требуется кислорода. 

Мышцы получают кислород следующим 
образом: при каждом вдохе воздух втягива- 
ется в миллионы мельчайших воздушных 
мешочков в легких. Из них кислород через 

стенки передается красным кровяным тель- 
нам в омывающем легкие потоке крови. 
Можно представить воздушные мешочки 
складами, а красные кровяные тельца то- 
рными поездами, подбирающими кисло- 
и разносящими его по всему организму. 
Г) 7 труппа мышц совершает 
у ся больше кислорода, чем 


больше духа, от? ЛЕ 
ый кислорол в возлушные мешоч- 
начинает быстрее сокращаться, 
больше крови через легкие. 
работе сердца и легких на 


Я РР И т ати тл 


ботают сердце и легкие, чтобы снабдить 
кислородом мышцы. 

Чем больше сердце, легкие и кровеносная 
система работают под нагрузкой, тем лучше 
это у них пол учается, и тем здоровее они 
становятся. Исследования также показыва- 
ют, что регулярные упражнения, дающие 
продолжительную нагрузку на сердце и лег- 
кие (аэробика), помогают избежать болез 
ней сердца и многих других заболеваний 

Существует множество упражнений, по- 
могающих укрепить сердце и легки 
шить их работу. Это быстрая ходьба. бег. 
велосипедные прогулки, бегна лыжах, греб- 
ля, прыжки через скакалку. В следующей 
главе я остановлюсь на этих упражнениях 
подробнее, а в Приложении А приведен их 
перечень, чтобы вы сами могли составить 
комплекс упражнений. 


Подвижность суставов. 
И эластичность мышц 


Гибкость — это способность мышц и суста- 
вов действовать плавно и с полной амплиту- 
дой. Если каждый сустав — локтевой, колен- 
ный, крестцовый, тазобедренный — плавно 
работает по всей амплитуде, тоу него хорошая 
подвижность, а если он работает не по всей 
амплитуде, то его подвижность не так хороша, 


ТУЧ 
УЧ- 


как она должна быть: 

Подвижные суставы и эластичные мыш- 
цы меньше подвержены травмам, чем «де- 
ревянные», поэтому их можно считать более 
здоровыми. Можно представить это таким 
образом: эластичные мышцы и подвижные 
суставы подобны вареным спагетти — вы 
можете их сгибать, перекручивать, но они 
іне сломаются и не порвутся. Малоподвиж- 
ные же суставы и неэластичные мышны 
подобны недоваренным спагетти — их не- 
ВОЗМОЖНО согнуть, не сломав: 

Многие взрослые страдают от боли в по- 
яснице, и очень часто эта боль — резульгат 


Е КЕГЕЕ 


ваї, 


10 


физическим трудом. Мышцы укрепляются 
и становятся выносливыми, если выпөл- 
няются упражнения под нагрузкой. Когда. 
вы делаете отжимание, то мышцы плеч, 
груди, рук укрепляются под нагрузкой ва 
шего собственного тела. Тяжелоатлеты и 
культуристы «накачивают» мышцы гиря- 


ми и штангами. В следующей главе я 


расскажу, как укреплять мышцы, исполь- 
зуя вес своего тела, а в конце книги при- 
веду некоторые упражнения по укрепле- 
нию мышц, которые вы можете использо» = 


вать в своем комплексе упражнений. _ 5 


Жирный против 5 
стройного ) 01 


Чтобы обладать хорошим. здоровьем, вы 
недолжны допускать накопления большого 
количества жира в организме. Доктор Кена 
нет Купер считает, что у мальчиков в воз- 
расте от 5 до 18 лет процентное соотноше- | 
ние жира в организме должно быть между 
10 и20, аудевочектого же возраста — между › 
15 и 25. Избыточное содержани жировой 
ткани в организме известно под названием › 
ожирение, которое, по мнению медиков, 
ведет к повышенному давлению крови, сер- 
дечно-сосудистым заболеваниям и многим. 
другим болезням. ‚ 

Излишний жир представляет дополни- 
тельную нагрузку на ортанизм, поск‹ 
жир в отличие от мышечной ткан Т 

ННЫЙ 


КС МОНА оовУршаст 

ту. ей требуется больше кислорода, чем 

чно, и этот дополнительный кислород 

двумя путями: легкие начинают 
ОЗД х, 


льше 


85 Кр: . 
Д больше крови через легкие. 
‘иленной работе сердца и легких на 
ах» становится все больше готового к 
оставке кислорода, и все больше «поездов» 


кислород к мышцам. Во время ближайших 
тренировок, когда участится сердцебиение 
и дыхание, представьте, как совместно ра- 


Продолжение. Начало в № 37. 


мр имир редуавить это таких 
образом: эластичные мышцы и НЫ 
суставы подобны вареным спагетти — вы 
можете их сгибать, перекручивать, но они 
ЗЕБО и не порвутоя. Малоподвиж- 
‘суставы: ииеэл: 
подобны недоваренным БЕ аы 
о согнуть, не сломав, Р 
у саа осты страдают от боли в по- 
ще ень часто эта боль — результат 
плохой подвижности суставов. 

Гибкость не только позволяет избежать 
травм, но также помогает легче и лучше 
выполнять различные дела, включая и заня- 
тия различными видами спорта, такими, 
как гимнастика, плавание и теннис. 

Большинство из нас рождается с хорошей 


подвижностью и эластичностью суставов и 


мышц, но с возрастом мы становимся менее 
гибкими. Гибкость начинает уменьшаться 
уже в вашем возрасте, и лучшим способом 
остановить этот процесс является выполне- 
ние определенных упражнений. 

Для сохранениятибкости обычно исполь- 
зуются упражнения на растяжение. Ими 
также пользуются, чтобы разогреться. В 
следующей главе я расскажу подробнее, как 
и когда выполнять эти упражнения, а в 
конце книги приведу некоторые из них, 
которые полезно включить в комплекс уп- 
ражнений 


Сила и выносливость 
МЫШЦ 


Всякий знает, что лучше иметь сильные, 
а не слабые мышцы, и это касается как 
мальчиков, так и девочек. 

Лучше иметь крепкие мышцы, так как 
они выполняют функции брони, защищая 
наше тело от травм. Крепкие мышцы могут 
спасти людей от болей в пояснице, области 
шеи и ряда других проблем. Несмотря на 
оченьактивный образ жизни, у меня никог- 
да не было серьезных травм, и я уверен, что 
это в основном благодаря тому, что у меня 
всегда были крепкие мышцы. 

Мышечная сила — это способность при- 
кладывать физическое усилие в течение 
короткого промежутка времени. 

Мышечная выносливость — это способ- 
ность выполнять физическую работу впече= 
ние длительного периода времени, Для здо- 
ровья важны как мышечная сила, так и 
выносливость. Оба этих фактора важны как 
для занятий спортом, так и для повседнев= 
ной жизни. Многие виды спорта требуют 
хорошей мышечной выносливости, а такие, 
как тяжелая атлетика, некоторые виды лег- 
кой атлетики (толкание ядра и метание 
диска), футбол, гребля и тимнаетика, — И 
значительной мышечной силы. Сила и вы- 
носливость мышц необходимы не только 
спортсменам, но и плотникам, танцорам, 
грузчикам, лесорубам, строителям и р 
кам — короче товоря, всем людям, за 


не на 
бным 


Ыис 


ира, то В 


ГЯ 


контроля содержани 

это сочетание разумно! 
физкультурой. Жир образ 
получаете и усваиваете больше 
чем необходимо. При рациональн 
нии вы можете контролировать , 
во потребляемых калорий, а уп] 


правильно питаетесь и занимаетесь 4 
культурой, то вам нечего беспокоиться 
ожирении. > 


ияч, но не мог обежать 
одышки. Этот парень «физи- 
», чтобы бить по мячу (что 
но у него плохая подго- 
аэробике, то есть тренированности 
и легких. 
иболее ‘важная часть физической тре- 
ванности = это часть, непосредствен- 
влияющая на здоровье. Но есть еще одна 
| сторона, почти стольже важная, —трениро- 
ванность для выполнения физических на- 
Быков. 


Физические, или «моторные», навыки 
являются составными частями всех наших 
движений. Каждое совершаемое нами ско- 
ординированное движение основано на ка- 
ком-то одном или сочетании н. СОЛЕКИХ 
моторных навыков. Мы начинаем приобре- 
тать эти навыки с момента рождения» и РТИ 
первме навыки. такие. как умение хвата 75) 
тянуться к чему-то, сосать, те 
выми составными ча тями всех наших уду- 


я + 
чески все физические навыки, 

мы пладеем. приобретаются в 
‘юношестве. Поэтому. чем боль- 
ов мы освоим к пятнадиати- 
иу возрасту. чем совер- 
‘овладеем, тем лучше будуг 


живаете, что это у вас не очень хорошо полу- 
‘чается, то скорее всего вы оченьбыстро бросите 
Это занятие и не вернетесь к нему в дальней- 
шем. Однако если вы начнете играть, уже 
освоив необходимые навыки: будете уметь 
бросать. ловить, бить битой по мячу, то ваше 
умение будет быстро совершенствоваться. Со- 
ответственно, выбудете получать удовольствие 
отигрыи скорее всего будете играть в нее очень 
долго. 

Развитие физических навыков имеет боль- 
шоо значение не только для физкультуры и 
спорта, но и для других областей жизни. 
Хорошие моторные навыки необходимы 
для таких различных видов деятельности, 
как управление самолетом, балет, скульпту- 
ра, машинопись и хирургия. Обладая хоро- 
шо развитыми навыками; вы легко справи- 
тесь с различными работами, которые могут 
встретиться на вашем жизненном пути. 

Во второй главе я подробней остановлюсь 
на моторных навыках и способах их разви- 
тия, а в Приложении О вы найдете хорошие 
упражнения, которые вам помогут усовер- 
шенствовать навыки, необходимые лля за- 
нятий физкультурой, спортом и вообще ДЛЯ, 
повседневной жизни 


Тренированность 
и удовольствие 


В жизни для меня наибольшее удовольст- 
вие доставляют занятия физическими уп- 
ражнениями — бегом на лыжах; тя и 
атлетикой, теннисом, ту ризмом. Мне очень 
нравится все это, атакже многое другое Э Ту. 
любовь разделяют члены моей семьи, мой 
друзья. Поскольку мы получаем удовольст- 
вие от этих занятий, то мы стараемся под- 
держивать хорошую форму, чтобы продол- 
жать заниматься любимыми занятиями. 

Физическое здоровье не сродни приему 
лекарств — это образ жизни, позволяющий 
вам облалать крепким и здоровым телом: 

Как я уже рассказывал вам в начале этой 
главы, во время детства, проведенного в 

Австрии. мы с друзьями все время 
тренировались, даже не осознавая, 
С»? что это тренировки. Вликолу и назад, 
домой, мы шли пешком илиехали на 
велосипеде; кажлый день вместе с 
ролителями мы итрали в футбол и 
другие игры; в выходные мы ката- 
лисьналыжах, или шли в поход, или 
бежали купаться на озеро. Мы не 
думали отом, как быстать физичес- 
ки подготовленными, мыбыли ими. 
Мы просто жили и наслаждались 
жизнью, здоровой пищей и изо- 
билием физических упражнений. 

Я желаю вам полу- 
` чать удовольствие от 
физически актив= 
-нойжизнихар 
зультатом бу- 

дет крепкое 
здоровье. Я 
хочу, что- 

бы фи- 


зичес-- 


— 10 минут упражнений на растяжение: 
= 25 минугупражнений на развитие силы: 
— пять минут упражнений на расслабле- 
ние, 

Один день в неделю: 

— пять минут разминки; 

— 25 минуг упражнений на развитие на- 
ВЫКОВ; 

— 5 минут упражнений на расслабление. 

Вы должны составить себе такой комплекс 
упражнений. 

В Приложении А приводятся различные 
упражнения по аэробике. После того как вы 
прочтете раздел «Упражнения по аэробике», 
в котором рассказывается о том, что необхо- 
димо знать о той роли, которую играют эти 
упражнения, как их правильно выполнять, 
как разогреваться перед ними и как остывать 
после, загляните в Приложение и выберите 
те упражнения, которые вы хотели бы вста> 
вить в комплекс (из расчета 25 минупвдень. 

и дня’ лю)” ааа 

Можно использовать любые упражне- 
ния, перечисленные в Приложении А, ивы 
можете чередовать их периодически — по 
неделям, по дням. Можнотакже использо- 
вать несколько упражнений в одном заня- 
тии — главное, не делать остановки между 


=. 
216.30—17.05 
— понедельни 
развитие силы и ги 
— суббота: упражнени 
выков — 10—10.35 — 
— Хотя вы можете по 
использовать ежедневно. 
нения, я бы рекомендо 
выбранных упражнений из 
ки и развития навыков по. 
неделю. Часто такое время тре 
того, чтобы освоиться с выполняе» 


зу лля здоровья. Я 
— Внимательно ознакомьтесь с разд 
ми этой тлавы, рассказывающими о 
как выполнять упражнения, и в дал 
шем придерживайтесь этих инстру 
Если в инструкциях вам будет что-то не 
нятно, попросите разъяснений у рол И 
или преподавателя физкультуры. г 98 

— Ключом к успеху любого комплекса 
упражнений является регулярность. Опре 
делите дни и время дня, когда вам буди 
удобно тренироваться. И как только 
приступите к занятиям, старайтесь придер 
живаться расписания и непропускайтедаже 
одной тренировки. Пройдет какое-то вре- | 
мя, прежде чем вы заметите первые резуль-. 
таты, но они непременно будут, если 
будете заниматься регулярно. 

— Незанимайтесь сразу после еды или. 
разгар жаркого дня и всегда пейте достаточ- 
но жидкости (лучше всего воды) до, ВО | 
время и после тренировок. 

— Не думайте, что занятия физкультурой | 
в школе или какой-либо секции заменят 
вам собственные занятия. От многих подо: | 
бных занятий мало толку, и ктому жен 
нерегулярны. А основная цель — до! Ь 
того, чтобы тренировки стали вашим 
невным спутником, и только вы сами м 
жете этого добиться. Е ии 

— Хорошо трени 
несколькими партнерами. 


а вещи всех наших 
дое совершаемое нами ско- 
ое движение основано на ка- 
| одном или сочетании нескольких 
ных навыков. Мы начинаем приобре- 

тать эти навыки с момента рождения, и эти 
первые навыки такие. как умение хватать. 
ся к ве то, сосать. становятся п 
нх движений истями всех наш А 


" = 4 
ноки все физические навыки, 

А мы владеем, приобретаются в 
детстве и юношестве. Поэтому, чем боль- 
ше навыков мы освоим к пятнадцати- 
шестналцатилетнему возрасту, чем совер- 
шеннее ими овладеем. тем лучше будут 
наши результаты в спорте и других видах 
Физической деятельности, когда мы вы- 
растем. 

Почему же настолько важны моторные 
навыки? Да просто потому, что они создают 
основу всей нашей физической деятельнос- 
ти втечение всей жизни. Множество взрос- 
лых ведет физически пассивный образ жиз- 
Ни, потому что в детстве они не овладели 
навыками, необходимыми для занятий спор- 
том и другими видами физической актив- 
ности. В этом смысле моторные навыки во 
многом связаны с крепким здоровьем, по- 
тому что они необходимы для выполнения 

многих упражнений, которые, в свою оче- 
редь, необходимы для поддержания креп- 
кого здоровья. 

Если хорошая база навыков важна для заня- 
тий физкультурой, то она абсолютно необхо- 
дима для занятий спортом. Никому не нравит- 
ся делать то, что он не может делать хорошо. 
Если вы начинаете играть в бейсбол и обнару- 


Как составить вашу 
программу тренировок 


В предыдущей главе я остановился на том. 
— что значит физическая подготовка для моло- 
дых людей вашего возраста. Мы убедились. 
что самое главное для вас — стать физически 
здоровыми людьми. придерживающимися 
здорового образа жизни. Важно также про- 
расширять базу физических навы- 
рые откроют вам дорогу в спорт и 
П им. как претворить эти 
шипы в жизнь, создав комплекс, соче- 


о здоровья. 

иплекс физических упражнений 

ги упражнения должны стать 
ой частью вашей пов- 


о 


ные занятия, ко- 


ер- 
Е 


С  Двалдня в неделю 


бежали купаться на озеро. Мы не 
думали о том, как быстать физичес- 
ки подготовленными, мыбыли ими. 
Мы просто жили и наслаждались 
Су жизнью. здоровой пищей и изо- 

` билием физическихупражиений. 
Я желаю вам полу- 
` чатьудовольствие от 
чески актив- 
8 б Е: 


зультатом бу- 


АХ дет крепкое 
И) здоровье. Я 
Хочу, что- 
=, бы фи- 
м )) зичес- 
л. — 
с 
ү, 


ү кие упраж- 
Я ) нения стали 
(( ’ для вас такой 
\ же нормой, та- 


кой же необхо- 
димостью и до- 
ставляли такое же 
удовольствие, как 
и мне. 
авайте перейдем 
к следующей главе и 
посмотрим, как это- 
го добиться 


Г. ГЛАВА 2. 
ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК 


будете получать удовольствие. Вы можете со- 
ставить комплекс, соответствующий вашим 
целям. Используя метафору, создание ком- 
плекса упражнений с помошью этой книги 
подобно обеду в столовой самообслуживания. 
Там вы можете взять поднос и, идя вдоль 
прилавка, набирать блюда, которые пришлись 
вам по вкусу. Кто-то выберет салат, а кто-то = 
бутерброд, вы возьмете жареного цыпленка, а 
я — суп. Каждый выбираегто, что ему нраву 
ся, икаждый день может менять блюда, та 
они не приедаются. Гаким же образом я разра- 
ботал эти программы: чтобы вы могли выби- 
рать подходящие упражнения и менять их по 
своему желанию. 

Недельный комплекс будет выглядеть при- 
близительно так: 

Три дня в неделю: 

— пять минут разминкиу ү 

— двадцать пять минут непрерывных за= 

аэробикой; 

ка р минуг упражнений на расслабле- 


ние. 


С За 


2? зриложении А приводятся различные. 
упражнения по аэробике: После того как вы 
прочтете раздел «Упражнения по аэробике», 
в котором рассказывается о том, что необхо- 
димо знать о той роли. которую играют эти 
упражнения, как их правильно выполнять, 
как разогреваться перед ними и как остывать 
после, загляните в Приложение и выберите 
те упражнения, которые вы хотели бы вета- 
витьвікомплеко(из расчета 25 минут вдень 
три дня в неделю), а 
Можно использовать любые упражне- 


ния, перечисленные в Приложении А, ивы стодитсялюбая достаточно про 


можете чередовать их периодически — по _ 
неделям, по дням. Можно также использо- 
вать несколько упражнений в одном заня- 
тии — главное, не делать остановки между 
ними. Также поступайте и при занятиях на 
развитие гибкости и силы; после прочте- 
ния разделов «Упражнения на развитие 
тибкости», «Упражнения по развитию 
силы и выносливости мышц» найдите 
аналогичные разделы в Приложении Ви С 
и выберите упражнения для комплекса за- 
НЯТИЙ, 

В Приложении В вы найдете перечень 
различных упражнений на растяжение. Они 
перечислены по мере сложности — от про- 
стых к сложным. Для начала лучше выбрать 
более легкие упражнения, а затем перейти к 
более сложным. По мере продвижения вы 
можете захотеть сочетать упражнения на рас- 
тяжение различных частей тела или остано- 
виться на разработке какого-то конкретного 
сустава или мышцы. 

В Приложении С вы найдете силовые уп- 
ражнения для различных групп мыши. Так 
же, как и упражнения на растяжение, они 
приведены по мере нарастания сложности. 
Если раньше вы не выполняли упражнения 
на развитие силы, то я рекомендую выбрать 
сначала несколько легких упражнений ДЛЯ 
различных трупп мышц. Шо меретого как вы 
будете становиться сильнее, можно будег 
перейти к более сложным упражнениям. 
Даже если вам захочется сделать упор на 
какую-либо группу мышц (например, укре- 
пить ноги для игры в футбол или сбросить 
немного жирас талии), я все-таки рекомен- 
дую не бросать упражнения, предназначен- 
ные для развития и других групи мышц. 

Наконец, после того как вы прочитаете 
раздел под названием «Упражнения по раз- 
витию навыков», загляните в Приложение Р) 

и выберите несколько, подходящих упраж- 
нений для своего комплекса. х 5. 
Вот несколько рекомендаций, как соста- | 
вить комилекс упражнений и получи: 
него максимальную пользу. 6 Е 

— Неважно, какиедни недели вывыбе 
для занятий, но я рекомендую чі 


развитию навыков могугвыпол 
когда вы делаете другие упр 
для них можно выделит 
Вот пример графика 
— понедельник, среда, пя 
Ио о 


] ГОВ 
Р) 8.0% 
то из друзей при 
нировкам. Если 
ивайтесь и зани 
После того как ок] 
сколько ВЫ ©; А епл] 
тянутее, они изменят свое 
— Подберите подходящие 5 
нировок как на улице. та К 
(для занятий в 4 ї 
Если нег подходящего 
аться и в парке. Для занятий в п 


ор 


вор 


ей вентиляцией. 


— Нач трени- 
ровки постепенн В 
переусердствуйте по} 


чалу По 


пытки до- 
биться слишком 
многого за корот- 
кое время могут 
привести к травме 
илиразочарованию. 
И если вы состави- 
те комплекс из 
очень тяжелых уп- 
ражнений и заня- 
тия небудутдостав- 
лять удовольствия, 
то скорее всего вы 
их забросите очень 
быстро. Поэтому на- 
чинайте слегкихуп- 
ражнений, посте- 
пенно их усложняя. 
— Хорошо пос- а 
тавить перед собой, 2 К 
какую-то цель. По- ей. 
началу она должна быть легко; 
Если в начале занятий вы м 
только три отжимания, ав: 
ном итоге добиться 
первой цели вы дол; 
собой задачу вып 
Когда вы Этого до 


= == 
отдыха 
лей 


мягкий 
задник 


«Семья», 26.09.94 


= Срок доставки товара — 6-8 недель со дня получения заказа і 
ПЕНИ | 


Отличные кроссовкидля спорта и отдыха 
обладают многими замечательными 


качествами: 5 Ж 
® прочная, гибкая подошва обеспечит 2м 
? 
хорошее сцепление; комфортная Ра 
Е. загнутый спереди носок кроссовок изогнутая 2 Ў 
55 предотвратит удары и продлит жизнь основа 
Я обуви; 
® мягкий задник создаст удобство и У 
комфорт прочная, тиокая / 
| Мы надеемся, что предлагаемые нами микропористая подошва 


кроссовки окажутся самыми удобными 
из тех, что вы когда-либо носили. Они 
| подойдут нетолько для занятий спортом, 
но и для работы, семейного отдыха и 

^ поездок. 


3 ПОН НА й 
\9/т, стр.7. Проезд отправьте по адресу фирмы «ЕВРОЩОП»: 107140, Мосо О 
до станции метро Китай-город” а/я 02, фирма "ЕВРОШОП". Просьба не вкладывать открытки в конверт!Опла: 
Тел.: (095) 925-54-08, 925-44-04, 924-35-03. Для почтовых услуг при получении посылки составит около 30% стоимости товара! 
оптовых покупателей; (095)924-38-94. "^Цена товара шения $1=2200 рублей и може: 
ЕРЕВАНЕ Ее ` НЕТ корректироват! енением курса доллара за пег ло, 
9.30 до 19.00 без 7] ЕХ Е 

перерыва на обед. У" з Моли 5 

_ Выходные дни: ® = ул Забелина ра ОЖ ИЯ дрозим ка 
н (разм. 38—47): серый и синий суббота и воскре- „киль А делита и ед 
те р о р \ Удовлетворены покупкой 


РАЛЬНАЯ 


о настоящий подарок! 


н 


Эт 


Портмоне 


В этом портмона 


А Ч БУУ ри" СМ “ ЛО ДО 1 ЦАА наа ожитьих НАОТКРЫТКЕс пом! 
2 „ Выходные ни; ® —= ЕТ просим короткоизложитьих КЕспо! 
19 для мужчин (разм. 38—47): серый и синий ть и Во, ИН т адрес нашего магазина в Москв 


И хи 4 й л, СОЛЯНК: и направить открытк 
® для женщин (разм. 35—41): белый и черный сонье. м А ДОЛетВО НЫ покупкой, фирма гарантирует возврат денег. 


НАТУРАЛЬНАЯ У) 1 
КОЖА аа-аа 
Дополнительно: Это настоящий подарок! 


Портмоне 
В этом портмоне 
имеется доста- 
точное количество 
отделений и плас- 
тиковых кармашков, 
в которых вы 
сможете удобно 
разместить деньги, 
документы, за- 

м, писную книжку 

1 визитные карточки 


Только для жителей России! 

Заказы направляйте по адресу: 107140, Москва 
ГЦ МЕ, цех №5, а/я 02, фирма ”Еврошоп’ 
Просьбане вкладывать открытку в конверт! 


СУМКИ КОЖАНЫЕ |) 
1 


ЗАМСНЕЕ 
(с ремнем через 
плечо) 


Артикул | Цена | К-вс Сумма 
861151 
В61161 


861171 


999*р. | 
999*р. | й 
999*р 1 


ее 


21 
21 
21 

б 


Е Сумки можно заказать по почте 2 
1 наложенным платежом. о нати НЕЕ мягкадкожа © хлопчатобумажиая подкладка 
я пя этого НАКЛЕЙТЕ ВЫРЕЗ Купон НА 4 Б чки Ө цвет "черный экспрессо” @ застежки: 
ар = Дао НАХ ЛЕЙТЕ БІВ ии Д т а „молнии” по всей длине ® карманы, застегивающиеся нар 
и Ў р 17 , т т \ Э. р р: ан 8 Е, Ра молнию" ® оригинальная "”лоскутная” техника вай 
т АА, зрошоп плат: эчтовых услуг состави 
о Пол: О жом 30% стоимости товара Если вы находитесь в Москве, то вы можете 
Я * Цена товара рассчитана из соотношения $1=2200 9 купить сумки по адресу: 
Адрес: рублей и может корректироваться в соответствии с 101000, Москва, ул. Архипова, д:9/1, стр.7. Проезд до станци 
индекс ] изменением курса доллара за период прохождения "Китай-город". Телефоны: (095) 
= наложенного платежа. 925-54-08, 925-44-04, 924-35-03. Для х 


Ваши замечания и предложения коротко изложитена оптовых покупателей: (095) 924-33-94. ул. Архипова® с>. 

открытке с пометкой "СРОЧНО!" и направьте в адрес Магазин работает с 9.30 до 19.00 без 
«Семья», 26:09:94: и нашего магазина в'Москве, Если вы не удовлетворены перерыва на обед. Выходные дни: Е 

товара — 6-8 недель со дия получения заказа покупкой, фирма гарантирует возврат денег. суббота и воскресенье: м Китая сородь 
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`воспнтываю 5-летнего. прнемно- 

юсь лм я фатерью-однноч- 
какие пособня м компенсации я 
получать} 


Если вы, воспитывая приемного 


в котором записаны в качестве ма- 
Ви усыновленного ребенка, и вам с 


© месяца должно быть назначено“ 


ганами социального обеспечения еже- 
ое государственное пособие ма- 
диночке в сумме 80 рублей. В 

ОФ етстаии с Постановлением Каби 
Министров № 105 от 19 марта 1991 
реформе розничных цен и со- 

ой, защите населения» по месту 
-работы вы должны получать на 

ребенка ежемесячную компенсацию в 
сумме: 80 рублей и ежеквартальную це- 
левую компенсацию на Удорожание 
одежды детского ассортимента — 50 
рублей. Сами вы как работающая полу- 
чаете зарплату, увеличенную на сумму 
компенсации — на 50 рублей. 

— Сейчас многие газеты, журналы 
публикуют Народные обычаи, обряды, 
предсказания, приметы. Вот м вы печа. 
таете заговоры на все случан . жизни. 
Стоит ли им верить! 

— Старинные обряды, приметы, за- 
‘говоры — это сокровища народной 
мудрости. Они пришли к нам из древ- 
нейших времен, когда наши предки бы- 
ли язычниками, поклонялись животным 
и растениям, огню и воде. 
мышляя о житье-бытье, наш предок 
зорко. наблюдал окружающее, :проис- 
ходящее и все интересные явления при- 
ЖЕязешал к себе, к своей жизни. Вот эта 
Удивительная · наблюдательность, ана- 
лиз сути каких-то случайных явлений, 
желание проникнуть в тайны природы 

дали нам неиссякаемый источник народ- 
ных верований, предания, примет. Каж- 
дея примета, каждое верование име- 
[ют под собой разумное основание, от- 
07 ть которое даже в наш просвещен- 
3 шек, по меньшей мере, ‘легкомыс- 
Ино. Можно. сколько угодно спорить 
© пользе заговоров и примет, но през- 
рительно отрицать все накопленное на- 
РОДОМ в течение долгих веков не сто- 
Е Все старинные «предрассудки» за- 
служивают внимания, Например, при- 
еты, прогнозируемые явлениями при- 
в большинстве случаев совпада- 


Раз-, 


еее тот, ну а атта не ов заговор 

` —не беда, ведь мавредить > больном 

Юн 209-04 - 50: рттан Мелизя, хотя" АНЬ- 
спросите 


веғлану: -Нвановну.. 


гие читатели пишут, что им заговоры 
помогают. 

Верогания, предания, заговоры — не 
пустое суеверие, дошедшее к нам из 
Тьмы веков, а явления, расширяющие 
наш умственный кругозор, наши пред- 
ставления о возможном и невозможном. 
Еще недостаточно исследованные, все 
эти «бредни», суеверия могут когда- 
нибудь стать строго научным фактом. 

— Вёе знают, что курение вредит 
здоровью. А не меняется ли привлека- 
тельность женщин от курення! 

— Еще как меняется! Даже долгое 
пребывание в нануренном помещении 
Не остается бесследным — от табачно- 
го дыма кожа становится землистого 
цвета, страдают глаза — воспаляются 
веки, склера краснеет, глаза утрачива- 
Ют выразительность; от дыма, осажда- 
ющегося на волосах, они становятся 
ломкими, тусклыми. А уж если женщи- 
на сама курит, то тут бед гораздо боль- 
Ше: от постоянного курения грубеет, 
Становится неприятным „голос; на зубах 
оседает тебачный нагар, делая зубы 
желтыми; от, постоянного разъедаю- 
Щего дыма вырабатывается защитное 
прищуривание глаз, от этого образуют- 
ся многочисленные морщины; втягива- 
ние дыма в себя необратимо меняет 
мимику лица — образуются морщинки 
около рта, напоминающие морщины по- 
жилых людей; кожа становится или 
очень жирной, дряблой или сухой и 
морщинистой. Как видите, утрата кра- 
соты — слишком большая цена за удо- 
зольствие курить. 


НА ЗАМЕТКУ. Наконец-то у нас по- 
янился заговор от запоя, и прислала его 
нам 17-летняя Елена из Полтавской об- 
ласти. Наговаривать надо на воду, апо: 
том побрызгать „этой водой пьяного 
человека. Вот слова заговора: 

«Ты, небо, слышишь, ты видишь, 

Что я хочу делать над телом раба... (имя) 

Тело Маэрена, печень тезе. 

Звезды вы ясные, сойдите в чашу 

брачную, 

є моей чаше вода из загорного 

стюденца. 

Месяу ты красный, сойди в мою клеть, 

а в моей клети ни дна, ни покрышки. 

Солнышко ты привольное, взойди 

на мой двор; 

а на моем дворе ни людей, ни зверей. 

Звезды, вы уймител. (имя), усмирите 

раба... (имя) от вина. 

Слово мое крепко». 

Прочитать три раза, после каждого 
раза три раза сплюнуть через левое 
плечо. БАР 


Ё 
© СОБЕТОМ + Е 
Наш тринадцатилетний сын болен са- 
харным диабетом. Ежедневно ему де- 
лают пять инъекций инсулина, Просим 
откликнуться родителей, у кого тако; 

же горе. Помогите нам советом; 
403300, Волгоградская” обл., г. Михай- 
ловка, п. Островского, д, 18, Луконина 


Галина Георгиевна. 
ыу 


По моей вине распалась наша семья. 
От меня ушла жена с доченькой, ко- 
торых я очень люблю. Получилось так, 
что я напился и учинил дома скандал. 
Но я ничего не помню; Наутро прос- 
нулся, а квартира пуста... Не раз обе- 
щал я своей Аннушке, что никогда ее 
не ударю, но не сдержал слова, Те- 
перь не знаю, как мне быть. Без доче- 
ри и жены не могу жить, Я потерял 
свое счастье. Что мне Делать! 

417003, г. Уральск, мкр-н Строитель, 
Дом 38, кв. 17, Г. С. А. 

Ө ДОБРЫМ СЛОВОМ 

Не стало самого дорогого и близкого 
Человека — моей мамы. Оствлась я од- 
на с семимесячной дочкой. Мне очень 
тяжело. Прошу откликнуться тех, кто 
так же одинок. Мне 34 года. 

400112, г. Волгоград-112, 
Сталинграда, д. 41, ув. 33, 
Галина Васильевна. 

же а 

Мне. 22 года, сынишке полгода. Мой 
муж, которому всего 25 лет, немзлечи- 
мо болен. Каждый день плачу оттого, 
что сын будет без отца, а я не смогу 
зы растить его настоящим мужчиной. 
Очень хочется, чтобы меня кто-нибудь 
Морально. поддержал. Прошу отклик- 
нуться тех, у кого судьба похожа на 
мою. 26 

634036, г. Томск, ул, Крупской, д. 24, 
кв. 46, Гончарова Ирина. 


НУЖНЫ: 
© ИНВАЛИДНАЯ КОЛЯСКА 


Мой трехлетний сын инвалид с детст- 
за. Он не может сидеть и ходить. Наде- 
емся, что найдутся люди, которые по- 
могли бы в приобретении ‘для него тре- 
нажера и инвалидной коляски. Оплату 
гарантирую. і 

352510, Краснодарский край, г. Да- 
бинскў5, ул. Жуковского, д. 4, Крамо- 
рова А. В. Е 
© ДИАБЕТИЧЕСКИЕ ПРОДУКТЫ 

В нашей семье случилось большое 
горе: плтилетний сын заболел тяжелой 


пр. Г ороев 
Денисова 


ся в детском питании, 
нет в наших магазинах. 
анемия, авитаминоз. ‹ 
нуться тех, кто сможет пи 
фруктовое и овощное п 
гарантируем. Ў 
678533, Якутекая-Саха сс 
ский р-н, п/о Юнкюр, " 
Слепцова Надежда Егоровна. 


Ө помощь и 

У моей зосьмилетней дочери тяж Ў 
заболевание крови — тромбоцитопе! 
ческая пурпура. Курсы лечения 
татов не дают. Ей нужна оп 
удалению селезенки, но со’ 
здоровья она вряд ли е 
Очень прошу откликнуться т 
жет помочь моей дочерн. — — 

314024, УССР, г. Полтав. ул. Фрунзе, | 
А. 24/42, кв. 29, Чепижная Наталья Ни- Е 
колаевна, тел. 7-63-69. А 

ж * = 

У нас пятеро детей: 
три мальчика а возрасте 
ми с половиной лет. 


две девочки н. 


для них. 
У кого-ни- 
нам помочь? || 
семья Макаровых. 
-©бл., Октябрьский 
п. Верхн Грушевский, ул- 
А. 5/4, Макаро в. 
хх г. 
Я мать-одиночка. У меня дво 
валых детей-близнецов. 


р-н, с/з-10, 
Молодежная, 


396090, Воронежская. обл. 
Р-Н, п. Давыдовка, 
Иванова М. М. 


Обратиться к вам. Меня заставила 
ре. Тяжело больна моя трехлетняя, 
Ее диагноз: ДЦП. Куда ‘мы толь 
обращались! Очень надеюсь, что 
нибудь откликнется и поможет: 

астеньке. „Зк 

187750, КАССР, 
зетская, д. 14, кв 


У ПРОДУ”. 


очитать три раза, после каждого 
‹ стл Через левое 


Наловил вы РЫБКИ " 
К УЖины. 


рова А 


ей семье случилось 
тний сын забол 


„ В, 2 
.| ® ДИАБЕТИЧЕСКИЕ ПРО 


ТЫ 
Здесь обычно хозяин 
{ копает червей, 


А РА ВЕТРЕ РУД ЗАСА х 
Ни одного червячка. № 
Наверное, кончились 


| 
| 


ес. З 


> 7 


| ПОЧЕМУ РАНЬШЕ ЗАПРЕШАЛ 


Ы, 


А МОЖНО СКАЗАТЬ И ЖЕСТЧЕ- 


ОСЬ ЛЕЧИТЬ НАСЛЕДСТВЕННЫЕ БОЛЕЗНИ} 
СЧИТАЛОСЬ, ЧТО ОНИ — КРЕСТ СУДЬБЫ, НИСПОСЛАННАЯ СВЫШЕ КАРА. 


МЫ ГОВОРИМ ОБ ЭТИХ БОЛЕЗНЯХ- 


Англии, Австрии. шо 


; ые сотрудники 
Маркова — ведущий специалист; научные сотру, е- 
Е Тимербаева и Всеволод Полищук, врач Татьяна Д! 

эко. 
аа наблюдением этих пятерых — более днух ТЫСЯЧ 
больных. За каждым из двух тысяч стоит Семья. 


«ПО ЗАКСНУ ВЕРОЯТНОСТИ» 


Так врачи называют степень риска поражения ота 
болезнью Вильсона-Коновалова (она же — ть 
кулярная дегенерация). Наследственность в болезни | а 
сона особая: оба родителя... клинически здоровы! 
у каждого из них ген, «отвечающий» за эту болезнь, а 
ров» лишь наполовину, а наполовину — «болен». На 55 
лю детей, рождающихся от таких браков, приходится раз- 
ное сочетание половинок генов, и только если! «больная» 
половинка совпадет с «больной», ребенок заболевает... 
Для каждого ребенка в такой семье вероятностњу таб 
вания по законам генетики — 25 процентов. 5 


Впрочем, рождается он как будто бы здоровым 


чем не отличаясь от сверстников. Разве что, как 1 
переносит какую-то непонятную желтуху, да кровь. 77 
идет чаще, чем у других. Потом, постепенно, он Стано- 
вится более, чем другие дети, отвлекаем, расторможен 
(как говорим мы, родители, — «неуправляем»), не очень 
здорово учится, но папа\с мамой обычно относят все это 
за счет нелебкой школьной программы и не догадываются 
о том, что уже пора бить тревогу. Не в каждом, понятно, 
случае, но обязательно, если в семье уже кто-то был 
болен болезнью Вильсона-Коновалова. 


Полвека назад ученые за рубежом установили причину 
этого страшного’ заболевания — нарушение обмена меди 
в организме. Из ста тысяч населения — в любой стране! 
болезнью Вильсона-Коновалова болеют в среднем трое- 
четверо. Казалось бы, немного... (Но, учитывая население 
нашей страны, этой болезнью поражено не меньше 10 ты- 


сяч человек). А теперь представьте себе, каким чудовищ- 
ным совпадением д 


заболевания с други 
дение ребенка! А т 
ного: что вам за де 


станет вашей трагедией, независимо от того 
болеют другие. 


Умирают от болезни Вильсона тяжело. — в мучениях, 
полными инвалидами. Взрослый заболевший проживает без 
лечения от года до семи лет. Дети умирают за несколько 
месяцев... . 


В 1956 году в Англии 


произошла локальная рёволюция 
в медицине: врачи синте 


зировали высокоактивный № пре- 


повести космический корабль. 
Надо ли говорить о том, 
ит? Все эти годы наша ст 


что Д-пі 


больных 0а ОНО После рала 
МЫМ — на этом настояли врачи 


так подробно о лекарстве? Конечно, к. Я 
ГОДНЯ не хватарт 


№... 


раа шего НЫ ШЕЕ МЮ 
Я МОЖНО СКАЗАТЬ И ЖЕСТЧЕ- 


ПЯТЬ ВРАЧЕЙ НА ВЕСЬ СОЮЗ 


...Холл отделекия 'нейрогенетики НИИ неврологии АМН 
СССР. Навстречу ‘мне глижется человек. Сказать 
«идет» о нем невозможно, ибо каждая нога его производит 
штопорообразное движение, а туловище движется Судтодо 
кругу в противоположную сторону... Больной молод, ему 
16 лет. Врач просит его: закрыть глаза и поднять рухи над 
головой, задержав их в спокойном состоянии. олер 
выполняет просьбу, и тут же руки его начинают бе 2. 
рядочно двигаться — будто крылья раченой птицы, он! 

ляясь сдна за другую. ` 
а сейчас в покое? — тихо ие ара, 

— Да, — с трудом выталкивает это слово изо рта, буд 
набитого ватой, больной мальчишка. а 

..На диване лежит девушка. Когда-то, Не: 
можно было наэвать хорошенькой. , Врач дтраи 5 
ся до большого пальца ее скрюченной, узуродо о 
лезнью ноги и медленно поднимает палец вверх. 

— Ира, что я сейчас делаю? 

— Мизинец вниз олусхасте. 

Она не чувствует своих ног. 
а — родных ааа 

очереди прочесть ЕС Ня а 
на букве «и», девочка добир Та ислах ун А 

будто’ соскакизает © одно монотонно 

ди ита сливаются 8 Е 
шиеся буквы алфав Ы 


— пресят по 
10 ломается 


‹ 


Это страшно. Потому что большияство из нас ничего 
не знает об этих болезнях — наследственных поражениях 
центральной. нервной системы, Вдвойне потому, что та- 
кой, чаще всего неизлечимой, болезнью человеқа награж- 
дает Семья. Мать. Отец. Брат. Сестра. Дед. Кто-то неве 
домый, дотянувший свою «руку» через три-четыре поко 
ления и изменивший ‘нормальную деятельность организ. 
ма... Жестоко распоряжение природы. В мозгу человека 
на молекулярном уровне (который невозможно даже вооб- 
разить дилетанту!) в какой-то миг начинает действозать 
унаследованный «больной» ген — и печать Несчастья ло- 
жится на бывшего абсолютно здоровым человека. На дол 
гие ‘годы. Чаще всего — навсегда. < 

Когда-то’ ОДИН мой знакомый врач сказал: 


«Мал 
задумывается о Том, что приводит здорового, АТО 


ин == так называ 


а 

одну сотню п 
е если 

Е и двигательных 8 


| пенициламина дает пор2- 


|1, 
Д-пеницилам Ё 
спасшее уже н 
лекарство пожизненно, а 
форму, отразившуюся н вы 
ностях человека, примен! нова Может = ) 
зительный эффект: больной нова и роботать: 

" а ОДО Кан Ут -зз счастье з том, ЧТО 
он доровому непонятно, что з ИН Для 
М еб е: зашнуровать собственные кг не 
КОВ я видела в клинике, — это как у 


й бль... а 
повести космический кораб. то Д-пенициламин дорога ето 


Эн то 8 

ли говорить о том, Е и 

«Неа эти годы наша страна в Я: 

Англии Австрии, последнее время ны ы сЕ 
больных Союза оноп О. лет беспл. 


оспедние < яя к е 
ным — на этом настояли врачи нии 7 нЕт а у 
так подробно о лекарстве? Кочечно, х Тому, 
кп 


е ает Е 
аала курс лечения з икституте, зозвра- 
льные, прошедшие кур 


щаю к себе домой — в города, села, НЕЕ Е. 
через ‘местные край(обл)горздравы они должи поне 
спасительное лекарство. Но все чаще и чаще Ири нах 
нова-Смоленская слышит в трубке растерянные лос 


своих пациентов по «межгороду»: «Лекарство не пост Т 
ет». В ответ на вопрос, з данный главному: аптечному уп- 
равлению страны зи отделения услышали примерно 
следующее: «Лекарство из Польши пришло, его достаточ- 
но, но некому разгружа 

Хоть ст 


смешно, если бы 
вально в несколько месяц льных гепато-пентику 
лярчой дегенерацией не означал одного: ухудшения со- 


стояния и — ‘смерт 

Больные другой страшной бољ ью — в случае пере- 
рыва в приеме лекарства всего лишь в пять-семь дней — 
перестают двигаться 


«КАРДИНАЛЬНО НЕ ЛЕЧИТСЯ» 


Наверное, в повествовании не может быть более 


или менее страшных фрагментов. О, 5 
е Е ь агмент динаково страшно 
Ибо любая наследственная бо. ЕЕ 


моем 


Д олезнь центральной нервной 
системы — это постоянный баланс на тонкой неви, а я 
грани Шажок вправо — и маячит дл Е 


у я больног р 
ная надежда. на ЖИЗНЬ. Шажок левее те льного призрач- 


ПРО, когда Елена Маркова рассказыва 
ной дистонии, она объяв; ў 
Я г явила у: 
основной контингент бо о 500 


совершеннолетия. Это их неокрепшие 


До конца у у Г 
ца руки. и ноги дрожат, неестественно выкручива 


ются, без 
они, Да повышенного т 
» Дети, сраженны он 


да «застывш 
недвижимые И вЫзыв. 


и опт 5 пяти п Сейчас н 
тически живущего человека в круг болезней ус НЫ... двадцать челове оП6нИях торзионной дистони ТОЙ 
вообще приводит современного Человека в медицин ме Когда было послано 1 Двадцать члено й боль- 
почему тот или иной врач тратит свою Жизнь на 1 И вет на свой водо Это проклятие? 
дежную в глазах остальных профессионалов проб езна- дое утро Б рос: что заставляет п 
может быть, существование этой праблемы _ РобЛеМу? А палаты Ручивать своя нерв 
В данном случае вызов судьбы кро Ы ВЫзсв?» р ЭТИХ пациентов чтоб рвы в к 
чными названиями. Гепато-лентин і, ется под сложными Услышать в ответ) Ы сказать 
изионная дистония. Хорея Гентинг пи оная Дегенерация Оворят, нужно быт нередко — мыч 
мозжечковые атаксии. Брошен вызов п аСПедственные оны эту болезнь р Менным диа 
: Б к ‘роявлен М переп 
не оговорилась: в штате отделения реў. геРЫМ Медикам. я ия этих утать 
й У тей е . неду 
ют пятеро прачей. На весь Советский сое ЧеТИКИ работа. Различны. Помните Ау Гов — схожи, 
Я назову их по имени: Ирина Иванова © ассном исцелении Д а поя 
Тор Медицинских наук, задедующан от С“Оленская: док. Теперь стало дон, ДЦП малыми доза 
чением; Елена УЮ дистонию. узра то Врачи лечили те 
Отделе нейз знать МЕДИК 


нра рогенетикьо ЭТОМ 


га 


ло 
вам пригодились. К 
по 


смело заниматься ре- 
продовольственной про- 
граммы в своей семье. А 

Хозяйки наверняка оценят 
пр женный нами: способ со- 
хранения урожая с помощью су- 
шилки, которую можно устано. 
вить над плитой. 

В те немногие часы свободно- ‘ 
го времени, которое есть у на. | «~ 
ших женщин, предлагаем попро- |<“ к №“ 
бовать создать ожерелье и под- ! 
вески из бисера. Это занятие. м 
успокаивает, и украшает. 

По-прежнему печатаются в «До- 
ме» выкройки детской одежды, 


ЧИТАЙТЕ В «ДОМЕ»: 
® ДОМАШНИЙ ИНКУБАТОР А, р 


© СОХРАНИМ УРОЖАЙ 


Сегодня — это костюм для маль. |‘ 59 АЙ 
чика трех-четырех лет. в 
Еще раз хотим напомнить, что 7 


все то, что мы рекомендуем в 
«Доме», практично, удобно, деше- Ё р 
во и не требует непременных ин- 
женерных познаний. 


Надеяться на курицу-наседку — это 
значит терять в будущем поголовье цып- 
лят. Курице трудно высиживать более 
двадцати яиц. Наседку надо долго подби- 
рать и терять на ‘три недели несушку. 
Конструкций инкубаторов существует так- 
же очень много, и выбрать. из них нуж- 
ную трудно. Некоторые хороши, но сде- 
лать самому сложна, в других не достать 
реле/ или сложная электросхема. Мы 
прудлагаем доступный по материалам и 
Ё сложный в изготовлении инкубатор, 

„ конечно, у вас есть электрогрелка 9 
ли электропояс, так как они являются 
основным преющим элементом. Регулиров- 
ка температуры осуществляется с воно; 
щью винта на реле, установленного 2 
‘электрогрелке, Возможен и У 7 
ант—это подбор псе. нута РА ) 
температуру нагрева > 
делах от. 0 до 60 градусов. Для инвуб: - 

И 


торов ПРОШ; 


Однажды, зайдя в магазин, я увидела № 
подвески из бисера. Затейливая вязь ор- 
намента, манлщее сверкание бисеринок 
притягивали взгляд. Захотелось самой. 
разобраться в правилах плетения, понять, № 
как создается узор. “Меня заинтересовало р 
все, что касалось создания бисерных ук. 
рашений. Разобравшись в методах и 
М ния, стала плести  копмм. 


Е ся ва дерезянных 
= КОТОФОМ К, 


инкубатора под 
" ЛКИ в пре- 


о ного \қа! 
0 Ка охл 
бумагой, а снар СТ 5 
и белой Се 5 Кусками пенопласта: 
ется на деревянные ие Устанавлиза. ° 
ЯИЦ. на котором крепр сках ЛОТОК для 

м 


: намента, манлщее сверкание 
А притягивали взгляд. Захоте 
разобраться в правилах пл 
жак создается здк 
все, что касал 3, 
рашений. # 


А 


сама [. 
| элементы народных орнаментов. 


Начинать работу с бисером лучше все- 
Й го с изготовления простейшего ожерелья— 
Д «цветы — цепочки». Е 

Для изготовления такого ожерелья от- 
режьте капроновую нить длиною 150 см, 
вденьте ев в’иглу (№ 0 или № 1) и набе- 


1. КОРОБКА 


1 Дне короб- ите на нее 8 бисеринок ‘какого-то одно- 
отверстия нарОНЫ от поддона прарезаны 2.010РА у цвета (желательно с самыми крупны- 
ции инкуб пнаметром 40 мм для вентиля- 5. 004409 ми отверстиями). Пропустите иглу через 

8 вится ЕН тераа Коробка-инкубатор ста. пенопластл МОЕ | первую из бисеринок и замкните кольцо. 
50%50. в боковой ые бруски сечением 4. М Р Передвиньте его по нити влево так, что- 


Стене коробки п оре- 
зают окно, в Которое с обеих Ст6558 е 


Е и плотіыј 

2925 грелка размещается” на 

крьпаке коробки или, если это 

Злектропояс, на боковых стенках. 

Оток делают из деревянных реек, оби- 

тых снизу пластмассовой сеткой, приме- 

няемой на окнах от насекомых. Расстоя- 

ния между рейками соответствуют разме- 

ру яичка по длине. Температура первые 

12 часов устававливается --&1 градус, за- В 

тем до 19 дня 39—39,5 градуса, на В 

двадцатый день снижают до 38,5 граду- В 

2 са, а цыплята появляются на 21-й день. Со # 

второго дня яйца желательно поворачи- 
вать через каждые три часа, делается это 

поворотом рамки. 5 

Поворот: рамки осуществляется путем й 

ее установки поочередно под наклоном на: # 

4  брусках-спэрах, срезанных вверху В 

под углом. Яйца разделены и удержива- 

ются на продольных перекладинах с. по- в 

мощью дужек из мягкой проволоки, встав- 

Й ленных в отверстие в рейках рамки, нако- 

лотых шилом. Для наблюдения за темпера- При довольно сильном дефиците поса- 

турой в инкубатор монтируют лампу НЕ- в почного материала многие садоводы люби. 


большой мощности, она также помогает В тели сажают на своих И 
заметить отключение электроэнергии. В 


взятые у соседа, приобретенные на рын- 

случае отключения электроэнергии элект- № ке и порой не знают т 
рогрелку можно заменить водянсй прет. В та, доверяя только одной характеристике: 
кой, наливая ее горячей водой и УКлады- ш очень крупная: 
вая на поддон, следя за темпергтурои. Е 

В таком инкубаторе можно’ разместить 
до 100 штук яиц. На рисунке показаны при- й 
мерные размеры инкубатора и рее 
ние его элементов. Надеемся, этот инкуба- н 
тор поможет вам в решении продо- 
вольственной программы в вашей семье, # 
ведь, как известно, выращивание домаш- В 


льно рентабельное дело, 
ней птицы дово. р ерис дето. 


В этом году мало кого порадовал уро- 
| жай черной смородины. Причин томузне- 
сколько. Это и засушливое лето, и весен- 
ние заморозки во время цветения. К тому, 
же небывало свирепствовала тля, 


Какую же смородину мы хотим иметь на 


болезням, ‘вкусную, транспортабельную, 
неприхотливую. Всеми этими качествами 
обладают сорта черной смородины «Селе» 
ченская» и «Перун». 

«Селеченская», Кусты средней силы рос- 
тах прямостойкие, выровненные по высо- 
те, ягода крупная — до 20 мм в диамет- 


толщина. зол 


ОфРКАРТОН. 


делая чата 


я 
Е 
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ГУТ 
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своем ‘участке? Урожайную, устойчивую кі 


| 

3 

| 

| 
бы конец нити имел длину не менее 19 см. <. 
Затем иглой захватите бисеринку друго- 8 
$ 


5. ЭЛЕКТРОСРЕЛКА 


й цвета или стеклярусными трубочками? На- _ 
й брав. цепочку нужной длины, пропустите 
иглу с ниткой через первую бисеринку 
первого цветка (поэтому для чего и бра- 
ли бусинки с большими отверстиями). 
Нить закрепите, завязывая узелок прие- 
мом, каким обметывают петли. Проденьте 
иглу еще через несколько бисеринок, 
каждый раз перед бисеринкой делайте 
узел. Потом нитку обрежьте, кончик поз 
дожгите спичкой. Точно так же закрепи- 
те и оставленный в начале работы конец 
НИТИ. у `` 
Круглое ожерелье: любое круглое оже 
релье независимо от орнамента и разме- 
ров можно сделать так, как показано 
на рис. 2. Приготовьте капроновую нить; 
оба ее конца вденьте в иголки. Одной! 
игл наберите 44 бисеринок, пропус 
эту же иглу, через 8-ю бисеринку, что 
получилась петля из 6 бисерино 
иглой наберите еще 3 бисеринки. 
дите иглу через 4-ю бисеринку, н 
еще две бисеринки и отложи: 
рую иглу проведите че 
серинку, набранную пе 
сунке она ‘об 
] одной бисеринка ^ 
Ки — этот прием 
кой. Бисеринки. 
широкие отве 
К 


го цвета — серединка цветка — и прота- 
6. РАМКА щите иглу с ниткой через 5-ю бисеринку 
п. окно Ё кольца (рис. 1) — так образуется первый =. 
Ё цветок, Все сстальные получаются таким № “ 
‚8. БРУСОК й Же образом. На схеме цифрами обозначе- №’ ХЕ 2 
9 ДУЖКА ны номера бисеринок. Ожерелье можно №. 25 
‹ А составить из одних цветочков, но можно 8 277 
10, ЛАМПА разделить цветы бисеринками другого. І 


ре. Средняя’ масса ягоды — 2,1 г. От- В 
дельные экземпляры достигают массы 5,5 8 
грамма, Кисть длинная, в ней 8—12 круп- В 
ных ягод. Созревают ягоды рано, в: нача- в 
ле июля. а 

«Перун». Куст средней силы роста, по- 
лураскидистый. Крупные ягоды (до 18 мм В 
в диаметре) расположены на длинной кис- А 
ти. Ягоды превосходного качества, очень 
сладкие,  транспортабельные, позднего 
срока созревания — конец июля. 

Надо сказать, что оба сорта исключи- № 
тельно скороспелые: первые ягоды вы мо. № 
жете получить уже в первый год после | 
посадки. 0 5, | 

Реализация саженцев производится на № 
«Плодовой опытной станции ТСХА» по ад- 
ресу: г. Москва, ул: : Пасечная, 4; тел. 
976-01-23. (Более подробное описание 
этих сортов черной смородины в № 1 Жур- ф 
в «Приусадебное хозяйство» за 1992 
год). У 


Ў перед! лоб 
вре перед ис релевинк рок 
кармана ~ 2 детале ? е 
гокоћая час ледедкей 7 лалобинки вре зета » м 
с леєшкоёинот кармана = 2 депа р 
2 Дентралвђал ‹ часте ЕА СЕА 22/2 


21—, "боковгл часты. Забег половинки 24 а - 2 дета 
о: > Полечка - 2 детали ; РЕА -2 етим; 
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чау клапа ты - ети. 
С) х хи | 
ролях бк чентральная части > ‚ети сосгибом 2 0 
х, у 5 
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; \ > 
Ра И и: 4 Воретиик = 7 Әж/палё со Ва 6 = 
ЛА х 
226 х 
У 5 
м х 
= ео 2 
2 52 5 
х 
22 ЕТСЕ х 
\ т = $ 
22 = 55 
№ ~ х 
“б а < 
22 С К 
\ ты © 
и ~ 
УБЕ < = 
схе $ 55 
= х \ 
> $ 
У > 
` Г 
\ х 
\ 5 
\ х 
х 
=" 
а, 5 
5) = 
= 
$ 
МӘ 
5 
С 
Б) 
~. 


а, ЗЕСЕГАДЕ 0—7 х 


а 
ОПИСАНИЕ "ВЫКРОЙКИ 
СМОТРИТЕ НА СТР. 14 


—— 


6079999 


5 
$ 
5 
5 


АА" ЗАА: 


уо" 


МЕ 


ЗАСА 


“Эмы 


Вы ое. Ув. 
.— .—.-— ео 


Е ' 


У е 


ТОТА Т 
ГА 


| № 


ДА 


оаа" ий 


м 


о м 
9 9995995 
1299 4545 Е 
чоч 
ся 


2. 
у 97 А 


Аи ААА 


75 мо а ао аа ОЕ 


л МАЛ Ау 


5 
5 АЯ 
> 


== АК: 


а 
2) 20707 222 


РОЯ 


сл бт 


а: 


(а Р 


З стазайте ос. 
л “среднего переднего 
розе аа аи шов (одной строч-. 


х а 16/9) 6тстрочите шлевки и приметайте ко 
А аат рЫ р Е ая, краю брюк спереди над склад- 
Рубрику. - Я 5 — бок. № 7 кака" 5 р . 
«Красивы, Ни брЬ 2 дет. 101 Обработайте пояс: сзади: между вхо- | 
ве 5 : 9 ь дами в карманы пояс прострочите точно 
ЕН посередине, образуя 2 кулиски для рези- 
своими ) ь | нок. Вденьто 2 резинки лликой 23 ем. = 
левки отверните вв. . двер- СУ 
кие виде 2 см). нув, пришейте к верхнему краю пояса. Р) 
ведет Работа: 1) 12) Обметайта петлю на поясе и пришей- 
Ирина калэкуг ке а Пәренесите все детали на те пуговицу, 5 : ; Отто 
. Е а) 5 - З 
УСТИНОВА на. Вырежьте их и разложи НЫ Курточна: из плотной ткани — плащев- затем, призеая, у 
Выкраивая, не забудьте оставить при. Ка’ шерстяная плотная ткань. Можно вы: = припускя 
пуски на швы по 1-смін 15 см по низу. ='Кроить из старого плаща. юбки и т. д. н. Ре 


2) Стачайте цен : Расход ткани 0,50 м при ширине 150 см 
половинки О Е зереднер Курточка будет теплее и лучше смотрет аан зь 
швы отутюжьте н: отстрочите с лицевой СЯ. если вы сделаете подкладку. Для подп сто соне вдоль 
стороны, 4 кладки“ используйте епарст ду а нам пришейте пуговицы. : 5 
3). На передних ‘половинках заложите 050 мори аиринено ЕЕ: БЯ во- 5) Воротник сложите пополам вдоль. взя- 
складки, нак : обычную подкладочную Е < срезы Зитачайтей 
.- ад Вх на О: Ў ротника и пояса потребуется полоса тории тые вместе нижние срезы вта У 
БОКОВЫЕ карманы с отрезными бочками котажной резинки. Ее. можно взять от слегка растягивая. в горловину. 
9 работать следующим образом: входы старых вещей (спортивный старый кос» 6) Нижние срезы курточки ‘присоберите. 
карманы чисто выстрочите с.мешкови- тюм и т. д.). Для воротника потребуется продольный срез пояса, растягивая при 
нами и отетрочите в. край. Передние по- 0,35 м шириной 10 см. для пояса и Мав- . течайте н нижним срезам курточки 
полочек в уголках (н 


5 ловинки ваколите на, боковые части. жет 0,90 м шириной 6 см. Если нет три- Припуски шва 


ў рр. 28 совместивглинии входов в карманы, Меш: котажной резинки, то сделайте ворот- йте короткие п 
} Ё: 2 и В е. Затем притача Г 
БЕБЕ лаға по боковому шву 50 см. новиныдогачайте с изнаночной стороны НИК пояс и манжеты из обычной ткани. Са я А Е: 
$ и 0:65 м при ширине 150 сы А к передним половинкам. Для застежки лучще взять одну разъем: х 
Можно шить из старых папиных бом Входы в#карманы отстрочите в край и ную молнию 30 см. 7) Притачайте манжеты к рукавамі 


собрав нижние срезы рукавов. 


- А ~ нара К 
предварительно распоров их н выстирав расстрянии: 0:15 см: Все детали выкраиваются из основной 


Для брюк потребуется молн і 5) Стачай .‚ 8) Притачайте рукава. а затем про 
ия длиной чайте средний шов передних по- и подкладочной ткани (кроме карманов рита: - у. 
а рта 0.20 м шириной пили кон брюк ниже метки разреза на и клапанов), Р тите одним швом средний шов рука! 
.5 с үговипа. Если вы собирае- см. Цельнокроенные обтачки застежки ра, й оковые срезы. : > 
т 5 скроя: — — > ет 4 
тесь шить брюки: из тонкой „ткани чо  заутюжьте на изнаночную сторону по р ор Шолозка А ета дет. 9) Стачайте подкладку. Нижний срез йг 
потре уется еще прокладка для пояса линий сгиба. Молнию пристрочите к при: Клапаны — 2 дет сх соберите. Подкладку вложите вї рт 
са отдзлочные шзы лучше выполнять пуску на левую половинку. Разрез. ско. 7 — Спинка; `° центральная ° лицевыми сторонами друг к другу и 
нии нитками контрастного цвета. лите, приколите к правой обтачке и при: часть — 1 деталь со сгибом тачайте к горловине. Пристрочите 
снрой: Ва центральная часть перед- Тачайте. - 8 — Боковая часть спинки — Кладку к нижнему срезу куртки до 
половинки брюк — 2 де- 6) Стачайте центральные и боковые части 2. детали са. Куртку выверните. подвернув. 
И аэ и е ОЕ половинок брюк, Отутюжьте и 9 — Рукав — 2 детали шейте подкладку к швам притачив! 
= т) е отет! чите. их вдоль швов с лицевой. 10 — Во тник — Т, коротких ст он поя і, ам; 
половинки брюк — 2 детали . стороны. сгибом ст Е, ; нс 199 Ее лс 


10) Пристрочите спереди молнию. 


{Окончание, Начало на 11 стр.). = Ў 


П ейший способ сохранит 
и ры даров леса и полей — 
В высушенных продуктах це! 
виваться большая часть Ї 
мов, которые. в сыром 
продукт в считанные дни: 

Для заготовок в больш 
необходима сушилка, В суш 
сушить и макаронные издели 
мер резаную домашнюю 
сушилка и для просуш 
крахмала. Предлагаемая 
Фа сушилки мож 
нагретый : 


пройти через них дважды, Возвратитесь 
х первой игле: наберите три бисеринки, 
проведите иглу через среднюю бисеринку 
з подвеске, это будет 16-я от. начала ра- 
С боты бисеринка, и дальше действуйте по 
| схеме. Первая игла вяжет все ожерелье, 
вторая набирает в каждом ряду по одной - 
бисёринке, стягивая ожерелье по шее. 
_ Чтобы оно хорошо лежало, верхние би- 
серинки должны быть более плоскими, 


отолще. Закончив работу, оре 


Цветное ‘ожерелье выполнено по преды- 
дущей схеме, расположение бисеринок по 


Дре там же, Первый ряд на- 
ритеЕ первой иглой: 3 черные, 5 белых, 


БУТЕ 


_ бисёринке, стягивая оженен о 10. ОДНОЙ > 


` Чтобы оно хорошо лежало, 
серинки должны быть более 
нижние — потолще. Закончив работу, при- 
| ейте застежку и закрепите Вити, как 
_ описано выше. Если хотят сделать более 
| ‘Чирокое ожерелье, для первого ряда на- 
 Ѕурают це лд бисериңок, а 18, 22 и т. д. 
ех пазисттости ыбраңного узора. 
> Ы 2 дущей схеме, расположение бис трады: 
, цвету смотрите там же. Первый ряд на 


неооходима сушилка. В с} 
сушить и макаронные изде 
мер резаную домашнюю 
сушилка и для просушку 
крахмала. Предлагаемая ко} 
фа сушилки может исі 
нагретый в печи, элі 
СИНКОЙ, газовой плито 
ливается над греющ 
(плитой). Температура суш 


деляется достаточной, | 
кусочки бумаги а Риго если 


верхние би-. 
плоскими, 


Заочно оо А 


аа ды сушат на ситах или 
Ш. берите первой иглой: 3 черные, 5 6, - ме пают их тонким слоем на кажд 
{ 5 ‚ 3 белых, 2721 > 
Е тА рЫ 22 Е (всего со 5 5 на Тр сито ка пота 
Ё Я ј устите Через бе- и ли; 
| лую, 8-ю по счету бисеринку, наберите о-белые Е а с нанизанными на них ДОЛ 
Я Бу ие бассак и проведите иг- у 8 н рашк бакара а Е: 
я ерез белую, 4-ю бисеринку и атло- р заканчиваю о 
жите а, иглу. вю ти С @-чбетные. Которая вставляется в дымовое или 
- ведите через последнюю бисеринку, на- э тяжное отверстие, На стенках 
бравную первой иглой, и стяните весь 2 
ряд Иглу отложите в, сторону. Снова ® -Золотогї 


возьмите первую иглу и сделайте третий 
ряд: наберите 2 белые и 1 черную бисе- 
ринки, пропустите иглу через черную сред- 
нюю бисеринку второго ряда, наберите 
эще 1 черную и 2 белые бисеринки и про- 
ведите иглу через тринадцатую белую би- 
серинку. Затем работа идет _вверх: на- 
берите 4 черные бисеринки я пропустите 
иглу через белую бисеринку, наберите 
еще 3’ белые бисеринки и проведите иг- 
лу через среднюю белую бисеринку в пре- 
и дыдущем ояду, затем наберите 2 черные 
бисеринки и отложите иглу. 


Я Второй иглой наберите одну черную е 
бисеринку и пропустите иглу через чер- В 
ную. последнюю из двух бисеринок, ва- 


Я совые к; - 
бранных первой иглой. Иглу отложите- ачест 


Хранить вы- 
надо умеючи, 
цвет, запах 


Снова возьмите первую -иглу и поведи- Ё 
те узор вниз, только вместо белых бисе- В 
ринок возьмите для ромба коричневые $ 


Правильная 

ухо м 

или любого другого цвета. Работу про. й Фрук 

ой ‚ хранят в 

Ш должите по схеме, меняя цвета ромбов. # ет 

Я Готовое ожерелье можно украсль пой ты м 
внешнему, нижнему краю ажурными пе- е 


тельками: из семи бисеринок — одной № 
парзой иглой 


Выведите иглу из 11-й бисеринки пер- В 
вого ряда. наберите 1 золотистую, две Ё 
черные, 1 белую (в цвет ромба, который ; 
располагается сверху: для. коричневого ё 
х ромба она коричневая и т: д.), 2 черные 
и 1 золотую — всего семь бисеринок для 
петельки. Затем проведите иглу сразу В 
через две черные бисеринки между ром- р 
бами внизу ожерелья, снова наберите 7 ние 
бисеринок и т. д. (рис. 3}. | Е 2. : 1 ще, в течение 2—3 ЕЯ а 

К готовому ожерелью прикрепите за- < “ А щадя сжигают 50-70 1, 
стежку от бус р 


въ иыа 


Ирина АЛЕКСАНДРОВА, 


© ЛОВУШКА ДЛЯ ТАРАКАНОВ 


@ ШЬЕМ САМИ 


А 


С коЁкой тяжело садиться в транс- 
Эрт, ребенка приходится перевозить 
<Єтейко. Да и не каждой ‘молодой се- 
М пагулочные коляски достуцны по це- 
на предлагаем конструкцию, напоми- 
нахур: сумку, для переноса детей от 1,5 
ДО дет. Она не требует в изготовлении 
дещитных материалов и особых профес- 
СиоНьных навыков. Каждый желающий, 
прибовив несколько метров провода в 
резивой оплетке, а также обрезков про- 

вода иаметр до 1 мм для скрутки и 
неболшие рейки с кусками ткани, может 
смело {ться за изготовление. Начнем с 
изготовіёния из провода в резиновой оп- 
летке четырех колец. Два — одного диа- 
на бо Одно: 
7 и боль- 


чивается плотной тканью. Место соедине- 2 
ния будет служить ручкой, Теперь необ- & 


1р 


ходимо сделать из гибких прутьев или | 
толстой дюралевой проволоки (2) 10—12 мм. в 
два овала, близких к кругу. Один, обтяну- № 
тый плотной тканью, будет служить сиде- № 
ньем, второй—спинкой, К боковым коль- | 
цам провода в резиновой оплетке прикру- 
чивают деревянные со скругленными края- ; 
ми рейки, которые служат для опоры рух 
ребенка, Между овалом сиденья и большим 
кольцом провода приплетают два малень- | 
ких овала из прутьев или провода для же- 


сткости конструкции-и удобства размеще- # 
ния ребенка. В середине большого кольца в 


предусматривают крепление ремешка, слу- | 
гжащегодлямњудержания ребенка при на- 


клоне ` вперед. Благодаря жестким ‘элемен- 


гр и; 


ПИА Й 


Е. 


ви 


тавьте урожай в поле, след 
шим советам, вы. зможе р 
храсно сохранить его. Ш 
А может быть, вы изи 
тите сажать и выращі 
стройте парник, и У вас " 7 
кий лук не хуже, чем с огорода 
Вам надоели мыши я тар б 
зы! В этом выпуске «Дома» ‘вы в 
прочитаете, как с ними бороться. Ё 
Кроме того, «Дом» предлагает № 
сшить красивое платье для девоч- | 
хи. Все выкройки в натуральную : 
величину. ] 
Долгий зимний вечер, и ваши 
дети заскучали. Поиграйте с ними ‘ 
в развивающую игру «Просвет». ' 
Чтобы на мучиться в транспор- 
те с громоздкой коляской, соору- 


дите для своего мапыша специ- :# 


альную сумку на случай путеше- · 
ствия. ны 1 


Все наши советы не предпола- 4 


гают никаких профессиональных 
знаний и навыков. «Дом» — дл 
обычной семьи. А значит. дпя ва 


попе 


польУзом проводя приплетают · дез малень» 
их овала из прутуав или провода для жа» 
бткобти рухии и улобстиа размеще» 
Мил ребенка; № середине большого кольца 
 пролубматрилают крепления ремешки» слу 


У отлета Дия у, ания Г 
"20 е М ШТИ Пи д ў реу и 
ЯЯЦИОННОЙ Ленте ЈИНаНКоЙ и сна ух КО ТУ ри 
Следующим ббуразе) !. Провел етинув У то пруга И ЦИИ, ТОЛИ і 
Внутренние килы іа Оплати надрез вете, Л мок удобно 1 Дюраланой проволоки, ь довольна ` 
ило Ирунивают но аеТСл, спицу ‘идит, На обтяжку кто получи” д, поЛИтал И ух. 
той ИЗОлИруют из Оду со (н и под ноги берут прочную тк те, под ГОРО е ла а 
ИИ обматынаюн (ЗОЙЯЦИОННОЙ лан Но касткую и на колючую И ребенку города 267 эми собр. урожай, 
Пина ют шнуром было при П н 39 ОВОЩИ у облеђой, как со= 
Завтоя резинові ‚ Который риятно на ней сидеть, ИИ нем с новой ной Материал до 
ото! А 


у 2 
ю, поляков, хранит» ГЕ всего собранный урожай 


б у 
‚им? Пре как От солнца дели 
есднолино Укыт, "хотя бы вы Г" мава 


так и той цели можно -009- 
менио, АМ ском  ПОЛМЭТИЛОНОВОЙ 
цользопаться ‘пользуют, как напес, 
м у. ИСПОЛИ ' , 
пленки, которую | 
таш, Как показано м2 рис, Кроме 
пленки используется „Шнур НН 
а также могут понадобиться колышки, 
Пленку на концах, чтобы она не рвалась, 
элалзиншот узлом, а К нему примилзывзают 
веревку, Чтобы овощи не гнили на влаж» 
ной земле и лучше чентилировались, из 
сотозняют решетку из палок, Такая ре- 
щетка может устанавливатьсл в чеглу- 
бокой траншее, палки вставляют в стен» 
ки, А на эту решетку кладут картофель, 
кабачки, Вода скапливается под решет- 


А 


, 
А 


Дрова 


— „5 28 кой, а над трачщеей делается упомяну» Я 
Се 2. ). м тый выше навес или шалаш. 
у Чтобы сохранить картофель или друг 
гие корнеплоды до. весны, готовлт спе. о ходимо; еще соблюдать маскирозку хра- 
Циальное хрзмилище-яму, Если в почее  килиЩ, так как воспользоваться. плодами А, 


имеются близко к поверхности воды и чужого труда становится все о 
лубокой ямы вырыть нельзя, использу- желающих, Рекомендуем 5 льше 
юг металлические или полиэтиленовые обложить дерном. это утепляет хранили. “; 
бочки, Глубина ямы должна быть ме ме- Ще и хорошо маскирует. Храмение в бур- 
нее 1 Метра; и насыпной слой над таким тах, К 
хранилищем не менее 0,5 м. В средней  хозных подях, непри и ы. 
полосе ‘в суровые зимы грунт может у лесоз, где водятся “кабаны, особен 
промерзать На глубину до 1 м. В таких способны зыкалыыть А отрыв 
лмак хорошо хранятся корнеплоды: кар Надеемся, что урож сеч урарда 
Свекла, морковь, доже без уст" хранктск с покоцью эта ож а 
ушины. В маше время необ- Е МИ 


ройства отд 
е оиа олчоо БЕ ЧЕЗА БӘРЕ а посадки накрывают и покры- 


стоянии 2 см, ПОСА 


м { й р тне. 

Н ПОД ЗИМУ столи 2 от По ооз приб ] | 
| 3 50 см. Чтобы доски не раз» ШМ 

8 Я г; 1 арцы мере теночное . покрытие не сор- плюсовой температуре 


у Пи Сверху пленки накладыва- Кой технологии цветозоды могут делать | 
й В К: > 
Дия получсннайрзиних Юе МАМО ву под ия на. заранее. В грунте Вало В90 оме бруски, к которым крепят раниюю высоки дош О Чет котос 


еноймые УКрЫТИЛ, КОЧО делают углубления на 30 СМ ПО всей т стоила, Можно стягивать И стальной рые также зацветают 
ет И скранение. МА же не пленочного укрытия, Закладызают Со’ мл использовать гибка ще. юха, ВМА 
осенью” УО! адки ®А опилки, навоз, перегной, Которые я прутья, прибивая их гвоздями к боковым. вых числах Мая, Ча 


. вам технологию пос Э бнотоп- к У 
рредлага Зр ‘покрытием. ЭЧӘ) ляются биотопливом. › Сверху Ка эм и коньковому брусу. Затянутые ьтат 
пленочаым кры! , или ДОК Е резу 
эму лук2 С еноч ремя вёСч пиво насыпают огородную землю слой пленочным покрытием гряды сверху на Е Ч 
ж дерновую почву, компост или крывают соломой, лапнием слоем 20 см. ас ема т: 


лстЫн 
почвы не должен быть Слишком тел ә конце марта очищают пя 
технологии УЖ." —20 свн- маче навоз уплотнится, к чему 8 будег В ега, лапник СНИМАЮТ. 
те 15 в , коз снега» 


этей злее У Ў 

ра ИМ длину ера 59 БҸ л пленку в Питока воздуха, и он перестанет греть мия под пленкой всходов, если нет за- 

мая-имеет ғ = пук ПОД с. ле 

тиметров Высажизают Лун оября. П0ч-  У\ЗОВЩЫ сажают одна к одной на ра Ў 
Е боя ДӘ СЕРОЙ" : р Е 5 

коние октор? ^ ШИИНИН везении 


ЕССГИБЕ2 


в 


Кокетка спички 1.96 
2. мал Кокейкюх переда 2 детали. 
. 4-а: Рукав» 2 Вейля 
1 Спинка. 1 деталь · 
6.—.—— Полочке. 1. детале 
8 Воройнию 2 дейила 
5и 0 6 маестее. 
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ПЛАТЬЕ Д. 
[ 
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РАЗМЕР 26-28} 


РАСКРОЙ: 


ИЗ ОДНОТОННОЙ ТКАНИ: 5 — спинка = 1 деталь со сгибом 

1 — Кокетка спинки 1 деталь со сги: 6 — полочка — 1 деталь со, сгибом 
бом 7 — оборка нижняя — полоска ткани 

2 — Кокетка переда 2 детали шириной 10 см и длиной 105 см 

3 — Манжеты — полоска шириной 8 — воротник — 2 детали со сгибом, , 
4 см, длиной 20 см, из которых 2 см — Тесьма для нижней оборки длиной 
припусн под застежну (ширина манжеты 105 см. 
в готовом виде 2 см) Тесьма для верхней оборки 78 см 

ИЗ ТКАНИ В КЛЕТКУ: Припуски: на швы — 1:5 см; на под- 

4 — рукав — 2 детали  'гибку низа платья — 2,5 см 


потребуется ткань в клетку 1,15 м при ширине 114 см и однотанная ткавь 0,40 1% 
ирине 114 см, тесьма для отделки 1,83 м, 5 пуговиц. 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


Если платье стало мало: 1) Юбка у платья стала коротка. Можно 
удлинить за счет полос отделочной ткани, а чтобы они не казались 
«чужими», сделать из этой ткани отделку на лифе. Если добавляе- 
мая ткань совсем новая, то ее нужно перед раскроем постирать или 
намочить и проутюжить, чтобы она в дальнейшем при стирке не да- 
ла усадки, 

2) Лиф платья стал коротким. Необходимо отпороть лиф и удли- 
нить за счет пояса от платья, втачанного по талии. 

3) Рукава коротки. Если они на манжетах, то их надо распороть 
и нижнюю половинку сделать из другой ткани, если рукава на тесь- 
ме, то их удлинить можно, пришив по низу манжеты, выкроенные 
из нижней половины пояса, а пояс поставить на подкладку из дру- 
гой ткани. 

4) Платье узко по линии груди. Следует распороть пояс, отутю- 
жить и за счет полосок или клиньев, вырезанных из пояса, расши- 
рить лиф, втачав надставки в боковые швы и рукава. 5 


ПОРЯДОК РАБОТЫ: 


: - и разло- 
1) Перенесите все детали на кальку, не забыв про ман «еты и оборку, Детали Р А с 8-25 76 
Жите на ткани и вырежьте, оставив припуски на швы. им сре- Е 
2) переднее и а полотнища п а также рукав о НЕ. 
зам. Стачайте проймы рукава и заднего полотнища платья, рукава ) пришейте оборку 5% . | 
нища платья. По линии верхнего среза (места притачивания кокеток и часть рукава 5 
из тесьмы (по лицевой стороне). Кокетку спинки, заднее полотнище ААВ < 
платья сложите лицевыми сторонами и стачайте. Возьмите кокетки Перед БЕИ а 
те планки‘по отмеченной линии, отутюжьте их. Накладывайте лицевыми с та анне и 
лицевую сторону переднего полотнища и части рукава так, чтобы планки сов ЕР Е 
правая планка при наложении должна оказаться под левой. Притачайте фот ее А 
Отверните их изотутюжьте швы. После отворотајправая планка должна оказаться над 


левой. Кокетки переда и спинки отстрочите близко к шву притачивания. У 
3) Стачайте боковые швы рукавов переднего и заднего полотнищ платья. 5% 
4) Стачайте плечевые срезы. ** о е 
5) Детали воротника сложите лицевыми сторонами и чисто вытачайте по вне 
„контуру и отстрочите в край. Вметайте воротник в горловину и отстрочите. 
’ 6) Нижнюю оборку присоберите, по краю приметайте к ней тесьму и пристр 
визу платья. 
7) Присоберите нижний срез рукава и пришейте манж 
8) Пришейте пуговицы и обметайте петли. 
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рсе аен н 
–_ («Столовый». Обжарить ломтик хлеба 

(столовый), намазать маслом. Нарезанное 
`’ на кубики мясо смешать с яйцами, взби- 
| тыми с молоком и мелко нарезанным лу. 
| Ком. Все это поджаривается на сковоро- 
” де, охлаждается и кладется на хлеб с 
’ маслом. Украсить маринованным перцем 

и! зеленью петрушки. 

«Розовый». Редька я морковь (немно- 

го) натираются на терке, добавляются 
- 1—2 ложки сметаны и все размешивается 
б до образования однородной массы розо- 
вого цзета. На хлеб наносится слой мас- 
сы и сверху посыпается тертым сыром 
(любым, кроме плавленых) и зеленым 
луком. Вместо сметаны можно использо- 
вать растительное масло. 

«Соломиа». Мясо отварите и нарежьте 
длинной соломкой (поперек. волокон). 
Сварите свеклу, натрите на крупной тер- 
ке и смешайте с жареным луком. По вку- 
Ш СУ добавьте уксус, соль, подсолнечное 

масло и поставьте минут на 10—15 в ду- 

ховку. На кусочек черного хлеба положи- 

те 6 кусочков мяса, сверху — свеклу с 

луком. Завершит все ложка майонеза. 

«Для детей». Хлеб можно взять любой 

— батон, бородинский. В кастрюлю нат- 

рите цедру с двух лимонов, выжмите из 
| них сок, добавьте 150 г сахара, поставь- 

те на легкий огонь и сбивайте, добавив 
Я два яйца и 50 г сливочного масла, Ме- 
шайте, пока не получите однородную 
. Снимите с огня до закипания и 
вылейте в фарфоровую миску. Охладите. 

Й Теперь мажьте бутерброды. 

«Приятного аплетита!». Репчатый лук 
поджарьте до светло-коричневого цвета. 
Нарежьте ‘соломкой любую колбасу и 
обжарьте. Смешать на сковороде и за- 
лить взбитым яйцом. Поджарить до пол- 
ной готовности. Фстывшую яичницу поло: 
жить на ржаной хлеб с маслом и сверху 
посыпать плавленым“ сыром. Бутерброд 
получается питательным, вкусным, а кра- 
сота зависит от исполнителя, . 

«Вкусно!». Взять 6—8 долек чеснока, 
| мелко порезать, а затем потолочь. Поло- 
жить в чеснок две пачки тертого плавле- 
мого сыра, залить майонезом и все пере- 


Урожай. собран, заложен на хранение, 


рой наносит вред не только грызунам, но 
и домашним животным и птицам; Механя- 
ческие мышеловки малоэффективны, да и 
сколько их надо иметь? Эти средства. бо- 
рьбы требуют к тому же и много времени 
на перезарядку, а осенью всегда не хва- 


ловушки периодически 
тельно мыть, чтобы 


ют для удаления запаха 


гаем вам пользоваться самодействующими 
мышеловками. Изготовление их не займет 
много времени, а входящие в конструкцию 
детали всегда имеются в хозяйстве под 
рукой. Основа такой мышеловки — это 
ведро или бачок, заполненные водой на на рис. 
2/3 объема, Западню над ведром устраи- 
вают по-разному: в виде вращающихся 
крышек, на которых прикреплена приман- 
ка, а к ведру приставляют доску-сходню 
или непосредственно на сходне устанавли- 
вают кивок. Мышь, . взойдя по сходне на одного раза в неделю. 
крышку ведра или кивок за приманкой, 

собственным весом заставляет опроки- 


Рекомендуем 


22920 = оиа 
СА 


ПРИ А 


Отва клу, разрезать ее 
у; А „кок чайной 


Е ажды 
Р а чесночиую массу, Свер- 


д украсить веточкой петруш- 


лба Е Б 'ерброд подается на 
сі но о Берется ломтик 


хлеба толщиной в 2 см, из него 
ипли вазмеоом в донышко 


(автор — известный 


игда «Просвет» 
аинилпигт по развитию интеллекта де- 


рога шегося 


МЫШЕЛОВКА ИЗ ВЕДРА 

‚нуться крышку или кивок и падает в 

но одна беда — это грызуны, Они любят ‘ду, налитую в ведро или бочку, Такие лб» 

полакомиться фруктами, овощами, зерном, вушки практически перезаряжаются, только 

Борьба с ними химическими методами по- когда их моют. Их преимуществом являет- 
ся экономия времени на перезарядку, эко- 

номия приманки. Безотказность в работе 


и простота в изготовлении. Однако эти 


необходимо тща- 
НИЧТОЖИТЬ МЫШИНЫЙ 
запах, отпугивающий грызунов. Применя- 
тает светлого времени суток. Мы предла- и пахучие веще- 
ства; добавляя их непосредственно в во- 

ду, налитую в ведро, Очень нравится гры- 
зунам запах анисового - масла, несколько № 
капель которого достаточно на целое вед- 
ро. Конструкция сходни-ловушки показана | 
вам скорее вос- 
пользоваться этой ловушкой, она надеж- 
но сохранит вам урожай от порчи грызу- 
нами. Ловушка устанавливается непосред- 
ственно в месте хранения овощей, продук- 
тов, кормов, Мыть ее нужно 


ных местах. # Е) 228 
Б равных _ частей 
борной кибцдаты 


Ю. ПОЛЯКОВ, 


а в нижней несколько вариантов получив 


при. совмещения изображения. 


на мртовки и жена 
е ррложите в разе 


Второй ©осо! = 
ельной муки 
(примерно ‘п 16=20траммов) залейте 
кипятком до обьема в 100 миллилитро&» 
доведите до снимите с огня И 
дайте постоять, Еще горячую массу 
(60—70 градус Цельсия} кистью или 
тампоном из марли, ветоши нанесите зна 
места обитания и передвижения насека= 
мых. Хорошо бы обработать таким ©9- 
ставом пол и стены под плинтусами ПРИ 
ремонте квартиры, . 

Способ третий: к 100`граммам горяче- | 
го размятого картофеля добавьте 10—20 
граммов борной + кислоты и 3—5 гр 
подсолнечного масла, Разложите смес 
на картонки, крышки и устайовите их 
наиболее часто посещаемых тараканам 
местах вашей квартиры, 

В хозяйственных магазинах или в отде 
ле, где продают фотойтериалы, можие 
купить буру, растворми которой (ч 
над ложка на стакан ёплой. воды) гу 
питывают кусочки х#ба для пода 
«столу» тараканам. іля этой же бе 
готовят порош азую смесь 
частей буры, К ахарной пуд: 

А знаетакак 6 ь с тарќанами 
в старину Их чвыморукивали» Из жи) 
лища, дткрывая в сильны мора Окна и 
двери/При температуре муус 9-10 гра 
дусе Цельсия насекомые тогийюта = | 
ывает, что рыжие и Черны Тарака- 
ни забираются в холодильни/ где они 
рываются за. резиновым адками 
Прежде всего, обнаружив ў подоб 

К е из холоди 
мо осмрит 


ЛИ 
ых 


очную массу. Сзер- 
украсить етоЧОЙ Петр 


кусочки масла иди яичного 
‘мор надо устанозить на обжаренном кру. 
жке хлеба. Вокруг грибка аа 
кусочхи зеленого пуха и петрушки. Ози 
выполняют рог> травы, 

БоСЫпать зевекым горошком. 


хлеба, ‘слегка намазать маслом, подложить 
из него кусочек қолбасы или ветчины 


вы пля помидозы и, наконец, 
ломтик сыра. 
выс бутезброды положить на протизень 
К на 2—3 минуты поставить в духозку. 
Ё Сыр немного оплазятся, 
Масло растает, но, так как оно было на. 
мазане тонким сясем, впитается в 


тонкий 


броду специфический вкус. 


кусок звареного картофеля. 


пук перемешать, добавить растительное 


потрошить, отделить от костей, Варезать 
мелкими кусочками. Хлеб намазать’, сли- 


ка хлеба положить сельдь, на вторую, — 
кусочки свзренного вкрутую яйца, укра- 
сить сметаной или майонезом, посыпать 


хрен смешать с густой сметаной, запра- 


вить по вкусу солью, 


На ломтики хле : 
ную массу, сверху уложить кусочки вет. 


ать 
огурцы и. крутые яйца, посып. 
аю УБ Приготовленные бутерброды 


уложить на блюдо. 
Семья ЛЮДВИКОВСКИХ. 


минск. 


ее 


Зелень можно @ 


«Тзрталеткаә. Отрезать ломтих белого | 


сзезху — карезанные тонким слоем огур- в 


После этого’ приготозлен. В 


ставет острее. И 


хлеб В 
м не потечет. Все компоненты могут ме- $ 
няться, кроме сыра. Он придает бутер- # 


<Сезерныйю. Нз ломтик хлеба кладется $ 
Тщательно # 
измельченные соленые грибы я репчатый # 


‘масло и нанести эту массу на картофель. № ` 
Сверху бутерброд оформить тремя колеч- Д 


ками ревчатого лука и мелко нашинко- 
ванным зеленым луком. 
С сельдыю. Соленую сельдь вымо- # 


чить в воде я в молоке, снять кожу, вы. # 


вочным масном. На одну полозинузломти- & 


зеленью, ЕА 
С ветчиной. Батон;белого хлеба разре- 
зать на расіые . ломтики, Тертый | 


сахаром, уксусом. \ 
ба намазать пряготовлен-, 


$ ас 
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1 ПУТЕШЕСТВИЕ В СООБРАЗИЛИЮ 


Игра «Просзет» (автор — известный 
специалист по развитию интеллекта де- 
тей А, Зак) нацелена на раззитие позна- 
зательных способностей у детей, особен- 
КО способности анализировать ` условия 
задач, выделяя н обобщая отношения 
имеющихся данных. 

Иззестная способность стекла быть 
прозрачным, просзечивать лежит в осно- 
ве построения заданий ягры «Просвет». 
Своеобразие этих заданий заключается в 
том, что дети имеют дело не с реальным 
стеклом, а с воображаемым. В игае «Про- 
свет» дети решают задачи трех типов, в 
которых поиск результатов происходит 
в разных усповяях, поскольку преследу- 
ются разные цели. 

В задачах-первого типа предполагается, 


й что дза изображения нарисованы на про- 


зрачных стекльчнках. Если одно изобра- 
ние наложить на другое, та за счет 
прозрачности стекла получится новое 


бражение. На рис. { = везкней части 


нарисованы 


дза исходных изображения, 


{ Тоска сы 


‘размышлять ребенку, ‚его 


Ве 


а в нижней— несколько вариантов получив- 
шегося при совмещении изображения. 
Следует выбрать из них правильное. 

В задачах второго типа предполагается, 
что кружки, расположенные в одинако- 
вых клетках, - нарисованы «волшебной» 
краской. «Волшебство» ‹ состоит в ТОМ, 
что когда мы смотрим два стеклышка на 
просвет, то кружки, нарисованные «вол- 
шебной» краской, не будут видны, а 
кружки, нарисованные обычной краской, 
останутсл видимыми. На рис. 2 приведен 
пример такого тяпа задач. 

В задачах третьего типа «волшебной» 
краской ` нарисованы крестики, распола- 
женные в несовпадающих клетках. По- 
этому если мы посмотрим на просвет, тэ 
увидим лишь те крестики, которле рас- 
положены в одинаковых клетках. Пример 
задачи такого типа пр:®:ден на рис. 3. 


Вас приглашают в Сообразилию 


Сария брошюр в помощь начинающему 
родителям и 
учителям. 

Научно-педагогическое общество «Пер- 
спектива» совместно с редакцией ежене- 
дельника «Семья» объявляет подписку 
на серию «Путешествие в Сообразилию», 
состоящую из следующих семи брошюр с 
развивающими играми: 

1. «Дебют мыслителя». Как проверять 
и развить интеллект ребенка (для детей 
6—19 лет). 

22. «Познавать играя». Развитие позна- 
вательных способностей (5—12 лет). 


лей, всего комплекта 
258 рублей. Брошюры реализуются по 
подписке. Оплата производится почтовым 
переводом пө адресу: Москва, почтамт, 
р/с 468001 в Конверсбанке ЦОУ при НБ 
России. Корр. счет № 161312, МФО 299112 
«Перспектиза».  Квитанцию об оплате 
почтәвогә перевода вместе ‘с перечнем 
заказываемых брошюр необходимозвыс- 
нат> по адресу: 193006, Москва, ая 25, 
«Семейный круг», «Сообразилия». Ука- 
занные цены действуют до 15 декабря 
хво дате на квитанции почтового пер=во- 
да). - е" 3 
Запомните: неспособных детей нет, 
нужно просто помочь ребенку. развить 
свои способнести. И прежде всего — спо- 
собность лөгическя мыслить, соображать. 


ПРИ НАУЧНО | 
ПЕДАГОГИЧЕСКОМ © 
ОБЩЕСТВЕ. 


з жа истопленно. д 
ись за столом. Еда строгал: 
Ена ово из яблок и груш 


б). 
7 АНВАРЯ — Рождестио — рождение Иисуса Христ: 


нварь (Сечень, Стунайло, Просинеу СТ ея ео 


" рний тас- 
шиистле губерни 
сонершалось в боль. Не 


л семью и бро- 
ж дома, пастух п 2 на ачо- 
Арт *Навый год — м весне повороте. горсть овса © приговарами. аат. 
Ла приметы и. преса ахнетея, А. к 


Я А П 5тюдут Рождест- 
муд До наших дней многие крестьлне < 
У Да: венские запреты и верят в приметы Рождественского 
ЯНВАРЯ  — Игнатий. Богоносец. 5 И - 


На Игнатия служ 
авт. у лужили моле осил кру 
крестным ходомликон ге бны и Обносили вокруг села 


поведения, относящиеся к перво. 


М ма атыц 
ї } предохранения крес скӘ- От Рождества до Крещеныя нельзя охотитьсм 
ро ферра от напасти. р д Ра АС -хВОСЕ я ее венам: грех, а, во-ыторьх. с охотником 
ЯНВАРЯ — Анастасия. `` несчастье случится. к ай 
лиаштельница, покровительница беременных. ЕЙ В Рождество шить — в семье Уроднтся слепой, 
заились, у нее просили поддержки рожени: ы, плестн — нривой м т. д. > р. АЕ. 
> ЯНВАРЯ — Федул. | нр Е У Во время обеда ня Рождество нельзя воду пить: ито 
зпримел Федул. ветер Надул. — к урожаю. не пьет, тому не захочется пить, когда воды: негде бу 
Фед что т надул» = веселое обращение к дет взять. я 
ЯНЕ; челов х А и Спутай на Рождество ноги столу. м скот убегать не 
РЯ — Рождественский сочельник {кутейнин). будет. . 
_В избах = чена большая’ уборка; вымыты потолки, Если на Рождество перной в дом войдет женщина {+3 


ниме добе 


полы патертьс духовитым чужих), плохо — «весь год будут хпорать бабы в той 
ломой. Все попарились хате 


© Бесполезные советы 


ЗОГОДНИЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ 


АМ ЕЛЕНЫ МОЛОХОВЕ 


ающее ‘впечатление на меця в свое влечете этим внимание окружающих к понравизшемуся 
я произвел один совет из книгч вам блюду. Может не хватить добавки. & ү 
Молоховец «Пода ОЛОДЫМ хозяйкам». А совет Если вы случайно опрокинули стакан с кипятком на ко- 
был такой; «Если к зам при гости, ау вас з доме ни- лени соседу, старайтесь соблюдать спокойствие и че 
чего нет, спуститесь в погреб, возьмите баознью ножку кричать. Иначе у вашего соседа может возникнуть стрес- 
и сделайте то-то и то-то». совое состояние и у остальных гостей тоже. = 
Очень я позавидо- Ну что можно посоветовать сейчас» Напрашивается в _ Когда на Лодносе остается последний кусок кли 

Полез- В Первую очередь такое: «Если к вам пришли гости, а у вас брод, Не спешите его схватить. Могут подумать, АТО 
кал Светлане По в доме ничего нет, опуститесь в погреб... и не’ выходите дурно воспитаны Сделайте большие удивленные гла: 
НОЯ, Что ЕСТЬ У НЕЙ оттуда, пока гостям не надоест ждать». скажите как можно громче что-нибудь вроде: «А а 
книга Елены Молехо- Однако Новый год праздник, как известно, семейный, мей хомнате, по-моему, перегрелась у батарем б 
вец: «Подарок? моло- Ё з от родственников в погребе не отсидишься. Так что из шампанского», После этого бутерброд ваш. к ТЕ 
дым хозяйкам». У В положения придется зыходить по-другому. Перед десертом обязательно поззботьтесь > 
меня она таже была, Начнем < елки, Идезльный вариант, если вы позаботи- 


‹ ющих и дайте несколько добрых медицинских 
на дал почитать на В тесь о ней заранее, Примерно года за тои. Возьмите зре- мороженое ведет к ангине, чай зреден для почех, 
пару дней одной ведь- № 13% елозую шишку и несколько семечек аккуратно вы. фе бывает хнфаркт и т. п; Если же не все во 


мочке, а она лет де- ее года у лас ауа оли образом ваши искренние побуждения, 
вяносто уже ге изу- р у < елочка, с ‘метров пятьдесят роженого попадет вам за ырах платья, с0: 


высотой. К тому Же она сохранится свежей и до следую-  мообладание и с милой улыбкой" попросите. 
щего На.) года, а при умелом ухеде — и до следую- 


Помню, каксе по 
очень далекое ‘вр 


Ў, точку: «Сегодня настоящая новогодняя ночь — 

щего нозого века. ` мо, к 
Теперь игрушки. В Магазинах, разумзется, их дано Вах. Есйм же прием происходит у вас дома и х1 
И не нужно, Украсить елку можно & красивым и рёд- сутствующих от переутомления упад го 
КИМ, что есть в вашем доме, — импортными колготками, ку, постарейть незаметно переложить 3; 
кала. 06 яркой жестянкой из-под кофе или пива, ненадеванными \ бодретвукщим хам. \Уставщего же 
эзер скагер рзд трусами мужа. Под елку можно поставить утюг или чай- — систво $50 грамм ОТВ 
тол | и еы ЗОТ дозаша катарсечттоломдаьа ня ве 1 
; столик готов. Луч- Есть и другой вариант, Пойдите ма рынок я, : 


Же Не знаете, что я вам посоветую, зачем. вы 
ИСКИ РЕ поло- № Зете за валерьянкой, И купите там всего поме 

из яблона сердцевину, Очень понемножку. Например, один мандарин. Оди 
"нибудь н запечь в духовке. @ о два) яйцо. Грамнов сто миса, желательно копченого, 
. половинки помидора и корешка петрушки можно сдела: 


Зн мые 55, уследую-„ = УСУ 
јода, а при умелом уходе = и. доз следу аууз а 


р ‘магазинах, разумеется, их давно НЕ 
Украсить елку можно всем красивым и р 
ва 28 


22 


Ф и а Е 
биваете — для ЭН Над другим, ожно шампанского), обязательно 


- ТУ; 
Терией — кан сто: 06 
млазни замо 3 


УСТЕ обову ЛЕ У 
Есть и другой вариант. Пойдите на рынок и... Ну, ви 
же не знаете, что я вам посоветую, зачем зы сразу ле- 
зете за валерьянкой. И купите там всего понемножку. 
Очень понемножку. Например, один Мандарин. Одно (мож- 
но два) яйцо. Граммов сто мяса, желательно копченого. Из 


ПИВОМ. 399 и 
Когда новогодним утром вы обнаружите, что’ 1 
забыли купить кофе, не надо огорчаться, Приготовьте 
стям тонизирующий напиток «Свежесть» (не путать 
лосьоному: слитые из рюмок и бутылок Е: тщательн 
г. эзбейте со свежими сливками или кефиром (майонез то 
половинки помидора и корешка петрушки можно сделать Е К > > е С | 
ся. Ну очаровательный гриб-мухомор. Одну конфетку. Ну и так же годится). Добаяёте Немного Сухого асаа саа | 
им, всегда хочется чего-то необын- Ё далее В общем, дайте волю своему воображению — и при. И ванили Ой рост ООВ КИМИ 
Е И вкусненького тоже хочется — Й взгляде на вашу елочку у всех потекут слюнки. После пае, осер УЗ 082 Яо. 
то ночи у. к В аже вместе с хзоей—  Речками А 
сааи х и ыы Е 40.2 о ее Кстати, через два-три дня после праздника хорошо бы 
Позтему Ж ‚хорано ю: забот у вас мно- В И! Минов. 


ердцевину, поло- 
запечь в духовке. 


ну. да перед праздником, осо- 


Е 2 ненавязчиво поинтересоваться состоянием здо овья ваших 
го ав . Полробую вам помочь. Перво-на- Не устраивайте перед Новым годом тенеральную уборку. тай. Лучше это делать по телефону. Р я 
перво заговорю-ка я зтэт номер газеты. А что — Чу- Во-первых, будет обидно, что на следующий день ее при- А теперь три принципа приема гостей, которые нужно 
Р 2 дется делать заново. А потом вы так что и 69 к 
Ё заку мне нельзя? Поле у меня сильное. доб- и аты соак А агт рс все-таки соблюдать. 
0 оог . А пользоваться им нужно будет тан: с ч рна т 


Принцип первый. Никогда не приглашайте гостей боль- 
ше, чем у вас есть сидячих мест. < 

Принцил второй. Число’ приглашенных вами гостей не 
должно превышать числа имеющихся у вас стаканов, та- 
релок и приборов. Одной ложечки на пятерых недостатач- 
но, даже если все друг < другом на «ты». ?. а 

Принцип третий. Все, что вы собираетесь подать го- 
стям, должно быть еще до их прихода приготовлено и - $ 
уложено на блюдо. Вид хозяйки, мечущейся между кух- Е » 


ғ аў Е, дарок: отдохните. Честное слово, д т будет п; 
У санавы = Потрите соответствующее не смотреть на ваше сияющее лицо, а не на сверк 
(Ес=и бессонница — положите номер под поду ку, но 
теред зтим обязательно прочтите мой «Дом 
т Если хетите кого-нибудь приворожить — заверните $ 
Еге фотографию в эту газету. : В 

Если боитесь сглазу или дурных гостей — принлей- 
Же немер снаружи на дверь. 


ней и комнатой, вызывает в гостях смешанное чувство Е <= г 
Чтобы сделать кего-16 счастливым — подар жалости и нежелания помочь. ^ =: 99 
Зту газету, нә-ппи зтом обязательно смотрите В захлючение могу порекомендовать парў простых, но’ А 


Глаза м па-добрему улыбайтесь. 
дети не спушаются и шаяя 
ХӘ их. а попросите попрыгать на эдной не 
изпезать считалечну: 

Говорит вам Домевуша: 

Папу с мамой нахе слушать. 
9 Песробуйте полчаса попрыгать пад эту 
5 еЗми и после зтэго тоже герастанэтэ шалить. 


очень эффектных блюд. Обыкновенную картошку не обяз 
ъно варить или жарить. Тщательно вымытые круг- 
дне- ные клубни разрежьте поперек и положите на противень 
год нев разрезом вагрх. Присолите и запекайте в духовке до по- 
эти не-  лучения румякой корочки. Еще наряднее получится, если № - б 
завернуть каждую жартофелину в фольгу. Горячая запе- 2 

ченая картошка с маслом вкусна сама по себе, а как гао- 7. 


тӘ не Ваказывай- 
и при этом 


нир — просто роскошь. И необычно, согласитесь. к = 
:Св. ПОЛЕЗНАЯ. 


Я Двенадцать лет составляют опреде- 
бу существовал у тибетцев: Женщины ленныя цикл восточного календаря. 
з га 


п я восемь булочек есть которые Причем делятся годы не . только на 
надо было в первый день нового года. знакомые многим из нас 
8 каждую запекались кусочки дерева, 
и, навоза, целебного корешка ми 
с<имволизи- 
ность удачу, 


Жсоттасетась, нжхехох другоа сра 
гад е требует Столь ртачостього соб. 
=; обрэдсз. Жэж ‘вс:реча Нового джтор не получал до 
Тде бы жи бәм *уранты. зозве- то требовать его имел : 

то зестурле-же, а ту »жкуту после новогодних торжеств, 
ста через даз. 


мужсчие и 
женские (нгпример, мужские — тигра, 
дракона), но м «счастливые» —_ анесъас 
стливые». Если, согласно астоологиче- — 
ским вычислениям, какой-то тод ока- 
ош зызался. несчастливым, древние 
? китайской пам- аго попросту объявляли. 
пушкой маньтоу (съедобная голова} ющим! 

саззаһа целая легенда. Один полково- Каким 
дец, возаращаясь из похода, останозил- 1992 год 
ся перед бурной рекой. Колдун пред- 
перепраза будет удаччой, 


4 кертву 4? воинов. Муд- гать и верить в удачу? 
у. 8 №5 > ры З п испечь столько ме пам- луй, = улыбнется, 21. 

дек придет  пушех аедичиной с человеческую го- ховодцу.- Мы ао З 
< Уж» мочь а. Арту. тем счаст-  лбаум боосить ых а зоду. Реча Рассту- : мнть у һаәлих н 
зэзее буде: сод . тилась м пропустила войско. 


именно в нозогодныг 
а Китаев объяваялся ед 
ны в году праздякх нышщык, ко 
войти з каждый 
езү приглячезсв < 
ех созергал тозямн, әглә отка- = 


‚ просто аздо силі 


Унасманьчне: летчесмРи ваме-д 


тые, а пра мужчин я уж и не говорю: что захотят, 
то и сделают, Только помните, что маленькие хит- 
расти требуют большого терпения. Так что прини- 

йтесь за работу, а я посижу в уголочке, помогу 
ветом, как к Новому году подготовиться. 
> люблю советы давать, раньше таких, как 
ными советниками» называли. Давно зтобы- 
ло, Теперь все больше «внутренним голосом» счи- 
тают или вовсё говорят: «Нечистый попутал». А ка- 
кой же я нечистый, если добрый очень и каждое 
утро уши мою и зубы чищу? Обидно даже, Ну, да 
ладно, меж своими чего не бывает, 


Не знаю, как вы, дорогие мои, а я нулинарные 


ма ов этих ‘саных деті 
нул-плюнум № У и т ОгАВЖНИ банкт 


К е дон РУК Бото“ УМТС Чоо 


А про пельмени читаешь: сердце с 
кружится, руки дрожат, слюн! тен 
мать начинаешь: где взять медвежат 
стащить стакан муки? Кого бы по 

«мол, положите под мусорный бак пан 
и три яйца, если жить хотите». Инте 
становится. 


Даёшь пельмени, безе и салат! 
И будешь ты друг мне, товарищ и брат 
В бокалах — коктейли, на блюде — инр: 
(Пускай овощная — такая пора). 

Ну любим мы, грешные, вкусно поесть! 


А Е рецепты давно уже читаю вместо детективов, Ну К столу! На столе еще что-то, но есть. 


° | НОВЫЙ ГОД УЖЕ НАВЕРНОЕ В ПУ 
_ | НАМ Он мчится полным ХОДОЖ 


Что же поделаешь, но каждый Новый 
` Я 1и ГОД в последнее время мы встречаем все в 
Ч Желе и бонее экстремальных усповнях. И еслн в прошлом году мы еще предлагали БАБОЧКА 
вам раз разные ‘новогодние рецепты, то в этом... не знаем, что я предложить, в 1, Прямоугольный лист 6 
к у ‚ Прял умаги сложить пополам, при использовании цветной бу 
разряд дефицитов попали самые обыкногенные бутерброды. И все же от праздно- | маги сгибать цветной стороной внутрь (рис, За). 288 Е. 
вания Нового года Никуда не деться, н настроение должно быть добрым, и желание 2. Нарисовать половину силуэта бабочки, нарисовать анутренние узоры (рис. 3.5), 
внутренние узоры, а затем по внешнему контуру, 


кадо загадать непременно! А потому З. Ножницами вырезать сначала 


_ | ЗАБУДЕМ 0 ТРУДНОСТЯХ, ^^ 
1 ВИПОМНИМ 0 ХОРОШЕМ! 


Не за горами Новый год — единственный праздник, к котором участвуют все; по- 
дарки получают и дети, и изрослые. И не забудьте, что нет больше радости для де- 
тей, чем участвовать вместе со взрослыми в подготовке к празднику, когда надо ук- 
ресить комнаты и стол, приготовить призы для домашней лотереи или других нгр. 
ЖМногое можно сделать из бумаги, фольги, лоскутов ткани или остатков шерсти, 
`Пригласительные билеты, украшения для стола можно оформить вырезанными из 
цветной бумаги узорами. Стол украсить салфетками с‘наклеенными узорами или 
фигурками из бумаги. Вырезанные из бумаги орнаменты положите под тарелки и 
бокалы, и стол сразу преобразизся. ` 


УКРАШЕНИЯ ИЗ БУМАГИ Эр 
` ЗВЕЗДЫ И ЦВЕТЫ 


н 1 Согнуть квадратный лист цветной бумаги так, как показано на рисунке ј а (все- 
то 3 раза), При использовании цветной будаги сгибать цветной стороной внутрь. 
2. Линии разреза те каранд м, вырезать узор острыми ножницами 
ри вырезке треугольных частей получается звезда), рис. 1 6. 2 
Э Э. Звезду распрая при необходимости прогладить утюгом. Е : 
Илл получения цветка лист сгибается так же, как и для звездь!, затем с помощью 
_ циркуля проводят кривую линию и угол отрезают (рис. 11). Рисуют карандашом узор, 
т. вырезают острыми ножницами, расправляют и проглаживают фигуру 
50 1, 


гд). 


оте дыы, ба 


! 


а 


А 


тео эфоернми вырезанными из 
лфеткамн с ‘наклеенными узорами или 
“ги орнаменты положите под тарелки И! 


РАШЕНИЯ ИЗ БУМАГИ Я 


Г 1. Согнуть квадратный лист цветной бумаги так, как ‘показано на рисунке 1 а (все- 

то У раза), При использовании цветной Е сгибать цветной стороной внутрь. 

> ^ 2. Линии разреза начертить карандашом, вырезать Узор острыми ножницами 

А {При вырезке треугольных частей получается звезда), рис, ‘16. У - 

> № 3. Звезду. расправить, при необходимости прогладить утюгом. г 

+ Для получения цветка лист сгибается так же, как и для звезды, затем < помощью 
Циркуля проводят кривую линию и угол отрезают (рис. 1 г). Рисуют карандашом узор, 

Р ме раат острыми ножницами, расправляют и проглаживают фигуру 
рис. 1 вд). 


| 
| 
у 


_ СНЕЖИНКИ 


1. На листе бумагк начертить окружность 
бветло-голубую бумагу, сапфетки), рис. 2а. 


(лучше Использовать тонкую белую или 


| дует увлекаться количеством 


ОРНАМЕНТ . 
и Квадратный лист бумаги согнуть три раза (рис. 4а), 

2. Начертить циркулем кривую линию, срезать угол (рис, 46). 

3. Нарисовать узор карандашом, следить за тем, чтобы отдельные 

динялись между собой, вырезать узор острыми ножницами. Орнгм 

(рис, 4 в). 


НОВОГОДНЯЯ ИКЕБАНА „_ 


Очень красивым украшением квартиры являются новогодние букеты из веток ель 
сосны, подойдут туя и можжевельник, лиственница с небольшими шишками. Не сле 
веток, лучше выбрать одну или две, но красиво изогну- 
тые. На фоне ветки особенно ярко будут выделяться цветы. Можно использовать 
цветущие комнатные, цветы, Нет цветов, возьмите ягоды снежника, рябины. 


Счень хочется украсить елку новыми 


: 2. Согнуть круг пополам; при использовании цветной бумаги сгибать цветной сто- 
роной внутрь (26). 5.56 
2 3. Разделить полуокружностьіс помощью транспортира или на`глаз 
_ Части, нанести линии сгиба и согнуть (рис. 2 аг). 


2. 4. Нарисовать очертания снежинки и вырезать острыми ножницами. Снежинку рез- 
> ладить (рис. 2 д). 


на 3 равные 


игрушками, но не будем портить себе 
предпраздничное настроение беганием по 
магазинам в поисках игрушек и выстаива- 
нием в очередях. Сделаем игрушки са- 
ми. 


Обязательным участником праздника яв- 
ляется 


ие 5 


ДЕД МОРОЗ 


Для него понадобятся картон, красные и 
белые шерстяные. нити. 


1) Вырежьте кольцо из картона (52) 
2) Перевяжите кольцо посередине 
нитью для глаз и носа, нить ‚закрепите. 
(56). С 
3) Нарежьте: одинаковые по ‘длине крас- 
ные и белые шерстяные нити и закрепите 
их на кольце. Красные нити свяжите навер- 
ху узлом, а белые подстригите по форме 

бороды (5 в). _ 2 
4) Кружки в форме глаз и носа при- 
клейте с 2 сторон к нити (5 г). 


а 4. 2 


] ре косломор. Да м каклбезщнихл 
а тночь л чча иадевоче, 
зочным. персонажем. Подарите им эту 
овсем не сложно, 
и. Они подойдут к любой рубашечке и шта- 


$ 

Вы. - ? » ~ И 
аўллотной бумаги, а затем раскрашиваютёя или отделывают- 
5 тонкую белую ткань ‘наклейте детали маски. Лучше пользо- 


© можно и крахмальным, Вырежьте отверстия для глаз диамет- 
НИИ 60 мм друг от друга, у 


5-1 


ичем « 
‚ к, конец ее с 
ИА помпоном 
Нбаться вперед 
‘быть мягким). 
’ — по своему, 


о (вие 6). 


Я бЙь поте 


\ | | гелоы"- 
24 А М = Рис. 
цветной бу р 


плотной бумаги шириной 15—17 см раскрашиваем или обклеиваем ор- 

Из. цветной бумаги и склеиваем трубкой по величине головы ре- 

По’верхнему краю приклеикаем кусочек тюля, и после того, как вы- 

рх, конец тюля связываем бантом или мишурой. Украсьте шапочку мишурой, 
бусинками или приклейте стекла от битых игрушек (рис. 8). 


ы (рис. 35). 


Сделайте его сами нужного цвета 

белый, Лисица — оранжевый мишка — коричневый ит. д.), Расход 

комбинезона 30-го размера—] м 10см при ширине 130 см, Пояс и брючины 
а резинку. Застежка — «молния» или шнур. Ворот, проймы я, передний 
в отстрочите, Материал — ситец или сатин (рис. 9), 


ЛЕРЕДАЯЯ СТВ 
«ОИБИМЕЗОХА Здет 
10. р 


"любой, зверушки нужен комбинезон, 


ЗАДИЯЯ #9678. . 
ЕОИВИЕЯОИЯ Одет 


1 =" 


Е ЗАСТОЛЬЯ 
"ДЕТЯМ НАВЕРНЯКА 
ЗАХОЧЕТСЯ ПОИГРАТЬ 


Подготовьте заранее для них неслож- 
ныехсоревкования, лотерею н т. д. Мате- 
риал вы всегда найдете в детских жур- 
налах, книгах. 

Одень кольцо. Готовится 2—3 палочки 
длиной 30 см. К каждой с помощью шну- 
ра прикреплено кольцо. Надо, не помогая 
второй рукой, одеть кольцо на палку. 

Срежь не глядя. На веревку, натянутую 
на уровне роста детей, подвесьте хонфе- 
ты, игрушки-:амоделки, небьющиеся 
елочные украшения и т. д. Предложите 
дётям с закрытыми глазами подойти и 
срезать игрушку, (За этой игрой обяза- 
тельно должен наблюдать взрослый, т. к. 
с ножницами шутхи плохи). 

С огромным удовольствием 
ют в театр. Предложите детям 
в лицах сказку «Теремок» или 
и вы увидите, сколько радости 
ставит, 

Не обойтись на празднике без хорово- 
дов вокруг елки, чтения стихов и, конечно 
же, самой важной для детей части --- по- 
Дарков. А что больше всего любят дети? 
Конечно же игрушки, 


Аки 


дети игра- 
исполнить 
«Колобок», 
это им до- 


Г 


САМОДЕЛЬНЫЕ ИГРУШКИ 


Предложенные игрушки не займут у 
вас много времени, а ребенку доставят ра- 
дость. 


ЛЬВЕНОК 


Для работы потребуются 
кусственного меха, в 
Нительного материала — различные виды 
тканей, картон, цветная бумага, нитки, Для 
Каждой детали подготавливают картонную 
выкройку. Голову, делают из искусствен- 
Ного меха светлого цвета в форме круга, 
Картонную выкройку накладывают с изна- 
ночной стороны и обводят карандашом, 
Резать Мех надо: аккуратно, не затрагивая 
ворс. 

Для мордочки и ушей используют плот- 


обрезки ис- 
качестве допог- 


ную ткань: драп; сукно, Когда подготовле- Й 


ны все детали (рис, 12), приступают к крег. 
лению их на основе — голове, На мордоч- 
ку приклеивают клеем ПВА нос из плотной 
ткани: фланели, сукна, Для глаз берут пу: 
говицы, рот вышивают нитками. После 
этого пришивают уши, Всю мордочку с 
отделкой приклеивают к голове, КЎ гото- 
вой игрушке с изнаночной стороны при- 
крепляют петельку для подвешивания из- 
делия. 


гих. И овои 

мясо досталось 
пельменей! Начинко 

со, но н рыба, а также ово 


тЁсто. 


2 стакана мукм, '), 
воды, 1 чайная. 

1 яйцо, соль по вкусу. | 

Смешать воду с модон 
муку на стол горкой. Сд. Е 
в виде воронки и, постепенної 
воду с молоком, замесить 
вить растительное масло. "; 

Тесто очень тонко раскатать с 
кой или специальной выемкой 
кружочки. ` 

На каждую лепешку {диаметром 4- 
ложить немного фарша и защипате 
чтобы получился полумесяц, 0 

Готовые пельмени разложить на ст 
панном мукой, Если пельмени го: 
их нужно хранить в морозилке, 

В большую {лучше алюминиевую) Г 
лалить воду, подсолить зе и, как ло 
ни всплывут. вынуть их, сложить 
подать на стол. К ним можно по, 
масло, уксус, сметану, горчицу. Бул 
ром варились лельмени можно. их 
как самостоятельное первое блюдо. | 

ГРИБНЫЕ ПЕЛЬМЕНИ к 

100 г сухих грибов, 400 = рыбного фи; 
ковнцы, !/. стакана растительного а, 
перец по вкусу. 

Грибы промыть, залить зодой 
покрывала их на 2 пальца, ч ва 

Пропустить через мясорубк 
бы, лук, все хороша пер 
готовности на сковороде 7 

Готовить пельмени обычным с 

` ПЕЛЬМЕНИ С КА 

300—350 г мяко: 
пусты, {, стакана воды, 
по вкусу. Я 

Свинину и лук пропус ить, чер 
Добавить мелко нашинкованн 
соль, воду и хорошо перем. 

Приготовить пельмени. | к 

Итак, очаат можно. 
сем немного мяса пополам. чі 
щами. Прокрученные через мясору 
хорошо соединяются = у 
ют мясо более соҷкы 
пользовать Морковь, тыкву, 
пусту и др. Ну, а если 

м маленького кусочка 
польствоваться толька 

58 качестве холодных за 


ку прикленвают клеем ПВА нос из плотчоя 
ткани: фланелн, сукна, Для глаз берут пу. 
говицы, рот вышивают нитками, После 
этого пришивают уши, Всю мордочку с В 
отделкой прикленвают к голоже, К гото= 
вон нгрушке с изнаночной. стороны при» | 
креплхют ‘петельку для подвешиван 
делих, о, : 


792 свеклы, # стакан квашеной. 
ложки растительного маслг, 3 з 
Очищенную свеклу натирают 
ке. Капусту отжимают, а рассол смеш 
растительным маслом и рубленым — 
Свеклу перемешивают с капустой и по 
смесью россола, растительногс месла и 
ного чеснока, 172 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ. 
6 картофелин, 4 соленых огурца, 2 ца: 4 і 
ложки: растительного масла. 
Отварной картофель нарезаюг* ложтик 
яйца варят всмятку, белок мелко рубят. 
нарезают слегка отжимаютг сок, овощи см. 
вают и заправляют соусом. Для соуса перем 
шивают хартофельный отвар, раститель мас- | 
ло, желтох, эгуречный рассол. 8 КЕ. 
Из напитков предлагаем: 
: МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ = 
На { порцию — 450 г молока, 25 г Морозе 
МЕДВЕЖОНОК ного, 25 г сиропа. ОЕ 
Для молочного коктейля ложно использовать” @ 
разные зиропь'. Е 
Предварительно охлажденные продукты 


взбить, сразу же разлигь в охлажденные бок: 
ль! и подавать, м 


На 1 порцию — 100 г газированной Б 


По.выкройке вырезать туловище (2 `де- 
тали) из коричневоло меха. Из более свет. 
лого меха сделать мордочку. Глаза — пу- 
говицы, Вырезанные половинки сшить су- 
ровыми нитками, оставив несшитой голс- 


зу, ‘набить туловище ватой и зашить, При 50 г мороженого, 30—40 г сиропа. 
желании сделать Для мишки штанишки. 


2. Ну, а если зам, где вы живете, днем с огне 
Нос и язычок можно сделать из цветной не сыщешь мороженого, попробуйте сді 
клеенки, 7 Е: ааа Е 
1 кг черствого ржаного хлеба, 5 л во, 
лых яблока, соль по вкусу. а — 
Хлеб подсушить ві духовке, з. ть 
пятком в» стеклянной или эмалирован 
де, закрыть крышкой и н яті 
комнатной температуре, 
занные ломтиками яблоки 
и кожицей. Массу перемі 
сквасить 3—4 цня при к 
после чего процедить и 
А кчаю можне подать 


ЕЗЕ. 
У аха 


Соду ст 
А 


он; если его сделать из 2 разных тканей (рис, 10), можно. исполь- 
клбуна. Тогда надо из куска тюля или яркой ткани сделать ворот- 
‘накрахмапить его. Из картона сделайте колпачок, и костюм готов. 
Е. : ~ = 
ма снежинки можно из марли " 
и юбку. Для этого куєок 
ой длины и ширины `застрс- 
я сверху вставить Базир ) 
2 ; ват 3 . 
тс: мерки; полусбх Е. пену еми 5 
А Юбку накрахмальте. Н Ете на а 
лоно м С взбитыми белк ми. 
очной мишурой. 


У - если вы не пожалеете времени а о пе 
53 А 12080ЛОКУ. 
Й можно надеть любую бе \ 2 Ј а подготовку р 
ян футболку, тоже укрг- == | ВОЛТ ВАР и 50 
2) 
Р. 


На 5 белков — 500 
=== Сахар запить кипяще 
аб А ; Взбить в пену белки, 3, 


Дорогие родители, 


; вместе с ребенком 5 12 
оа корон в КАСЕ к празднику, 
АНН о- СГ РОГИ ВАЗА, он этот праздник 
из мягкой проволоки, ПР изо 
крупную серебристую мишу- Е 
к короне можно приделать т 
ис, 11). 


СЕМБЯ 


‚дааа т ВЕЗЕТ 
зергтатртарувввтиуч 


СУДУ специальной щеткой мыть (их Только натериал` должен быть 140 см 
тоже пока продают), И Картир охра“ шириной. 

ните, и кожу на руках побережете воз быкно- 
л; жете. — возьмитё обыкно 
Так что я тоже хитрый. Прочитал вот о ю) простыню; Вы- 

в. газете «Пролог» за. номером 43 от-  В®ННУЮ оу 
личную` заметку — как сшить хала ева ани. 
т 34 лайте две прорези и — главное и са- 


пять минут. — раз —: - : 

минут. И тут же — раз выре- де "трудное — красиво: и ровно `атде- 
АЫ в «Семью», Сам-то еще когда лайте края: нантом или тесьмой. Вђа- 
ы ДОДУМалСя — всю ЖИЗНЬ в КОС080-. то пояса годится любой шнурок или 


роткетроходил: І шнур, но; лучше не ст настольной 


2 


РЯ 


Б 


са И очень: просто: нарядный халатик 
а Бетти 6 лампы. . 
` ез рукавов, за пять минут, без едино- 
Женщины все-таки консервативный :га шва. Я себе тоже, такой сделаю, ‘уж В таком халатике дома’ очень удоб- 


народ, хотя и хитрый. Ну почему по- очень он мне` понравился. Какому-ни- `но. А летом в нем можно пойти на 
- суду нужне обязательно тряпкой мыть? збудь ангелу на Новый год подарю. „пляж. Видите, как все просто. 


Я 2 ҹ̧ ху 5 
не в состоянии, но вот сделать себе! жизнь потов, для белья. Чтобы, не даи Бог, неш риант — вполне жет намокнуть или а 


е Маленькие хитрости на собственной кухне более-менее снос- перепутать, храните каждый в той емко- рассыпаться. Лучшечересыпьте его в про- 
ной — вполне‘ наших силах. ` сти, в которой варите (кипятите) еду зрачную банку с «носи ом» для круп (они, = 
елье). между прочим, в й 
- Итак, что же нас больше всего/раздра-. (белье) ) ти рочим, в наших хозяйственных 
с 2 гды! А фартук! И когда только он успевает Пока тоже есть), а еще лучше — в не 
жает на кухне? Конечно, мытье посуды! у болосо за АДБ е, е. | 
Фо 4 Тряпка для мытья моментально грязнится, запачкаться, ведь, кажется, лишь вчера е едерко" ‚ крышкой. М 


а к тому же еще так и норовит свалить. Стирали... Подобных проблем не возник. В него же лоложите маленький йластмас = 


я М НУТ - ся с края раковины на пол... А если не нет, если вы сошьете себе из клеенки пе-  СОВЫЙ стаканчик или ложку = =е 
5 полениться, выкроить тполчаса/ и из ста-  Редник красивой расцветки. Он будет слу- Когда не «бухнете» лишнюю порци 
: рых махровых полотенец нашить тряпо- Жить верой и правдой долгое время. Сти-  Рошка в стиральную машину. | “ 
7 Какие бы крутые времена ми подступа- чек, положить по кусочку поролона внутрь · рать, готовить, убираться, кормить и ку- Далеког ‘не во всякую ванну, к сожа& 
‹ ли, а женщина всегда остается хранитель- и пришить петельку? Уже легче жить. А Пать строптивого младенца в-нем — одно  Лению, можно поставить корзину для 
Ницей домашнего очага. И пусть ваш вешать их очень удобно на чашкодержа- Удовольствие. А выкроить его можно по ГРЯЗНОГО белья. А вот ящик для... хране- 
очаг == лишь газовая или электрическая тель (они пока еще встречаются в хозяй- Своему любимому старому фартуку. ния овощей или пластмассовое ведро 6 | 
С плита в тесноватой малогабаритной кухне, ственных магазинах довольно часто). На Если швейная машина стационарная (то КРЫШКОЙ умещается под любой раковиной. | 
но если вокруг него распространяется ров- нем же удобно держать над раковиной есть вместе с рабочим столом), имеет В Него-то мы и будем бросать белье; Ў 
НОЕ тепло == значит, че все еще потеря дуршлаг, маленькое ситечко, терку, нож- смысл прибить над ней полочку, на кото- Оцените вы, наверное, и все выгоды | 
но, жизнь продолжается... „ницы и` т. п. Три тряпки: (да их теперь и рой хорошо смотрится корзиночка с клуб- еце ОДНОГО «трюка»: точно такую же 
Конечно, нервы у нас, советских жен- тряпками назвать нельзя!) для чайной, ками или катушками и... мягкая игрушка,  Палку, какая висит у вас над ванной для. 
щин, ниж черту: инфляция и неопределен- столовой и совсем грязной посуды, плюс используемая -в качестве игольницы и бу’ 20Д007Талкивающей занавески можно по 
7 ность выбивают нас из колеи, в зранспор- жесткая щетка — и... вы получили от лавочницы. К полочке очень просто при» 8еСИТь в 5—6 сантиметрах от кафельной 
те давят, в очереди толкают, на работе’. мытья посуды некоторое удовольствие. креплять на время работы лампу-«за- СТЕНЫ. На нее вешаем после стирки вещи _ 


Для «стекания» воды. 

дергают, дома не слушаются, многим из Я г 

нас грозит в перспективе безработица. т С аее лаи бокал ЈИ о м Из остатков клеенки, из которой мы уан ан т на кухне у вас. 
А стоит только позвонить старой при- тящееся на плите белье больше никогда — сшили фартук, можно соорудить «подвес- ‘отличным О Оно т 

ятельнице, чтобы отвести душу, суп не- не испортили вам настроения, бросьте в Ку» с кармашками для туши, :Расчесок, стоянно быть в Фора» ля того, чтобы ло 

= медленно убежит... кастрюлю и бак.., обыкновенный сторож. зУбных щеток, кремов. . Ч "Скажете, все это мелочи? Но он; 
Избавиться от глобальных социальных › для молока. · Конечно, вам. придется их Где вы, кстати, храните стиральный по-- отравляют быт 4 ИА 

стрессов каждая из нас в одиночку, увы, приобрести три: для молока, супов и ком-  рошок? В пачке? Не самый лучший ва- у У 


щипку», если она, конечно, у вас есть. 


Маргарита зил 


бороты на. оставят за, 
ТЕЛЕ 2, 3, 8): ПН: Финансовые о Ет ар 
атн К, размышления. ВТ: ВСН расе т. Для женщин в Св Го 
новогоднего подарка, тото сиз нА декораций и эмоцио- миться тесла партнерами; Зр, 
ная . СР: С м 1 
налыной ориентацин не пройдет, незамеченной аля а ах мя 
. ЧТ (нд): Дом а авит сил, 
Е прнитенарнтъ сит. Дона 
й комфорт. ПТ: ния. Неожи наи 
ор та ін ? музыкальноәкивописного _. «анлама. иерарха ИНИЦИа са 
Вам. предстоит решать іе НЫ \`Прислу. = Надлежит вам, Пр 
льно-конструнтив апр. можете 357 принести финанс 
ая НЕ (9 рее всего это 16) 
Удьте „вни- ной струнту 
му про! 


„Я туг почитал «Го- 
рескоп» — и даже рас- 
строился. Теперь всебу- 
знать, что месяца- 
а своего рождения не 
ню. Что же мне те- 


р К п 
НИЯ о 


мебелью, эта подделка дост. 
Успех У начальства не значи , 
оценке собственных действий, 


ров, но це увлекайт! сь слов 
есть риск быть несастаё 
и 


У Я туг почитал «Го- 
раскол» — и даже рас- 
строился. Теперь все бу- 
т знать, что месяца- 
года своего рождения не" 
упомню. Что же мне те- 
перь делать? Но за’ чи- 
тателей я порадовался; 
А сейчас, когда ме зна- 
-ышьБ, в`наной стране про- 
снешься, очень” полезно 
С хоть со звездами пого- 
ворить - посоветоваться. 
Глядишь, полегчает. 


к № 


__ № ® Семь «я» астролога 


=. _ С0 ЗВЕЗДАМИ 
“| СВЕРЯЙТЕ ШАГ 


[30 декабря — 5 января] 


Последние дни уходящего года принесут всем нам 
Много хлопот, физического и эмоционального напря- 
жения. Кое-каким знакам придется совсем несладко, 

но что делать — такова жизнь. - 

Б Для поклонников Востока сообщаю, что 4 января 
начнется последний месяц восточного цикла, Именно в 
его последней неделе (26.01—3.02] сокрушают идо- 
лов уходящего года н создают новых; но не раньше. 
Белая овца еще жива, н я не рекомендую апеллиро- 
вать к Черной обезьяне — ее еще нет. Встречайте 
этот Новый год так, как подсказывают ваши родовые 
И социальные устои. В`этом вам будет покровительст- 
вовать Козерог, который проецируется на Деда Моро- 
за (Санта-Клауса]. Не забудьте оказать внимание стар- 
шим родственникам. Этот обязательный атрибут помо- 
жет освободиться от шаших негативных программ. 

Желаю вам мира, любви и взаимопонимания в семье 
и процветания вашего дела. И да поможет вам Бог! 


ОВЕН (2, 3, 8, 9): ПН. (нд): Не декларируйте близким 
свой путь — вас не поймут. Небезопасно пронладывать 
вою дорогу сквозь толпу. ВТ. (бд): Не увлекайтесь тай- 
‘ными тусовнамн, это сулит вам только растраты. В 
|близном нругу — чфейерверк- устриц в шампанском 
| СР.: Визиты и визитеры. Не беспокойтесь, если почва 


УГУ ХО Ит из-под ног, женское очарование сулит вам 
Я тайное наг пов ЧТ.: Знакомство в бассейне лучше 
одолжить в семейном нругу. Музыка и живопись спо- 
‘собствуют вашему «обучению жизни». ПТ.: В гостях (с 
гостями) не горячитесь. Обаяние—это одн разбитое 
зеркало — сонсем другое. Путь к начальству лежит че- 
| рез номпромиссь <: Отправляясь на визит к «силь- 
(ным. мира сего», помните, что закон хорош для `того, 
| кто его сделал. ВС.: Партнерство с художественно-при- 
м тив будет полезным, Парные развле- 

и посещения вернисажа, шидеосалона или дейст- 
‘ющего храма, 


поспе энана’ зодиака уназаны цифры 
ов рождения людей, для ‘которых данный 


бна; 
ах 


увы, приобрести три: для молока, супов и ком- 


хе № 


ТЕЛЕЦ (2, 3, 8): ПН: Финансовые обороты 
времени на размышления, ВТ: Быть ЕНЕ) ЗЕРИ 
новогоднего подарка кто-то Из домашних вас ‘“прико- 
лет». Серьезная шутка, СР: Смена декораций и эмоцио- 
нальной ориентации не пройдет незамеченной для ок: 
ружающих. ЧТ (нд): Домашняя идеология напрягает. Ак- 
тивное «обольщение» м ущерб тонким чувствам, Эсте- 
тический дискомфорт, ПТ: Вы «не в себе» от вчерашне- 


го дискомфорта и музыкально-живописного бедлама, 
Вам предстоит решать финансовые дела, СБ (бд): Вы 
обаятельно-нонструнтивны и целенаправленны, Прислу- 


шивалсь к наставлениям «главы дома», вы можете за- 
ключить финансово выгодное! соглашение, Будьте ини- 
мательны при соётавлении документов и финансовых 
расчетов есть риск допустить серьезную ошибну. 
прратокупне стариниых предметов и при обмене валю- 

с могут обмануть. Не соблазняйтесь «старинной» 
мебелью, эта подделка доставит“ вам. много Лео, вс: 
Успех У начальства не значит, что надо . забывать об 
оценне собственных действий. \* н 


БЛИЗНЕЦЫ (2, 7): ПН (нд): Я сочувствую биржевииам, 
брокерам. и банкирам-Близнецам, ‘сегодня Им не пове- 
зет, ВТ: Удачное разрешение финансовых проблем по- 
служит стимулом к вечернему празднеству; Но помните, 
что сенсуальная активность ослабит ваше здоровье. 
СР: День. хорош для покупки автомобиля или анций ав- 
томобильной фирмы. Возвращение долгов будет прият- 
ной неожиданностью. ЧТ: Активизация контактной сфе- 
ры, пора бы и за дело браться, Вечерние встречи и 
близком (семейном) нругу. ПТ: Ваше обаяние в нругу 
близких неотразимо, но будьте внимательны к ‘старшим. 
СБ (нд): Домашний диктатор отправит вас на прогулну. 
Возможны респираторные заболевания. ВС: Сложности 
в координации движений и в разговоре с начальством. 
Коммуникационные препятствия. Рассеянность. Обостре- 
ние наследственных заболеваний. 


РАК (2, 3, 4, 6): ПН: Несостоятельность торжества (ре- 
шения) неожиданно раснроет вашу инициативность. ВТ: 
Ссторожно с электронагревательными приборами. Не 
рекомендуется сздиться за руль. Тонкая любовь и 
«щедрые» жесты между партнерами. СР: Профессио- 
нально-интуитивный анализ действий, Один ум хорошо, 
а два лучше. ЧТ: Смекалка поможет вам выбраться из 
рутины счетов за развлечения. ПТ: Развлечения на про- 
сторе. Визит к священнику, учителю, в театр. СБ; На- 
пряженное раскрытие профессиональных перспентив. 
ВС (бд); Активизация внутренних сил, Анигиляция стрес- 
совых последствий. 


ЛЕВ (1, 5, 6): ПН (бд): Ваше обаяние и встреча на ра- 
боте помогут раскрыть мысли партнеров. ВТ: Неудач- 
ная шутка партнера всколыхнет. эмоции. Не обращай- 
те внимания на мелочи, перед вами раскрыты двери в 
зал «многих горизонтов», а за порогом ваша цель 
СР: Ваш ангел-хранитель напоминает о здоровье, не дей 
ственная сила профессиональной молитвы поможет из- 
бежать недуга. ЧТ: В изменчивости виден смысл, «Лен- 
ция» о смысле жизни. ПТ: Не осмыслив эмоций — в 
омут партнерства, У вас всего два дня — не захлебни- 
тесь. СБ: Позабытые идей и о развлечения захлестнут 
своим обилием, но голова на месте и чиста. ВС (бд): 
Приятные неожиданности в доме, Шикарные тайные раз- 
влечения. Плодотворное творчесное уединение. 


ДЕВА (2, 4, 5): ПН: Самозакапывание в словах ‘и мыс- 
лях. Попытки дать себе оценку, Озарение. ВТ: Интуи- 
ция чвысветит» решения и развязни профессиональных 
узлов. Сегод я вам раснрыта истина, но кое-кто в этом 
усомнится. СР: Ваши силы убывают,. но не спешите <. 
ними расставаться, Вы обаятельнь сегодня, и это вам 
поможет. ЧТ (нд): Нововведение (уназ). заставит поду: 
мать о здоровье. ПТ: Несмотря на препятствия в карье- 
ре, вам светит новый удачный договор. СБ; И сил хва- 
тает, и партнеры «во всеоружии», а стенка перед 
целью все стоит, ВС: Приятные воспоминания о доме и 
близких не повод для рассеянчости. Внимание к здо- 
ровью избавит вас от респираторных! заболеваний: 


ВЕСЫ (2, 3, 4, 5): ПН: Профессиональный эгоизм про- 
воцирует шикарные развлечения (чем это обернется?). 
Неожиданность. ВТ: Внутренняя переориентация, а про- 
фессиональный «принол» поможет сделать это быстро. 
СР; Эмоциональный подъем и реализация «тайного». 
ЧТ: Благоприятное время для переоценки глубинных 
чувств и тенущих эмоция. ПТ: Профессиональный инте- 
рес и условия «соглашения» не оставят времени на 
оон Ут ОВО е Пели аслапате но не Я 
тео ме. Н совые проблемы 
спонсоров вашей фирмы. В Ш разрешат 


СКОРПИОН (2,3): ПН: Немного  ущемних горды! 
раскроете новые горизонты, “Сексуальная не. 
ность, ВТ: Сегодня вы высокосенсуальны Н магн 

В 


поро ыспналенен ПОЧ 
рошок? В пачке? Не самый лучший ва- 6 


отравляют быт.., 


а 


вулканичны, Удачное соглашение, СР: 
а ноги визнут, Для женщин — в 
тих остаться с партнерами, 
миться к уединению, ЧТ: е. 
декс» обязывают қ эстети. ПЕепятет 
ние прибавит сил, День х! 
приятен для эстетическог 
влеченил, Неожиданные в 


ощимн при- 
нне этого. "ножет 
й доход, но не в чистом виде. Сно- 

рее всего это будет контрант (условие) с нетрадицион- 
ной струнтурой (возможно, с мафией) расчеты по кото- 
рому произойдут 24 февраля. 


СТРЕЛЕЦ (2, 4, 5); ПН (#; 


Сквернословие и нритина 
опридержать язын. Кон- 
ея магнетизируют партне- 

увлекайтесь сле! ‚= 
форм: есть риск быть несост. 


единению. 
ственнинах пойдут вам на пользу. 
исцеления врожденных заболеваннӣ. 
годная сделна, 


КОЗЕРОГ (0, 1, 2): ПН: Излишнее давление на партне- 
ров приведет к нонфликтам. ВТ: Проблемь:Зпространст- 
ва и времени растворятся в тумане общения с партне- 
рами: СР: Ваши «моральные устой» разрушат мрасота и 
обаяние. ЧТ: Не иснлючено, что билеты в тер (нон- 
церт, шоу) пропадут из-за отсутствия транспо®та. П 
Косноязычие и препятствия на пути. Штраф за рев! 
шение сноростн. Инфенция гриппа. СБ: Профессн' 
ный этинет умилостивит вашего Шефа и по: 
сгладить претенциозность жсоглашения». Сексузл 
неаденватность ‚может послужить поводом для. отм 
«семинара». Не рекомендуется употребление грибов. В 
(бд): Успех: в творчестве и в карьере. Реализация пр! 
фессионально-творчесного потенциала поможет занять 
достойное место среди коллег. Неожиданные развлече- 
ния с ноллегами не повод для рэзнсгласнйя с партнера- 
ми; 2 


ВОДОЛЕЙ (0, 1): ПН: Дома хорошо, но служба обязы- 
вает делать деньги. Если вы — домашний нустарь без 
патента, то ждите финансового успеха. Или фининс- 
пектора, что более вероятно, и тогда ‘придется платить 
в обмен на гарантия вашей финансовой безопасности, 
ВТ: Самое время застраховать дом. Если офис — ваш 
дом, то снладчина «брызнет шампанским», задев при 
этом эмоции инициатора. СР: Сюрпризы продолжают- 
ся, хотя не без «приколов». ЧТ; Приятную неожидан- 
ность оплатят коллеги в расчете на взаимность. Мысли 
о прекрасном и эстетическое удовлетворение. Яснови- 
дение домашних устоев. ПТ: Визит «мамь предло- 
жение «по дому», которое так и не осуществится. Не 
прельщаясь домашним уютом, подумайте о финансовом 
благополучии: Эти действия будут успешными. СБ: а 
ги ближних — ваша опора, умерьте претензии. о. 
цнональный подъем и сексуальная неадеён: Г 

В целом день неплохой, если не считал 
ционных трудностей и озмотностис па 
болеваний. Сохраняется возможность > 
денных заболеваний: Т 


Издается с 1988 года 


ГАЗЕТА 


НАЯ 


НЕДЕЛ 


Е 


Случайные связи. Мораль безоговорочно осуждает 
о но люди тем не менее продолжают в них 
ступать.. Плохо это или все же хорошо? 

Стр. 12—13. 


Плох тот солдат, который не 


мечтает ать генералом. Тем 
более генералом ФСБ. О мечтах 
и реальной жизни студентки 


Академии службы безопасности 
России читайте на 
стр. 4. 


РЯТ СЕГОДНЯ 


|" ТАМ, НАВЕРХУ 
ПО ЗАЯВЛЕНИЮ 


Правительство Удмуртин приняло 
постановление «О временном 
порядке выплаты 
единовременных ежемесячных 
пособия семьям, имеющим 
детей». 

Согласно этому документу с 
1 июня выплата пособий на ребенка 
временно будет производиться по 
заявительному принципу. 

При этом средний доход на каждо- 
го чпена семьи не должен превышать 
70 процентов прожиточного миниму- 
у ма жителя республики: Исключение 

составляют получатели пособий че- 
рез органы социальной защиты. 

С июля пособия будут выплачи- 
ваться исходя из среднего дохода 
на одного члена семьи 86 тысяч 
рублей. 


СОЦИОЛОГИЯ 


А ВОТ В НАШЕ 
2 ВРЕМЯ... 


Г осле ии 


По мнению 53 процентов 
россиян, опрошенных фондом 
«Общественное мнение», во 

| их детства ребятишкам 
ось пучше, чем сейчас, 30 


не 


тегорин. 68 процентов склоннь 
свое детство счастливым, 26 
могут этого сказать. К пос- 
м принадлежат в основном 

2) ы слабого пола, 
лет, с неполным 


й ил Петрович, гвардии старш иг 


В этом поселке в Кировской области всего около трех тысяч 
жителей, и было приятно узнать — здесь «Семью» знают и читают 
многие. А потому «тайна» Людмилы Петровны Потаповой, мето- 

диста районного управления образования, заключенная в толстый 
0 конверт, отправленный несколько месяцев назад в Москву, рас- 


крылась, едва в поселок пришел очередной, 19-й номер «Семьи». 


НАГРАДА «СЕМЬИ» — ВИДЕОПЛЕЕР «СОНИ» 


ОТПРАВЛЕН В ПОСЕЛОК СУНА. 


аат ССС ВОИНИОНОИООЦООИООИИЦОШИИНРО ШИИНИН 


-3 


не думала про награду, 


В вых друзей. 


В Худенькая застенчивая женщина из поселка 
В Суна, которую мы пригласили приехать за при- 
Н зом, и впрямь в смятении — за что же ей такая 
Й награда? Как за что? Людмила Петровна, пре- 
| жде чем отослать нам свои материалы, двад- 
| цать лет провела в непрестанных поисках места 
й гибели своего дяди Михаила Ерёмина, которого 

она никогда в жизни не видела, потому что она 
| родилась после войны. Мало того, она решила 
Й также узнать о судьбе экипажа, который погиб 
Й вместе с ним 23 января 1945 года. И ей это 
Й удалось! Благодаря настойчивости и целеустрем- 
| ленности, а также помощи множества прежде 
ей незнакомых людей, эта скромная наша ‘со- 
> верности 
памяти павшим героям, день за днем, год за 
годом, шла к цели, продик ованной (16 5 


отечественница без громких слов 


а ату 


НОСТЬЮ ДУШИ. И вот итог - 
Победы благодаря этой женщин 
В ти навечно вписаны три фам 


мандир звена одного из ави 


ТЕПЛО 
_ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 


быль: 


В городе Кировске Мурманской 
области открылся первый со 
времен нэпа приют для 
бездомных детей в возрасте до 


10 лет. . 
Танабь всех лишенных крова 


то было пятнадцатого Мая, в канун 
моего дня рождения. Я пришла на 
работу, а меня все наши сотрудни- 
ки обступили и поздравляют. «Да 
чего вы загодя-то поздравляете? У меня завтра 
день рождения!» А они мне суют в руки 
«Семью»: «Да ты посмотри, какой ты подарок 
ко дню рождения получила! За участие в кон- 
курсе! Надо же — нам ни сповечка про то не 
сказывапа!» Я глянула и глазам-то не верю. Вот 
уж радость-то! А я, по правде говоря, даже и 
когда вам посылала 
свои материапы про дядю Мишу и его фронто- 


Книге памя- 


дин ВАНХа- 


ных полков 
15-й Воздушной армии 2-го Прибалтийского 


саезстаиоеинЕ 


Ц | 
р 5! Н: 


фронта, Курочкин Николай Александрович, гвар- 
дии лейтенант, летчик-наблюдатель этого же зве- 
на, и Соромотин Виктор Николаевич, гвардии 
старшина, воздушный стрелок-радист. Все трое 
были сбиты фашистами при воздушной разведке 
и похоронены в селе Медзе Лиепайского района 
Латвии, До 1978 года все трое считались без 
вести пропавшими. А третьего ноября 1978 года 
на братском кладбище в Медзе была открыта 
плита с именами погибших, и Людмила Петров- 
на, которую пригласили на эту церемонию, при- 
везла оттуда на родину горсть земли. 

— Мы с мамой и тетей Валей — сестрами 
дяди Миши, отнесли землю и положили на мо- 
гилу. их отца. Вот такой был долгий путь у 
нашего дяди Миши домой — цепых тридцать 
три года... 

Слушая рассказ Людмилы Петровны о том, 
как она вела поиск безвестно пропавшего мами- 
ного брата и затеяла переписку со множеством 
организаций в разных городах и селах, я диву 
давалась — как много может сделать человек, 
одержимый благородной идеей! Надо пи гово- 
рить о том, как много друзей приобрела в ходе 
своих поисков Людмипа Петровна, и прежде 
всего, конечно, в семьях Курочкина и Соромоти- 
на! Она показала мне кипу фотографий и среди 
них ту, что была сделана в Латвии в день откры- 
тия плиты с именами погибших, а также снимки о 
встрече ветеранов 99-го гвардейского разведы- 
вательного авиаполка (в его составе сражался 
летчик Ерёмин) на которую она быпа приглаше- 
на на правах подлинного члена этой проспавпен- 

ной авиационной семьи, 


ТРЕБ- 


50: 


ант, ко- 
пора поставить точку? — спросила я; прощаясь 


с Людмилой Петровной. 


ола 


подиям Гайдна, воссоздают в Крас- 
ках невесомый виртуозный гений 
великого композитора. Творчество 
А. Н. Скрябина в живописной ин- 
терпретации Петровой настраивает 
на философский лад, размышления 
о вере и духовности, роли челове- 
этом мире. Мудрость и щед- 
ть жизнелюб осв 
ковского, 
поет о богатстве и разнообразии 
мира нашего великого композито- 
ра. А. поистине кульминацео иа 
звучанием выставки живописных. 
полотен стала «Симфония» == ф 
ое линамичной игры цвета: 


“ «Семья»! р 


— А что же дальше? Теперь, наверное, уже _ 


‘детского тпорчества под 
заимствованным из мляг 
„Андрея Миронова девизо! 


неизвестных стр 
Миши, и теп 
Советом ветеранов, * 
перь я точно знаю. 
сели идти по цепочке. 
вого ПОМОЧЬ В поиске, 
единомышленнику. Тогда у 
почка из тридцати двух чег 
маю, будет куда больше, и 
так высоко оценившей мой труд, — 
том поддержкой! 

Нашу беседу прервал фоток‹ 
предложивший Людмиле Петровне 
мок с призом в руках. Она все так же 
взяла в руки видеоплейер: 

— Теперь ко мне в дом будет больш 
заглядывать. А я и рада очень. Спасибо. 


Спасибо вам и удачи во всем, Людмила 


ровна! Б 
Новелла ИВАНОЕ 
Фото Владимира СТРОКОВС! 


азана 


противоположной точки зрения. 
Чем моложе респонденты, тем 
же они относятся ко второй ка- 
. 68 процентов склонны счи- 
тать свое детство счастливым, 26 
— не могут этого сказать. К пос- 
ледним принадлежат в основном 
представительницы слабого пола, 
люди старше 55 лет, с неполным 
средним образованием. 


РИСКУЯ ЖИЗНЬЮ 


Сразу трех человек представили 
к медали «За отвагу на пожаре» 
благодарные жители поселка 
Карагай Пермской области. 

Когда в райцентре загорелся дом, 
собравшиеся односельчане знали, 
что внутри жилища находятся жен- 
щина и ребенок. Так как огонь быс- 
тро охватил стены и кровлю, никто 
не решался прийти им на помощь. 

Тути подоспели начальник карау- 
па местной пожарной части Петр 
Катаев, работники районного отде- 
ла милиции Алексей Катаев и Нико- 
лай Федосеев. С риском для жизни 
они бросились в пламя. В густом 
едком дыму не без труда отыска- 
ли женщину, а затем и ребенка, 
который спрятался под кроватью. 
Отважные спасатели вынесли их, 
едва не задохнувшись сами. 


СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ? 


голь 
НА ВЫДУМКИ 
‚ ХИТРА 


ово ини 


«Наш бизнесмен» — ласково 
называют родственники 
уфимского пенсионера Гумера- _ 
абы после удачной коммерческой 
сделки. 

Было отчего загрустить старому 
садоводу: пенсия маленькая, кро- 
шечный участок находится возле 
самой дороги; да еще новая беда 
— проезжавший мимо грузовик 
вывалил прямо на грядки целую гору 
битых дорожных плит. 

Дедушка сначала горевал, а по- 
том его осенило» Он написал ме- 
пом на обломках: «Продается». 
т лнупвтепи нашлись очень быстро. 
20 жипи новоявленно- 
Правда, предло 
а „ту не деньги, а чут 
комтмерсан у а 
Ну которая пришлась 
гунную печку, = 
хозяйстве очень кстати, 


АГОТВОРЧЕС 


ТЕПЛО 
ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ 


СЕВЕРЯН 


а Ена 


В городе Кировске Мурманской 

ласти открылся первый со 
НЕ нэпа приют для 
ых Детей в возрасте до 
К пены крова и 

ски ребятишек при- 

возят в специальную группу, район- 
ного детского сада, где им обеспе- 
чены надлежащий уход и внима- 
ние. Подобранных на улице мапы- 
шеи отмывают, кормят, лечат и оде- 
вают за счет местной администра- 
ции, которая не пожапела средств 
на эту благородную акцию. 

Кстати, число беспризорников в 
регионе стремительно растет, и се- 
содня власти всерьез заняты поис- 
ком новых помещений для малень- 
ких бездомных северян. В детдом- 
то их при живых родителях все рав- 
но не возьмут, даже если те бес- 
пробудно пьют, но не лишены ро- 
дительских прав. Так что без при- 
ютов никак не обойтись, 


МУЗЫКА 
НА ХОЛОТЕ 


Гаа с 


Удивительный, великолепный 
союз музыки и изобразительного 
искусства известен нам по 
творчеству А. Скрябина, 

М. Чюрлениса, К. Дебюсси; 

С. Губайдулиной. Живописец 
музыкального жанра Елена 
Петрова в своих произведениях 
продолжает мировые традиции 
благородной гармонии мелодии и 
живописи. 

Москвичи уже дважды могли на- 
сладиться фантастическими вопло- 
щениями музыкальных образов на 
полотнах Елены Петровой. Про- 
шлым летом состоялась выставка 
произведений художницы в Цен- 
тральном доме художника и ны- 
нешней весной — в Большом зале 
'Московской государственной кон= 
серватории. 

Зрители открыли для себя новую 
грань гармонии музыкального и изо- 
бразительного искусства, воплощен- 
ную в творчестве Петровой, нашед- 
шей свой неповторимые краски для 
произведений знаменитых компо- 
зиторов. Мягкие, мерцающие, се- 
ребристо-голубые, небесно-облач- 
ные тона полотен, посвященных ме- 


МАО 


а Ре НИИОКОГО) 


подиям Гайдна, воссоздают в краст 
ках невесомый виртуозный гений” 
великого композитора. Творчество 
А, Н. Скрябина в живописной ин- 
терпретации Петровой настраивает 
на философский лад, размышления 
о вере и духовности, ропи челове- 
ка в этом мире. Мудрость и щед- 
росты жизнелюбия картин, посвя- 
щенных «Временам года» П. И. Чай- 
ковского, рассказывает, точнее, 
поет о богатстве и разнообразии 
мира нашего великого композито- 
ра. А поистине кульминационным 
звучанием выставки живописных 
полотен стала «Симфония» — фей- 
ерверк динамичной игры цвета, 


СУДЬБА 2 


УЦЕЛЕВШИЕ 
ЧУДОМ 


Еве ГЕИ 


Нашла приют в Ишиме Тюменской 
области чудом оставшаяся в 
живых семья крановщика 
объединения «Нефтегаз» 
Вячеслава Федулина из стертого с 
лица земли Нефтегорска. 

Получив только пособие на до- 
рогу, Федулины приехали в Тюмен- 
скую область к родственникам. На 
одном из предприятий города им 
обещана работа. В дом, где их 
временно приютили родные, при- 
несли необходимые вещи соседи и 
знакомые, Федулины — одна из 
немногих нефтегорских семей, в 
которой спаслись все, Жена с деть- 
ми уезжала отдыхать в Новоси- 
бирск, а сам Вячеслав в ту роко- 
вую ночь дежурил на предприятии. 


Е ШУТИТ 


А ШАРИК 
ЛЕТИТ 


чс | 


аскат 


Давнишнюю мечту — подняться 
ввысь на воздушном шаре 
осуществил житель города 
Тарусы Калужской области Н. 
Новиков. 

Шар он построил самостоятель- 
но, Из подручных средств. Напол- 
нил его горячим воздухом. И взмыл 
над тарусскими полями на глазах у 
изумленных жителеи окрестных 
деревень. 

«Я всю жизнь мечтал вот так 
полететь», — объяснип Новиков 
свой поступок после приземления, 

Остается добавить, что летел он 
не только с развлекательной целью: 
Новиков — директор АО (быв- 
шего колхоза), и обозревал сверху 
подведомственные ему пригород- 
ные поля и луга. 


и 2 


< Людмилой Петровной. 


ВДОХНОВЕНИЕ 


Если вы с симпатией относитесь К 
кошачьему племени, то 
поторопитесь в Протвино. Зпагь с 
49 июня по 19 июля проводится 
выставка школы 
детского творчества под. 
заимствованным из шлягера 


кота Муси. 

Более двух лет прожил в поме- 
щении детской художественной 
школы мохнатый красавец, он был 
общим любимцем. Он не только 
принимал ребячьи игры И ласки, но 
и терпеливо позировал юным ЖИ- 
вописцам — он работал. Но как-то 
раз очередная самостоятельная про- 
гулка Муси закончилась для него 
трагически. Вскоре родилась идея 
выставки, и ребята под чутким РУ- 
ководством тапантливого педагога 
Надежды Ревской принялись за ра- 
боту... 

Два небольших зала вместили око- 
ло полутора сотен рисунков, © ко= 
торых смотрят на людей (усатые и 
хвостатые наши друзья. Каждый 
рисовал, конечно же, «своего» 
кота, со своим настроением и вдох- 
новением, а в результате получил- 
ся Ммногостраничный трогательный 
портрет тех, кто живет рядом с 
нами. 

Представлено и несколько кар- 
тин профессиональных художников» 
и несколько десятков работ из гип- 
са и керамики. Объединяют все 
экспонаты чувства любви и добро- 
ты — столь нужные в наше труд- 
ное время. Заглянув сюда, уходишь 
с ощущением, словно выпил чис- 
той родниковой воды... 


`РИМАСЫ РЫНКА 


ПОМОЩЬ НА ДЕЛЕ 


В Самарской области 
разработана, утверждена 
постановлением губернатора и 
принята к действию «Программа 
содействня занятости населения 
Самарской области на 1995 год». 


Почти в каждой школе 
помимо оздоровительных л 
с дневным пребыванием, будут ра- 
ботать еще профильные отряд 
где ребята вместе с учителями 
ведут в порядок школу К НО! 
учебному году, а еще откро 5, 
детские площадки. Кроме этого 6 Е 
дет работать два школьных 2 
чества. 

Впервые открывается лагерь! ри 
молодежном компьютерном Кл! 
бе «Новая волна». Не обошли вни 
манием детей-инвалидов, воспит‹ 
ников школ-интернатов. Кроме от- 
дыха в лагере, который откроется 
на территории района, группа р: 
бят выезжает на отдых в Крым. | 

А вот международный спортив- 
ный лагерь появится в Дмитр' 
впервые. В гости к юным дмит 
чанам приедут их немецкие дру 
такая же группа наших реб; 
дет в Германию. В н 
многие ребята готовы ди 
чтобы заработать деньги и по! 
семье. Комитет по делам мо, 
жи совместно с де! 
занятости пошел им 


города. Что же касае 


В настоящее время число офици- 
апьно зарегистрированных безра- 
ботных составляет 16,4 тысячи че- 

` ловек, из которых 13,5 тысячи по- 
лучают пособие по безработице. 

Среди зарегистрированных без- 
работных 63,8 процента — женщи- 
ны, Основная их часть имеет мало- 
летних детей. 

Растет число лиц, отправленных 
на досрочную пенсию. 


то родители оплатят то 
центов всей сто! ос 
Бесплатно будут выде 
ки детям, находящимся 
кой, из много, у 
печенных сем. 


э ескне лагеря 
ыха «Тропой Берендея» и 
зеро Ургун», которые 

т общественная 
я «Пмонеры 


Шуметь здесь запрещено, так 
Как только в тишине наступает еди- 
нение с природой. Главный при- 

_ НЦцип юных экологов — не мусо- 
Рить, не ломать. Жить ребята бу- 
дут в палатках, готовить пищу им 
предстоит на кострах. Натуралисты 
сделают рисунки окрестных пейза- 
жей, соберут коллекции растений 
и бабочек. 


ПРИМЕТЫ ВРЕМЕНИ 


РЕКРУТ 
Е БУКВАРЕМ 


Неграмотный призывник 
зафиксирован в Октябрьском 
райвоенкомате Екатеринбурга. 


0; армия скоро столкнется 
с новой проблемой — как ознако- 
мить с Уставом воинской службы 
новобранца, еспи он не знает ал- 
Фавита, хотя его умственное раз- 
витие признано нормальным. 
Специалисты по призыву моло- 
дежи отмечают, что уровень гра- 
мотности стал заметно падать. Не 
исключено, что к началу ХХІ века 
будет наблюдаться такая же карти- 
на, как сто пет назад, когда далеко 
не все рекруты умели читать и пи- 
сать. 


ПРОИСШЕСТВИЯ 


ЗАКАЧАЕШЬСЯ! 


Укатали «американские горки» 
42-летнего Владимира Т. в 


городском парке 


нижних передних зубов. Видимо, 
не все из обиженных им дам огра- 
ничивались проклятиями. 


ЗАКОН'ЕСТЬ ЗАКОН 


ПРЕСТУПНИК 
В ФОРМЕ 


Как сообщила прокуратура 
Иркутска, минувшем году она 
возбудила в отношения 
сотрудников милиции 40 
уголовных дел, 12 мз которых 
были направлены в суд. 

Среди преступлений, совершен- 
ных стражами порядка, — два 
умышленных убийства, изнасилова- 
ние, а также правонарушения, свя- 
занные с превышением полномо- 
чий. В большинстве случаев мили- 
ционеры, так же, каки «штатские» 
граждане, преступапи закон в со- 
стоянии апкогольного опьянения. 


КАЖДОМУ СВОЕ 


ПО «ЗАСЛУГАМ» 
сест ассо ЕНЕНЕ 


В Неманском районе 
Калининградской области 
обнаружен труп Роберта 
Андреева, который раньше 
возглавлял популярный детский 
цирк «Янтарик» Дома пионеров 
города Советска — до тех пор, 
пока не выяснилось, что попутно 
он занимался развращением 
малолетних. 

В 1987 году Андреев был осуж- 
ден, в 1994-м вернулся из мест 
лишения свободы, стал руководи- 
телем детского коллектива в Не- 
мане, 

Связано ли это убийство с сексу- 
альными наклонностями Андреева 
или же оно произошло из иных 
побуждений (автомобиль, на кото- 
ром ехал покойный, пока не най- 
ден) — предстоит установить след- 
ствию. 


ЯВОСТАТОЕ 
НАШЕСТВИ 


‘запросили Е 


эпидемиологической службы с 
геологов поселка Полярный 


Ямало-Ненецкого автономного 


ЗАБОТА СТАРШИХ 


ДЕТСТВО 


КОНЧАЕТСЯ 


В Ярославской области создана и 
уже активно включилась в работу 
специальная комиссия, которая 
занимается вопросами 
социальной адаптации детей- 
сирот. 

По достижении 16 лет эти дети, 
‘находящиеся на полном государ- 
ственном обеспечении, вступают в 
самостоятельную жизнь со всеми 
ее проблемами, наиболее остры- 
ми из которых являются проблемы 
жилья и трудоустройства. Поэтому 
в состав комиссии вошли члены об- 
ластной администрации и депутаты 
Думы, специалисты департаментов 
здравоохранения, образования и 
воспитания, профессионально-техни- 
ческого’ обучения, представители 
обпастного управления внутренних 
дел и службы занятости. Они выез- 
жают в детские дома, посещают 
школы-интернаты, другие учрежде- 
ния, где воспитываются и обучают- 
ся дети, оставшиеся без родите- 
лей. Выяснить, насколько они под- 
готовлены в личностном плане, как 
трудоустраиваются, как решаются 
вопросы предоставления жипплоща- 
Ди — вот основная цель визитов 
членов комиссии. По материалам 
их проверок будут внесены допол- 
нения в областную комплексную 
программу «Семья». 


ЗАРАЗА ЗА ПЛАТУ 
адаар ара 


Новую, услугу оказывают 
клиентам жрицы любви города 
Сухой Лог Свердловской области. 
По просьбе партнеров они пред- 
намеренно заражают их венеричес- 
кими болезнями, взимая за это от 
50 до 100 тысяч рублей. Спрос на 
членовредительство особенно велик 
среди призывников. Часть молоде- 
жи считает доблестью переболеть 
гонореей и получить освобождение 
от спужбы. Некоторые призывники 
добровольно заражаются по два 
раза в год, подгадав как раз.к.в 
`сеннему и осеннему призывам. 


ТРЕВОГА 


ППАГИДО игым 


я. 
г. ААР? ани м. 
ўе? ВЕРЫ и НЕДЕН 


инфекционным заболеванием туля- 
ремией, переносчиками которого 
является, как правило, грызуны. За 
последние 5 лет не было зарегис- 
трировано ни одного местного слу- 
чая этой болезни. 

Эпидемия стала возможной из_ 
за несвоевременной диагностики 
туляремии. Правильный диагноз был 
впервые поставлен только через три 
недели поспе обращения первых 
больных туляремией. Несмотря на 
все признаки этого заболевания — 
высокую (39—40 градусов) темпе- 
Ратуру, головные боли и бопи в 
горле, озноб, — заболевшим ста- 
вились ошибочные диагнозы ОРЗ, 
гриппа, дифтерии. 


ТРАГЕДИЯ 


СМЕРТЬ 


БЕЗ СЛЕДОВ 
аана ана 


Шаровая молния убнла 
ОДиннадцатулеты 


одного из них и буквально о’ 


сип его`на кровать. Удар грозо 


го разряда оказался смертельным 


Мест а 


Рисунок Олега ТЕСЛЕРА. 


ВСЕ НА ПРОДАЖУ 


РАГУ ИЗ КРОЛИКА- 
СИФИЛИТИКА 


Баумана. 

В связи с этим Руководство пра- 
воохранительных органов 
обратилось через ср 


крольчатину БА 
а также настоятель- |’ 
но рекомендовапо ворам в ой 
форме сообщить милиции о м. с- 
тонахождении похищенных ж 
ных. у 


готовлены по сс 
коррес 
0. Ҹ 


района, 
лагерей 
удут ра- 
отряды, 
ями при- 
новому 
кроются 
того бу- 
х лесни- 


герь при 
зом клу- 
шли вни- 
оспитан- 
соме от- 
ткроется 
уппг ре- 
Крым. 

спортив- 
Імитрове 


ИСШЕСТВИЯ 


АКАЧАЕШЬСЯ! 


ЗАКОНЧИЛОСЬ для него плачев 
полном ходу он вылетел из 
Ки. Пострадавший в тяжел. 
стоянии доставлен в областную 
больницу. Ведется следствие. 


КРЫША ПОЕХАЛА 
С ПЛЕЧ ДОЛОЙ 
ЕНЕНЕ 


Не довез до свалки большое 
количество ядохимикатов 
курганский водитель, вывалив 
опасный груз рядом с жилыми 
домами. 

Сотрудники санэпидслужбы Кур- 
ганского отделения Южно-Уральс- 
кой железной дороги, почистившие 
свои склады от многолетних запа- 
сов хлорофоса, хпорамина, гипо- 
хпорида, не могли даже предпо- 

ложить, что все эти вредные для 

природы и человека химикаты ока- 
жутся неподалеку от жилья. 
Любознательные дети подожгли 

бумажные купи и бочки с ядом, и 

зловонный дым окурил ближайший 

дом и сад. Все насаждения на учас- 
тке погибли. Чудом осталась жива 
. его хозяйка. 


ВОТ ЭТО:ДА 


РУКАМ ВОЛЮ 
НЕ ДАВАЙ! 


Маньяк-велосипедист появился в 
Челябинске. Его страсть — 
женская грудь. 

Он передвигается по Ленинско- 
му району города на велосипеде, 
притормаживает рядом с понравив- 
шейся ему женщиной и быстро на- 
граждает ее нежданными ласками. 
Прежде чем растерявшаяся жерт- 
ва успевает опомниться, он отъез- 


но. На 
тележ- 
ОМ со- 


ШЕЕ 


из горожанок не снесла 
бления и, оттолкнув нахала, 
нула ему вслед весьма нелест- 
юва На следующий день лю- 
остов подкараулил ее У 
‚ чтобы отомстить. Со сло- 
ты меня еще и ругала!» 
ва залез ей под коф- 


е утверждают, что 
достает верхних и 


побуждения \автомооипь, на кото- 
ром ехап покойный, пока не най- 
ден) — предстоит установить след- 
ствию. 


80 т оноя рублей запросили 
Работники санитарно- 
эпидемислогической службы с 
геологов поселка 


Полярный 
Ямало-Ненецкого автономного 


округа за уничтожение 
Расплодившихся на предприятии. 
полчищ крыс. 

Хвостатые твари ‘наводнили объ- 
екты Полярно-Уральской геолого- 
Разведочной экспедиции — школу, 
детский сад, служебные помеще- 
ния. Начальник экспедиции обра- 
тился за помощью в санэпидслуж- 
бу, однако требуемой суммы гео- 
логи не нашли. Руководство экспе- 
диции теперь надеется только на 
районную администрацию поселка 
Лабытнанги. 


лет. 


Ш НЕ ЗЕВАЙ! заеоолилиненина Е 


А 4 ААА Пий зА 

По просьбе партнеров они пред- 
намеренно заражают их венеричес- 
кими болезнями, взимая за это от 
50 до 100 тысяч рублей. Спрос на 
чпеновредительство особенно велик 
среди призывников. Часть молоде- 
жи считает доблестью переболеть 
гонореей и получить освобождение 
от службы. Некоторые призывники 
‚| побровольно заражаются по два 


сеннему и осеннему 


ОПАСНАЯ ОШИБКА 
ны] 


В этом году в результате 
попадания возбудителя 
туляремии в резервуар 
водопровода, питающего водой 
поселок Юбилейный Вяземского 
района Смоленской области, 
пострадал 91 человек, в том 
числе 17 детей в возрасте до 14 


С 1962 года, когда заболели 68 
человек, здесь не отмечалось спу- 
чаев групповых поражений остро- 


С приходом лета сводки происшествий запестрели сведения 
ми об утонувших. Число их, увы, растет. Но многих трагедий 


можно было избежать, если бы люди знали правила первой 
помощи 


На | 


одного из них И б 


торист. 


НЕ БЫЛО БЕДЫ 


солее 


сдин из июньских дней отдыхала 
я на берегу пруда в Лефортов- 


«В 


В ском парке столицы. Жара стояла под 30 гра- 


| дусов, и импровизированный пляж быстро за- 


$ 2, 
В полнился людьми. Несмотря на прибитую таб- 


личку, гласящую, что купаться и отдыхать на 
| берегу пруда запрещено, взрослые и дети 
Й делали и то, и другое. Воздержаться от купа- 
Й ния в такую погоду было невозможно, 
Компания из троих мужчин и женщины, слег- 
Й Ка «отметив» выходной, пошла купаться. Вне- 


Й запно женщина начала тонуть. Два ее прияте- 


| ля плавали рядом, но ничего не предпринима- 
ли. Я закричала: «Мужчины, кто-нибудь, кто 
умеет хорошо плавать, помогите!» Но не тут- 
то было! Никто не- спешил бросаться на по- 


Й мощь утопающей. Наконец несколько моло- 


дых ребят попрыгали в воду. Мне казалось, 
что прошло много времени, но. достали уто- 


й нувшую буквально через 5 минут. Ее приятели 


тоже вылезли из воды. Вокруг утопленницы 
столпилось сразу много народу. Но никто не 
знал, что надо ‚делать, Все дружно возмуща- 
лись, что поблизости нет медпункта. Кто-то 
вызвал «скорую помощь», кто-то — милицию. 
Но помощь пришла слишком поздно. А на- 
верняка все могло быть иначе, окажись в тот 
момент на пляже, хоть один! человек, знако- 
мый с приемами первой помощи. Все — наше 


Навенестаоса . ФЕДОСЕЕВА. 


МОСКВА. 


Впереди много жарких дней. А тех, кто не 
выехал за город, действительно, запрещающие 
таблички не остановят. А похоже, что только на 
такую помощь — в виде табличек — отдыхаю- 
щие в «неположенных местах» и могут рассчиты- 
вать. Конечно, было бы чудесно, если бы у 
каждого места скопления отдыхающих находя- 
лась спасательная служба, медицинский пункт. 
Но это из обпасти фантастики. Надеяться на по- 
Мощь окружающих, как показывает жизнь, тоже 
не стоит: приятели утонувшей даже не попыта- 
лись ее спасти. Отправляясь купаться, захватите с 
собой нашатырный спирт и термос с чаем! 

Но есть все же люди, которые не оставят в 
беде! Ведь эту женщину достали незнакомые 
ребята «через пять минут»! Утонувшего важно. 
не только достать из воды как можно быст- 
рее, а и оказать первую помощь до прибытия 
врача — здесь дорога каждая секуцда. А вот 
как ее правильно оказывать, знают немногие. 
Многие спышали, что надо делать искусственное 
дыхание, но как? Общеизвестно, что человек в 
нетрезвом состоянии больше подвержен риску 
из-за резкой смены температур. Но купаются 
все; и трезвые, и пьяные. И тонут также все, 
независимо от состояния, хотя нетрезвых среди 
утопленников больше, Специалисты утвержда- 
ют, что шансы! на спасение есть в любом случа: 


было бы желание. Помощь утопающему может | 


быть эффективной даже в том случае, 


ЕТТЕ" 
дааа 


СМЕРТЬ 
БЕЗ СЛЕДОВ 


Шаровая молния убила 
одиннадцатилетнего мальчика в 
поселке Лозым Республики Коми. 


ный шарик, величиной. ы 
Огнен рик. ЕТ 


кем раз К во. | меньше Мячика для ПИНГ Е 
призывам. летел из розетки, возле котор: 
<= сидели трое мальчишек. Он задел 


уквально отбро- 


сил его на кровать. Удар грозово- 
го разряда оказался смертельным. 
К удивлению врачей, на теле маль- 
чика не обнаружено ни Царапины, 
ни ожогов, ни пробоины, как обыч- 
но бывает в подобных случаях. 
Ученые обращают внимание на 
то, что такие явления здесь не ред- 
кость. Несколько лет назад на ав- 
тобусной остановке во время раз- 
гулявшейся стихии было убито не- 
сколько человек. Часто от разря- 
` дов небесного электричества гиб- 
нет скот. А в позапрошлом году от 
удара шаровой мопнии погиб трак- 


но рекомендовало ворам в. 
форме сообщить милиции о М 
тонахождении похищенных 


Г. Дернового, 
В. Лизункова, Е. 
Степановой и информацион- 
ных агентств «Европейско- 
Азнатские новости», «ИМА- 
пресс». 

Дежурный по отделу ин- 
формации Ольга Степанова. 


НАШ ТЕЛЕФОН 
ДЛЯ ЭКСТРЕННЫХ 
: СООБЩЕНИИ: 

(095) 209-37-95 
Оформление номера Ро- 
мана Костикова. 


Фото на обложке Михаи- 
ла Пшеннова н Романа Муха- 


человек пробыл под водой довольно допго и 
внешне не проявляет признаков жизни. Что. нуж- 
но делать? 

Снаҷала немедленно снимите, а если нужно, то м. 
разрежьте одежду, если она есть. Рот м нос пос- | 
традавшего бьктро очистите от тины м грязи, язык 
потяните так, чтобы он высовывался изо рта. 

Затем надо осторожно удалить воду из ды- 
хательных путей. Для этого пострадавшего по- 
ложите животом вниз, повернув голову чуть в 
сторону, подложите под грудь и живот валик 

илн сверток одежды и крепко, но спокойно, - 
надавливайте руками на спину, одновременно 
сжимая грудную клетку с боков. 

После этого переверните пострадавшего на 
спину н делайте искусственное дыхание, не 
надавлявая, однако, на живот и дыхательное 
горло. Искусственное дыхание приходятся иног- 
да делать очень долго. 

Прм всех несчастных случаях, когда требует 
ся искусственное дыхание, нужно делать его 
немедленно, не дожидаясь прибытия врача! | 

Повторяйте это упорно и методично. Тако В 
способ рефлекторно активизирует как раз т 
нервные центры пострадавшего, которые в 
зывают дыхательное движение. а с 

Одновременно с искусстве! 
необходимо согревать по а 
рая ему тело, а также давать 
тырный спирт. Важно не 

непрерывных усилий; не 
времени, оставив пос) 


Если вам удалось | 


НЕ ЖЕНСКОЕ Д! 


о ось меноолывикаай 
сентябре прошлого года 
состоялся первый в исто- Всегда считалось, что 
рии России «женский» на- Служба в органах 
бор на юридический Факультет Акаде- осуд; арст! 
мии Федеральной службы безопаснос- э Ц 
ти РФ. ее БН ЕВЕ о дело чисто 
Впереди, как и у всех студентов, — лет- мужское. лрупкая девушка, 
ние каникулы. А это практически един- которая охотится за 
ственная возможность для корреспон- шпионами, 
дента побеседовать с будущей контрраз- борется с 
ведчицей, ежедневно по 10 часов в сут- б: н г 
ки грызущей гранит науки в промежут- ? 
ках между сессиями. Пусть вас не удив- Оказ 
ляет, что некоторые ответы 18-летней 
очаровательной москвички Ольги Куд- 
рявцевой (назовем ее так из вполне 
Я соображений) ходрредельдо ааста С СОС И 
ичны, то Нарочито пространны — 
ра етөденина: 70сУз  бования. Мы сдавали три экзамена 


это нонсенс! 
ется, и здесь не 
сь без женской 
ди логики... 


полковник ФСБ, кандидат юридичес- 


4 А {иностранный язык, история, сочине! ких 
обычного в том, что повествование на- и зачет по физкультуре (бег, НИ Са 
шей героини прерывается ответами 
рер А К ние). Но, как известно, тяжело в учении 
ие по званию — Анатолия Каря- - Как ‹ отреагировали твои близкие легко в бою. Наши выпускники полу- 
иза, леги Никольской, Александра на сообщение, что ты теперь сту-  чаютпрекрасное образование Знают нет 
рнова и Нины Лосяковой, В затруд- дентка Академии ФСБ? сколько иностранных языков и по праву 
нительных ситуациях за юных отвечают — Родители обрадовались, "подруги считаются интеллигентными людьми, 
мэтры = это тоже традиция российских удивились, а мальчики-друзья позави- — Какие предметы вы изучаете? 


; ловали: — На первом курсе теория госуларст- 


Ница госу- 
ничего не- 


Жо: 
— Уля, ты та 

тебя сложно ре х9 
ком ФСБ. 
грезит» а Академию? 

Ег том 
военным: Почти Боро ДУ ев и 

прожила с родител 
городках. Окружение у нас Салоне 
ветствующее: офицеры, их жены о. 
этому я и прониклась симпатией к во- 
енным людям: они очень дисциплини- 
рованные, аккуратные, надежные, веж- 
ливые, обходительВые. Те, кто говорит 
ЧТО «все военные — сапоги», просто ни- 
чего не знают об этих людях. Вы только 
не подумайте, что я какая-то воинствен- 
ная амазонка. Как и все девочки, я очень 
любила играть в куклы, помогала маме 
по хозяйству. Хотя и в «боевых действи- 
ях» вместе с мальчишками принимала 
участие — что было, то было. А когда 
была совсем маленькой, хотела стать 
военной, но потом узнала, что это не- 
реально, и решила выучиться на врача. 
Но в десятом классе я узнала, что в 
Академию ФСК (тогда она называлась 
так) приглашают абитуриентов-девушек. 
Двух решений тут быть не могло. 

— Но ведь поспешность при выбо- 
ре жизненного пути — вещь небез- 
опасная... 

— Я предварительно изучила суть во- 
проса. Побывала на «дне открытых две- 
рей», где преподаватели с разных ка- 
федр говорили о своих предметах (мне 
очень понравилось, как криминалисты 
рассказывали о работе с отпечатками 
пальцев), руководство Академии расска- 
зывало о нашей будущей профессии. 
Все это мне пришлось по душе, и я 
решила поступать. 

— А почему для будущей работы 
Ерисконсультами берут именно де- 

е! 

— Работа юрисконсульта ФСБ, то есть 
сотрудника, отвечающего ЗА ПРАВОВУЮ 
СТОРОНУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНОВ 
БЕЗОПАСНОСТИ, требует большой усид- 
чивости, внимательности, аккуратности 
и педантичности. А этим требованиям 
лучше всего отвечают именно женщи- 
ны. 

— Сложно было поступить? 

— Конечно, большой конкурс (девять 
| человек на место) и очень высокие тре- 


М А ГРА ра ле 
Оказывается, и здесь не 
обойтись без женской 
интуиции и логики... 


РЕШИШ 


бования. Мы сдавали три экзамена 
(иностранный язык, история, сочинение) 
и зачет по физкультуре, (бег, отжима- 


ние). 
— Как отреагировали твои близкие 


на сообщение, что_ты теперь сту- 
дентка Академии 

— Родители обрадовались, . подруги 
удивились, а мальчики-друзья позави- 
довали. 


— Тяжело учиться? Э, 

— Тяжело! Мы учимся каждый день, 
кроме воскресений, с половины девято- 
го до половины шестого. В течение дня 
три построения. Четыре пары и обяза- 
тельная самоподготовка, И так пять лет. 

Анатолий Александрович Каряев, 


полковник ФСБ, кандидат юридичес- 
ких наук, начальник факультета с уг- 
лубленной юридической подготовкой: 

— ...Но, как известно, тяжело в учении 
— легко в бою. Наши выпускники полу- 
чают прекрасное образование, знают не- _ 
сколько иностранных языков и по праву 
считаются интеллигентными людьми. 

— Какие предметы вы изучаете? 

— На первом курсе теория государст- 
ва и права, история государства И пра- 
ва России и зарубежных стран, история 
и информатика, политология, культуро- 
логия, физподготовка, где мы занима- 
емся бегом, плаванием, аэробикой и 
самбо. На старших курсах будут крими- 
налистика, уголовное право, админис- 


на Никольская, 
ант ФСБ, старший 
ественных свя- 


Здесь и начинаются про- 
основном отсев идет на 
курсах. Дальше слушатели 


цство, скажем так, инте- 
кизнью студентов вне стен 


иономанией здесь никто не стра- 

нас приняли в спецвуз, зна- 
веряют. А если среди нас и 
подонок, то рано или поздно 
ется. Естественным образом, 
в мешке не утаишь. И совершен- 
бязательно вести за студентами 


Почему девушки не носят фор- 


Чтобы сохранить индивидуальность. 
динственное ограничение: от нас тре- 
от, чтобы мы были одеты, как дело- 
вые женщины — строгий костюм, мини- 
мум побрякушек и никакой яркой кос- 
метики. 
— — А зачем будущим чекистам изу- 
чать культурологию? 

— Сотрудники ФСБ должны быть не 
только профессионалами, но и людьми 
культурными. А как же! Нам ведь при- 
дется работать с неординарными людь- 
ми. 

Александр Владимирович Смир- 
нов, полковник ФСБ, старший пре- 
подаватель кафедры культуры и ис- 


— Именно поэтому на нашей кафедре 
ребята изучают такие необычные для 
других вузов предметы, как культура ум- 
ственного труда, культура взаимоотно- 
шений военнослужащих, общий этикет, 
женский этикет, риторика и даже куль- 
тура семейных отношений, А 

— Извини, Ольга, за нескромный 

вопрос: у тебя есть жених? 

— Пока нет. Только поклонники: Я вы- 
бираю. 

= Кому ты отдашь предпочтение? 
— Тому, кто окажется самым умным, 


е5 


) ерепро роверю факты, 
такой аи может 


} 
| 
| 
| 
| 
| 


лательный. 


На Рахмата Авезова 
обрушилась беда: сильный, 
молодой и красивый, он 
оказался в инвалидной 
коляске. Наверное, Рахмат 
покончил бы с собой от горя 
и отчаяния, если бы не 
близкие люди. 


еня всегда очень веселит аэрофлотовская фра- 
за: «Пристегните привязные ремни». Думается, 
раз привязные, значит, их привязывают, а если 
пристегните, значит, какие они после этого при- 
вязные? Но Аэрофлоту с его высоты виднее, поэ- 
тому поудобнее усаживаемся, пристегиваемся, 
благодарим за пожелание счастливого полета, 
достаем поинтереснее журнал, Нежный голосок с заднего 
кресла мешает вникнуть в?строчки: 

— Ну и правильно. Что ж теперь, жизнь ломать? Молодая 
забудешь. Им осуждать легко... Ў 

И в ответ: 

— Жалко. Все равно жалко. Такая беда, а я его бросила. Но 
с другой стороны, на всю жизнь ярмо... 

О чем это они, нечаянные мои попутчицы? Но — шум 
мотора, взлет. 


Мне сказали, искать дом долго не придется, узнаете его, 
как только взглянете!на крышу. Хожу среди одинаковых пяти- 
этажек — серые, непривәтливые, грязные. И крыши у всех 
как крыши, не за что зацепиться глазу, ровненькие. И вдруг, , 
Есть за что зацепиться глазу. За огромную разлапистую ан- 
тенну, всю в непонятно откуда взявшихся лучах, как в ново- 
годних игрушках. Мне надо в этот дом. 

Хоть и банально, все равно повторюсь; дом наш тогда дом, 
когда мы в нем живем. А если ночуем только, если только 
наскоро перехватываем из холодильника, если часами игра- 
ем в «гляделки» с телевизором, если утром бегом из дома, а 
вечером бегом в дом — дома у нас нет. Есть кров, есть 
крыша, есть соизмеренные с квартплатой метры, есть удоб- 


ства, 


вать, потому что его дом выстроен бедой, каждый кирпичик в 
нем — беда, каждая стенка, на которой даже царапинка 
родная, — не от хорошей жизни. Вот уже больше двадцати 
лет он осваивает свой дом на коляске, Наловчился быстрень- 
ко и проворно «бегать» в кухню, когда жена зовет ужинать: 
чтобы плавно объезжать углы, отработал зигзаги, рассчитал 
траекторию узкого коридора, придумал устройство над кро- 
ватью, с помощью которого перебирается по утрам из посте» 
ли в остывшую за ночь коляску. Рахмат широкоплеч, коре- 
наст, пышная шевелюра оттеняет черноту глаз. 


Только в самом раннем детстве узбекское солнце и пора- 
довало, и погрело мальчика. 'А потом 3 
эго родителей в этот с 
могла привыкнуть к сам 


еверный‘край: рус: 


ХОЧУ СКАЗАТЬ 


У Рахмата Авезова дом есть. Но не торопитесь ему завидо- 


загнал = 
кая СЕНИД 
аркандской жаре. Слово «инвалид» не 
подходит ему, и громоздкая коляска, как недоразумение, 
грохочет по’ трехкомнатной их квартире. Но никуда не де- 
нешься — инвалид. Парадокс, ноне ошибка. У Рахмата широ- 
кая, открытая улыбка, и сам он широкий, открытый, доброже- 
Думаю, улыбка эта приобретена здесь, в их 
доме. Не сразу далась она Рахмату, как не сразу далась 
колясочная проворность, как не сразу дошел смысл слов 


«САЛАМ» 
ВЕРМОНТУ 


с Зоей Федоровной, бочком, смущаясь, вошел к нему в 
комнату. Сел на краешек стула. Сейчас Рахмат не может 
вспомнить его имени, Иванович — помнит: то ли Борис Ива- 
нович, то ли Дмитрий Иванович. $ 

— Прости, — сказал Иванович, — аппаратура не новая, но 
еще очень даже на ходу. Что в четырех стенах-то сидеть? 
Давай выбираться. Весь мир перед тобой. Дарю. 

Это был царский подарок. Рахмат вспомнил азбуку Морзе, 
которую пришлось зубрить в армии. И вот уже запищали в 
эфире тире и точки, и стало чуть теснее другим точкам и 
тире, и в бесконечное пространство вошел еще один чело- 
век. «Меня зовут Рахмат, я живу в Архангельске... Прием». 

Спустя время Зоя Федоровна, собрав денег по родствен- 
никам и друзьям, купила мужу новый аппарат, позволяющий 
связь голосом, а не с ключа. Появилась новая в жизни фишка 
— надо было учить английский язык, чтобы общаться так уж 
общаться... Разговорники, словари, старые институтские кон- 
спекты, все, что можно, собирала Зоя Федоровна и стопкой 
складывала на столе перед Рахматом. 
мат, живу в Архангельске, у нас минус тридцать. 
— Жив! 
В 


У в Ашхабаде, у нас плюс тридцать... 
рач-хирург из штата Калифорния позывными «Всем, 


ворник на девяти 
был. Послал в Пе 


с очень необходимым справоч 
Не скажите, что р =. 


‘Антенноустро, ой 
рь; когда мы вдово, 


ряют друг 
в то самое время, ии 
.‚ доверяли, тян 


когда Рахмат. 
Е СЕВ рабочий 


их; ых 
руками жены и детей, по 


Авезов, нанялся, видно, шп 
хорошо, вот и подсуетился. З! част 
проверить, в каждый угол загля 
ситься на аппаратуру, спросить 
менты на пользование? Объясня; 
‘отшучивались, сердились. Стихн 
нал — шпионит. ўе 
Не будем осуждать э: 


ОЕ АННА И ОО 


ү 
а 


чи ее 


Ольга, за нес! 
бя есть жених? 
о поклонники: Я вы- 


кромный 


у рее 
военный человек. 
_ — Какты будешь действовать, если 
выяснится, что твой суженый — агент 

о ранной разведки? 
—_ во-первых, я перепроверю факты 
м 1, 
а, во-вторых, такой ситуации не может 

- быть. у 

Нина Николаевна Ло Й 
сякова, лей- 
тенант ФСБ, заместит. : - 
м ан: 9 ель начальни 
— Пока 


Комет. 
— Как ты будешь 
ть уд воспитывать сво- 
— У меня обязательно будет двое де- 
тей: мальчик и девочка. А воспитывать 
их буду по той же схеме, по которой 
мои родители воспитывали меня. Во- 
| первых, ни при каких обстоятельствах 
| небить. Во-вторых, учить читать-писать 
| с самого раннего детства, развивать 
| музыкальный слух и художественные 
способности. 


— Ты занимаешься спортом? 

— Обязательно! У нас в программе 
занятия самбо, баскетбол и стрельба 
из пистолета Макарова. Я набираю 53 
из 60 очков. 

= Ас хулиганами на улице спра- 
вишься? 

— Если надо будет, да. Но я думаю, 
приемы в ход не придется пускать. Как 
правило, люди поддаются силе моего 
убеждения. 

— Давай сменим тему. У тебя хо- 
рошие отношения с родителями? 

— Прекрасные! У меня с ними стопро- 
центное доверие. Мама меня никогда 
не осуждает, если я в чем-то не права, 
Она советует, как надо было бы пра- 
ВИЛЬНО поступить, по ее мнению. Если 
мне нужно принять решение, я обяза- 
советуюсь с мамой. Она — как 
отсчета для меня. 
же все-таки получилось, что 
і домашняя девочка, и со- 
ФСБ? 


душка учил: делай только 
по душе. Вот я и делаю... 
ат, который не мечта- 


идрей МАРТЫНЮК. 
ихаила ПШЕННОВА. 


честолюбива? Хочешь сде-. 


‚ Когда жена зовет ужинать: 
тработал зигзаги, рассчитал 


доме. Не сразу далась она Рахмату, как не сразу далась 
колясочная проворность, как не сразу дошел смысл слов 
докторов, что про ноги придется забыть. Как не сразу при- 
учил он себя к мысли, что цветущая сирень так же красива из 
окна, как и со скамейки перед их пятиэтажкой, За двадцать с 
лишним лет приобретено, да и потеряно немало. Не хочется 
лезть в душу, провоцировать на воспоминания настрадавше- 
гося человека. И я делаю ему сюрприз — достаю из сумки 
маленькую карточку радиолюбителя, его, Рахмата, карточку, 
посланную им несколько лет назад его московскому коллеге- 
радиолюбителю, доброму моему знакомому. 

Рахмат удивлен и растроган: 

— Вот ведь вернулась в мой дом, Сколько лет прошло... 

Подсчитываем — шесть. Шесть лет назад в эфире познако- 
мились два радиолюбителя, Обменялись, как водится, кар- 
точками. 

Стали переписываться, потом потеряли друг друга из виду. 
И вот теперь как далекий привет тех лет — карточка на столе 
Рахмата, «вернулась в дом». 

Ничего в нашей жизни просто так не появляется. И радио- 
передатчик не просто так. Ведь не пустыня вокруг Рахмата, 
не в пустыне же сбила его с ног производственная авария, 
уложила на спину, растянула быстротечное время на мучи- 
тельные часы. Он не вспоминает о ней. Да и, честно говоря, 
мало что помнит. Только яркий свет в глазах: и чувство, что 
куда-то летит. Боли не помнит. Ее не было тогда. Боль 
пришла позже, он даже не подозревал, что может быть так 
больно. 

— Хотел сделать счастливой свою жену, самой счастливой, 
а получилось... — Рахмат и эту фразу говорит с легкой улыб- 
кой, будто извиняясь, что вот затеял о грустном. Зоя Федо- 
ровна досадливо-шутливо взмахивает рукой и уходит на кух- 
ню, что, мол, слушать проіглупости. 

— А получилось... — он продолжает, тщательно подбирая 
слова, — а получилось, она меня счастливым сделала, Самым 

Ч е мне. 
Е ИН вера -то, что счастье — всегда награда за 

Забыли мы почему-то, ‹ 
великий, порой каторжный труд. Награда за боль, сострада- 
ние, за то, что не изверились, что люди остались людьми, 

ар ость, успех — только легкие мазки в нашей 
И НО и радующие, но живущие одно-два 
жизни, мазки ‘модный шлягер, прият- 
мгновения. Этоікак ЕЕ ОЕ как будто р не 
но, хорошо, весело, Ил самой глубины души, куда ни 
было. А вот Вехмавии о поднимается волна, сильной; 
ДИНО Е долго не отпускает душу. Будет 
ай РЕ желанных тисках, пока не наполнит той самой 


держать ее в» сама 
силой, которой так богата ищ дра ам то, И именно поэтому 


салась мучительн поэтому 

и ЕЙ выверена, не фальшивит, ари уверены 
кая пое тьем стали для жены ее силы О 
р ЕО с большим, правда, трудом 0 ежа 
уо, м повзрослевшие рядом 
‘от первый, самый маленький 


НЫ 


тит атас чх 


дети, ой. И, конечно, т НО, ЭТОТ незнакомый 
со Сл Он появился то переговорил 
ади нил, о чем- 5 


АМИ Ла --: (> ИА зом > са >>> 
— очень поднимаются в цене простые се Ы 
кие отношения. В эфире всего на несколі ом 
точку, встречаются два человеческих голоса, и 
друг к другу, и доверяют друг другу, и гово 
в то самое время, когда незн и 
доверяли, тянул! руг.к и НИТЯЧЕЛСЯ» на ко 
т я выми 
БОЕВ Рабочий кабинет, оборудованный вврослир ИВ 
руками жены и детей, по соседям Пол БПА это сейчас 
Авезов, нанялся, видно, шпионить. платят паспорт 
хорошо, вот и подсуетился. ЕЕ тельно ВКО 


п аждый угол заглянуть, А «Я 
И гу осить свое неизменное: где В 


ситься на аппаратуру, сп 
менты на пользование? Объясняли. Отсылали в адио ни 


отшучивались, сердились. Стихнет, а потом опять н! 
нал — шпионит. 

Не будем осуждать этих людей. Понятие «хочу как пуще 
во все АО у каждого свое. Как у каждого св 
чувство долга. 

Уно вот пришли к Авезову из мэрии. Необходимо связаться | 
с одним испанским городом. Побратимы, деловые контакты, 
помоги... Несколько сеансов связи провел Рахмат с далеким | 
побратимом, и за счет него с близкими, соседскими «побра- и 
тимами» стало легче сосуществовать. Раз из мэрии о чем: 
просят, значит, не шпион. 

Есть у радиолюбителей такой термин «де икс». Это значит 
— редкая связь. А раз редкая — особенно желанная. Немало 
«де иксов» пережил Рахмат, ведь на его счету связь почти со. 
всеми странами мира. е 

— Все это, конечно, хорошо, но мне бы парочку связей | 
через космос, — широко улыбается Рахмат. з 

— Ну и ничего особенного, у нас в Архангельске, я слыша | 
ла, один любитель уже пробовал, получилось. А ты что, хуже? | 
— конечно, это жена. Не дай Бог, усомнится Рахмат, что есть _ 
что-то для него невозможное, потому и торопится даже мысль 
эту опередить. 

Зоя Федоровна умудряется всегда быть между строк. Даже. 
советуя что-то мужу, она делает это так, будто сам он это. 
придумал, а она, жена его, лишь поддерживает. А скажи ей о 
ее мужестве и терпении, слушать не станет. И не будет в. 
этом никакой позы, никакого лукавства. Где есть семья — там 
не бегут от беды, и она, беда эта, посылается с единствен- 
ной целью — эту семью укрепить. Кого миновали трудные дни, 
в семейной жизни? Никого. А вот выдерживают не все, бегут 
даже не от малодушия, а от желания прожить единственную. 
жизнь свою со вкусом и удовольствием. Но по очень спра- 
ведливому курсу в цене растет только то, что трудно дается. | 

В этом доме есть завтрашний день. И не у каждого свой, а. 
общий. И надежды в нем общие, и радости, и сомнения. И == 
заветные мечты. Например, эта. Есть в Америке штат Ве 
монт, единственный, с которым Рахмат никак не можег свя 
заться. Всего одной карточки не хватает ему в его ярко 
коллекции. Всего одной... Штат этот на северо-востоке! 
Административный центр — Монтпилиер. Все знает про 
Вермонт Рахмат. А связи нет и нет... 

— Не везет, — улыбается он. 

— Повезет, — успокаиваю. 

— Воти я говорю, повезет, надо только не отс: 

Мы согласны с Зоей Федоровной, как с ней не Сог) 


...И опять улетает лайнер. И опять. смешная фр 
стегните привязные ремни» слетает с губ оча 
бортпроводницы. А я оглядываюсь на задние к 
почему-то увидеть в них двух недавних моих | 
услышать с грустью в голосе сказанное: «Но вед 
всю жизнь». м 

Сзади толстощекий малыш грызет болы 
ко, удобно развалившись на маминых к 
Может, и его насмешила веселая фраза 
ни, которые пристегивают?, 


АРХАНГЕЛЬСК. 


зерен 


ексуальн 


уголо 


дело, 
(Из'р 


--По прошествии трех лет я 
ВСПОМНЮ точно, сколько 


«потерпевшая», наши ребята отли 
знают. Кто лично, а кто — по слу; 


об изнасиловании даже смешно гово 
рить... Случившееся — это постыд 
аморальная история, глупость, в 7 
ной инфантилизм, нравственная незре 
лость. Но — не преступление! Не наше 
дело порицать Оксану (имена и фамилии 
героев материала изменены. — Т. Ш.) 
или ее мать, заставившую дочь написать 
вление. Но ведь инам наши сыновья 


$ ран ЗОВИ 
Надеяться на справедливость суда? 
Однако мы с болью ВИДИМ, что следст- 
вие и прокуратура опираются лишь на 
заявление. Наших сыновей уже зацепи- 
ли зубья судебно-милицейской маши- 
ны, А если она разогналась, пощады не 
Жди, К сожалению, надежд на объек- 
тивное разбирательство того, что слу- 
чилось, мы уже не имеем... Вот почему 
мы через вашу газету обращаемся к 
общественности — помогите! У нас 
НЕМ СОМ НР тіл 1 НБ лв 


ые преступления — 
не главн ения 


конечно е 
ным не назовешь. ’ ординар 


разговора с председателем суда 
г. М-ска). 


уже не 
их тогда прихо- 


Что случи- 
лось в том проклятом подвале, можно 1 
только ‚догадываться. Скорее всего — 
‚добровольный групповой секс, а такое 
Увы, бытует в среде нынешней молоде- 
которую теперь называют 

но 
хам. 
Пошла она с ними совершенно добро- 
вольно (чему есть свидетели), да и ре- 
путацией пользуется в городе такой, что 


ленький», стальные стояли «просто 
так». И наконец — что ее изнасиловали 
пятеро. 

В обвинительном заключении фигу- 
рируют восемь. В показаниях самой Ок- 
саны, документально зафиксированных 
В том же обвинительном заключении, 


уже девять. Арестованы и‘отправлены в 
СИЗО — пятеро, Осуждены четверо. 

Дело и впрямь, видать, неординар- 
ное. 


ак правило, благодаря ро- 
дителям тайна распростра- 
няется быстро. И начинают- 
ся хождение по свидетелям, 
А мучения, подкуп... Если 


тайств 
дителе 
ля 


щиту 
в воспитании сына распреде- 

'сь традиционно. Мама — школь- 

ная учительница русского и литерату- 

ры, эмоциональная, 5 всепрощающая, 
душой болевшая за каждый сыновний 
шаг, нонеизменно отступающая перед 
его своенравиеём, отец — журналист, 

сдержанный, строгий, вечно конфлик- 

тующий с женой «на предмет» ее мяг- 
кости, 

Алешка бросил первый курс техни- 
ческого вуза, в который поступил с ог- 
ромным трудом. Стал работать и зара- 
батывать. Увлекся мотоциклом — ника- 


кие родители остановить не смогли, 
ХОТЯ К ТОМ моллюналь а, м 


реу 


рр 


В подвале одного из 
городских домов 
А ‘несколько подростков 

. Эзер по очереди 
«переспали» с 14- 

летней девчонкой: На 
следующий день в 
отделение милиции 
поступило заявление 

о групповом 

: изнасиловании. 
Спустя три года суд 

5 вынес приговор: 
виновны. А ребята до 
-сих пор убеждены; что 
случившееся было 

==> «сексом по, согласию». 

а ы $ 


ч 


ного дня — те, кому Алешка мог отдать 
последнее. И двое мальчишек из на- 
шего «дела» (Иванов Дима, сын М-ско- 
го миллионера, и Нечаев ‚ сын 
проректора одного из областных ин- 
ститутов), которые не признаются те- 
перь на следствии, чхо был а 
— они теперь шлют А 
записки, чтобы он подтвердил, 
было у них ничего с девчонко 
«заходили только на десять се 
сразу вышли». И мой дурачок С' 
правда, но говорит: «Мама, я 
выдам, скажу, как просят — я 
они освободятся!» 


Так случилось, что против в 


| лость. Но — не преступление! Не наше 
° | дело порицать Оксану (имена и фамилии 
роев материала изменены. — Т. Ш.) 

или ее мать, заставившую дочь написать 
ение: Но ведь и нам наши сыновья 


|} вие и прокуратура опираются лишь на 

заявление. Наших сыновей уже зацепи- 
‘ли зубья судебно-милицейской маши- 
ны. А если она разогналась, пощады не 
жди. К сожалению, надежд на объек- 
тивное разбирательство того, что слу- 
чилось, мы уже не имеем... Вот почему 
мы через вашу газету обращаемся к 
общественности — помогите! У нас 
обычные семьи, не лучше и не хуже 
других. Ничему плохому мы сыновей не 
учили. И вот теперь их, привыкших к 
дому, посадят, как зверей, за колючую 
7.94 проволоку, приставят вооруженную ох- 
| рану. И это — на долгие, долгие годы... 

За что?! 

Спасите наших детей! 

Матери пяти обвиняемых 

из г. М-ска (фамилии, адреса, теле- 
фоны)». 

...Если отсечь расхождения в показа- 
ниях почти двадцати человек, допро- 
шенных по этому делу, события разви- 
вались приблизительно следующим об- 
разом. 24 января 1992 года около полу- 
дня группа парней, некогда учившихся 
вместе или просто живших по соседст- 
ву, собралась у одной из школ М-ска. 
Стояли, болтали, тусовались — кто-то 
пришел взять видеомагнитофон у дру- 
га, кто-то просто убивал время, кто-то 
выпаривал на морозном ветерке ран- 
ние, но уже обычные для повседневной 
жизни алкогольные пары. В вестибюле 
школы увидели восьмиклассницу Окса- 
ну с двумя подружками. Е 

К Оксане подошел один из парней, о 
чем-то заговорил. Другие держались по- 
одаль. Лена и Наташа отделились и пош- 
ли по домам. А Оксана побрела с ребя- 
тами. Ей предложили пойти в подвал. В 
первом попавшемся не горел свет (или 
небыло дивана — трактуется по-разно- 
му), и вся компания двинулась дальше в 
поисках более подходящего места. Наш- 
ли. 

Сначала с ней уединился лидер ком- 
пании. «Переспал» (или изнасиловал, ос- 
тавим термин — пока). Потом зашел 
‚ следующий. И так — несколько человек. 
А в это время Наташа побежала домой 

Оксаниной маме. Вместе они обыска- 
ли подвалы нескольких домов. Никого 
е нашли. Обратились в милицию. И с 
ью двух милиционеров тоже ни- 
Воли, А Оксана уже направля- 
иой, 


матерью и дочерью про- 
ор, в результате которо- 
что она была 


7 


ленький», а остальные сто: 
ЯЛ 
так». И наконец ЕЙ 


— что ее 
пятеро. изнасиловали 


В обвинительном заключении фигу- 
рируют восемь. В показаниях самой ОК- 
саны, документально зафиксированных 


в том. жезобвинительном заключении 
уже девять. Арестованы и отправлены в 


СИЗО — пятеро. Осуждены четверо. 


209 и впрямь, видать, неординар- 


ак правило, благодаря ро- 
дителям тайна распростра- 
няется быстро. И начинают- 
ся хождение по свидетелям, 
мучения, подкуп... Если 
следствие хорошо сработа- 
53 ші ет, нам удается родителей 
привлечь к ответственности в уго- 
ловном порядке. 

(Из разговора с судьей, ведущей дело). 

Сказать, что все пятеро парней, пер- 
воначально обвинявшихся в изнасило- 
вании, ангелы, было бы, конечно, пре- 
увеличением. В таком небольшом го- 
родке, как М-ск, редко кому удается 
иначе, чем всем остальным, выстроить 
свою судьбу. Восемь обязательных 
классов школы, потом кто куда: в ин- 
ститут (единицы, все в городке напе- 
речет), в ПТУ, в техникум или сразу 
работать. В «расклад» может вмешать- 
ся разве что армия, да вот суд, кому не 
повезет. А так... Отработали (отучились, 
«отбили балду»), встретились и пошли 
бродить по городу, выпили, если есть 
на что, видак посмотрели, если есть у 
кого, на танцы сбегали, если есть кон- 
кретный интерес... Изо дня в день, из 
месяца в месяц. 

Матери обвиняемых слегка кривили 
душой, убеждая меня, что случившееся 
‘для них — гром среди ясного неба. Тем 
более что двое «героев» уже имели при- 
воды в милицию, стояли на учете. Ко- 
нечно, знали матери, что мальчики шля- 
ются. Конечно, понимали, что вчераш- 
ние школьники середины 90-х и их ро- 
весники двадцатилетней давности — 
«две большие разницы». Но ведь всег- 
да думаешь: авось, пронесет? 

Не пронесло. Накануне трагедии 
друзья (все бывшие одноклассники) 
смотрели видео где-то в гостях, утром 
родители Алеши Новожилова сына не 
дождались. Пришел только к вечеру, 
тревожный, попросил таблетку от го- 
ловной боли и рано лег спать. А на 
следующий день его забрала милиция, 
«Как, что?! — метались родители, со- 
званиваясь каждые десять минут. — 
Подрались? Что натворили?!» А когда 
поползло по №-ску слово «изнасилова- 
ли», оттолкнули его от себя, это слово. 
«Наш — не мог!» 

А вы бы о своем подумали иначе? 
В этой семье (которая стала органи- 
затором писем, заявлений и хода- 
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тайств в защиту, обвиняемых) роли ро- 
дителей в воспитании сына распреде- 
лялись традиционно, Мама — школь- 
ная учительница русского и литерату- 
ры, эмоциональная, . всепрощающая, 
душой 


ного дня — те, 

последнее. И ДВО № 

_ шего «дела» (Иванов, 
го миллионера, И Н 


болевшая за каждый сыновний 
шаг, но неизменно отступающая перед 
его своенравием. Отец — журналист, 
сдержанный, строгий, вечно конфлик- 
тующий с женой «на предмет» ее мяг- 
кости. 

Алешка бросил первый курс техни- 
ческого вуза, в который поступил с ог- 
ромным трудом. Стал работать и зара- 
батывать. Увлекся мотоциклом — ника- 
кие родители остановить не смогли, 
хотя к тому моменту их воспитательная 
активность достигла, пожалуй, апогея. 
Правда, ласковым и открытым сын был 
всегда. Маму любил откровенно, не 
стесняясь. Отца уважал. А на своем 
настаивал — так что ж, возраст такой. 
Ты должен обладать своим мнением — 
иначе сверстники не примут тебя, не 
выберут, ты не войдешь в круг. Ведь 
там, на улице, — иная, не школьная 
шкала ценностей. 

«За тот год, что сидит в СИЗО мой 
Алеша, я узнала, что такое «ослепнуть 
от слез», как это — «потерять память». 
На уроках, которые веду, застываю, за- 
бывая, что должна сказать, а то. И во-= 
все реву белугой... Дома зову его бес- 
престанно, бесцельно брожу по комна- 
там, смотрю на фотографии сына и 
плачу, плачу... Иногда не знаю, что меня 
больше манит — веревка в шкафу или 
окна моего высокого этажа? Но как же 
оставлю Алешу одного, кто ему помо- 
жет? Соседка вчера. пришла: «Света, 
не вой так, даже нам страшно»... 

Алеша родился очень больным ре- 
бенком, несколько раз умирал у меня 
на руках, врачи ставили страшные ди- 
агнозы. Но у нас с мужем тогда были 
силы, и мы летали по больницам, ра- 
зыскивали профессоров, работали 
только на лекарства. Один раз, когда 
врачи должны были ставить ему ка- 
пельницу, меня попросили держать Але- 
шину голову, и вот я держу его, блед- 
ного, без сознания, и молюсь: «Госпо- 
ди, пусть я заболею вместо него!» Так 
и случилось. Но все мои муки — мне 
вскоре дали инвалидность, — были, ка- 
залось, несравнимы с муками за сына. 
Я часто думала, что существую теперь 
только как оболочка, а вся моя сущ- 
ность перелилась в Алешу — так остро 
я чувствовала каждую его мысль и уга- 
дывала его’ боль... Долгие годы я не 
могла видеть на улицах «скорые» — 
мне казалось, что все они едут за моим 
сыном. Теперь так же сжимается серд- 
це, когда вижу «автозак» — на нем при- 
возят на допросы и снова 


7, увозят Але- 
У Алеши было всегда много 
дверь нашего дома не И : 
Но все оказались друзьями до чер. 


ститут 
перь на ‘следствии, 
— они теперь, шлю 


коллективного. 


портим, 


сыновьям на полную 


ва. 


ли вместе... 


ку по улицам...» 


Мне очень хотелось 


послушать. Но когда 

тырнадцать, к тому 

ший в уголовной ' 

добных встреч 

рез родителей. 

Оксаниной маме. 
Женщина 

ной линии | 


тся! 
илось, что против 
РИ встали и их матери. П 
письма в ред. 
ьи», видно, личная ситуа 
ей изменилась. Может, что- 
новой и Нечаевой следователь 1 
щал. И теперь уже нас обвинили 
что, привлекая журналиста, мы в 
а если будет пресса, 
показательный процесс и дадуг 
катушку. 1 
мама, Саши Долгова, — женщ 
пьющая. Она близко сошлась © 
выми и вскоре тоже отказалась от. 
подписи под письмом. Так мы 
лись вдвоем — я и мама Славы 


Знаем, что в тюрьме наш 
бьют. Отбирают вещи и передачи 
ша мой во вшах, гнойниках, клог 
нимают. Худой ужасно. На по 
свидании мы с ним весь час п] 
Я уже изгрызла 
мужа — что мы плохие родители, 
можем спасти сына... Скажите, 
жить дальше? Как спасти сы 
сана живет дома, с мамой, 
по-прежнему ходит с парнями 


ют ее грязью. Но это — 


(Из разговора с судьей, 


бавлю еще 
И Ну пружину! 


„15 Спектакль «Самоубийца», ФЛОРИЗЕЛЯ», Х/ф. 1-я серия. 10,50 «Семь дней спорта», с: 

т «20 из Европы» (МТУ), 17.00 День города. Сергиев Посад. — летика. Леха аг 
17.40 Экспресс-дизайн: 11.20 Мультфильм, 

35 «Загадочный странник», Фильм 


14.00 Вл. ит 
пы 5л, Вербенко, Информацион- | 


а | 
КАНАЛ НТВ , „Уэ «Сибирский салон», Д/ф, 
Т КАНАЛ 18:00 «ОЛИВЕРТВИСТ 12.20 <НЕПРЕДВИДЕННЫЕ Визиты. До оста в стиле ратро: Кина 6.00 1алау 


ЯНОВ». 18:25 «Вспомним те. годы: 1983». 3-я серия, 4 
18.30 Фильм Р, Морана. «ПАУКИ, 0.00 Тоол, о оза нодоси — 19.00,22.00,0.00 «Омодии 13 дор, ОИ ОИ ПРИНЦА 
73.50 Тот-аетот, «Диалоги о фарфо- 9.00, Чао, ТОТИ КАНКА», Толосо- о таниар 4, н сп „2а сорин аала 
174.20 «Пою для вас. >. В.Чай я 022: Зя сб елеигр 
орта»; Хоккей, Рия, 


. "20 ромео. — 
странник», Фильм 1.15 Велогонка «Тур де Франс». 


я 9:40 Итальян 
а 10.10: ар. 


ЗгаДОЧныЙ странник». Доку- 


78 БҢЫЙ телесериал: Фильм 1-0) «На пределе ТаДе". З-я серия. 
12-20 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ВИЗИТ». 15.45 %алики Ка 
е Х/Ф. 1-я серия 15.55 «НИНЗЯ ПРАВИТЕЛЬ 
2 тиСтов 17.15 Соседи по ЛЬ. хф. 
14.00 «Иванов, Петров а 
У 14: оление. ея 18.05 «ОЛ В 
ИВЕР ТВИСТ» 
е 15.20 сора Марь. -30 «Вспомним те годы. 1982» 
Б | Ер тан Мультоериал, 19.00, 22.00, 0.00 «Сегодня», ^ 
ха | 17:00 Шпаргалка. ^ ОО ЖИ С био, 
і 17:05 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». 22.35 «СЕКРЕТНАЯ СЛУХ О: 
:- 17.30 ТВ-доверие. рия, УЖБА» 2-я се- 
2. Е Ах Время. р Времечко. 
: пик. 715 В « 
и, 19:35 «Угадай мелодию», Телеигра. лотонка «Тур де Франс». 
с 20:05 «Мы». САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
т 20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 7.00 Доброе утро. 
21.45 «ВДОВЫ». 7-я серия. 7.45 Опыт. 
м 22:40 Версии. 8.15 Советник. 
я 22.55 Гол. 8.45 Детская, 
5 23:25 «Пресс-клуб». ЭОМ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
т АВ ал. 
> 00, 11.00-14 0502009 тодо сово. 
5 А = Д 00, 20.00, . асота. 
Й 23.00 Весли"  ° 11.45 Опыт. 
= 8-30 Ритмика. 12:09 Джаз. 
= 9.05 «ЧТО ПОСЕЕШЬ...» Х/ф. 12:40 Гость. 
м «Когда закрывается тбилис- о Сое е Т 
Х -20 «Апдар Косе», М/ф. 
й 10.55 Телегазета. 13.35 «Немецкая волна». 
- 11.20 Милицейская хроника. 14.00 «Счастливый билет» 
е 11.30 Эксповидео. 14.30, 19.55 «МАНУЭЛА»: 
- 11.45 «Бабушка Нонон и я». М/ф. 1-я 15.15 Советы садоводам. 
м серия. 15.30, 19.30, 22.40 Информ-ТВ. 
2 - 12.30, 14:20 «Деловая Россия». 15.40 «Ночной эрмитах». Т/ф. 
- 16:05 Там-там новости. 15.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО». Х/Ф. 
и 16.20 Праздник каждый день. 17.45 Крестики-нолики. 
16.30 «Зарядка для хвоста», «Привет 18-15 Полосатый рейс форуме 
е мартышке». М/Ф. 19.10 Дела городские. 
2 а тое забыть. нос 
5 < Ы .45Т асности: 
- | Иня, "Наука сегодня». 2:00 «ИСТОРИЯ ЧЕТЫРЕХ ЖЕНЩИН. 
г, 18:05 Ваш партнер. «Российские же- ЭММА». 3-я серия: 
= лезные дороги». 22.55 Спорт, спорт, спорт... 
18:30 Спасение-911. 23.05 Международный турнир по 
19.25 Устами младенца. стритболу. _ 
20.35 Детектив по понедельникам. а рис 
ь сонць, Зри 0-09 А та Р. Дуано. 
? ЕВЕ Я ев. ова: 
Я | 23.40. «ОКЕАН». Телесериал. 1-я се- 1-10 9 п 8 
Р рт. 1.45 «Меньшов и другие». 
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
> | 227 Ин онная: программа 7.30 < пао МОСКВА 
21 ДО Э». т кный пат- 
54 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, и Б, 11:00, 0:05 Дорожный пат. 
ж 500, 16.00, 17.00, 17:59, 610, 11.45, 18.20 Аптека. 


УЖ ЭТА НАСТЯ!» Х/Ф. 
Е В СЕМЬЕ». 3-я серия. 
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САБ ота лаа 
15.25 1601907» Виктора Астафьева. 


8.20 ТВ-6; Иван Дыховичный. 
8.25 «Не стой ноги» (МТУ). 
9.10, 13.35 «90 х 60х 90». 
9.30 «Кадишон, или Воспоминания 
ослика», 5-я и 6-я серии: 
9.55 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН- 
р без ны, 

р т без причины. 
12.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГ, А В ДЮНАХ», 
3-я серия. 
14.00 СММ. Новости бизнеса. 
14.30 Катастрофы недели. 
15.00 «20° С», (МТУ). 
16.20 «Похождения Кадишона». 5-я и 


6-я серии, 
16:50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН- 


ТА», 5-Я : 
ооа 


8.35 


00 Чада светлой России; «Алексей 


21.15 Спектакль «Самоубийца», 
0.15 «20 из Европы» (МТУ), 


1 КАНАЛ 


10.15 Человек м закон 
10:50 «Семь дней спорта». Хоккей. 


2-я серия, 


18.00, 21.00 Время. 
о Час пик т 

.35 «Угадай мелодию», Тел 
20.05 Тема. ыы 
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.40 Из первых рук 
21.55 «ЛИС ПУСТЫНИ». Х/ф. 
23.35 Версии. 
23.55 Кабаре «Все звезды», 
1.00 «ИГОРЬ САВВОВИЧ», Х/ф, 1-я 
серия. 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8.00, 11.00, 14:00, 17.00, 20.00, 
23.00 Вести. 
8.35 Ритмика, 
10.55 Телегазета. 
11.20 Милицейская хроника. 
11.45 «Бабушка Нонон и 9». 2-я се- 
рия. 
12.30, 14.20 «Деловая Россия». 
16.05 Там-там новости 
16.20 Разноцветная призма. 
16.50 Месяцеслов. 
17.20 Новая линия. 
17.50 «ОДИССЕЯ». 11-я сария 


18.15 «Россия. Объяснение в любви». 


Фильм 5-й. 

18.45 «Никто не забыт» 

18.50 «Сиди и смотри». 

19.05 1-клуб, 

20.25 Подробности. Э 
20.35 «ЦАРЬ ИВАН ГРОЗНЫЙ». Х/Ф. 
1-яи 2-я серии, 


23.40 «ОКЕАН», Х/ф, 1-я серия, часть 


2-я. 
0.25 «ЭКС». 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
18.00 Как добиться успеха, 
18.30 Подмосковье. 

19.30 «Лицом к городу». 

20.40 Женские истории. 

20.45 «Проще простого», 

21.30 Приглашает Борис Ноткин. 
22.00 «БЕЛЛИСИМА», 

23.11 «УЛЫБКА ЯЩЕРИЦЬ», 
0.05 Утиная охота. 

0.20 Магазин на диване. 

1.23 Автоэкспресс. 


РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 


8.40, 11.30, 14.30, 17.45 Новости. 


8.50 Французский язык для детей. 


9.10 Медлинк — медицинские услуги 


по всему миру. 
9.15 Музыкальная кунсткамера. 
10.00 Французский язык, 1-й год 
обучения. 

10.30 «Франс-ЭКО» = магазин. 
11.00 «Возвращение». Часть 2-я. 
13.30 «Иешуа», 4-я серия. 

14.20 «Пою для вас...” В. Меладзе, 
14.35 Завтра ны сегодня, 
15.10 Мастер. В.Цигаль, 

15.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 


ВТОРНИК, 4ИЮЛЯ! 


странник», Фильм 


12.20 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ВИЗИТЫ». 


ФЛОРИЗЕЛЯ». Х/ф. 1-я серия. 
17.00 День города. Сергиев Посад. 
17.40 Экспресс-дизайн 


КАНАЛ НТВ 
18.00 «ОЛИВЕР ТВИСТ». 
пы ты тө годы, 1983». 


рия, 
23.30 Времечхо. 
1.15 Велогонка «Тур де Франс», 


8.45 Оборона. 
9.00 «СТАВКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 


11.15 Аукцион. 

11.45 Опыт. 

12.09 Джаз, 

12.40 Гость. 

13.00`Стиль жизни, 

13,20 «Беда». М/Ф, 

13,35 «Немецкая волна». 

14.00 «Счастливый билет», . 

14.30, 19.55 «МАНУЭЛА». 

15.15 Советы садоводам. 

15.30, 19.30, 22.40 Информ:ТВ. 
15.50 «ДЕЛО СЕЗНЕКА». Х/ф, 1-я се- 
рия; 

17.20 «Фантазия». Т/ф. 

17.40 Лучше хором. 

18.05 По всей России, 

18,25 Индейцы в Америке, 

18.45 «Сэмья и дети», Круглый стол. 
19.48 Спортивные новости. 

20.45 Телеслужба безопасности. 
21.00 «Хочешь? Смотри...” 

22.05 «Вечезой вольник». К 775-ле- 
тию’'А.Невского, 

22.55 Спорт, спорт, спорт... 

23.10 Дом кино. «Прага — любовь 


ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/Ф. 

0.30 Группа «Браво». 

1.05 «Кто есть кто. ХХ век». 

1.10 «С лишком». 

1.40 Конкурс «Топ-модель Мира-95», 


ТУ-6 МОСКВА 
7.30 «Спозаранку» (МТУ): 
8.00, 11.00, 0.05 Дорожный пат- 

уль. 

8.10, 11:45, 18.20 Аптека, 
8.20 ТВ-6: Микаэл Таривердиев, 
8.25 «На стой ноги» (МТУ). 
9.10, 13.35 «90.х 60х 90». 
9.30 «Кадишон, или Воспоминания 
ослика», 7-я и 8-я серии. 
9.55 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН- 
ТА». 5-я серия, 
11.15 Прогнозы недели, 
12.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ», 
4-я серия. 
14.00 СММ. Новости бизнеса; 
14.30 «Мое кино»; Юрий Лоза. 
15.00 «Рабочий полдень» (МТУ): 


лотиха, 
11.20 Мультфильм; 
11,35 « 


3-я серия, 


14.35 «Пойми меня». Телеигра. 


18.20 «Путешествие в прошлов». 
Мультсериал. 

16.50 Фан-клуб. 

17.00 Шпаргалка. 

17.05 «ЭЛЕНИ РЕБЯТА», 

17.30 Тин-тоник. 

18.00, 21.00 Время. 

19.10 Час пик. 

19.35 «Угадай мелодию». Телеигра. 
20.05 Песня-95. 

20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.45 «БУМАЖНАЯ ЗВЕЗДА». Х/Ф. 
23.15 Версии. 

23.35 Магик-шоу. 

0,30 «ИГОРЬ САВВОВИЧЬ. 2-я серия, 
1.40 «Я Вас люблю, я думаю о Вас». 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8:00, 11.00, 14.00, 17:00, 20:00, 
23:00 Вести. 
8.35 Ритмика. 
8.55 «Сколько в России нефти и ум- 
ных людей?» Д/ф. Часть 1-я. 
9.50, 20.35 = ГА-БАРБАРА». 
10.40 Крестьянский вопрос. 
11.20 Милицейская хроника. 
11.30 Торговый дом. 
11.45 «Бабушка Нонон и Я». 3-я се- 
рия, 
12.30, 14.20 «Деловая Россия». 
16.05 Там-там новости. 
16.20 Праздник каждый день. 
16.30 Чья сторона? 
17.20 Новая линия. «Дальний Вос- 
ТОК». 
17:50 «ОДИССЕЯ». 
18.15 Карьера. 
18.45 Непопулярная тема. 
19:00 Я — лидер. 
19.25 Своя игра. 
20.25 Подробности. 
2290 ан 
аторов. 
22.45 «ЭКС: 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
7.00 Информационная программа 
«С'7:д0:9». 

9.00, 10:00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17:00, 17:54, 
0.10 Новости. 

9.05 «МАРИЕЛЕНА», 

10.10 Телегазета «2х 2>. 

10.33 «Черепашки ниндзя»: 

11.32 «ПОЛОСКА НЕСКОШЕННЫХ 
ДИКИХ ЦВЕТОВ». Х/ф. 

13.30 «Возможно, они сошли с ума», 


14.40 «СМЕРТЬ В СЕМЬЕ». 4-я серия. 


15.44 «КАИНА». 
16.49 «МАРИЕЛЕНА». 
18.00 Голос разума. 


16.20 «Похождения Кадишона». 7-яи 18.30 Подмосковье, 


8-я серии. 

16.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН- 
ТА», 6-я серия. м 
18.30 ТВ-6: Игорь Голембиовский, 
18.35 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ». 
о 

20. ‘андалы недели. 

20.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЕ — ЭТО ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЕ». Комедия. 

22.40 «КРОВОПУСКАНИЕ».Х/Ф. 
22.55 «ГОРОДСКОЙ АНГЕЛ». 

0.15 «Музыку не остановить» (МТУ). 


СРЕДА, 5 ИЮЛЯ 8, 


` 1 КАНАЛ 
6.00 Тел . 
9.00, 12.00, 15.00, 0:05 Новости, 
9,20, 18.20 ТРОПИКАНКА», 
10.15 В мире животных. 


19) 


19.30 «ДВМ! Жизнь столицы». 
20.40 Мужские истории. 
20.45 «Проще простого». 


21.15 «СОЛДАТЫ СВОБОДЫ». 4-я се- 


рия, часть 2-я. 
22.30 Шаги Москвы, 
22:45 Ан 

23.11 «УЛЫБКА ЯЩЕРИЦЫ». 
0.05 Утиная охота. 

0.20 Магазин на диване. 


РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 


10.50 «Семь дней спорта». Легкая ат- 


адочный странник», Фильм 
3-й, а 
12.20 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ВИЗИТЫ», _ 


17.30 Маленький концерт. 


КАНАЛ НТВ 
18.00 «ОЛИВЕР ТВИСТ», 
18.25 «Вспомним тө годы. 1983», 
19.00, 22.00, 0.00 «Сегодня». 
19.35, 0.15 Теннис. Уимблдон. 
20.20 «ВЫКУП». Фильм. 

22.35 «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА», 4-я се- 


рия. 
23.30 Времечко. 
1.15 Велогонка «Тур де Франс». Я < 
1.30 «Кафе Обломов»: 17.30 «...До шестнадцати и старшее. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 18.00; 2200 6сеше 


19.10 Час пик. 
7.00 Доброе утро. 
7.45 Опыт. 
8.15 Советник, 
8.45 Детская. 
9.00 «СТАВКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЖИЗНЬ». Сериал: 
10.15 Сновости; 
10.45 Красота. 
11.15 Аукцион. 
11.45 Опыт. 
12.09 Джаз. 
12.40 Гость. 
13.00 Стиль жизни. 
13.20 «Будь моим слоном», М/ф. ^ 
13.35 «Немецкая волна». 
14.00 Счастливый билет. 
14.30, 19.55 «МАНУЭЛА». 
15.20 Советы садоводам. 
15.30, 19.30, 22.40 Информ-ТВ. 
15.50 «СОКРАТ». 1-я и 2-я серии. 
17.55 Исторический альманах. 
18.25 «А может быть...» Г.Гладков. 
19.10 «Алдар Косе». М/Ф. 
19.48 Спортивные новости. 
20.55 «Тватральный бинокль». 
21.45 «Блеф-клуб». 
22.20 «Песни нашей памяти». 
23.10 ага 
23.40 * АЯ МИНА». 2-я серия. 
0.30 Тодес «Птицы». 
0.40 Супермагазин. 
1.05 «Кто есть кто. ХХ век». Ф. Пор- 
ше, 
1.10 Сенсации Русского театра. «ЖЕ- 
НИТЬБА ФИГАРО». 


ТУ-6 МОСКВА 
7.30 «Ст (МТМ. 
8.00, 11.00, 0.05 Дорожный пат- 
ль. 


ру 

8.10, 11.45, 18.20 Аптека. 
8.20 ТВ-6: Игорь Голембиовский. 
8.25 «На с той ноги» (МТУ): 

9.10, 13.35 «90 х 60х 90». 

9.30 «Кадишон, или Воспоминания 
ослика». 9-я и 10-я серии. 

9.55 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН- 
ТА». 6-я серия. 

11.15 Скандалы недели, Е 
12.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ».. 
5-я серия. 

14.00 СММ. Новости бизнеса. = 
14.30 «Моя звезда»; Михаил Евдоки- | 
мов. Е 


МТУ). 


1.50 «ИГОРЬ САВВОВИЧ», 3-я серия. 


10.40 Крестьянский вопрос. 9 
11.30 Торговый дом. «Необходимые _ 
вещи». а 
11.45 «Бабушка Нонон и я». 4-я. 


Со звездами 
сверяйте шаг 


С 10 по 16 нюля 


ОВЕН: Не очень благоприятный период. Вероятны 
конфликты в близком окружении, неприятные разгово- 
ры за вашей спиной. Вы будете подвержены частым 
сменам настроения, повышенная эмоциональность мо- 
жет стать причиной ссор с близкими людьми. Поста- 

райтесь провести эту неделю, особенно вторую ее половину, за 
спокойной домашней работой, не планируйте важных мероприя- з 
тий. Наиболее гармоничными для вас будут четверг и пятница. 

ТЕЛЕЦ: В начале недели будьте осторожны в финан- 
совых вопросах: лучше не давать и не брать в долг 
Эти дни благоприятны для ответственных встреч, за- 
ключения договоров, обращения за помощью к влия- 
тельным лицам. Наиболее важные дела неплохо за- 

планировать на среду, а четверг лучше провести в уединении: 

этот день чреват различного рода неприятностями. 

пройдут удачно, вам удастся сделать все задуманное. 
БЛИЗНЕЦЫ: Понедельник и вторник будут насыщены 


ЭЖ 


чревата 


\ 
{ 


фликты, 
поездок 


у! д 


Выходные 7) 


ЛЕВ: Первая половина недели будет более гармонич 
ной, чем вторая. Хорошее время для творческих и интел- 
лектуальных дел, занятий с детьми, Особенно удачными 
для вас будут вторник и четверг. В среду возможно ухуд- 
шение самочувствия: посвятите этот день себе, а суббота 

ссорами в семье и финансовыми неприятностями. 

ДЕВА: Начало недели благоприятно для мелких и 
крупных приобретений — ваш выбор будет удачен. Втор- 
ники среда будут насыщены личными и деловыми встре- 
чами, возможно, вам сделают интересное предложе- 
ние, которое изменит ваши планы на ближайшее буду- 


щее. Не очень удачным будет для вас четверг: могут быть кон- 


а выходные благоприятны для семейных торжеств и 
на природу: 

ВЕСЫ: Не очень удачный период, Вероятно ухудше- 
ние самочувствия, апатия, нежелание работать. Возмо- 
жен кризис в партнерских отношениях, взаимная холод- 


деловыми встречами и профәссиональными заботами, 
вероятна встреча с ‚интересным человеком, которая 


изменит ваши ближайшие планы. Среда благоприятна 
для общения с друзьями и 


я покупок, а четверг — зр ии В 
ЕБЕ поездок. В пятницу возможно ухудшение самочуе с для вас 
вия, а суббота благоприятна для приема или посещения ОИ 1 К 
в воскресенье вам также необходимо уделить больше внима: МУ 
ЕИ 
овью. 3 : р 
овсему ад РАК: Понедельник чреват конфликтами в ой 9 
| Й и с домашними. ОТ 1 ве 
живайте эмоции в общени И НИ 2 ЕН 
гармоничными: вас ждут р проси 


среда будут вә Е. х2 
разными дут сол вы получите много полезной аР, 
ци өдстоит решать финанс 
„В четверг и пятницу вам пр а 
вые Рей а суббота благоприятна для любовных свидан 
, 


8,30 ТВ-6, Игорь Кириллов. 
| 8.35 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ». 


7-я серия. 
20.00 «Раз в недел 
ар *! 


ачал й стр. .20 Магазин на диване. 
Ў бла леи 029 Вечерний пасьянс, 


язык для детей. 


А С ХРУСТАЛЬ- 
9, М 
9.35 

10.05 Английский язык. 

10,40 Начинаем деловой 


6, 00 Телеутро. _ пл А АЕ Шлогы"тиА 


нал. 


чных дөл и забот, на природе. Творческие занятия улучшат ваше 
душевное и Физическое состояние. Наиболее напряженными 


Выходные п 
будет воскресенье. 


23.11 «УЛЫБКА ЯЩЕРИЦЫ». 


1.38 Музыкальные новост 


«Зодчие куз ътуры". Глава 2-я. 


11.10 «Гавриил Державин», Д/Ф. 
13.30 Волейбол. Мировая лиса: Фи- 


ность и отчужденность. Лучше провести эту неделю 
особенно вторую өө половину, в уединении от привы 


будут вторник и выходные дни. 
СКОРПИОН: Нервозный и чреватый конфликтами по- 
недельник сменится спокойным и гармоничным вторни- 
ком. Этот день очень подходит для деловых свиданий и 
оформления важных документов, Среда — хороший день 
для профессиональных дел, решения юридических во- 
В пятницу проявите сдержанность в общении с партне- 
коллегами, иначе не избежать выяснения отношений 
ройдут удачно, особенно благоприятным для вас 


8.30 ТВ-6, Светлана Дружинина, 
1840 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОМУ ВЕ- 
ЗЛО», Фильм, 

20.00 


‘без причины. 

20.00 Спорт ОТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО- 

КИ ПРИЕМЕ», 

22.30 Фантастический триллер «ЦИ- 

6730 «выше – только засады МТУ). 
СУББОТА, В ИЮЛЯ 


1 КАНАЛ 


0.20 Магазин на диван 
1.23 Сммдеинфо видео 


и ВІ2-ТУ, 


мейного канала, 
10.20 Домовладелец, 


английский. 10.35 ОКО. 


растений. 16. 

жидких м сыпучих пр 
Матросский 
ность собственных имен 


данном языке. 
тцийся 


временного проживания, 
мягкой мебели. 32. Декоратив- 
ная ваза для цееточного горшка, 
33. Высокий колючий кустарник 


или дерево сем 


годами. 34. Рус- 
чт картины ная часть стены, потолка, за- 
«Кружевница». полняемая орнаментом. 
Ответы на кроссворд, 
опубликованный в № 26. 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Дедушка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Беседка. 
6. Кушетка. а. Андреев. 9. Скарб. 2. Уклад. З. Буква. 4. Укладка. 
. 15. Волопас. 16. Лан- 7. Прибор. 10. Рабатка. 11. Поле- 


Запас. 23. Шурин. 26. Езда- 
коз. 27. Складка. 28. Вторник. 


танец. 19. 


22. Человек, забо- 
только о себе, не думая 
етер разрушитель- 


крылые 
опулярной сказки А. Н. 
= т Кондмтерское 


рой 


о гих. 24. В З 
Калы. 25. Характер человека, стого чай агу 58 

т. 29. Учреждение для лие из ми ого б 
тоого Пой 31. Вид Действующее лицо оперы Е 


та «Свадьба Фигаро». 
Повесть для юношества А, Ры- 
бакова. 27. Млекопитающее 
рода кошек. 28. Вид хлопчато- 
бумажной ткани. 30. Обрамлен- 


ойства лоховых с 


нов. 12. Капуста. 14. Кенгуру. 
18. Привал. 19. Накидка. 21. Ни- 
кулин. 24. Мерка. 25. Квота. 


Составил Леонид ЛИТИНСКИЙ. 


Курага. 20. Доброта. 


] СТРЕЛЕЦ: Первая, «рабочая» половина недели будет |. 
довольно гармоничной. Улучшатся взаимоотношения в. 
семье, близкие друзья поднимут вам настроение. Втор- 
ник благоприятен для крупных покупок, а четверг — для 
любовных и деловых свиданий. В среду лучше не ре- 
Шеть финансовых вопросов, отложите их до будущей недели. А =: 
субботу лучше провести в уединении: этот день не < 
для любых дел. Е ие. — 
КОЗЕРОГ: Мелкие неприятности в понедельник могут 
изменить ваши планы на этот день, поэтому наиболее 
ответственные дела лучше запланировать на вторник 
или среду. Четверг и пятница будут насыщены финан- 
Е совыми делами, возможно, вам удастся сделать выгод- 
ное приобретение. Суббота — хороший день для встреч с люби- 
мыми, а а — для отдыха на природе. Е 
ЛЕЙ: Начало недели б х - 
удет не оче 5 
понедельник появятся раздражительнасть е 6 
эмоциональность, вероятны конфликты с ‘дома 
по разным поводам. Но к четвергу ситуация Е 
вам удастся любое ес 2 
Нидан юагзагланирован цои на э! Ц 
ность сделать удачную паке 250" Соту оне е 
РЫБЫ: Очень активні 
: вная неделя. 
свазаниа с бизнесом, мотото пао 
ряженный понедельник сменится ' 


| 
| 


= СЛЕД». Фильм. 


РОССИЙСКИЕ УНИВ 
п Мис ом 


ком. Среда благоприя 
тна для л 
эти, РАО НО планировать твое 
5 т неприятностя 
но, в общении с при. е8 
ятн 
сделает вам онр ми подьми Ве 


20.00 Катастрофы нед 
2050 «Фитиль»; « ХОДЗЕ 


Уеа? 


10.00, 14,35, 17.20 Гостиная Се- 


7.30 Телеутро. 
Воо 200, ЧБ Новости 155 Ет я вас. 
.00, 15. Е А . 
КЕ 0000 11:30, 14.30, 17 45 Нозости, 


з благоприятна 


кола, 

хультуры». Глава 1-я. 

Оды обучения. 
ЮДИ, — 


7.25 «Зальцбургская симфония ра 


КАНАЛ НТВ 
18.00 «ОЛИВЕР ТВИСТ». 
18:25 «Вспомним тө годы, 1984». 
19:00, 22.00, 0.00 «Сегодня». 
19.35, 0.15 Теннис. Уимблдон. 
20.15 «ЗАХВАТЧИКИ С МАРСА». 
22.35 «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА». 5-я се- 


.30 Времечко. 

1.15 Велогонка «Тур де Франс». 
1.30 Кино не для всех. «ЭВИТА: 
ЖЕНА ГЕНЕРАЛА ПЕРОНА». 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
Для Москвы и Московской облас- 


ти — профилактические работы с 
13.00 до 18.00. 


8.45 Оборона. 
9.00 «УЛИЦЫ САН-ФРАНЦИСКО»: 
Еа 

-15 Аукцион. 
бы, 

ак. 

12.40 Гость. 
16.00, 19.55 «МАНУЭЛА». 
16.45 Советы садоводам. 
16.55 Фильм О. Ерышева. «Белый 
пояс надежды». 
17.30 «Горное плато». Т/ф. 
Я Сказка о ее и риба 
19:10 «Фарух и Зумрад». . 
19.30, 22.40 Информ-ТВ. 
19.48 Спортивные новости. 
20:55 «Наобум». Г. Старовойтова. 
21.15! «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАРТА». 
Комедия. 1-я серия. 
22.25 Мультфильм для взрослых. 
22.55 Спорт, спорт, спорт... 


23.10. , 

23.45 «БЛАГ ВАЯ МАРТА». 2-я 
‘серия. 

а : 2 
от кто. ХХ век». 

1.10) ее В ваша... Наталья Вет- 


циков. 


‚руль. 

) , 11.45, 18.20 Алтека. _ 

ее Пор 
13.35 «90 


18.30 ТВ-6. Игорь Кириллов. 

18.35 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ», 

17-я серия. 

ра 

вме в медан- Қ ллер < АЛЬ- 
чу ДЕРЬМА 


Фильм, 


К ПЯТНИЦА, 7 ИЮЛЯ 
АЛ 


_ 15.44 
18. 


МИ 


НЫ 
(22:10 ей Брәдбәри: «КРИЧАЩАЯ 


А0 «ГОРОДСКОЙ АНГЕЛ. 


1 
6.00 отера) Тн 
9:00, 12.00, 15.00, 0.45 Новости, 


польская катастро- 9.20, 1820 .ТРОПИКАНЫ 


10.10 «Все любят цирк», 
10.40 Экслибрис. Е 
00755 «Семь дней спорта». Баскет- 


11-25 М/Ф. 


ем я решаг инансо- 
мятна для любовных свиданий. 


23,11 «УЛЫБКА ЯЩЕРИЦЫ». 

0.20 Магазин на диване, 

1.23 Вечерний пасьянс 

1.38 Музыкальные новости ВИ-ТУ. 


З БОССИКСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 
.30 Мир вашему дому. 

8.40, 11.30, 14.30, 17.45 Новости, 
8.50 Английский язык для детей. 
910 годин тамм». 

«Зодчие куль Г 
м гинат. 
но пеем ой английский, 

104 л Державин», Д/ф, 
13.30 Волейбол. Мировая Ая 
нал. 


14.35 «Встреча Й 
Я двух цивилизаций», 


14.55 «Вкусно, очень вкусно! 
15.05 «Сибирский ал Дф, 
15.15 «ДУЭНЬЯ». Х/ф. 

16.45 С любовью к музыке, Сезар 


35 «Загадочный странник». Фильм Франк, 


Й. 
12.20 «ПЕРИКОЛА». . 
и Компас. Кр 

-00 «Иванов, Петров, Сидоров...» 
14.35 «Пойми меня». Телеигра. 
15.20 В эфире «Мир». 
16:00 «БЕЛЫЙ КЛЫК», Телесериал, 
16.25 Созвездие Орфея. 
16.35 Новая реальность. 
17:00 Шпаргалка. 
17.05 Рок- 


19.30 Человек и закон. 

20.00 «Поле чудес». 

20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.45 «ВДОВЬ». 8-я серия. 
22.40 Версии. 


23.50 «Музобоз». 

0.30 Человек недели. 

1.10 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф. 1-я 
Я. 


3 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
, 11.00, 14-00, 17.00, 20:00, 
.00 Вести. 
Ритмика. 


о 
8 


ты 
Е) 
39 


11.30 Торговый дом. «Ле Монти». 
11.45 «Бабушка Нонон и я». 5-я се- 
рия. 

12.15 Репортажи с мөст. 

12.30, 14.20 «Деловая Россия». 
16.05 Там-там новости. 

16.20 Праздник каждый день. 
16.30 Кенгуру. 

16.50 Месяцеслов. 

17.20 Новая линия. 

17.50 Дисней по пятницам. «ЯБЛО- 
КИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ В ТЕСТЕ». Х/Ф. 
19.40 Горячая десятка. 

20.25 Подробности. 

21.30 Джентльмен-шоу. 

22.05 «К-2» представляет: «Ню». 
23,45. «МЫ И НАШИ ГОРЫ». Х/ф. 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
7:00 Информационная программа 
«С 7 до 9».; 

9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14:00, 15:00, 16.00, 17.00, 17.54, 
'0.10 Новости. Е 

9.05 «МАРИЕЛЕНА». 

НО АЕ х2», 

10.: НИНДЗЯ», 

11.32 «ОСТРОВ ВОЛЧИЙ», Х/ф. 
13.30 Нос. 

14.40 «ИНЖЕНЕРЫ ММС». 2-я серия. 
КАИНА». 

МАРИЕЛЕНА». 17-я серия. 

7 ряд, 13 кресло. 

Подмосков! 


6.4 


17.30 «Шанс». 


КАНАЛ НТВ 
18.00 «ОЛИВЕР ТВИСТ», 
18.25 «Вспомним те годы, 1984». 
19.00, 22.00, 0.00 «Сегодня». 
19.35, 0.15 Теннис. Уимблдон. 
20.30 «ТРИ ТОВАРИЩА». Комедия. 
22.35 «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА». 6-я се- 
рия. 
23.30 Времечко. 
1.15 Велогонка «Тур де Франс». 
1.30 Ночной канал: «Плейбой». 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
7.00 Доброе утро, 


8.45 Детская. 

9.00 «СТАВКА БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЖИЗНЬ». Сериал. 

10.15 Сновости. 

10.45 Красота. 

11.45 Опыт. 

12.09 Джаз. 

12.40 Гость. 

13.00 Стиль жизни. 

13.20 «Беда». М/ф. 

13.35 «Немецкая волна». 

14.00 «Счастливый билет». 

14.30, 19.55 «МАНУЭЛА», 

15.20 Советы садоводам. 

15.30, 19.30, 22.40 Информ-ТВ. 
15.45 «Белый верблюжонок», М/ф. 
16:00 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАРТА». 1-я 
и 2-я серии. 

18.25 Ребятам о зверятах. 

19.10 «Хрустальный ключ». 

19.48 Спортивные новости. 

20.50 Телеслужба безопасности. 
21.05, 23.10. «ПОКАЯНИЕ». Х/Ф. 1-я 


серия. 
22.55 Спорт, спорт, спорт... 

0.20 «Парад парадов». 

0.30 Тамара Гвердцетели, «Чио Чио 
Сан», 

1.05 «Кто есть кто. ХХ век». Н. Басов. 
1.10 «Теле-граф». 


ТУ-6 МОСКВА 
7.30 «Спозаранку» (МТУ). — 
8.00, 11.00, 0.20 Дорожный пат- 
ль. 


8.10, 11.45, 18.20 Аптека. 
8.20 ТВ-6: Игорь Кириллов. 
8.25 «Не с той ноги» (МТУ): 
9.10, 13.35 «90 х 60х90». 
9.30 «Медвежьи истории». 1-я и 2-я 


и. 
955 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 1-я 


Я. 
1015 «Раз в неделю», 
12.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ». 
7-я серия. 
14.00 СММ. Новости бизнеса. 
14.30 «Нью-Йорк, Нью-Йорк». 
15.00 «Хранить вечно» (МТУ): 
16.00 «Медвежьи истории. 3-я и 4-я 


16:25 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 2-я 
Я. 
1730 «Зеленое сердце». Экологичес- 


кая программа. 


выходные пройдут удачно, 
будет воскресенье, 


18.30 ТВ-6. Светлана Дружинина 
18.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОМУ 
ЗЛО», Фильм. Е. не 
20.00 Спорт без причины, 

20.30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО- 
КИ»; «БУКЕТ НА ПРИЕМЕ», 

И Фантастический триллер «ЦИ 


0.30 «Выше — только звезды» (МТУ). 


СУББОТА, В ИЮЛЯ 


7.30Т Ее 
.30 Төлеутро. 
8:45 «Слово пастыря». 
9:00, 15.00, 0:15 Новости, 
9.20 «Лего-го!» 
9.50 «СЕКРЕТЫ МОЕГО ЛЕТА», Теле- 
102571 

р ренняя почта. 
Н 

ў оровье. 
11.50 Провинция. «Русская линия». 
12.15 Бомонд. 
12.35 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». Х/ф. 
14.25 Зеркало. 
15.20 Большие гонки. 
15.50 «Будь проклята война», Фильм 
5-й — «Триумф и трагедия». 
16.40 «Под небом голубым...» 
17.25 В мире животных, 
18.00, 21.00 Время. 
18.25 Брэйн ринг. 
19.15 «МОЙ ДЯДЯ БЕНЖАМЕН», Ко- 
Медия. 
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.45 «ВДОВЫ». 9-я серия. 
22.40 «Оба-на» 
23.20 «До и после...» 
0.40 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». 2-я св- 


рия. 
1.40 Концерт В. Добрынина. 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8.00, 14.00, 20.00, 23.00 Вести. 
3.35 «Завтра будет завтра». М/Ф. 
8.45 «От винта». 
9.00 Продленка. 
9.15 Мировая деревня. 
9.45 Парламентская неделя. 
10.30 Пилигрим. 
11.15 До Москвы — далеко. 
12:00 «Д’АРТАНЬЯНИ ТРИ МУШКЕ- 
ТЕРА». 3-9 серия. 
13:15 «Жарко...» Сабантуй в Набе- 
режных Челнах, 
13:45 Киноафиша. 
14.20 «ТЕРПЕНИЕ МЕГРЭ», Х/Ф. 
Часть 1-я. 
15.30 Золотая шпора. 
16.00 «Экстрамадура: забытые ләса 
Испании». Д/ф. 
16.55 Футбол. «Динамо» (Москва) — 
«Спгртак» (Владикарказ). 
18.55 Двойной портрет, 
20.25, 21.55 «ЭКИПАЖ». Фильм. 1-я 
серия. 
23.40 Полнолуние. 
0.40 Волейбол. Мировая лига. Фи- 
нал. 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
9.00 Информационная программа. 
«С 9 до 11». 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 17.54, 0:05 Новости. 
11.05 «МАРИЕЛЕНА». 
12.10 Маски-шоу, 
12.43 Комильфо. 
13.05 «Джон Росс». 9-я и 10-я серии, 


‚14.05 Мой чемпион. 


14.20 Музыка ВІ2-ТУ, 

14.40 «ИНЖЕНЕРЫ ММб». 3-я серия. 
15.44 «КАИНА». 

16.49 «МАРИЕЛЕНА», 

18:00 «СЕМЬЯ ХАРТ НА ДИКОМ ЗА- 
ПАДЕ». Телесериал. 

19:00 Русские струны. 

19.30 Причал № 6, 

20.00 Авт 

20.30 Кто есть кто. 

21.00 Женская логика. 

21.30 Все это кино. 

22.00 Новости недели. 

23.11 «УЛЫБКА ЯЩЕРИЦЫ». 


20 } 


о ЗАУР НТНИЯ. СОМ Й 
особенно благоприятным для вас 


9.15 «Орнзмент-мастерок, 

9.35 «И это кино». 

10.00, 14.35, 17.20 Гостиная Се-, 
мейного. 


11.15 У 
* едицина для вас. 
вы Я а 
б е |. 
12.05 СИВ Ноот кино». 
12.25 Пенсион, 
12.30 «БЕЛЫЕ НОЧИ». Х/Ф. 
14.15 Коктейль для любопытных. 
15.00 Мир авиации: 
р «В НЫ т 
.00 век. «: жили 
поэты. и мираж. Игорь 
Северянин». 
16.30 Шедевры Дрезденской гале- 


реи, 
17.00 СИВ. «Мода: от Кардена до ко- 
мода», 


КАНАЛ «НТВ 
18.00 «Том и'Джерри в детстве». 
«Семейка Флинстоун». М/Ф. 
19.00 «Сегодня»; 
19.35 Теннис, Уимблдон. Финал: 
20.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ АРСЕНА! 
ЛЮПЕНА». 8-я серия. 
22.00 Намедни. 
22.40 Куклы. 
22.55 «ПРЕДАТЕЛЬСТВО». Х/ф. 
1.05 Третий глаз. 
1.50 Велогонка «Тур де Франс». 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

7.39 Христос во всем мире. 
8.00 Доброе утро. 
10.00 Стиль жизни. 
10.15 «МАКСИМКА», Х/ф. 
11.30 «Капризка». М/ф. 
11.45 «Площадь декабристов». 
12.25 «Моя музыка». 
13.00 Теледоктор. 
13.20 Исторический альманах. 
13.45 «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ». Х/ф. 
14.58 Схазка за сказкой, «ПРОТО, 
КАК ЦАРЕВИЧ ЕЛИСЕЙ ЗА ВОЛШЕБ- 
НЫМИ ЯГОДАМИ ХОДИЛ», «ПРОТО, 
КАК ЦАРЕВИЧ ЕЛИСЕЙ ДОЧЬ ЦАРЯ 
ЕВСТАХИЯ КРУТОГО СПАСАЛ». 
16.00 «Формупа-1> на воде. 
17.30 Телефильм из цикла *Палит- 
ры». 
18.05 «Проблемы дня». 
18.50 «Полосатый хит». 
19.30, 22.40 Информ-ТВ. 
19.55 «ДОМИНИК». Х/ф. 
21.35 «Не хочешь — не смотри», 
23.05 Детектив «СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ». 
0.30 Кристина Орбахайте. «..Нелю- 
бил тебя так, как 3», 
1.05 «Кто есть кто. ХХ век», Луи де 
ЕЯ : 

10 «Звезды Ф Ь», 
1.40 Синема, р 
1.55 «С лишком», 


ТУ-6 МОСКВА 
блот Б ату 
0 т, 

ПЕРЬЯМИ» Фильм МИ 


ра». 8-я 

10.20 Деткий овано, 

И 1-я серия. 

.30 «Девочка 

1 т 50 Воен ТВ, В цирке», М/ф. 
Спектакли 

12-25 Спектакл. «САМОУБИЙЦЫА, 

тес и «Я сама». 

С, езды эстрады: Юрий Охо- 


18.00 «Хорошо забытое. »: «Песня. 
18.35 «ПРЕСТУПНИК ОСТАВЛЯЕТ 


НУ, бд 
сделает вам ©) 


9.50 «Д’Артаньгав и три пса-мушкете- 
«ПРО КРАСНУЮ 


льме «ФАН- 


1 
ТАСТИЧЕСКАЯ ПИЦЦА». Х/Ф. 
0.15 Ночной сеанс. МА ЛОЖЬИ 


ВИДЕО». 


.00 Время: 
1800 Э. Радзинский. «Загадки исто- 


рии». 
19.00 «Один на один». 
19.30 «Кумиры, кумиры... < Хупио Иг- 


20.25 МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». Х/Ф: 
2200 Боос 10-я серия. 
22.50 = ь. . 
23.45 Под знаком зодиака. «Близне- 


1.05 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». З-я се- 
рия. 


КАНАЛ «РОССИЯ» 
8.00, 14.00, 20.00, 23.00 Вести. 
8.35 «Великое закрытие». М/Ф. 
8.45 Первый дубль. 
9.00 Золотой ключик. 
9.15 Футбол без границ. 
10.00 Аты-баты... 
10:30 «Доброе утро, Европа!» 
11.00 «Консолидация». 
11.05 Русское лото. 
11.50 «МУШКЕТЕРЫ 20 ЛЕТ СПУС- 
ТЯ». Х/Ф. 1-я серия. 
12.55 «Эй, под дождем». Круз Кас- 
тильо в Петербурге. 
13.30 Аниматека. 
14.20 ТЕРПЕНИЕ МЕГРЭ». Часть 2-я. 
15.10 Параллали. 
15.25 «Помнишь ли ты?» Ю. Саульс- 
кий. 
15.45 «Золотая ветвь». А. Манусов. 
16.15 Твои возможности, человек. 
16.55 «Джипси Кингс» в Москве. 
18.00 Волшебный мир Диснея. «РУ- 
САЛОЧКА», «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВИННИ-ПУХА». 
19.05 ХХ век в кадре и за хадром. 
20.25 «НОЧНОЙ ПОЕЗД В ВЕНЕ- 
мы 
. а ач. 
22.25 У Ксюши. 


23.40 Волейбол. Мировая лига, Фи- 
нал. 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 


Б тоо 
Елдо 005 


12.10 Маски-шоу, 


Новости; 


1 
17.15 Экспресс; 


, 15.00, 


23.11 «УЛЫБКА Я 
0.20 Магазин ка д 


КАНАЛ НТВ 
18.00, 19:30 Теннис. Уимблдон. Фи- 


нал. 
19.00 ме 
21-09 Уто АЗЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ». | 


Фильм. 
0.20 Велогонка «Тур де Франс». 
0.35 Лучшие цирки мира. 


12.00 Воскресный лабиринт. 

13.10 зла РУСЛАН И ЕГО ДРУГ 

САНЬКА». . 

14.30 «Классика-5». Звезды белых 
ночей Санкт-Петербурга. | 
15.30 Слово — депутатам. 


18.40 «Сћапде. Обмен». Видеофильм. 
18.55 «Остров невезения». Телеигра. 
19.30, 23.15 Информ-ТВ. 

19.50 «ДЕЛО СЕЗНЕКА». 2-я серия. 
21.35 Тел СТИ. 


безопасн 
21.45 «ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ». Х/Ф. 
23.40 «Адамово яблоко». 
0.39 Группа «Воскресенье». 
1.05 «Кто есть кто. ХХ век». Певилл 
Чемберлен. 
1.10 «ИГРОК ИЗ БАЛТИМОРА». Х/ф. 


8.00, 20.00 Дора патруль 

90, 20. орожный 

во. -ПРЕСУП НИК ОСТАВЛЯЕТ 

9.40 «Д’Артан ыави пса мушк 
ра». 9-я серия. Е теј 
10.10 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ» 
ЕЎ , 


ебенок 
Ура! Теперь ваш р 

не бет мучить вас вопросом 
«почему?» Почему? 


ПОТОМУ ЧТО 


пзаана книга, 
в которой найдутся ответы 
на все его «почему?» 


ы? Почему вода?.. — на эти 
и многие другие вопросы получит ответ ваш ребенок, ес 
вы приобретете для него книгу «ПО СЛЕДАМ ПОЧЕМУЧКИ», 
изданную ТОО «Семейный круг» иеженедельником «Семья». 

Эта книга — продолжение известной и любимой детьми прошлых поколений книги 

Б, Житкова про Почемучку. Наш современный Почемучка путешествует в современ- 

ном мире и, естестаенно, узнает о современной технике, открытиях современной 


Почему ветер? Почему звезд 


науки и т. д. Е 
Наши постоянные читатели уже познакомились с этой книгой, главы из которой 


публиковались в еженедельнике «Семья». Их многочисленные отклики — залог того, 
что книга заинтересует широкую аудиторию детей и их родителей. 
Приобрести книгу можно в редакции газеты «Семья» 
по адресу: Москва, ул.Чехова, 3/10, комната 315. 
Чена одной книги — 8.000 рубаей. 
Справки по телефону: (095) 209-04-50. 


ревратите ваш темный чердак в уют- “ = с Х : е - 

комнату или офис! А САЎ ОСКВА-ВИДЕО» = 
. . | ‹ом:ФилЬмы на кассетах ТОК, ВАЗЕ, Д 

ймость' кассеты с Нем ОМ РАМАМИ Е-195 (мин:) 


Окна МЕГОХ наполнят его солнечным 1 
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ Фильмы: 


| светом и свежим воздухом. 
РЕ; , 5 А 1, Се 2 се б ай 
Они легко устанавливаются в крышу и Г : : И КоСтоовеий. Во Нам ор. Вайна е капитана Врунгеля 
| прекрасно служат в любом климате. у ть | Ари такаа ночь (боевую); И. Бочкин, И; Шмелева, о 
_ Мы будем рады выслать вам наши ма- 1 і | ЕИО ШУ 
; ы и (боевик степа 
териалы, если вы позвоните нам по ни- | А Ре | |е окети ИВ Литвинов. Степанова А [омедия) 
- г 5 | 4 з зоне (боевик); Ў нин (комедия) 
жеуказанным телефонам или вышлете Е | С Садальский Восеи ик Крючкова. ‘ 
й тей | С новым годом, Москва (триллер), р 
В ОВ Васильков 'релянная м 
2 -; 7 
- . гр : Н А Борисов Чирков о 60-х), В. Меркурьев, А. Яковлева, А Е 
7: ) Королева бензоко, А льная програ 
На складах в Москве; С.-Петёр олени ев уганавов) 
. к си! 
А. Пугачева, нона в. Меладао и Ар. Бигкорос 


ЗАРУБЕЖНЫЕ ФИЛЬМЫ 


Ў МЕСОХ ВОЗЗА АО | 
) И Ул. Красикова, 32, ком. 15—17, 117418, Москва. | нет пощады (боев 4. Вне конкурса (бое 
Тел.: 129-11-00, 129-37-11. Факс: 129-26-55. о Оо. ой. Песнь Факела прил) Р. вал 
Ч р Я Ў нго (вес: А 
Б аша сл = саки каки воза Бира вова ЕЕЕ ЕЕЕ ЕР Джони 100 песо (боевик), А, Орайто, А, Риверо. рана возвращается (8807ори), ©, 
Пожалуйста, вышлите мне бесплатные брошюру и льна историн (бобик) д. Чањ Империя страстей, ОЖ о еде 
. ‚ Шейпинг Синди о 


нсардные окна МЕШОХ 
и прейскурант на мансард 7. Шейпин хезу 
ИНДИЙСКИ 

1 Уйти от мафии 2 серии, Е аи 

анарама, В. Рамасами (боөв:): . „ мертва во М 
Тел: 2. Железный кулак, бое бов.) М. Чакраборти, Ма10бви (мелодр,) 

Е г: т СУМанр Нади } 4. Боксер, 2 серии (боев. ), М. Ча 
| 5. Кровавый счет, серий (6 


Каталог из З 
25 1300 Фильмов высылается беспла; 


Р Пошлите этот купон по адресу: 
и ВОЈА АО, ул. Красикова, 32, ком. 15—17, 117418, Москва. 


1. Уйти от мафии, 2 серии, 3, Жертва во имя любви. (л 
= Тел.: ТИ В. Рамасами (боев,). . зара А Манд 
д 5 е, Железный кулак, 2 сории (боев.), 4. Боксер, 2 с 
адресу: Суман, Раджан. а 5. ый 


300 фильмов высыла. 
ос: 115407, Москва, 


- ком. 15— 
хм дв Е Рес 8, Москва. 1 Каталоги 


Е воа они ат 


лодки двух модификаций: 
по цене 74 999* рублей (а 7 

рт. 708 

152 кг веса) по цене 124 999+ 

Бесплатно! 


Заказывайте каталог 
(арт.009), в котором 


а 75 кг веса) 
‚ двухместную (наќ 


Наконец 
на российском 


представлен 
широкий ножной насос, рынке появилась ЕР 
ассортимент который п лт „о Надувная лодка = 
товаров фирмы вам накачать ВЕИВМАСТЕР-130". | 
"ЕВРОШОП" лодку за Она идеально подходит 
р считанные для отдыха на пляже, озере 


На один адрес или реке на мелководье. Подка 


минуты, пр; 
высылается один ИИ может с одинаковым успехом 
аалг. использоваться как в пресной, так и в соле- 
ЕЕ = = в г т ной воде 
Лой зка таргуе тц ЕЕ те с. 
"Лодку м зак 5 плате т ко для жителей России ! 


Ф.НАКЛЕЙТЕ ВЫРЕЗАННЫЙ КУПО отправьте по адресу. омос цасаа ЬН 
Ч : ' 555% , рма “ 8 


фирмы "ЕВРОШОП". ІФ 
Ө При получении посылки оплата почтовых услуг составит около 30% от стоимости заказанного І и. шан ЗАКАЗ 
= РАЗЕ 


товара, 
© * Цена товара рассчитана из соотношения $1=5000 руб. и может корректироваться в | О. 
(198 зв Г |2 [реза вашей ру 
7109 ао 1-3——|лалалалонеетаа ру 


соответствии с изменением курса доллара за период прохождения наложенного платежа: І Адрес: БЕ] 
С О Е В ПО лаа 
И НЦ 


Ваши замечания и предложения коротко изложите на ОТКРЫТКЕ с пометкой "СРОЧНО" инаправьте индекс 
Внимание! Заказы обрабатыва: автомат 

У Ы ются мати: 

©Е0З Пожалуйста, пишите аккуратно печатными буквами г 


вадрес нашего магазина в Москве. Если вы не удовлетворены пок пкой, фирмагарантирует возврат 
Размер| Цвет | Кол-во 


101000, Москва, ул. Архипова, 
д.9/1, стр,7. Проезд до станции 2 
метро “Китай-город”. 

Многоканальный телгфон: 


Для жителей Украй 
Заказы направляйте по адресу: 


820006, днепропетровск, а/я 1198. 
Тел.: (0562) 42-00-90, 42-35-99. 


(095) 927-09-09. а ы 
— = язна Для оптовых покупателей (м) ш> РЕНИ 
ЕАСИ предусмотрены МУ Я 
° Заказы направляйте по адресу: значительные скидки! 0 КотаўтородА % 
20520050; Минск, а/я 481. Магазин работает с 9:00 до 19.00 без пер ры \ 
Тел.: (0172) 64-24-00; 64-99-53. на обед. Выходные дни: суббота и воскрес т Э 


РЕСПУБЛИКА 
ДЛЯ ПРЕЗИДЕНТА 


Еще мальчишкой Алекса 
`В спорт. Стал мастером с 
время спужбы в армии. Отспужив, занятия 
спортом не бросил. Увлекся дзюдо, потом 
` каратэ... Тренировали его известные масте- 
рис Мищенко, Георгий Звягинцев, Олег 
тепанов. Почти все виды восточных боевых 
искусств испробовал Александр, но только 
ни одна боевая система его полностью не 
Удовлетворяла. Чего-то недоставало в каж_ 
дой из них. Особенно он чувствовал это, 
когда приходипось драться в реальной жиз- 
ане на спортивном помосте. Тем более 
когда встречапся не с хулиганами на улице, 
ас профессионалами в подпольных боях на 
тотализаторе. Там не было правил, ограни- 
чений. Бои напоминали гладиаторские. Раз- 
ве только без смертельного исхода. Дра- 
лись до тех пор, пока один из единоборцев 
не оставался лежать на татами. Поединок в 
1980 году стал для Белова последним боем 
на тотализаторе. Против него выступал ог: 
ромный боксер-эстонец. Белов дрался, как 
мог, но все же удар страшной силы отпра- 
вил его в тяжелейший нокаут. Результатом 
Удара стала травма сосудов головного моз- 
га, после которой наступила амнезия. Ценой 
огромных усилий Белову удалось «вылезти» 
из болезни. Но и теперь после двух минут 
профессионального боя он может просто 
«отключиться». Так как бои были подполь- 
ными; то ни о какой страховке не было и 


ндр Белов пришел 
порта по самбо во 


| каратистом связыва 
Однако м 
боевая система 


единоборстве с тем ж 

мастер отечественной: 
неизменно вь 
Исконные пр 
горицкой борьбы п 
глубины веков, и. 
когда поединщи 
перед сражение 
«лихого татарина» 6, 


‚ходит побед, 
иемы ‘сла 


ришликн 
3 того времени, 
к, выезжая н 
з разил напова 


Поборов свой недуг, Белов начал искать 
такую систему борьбы, которая отвечала бы 
всем жестким требованиям боя, систему, 
как он называет, «под себя». Кто ищет, тот 


я очередно-_ 
ение, что в 
роисходят крова- 
и. Тут же вышла небольшая заметка в 
Этом происшествии, которую 
‚прочитал и дал указание — «разо- 

Делегация Нижегородской губер- 

съезда была отправлена с пар- 


(Нижегородской губернии г 


н — папестро. — 2 
борьбы а. ‘останется русская тра- 


Но гпавной Е 
диция. При необходимости в систему а 
вносят приемы из европейских 


не 

боев. А вот с Востока не берут ничего. бЭ, 
собираются. В современном а 265 
не остается для него места. бог ; 

никальна в своем роде. 
ор ЎА очков вперед 
Как считает Белов, даст сто 
любой борьбе «по-восточному». > 

Как это ни парадоксально, но все ЕЕ 
системы в мире — это системы самооборо! Я 
Все эти страшные каратисты, таэквондисты 
прочие представители зостер = 
исповедуют главный принцип Уэй — отрицаю- 
щий агрессию. Все системы — обороняющие- 
Если кто-то нападает, то лишь затем, чтс 
вызвать какое-то ответное движение. Защита 
стоит выше атаки, другими словами, когда 
нападут, дам отпор. Принцип восточной борь- 
бы таков: вы обороняетесь, потом переходите 
в контратаку и побеждаете. 

П Нарве борьбы совсем 
другой: вы нападаете, противник обороня- 
ется, вы уничтожаете оборону и побеждае- 
те. Это штурмовая система тотального боя. 
Воин вступает в бой первым. Он не ждет 
нападения врага. Он всегда атакует и по- 
беждает. 

Как-то в соседних спортивных залах трени- 
ровапись борцы славяно-горицкой борьбы м 
представители айкидо. Борцы нуждались в 
новых партнерах из параллельных видов борь- 
бы, и они предложили соседям потрениро- 
ваться вместе. Тренер по айкидо возмутился: 
«С такими хулиганами драться Да они же 
ничего не признают! Вмиг. изобьют, измете- 
лят». Выходит, что представители айкидо рас- 
писались в полной своей несостоятельности. 
Получилось, как в песенке У Высоцкого, им 
соревноваться с борцами, «как школьнику 
драться с отборной шпаной». 

В спавяно-горицкой борьбе нет никаких за- 
претов. Пожалуй, только это и роднит ее с 
Уличной дракой. Ведь в настоящей драке 
никто не договаривается о правилах! Каждый 
дерется, как может, всеми известными ему 
приемами. Бой на самом деле не знает огра- 


ничений. И задача У сражающихся одна — 
выйти победителем. 


Если просто «махать 


анн наел о ом Аа. 


ностью. Причем все мен 
ется угол атаки на пять 


СХОДЯТСЯ В « „ ну р 

Как же из любой схватки в 
пем? Во-первых, для бойца 
ществовать экстремальных 
ИЗ них для него — заштатызе 


О в УУ рее роса ЗЫ 
| всем жестким требованиям боя, систему, 
как он называет, «под себя». Кто ищет, тот 
‘находит. Белов краем уха услыхал о славяно- 
торицкой борьбе и заинтересовался ею. 

Эта борьба «погибла» вместе с кулачными 
° боями еще в \930 году. Во время очередно- 

го съезда партии пришло сообщение, что в 
| Нижегородской губернии происходят крова- 
| вые бои. Тут же вышла небольшая заметка в 
«Правде» об этом происшествии, которую 
Стапин прочитал и дал указание — «разо- 
браться». Делегация Нижегородской губер- 
нии прямо со съезда была отправлена с пар- 
тийным поручением к себе на малую роди- 
ну. Делегаты так «разобрались», что о боях 
«по-русски» больше не было слышно. Исто- 
рию эту Белов слышал от многих людей, даи 
от своего отца. Рассказы сопровождались 
репликами в духе «да, были люди». Понятно, 
что, отличаясь физическими данными от тех 
же японцев, русские дрались иначе. Но как? 
Где об этом можно узнать? Конечно, можно 
приехать в деревню и спросить какую-нибудь 
старушку о боях, только что это даст? Пред- 
ставьте, исчезло каратэ, и вы приезжаете в 
японскую деревню и спрашиваете японскую 
бабушку о нем. Что она может сказать? 
Восстановить по таким рассказам боевую 
систему совершенно невозможно. Белов не 
отчаивапся. Он уже загорелся идеей собрать 
воедино лучшие традиции русской состяза- 
тельной культуры. Начался долгий и кропот- 
пивый процесс сбора и обработки материа- 

па, который бы послужил основой для созда- 
ния новой системы борьбы. 

Ездил по «наводкам» людей в экспедиции в 
Архангельскую, Вологодскую, Костромскую 
и другие обпасти, общался с людьми, кото- 
рые что-то знали. Много писем пришло от 
тех, кто хостел передать интересующимся 
пюдям свои знания. Например, один мужчи- 

на написал о своем семейном приеме борь- 
'бы под названием «складок» — это своеоб- 
разный удар каблуком, и очень точно его 
описал. 

Белов добипся и доступа в зал редких из- 
даний Библиотеки имени Ленина. Из издания 
1924 года Белов узнал подробно о кулачных 
боях в Тамбовской губернии. 

Процесс сбора и обработки материала 
длился почти четыре года. В 1986 году была 
восстановлена боевая система, и старая шко- 
ла славяно-горицкой борьбы сформирова- 
лась заново. Но это была еще не та «боевая 
республика», которую жаждал возродить ее 
будущий президент. В начале 90-х годов У 
Белова созревает идея создать новую шко- 
лу, которая, вобрав в себя все лучшее, что 
есть в старой, развивалась бы дальше, Такая 
школа была создана. А потом Александра 
Белова избрали президентом. То есть, ко- 
 нечно, сначала учредили Федерацию славя- 
но-горицкой борьбы. 
| Зарплату сегодня президент получает не- 
| большую, часто — с опозданием. Но его 
«первая леди» на него не в претензии. По- 
‘везло Александру с женой. Она целиком 

сь его идеями, делом. Не гонит мужа 

6 тывать деньги. Понимает, что цель его 

— а. И именно славяно-гориц- 

ынишка всегда сопровожда- 


і 
| 
| 
і 
Я 


1“ =^-‹ -- 
перед сражением, разил наповал 
«лихого татарина». 


ют Александра на соревнованиях, присут- 
ствуют на всех тренировках, 


ХУЛИГАНЫ ИЛИ 
СПОРТСМЕНЫ? 


Все известные боевые искусства в мире 
развиваются, трансформируются. Не стоит на 
месте и новая школа славяно-горицкой борь- 
бы. Все боевые приемы тщательно отрабаты- 
ваются на тренировках. На 98 процентов они 


° ВзяТЫ Из исконной русской борьбы. Кое-что 


ь. а. РЕР 


роткие мгновения просчитать все 
варианты атаки и защиты на несколько 
вперед. Удар строится с математической. 
ностью. Причем все меняется на ходу! Ме 
ется угол атаки на пять градусов, значит, 
меняется контрудар. Меняется угоп захвата 
опять перестраивайся. Ближний бой отп 


лем? Во-первых, для бойца 
ществовать экстремапьных сит 
из них для него — заштатная, м» 
отработанная на тренировках. Для этого 
здаются всевозможные стили, выраб 
ется умение молниеносно реагировать на воз- 
можные выпады противника, предугадывать 
его действия. Если не работать на трениров- 
ках, скажем, с оружием, то обыкновенный 
хулиган с ножом станет нестандартным спу- 
чаем. Но еспи тренироваться с тем же но- 
жом, то со временем холодное оружие уже 
воспринимается как продолжение собствен- 
ной руки. Есть традиционная система боя 
под названием «свиля», которая предпо- 
лагает, что в бойца попасть невозможно! В 
идеале к этому надо и стремиться. Тепо 
бойца — как птица в полете. Это кусочек 
энергии, который невозможно пробить уда- 
ром. Если спортсмен покидает соревнования 
в синяках, значит, ему далеко до мастера. 
Боец нападает сам, атаку противника сводит 
к минимуму, умеет погасить ее с минималь- 
ными потерями для себя. 

Славяно-горицкой борьбой занимаются, ко- 
нечно, и работники правоохранительных ор- 
ганов. Один следователь из отделения мили- 
ции, посещая тренировки, на них вовсе не 
блистал. Однажды, когда оперативники пое 
хали на задержание, «увязался» с ними. По- 
пучилось так, что, когда команда устреми- 
лась в квартиру, а спедователь еще был в 
коридоре, на него неожиданно из-за вешал- 
ки вышел преступник. Следователь испугался 
и... уложил бандита в одну секунду. У него 
просто сработап рефлекс. Мгновенный ис- 
пуг, за ним рефлекс, и дело сделано. И это 


Президент во 
всеоружин. 
Так выходили 
на бой наши 
предкн. 


чин семеро 

м данным зани- % 
кого же количес- 
учить двигаться 
Но показать, как это 
} спавяно-горицкой борь- 
не отказывать никому. 
‚ пусть занимается. А. уж 
остигнет, зависит только от 
‚инвалид второй группы 62 
бой, правда, по своей 


в пять лет драться жес- 

ат культуре движения, систе- 
я, рефлексам, адекватному 
ействию, быстрой реакции на 
> ситуацию. Словом, реакции 


(и быстрой, чтобы в ребенка ни- 


ни брошенный камень, ни 
переходя через дорогу, он 


всем иные. Основа их — 
гры: царь горы, салочки, пят- 


Беа 
іаст оящая борьба даже не для юно- 


со сложившимся ха- 
ой. Природные данные, без 
сь: подвижность, хорошая 


ия движений, скорость реакции, 


ость: Желательно и по темпе- 
ТЬ хол ериком. Ведь за одну се- 
т столько, сколько обыч- 
й час. У них есть свое- 
бность: сколько уда- 
елать за секунду. 


зря тренер говорит на 
ноги? Ноги должны 
тают и бьют на лету. 
сиво! ^ 


то надоело «бале- 


›ольшими ранен! 
конечно, спучиться всякое, хотя 
не новички. 

Здесь на соревнованиях древнерусских ра- 

тоборцев все по-настоящему. И мечи — 
тоже. 
_ Один из стилей славяно-горицкой борьбы 
под названием подсайдашный — борьба с 
оружием. А борьба на мечах, топорах носит 
название ратоборск. 

В славяно-горицкой борьбе свои норма- 
тивы. Есть три технических показателя, по 
которым сдаются экзамены. Первая сте- 
пень дает право ношения (на соревнованиях 
бойцы выступают в Расшитых русских руба- 
хах) своеобразной вышивки, 
ставляет собой символ клюющей, так назы- 
ваемой сакральной птицы. Спортсмен с та- 
кой вышивкой называется бойцом. Вторая 
степень — турица, это примерно как Мастер 
спорта. Для получения такого звания надо 
Участвовать в соревнованиях и завоевывать 

места в турнирной таблице. Третья — всад- 
ник — приблизительно ма гер спорта меж- 
дународного класса. Эти бойцы должны: по- 
беждать на соревнованиях представителей 
других единоборств высокого класса. Есть 
еще и две высшие наградные степени. Чет- 
вертая — всеясвет, то есть всеясветский крест, 
всеохватный, дается за умение в быту. И 
высшая ступень, наградная пятая, — ладья 
дается за создание своей школы, стиля. 

Фигуры, которые « 
нировках борцы, 
ные названия: р 
ский шлем. В н 
ном руки, а вот 
которые ход 
занные; есть 
ем подол. 

Получить пу 
фильмам пр 
боев в них Бело В 
невозможно смотрет 
правильно развор 
ные бой в старину в 
гусем. Свинья — 
Свинью применяли, + 
фронтом. А когда про 
на него шли гусем. Его вои 
захлопывали клин, и «свинья» ‘оказывалась в 
Западне. Казаки, кстати, переняв русскую 
лаву один в один, назвали ее сечей. При 
правильном ведении боя достаточно было 
300 всадников, чтобы противостоять коннице 
в 10 тысяч, 


пл. 


осоение клином 


_ то) этой 
7 Ю., 
мирной ПОЛЕ 


ВЕЕ, Удивительно, но в. 
"Урале занимается 6. 


которая пред- | 


говорить о прекрасном 

пловчиху Франциску у 
Франциска — признан 
рекордсменка и весьма недурна. 
кее услугам, когда речь идет 
предстоящем в августе в Ве 
конкуренткой лучшим пловчихам С 
не останется, да и рекорды может пи 


с 


акими только эпитетами не награж- 

дает ее немецкая пресса. Есть сре- 
ди них не только театрально-востор- 
женные, вроде «чудо-ребенок» (хотя ка- 
кой она ребенок — уже 17 лет), «полу- 
женщина-полудитя», но и иного плана 
бойкая, дерзкая, несдержанная на язык 
и даже развязная. Да она такая и есть, 
эта берлинская девушка, олимпийская 
надежда Германии, объект охоты рек- 
ламных агентов. 

Думается, к многочисленным эпите- 
там Франциски ван Альмзик можно до- 
бавить иеще один; одна из самых юных 
миллионерш в ФРГ. Блистательные по-* 
беды на чемпионате Европы в английс- 
ком городе Шеффилд в 1993 году при- 

ли Франци миллион немецких ма- 

<. Один из контрактов талантливой 
пловчихи — соглашение со знаменитым 
«Опелем», по которому за три года, что 
предшествуют Олимпиаде-96 в Атлан- 
те, ей полагается выплатить полтора 
миллиона немецких марок. Но все же 
самое большое ее достижение — это 4 
медали, завоеванные в 1992 году на 
Олимпийских играх в Барселоне, среди 
них 2 золотые и 2 серебряные. И это в 

14 лет! 

Юные немцы уже давно сходят с ума 
от этой пышноволосой, кареглазой ша- 
тенки, так легко, казалось бы, завоевы- 
вающей победы в бассейнах мира. Дл 
них она — идол. Для людей постарше — 
уже легенда. 

...Ее утро, каким ‘бы оно ни выдалось, 
начинается одинаково. Натянув джин- 
сы, с которыми она не расстается, Фран- 
ци на бегу что-то кричит родителям, 
чуть дольше прощается с любимой кош- 
кой и, хлопнув дверью, торопливо вы 
бегает из квартиры. 28 у 


шествует в разде 
шись, торопится к 6. 
в зале довольно прох 
И вот уже она полн 
голубой водой бассе! 
стихии. В течение ближ: 
десяти минут Франци будет 
ней. Рядом плывут ее по 
де, которых тоже вве 
секундомером и с сами 
прохладная вода. Тут 
ка, бегает и что-то кр 
Дитер Линдеман. _ 

Это соревнование. 


прерывистое Ў 
тело. Постепенно, од 
дит в себя, и ее пе 
настрадавшейся в 
ется, а лицо стано 

Она победным. взоро 
трибуны, словн: 


плечо, но 
брасывает е 


—_Зом вл: 


 Каратист дерется с 
и красиво, Но никогда` 
м с равным по уровню 
\м настоящему бою. Нас- 


ї пад противника. Все 

е Случаи, «оттачиваются» на трени- 
Бессчетное количество раз отраба- 
] каждое Движение! 
О сигналу тренера 


ще три се- 
Потом еще и 


горицкой борьбе нет весовых 
Ведь и в жизни противника не 
1 т по весу или по Росту! На сорев- 
НОваниях там свои правила; двое выходят 
— Уходит один. Другой Остается лежать. 

6 июня прошел третий турнир за звание 
чемпиона России. Чемпион прошлого года 
Дмитрий Калабов встретился с Петром Чер- 
новым. Представитель старшего поколения 
пытался удержаться, а более молодой — 
вырвать победу. Победило мастерство. 

Бой был пожестче, чем в американских 
«боях без правил». Такого стены спортзала, 
где проходили соревнования, еще не видели. 
В борьбе нет даже тех ограничений, кото- 
рые существуют в боях без правил, где 
нельзя выдавливать глаза, царапаться, ку- 
саться. Здесь можно все. В прошлом году 
борцы взяли на тотализаторе по боям без 
правил и первое, и второе места. За финаль- 
ный бой оба мастера получили высшие титу- 
лы и разряды. И по заслугам. Это был самый 
красивый бой за всю историю спавяно-гориц- 
кой борьбы. Ребята дрались так, что один 
Улетел за канаты от удара, весь ринг был 
залит кровью. Жесткость такая, что весь зал 

ахнул. Что вы хотите — «живой» кулак! Но 
никто не погиб. А вот на другой день, на 
соревнованиях по кикбоксингу погиб 19-пет- 
ний парень, хотя кровавого зрелища не было 
и в помине. : 
{ Конечно, безобидным такой вид спорта не 
назовешь. Дерутся в нем не понарошку, здо- 


2. ровье теряют. Исход схватки всегда непредска- 


зуем. Но настоящий боец не может жить без 
подлинной борьбы. 


ЯР е солнце, казалось, усиливало бпеск 
ли. Двое мужчин мерипись силами на 
лько это не кино снимали, и ору- 
самым что ни на есть настоя- 

‘ак. 


это и к лучшему? Пусть спавяно-горицкая 


А уу 
300 всадников, чтобы противостоять 


в 10 тысяч. 


НЕИЗВЕСТНАЯ БОРЬБА 


атто, 
ці 


официально признавать 
орьбу. тог 


Ния — Кубок Волги. 
Дпя развития новог! 


Да на другую качест 
конечно, 


Белову из Аргентины, но он не смог бросить 
«своего ребенка» в России. Да и жена была 
против отъезда. 

Проявляют интерес к борьбе, но... все боль- 
е иностранцы, А на Родине никто не спешит. 
Празда, в учебниках историиіесть при упоми- 
нании о боях ссылки на Белова; но от этого 
популярности у борьбы не прибавилось. 

У драки всегда будет будущее. И поэто- 
му, как сказал Белов, славяно-горицкая борь- 
ба не умрет от того, что о ней мало кто 
знает. Всегда драться будут не как «приемы 
пожатся», а как подсказывают инстинкты. 
Значит, славяно-горицкая борьба будет жить 
и развиваться. Хотя бы потому, что боевая 
система именно этой борьбы предусматри- 
вает на стадии тренировки все ситуации. Как 
говорится, борьба «на все спучаи жизни». 

Славяно-горицкая борьба учит кратчай- 
шему пути к победе над врагом. Это отра- 
ботанная система нападения, равной кото- 
рой пока еще нет. Это новое, выращенное 
на хорошо забытом старом. Борьба в пер- 
вую очередь учит, как правильно нападать, 

а не защищаться. И в этом — ее уникапь- 
ность. Приятно, что наша исконная боевая 


система на практике превосходит захвален- | 


ные боевые искусства Востока. Но хотелось 
бы, чтобы она стала популярнее, чтобы за- 
няла достойное место среди боевых искусств 
в мире. 

Боец — значит мужчина. Борьба воспиты- 
вает истинные мужские! качества, боевой 
дух. Это может пригодиться:в жизни каждо- 
му. Отстаивать свое мнение и защищать 
себя тоже надо уметь. Может, потому, что 
это спорт настоящих мужчин, в нем и не 
приживаются женщины? Кстати, для них есть 
много упражнений, где нужна гибкость, 
увертливость. Нагрузки не больше, чем в 
других видах спорта: Но вот не приживаются 
женщины, и все. Неоднократно собирались в 
‘группы, пробовали, но... тщетно. Может, 


борьба останется спортом для мужчин. 
С Светлана ПШЕНИЧНОВА. 
Фото Дмитрия ФЕКЛИСОВА. 


о было 
коннице 


спавяно- 


начинается одинаково. 


кой и, хлопнув дверью, опл 
бегает из.квартирыз 5 


мание в толпе. Но куда денеш 


о ван Альмзик, долго идет следом, 

чтобы поговорить или заполучить дра- 
гоценный автограф. Она терпеть не мо- 
жет подобную назойливость и потому 
ускоряет шаг. 

Есть и иная категория фанов. Те, кто 
вежливо подходит и спрашивает, а прав- 
да ли, что... С такими иметь дело она 
также не любит и, коротко бросив «нет», 
идет себе дальше. Да, кому-то она мо“ 
жет показаться дерзкой и грубоватой, 
но за годы у нее выработался этот жес- 
ткий метод защиты от назойливых пок- 
лонников. 

Вот наконец ее остановка. Франци вы- 
ходит из поезда и идет пешком к бас- 
сейну. Иногда она садится на скамейку. 
Те 10 минут, которыми она жертвует, 
глядя на спешащих по своим делам бер- 
линцев, доставляют ей жуткое удоволь- 
ствие. 

Этот короткий отдых ее расслабляет и 
помогает собраться с мыслями. К тому 
же всего несколько минут назад про- 
изошел неприятный инцидент в темном 
тоннеле — какой-то тип схватил ее за 
плечо, чем жутко вывел из себя. Фран- 
ци бросила парню в ответ такое, отчего 
тот растерялся, а почтенные фрау, ехав- 
шие в вагоне, просто застыли в изумле- 
нии. 

Досаждают и местные школьники, ко- 
торые-то уж хорошо знают ее в лицо. 
Они, скаля зубы и хихикая, обычно в 
упор разглядывают своего кумира и раз- 


Пловчиха Франциска ван Альмзик — 
очаровательная олимпийская чемпи- 
онка — с родителями. 


„гЕо утро, каким бы оно ни выдалось, 
Натянув джин: 
сы, с которыми она не расстается, Фран- 
Ци на бегу что-то кричит родителям 
чуть дольше прощается с.любимой кош- 


ься от 
этих безумных поклонников? Они нахо- 
дят ее повсюду. Иной, узнав в ней ту 


но и пото! 
бывать в «большом 
гих звезд. Она по 
участвует в телешоу 
дущих, отвечает на. 
глашения. . 
После Олимпиады 1992. 
лоне ее начали осажда 
агенты, предлагая работу, 
и выгоднейшие контрамы 
нию, лучшей молодой осо! 
рующей здоровое, нату л 
ние, не сыскать. Уговоры были со! 
нительны. «Ты не заработа о 
денег плаванием, — напі 
рили они этой рослой (177 см), си 
тичной пловчихе, — так не отказы 
по крайней мере от коммерческих! 
ложений...» р 
Как этой «водяной линии» с х 
себя, свое «я» в этом сумасшед! 


Естественно, что ее финансовые и про- 
чие вопросы лучше ее решает ее ме- 
неджер. А вот что касается души... Как |. 
известно, для души существует хобби. | 
У Франци — это катание на мопеде, 
верховая езда, морские прогулки под. 
парусом, встречи с друзьями и непр 
менно любимая музыка. В надежно за- 
щищающем ее круге и старший брат 
Себастьян, и родители — мама Юта и 
папа Бернд, он инженер. = 
А вечером она снова едет в бассейн. 
И опять все сначала... х 


Валентина ВЛАДИМИРОВА. 


«Не так давно прочитали в вашей 
газете о первом дикторе телевидения 
Нине Кондратовой. Интересно, имя- 
то по сути совсем забытое, а написано 
тепло и фотокарточки хорошие. Сей- 
час (все изменилось, и на телевидении 
слово «диктор» совсем ушло, стали го- 
ворить — ведущий, ведущая, коммен- 
| татор... Вот и просим «Семью»: про- 
должайте хорошее дело, рассказывай- 
те о людях, которые делают погоду на 
телевидении. Мы их знаем в лицо, а 
нам хотелось еще и с человеческой точки 
зрения узнать, кто они». 
По поручению семьи РУДИНЫХ 
бабушка АНТОНИНА. 
ОРЕНБУРГСКАЯ обл., БУЗУЛУК. 


Владимир 


т | 
ладимир Александрович, 
считаете ли вы себя реа- 
р лизовавшимся человеком? 
— Я счастлив в семье, дома. С женой мы 
прожили почти восемнадцать лет в любви 
| согласии. Кажется, Экзюпери сказал, 
$ не тогда, когда влюб- 


нас, Семья — мой бастион, мой маяк. По 
‘сути дела, если задуматься всерьез, и карь- 
ера, и стремление самореализоваться в 
_ жизни как можно полнее — это из семьи 
и для семьи. 

Не могу не поделиться счастьем. Недав- 

0 я вдруг нашел своего отца. В детстве 

С мамой, а когда она уезжала в геоло- 

скис экопелипии. меня воспитывали 


|| ВСТРЕЧА ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


«С ТЕЛЕВИДЕНИЕМ У МЕНЯ 
БРАК ПО ЛЮБВИ» 


БАӘ АЧАРЫ 


в училище искусств, выбрав профессию 
режиссера. И, что называется, по старой 
памяти позвали как-то меня на конкурс 
дикторов в Орловский телерадиокомитет. 
Пришел на студию. Говорю; получаю серь- 
езную профессию, год осталось. А мне: 
пожалуйста, вот сюда садитесь, прочтите 
текст, ‘не забывайте поднимать глаза на 


` телекамеру. А-а, где наша не пропадала!.. . 
Хотя в моем тогдашнем понимании теле- 


дикторы — это Игорь Кириллов, Валенти- 
на Леонтьева, Светлана Моргунова. Куда 
мне до них? Через недельку приглашают 
и... предлагают работать на полставки. Я 
опять о том, что четыре года отучился, 
последний курс. Будете совмещать, отве- 
чают. Повели в кабинет к большому теле- 
начальнику. и. помню дословно, он гово- 


Многим телезрителям знакомо 
это лицо: Владимир Березин 
был одним из постоянных 
ведущих программы «Время» 
1-го канала «Останкино». Теперь 


он — главный диктор 
телевидения России. 


отложив еженедельник «Семья», прильнут 
на час-полтора к телеэкранам, 

А скакой легкостью подчас у нас умеют 
зачеркивать людей. Светлана Моргунова 
= ЛИЦО телеканала «Останкино» — 
говорит мне: «Тридцать пя 
тала и не знаю, что будет. завтра. Приду 


утром, а мне объявят: «Вы (9 
работаете...» и ее 


запомнившиеся многим зрителя! та 


Веденеева, Майя Сидорова, Марина Бур- 
цева, Валерия Рижская... 

— Они ищут «место под. солнцем», рабо- 
тают за рубежом в русскоязычных теле- 
компаниях. А ведь могли бы и здесь под- 
хватить эстафету старшего поколения дик- 
торов. 


ть лет прорабо- > 


— Это же целая эпоха в моей жизни, 
десять лет я работал диктором на Свер- 
дловской студии телевидения. Счастливое 
было время. В ту пору заботливым хозяи 
ном знаменитой уральской области был 
Борис Николаевич Ельцин Он хотел, что- 
оы в миллионном городе были хорошие 
драмтеатры, опера, театр музыкальной ко. | 
медии. «Что значит не найти звезд? | 
говорил он чиновникам от куль 
Плохо ищете!.. Почему на 05 а. 
всем нет молодых лиц?» А. ему: «При! 
сить-то можно, да где жить будут?» 
глашайте», — твердо говорил Борис. 


лаевич. : 
Меня «переманили» прямо с 


“у 


переездом, с пропиской. 
— Тяжело давалась 


— Москва — холодны 
очень-то принимают п} 
как вы говорите, ак ЛИМ 
пила в общие! т 


‚ Экзюпери сказал, 


Е 


ашел своего отца. В детстве 
› а когда она уезжала в геоло- 
экспедиции, меня воспитывали 
и, бабки. И вот в прошлом году мы с 
ом встретились в Грозном! У него за- 
= чательные пять сыновей, дочь красави- 
1 ца. — 

Если у человека много идей, устремле- 
то трудно бывает сказать, реализо- 
лся он или нет, даже пройдя жизненный 
длиною в 38 лет. Я состоялся в про- 
фессии. Это мое внутреннее ощущение. 
Так что; пожалуй, отвечу на ваш вопрос 
‘утвердительно. С точкой, а не многоточи- 
ем в конце предложения. 

 — О каком деле для себя мечтали в 
детские годы, в юности? 

_ — Рося вроссийской деревне, постигая 

| красоту природы, — серьезно об этом го- 

ворю, а не просто, чтобы эффектно про- 

звучало. С тех лет знаю, что такое чащи 

лесные, поля раздольные, луга заливные. 

’ — Как же случилось, что забыли про 
коровушек своих да бычков? 

— Когда учился в девятом классе, совер- 
шенно неожиданно, не помню уж как, 
попала мне в руки газета с объявлением о 
| том, что Воронежский институт искусств 

проводит набор на подготовительные кур- 
У сы факультета актеров театра. Едва до- 
Е : ждался весенних каникул, поехал в Воро- 

: неж на прослушивание. Мне сказали: да, 

есть данные, но их нужно развивать и 

` развивать. В общем, посоветовали закон- 

чить школу, подготовить басню, стихотво- 
рение, прозаический отрывок и приезжать. 
} А как школу закончил, меня местный 

е военком направил на несколько месяцев в 

тород Орел учиться секретному делопро- 

_ изводству. Там в общежитии однажды ве- 
| чером услышал по радиоприемнику, что 
Є молодежной редакции радио нужны моло- 

58 дые голоса. Я решил: с актерством можно 
подождать, для начала хорошо бы стать 
диктором. На следующий день пошел, меня 

и взяли. 
После армии там же, в Орле, я поступил 
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Да аЛ ДА АЕ ДМЧ 9: а 
езную профессию, год осталось. А мне: 
пожалуйста, вот сюда садитесь, прочтите 
текст, не забывайте поднимать глаза на 
КИС, А-а, тде наша не пропадала!.. 

р ‘дашнем- понимании тёле- 
дикторы — это Игорь Кириллов, Валенти- 
на Леонтьева, Светлана Моргунова. К. 
мне до них? Через недельку А 
и... предлагают работать на полставки. Я 
опять о том, что четыре года отучился 
последний курс. Будете совмещать, отвег 
чают. Повели в кабинет к большому теле- 
начальнику, и, помню дословно, он гово- 
рит: «Этот парень будет работать на со- 
весть, дайте ему полную ставку — семьде- 
сят рублей». Это было в 1977 году. 

— Как я понимаю, многое в вашей жизни 
произошло по воле случая. Какое значение 
вы придаете случайности? 

— Огромное. Я — фаталист. 

— С телевидением у вас брак по любви 
или по расчету? 

— Только по любви! Я не знаю, что 
такое брак по расчету в профессии. Моя 
единственная любовь — телевидение. На- 
верное, больше никаким другим делом и 
не смог бы заниматься. Если, не дай Бог, 
это случится, не знаю, хватит ли меня, 
чтобы пройти путь от подножия горы к 
вершине. 

— Обязательно на вершину? Вы человек 
тщеславный? 

— В творческой профессии тщеславие, 
скажу я вам, — обязательная составная 
часть характера человека. Иначе движение 
вперед будет незначительным. Тут одна 
опасность: лишь бы не заболеть манией 
величия. 

— Если говорить об экранном образе, то 
вы производите впечатление человека со- 
бранного, спокойного, системного, импо- 
зантного. В кадре стоите, рука — в карма- 
не, что нам пока не очень-то привычно. Но 
это и привлекает, хочется посмотреть-по- 
слушать. Вся информация на полуулыбке. 

— Немало новшеств для наших дикто- 
ров мы продумываем и уже воплощаем: 
Не нужно забывать и опыт тех, кто шел 
впереди нас, лучшие традиции дикторско- 
то цеха необходимо развивать. Как пре- 
восходно работала Валентина Леонтьева в 
передаче «От всей души»! Ее упрекали: 
зачем своих героев на всю страну слезы 
заставляете лить? Но мне думается, что 

если сейчас показать вновь те душевные, 
искренние передачи, то во многих семьях, 


/\ 


СЕМЬЯ! 
У 


И.И.Скворцова-Степанова изда- 
тельства «Известия», Москва, 
Пушкинская пл:, 5. 


30.06.1995 г. 


= МАА 


р 7 х ; у 
говорит мне: «Тридцать пять лет про або= 


тала и не знаю, что будет завтра. Приду 
утром, а мне объявят: «Вы больше здесь не 


запомнившиеся 
Веденеева, я 
Валерия н. 
ЕЕ "бит «место под солнцем», реа 
тают за рубежом в русскоязычных тол 
компаниях. А ведь Могли бы и да ар 
хватить эстафету Старшего поколе 
торов: 
— Мне кажется, 
которых работа — гл 


баюсь? 
О неня был период, когда я приходил 
со студии домой и с ног от усталости не 
валился. Но это не мой ритм жизни, поси 
ледние тоды я работаю много и УПорЯОХА 
Помню, ребята из «Взгляда» говорили мне, 
что, став депутатами и какое-то время не 
работая активно на телевидении, они вдруг 
почувствовали себя физически етим 

— А ваш первый прямой эфир? 

— Это в здравом уме и трезвой памяти, 
как и свой день рождения, не забыть. Я 
читал прогноз погоды. Мешицы напряже- 
НЫ, ЛИЦО бледное, глаза деревянные, под 
столом. с ногами такое происходило... Но 
ничего, 3 февраля 1978 года личного и 
общественного краха не произошло. 

= Самокритика по отношению к тому; что 
вы делаете на телевидении, — это вам:свой- 
ственно? Или же червь сомнения не гложет? 

— Я человек сомневающийся, всегда все 
переживающий внугри и так эмоциеналь- 
но, что результат, как говорится, на вис- 
ках. Самокритика — хорошо, но нужно 
нать, какова критическая масса того, что 
называется сомнением в профессии. Са- 
мобичевание, пожалуй, ни к чему. Вечные 
сомнения, скорее, разрушают, чем помо- 
гают созидать. Важно ощутить в себе со- 
стояние гармонии. Что-то в этой жизни 
умеешь и уже успел сделать — цени. Уме- 
ние и опыт дорогого стоят. 

— Интересно, сейчас письма на телеви- 
дение еще приходят? 

— Понимаю, о чем вы... И у меня есть 
свой круг почитателей — не почитателей, 
но людей, которые помнят меня по Свер- 
дловску, по работе в «останкинских» про- 
траммах «Утро» и «Время». Плохих писем 
ругательных, слава Богу, не получаю : 

— Вы упомянули Свердловск. И там при- 
шлось поработать? 


вы из тех людей, для 
авное в жизни. Так 
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зывать вас 


Ери 
ский семинар пр 
а конкретнее — В 
«Если. 


очень-то прин 
как вы говорите, 2 А 
дила в общем хорны: 

ой информационно-поли? 
раме а Новый уровень 
сокая творческая планка. 5 

— В последнее время вас, челове! 
заметного, не пытались втянуть в полит 
ческие баталии? Были предложе Г 
мкнуть к какой-нибудь партии или. 
нию? АЕ 
— Политика — дело грязное. Я: 


ны навсегд: 

— Черта лысого я там 
России уезжать не нужно, - 
леть друг друга надо, в хорошем, истинн‹ 
русском смысле слова, а значит, пом 
Й страна пойдет на поправку: З | 

— У вас часто бывает плохое настрое-_ 
ние? 

— Бывает как следствие усталости или 
затянувшейся неопределенности. Я два 
месяца не знал, что там в Грозном с от- 
цом, с его семьей? Разбомбили ли их? 
Успели уйти? Живы ли? Я почти перестал 
появляться в эфире, никак не мог спра- 
виться с плохим настроением. Потом уз= 
нал, что с ними все в порядке, живы: 
Отпустило... 

— В подростковой среде считается, что 
современный мужчина — тот, у кого много 
денег, шмотки, «Мерседес»... Согласны ли 
с подобным взглядом на жизнь? 

— Не в деньгах счастье, но сегодня без 
них нет главного — свободы выбора, дей- 
ствий... Современный мужчина, глава 
семьи, должен хорошо зарабатывать, но 
при этом помнить о заповедях христиан- 
ских. х Е 

— А каков ваш идеал женщины? 

— Умная и добрая. Некрасивых женщин 


просто нет, вы со мной, думаю, спорить 
не станете. і : 8 


_ Сергей ИВАНОВ. 
Фото Дмитрия ФЕКЛИСОВА. 
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Советы начинающими 


Почему взрываются вы < гряди, надо дао нитке КОАО Кое 

РТ е АИ Много лежать, чтобы мэ ных Сельхозмнстмтута, то, что в 

6б пой, Конкурент, Родничок, зыш газы. одну банку попадают огурцы 

анки С огурцами потаретан Дальневосточный сортов разной степени пры- 

А ан 5 К сае сан Роны пм смешмвать о к засолке. 5 

Действительно, почему! Вроде м вымоешь огурцы напоминает конструкцию но а еее. о Да 797 

старательно, м банку простермлмзуешь, м солм положншь са самолета МИГа, поэтому ожно смене ч ь мА 
сколько надо — а пот подни ж ты... 


Этот вопрос, ннтересующий садовода Т. П. Ехамову м, 
думаем, многих других, кажется преждевременным — 
ведь до посадки огурцов месяц, а то м больше — но какне 
сорта посаднть мкак — решаем мы сейчас. Проконсультн- 
ровать читателей по этому вопросу мы попросилн 
м опытников, по желанию Т. П. Ехамовой, м ученых. 


огурец так м назвали) 

Все эти сорта хороши в за 
солке. Но тут хочется сказать, 
что на каждом участке тот 
может растн 
по-разному. Поэтому огород- 


или иной сорт 


Ођрцов и прим посадке, толь- 
кі, чтобы получить огурцы 
Чстосортные (в основном это 
№обходнмо для выращмва- 
\мя семян), нужно проводить 
\скусственное опыление. 


Парад, Пионер — кожмца 
тонкая, сквозь нее хорошо 
проникает соль м огурцы 
прекрасно стоят, 

У огурцов, менее прыгод- 
ных к засолке, кожица более _ 


никам самим надо бы нспро — Консеранруете лм вы Ре соль сте кее. 
й ё Ў - тәк называемые  салатные проникает с Ом. 
бовать несколько сортов у се- АМ т трудом ре- 
А НУЖНО» бя на участке и остановиться ! рые е ро» А 
ПОЛЕЖАТЬ,. цор для посадки на меня на более подходящем. И ко- М рош Зад а тны и Ы нее 
Зинаида Петровна “НИ. ориентироваться трудно, так нечно, пробовать новые, с9- . + д 
КИТОЧКИНА, руководумгель тмостм, если 


как я каждый год Стараюсь 


найти и посадить новые сорта 


вико нлчинающего сг) дово- 
да , иклеримента, 


М, ТА, 


"9 


пременные сорта. \ 
— Допускаете лн ВЫ с0- 
вместимость сортов п 


\ да — прекрасный салатный 
{ сорт огурцов. Последний их 


вы знаете заведомо, что в ойг 
ну банку попадут 


рта урожай сняла в октябре. Разных сортов, можно избе 
ца к за уче 
стная огуречница. По» алуй, "хомо дому кусту каж- сопке тез У. рта Законсервировала его м асе мэты озии мәрхушкм 
на огорода огурцы — сё лю" дого сорта, В этом году новые — Я допускою при засоик® — При консервирования МОС ыы хм Мк сете ; 
бимая овощиая культура. для меня сорта — Лорд, Ре смешивание засолочны\ сор- ходима стерилизация осур= р Ў е Ааа < 
Зинаида н. какие ента, Фер- тов огурцов и не считаю это цов. Другая нёмаловажная ом ух 5 
т анам ~ а тер т причиной взрывания банок причина аскрытия банок — ВСЕ ДЕЛО — В КОЖИЦЕ 

сорта огурцов вы выращитае мер, Феникс. Все эти сорта пр э | Г 
те на своем участке! пригодны к засолке. Банки могут взрываться от 


— В выборе сортов огур- Раньше сажала засолочные 


_  Воиове-бтбем 


плохой стерилизации посуды, 


нельзя консеренровать огур- 


цы, только что собранные 


Одна из причин вскрытия_ 
банок с огурцами, считают на 


ИЗ-ПОД_ КАКИХ ДЕРЕВЬЕВ 
ЛУЧШЕ БРАТЬ ЗЕМЛЮ для 

- ПОСАДКИ ПОМИДОРОВ! 

{Н. Шзидская, г. Саратов] 


Лучше всего для помидо- 
Ров подходит земля из-под 
ЛИПЫ, но годится и земля из_ 
под дуба (хотя она там и не. 
много кисловатая) и березы. 


2 НЕ СУМЕЛА В этом ГОДУ 
СОХРАНИТЬ СЕМЕНА 
ФАСОЛИ — ВСЕ ЗЕРНА 
ИЗЪЕДЕНЫ КАКИМИ-ТО 
БЛОШКАМИ. КАК ЛУЧШЕ 
ХРАНИТЬ ФАСОЛЬ И под- 

ГОТОВИТЬ ЕЕ К ПОСАДКЕ! 
(1. Ехамова, г. Саратов] 


6 

Фасоль явно пострадала от 
брухуса (или фасолевого дол- 
гоносика). Его довольно труд- 
но обнаружить, поэтому пе- 
Ред закладкой на хранение 
И перед посадкой семена 
проверяют — опускают в во- 


Е 


Первые недели апреля — 
`зчало наступления пика ра- 
" садоводов и овоще- 

9, посадка и обрез- 
А ОР5устарниксь, их 
_эливой весне 
рганическими 

ми удобрения- 

ование приство- 
ов; м прививка 
борьба с перези- 
и вредителями. 
’ этих работ не 
‹ чем другие, 
‚них не должен _ 


таз 
Сажаю по одн 
Дого сорта. Вэ. 
для меня сор 
"ина, Арина, 
мер, Феникс. 
‚ пригодны к засолке. 
Раньше ‘са 


ду. Всплывшие выбрасыва- 
Ют — они изъедены бруху- 
сом. Зерна, предназначенные 
на еду, перед закладкой на 
хранение нужно обязательно 
прокалить. Место посадки 
фасоли на следующий год 
нужно сменить. 


КАК ВЫКОРЧЕВАТЬ ХРЕН, 
ЧТОБЫ ОН НЕРОС СНОВА! 
[Н. Роднна, г. Саратов] 
Хрен, имеющий мощную 
корневую систему, даже вы- 
корчеванный,. обязательно 
будет`отрастать вновь (пока 
окончательно не истощится). 
Способ существует лишь 
один — терпеливо обрубать 
ростки по мере их появления. 


- НАШЕМУ САДУ СЕМЬ ЛЕТ. 


ИЗ НИХ ВОТ УЖЕ ТРИ ГОДА 
НЕ РАСТУТ АРБУЗЫ, дыни 
ИТЫКВЫ. ВСЕ ЭТИ ТРИГОДА 
БЫЛО много тли и 
МУРАВЬН МЕЛКИЕ 


а НИИ 


забывать садовод. 

Как только сойдет послед- 
нии снег и растает верхний 
слой почвы, приведите уча- 
сток в порядок: сгребите 
Оставшиеся прошлогодние 
листья, ветки, ботву и сожгите 
или заложите их в компо- 
стную яму. Весь горючий 
материал нужно собрать в ку- 
чи для дымления с целью 


защиты от заморозков в фазе 


цветения. Закончите обрезку 
‘деревьев и кустов. Мумифици- 
рованные плоды нужно сбить 


посадить новые сорта 
Э4елеримента. | 
Юму кусту каж.' 
Том году новые 
та — Лорд, Ре- 
Верента, Фер- 
Все эти сорта 


жала засолочные 


м: 4 


уе л К! \ 
— Допускаете лм В, 
вместимость сортов п 
сопке? ! -.. 
смешивание засолочный с 
тов огурцов и не считаю это 
причиной взрывания бачок. 
Банки могут взрываться ог 
плохой стерилизации посуды. 


ПОЯВИЛИСЬ. МОЖЕТ, ИЗ-ЗА 
ЭТИХ ВРЕДИТЕЛЕЙ НЕ РАС- 
ТУТ У МЕНЯ ОВОЩИ! 

(О. Бобкова, г. Саратов) 


Арбузы, дыни, тыквы — 
тепло = и солнцелюбивые куль- 
ТУРЫ. Может быть, замедле-‘ 
ние и прекращение их роста 
связано с плохими условиями 
освещения. Потом, тля, как 
и другие вредители, несо- 
мненно, губит ваши растения, 
а мелкие муравьи как раз 
являются разносчиками тли. 
Бороться с тлей (обязательно 
до ее массового распростра- 
нения) лучше настоями и от- 
варами — табака, чеснока, 
тысячелистника. 


В редакцию продолжают 
приходмть письма с просьба- 
ми рассказать об особенно- 
стях агротехники табака. 
КАКОВЫ ЛУЧШИЕ СРОКИ 
ПОСАДКИ: НУЖЕН ли 


алендврь садободв 


с дерева и уничтожить — они 
опасные источники зараже- 
ния  плодовой гнилью или 
монилйозом. Раны от зимней 
и весенней обрезки закраши- * 
вают или замазывают. Е 
Если позволяет погода, на- 
чните обрабатывать землю. 
Чем раньше она будет раз- 
рыхлена, то есть разрушена 
образовавшаяся:после таяния 
снега корочка, — тем лучше 
сохранится в почве влага для 
растений. 2. 
При установлении теплой 


со- 
‹ за- 


\ к Щщ 
— Я допускаю прий солке 


При консервнровании 
ходима стерилизаци 


ЧАСТЫЙ ПОЛИВ! СРЫВАТЬ 
ЛИ ЦВЕТКИ С РАСТЕНИЙ! 


спрашивают Н. Иванов из ! 


г. Вольска м другие нашим 
читатели. 


Агротехника табака прак- 
тически не отличается от 
агротехники помидоров, эти 
растения имеют даже одних 
вредителей. Возраст рассады 
до высадки в грунт — 40— 
45 дней. Сеют растения на 
рассаду в конце марта. Всхо- 
жесть семян обычно низкая 
и прорастают они довольно 
долго. Пикировать растения 
не нужно. Пересадку табак 
переносит хорошо. В грунт 
высаживают в одно время 
с рассадой помидоров. Полив 
умеренный. 

Цветки растений нужно об- 
рывать, оставляя лишь зеле- 
ную массу. На семена доста- 
точно оставить один-два цвет- 
ка. 


погоды участки земляники 
очищаются от сухих и боль- 
ных листьев, обрезают усы, 
а землю неглубоко; рыхлят. 
Молодые растения, у. кото- 
рых оголились основания 
корней, углубляют в поч- 
ву до уровня сердечка. 
Полезно провести профи-. 
лактическое опрыскивание 
(обмывание) деревьев и ку- 
стов против вредителей и бо- 
лезней. Развесьте домики для 
птиц. Необходимо отремон- · 
тировать или прибрести но- 


я осур- 


цов. Другая немаловажная 
‘причина вскрытия банок 

нельзя консервировать огур- 
Чы, только что собранные { банок с огурцами, считают на 


рос -отбвет 


ВСЕ ДЕЛО — В КОЖИЦЕ 


Одна из причин вскрытия 


сна вопросы читателей отве- 
а старший преподаватель 
кафедры 


малъхозинститута Л. И. Хон 


\ ПОЧЕМУ СВЕКЛА НЕ. 
\СЛАДКАЯ! 


\ (А. Кошелева, г. Саратов) 


Отвечает 3. П. Никиточки- 
нг, руководитель школы на- 
чинающего садовода при п/о 
гпз»3. 

Прежде всего я посовето- 
вала бы обратить внимание на 
выбранный сорт свеклы. Всем 
известный сорт Бордо хоро- 
шо зарекомендовал себя, но 
есть и более сладкие — Крас- 
ный шар, Египетская. 

Во-вторых, сажать свеклу 
надо на близком расётоя- 
нии — 10—\;? см, чтобы пло- 
ды не были крупными. Круп- 
ные плоды сладкими, как 
правило, не бывают, 


сахарной, корь» 
более крупные и 


вый садовый инвентарь. 

Апрель — лучший — месяц 
для посадки деревьев и ку- 
старников. Весной лучше са- 
жать яблони, груши, сливы, 
вишню и черешню, а сморо- 
дину, крыжовник м малину — 
осенью. Причем осенью 
ягодные кустаркики надо вы- 
саживать до замерзания поч- 
вы. Деревья осенью также 
сажают до замерзания поч- 
вы, а весной — до распуска- 
ния почек. 5 


Рассаду огурца выращива- 
ют 25—30 дней в горшочках 
диаметром 8—10 см или 
в кубиках, вместе с которыми 
ее высаживают на постоянное 
место, так как огурец плохо 
переносит пересадку. При 
выращивании рассады жела- 
тельно создавать ей искус- 
ственный 10-часовой день, 
затеняя ее в вечерние и ут- 
ренние часы. Это ускоряет 
развитие растений, увеличи- 
вает ранний и общий урожай. 

Пленочные укрытия позво- 
‚ляют Ќеять огурец на 1—2 не- 
дели раньше обычных сро- 


35—40 см глубиной и шири- 
ной 100—110 см. На дно ее 
укладывают мелкий хворост 
{или солому, листья), поверх 
него слоем в 20 см — навоз, 
следующий слой — плодо- 
родная земля, Через два-три 
дня, когда почва осядет, 
можно сеять. Неплохо укрыть 
такую грядку пленкой. 

Для профилактики ложной 
мучнистой росы Дальнево- 
сточный НИИСХ рекомендует 
внекорневые подкормки пу- 
тем опрыскивания раствором 
следующего состава: 15 гам- 
миачной селитры, по 1,5 г 


Имя Давида ВикторовыЧа 
Ў ° Мораста, преподавателя ка- 

плодоовощеводства 
сельскохозяйственного инс- 


ков. Укрытия могут быть борной кислоты и медного 
титута, знакомо чмтателям, самых различных конструк» купороса, 2,5 г марганцовки 
следящим за рубрикой «Во- ций. на 10 литров воды. Первое 


прос-ответ». Сегодня коррес- 


Каркасом для укрытий тон- 
пондент газеты попросил Да- 5 А Ая 


опрыскивание проводят. в на- 


нельного типа}служат дуги из чале цветения, последую- 

А вида Викторовича ответить на проволоки діаметром 5— щие — через каждые 7— 

2А „Ряд вопросов, которые часто 6 мм и длиной 1,9— 10 дней. Опрыскивают расте- 

встречаются в письмах наших 2 м. Опорные\ дуги’ расста- ния в пасмурную погоду или 
читателей. 4 


в вечерние часы. 

— В последние годы ого- 
родникам очень досаждает 
тля, Расскажите, как с ней 
бороться! 

— Борьба с бахчевой тлей 
а именно она вредит огурцу, 
осложняется тем, что она 
поселяется на огурцах в нача- 
ле плодоношения, когда ни- 
какую химию применять не- 
льзя. Поэтому ей наносят 
«упреждающий удар», унич- 
тожая сорняки, котдрыми она 
питается, прежде чем поя- 
виться на`‘огуречных грядках: 


вляют вдоль грядки через 
2 метра, заглубляя их концы 
в почву на 20—25 ҳм (рис. а), 
Сверху дуги скрепляют меж- 
ду собой шпагатом\. Пленку 
натягивают поверх дуг, На- 
чало и конец полфтнища 
пленки собирают и Крепят 
к колышкам в концах тонне- 
ля. Поверх натянутой пденки 
между соседними опорами 
устанавливают прижимные 
дуги. Со стороны господству- 
ющих ветров продольный 
край полотнища присыпа!от 
землей. Другой край оставля- 


— Давид Викторович, ого- 
родники жалуются, что часто 
остаются без урожая огур- 
~ ов. Сначала все идет хоро- 

шо: растения быстро растут, 
зацветают, начинают плодо- 
носить и вдруг, в течение 
нескольких дней, погибают. 

гие связывают это с кис- 
 лотными дождями. Так ли 

это! 

== «Кислотный дождь», за- 
частую, является не прямым, 
лишь косвенным виновни- 
ком этого явления, Прямой 


же виновник — гриб, вызы- ют свободным и приподнимз- Снизить вредоносность тли 

— вающий болезнь, — ложную ют, если нужно провести можно, опрыскивая огурцы 
нистую росу (ЛМР). Воз- проветривание или опускают настоями и отварами трав, 
(дитель ЛМР. интенсивно при похолодании. Ширина причем опрыскивание нужно 


вивается в кислой среде. 
о; что болезнь обыч- 
ляется в последних 

‚ В пасмурную, 
оду она быстро 


тоннеля у основания — 70-- 
90 см, высота 45—60 см. 
При использовании пленоч- 
ных укрытий необходимо 
‘следить, чтобы температура 
под ними не поднималась 


производить, не дожидаясь 
массового распространения 
вредителя, Для приготовле- 
ния настоев и отваров против 
тли применяют табак (или 
махорку),/ тысячелистник, го 
рький стручковый пе 


Г У товленйя таких настоев: 
снятия пленки растения Зах · Табак н махорка: 400 г су- 
каливают, подвертывая плен хих отходом табака настанвя- 
ку. ! т ютв 10 М воды в течение 
Более простая конструкция ‚ СУток, процеживают, разбав- 
пленочного укрытия — без. ляют водой наполовину, до- 
_ каркаса (рис. 6). Для устрой- бавляя 40 Е мыла 


‚ Конку- 
Все 


её они 


Огурчика-то хочется! 


кивания смесью водных вытя- 
жек суперфосфата и хлори- 
стого калия. Для приготовле- 
ния рабочего раствора берут 
10 г суперфосфата и 5.г хло- 
ристого калия на 10 л воды. 
Проводят 2—3 опрыскивания 
с интервалом в 7—10 дней. 
Естественным врагом тли 
является жук — красная се- 


миточечная коровка’ (божья 
коровка), За сутки жук поеда- 
ет до 200 тлей. Личинки жука 
питаются тлями. До своего 
превращения во взрослого 
насекомого каждая личинка 
съедает не менее 400— 
600 тлей, 

— Некоторые огородники 
подвязывают огуречные пле- 
тя к ойорам. Правильно ли 
это! 


— Правильно, Ведь огу- 


рец -= типичная лиана, родом 
пиз Атпических ‘лесов Индо> 


НИЕ чейгочедикие ‘сородичи 
растут, цепляясь своими уси- 
ками {за деревья и кустарни- 
ки. д Поэтому выращивание 
культурного огурца с исполь- 
зованием опор соответствует 
его природе. Такой способ 


зовать площадь. АССА 
емые на шпалере Аден = 
соприкасаются с почвой и ми 
нее подвержены инфекции, 
не затаптываются при уходе 
и сборе урожая. Возможны 
различные варианты шпалер. 
Наиболее приемлема для 
огородников-любителей, на 
мой взгляд, наклонная шпа-. 
еј в виде шатра. 
7; Е ее устройства Е 
евых концах грядки, Е, 
Е которой 140—150 см, 
устанавливают столбы или 
колья высотой 1,5—2 м (если 
грядка длинная, можно по- 
ставить еще один кол посере- 
дине ее). Между столбами 
натягивают проволоку (мож- 
но положить жердь). Вдоль 
грядки на расстоянии 25— 
30 см от края высевают два 
ряда растений. Когда У них 
образуется 2—3 настоящих 
листа, приступают к подвязке. 
Для этого с натянутой вдоль 
грядки проволоки (жерди) 
спускают шпагат, нижнии ко- 
нец которого свободной (не- 
затягивающейся) петлей при- 
вязывают к растениям. По 
мере роста стебля его обви- 
вают вокруг шпагата по часо- 
вой стрелке. Когда растения 
достигают верхнего края 
шпалеры (проволоки), обра- 
зуется «шатер», внутри кото- 
рого своеобразный «тропиче- 
ский» (теплый и влажный) 
микроклимат. 

Для сильноветвящихся сор- 
тов «шатер» можно делать 
в виде сетки с расстоянием 
между узлами 30х20 см. 
Подвязка растений в этом 
случае не нужна. Растения 
сами своими усиками цепля- 
ются за сетку. Нижние концы 
сетки закрепляют в почве 
скобами таким образом, что- 
бы два соседних рядка оказа- 
лись под кшатром». 

Иногда в качестве шпалеры 
использую ісокорослые 
растения (кукурузу, одсол= лен 

{-нечник м др.) Так а продо 
называют кулисными, Кулисы 
защищают огурец от холод- 
ных и суховейных ветров. 
Замечено, что среди кулис 
огурец меньше поражается 
болезнями, Но кулисные рас- 
тения могут конкурировать. 


‚гор 
авотс 
ческими 


вья (яблоню, 
вәются неплохих 
тов. Для этого они се 
огурцы вблизи деревьев с та 
ким расчетом, о плети 
могли виться по ветвям, ної 
слишком затенялись. 
— Давид Викторович, а поче- 
му огурцы иногда горчат! 
— Горечь в плодах огурца 
опеределяется наличием в 
них глюкозида кукурбитаци- 
на. Количество этого веще- 
ства зависит от сортовых 
особенностей и условий във г — 
ращивания. Некоторые сорта’ т 
не горчат вообще, у других 
горечь усиливается привре! 
менных задержках роста, вы- 
званных засухой или, наобо- 
рот, переувлажнением, холо- | 
дом или естественным ст! 
нием. $ е 


на 


— Огурец считают 
ческим продуктом. 
— По питательности ог} 
рец занимает одно из по и 
них мест среди овощей. 
то даже высчитал, что 
ляемой им энергии нед 
точно даже для его перева 
вания в организме, П зая 
ценность огурца определя- 
ется высокими вкусовыми | 
чествами и наличием. 
пептонизирующих ф 
тов, способствующих 
шему усвоению 6 
продуктов питания, 
содержит много ще 
солей, которые. снижа 
лотность желудочного 
способствуют выв: 


А, тов ‘обмена 
Роме того, о до 
бога анта , 
На рисунках: а 
опа 


болезнь обыч- 


дальневосточной 
‘ции: Дальневосточный, 
Дальневосточный 6, Дальне- 
восточный 27, Каскад, Оник 
м др. Но для засолки эти 
‘сорта менее пригодны. 
Из гибридов высокой 
. устойчивостью к ЛМР отлича- 
ются Родник, Бригадный, об- 
ладающие к тому же высоки- 
Ми засолочными` качествами. 
«Уйти» от ложной мучни- 
Стой росы можно за счет 
` получения раннего урожая 
с тем, чтобы собрать его до 
массового развития болезни. 
Ранний урожай можно полу- 
чить, применяя ранний посев 
закаленными семенами, ис- 
пользуя скороспелые сорта: 
Алтайский ранний 166, Вязни- 
ковский 37, ГибридЕ!, Родни- 
*чок и др., рассадный способ, 
пленочные укрытия. 


ни балкона, 


А вам хочется, конечно, 
вырастить хорошую. к епкую 
Р: р ую, кр 


ов, 
сса, помидор 
сз то не палево 
если воспользуетесь наши 

семейным советом’ 

я, закаленная рас- 


если удается 
е темпера- 


Хороша 
сада получается, 
чередовать низки Б 
туры ночью ив рн сол- 
погоду с высокими где. нет 

аную. В квартире, да 
ы оджии, ни балкона, 
ни В 


90 см, высота 45—60 см. | 
При использовании пленох-. 
ных укрытий необходимо 
‘следить, чтобы температура 
под ними не поднималась 
выше 30—35 градусов. Для 
проветривания края пленки 
приподним. Зан 
снятия: р: 


Более простая конструкция 
пленочного укрытия — без 
каркаса (рис. 6). Для устрой- 
ства такого укрытия вдоль 
грядки по ее центру насыпа- 
ют валик высотой 25—27 см, 
который будет. служить опо- 
Рой для пленки. Ширина: 
валика у основания 35—40 см, | 
в верхней части — 6—8 см. 
По обе стороны валика за! 
счет вынутой земли образу-‘ 
ются борозды глубиной :6— 


8 см, в откосы которых высе- ( 


вают семена. Пленку рассти- 
лают вдоль гряды и присыпа: 
ют ее землей. Через. 20: 
25 дней, когда наступит тегд- 
„лая погода, пленку снимакрт. 
Учитывая, что у огурца {от 
холода прежде всего стўра- 
дают корни, полезно уДеп- 
лять грядки биотопливо, 
возом, увлажненной 
мой, листьями — разлё гаясь, 
эти вещества выделя т теп- 
ло). Для этого роют трјаншею 


и подоконники предельно. 
узкие; мы уже не первый год 
выращиваем рассаду’ < по- 
мощью. простейшей конст- 
рукции; расположенной на 
окне. 
Надо открыть ВНР 
створки рама пло Ў 
параллельно. Ару Арай 
и 
соединить Е Е 
ий ей и нижней частя: 
Е упов. Чтобы 
при помощи у и 
подоконник Ст. а 
но положить на 


массового распространения 
вредителя. Для приготовле- 
ния настоев и отваров против 
тли применяют табак (или 
махорку) тысячелистник, го- 
рький стручковый перец, чес- 
нок. Вот некото) 


ре ее ' 


"тава хории: 4007 У. 
хих отходов табака настаива- 


ют в 10 л воды в течение 
суток, процеживают, разбав- 
ляют водой наполовину, до- 
бавляя 40 г мыла. 

Тысячелистник: 2,5 кг сы- 
рых или 800 г сухих. растений 
кипятят в 5 л воды. полчаса, 
процеживают и добавляют 
воду, доводя объем жидко- 
сти до 10 л. Перед Употребле- 
нием добавляют 30—40 г мы- 
ла, 

Перец стручковый горь- 
кий: 0,5 кг сухих измельчен- 
ных стручков настаивают в те- 


2 


чение суток и кипятят 
1 час в 10 л воды, опять 
настаивают 2 часа, процежи- 
вают и хранят в темном 
помещенни. 

Чеснок: 200 г неочищен- 
ного чеснока размалывают 
на мясорубке и. заливают 


10 л воды. Используют сразу 
же. с 

Уменьшить потери‘урожая 
от тли можно внекорневой 
подкормкой — путем опрыс- 


или толстую фанеру, продлив 
их до ширины раскрытых 
створок. Передний край до- 
ски (фанеры) опереть на 
нижнюю рейку, соединяю- 
щую створки. Под рейку 
следует подставить какую- 
либо опору или столик, чтобы 
вине деформировались рамы 
и не запрокидывалась доска 
(фанера) при расположении 
на ней ящиков с рассадой; 
Теперь осталось перекинуть 
полиэтиленовую пленку че- 
рез верхнюю рейку и перед- 
нюю часть, раскрытых ство- 
рок. Пленка должна ‘быть 
с напуском на обе стороны 
створок. Верхнюю часть 
пленки закрепить: на раме 
окна гвоздиками через кар- 
тонные прокладки. Спереди 
. пленка закрепляется гвозди- 
ками на створках примерно 


подвя зают огуречные пле- 
ти к ойорам. Правильно ли 
это! 

— Правильно. Ведь огу- 
реа. типичная лиана; родом 
из Кпических лесов 
а) ‚ цепляясь своими уси- 
ками за деревья и кустарни- 
ки. ј Поэтому выращивание 
культурного огурца с исполь- 
зовавием опор соответствует 
его природе. Такой способ 
выращивания получил назва- 
ние шпалерной культуры. Ес- 
ли участок защищен от вет- 
ров и нет перебоев с водо- 
снабжением, огурец пред- 
почтительно выращивать на 
шпалере. Это позволяет со- 
здать лучшие условия осве- 
щенности, экономнее исполь- 


А] 


на,1/2/длины для того, чтобы 
оставшуюся незакрепленной 
часть можно было поднимать 
в солнечные дни и опускать 
в пасмурные дни и ночью, 
когда рассаде необходима 
низкая температура. На ниж- 
ней кромке пленки нужно 
пришить петли (лучше из 
резины), чтобы застегивать их 
на` гвоздики или. крючки, 
расположенные на нижней 
рейке. Это необходимо для’ 
плотного прилегания пленки. 
в закрытом положении к рас- 
крытым створкам окна. 
Конструкция готова. Внутрь ` 
для контроля температуры 
необходимо поместить тер- 
мометр (комнатный или на- 
ружный). Температура регу- 
лируется, с помощью форто- 
чек и пленки. Внутри кон- 
струкции возможно из в 


Индо= 
нам 


Б м Асот ре ДАС тоба а АА а е 
лись под «шатром». 
Иногда в качестве шпалеры 
используют высокорослые 
растения (кукурузу, подсол- 


Замечено, что среди кулис 
огурец меньше поражается 
болезнями, Но кулисные рас- 
тения могут конкурировать 
с огурцом в борьбе за влагу 
и питание. Поэтому при ис- 
пользовании. кулис особенно 
тщательно следят за водным 
и пищевым режимом. Коль 
скоро речь зашла о сожи- 
тельстве разных видов куль- 
турных растений, следует за- 
метить, что не все растения 


опорные дуги; 2 
ные дуги; 3 — к 


6) 6 
пленочное укрытие: 
‚пяной валик; 2 — пле 


/20_- (25 см 


ление подставки-столика для видно, посевы различных 
второго «этажа». Тогда на культур взошли здесь друж- 
вашем окне ‘разместится но. 


вдвое. больше рассады. 

В. МАРТЫНОВА, садовод- 

любитель, г. Саратов. 

На снимках; конструкция 

для выращивания рассады на 

окне семьм Мартыновых; как 
= з 


2: 


И 


С О физалисе земляничном 
{ скажут 
отведав’ сладкие и 
ароматные ягодки. Полюбил- 
время 
многим моим знакомым, с 
которым поделилась семена- 


слово 
многие, 


похвальное 
ся он в последнее 


ми. Особенно любят его 
дети. Трудно сейчас побало- 
вать внуков чем-нибудь вкус- 
ненькиқ, вот и приходят на 
выручку ярко-желтые, в нг- 
рядных` чехольчиках-обер- 
ткех плоды физалиса, При- 
влекают они мэлышей так, 
что не сразу оторвешь лако- 
мок от невысоких кустиков, 
усыпанных спельми ягодами. 
Называют его землянич- 
ным за приятный запах, или 
изюмным, потому что хра- 


н нится он очень долго, прямо 


комнате, а подсохнуз, ста- 
ится вяленым и вкусным, 
к изюм, Зимой одна забо- 
выбирай из коробки са- 
спелые ягодь! да почаще 
ай гостей. Любое торже- 
украсит 
з физалиса, велико- 
аты и компоты. 


Не правда ли, давно наста- 
ла пора земляничному физа- 
лису стать обычной овощной 
культурой, а не малораспро- 
страненной. 

Поэтому я м хочу поделиться 
с вами, уважаемые огородни- 
ки, своими наблюдениями. за 
И растением, передать 
какой-то накопившийся опыт. 

Знаете ли вы, что физа- 


лис — ближайший родствен- 


ник таких растений, как то- 
мат, баклажаны, карто- 
фель — семейства паслено- 
вых. На родине физалиса, 
в странах Центральной и 
Южной Америки, насчитыва- 
ется 75 видов и огромное 
количество сортов физалиса, 

В России физалис появился 

почти одновременно с тома- 
том, но большого распро- 
странения не получил. Так 
было вплоть до недавнего 
времени. 

Из трех групп физалисов — 
пищевых (овощных), декора- 
тивных и лекарственных 2 
наибольший интерес для ого- 
родника представляют, ко- 
нечно, овощные. 

Хотелось бы заметить, что 
нередко недобросовестные 
продавцы на рынке выдают. 

семена декоративного физа- 
лиса (никандры физалисовид- 
ной) за земляничный и тем 
самым надолго отбивают 
охоту выращивать такой фи- 
залис. 
Так что будьте вниматель- 
ны, приобретая семена с рук. 
Земляничный физалис — 
растение однолетнее: невы- 
сокий кустик (до 50 см) 
с раскидистыми, почти стелю- 
щимися веточками. Цветки 
мелкие, невзрачные, однако 


А Вес лимона — 600 граммов! 
4, Р Я : 25 о о 26001 аммов, 


чашечка цветка, постепенно 
разрастаясь, облекает плод 
наподобие чехла. Чехолик 
растет быстрее, чем плод. 
Плоды .физалиса — сочные 
ягодки, весом 5-10 г, янтар- 
ные, почти прозрачные, с 
мелкими семенами. Е 


небольшой ящичек для расса- 
ды, заполненный плодород- 
ной землей (пропаренная 
земля плюс старый перегной 
в пропорции 1:1), провожу 
неглубокую бороздку (0,5 
см) и высеваю сухие семена, 
предварительно пролив зем- 
лю теплой водой. Сразу же 
закрываю сверху ящик плен- 
кой и ставлю его на теплую 


АГРОТЕХНИКА 
Земляничный физалис пре- 


Физалис 
земляничный 


Е 


> 


дный новосел 


Огоро 


батарею. 
Следует непременно учи- 
`тывать биологическую осо- 
бенность земляничного физа- 
лиса — при температуре ни- 
же 12 градусов семена лежат, 
не прорастая и, закиснув, 


красно удается в нашем жарт 
ком и сухом климате. Выра- 
стить ‘его не трудно. Техноло- 
гия выращивания почти такая 
же, как у помидора — через 
рассаду. 


В начале апреля достаю 


погибают. Поэтому только 
повышенная температура — 
25-30 градусов дает друж- 
ровные всходы че- 
неделю, |. это залог 


ссады м будущего 
по 


ные, 
рез в. 
крепкон ра н. 
урожая. В дальнейшем, 
мере роста, подсыпаю сухую 
землю к молодым растень- 
ицам, если они вытягиваются, 
истончаются. 

При более низкой темпера- 
туре днем (15-20 градусов) 
и 10-12 градусов мочьюрасса- 
да получается крепкой, с тол- 
стой ножкой. 

После появления одного- 
двух настоящих листочков 
сеянцы пересаживают в ста- 
канчики, 5-10 кустиков — это- 
го вполне достаточно для 
одной семьи. Закалку моя 
рассада проходит в ‘теплице 
на даче, но можно это сдела- 
ть и дома, ежеднезно провет- 
ривая рассаду на’ вежем воз- 
духе и постепенно увеличи- 
вая время пребывания на 
балконе. ! 

В открытый грунт перено- 
шу растений в начале мая, 
стараясь не глотревожить зем- 
ляной комі В каждую лунку 

добавляю] горсть перегноя; 
и ательно перемеши- 


их редко — 
50 наў 50 см, на солнечной 
теплей грядке. Подвязки и 
колышки физалису не нужны, 
Уход сводится к поливу, рых- 
лейию междурядий и муль- 
чированию почвы вокруг ку- 
стиков. Болезни и вредите- 
ли обходят земляной физа- 
лис стороной, 

| Через 50-60 дней после 
высадки рассады можно об- 
Кчаружить первые поспевшие 


ки в светлых чехольчи- 


ягод! 
Созревая, они легко 


ках. 


опадают и у 
ковром землю. Если стоит 


сухая и жаркая погода, то 
плоды хорошо сохраняются 
даже на земле 7-10 дней. Но 
все же лучше их вовремя 
собирать в специальную кор- 
зинку или легкую к У, 
недозревшие (зеленоватые) 
плоды при хранении посте- 
пенно хорошо дозревают. 

Стараюсь с уборкой ягод 
не опаздывать и завершить ее 
до осенних заморозков. Хра- 
ню плоды в картонной ко- 
робке с крышкой в сухом 
и теплом месте до весны. 

Что можно приготовить мз 
этого овоща} Вкусные пироги, 
используя в начинку подвя- 
ленные ягодки вместо изюма, 
компот и очень оригинальное 
варенье. Но в последнее 
время я отказываюсь от слад- 
ких компотов и варений в 
пользу быстрой заморозки 
ягод и фруктов и считаю г 
потребление свежих соков 
и ягод самым полезным для 
человека. т: 


Итак, огородники, выбор за 
вами! Решайте: станет лм зем- 
ляничный ` физалис огород- 
ным новоселом на ваших 
участках, как скоро он прижи- 
вется и понравится. А умений 
м навыков, как и настоящей 
любви к земле, нашим энту- 
зиастам не занимать. В этом 

убеждает жизнь. 


Е. КОЩАЛОВА. 


Семена физалиса можно при- 
обрести в Крытом рынке по 
Места 


вторникам и пятницам. 
190-191. 


стилают желтым , 


РКУ вое < 


_ Пьюбончу Абрамса), (профессору мо- 


_ динститута, привитый лимон. 


А С нитересом в семье отнеслись 
к появившемуся новрму растению. 


|Спедили и ухаживап': за ним, как 


советовали. И что ке! 


Второй 


год 


деревце дает по одному лимону. Но 
какому! Вес первого — 500 граммов 


Где прио 


ЕВ редакцию «Волиского 
сада» поступают письма чита- 
телей с просьбой рассказать, 
где можно прнобрестм те или 
иные саженцы. Этот зрос 
особенно актуален сейчас, 
накануне посадочного сезо- 
на. Наш корреспондент побы- 
вал = одном из крупнейших 
плодопитомникоЕ области — 
Аркадакском я попросил его 
директора Сергея Владими- 
ровича ХМЕЛЬНОВА ответить 
на интересующие многих вс- 
просы. 


—- Сергей Владимирович: 
` что представляет собей Арка- 
дакский питомник! 
— Наш питомник. ста 
ейший в Саратовской © ла- 
4 — существует с 1930 года 
м, пожалуй, один 
крупных. За 


к — ста- 


Лобо 


эмоцим рож 
чүде-плод р 


обстаи В 
ановке, в кругу близких. Вот так 


один лимон 
м 


б 


‚ Мечта, Уэлси. 
Слива — Волжская 
вица, Опата, Успех. 


Вишня — Жуковская, 


лышка, Аморель розовая, Че- 


ешня 22—13. 
а — Любимица Мичу- 


грамм. 
Пока чай в СС РАО 
«вприглядку». 


подарит людя 
РА 
взаммопоним А радость общения, 


краса- 


527 Я 


ові Е 


П 
Ви Ну а попробовать 
эвилн в торжественной 


соберет близких, друзей 


ання. 


саженцы! 


Вот ассортимент. прош- ство ‘садоводов, ‘или через 
лого года. Яблоня — Кортлазд, садоводческие товарищества 
Боровинка, Беркутовское, и подать коллективную за- 
Мельба, Мальт Багаевский, явку. на саженцы. 
Северный синап; Спартак, — Многих. интересует во- 
Анис, Мартовское, Квинти, прос, почему в ассортименте 


питомника нет редких тепло- 
любивых, но прижившихся 
в Саратове сортов, например, 
Ренет Симиренко, Джанатан 
и других, в то время как на 
рынке у частных лиц они 
пользуются спросом! 


Ма- 


Груш 

рина, Румяный Беркут, Осен- — Мы занимаемся, выра- 
нее Яковлева, Любимица щиванием только райониро- 
е ванных культур. Что касается 
НИ т особенно. 
Весной проведем окули- редких культур; но 
ровку 2и К перечисленным теплолюбивых а= то фер 6 
сортам добавятся новые пер-  жем рисковать С а 
ивные: К примеру, У яб- год не приход ся. "Е 

Е: Синал Ртищевский, · данно ударят сильные мор! 
ОВ Ртищева; Апрель- зы, и мы можем от 
е 40—20: тысяч са - 
Зы Я а В этом плане рынок, конечно, 
зола, Ве перспективных будет всегда идти впереди 
ивана одины, малины: питомника. Но при этом ХО 
соргон А ИИ один из са-  чется сказать. Многие Райт 
ан аран бласти онированные сорта или неза- 
я отт Е можно служенно забыты, или их не 
А азон знают совсем. примеру: 
а Мечта — 


летняя яблоня сорт. 
‘мало кто ее знает. 
ый 
у яблок прекрасный, 7. 
ловажное достоинство: зреет 
но, н 
ярусами; постепенно, 
_ пается как Московская ГРУ” 
ни Чр 


И вкус 


ртия- 


УРЕДИ АВЕ. 


не пр семена лежат, 
закиснув, 


№ прорастая м, 


закладке ‘сада, как правиле 
садоводами отдается сажен 
цам из питомника. Наши са, 
женцы проверенные. Каждый 
год научные сотрудники де- 
лают апробацию. и выдают 
сортовое свидетельство. 

— В вашем ассортнменте 
преобладают в основном 
зимние сорта яблонь. С чем 
это связано! 

_ Наш питомник тоже, к <о- 
жалению, пострадал от не- 
обдуманных постановлений 
правительства. Так, в 1986 го- 
ду вышел „небезызвестный 
Указ о борьбе с алкого- 
лизмом. После которого в пи- 
томнике было выкорчевано 
70—80% яблонь летних сор- 
тов, которые шли на перера- 
ботку. 5. 

Это тут же сказалось не 
только на производстве вина, 
но и на рынке.! Прилавки 
овощных магазинов опустели, 
яблоки поднялись в Цене 
даже в сезон. Исчезли все- 
возможные яблочные кон- 
сервы. 

Чтобы восстановить сад, 
требуется время. Дане один 
год. Сад, заново заложенный 
2 1989 году, даст нормальный 
урожай лишь в 1997—1998 го- 


ду. 


ваши саженцыі 
2 Учитывая высокие тем- 


` пы инфляции, сказать трудно. 


_Ориентируясь. на сегодняш- 
ний день, © мена 
‘саженца яб 


Сколько будут стоить” 


знает, какой ценой достаются 

саженцы. Как в малыми деть- 

ми с ними нянчишься, Для 

тех, кто не нмеет представле- 
ния, могу вкратце рассказать. 
Сеем семечко. Вырастает са- 
хенец (сеянец). Через год 
рививаем к нему черенок 
талога сорта. Для этого 
Сни маточник. Каза- 
пе ыы просто. Но саженцев 
тысяч. Все работы 


прививать 89 


В буквальном А 
сь, 


— Говорӣ о ц 


в 


———————— тудаьное интербью ___ Ре 


‚жало бы. Но для этого не- 
обходима земля. Для расши- 
рения посадок нам требуется 
около 600 гектаров. Пока 


выделено только 85, из кото-. 
рых 50 мы засадили саженца- 
ми яблони. Потребность в них 
Увеличивается. А чтобы как- 
то обеспечить существование 


спросить © а 


живаете в это ў 
Если бы НА 
удовлетвој 
и 
телей, рео 
< этого вог 
— В на Роса, 


>> 


ж №. 


Подскафи, Пуна! а 


> Лунный посевной календарь на 1993 год 
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12,709), 8 


АПРЕЛЬ МАЯ июнь июль АВГУСТ 
"(дә 17), 2618) — 24, 25 21, 22 (до 11) 117 (е 16) — 18 — 
7 зрела 
3 (= 19) — 5 (до 19) ——- 18, 19 15 (с 9) — 17 (до 16) 18 (с 7) — 20 (до 7) 


—41—— 


7 (с 9) —10 


3 (с 19) — 7 (до 19) 


24 (с 14) — 28 (до 20) 


22—25 


18 (с 7) — 22 (до 7) 


3, 4, 7 (с 9) — 10 


3 (с 19) —7 (до 19), 
26 (с 18) — 28 


21,22 (до 11), 24 (с14) 
— 28 | 


< Е 


17 (< 16) — 18, 22—25 
(до 20) 


18 (< 7) —22 (до 7) 


| 
| 

| 

| 
= 

25 (с 17)—27 | 


За 


15 (с 14) — 17. 13—15 (до 9) 


9—11 (до 18) 


Дела сезонные 


= 8 


К°; семенах позаботьтесь сейчас 


титута. \ 
Вырастить семена Этих ра- 
стений на своем учаске не 
трудно, ‘нужно только ` знать 
некоторые · особенност»:, их 
выращивания. я 
Редис формирует семона 
в год посева, через 140- 
150. дней. Для получения 
маточных корнеплодов посев 
семян проводят в ранние 
сроки (15-20 апреля) под 
пленку. Через 30-35 дней, 
когда сформируются корне} 
плоды, из них отбирают наиј- 
более развитые с неболь- 
шой розеткой листьев. Кроме} 
двух центральных, все листья! 
обрезают, оставляя черенки. 
длиной 3—4 см. Если корен 


морковь, лук. = 

на семена!» — с по- : У растения длинный, его уме 
бой часто обра- - рачивают на одну треть. Под: 

5 ‚ готовленные образом 


орнеплодьх ыас дзесь! 24 
Ро оянное ^ место (20—\ 
25 мая) по схеме 70Х25 см в. 
предварительно политые бо-{ 
розды. Уход за растениями 
в течение лета включает ре- 


— для сорта’ 


гулярные поливы, рыхление 
почвы, окучивание растений. 
Для получения чистосортных 
семян перед цветением рас- 
тений особое внимание обра- 
щают на уничтожение расте- 
ний дикой редьки и редиса 
других. сортов на близко- 
расположенных участках. Се- 
мена редиса созревают через 
65-70 дней после цветения. 
Убирают семенные расте- 
ния при пожелтении стручков 
и приобретении семенами 
светло-коричневой окраски. 
Их просушивают 2-3 недели, 
а затем обмолачивают. 
Семена моркови и свеклы 
образуются на второй’ год 
жизни растений. В первый год 
из семян выращивают корне- 
пледы. Из них отбирают на 


семена ее типичные. 
у овые экземп- 


ляры, обрезают ботву, остав- 
ляя черешки листьев длиной 
не более ‘одного сантиметра 


и хранят при температуре 
1-3 градуса тепла, при влаж- 


3093 стала ав 0, р г 


ности воздуха 85-90%, пере- 
сыпанными песком. 

На следующий год для 
посадки используют неувяд- 
шие, здоровые корнеплоды, 
На семенные цели следу- 
ет использовать корнеплоды 
моркови массой 80-150 
грамм, свеклы — диаметром 
7-10 см. 

Ранней весной маточники 
высаживают под лопату на 
расстоянии 40-50 см друг от 
друга с таким расчетом, что- 
бы верхушечная почка была 
покрыта почвой на один — 
два см. Землю вокруг корне- 
плодов’ плотно обжимают и. 
поливают. При отрастании 
семейных побегов землю ре- 
гулярно поливают, грыхлят, 
и 1-21 раза подкармливают 

кором коровяка (1:5) или 
куривого помета (1:10), пе- 
ред цветением — фосфорно- 
калийными удобрениями по 
5-6 Г под каждое растение. 
Для ускорения цветения и за- 
вязывания плодов перед цве- 


тением проводят внекорне- 
вую подкормку раствором 
борной кислоты из расчета 
100 мг на 1 л воды. 
Семенные растения подвя- 
зывают к кольям. В третьей 
декаде июля у растений мор- 
кови удаляют слабые соцве- 
тия, оставляя на растении 
8-10 крупных, развитых зон- 
тиков. У свеклы соцветия 
прищипывают на 1/3 длины 


и удаляют оставшиеся в раз-- 


витии побеги. Для лучше- 
го опыления в утренние часы 
кусты 2-3 раза встряхивают. 
За 7-10 дней до уборки семян 
растения поддергивают, что- 
бы оборвать часть корней. 


Этот прием ускоряет ‘созре- ' 


вание семян, Чі 
‚Семенники, убирают выбо- 


рочно, когда семена свеклы _ 


реют, а зонтики м. С 
станут коричневыми и к я их 
будут загибаться 
Убранные семенники обмо- 


лачивают и провеиваюї на 
ветру. Семена моркови, кро- 
ме того, протирают вручную 


для удаления ресничек. 


При выращивании семян ~ 


хо ме о ФФ аа ЗАаа №. ў 


АИС 
Та (с 17) — 15, 17—18 
(до 16) 

14 (17) —15,17—18 
(до 16) 


51е 13)—7 


внутрь. 


5 (с 7) — Хдо 18). 
12—13 


9 * 
лука выбирают ^ наиболее’ 
крупные, вызревшие лукови- 
цы. Чем крупнее луковица, 
тем больше получается се-. 
мян. Высаживают луковицы 
ы самые ранние сроки ‘на 
глубину 2-3 см по схеме 
50% 20 см. Для лучшего обра- 
стания луковицы обрезают 
сверху по плечики. После 
образования стрелок их под- 
вязывают к колышкам. Поли- 
вают растения умеренно, 
почву поддерживают в рых- 
лом состоянии. Е 
Признаком спелости семян _ 
лука является их почер 
начало растрескиван: 


МА Ў 2 2. л 


Этот прием "ускоряет созре- 


Мае ЛЕЧИТИ еГгы (р 


Семена моркови и свеклы 


УЕА 


два см. землю вокруг корне- 
плодов плотно обжимают и 


3А Чентральных, все листья. =" 
товить м выра- обрезают, оставляя 


вание семян, 
черенки образуются на второй год поливают. П А5 
| морков! ликой а рой 1 . При отрастании Семенники убирают выбо- — связыв 
хе м 4и зы каем см. Если корень жизни растений. В первый год семейных побегов землю ре- рочно, когда семена свеклы а 
ной ее Часто обра а СА А из семян выращивают корне- гулярно поливают, рыхлят, побуреют, а зонтики моркови 
5 еть. Под- Р, . Р 
ся в редакцию газеты. Д плоды. Изъних отбирают на: и 1-2 раза подкармливают . 


. станут коричн. 
семена наиболее типичные 


для сорта эдоровые экземп- 
ляры, обрезают ботву, остав- 
ляя черешки листьев длиной 
не более одного сантиметра 
н хранят при температуре 
1-3 градуса тепла, при влаж- 


А Прияшного 


особенностях семемовод- 
Бозе 
* преподаватель 


раствором коровяна. (145) млы: 
куриного помета (1:10), пе- 


ред цветением — фосфорно- 
калийнымн удобрениями по 
5-6 г под каждое растенне. 
Для ускорения цветения м за- 
вязывания плодов перед цве- 


корнеплоды высаживают на 
постоянное место  (20—. 
25 мая) по схеме 70Х 25 см в П) 
предварительно политые бо- 
Розды. Уход за растениями 
в течение лета включает ре- 


готовленные таким паре | 
б, 
М 


лачивают м провемваю 
ветру. Семена моркови, кро- 
ме того, протирают вручную 
для удаления ресничек. 

При выращивании семян 


аппетита ! 


сметана — 50 г, сахар, уксус, 
зелень укропа, соль. 

Свеклу нарезать кубиками 
или натереть на терке, доба- 
вить воды, уксус и припустить 
до готовности. Затем охла- 
дить и залить квасом, В све- 


ях, обжарить = 
с обеих сторон на раститель о — 
ном масле. При подаче на | 


Стол полить сметаной. Ҹ 


к Простушка 
с 


с 

кольник добавить нарезан- 

ӯ то огорода р ные кубики огурца и пере- Савклас ной г, ау 
Я 4 тертый с солью нашинко- репч: г, огурцы марм- 
7 


ванный лук. 

При подаче на стол поло- 
жить сметану, вареное яйцо, 
зелень укропа. 


нов.— 200 г, маргарин илн 

масло спив.— 50 г, яблоки. 

свежие — 100 г, 8 
Репчатый лук мелко на- 


режьте и спассеруйте, добавь- 


Свекла мзвестна людям с глубокой древности. 
Корнеплод этот освоен еще в пятом веке до нашей эры; 
С тех пор все едят свеклу да нахваливают. В супах, борщах, 
салатах, винегретах, в жарком — всюду хороша та 
простушка с огорода. 


\ 


„Свекла богата углеводами, белками, минеральными 
солями. Пищевые достоинства свеклы подкрепляются еще 


и витаминами С, В, Е. 


Свекла активизирует пищеварение 


и обмен веществ, ее сок снижает кровяное давленме. 


Кулинарная тонкость: 
ре м с «хвостиком», 
теряются. 9 

Каждая хозяйка знает, как 
салат; а лробовали ли вы 


КВАС ИЗ СВЕКЛЫ 

(На три литра напитка: 1 кг 
свеклы, 100 г сахара, 2,5 л 
охлажденной кипяченой во- 
ды, 100 г корок ржаного хле- 
ба,щепотка соли. 

Свеклу тщательно вымыть, 
очистить, сполоснуть, наре- 
зать тонкими ломтиками и по- 
ложить в чистую стеклянную 
посуду, посыпать сахаром, 
солью, залить холодной во- 
дой и положить хлебные 


свеклу необходимо варить в кожу- 
иначе полезные вещества корнеплода 


приготовить борщ, 


хмнегрет, 


корки. Кастрюлю накрыть 
марлей или ёалфеткой и по- 
ставить в теплое место на 
пять суток, затем проце- 
дить, разлить в чистые ‘бу- 
тылки; закрыть пробками и 
хранить в прохладном месте. 


СВЕКОЛЬНИК ХОЛОДНЫЙ 
Квас — 1 л, свекла — 300 г, 


лук зеленый — 50 г, огурец 
свежий — 200 г, яйцо —2 шт., 


БОРЩ ХОЛОДНЫЙ 

Свекла — 300г, морковь — 
100 г, лук зеленый — 50 г, 
огурец свежий Или редис — 
100 г, сметана — 50 г, яйцо — 
2 шт., сахар, уксус, «соль, 
зелень укропа. 

Свеклу и морковь натереть 
на терке, подлить немного 
воды, добавить уксус, припу- 
стить до готовности, развести 
водой до нормы, дать вски- 
петь, добавить сахар, соль, 
охладить. 

При подаче в борщ поло- 
жить огурцы, нарезанные ку- 
биками, нашинкованный зе- 
леный лук, зелень укропа, 
сметану, вареное яйцо. При 

‚ желании в борщ можно поло- 


жить отварное мясо или ры- 
бу. 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ, 
ЯБЛОК И РЕДЬКИ 

Свекла — 200 г, яблдки — 
100 г, редька — 100 г, май- 
онез 100 г, соль, сахар по 
вкусу. 

Свеклу и редьку хорошо 
промойте. Яблоки очистите 
от кожицы, разрежьте попо- 
лам, выньте сердцевину с се- 
менами. 

Свеклу, редьку, яблоки на- 
трите на терке с мелкими 
отверстиями. Перемешайте, 
добавьте соль, сахар, запра- 
вьте майонезом, выложите 
горкой в салатник, украсьте 
зеленью. 


БИТОЧКИ ИЗ 
СВЕКЛЫ С ТВОРОГОМ 
Свекла — 400 г, масло слив. 
— 40 г, крупа манная 25 


3 ст, ложки, творог 150- 
200 г, яйцо —1 шт., сухари 
панировочные — 4 ст. ложки, 
сметана, масло раст. 
.Свеклу сварить, очистить, 
натереть на терке с мелкими 
отверстиями, нагреть в ка- 
стрюле со сливочным Мас- 
лом, добавить манную крупу, 
и тушить до готовности на 
медленном огне. Затем эту 
массу охладить до 40— 
50 градусов, добавить про- 
тертый творог, яйцо, соль 


"щей хорошо. 
‘печеную све 


те мелко нарезанные м. 
нованные огурцы, яблоки, 
отварную, натертую на круп- 
ной терке свеклу и поту- 
шите до готовности. Е 
При подаче на стол полейте. 
маслом. З 2 


МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ ° 
Фф Известно, что свекла ва- р 
рится очень долго, но время 
варки можно сократить. Дав. 
`покипеть свекле один час, ее 
снимают с огня и держат о 
10—15 мин. под \струей хо- | 
ие воды. ха 
Молодую свеклу исполь- 
зуют вместе с ботвой, кото- = 
рую нарезают м пр 2 
отдельно. их 
$ Для приготов. 
тов, холодных 
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Газета распространяется в! 


нне ане... 


Манна аныча 9-е Че М е 


Итак, рассаду распикирова- 
ли и продолжаем занейуход- 
Полив рассады я провожу 
2 раза в неделю. Через 
10 дней после распикировки 
делаю первую подкормку 
гуматом натрия {черный по- 

рошок). 1 чайную ложку раз- 
вожу в ведре воды м сразу 
поливаю. Напоминаю, расса- 
да томатов любит полив слег. 
ка теплой водой 25—30°. По: 
сле каждого полива или под. 
кормки рассаду  пРисыпаю 
„слой вила: пеби сы 


черной. 


чередую с поливом розовым 
мл марганцовки. Если 
вас нет гумата натрия, 
можно сделать подкормку 
зольной вытяжкой. Для этого 
- в ведре воды 
растворить 
золы, дать отсто- 
один стакан = ы 


бы че было. 


Региональная 


т 


дн ыы 
аа 


поднять 
30°. Поливать надо так, чтобы 
смачивалась вся земля. Сле- 


температуру до 


дующую подкормку провожу 
через 10 дней суперфосфа- 
том. 2 ложки гранулирован- 
ного суперфосфата раство- 
рить в кружке теплой воды 
(растолочь). Этот насыщен- 
ный раствор влить в ведро 
теплой! воды и подкормить 
растения. 

Вы заметили, что я 
советую дела подкормку 
рассады органическими... 
азоты удебреннями (о. 
ровяком, вне 21и 
вещества вызывают буйны 


й массы рассады, 
рса ИЯ: 
а та невелика и рас- 
У ожет вытянуться. За 
Вей до высадки расса- 
-уыт ппа УТОЛШЕНИЯ 


не 


7 Т Рассада подросла: 


газета для С 


ез... 


если есть возможность (зас- 
теклен балкон, лоджия), — 
можно 15 апреля выставить 
рассаду на балкон для за- 
калки (прий условии, если 
температура будет не мень- 
ше -{ 15°, а ночью 10°). 
Зола, богатая калием, и су- 
перфосфат компенсируют 
недостаток солнечного света 
для рассады после распики- 
ровки и способствуют увели- 
чению корневой массы. Зола 


- применяется только древес- 
‚ иал, богатая микроэлемента». 


ми. В угольной золе много 
хлора, ее нельзя применять 
для подкормок всех расте- 
ний. 

В грунт я высаживаю 50— 
60-дневную рассаду ориенти- 
ровочно 8—20 мая. Перед 
высадкой в грунт 2—3 дня 
рассапу необуолимо леруиать 


{Что делать дальше? 


Цена 


№ 7 [16] \ 


Апрель 1993 г. 


в розницу — 10 руб. 


в тени (ни в коем случае не на 
солнце — иначе сгорят лис- 
точки от солнечных лучей): 
Итак, приступаем к посадке 
рассады в грунт. Во-первых, 
приготовьте небольшие то- 
ненькие колышки длиной 
примерно 30 см и старые 
использованные полизтиле_ 


много неожиданностей. Ведь 
в прошлом году заморозки 
были до 4 июня, у многих 
незащищеннвя рассада под- 
мерзла, а неподмерзшая рас- 
сада болеет, при этом золо- 
тое времечко уходит, урс- 
жайность может снизиться до 
50%. 

Сроки посадки рассады в 
грунт — 8—20 мая. Предва- 
рительно готовим. лунки для 
рассады, размером 
зох зох 30. Расстояние меж- 
ду лунками 80 см — для вь- 
сокорослых сортов и 60 см — 
для низкорослых. Расстояние 
между рядами у высокорос- 
лых .сортов 130 см, низко 
рослых — 110 см. На З лунки 
насыпаю ведро 2—3-летне- 
го перегноя и в каждую 
лунку — горсть древесной 
золы и 2 ложки суперфосфа- 
та. Компоненты В сухом виде 
перемешиваю © почвой, по_ 
ливаю розовой марганцевкой» 
(ведро на З лунки)и осто 
рожно, чтобы не повредить 
корни и стебель, если рассада 
переросшая, высаживаю рас 
саду в наклонном положении. 
Верхушку с 4—5 листьями 
оставляю наверху. Причем, 
из торфоперегнойных гор- 
и < д». үа 
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ках, тратит много сил и вре- 
мени, чтобы обеспечить про- 
ницаемость корней через 
стенки и отстает в развитми. 
Рассаду дб пересадки нужно 
обильно полить. Она так луч- 
ше приживается и не будет 
болеть, если сверху накрыть 
ее полиэтиленовыми мешоч- 
ками. Мешочки надевают на 
воткнутые рядом колышки. 
Сбоку можно оставить отвер- 
стие для вентиляции и чтобы 
не накапливался конденсат, 
а с других трех сторон края 
пакета прижать комочками 
земли. При этом не будет 
испаряться влага, рассада бу- 
дет чувствовать себя хорошо 
и не страдать от низких 
ночных температур, хорошо 
укореняться. Поливают рас- 
Саду первые три дня поне- 
Е л на куст. 
огда минует угроза замо- 


Розков, мешочки надо сң: ть 
„коль . 


"ерфосфат т компен? 


недостаток солнечного света 


(ведро на 3 лунки)и осто- 
рожӣо, чтобы не повредить 


в тени (ни в коем случае не на 
солнце — иначе сгорят лис- 


атая микр " 
`ми. В угольной золе много 


Затем В эт; 
От раст 
немного г, твор добавить, 
`” Горячей воды, чтобы 


НЕ ЧЕРНОЙ 
ВЕ НУЖНО РАСТЕНИЯ ПОЛИ. 

Ь, ПОЛОТЬ, СОБИРАТЬ 
КОЛОРАДСКОГО ЖУКА. НО 
НЕ БУДЕТ ЛИ ПЕРЕГРЕВА 
ПОЧВЫ у РАСТЕНИЙ, 
МОЖЕТ, ПЛЕНКУ НУЖНО 
СВЕРХУ ПОБЕЛИТЬ: 

{Л. Васильева, г. Саратов] 


Отвечает Л. С. Хонина, 
старший преподаватель ка- 
федры плодеовощеводства 
сельхозинститута: 

Этот способ — мульчиро- 
вание почвы черной плен- 
кой — довольно широко рас- 


ПЛЕНКОЙ — 


высадки расса- 
Аля утолщения 
стебля берется 1 столовая ` 
ложка птичьего помета и, 


в грунт 


пространен в Японии и ряде 
других стран, сейчас он начи_ 
нает приобретать популяр- 
ность и в России. Рекоменду- 
ют этот способів основном 
для участков с Условиями 


ограниченного водоснабже- 
ния (либо на совсем неоро- 
шаемых землях). Ведь смысл 
такого покрытия в том, что 
пленка препятствует образо- 
ванию корки нг поверхности 
почвы, тем самым сохраняя 
в ней влагу, притом под 
черной пленкой не растут 
сорняки. 

Что касается отсутствия 
якобы. колорадского жука — 
то вряд ли. данный способ 
защитит от кредителя. Плен- 
ка покрывает (мульчирует) 
только почЕу, сами растения 


Апрель — лучший срок для 
посадки деревьев и кустарни- 
ков. Посадочные ямы колают 
за полторы — две недели до 
посадки, чтобы почва успела 
выветриться. Для весенней 
посадки ямы копают, как 
только оттает почва, чтобы 
ускорить прогревание грунта. 
В готовые ямы устанавлива- 
ют прямые колья, желатель- 
но из дуба, ели или бука, 
очищенные от коры, длиной 


130—150 см. Если колья бе- 


хлора, ее нельзя применять 
для подкормок всех расте- 
ний, 

В грунт я высаживаю 50— 
60-дневную рассаду ориенти- 
ровочно 8—20 мая. Перед 
высадкой в грунт 2—3 дня 
рассаду необходимо держать 
в ящиках или стаканчиках 
прямо на открытом воздухе 


остаются на поверхности. 

Я сама на даче выращиваю 
способом _ мульчирования 
пленкой огурцы. В полотнище 
пленки делаю `крестообраз- 
ные разрезы с таким ‘расче- 
том, чтобы расстояние между. 
ними в ряду составляло 40 см, 
а между рядами — 80 см. По- 
крыв грядку подготовленной 
таким образом пленкой, в 
каждую лунку — разрез са- 
жаю несколько семечек, 
оставляя в дальнейшем по 
1—2 растения в лунке. 

С картофелем, которому 
для образования ; клубней 
требуется обязательное оку- 
чивание, дело обстоит не- 
сколько сложнее. Если у вас 
уж совсем сухой, неорошае- 
мый участок, лучше исполь- 


7599. 
(Д 
о 
предохранит от гниения. 

В каждую яму вносят 2— 
4 ведра перегноя или разло- 
жившегося торфонавозного 
компоста. Минеральные 
удобрения вноситьўне реко- 
мендуется. Они Могут за- 
труднить приживаемость са- 
женцев. 

Подсохшие саженцы перед 
посадкой погружают в воду 
на 1—2 суток: 47 

Для засыпки ямы употреб- 
ляют только верхний плодо- 
родный слой почвы. Закончив 


посадку; по границам бывшей, = 
ямы „насыпают валик, "чтобы 


образовать лунку. Слишком 
аЬ К 


прос-отбет__ 


точки от солнечных лучей): 
Итак; приступаем к посадке 
рассады в. грунт. Во-первых, 
приготовьте. небольшие то- 
ненькие колышки длиной 
примерно 30 см и старые 
использованные полиэтиле- 
новые пакеты. Они должны 
быть всегда в саду, У погоды 


зовать метод пленочного му- 
льчирования, пожертвовав 
окучиванием. Урожай вы по- 
лучите за счет сохранения 
влаги для растений. Если же 
есть возможность полива, да 
и времени для ухода за 
огородом достаточно, пожа- 
луй, не стоит отказываться от 
старого, испытанного мето- 
да — самый обычный полив, 
прополка и окучивание. 

Укрывать пленку соломой 
или белить ее не стоит — 
благодаря отверстиям в плен 
ке циркуляция воздуха будет 
достаточной, да и сами расте- 
ния, разрастаясь, затенят 
пленку, так что. перегрева не 
будет. 


глубокая посадка ослабляет 
приживаемость саженцев. 
После посадки в каждую 
лунку вливают 2—3 ведра 
воды независимо от погоды. 

Через день после посадки 
в лунки добавляют землю, 


тщательно заделывают про-” 


моины, а поверхность лунок 
мульчируют слоем навоза, 


торфа или перегноя толщи- 
ной до 10 см. Это является 
залогом орошей приживае- 


ж 


енца. Весной при’ 


переросшая, высаживаю рас- 
саду в наклонном положении. 
Верхушку с 4—5 листьями 
оставляю наверху. Причем, 
из торфоперегнойных гор- 
шочков советую рассаду изв- 
лечь. Считаю, что рассада, 
посаженная прямо в горшоч- 


ОПУБЛИКУЙТЕ В ГАЗЕТЕ 
ТАБЛИЦУ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ЛУНОЙ ЗНАКОВ ЗОДИАКА 
В АПРЕЛЕ — ДЕКАБРЕ 1993 
ГОДА. 

А. Димитрюк и др. г. Саратов 


Перечисляются знак Зодиака, 
число и часы — минуты по. 
московскому времени мо- 
мента вхождения Луны в дан- 
ный знак. 

Апрель. Лев 1, 18—21; 
Дева 3, 20—10; Весы 5, 
19—54; Скорпион 7, 19—32; 
Стрелец 9, 21—10; Козерог 
12, 2—24; Водолей 14, 11— 
36; Рыбы 16, 23—33; Овен 
19,12—14; Телец 22, 0—08; 
Близнецы 24,10—27; Рак 26, 
18—45; Лев 29, 0—39. 

Май. Дева 1, 4—00; Весы В? 


очищают от сорняков, осо- 
бенно пырея. С этой целью ее 
перекапывают на штык лопа- 
ты м тщательно выбирают 
корневища сорняков. Ямы 
копают глубиной 30—40, ши_ 


иной 40—50; см. Перед по- 


садкой наиболее слабые вет- 


подрезаю: 


на п 


корни и стебель, если рассада 


ки вырезают, а остальные ! 


вяк из расчета 1 
10 л воды. 


5—20; Скорпион 5, БЕ, 
Стрелец 7, 7—34;Козерог 9, 
11—51; Водолей 11, 19—44; 
Рыбы 14, 6—51; Овен 16, 
19 — 24; Телец 19, 7—16; 
Близнецы 21, 17—07; Рак 24, 
0—38; Лев 26,6—03; Дева 28, 
9—46; Весы 30, 12—18. \ 

Июнь. Скорпион 1, 14—22; · 
Стрелец 3, 17—01; Козерог 5х 
21—26; Водолей 8, 4—39; 
Рыбы 10, 14—57; Овен 13, 
3—14; Телец 15, 15—19; 
Близнецы 18, 1—12; Рак. р 
7—05; Лев 22, 12—26; Дева 
24, 15—18; Весы 26, 17—45; 
Скорпион 28, 20—37. 

Июль. Стрелец 1, 0—28; 
Козерог 3, 5—49; Водолей 
13—14; Рыбы 7, 23— ь 
10, 11—11; Телец 12, 


Что волнует а 
дачников! 


— Дачи есть сегодня при- 


города м 28 тысяч имеют 
огороды. Это довольно боль- 
шая цифра — всего по’ обла_ 
сти насчитывается около 
1600 садоводческих товари- 
ществ. 

— Естественно, еще более 
обострится проблема транс- 
портного облуживгния садо- 
водов. Как она будет решена! 
Откроются ли ковые авто- 
бусные маршрутыї 

Дополнительных маршру- 
тов пока, по моим сведениям, 
нет. Все существующие мар- 
шруты автобусов, как заявил 
председатель автобусного 
парка, будут сохранены, за 


— В этом году мы подали 
“в областной комитет по зе- 
мельной реформе и земель- 


ным ресурсам ‘заявки на. 
1.5 тыс. гектаров земли под 


сады и 1,1 тысячи гектаров — 
под огороды. Пока в распоря- 
С жение горожан отдано около 
500 гектаров: 331 га — в Тати- 
щевском районе и 200 га — 


в Воскресенском. 


ОЕ ии р: 


мерно у 143 тысяч семей’ 


исключением маршрута авто-” 


буса № 397 а Долгий Бу: 
рак — дорога к нему к про- 
езду не готова, ей требуется 
ремонт. 

Будет ли повышена пла- 
та за ‘проезд! 

— По всей видимости, це- 
на билетов вОзрастег. А’дота- 
ции на транспорт ох дать 
пока, к сожалению; не прихо- 
дится. 

— Принимает лы участне 
ваш отдеп п обеспечении 
горожан ү, сиял, садо- 
вым инвентарем м /узочимм 


Автобус — хорошо, теплоход --хороо, 
а электричка — лучше 


Что, прежде всего, волнует 

рядового садовода? Как до- 

я до дачи, — ответит 
почти каждый и будет прав. 

В прошлом году труднее 
всего в этом плане было 
дачникам, связанным с реч- 
ным транспортом. Если «ав- 
тобусникам» выделили дотё- 


цию и автобусы — пусть по 
бешенным ценам, но все 
же доставляли садоводов по 
месту назначения, то у «реч- 
ников» такой дотации не 
было. В результате два тепло- 
хода проданы с тем, чтобы 
как-то поддержать свое хо- 
зяйство, но и этой суммы не 


г рабеж дач — больной вопрос — 


8 апреля в здании обл- 


бы территорию каждого са- 
дового товарищества обнести 
надежной оградой, ‘но по 
нынешним временам это сто- 
; зит огромных денег, — так на- 
чал свое выступление под- 
"полковник милиции П: М. Яст- 
Гребов. — С оградой гораздо 
легче было бы контролиро- 
„вать обстановку “на наших 
дачах. р 
. Штаты городской милиции 
‚ струдом обеспечивают охра- 


ну общественного порядка, 


хватило, чтобы завершить на- 
вигацию в срок. В результате 
многие садоводы (всего услу- 
гами речного транспорта по- 
льзуется 12 тысяч дачников) 
лишились . вазможности вы- 
везти осенью урожай с дач- 
ных участков, провести не- 
обходимые осенние работы. 


области, и эта цифра будет 
расти — желающих иметь 
свой участок очень много. 
Существующие сейчас штаты 
милиции просто не в состоя- 
нии контролировать такую 
огромную площадь. Побитые 
окна, варварски разграблен- 
ные грядки — почти все садо- 
воды, к сожалению, сталкива- 
лись с этим. А теперь еще 
дачников постигла новая на- 
пасть — рэкет — организо- 
ванная  преступаость — д0- 
Боапса и по СУлОЕ-ОГОрОрОв. 


4 Т р. 


8 
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... А сам не плошай! 


$ 
города ки, крупы, сухого молока— урожай овощных культур за 


Администрация 
провела пресс-конференцию 
пб вопросам обеспечехіяя го- 
Рожан продовольствиея, <0- 
стояния дел в сфере торгов- 
ли, обспуживания. 

На  пресс-конференции 
присутствовали П. К. Иван- 
ченко, заместитель главы ад- 
министрации города по во- 
просам продовольстгтия и’ 
торговли; А. П. Зотов, изчаль- 
ник управления торг с 
обспуживання, А. С. Калнвии, 
начальник аграрного отдела, 
А. С. Суэяпин, начальнми 
отдела пиётных услуг город- 
ской адмичистрация. 

Я. К. Иванченко в своем 
выступлению отметил, что за- 
пасов продовольствия — му- 


ааа СИРЕНИ чаи А УЧВРСТИО БУТ 


Областное общество садо- 
водоз обратилось с просьбой 
к руководству городам обла- 
сти обратить особое знима- 
ние на речной транспорт, на 
что дан положительный от- 
ве\, 


Ворос «О мерах по улуч- 
шенињ дорожно-транспорт- 
ного Обслуживанмя садово- 
дов» обсуждался на одном из 


обла- 


последних заседаний 
стного Совета, 


безнаказанными. 

Пс мере сил милиция дела- 
ет все возможное: проводит 
патрулирование улиц дачных 


массивов, проверяет и в слу- 


чае необходимости 
вает машины с пох! 
вещами, но этого. 
статочно. . 

Выступивший капитан ми- 
лиции Ю. В. Ульяновский 
сообщил, что сейчас в обла- 
стной администрации разра- 
батывается постановление о 
создании специальноге под- 


задержи- 


интервью - 


новый отдел по торговле 
землей, гумусом, у. : 
ми, садовым инвентарем и 
прочим. Также аграрный от- | 
дел сейчас занимается орга- 


ся ежедневна 
конца апреля. 


„Прогнозы, как видно, неу-_ 
тешительны. Как неутешите- 
льны м другие инфры, приве- 
денные на пресс-конферен- 
ции. На начало марта продо- 
вольственная  корзмна(про- 


житочный минимумјсостави- 


в городе достаточно. Закуп- 
плена большая партия сахара. 
Нет перебоев с доставкой 
мяса птицы м яиц. Значитель- 
ное количество овощей про- 
сто залеживается на базах — 
потребление их, как впрочем 
м других, продуктов, снизи- 
пось только из-за высоких, 
недоступных для многих цен. 
Что касается перспектив 
сельского хозяйства, то они 
весьма неутешительны. Про- 
шедшая зима была трудной. 
Поголовье крупного рогатого 
скота и овец снизилось почтм 
на 30%, а свиней — на 60%. 
Плохо перенесйи зиму ози- 
мые. По прогнозам специали- 
<тов ожидается небогатый 


мя около 2-х 
день. 


Совет общества садоводов 


сбратился также к.руководи- 
телям автотранспортных 
предприятий” железнодо- 


рожного и’ речного транс- 
порта с лросьбой о сохране- 
нии всех прежних автобусных 
маршрутов, маршрутов элек- 
тропоездов м теплоходов, 
действующих в 1992 году. 
Кроме того, совет обще- 
ства садоводов просит от- 
крыть новые автобусные мар- 
шруты и продлить некоторые 


действующие до коллектив- 
ных садов, организовать до- 


теплоходов в сторону 
во, Малой Тополевки, 
го Текстильщика. 


этого особого подразделения 
(предполагается взимание 
платы с предприятий, орган! 
заций и самих садоводчески 
товариществ}; какой т: 
фонда з. ной 


кевозможно бу, 
проблему охр 
массивов без под 
стороны садовод! 


риществ — орган 


ной семинар садоводов, по- 
следнее занятие в этом сезо- 
ме. 


ооо вито ль 


На семинар были пригла- 
заместитель начальнм- 
ка отдела по охране обще- 
ственного порядка УВД обла- 
сти, подполковник П. М. Яст- 
ребов, сотрудник этого же 
отдела, капитан Ю. В. Уль- 
яновский и начальник госу- 
дарственной пожарной инс- 
пекции, полковник Ю. Г. По- 
номаренко. 
— Первым делом нужно 


Начало на 1-й стр. 
Близнецы 15, 10—07; Рак 17, 
17—08; Лев 19, 20—47; Дева 
21, 22—24; Весы 23, 23—39; 
Скорпион 26, 2—00; Стрелец 
28, 6—13; Козерог 30, 12— 
27. 

Август. Водолей 1, 20—36; 
Рыбы 4, 6—44; Овен 6, 18— 
39; Телец 9, 7—22; Близнецы 
11, 17—47; Рак 14, 2—46; Лев 
16, 6—43; Дева 18, 7—41; 


Тема семинара, 4 как сооб- 


бы территорию каждого са- 
дового товарищества обнести 
надежной оградой, ‘но по 
нынешним временам это сто- 
ит огромных денег,— так на- 


дачах. . 

‚< Штаты городской милиции 
‚. © трудом обеспечивают охра- 
ну общественного порядка, 
расследуют квартирные кра- 
жи и другме преступления 
в черте города. Охраной же 
личного имущества дачников 
должны заниматься особые 
подразделения, которых по- 
ка у нас нет. 

Территория садоводческих 
товариществ расположена се- 
годня почти на 30 тысячах 
гектарах земли Саратовской 


Весы 20, 7—35; Скорпион 22, 
8—27; Стрелец 24, 11—45; 
Козерог 26, 17—58; Водолей 
29, 2—42; Рыбы 31, 13—19. 
Сентябрь. Овен 3, 1—21; 
Телец 5, 14—09; Близнецы $, 
2—16; Рак 10, 11—37; Лев 12, 
16—51; Дева 14, 18—20; Весы 
16, 17—44; Скорпион 18, 
17—14; Стрелец 20, 18—53; 
Козерог 22, 23—54; Водолей 
25, 7—19; Рыбы 27, 18—13: 


рисуется будущий дом с кух- 
ней, ставнями, верандой, тер- 


расой, балконом, бассейном, ; 


душем, сауной, уютным крес- 
лом у камина или пышу- 
щая жаром русская печь. Но 
как перейти от яркой мечты 
к тому, что реально должно 
будет создаваться вашим тру: 
Рай Еще важно разобраться, 
что действительно нужно ва- 
шей, семье, а не бросаться 
в крайность и строить боль- 
шой дом с хозяйственными 
помещениями. На размеры 
и планировку дома влияют 
частота и время пребыванг я 
в данном помещении; способ 
использования (отдых в вы-. 
ходные дни или в течение 


чал свое выступление под- 
полковник милиции П. М. Яст- 


Е 


обстановку "на наших _ 


области, н эта цифра будет 
расти — желающих иметь 
свой участок очень много. 
Существующие сейчас штаты 
милиции просто не в состоя- 
ник контролировать такую 
огромную площадь. Побитые 
окна, варварски разграблен- 


пасть — рэкет — организо- 
ванная преступность — до- 
брался м до садов-огородов. 
Многие садоводы стали нахо- 
дить на своих дверях угрожа- 
ющие записки с требованием 
денег; а иногда продуктов — 
сахара, табака и т.п. Первое, 
что необходимо сделать в 
этом случае,— незамедлите- 
льно сообщить в_ милицию, 
хотя многие боятся сделать 
это и преступники остаются 


5, 
Овен 27, 12-—39; Телец 


20 


Ноябрь Близнецы 1, 13— 


13; Рак 23—25; Лев 6, 


ЗЯ 


всего отпуска, сезона); колӣ- 
чество ‘членов вашей семьи; 
а также ваши вкусы и-при- 
вычки. 

В настоящее врёмя разра- 
ботано множество хороших 
типовыхпроектов, но лучший 
дом; конечно же, — по инди- 
видуальному проекту! 

Вашему вниманию предла- 
гается двухкомнатный садо- 
вый домик с верандой. Пло- 
щадь застройки 37,0 м. Ори- 
ентировочный расход’ строи- 
тельных материалов:це- 
мент— 3,7 т, кирпич — 7,0 
Тыс. шт. лесоматериалов — 
5/5 м3, асбестоцементных ли- 

общий вид 


стьев — 120 шт. 


безнаказанными. 

По мере сил милиция дела- 
ет все возможное: проводит 
патрулирование улиц дачных 
массивов, проееряет м в слу- 
чае необходимости эадержи- 
вает машины с похищенными 
вещами, но этого явно недо- 
<таточно. 

Выступивший капитан ми- 
лиции Ю. В. Ульяновский 
сообщил, что сейчас в обла- 
стной администрации разра- 
батывается постановление © 
создании специального под- 
разделения для охраны дач- 
ных массивов на территории 
области. Уже решен вопрос 
о штатном писании — 
1000 человек будет в этом 
батальоне, в их распоряже- 
ние отдано более 70 машин- 
В стадии решения находится 
вопрос с финансами — кто 
будет платить за содержание 


опрос -ответ 12 


7—06; Дева 8, 11—- 7; Весы 
10, 13—42; Скорписн о 12, 
14—00; Стрелец: 14, 14—20; 
Козерог 16, 16—34; Водолей 


18, 22—08; Рыбы 21, 7—27; 
Овен 23, 19—30; Телец 26, 
8—14; Близнецы 28, 19--48 
Декабрь. Рак 1, 5-—17; Лев 
3, 12—33; Дева 5, 17—43; 


Весы 7, 21—03; Скорпнон 9, 
23--04; Стрелец 12, 0---39; 
Козерог 14, 3—06; Бодолей 


Саелай сам 


Будем строить дачу 


дачи, план первого этажа. 
1 — прихожая 4,0 м’; 
2 — кухня 3,7 м’; 
3 — общ. комната 13,6 м?; 
4 — веранда 7,7 м; 
Л-4 — лестница в подвал; 


(предполагается 
платы с предприятий, органи- 
заций и самих садоводческих 
товариществ); какой процент 
фонда заработной платы бу- 
дет отчисляться на содержа- 
нне батальона м РА. 


проблему охр 
массивов без по, 
стороны садовод! 
риществ — организ 
ровольных дружин, 
ния рейдов, дежурств. 
ми усилиями порядок на ое. 
дачах должен быть восста- 
новлен. 


Начальник государствен- 
ной пожарной инспекции проезжая — должна 
Ю. Г. Пономаренко тоже быть не ме н ей Еси 
отметил, что в 90% всех чем. = 
случаев загорания в дачных д подумать 


З 


водческим. 


ых 


но используют сеянцы, по) 
ченные из семян (1 

Можно также 
дикую поросль 


деления от маточного й 


16, 7—51; Рыбы 18, 15—59; 
Овен 21, 3—19; Телец 23, 
16—05; Близнецы 26, 3—46; 
Рак 28, 12—46; Лев 30, 18— 


вишню! 

Для размножения спосо- 
бом прививки сначала нужно 
вырастить подвой, а затем на 
нем привить культурный 


сорт. В качестве подвоя обыч- 


Если вам понадобится мн- 
дивидуальный проект коттед- 
жа, дачного домика, сауны, 
бассейна, если вы хотите 
украсить свой дом м сад 
промзведениями скульптуры 
из металла, бетона, гипса, · 


з Загадочные посланцы 
: иных миров прилетели из 
нственных глубин космоса 
прочно обосновались на 
З Круглые корабли- 
спутники приземлились в точ- 
но назначенный срок, избрав 
‘местом посадки овощные 
Трядки. Ориентируясь во вре- 
р: мени и пространстве, длин- 
‘ные антенны-черешки ведут 
непрерывный сбор информа- 
ции о Земле и землянах. Кто 
же вы, пришельцы? 
5 скажете:так не бывает. 
| О каких неведомых пришель- 
цах, кораблях и «спутниках» 
ведем мы речь, если перед 
нами просто кольраби? И все 
же присмотритесь к ней по- 
внимательнее, понаблюдайте 
за растениями летом, подиви- 
Р 7 тесь вместе с ребятишка- 
э ми — и тогда не покажутся 
чрезмерными космические 
сравнения, г молодые и соч- 
ные плоды кольраби дут 
все чаще «стартовать» на ваш 
обеденный стол. 

С сожалением замечу, что 
капусту не очень охотно раз- 
водят любители: непривычна, 
не все знают, как с ней 

вовремя управиться и толком 
распорядиться. Очень жаль! 
У Капуста эта и вкусна, и по- 
А — мезна, я целебна. Старайтесь 


Кольраби отн 
Рассика семе 
ных. Название 
сти как капуст. 


Ия роду 
иства капуст- 
Можно переве- 
ра двухлетняя, ВБ гад 
рируатся на невысокой 
лек 
Е бледно зела Окрашиавается 
Венская бела (орт 
я) или с фиоле- 
товым оттенком (Голнаф — 
поздняя зимняя). На второй 
год маточные растения, выса- 
женные в грунт, зацветают 
и дают семена. 
Кольраби — старая, века- 
мн испытанная культура. 
В некоторых странах Европы 
выращивается с 16-го века, 
пользуясь неизменной попу- 
лярностью. Иногда кольраби 
образно называют «север- 
ным лимоном», так по 
содержанию витамина С она 
ничуть не уступает замор- 
ским фруктам. По количеству 
белка, углеводов, минераль- 
ных солей она приравнива- 
ется к кочанчикам брюссель- 
ской капусты. 
Ценится кольраби за не- 
“‘прихотливость и скороспе- 
лость: ранние сорта поспева- 
ют на 60 день после посадки 
семян В грунт. Удается эта 
капуста дәже начинающим 
дачникам в первый год: и 
рассадой, и посевом семян 
весной на грядке. 
АГРОТЕХНИКА 
КОЛЬРАБИ 
Для летнего потребления 
выращиваю кольраби в 
основном 30-дневной расса- 
дой, иногда практикую посев 
семян в более поздние сроки, 
чтобы продлить сбор осенью 
и заготовить плоды вброк. 
Замечу, что в последнге 
время отказалась от выращи- 
вания рассады капустных до- 
ма, на лодоконнике:трудно 
и Хпопотно, температурный 
режим выдержать сложно — 
пот и получается + ито 
домашняя рассада перерос: 
шей и незакаленной. 


как 


—_То ли. депо на_даче: вхо 


я поры. о 
мената ен пого- 


Волей са" 1769 


{ 
74 7. 
| 


иживаемость 


Е чше, конеч- 
‚ высаживать од. вечер 
, 


илн выбрать Пасмӯрный, хму- 
рый день. Рассаду обычно 
капусты рекомендуется зах 
глублять, при посадке коль- 
раби слишком заглубленная 
посадка несколько ухудшает 


я на славу! 

ЕЯ дачный участок 
ленький'и остро стоит вопр 5 
о каждом свободном клочке 

земли, попробуйте кольраб? 

как уп потнитель поздних сор- 

пусты. 

ре Ае освоить также ин 
тересную схему уплотнение 
посевов кочанного, м листов 


м 


Приземлились 
«спутники» 


Новое. Забытое. Редкое 


состояние. стеблеплода. Не 
«любит» колнрабиитодкучи- 
вания, · растения? гокучивают 
всего раз: почву подгребают 
к стеблю так, чтобы она не 
касалась ‘утолщения. 

Схема посадки — в две или 
три ` строчки, в шахматном 
ем. чтобы каждое 


“и ‘шпината? 


на грядке 


го`салатов, кольраби, редиса 


вел, 


Такие ‚смешанные посад- 
ки — это технология интен- 
сивного овощеводства. Вита- 
минный конвейер зелени и 
овощей будет непрерывным 
потоком поставлять овощи 
на стоп пои этом угбай 


стаќќте1... 


различных =эедителей. 

На грядке шириной 1 метр 
попеременно с кочанным са- 
латом сначала высевают ко- 
льраби в три строчки 
(3325 см). 

В каждое гнездо, чередуя, 
вкладывают по трк зернышка 
салата кольргби (слабые рас- 
тения потом удалить). 

Между грядкамм капусты 


размещают „шпинат в два 
ряда. Края такой грядки 
оформляют 


вого салата м редиса (по М 
2-3 семечка через 10 см). 
При такой комбинации лм- 
стовой салат будет отпугивать 
крестоцветных блошек с ко- 


по вкусу. Сверху салат укра- 
сить зеленью. 
ОЛАДЬИ МЗ КОЛЬРАБИ 
Продукты: 500 г кольраби, 
100 г яблок, 100 г пшеничной 


муки, 100 г молока, 1 яйцо, 


30 г сахара, 30 г кулинарного 
жира, 100 г сметаны, соль по . 
вкусу- Б 


а= 


Очищенную кольраби на- 


резать кружочками. Припу- 
стить в воде с добавлением 
жира до полуготовности. До- 
семенами листо- бавить нарезанные яблоки 


довести все до готовности. 


Затем протереть сквозь сито 
или пропустить через мясо- 
рубку с частой решеткой. 
Всыпать просеянную пшенич- 


ную муку, д: молоко, 
льраби и редиса. б 
Сначала убирают самые СОЯ, сахар, желток яйца. Все 
скороспелые овощи — редис "тельно перемешать. 
м шпинат, затем послевают Осторожно ввести 
белок. Выпекать оладьм на 


первые кочанчики салата. Ли- 
стовой салат можно срезать 
попозже, освобождая пло- 
щадь питания подрастающей 
капусте кольраби. А когда 
подойдет пора уборкн м этой 
капусты, урожай в целом 
достигнет 7,5 кг овощей про- 
дукции с одного квадратного 
метра! Вот что такое интен- 
сивная технология. 

Как ухаживать за растения- 
ми кольрабиї В принципе, так 
же, как и за белокачанной 
капустой. Что любят овощи? 
Регулярный полив и посто- 
янное рыхление рядков и 


хорошо разогретой сковоро- 
де. Подавать к столу со 
сметаной. А 


ФАРШИРОВАННАЯ 


КОЛЬРАБИ К КАРТОФЕЛЮ 
4—6 штук кольраби поту- 
шить в горячей подсоленной 
воде с маслом (50 г подсол- 
нечного масла или маргари- 
на) до полуготовности. Отре- 
зать сверху от кольраби ку- 
сок в виде крышечки, выре- 
зать чайной ложкой сердце- 
вину, нафаршировать мясной, 
грибной или рисовой начин- 
кой с овощами (морковь, 


междурядий Особенно хос лук). Затем закрыть кольраби 


рошо удается кольраби на 
влажной, удобренной, рых- 
лой и достаточно освещенной 


крышечкой м продолжать ту- 
шить до готовности: 


В бульон добавить для 


почве. В противном случае "УСтоты! поджаренную муку 


плоды; получаются грубымн 
и мелкимыи. 


и посыпать зеленью. 


С фаршированной кольра- 


Переросшие стеблеплоды би хороши также томатный 


привлекают только разме- 


сок, соус с болгарским пер- 


ром. теряя при этом пита- цем и особенно тертый сыр: 


тельную ценность. При тем- 
пературе около 0 градусов 
поздние сорта кольраби мож- 
но хранить 3—5 месяцев 
в погребе, присыпав корни 
песком. 
В заключение скажу, что 
капуста кольраби никогда не 
ает лишней на даче:вну- 
кам она лакомство, а взрос- 
лым этот овощ лекарство. 
Выращивая ее ежегодно, я 
всегда любуюсь «спутника- 
ми», 


зеленых грядках. 


на 


приземлившимися на 


Готовое блюдо поставить 
1—2 мин. в горячую 
духовку. 
ЗАПЕЧЕННЫЕ КУСОЧКИ 
КОЛЬРАБИ 
2—4 шт. кольраби нарезать 
кружочкамн толщиной {1 см 
и тушить з небольшом коли- 
честве воды (соленой), пока 
они не буут отходить друг от 
друга. Обмакнуть каждый 
кружочек во взбитое яйцо, 
обваляжь в белых крошжах 
сухаря и запечь в горячем 
Жму ДО Золото м гиз 


ма, на подоконнике: трудна 
мпературный 


М хлопотно, те, 


миы зайтесь 
2 очки сырой 
кольраби наряду с! морковь 


кой, репой детям для укреп- Марта — начале апреля (а за. 
ления зубов м десен. Едят  ®ИСИМОСТИ от несенчей пого- 
кольраби чаще в сыром виде, АЫ) На глубину 1,5—2 сы 
когда плоды молодые и неж- высеваю семена. Прикрываю 
ные (днаметром 7—10 См), парни“ох пленкой. Появляю- 
реже готовят из нее отварные `\И®с* исходы постепенно 


и тушеные блюда. Особенно 
вкусны летом салаты. Приго- 
товить салат — минутное де- 


прорежизаю, удаляя слабые 
Растения. Кратколременные 
заморозки, прохладные ве- 


ло, а какое удовольствие, сенние ночи никак їс влияют 
какая польза! По вкусу этот на качество рассады. В фазе 
овощ напоминает летнюю 2—3-х настоящих листочков 
редьку (или сладкую капу- крепкие, с толстой ножкой 


стную кочерьзжку, но вкуснее 
н нежнее ее. 


молодые растения переношу 
на подготовленную грядку в 


Е. 
Ё. 


Слово к читатейю 


Чо всех отделениях связи области ПРоедолжается | 
подпмска на нашу газету на второе поту7Одме 1$93 года. 

О растущем интересе читателей К газете говорят как 
м сами ‘письма. садоводов, ак м цифры: ежемесячно 
количество подписчиков УБепмчивается в среднем за 
700 человек. М это ма фоне общего значительного 
падения тиражейлочтн на все пермодические издания: 

Но в стране продолжается безудержное взвин-:мва- 
нме цен ма ‘бумагу, типографские работы, доставку 


газет лешних усповиях выпускать газету одной лишь 


селькозфирме становится не под силу. С марта месяца 

‘выпуск каждого подпнсного экземпляра газеты обхо- 

 дится учредителю в 4 раза дороже, чем было заплачено 
подписчиком. 3 

Редакция обратилась с просьбой к рукозодству | 
области, города, к экологам (ведь кто больше, чем | 
садоводы, улучшает экологическую обстановку, облаго- | 
раживает окружающую среду!] < просьбой поддер- 
энать нужное издание, помочь газете. 

На помощь надеялись м надеемся. 

Однако надежды начинают таять. Председатель 
городского комитета экологии и природных ресур- 
сов А. А. Зрянин (тел. 24-29-89], несмотря яа 
многомесячные обещания и просьбу областного сбще- 
ства садоводов помочь газете, не включил помощь 
«Волжскому саду» в смету расходов на 1993 год. 

Директор областного фонда социальной поддержки 
населения при областной администрацим И. Г. Кузьмин 
заявил, что помощь газете в наше время, когда людям 
не на что купить хлеба, была бы ошибочной политиче- 
ской акцией {] и предложил поднять ее цену до 
30 рублей. Ех. р 

ео ПБ. 
лишнюю буханку. но ведь и 
рассчитано на малоимущих, а не на, миллионерот, 
которые не будут гнуть <пины на огородах и сожал 


не в состоянии купить 
наше издание 


«любите к. 


прэби м подкучие 


вания; раст 
г ения окучивают 
сего раз: поч 
з: ву подс 
к стеблю дгребают. 


так, чтобы она не 
касалась ‘утолщения. 

Схема посадки — в две или 
"Ри строчки, в шахматном 
порядке с тем, чтобы каждое 
Растенне имело площадь пи- 
тания 25.30 см. Не всегда 
Удается выделить на огороде 
специальную грядку под ка- 
пусту, частенько остается под 
нее небольшое полутемное 
местечко под яблоней. И ни- 
чего, капуста и там получа- 


Был проездом в вашем 
городе нм прнобрел несколько. 
номеров замечательной газе- 
ты! «Волжский сад». Хотел бы 
вырэзить благодарность от 
Нижегородского землячест- 
за за вашу патриотическую 
деятельность. Считасм, інто 
любая газета, которая пропо- 
ведует здоровый образ э«из- 
ни и способствует возрожде- 
нию Россин, уже патриоти- 
ческая...» 

А. Пернов, г. Нюкний 
Новгород 

«Газета для садоводов и 
огородников, тем более сара- 
товская, очень многим край- 
необходима.» 

Е. Жаворуев, г. Саратов 


«С удовольствием покулаю 
и читаю газету «Волжский 
сад» и дай ей Бог, как 
говорится, долгих. лет жиз- 


ни» 0 
Э. Кужильная, Г. Саратох 
«Я подписчик газеты. «Вол- 
жский сад». Газетой доволен, 
При всяком удобном случае 
агитирую знакомыхза подпи- 
ску. Уговорил МНОГих» 
В. Алексеей, г. Саратов . 


«А газету «Волжский сад» 
купить не просто... 
А. Чаплыгина, г. Саратов 
Я восхищен тем, что орга- я 
низована эта газета, Очень 


115 бажих писе 


’ перативы. 


го’ сапатов, кольраби, Редиса 
м шпината, 

н Такие’ гемешанные посад- 
ки — это технология интен- 
сивного овощеводства. Выта- 
минный. конвейер зелени и 
овощей будет непрерывным 
потоком поставлять Овощи 
на стол, при этом урожан- 
ность всех культур возрастет 
за счет более рационального 
использования земли. В этом 
овощном «винегрете» подо- 
браны только совместимые 
растения, которые «дружат» 
между собой н даже помога- 
ют друг другу отпугивать 


многие ее читают и многим 
нужны практические реко- 
мендации. Эта газета дейт 
ствительно для трудового на- 
роде: Матеркая ‘в ней жиз- 
ненно нужный». 
А. Боровский, г. Саратов 
«Купила газету «Волжский 
сад» и очень обрадовалась, 
что выпустили такую газету. 
Очень нужная. Огромное 
спасибо учредителю газеты 
Юрию Николаевичу. Ковале- 
ву». 

В. Чеботарева, г. Саратов 
ЧИТАТЕЛИ — ПРЕДПРИ- 
НИМАТЕЛЯМ 
Хочу предложить позабо- 
титься о пенсионерах, кото 
рым вместо спокойной старо- 
сти предложили лопаты 
вновь, но не окопы рыть, как 
в юности, а сады сажать. Мы, 
правда, с радостью идем на 
это — жизнь заставляет. 
Электрички берем с боем, на 
Участки бежим наперегон- 
ки,быстрее выстрела «Авро- 
ры» копать/боронить и т.д. 

Но нам по 70 лет и не все 
имеют помощников п > 
. Поэтому 
предлагаю: не организовать 
ли вам бригаду помощников 
(за доступную цену, разуме- 
ется) из числа безработных 
Д5 просто нуждающихся? 
Прнез Заявок можно было 
ыз организовать непос 
<твенно через садовы, 3 
е коо- 


Н. Пантелеева, г. 


кам она 

лым этот овощ лекарство. 

Выращивая ее ежегодно, я 

всегда любуюсь «спутника 

ми», приземлиашимися н 

зеленых грядках. 
Р! 


БЛЮД 
ИЗ КОЛЬРАБИ 


САЛАТ «ВИТАМИННЫЙ» 

2—3 очищенных плода Ея 
шинковать на крупной тер! Нд 
сбрызнуть лимонным сонад 
добавить 2—3 столовых ло 
ки растительного масла: 


Есть у меня идем, которые 
должны привлечь предпри- 
нимателей. В Саратове, кот 
нечно, есть много людем, 
которые не имеют дачных 
участков, но хотели бы выра- 
щивать для себя зелень, по- 
мидоры и т.д. Моя идея 
заключается в том, что все 
это можно выращивать на 
лоджии. Из нее можно сде- 
лать теплицу, которая будет 
«работать» уже с марта. Сек- 
рет заключается в режиме 
подсветки, оборудовании та- 
кой теплички и подборе сор- 
тов. Лоджии у нас стандарт- 
ные, в основном 2-3-х типов. 
Можно разработать реко- 
мендации для каждого типа 
лоджий. У меня есть адрес 
маленькой частной фирмы, 
М адреи Рамы для лоджий, 
аругой, торгующей 


стеклом в 
ствах; любых. колиҷе- 


Юю 
(адрес 


цвета: емонных 
к полить. Е - блю- 
и украс виде ир 
в горячем акусный Е НЕ 
до — очень аня а в хо 
АА. 
одном, ПР пе т 
онезом И У: 
ная закуска к т ЛОВА 


высаживаний таких растении, 


как кабачки, тыквы, арбуз. 
огурец, лунку накрывать ос 
колками стекла, что ускорит 
всхожесть семян и на первых 
порах защитит ростки От 


заморозков. 
В. ШУЛЬПИН, г. Пугачев 


„Предлагаю банки для мою- 
щих средств — Пальмира, 
Ландыш — использовать для 
выращивания таких культур, 
как помидоры, огурцы, тык- 
вы, гладиолусы. Что я делаю 
< банкой? Срезаю у нее дно, 
а крышку вставляю внутрь, 
предварительно проткнув ее 
в нескольких местах. Крышка 
служит дном. Затем запол- 
няю грунтом, высаживаю в 
нее семя нужной мне культу- 
ры, полизаю. Когда наступает 
Е пересадки растения 

"кРытыЯ грунт {приуса- 


аническое обренме на основ 
термически обработанного № ‘помета. 
„Птичий помет — это ОД орав Уникаль_ 
природных удобрений в их Олютной 
безвредности для окружающей среды, т.к. оны 
расле в почве без вредных нмтратных остат_ 


«Мальва» повышает урожайность тенмя 
40-60 м более процентов ина 


предлагает орг 


МЫ НЕ УЛУЧШАЕМ И НЕ ИЗМЕНЯЕМ ПРИРОДУ, 
МЫ ЛИШЬ СТАРАЕМСЯ ОБЛЕГЧИТЬ ВАШ ТРУД. 


Купить органическое удобрение «Мальва» 
можна в хозяйственных магазинах города 
и в магазине «Садовод». 

При оптовых покупках предоставляется скид- 
ка. 

Получив с помощью «Мальвы» хороший 
урожай экологически чистой продукцим, вы 
обретете уверенность'в наше трудное время. 


17-39-28, 


Контактные телефоны 14-01-42, 
14-02-09 
Рекламное агентство 24-55-58 


Приближается самый любимый христманский праздинк 
Пасха и мы, дорогие читатели, сделаем небольшое 
отступление от нашей обычной темы, ведь пасхальный стол 
разнообразием красок, яркостью м пестротой продолжает 
русские традиции, обычаи м сегодня. Вкусно приго- 
товленные куличи м пасхм пусть не только украсят стол, но 
и порадуют детей, внуков, друзей. 

для наших читателей несколько рецептов 
куличей и пасхи, а также способы окраски яиц. 


этом отваре: 10 минут варки 
(с момента закипания) —жел- 
тый цвет, 15 мин — оранже- 
вый, 20 мин — коричневый. 
Готовые яйца вынимают из 
красящей жидкости и проти- 


Яйца оранжево-коричнево- 
то цвета получаются в отваре 
луковичной шелухи. Собрать 
шелуху от лука, приблизи- 
тельно 100г, залить одним 
житрољ воды, оставить на 
42? масов для настаивания, 
м варить настой 1— 


Мука—2 кг, 
5 стаканов, дрохоки 
яйца —6 шт, сахар — 1 
кон, мэсло сливочное 
` маргарин — 400 г, изюм — 

1 стакан, 1 ч. ложка соли, 
ванилин. 

Приготовить опару: взять, 
1/4 часть муки, подогретое 


ста- 
млм 


почву — на анализ 


6): Одъявлечая 


ского суперраннего гороха 
Аляска, суперсладкого арбу- 
за Чарльстон, кабачка Страй- 
тнек. 

Торговые места 190-191: в 


ка), живокость. Компле 
Цеце с вида стоит 30 
рублей. В конверт с заказом 
вложить чистый конверт для 
ответа и квитанцию о пере- - 


х а тип почвы на вашем , -астке 
Содержание в ней азота, гумуса, 
Ф Получить соответствующие рекомендации спе- 


циалистов 


\ 


Вам помогут в агрохимической лаборатории сельхо- 


зинститута. 


Стоимость услуги — 200:рублей. 
Землю на анализ необходимо принести с собой 


в количестве 0,5 кг. 
Обращаться в 


агрохимическую лабораторию 


сельхозинститута (угол ул. Радищева м пр. Кирова], 
старый корпус, перцый этаж, вход со стороны фон- 


тана. 


Продаю 


Предлагаю. семена редких 
интересных растений; огурца 
Ангурочка, комнатной дынь- 
ки Аромат, Амаранта 3-х сор- 
тов, семена немецких кормо- 
вых культур для фермеров 
и тех, у кого ммеется подсоб- 
ное хозяйство {кормовая ка- 
пуста фуражная, полевая тра- 


дать еще раз 
подойти, затем добавить рас- 


с сахаром, 


лнн асп мли 


вянистая смесь, свекла: кор- 
Мовая), семена лагенарии ло- 
сүдной, клещевнны, декора- 
тивных тыкв, редких салатоз, 
капусты Пак-чой семена 


Закусных тыкв (селекции Нели- 


на), лекарственных трав, эхи 
нацеи, ромашки садовой, ле- 
беды сахарной, бамии, со- 
лодкового корня, семена ки- 
ви, спаржевой фасоли, физа- 
лиса ананасного, американ- 


ё 


порции разложить в формы, 
смазанные маслом, заполнив 
их\только наполовину. Дать 
хорешо подойти 40—60 мин. 
Выпекать в хорошо нагретой 
духовке. Готовые куличи сма- 
зать глазурью. 
КУЛИЧ 
КРЕСТЪЯНСКИЯ 

Мука — 2 кг, молоко 4— 
5 стаканов, ‚дрожоки — 60 г, 
сахар — 200 г, масло сли- 
вочное или маргарин — 300 г, 
изюм — 1 стакан, соль 1 ч. 
ложка. . 

Дрожжи развести в моло 
ке, добавить муку, Сахар, 
распущенное теплое масло 
или маргарин, соль. Замесить 
добавить! промытый 


в смазанные маслом формы, 
дать. подняться. Выпекать в 
хорошо нагретой . духозке. 
Готовые. куличи смазать гла- 


ью. 
УР ГЛАЗУРЬ 


воде денег. . 
Обращаться с заявками по 


адресу: 659705, республика 
Алтай, Майминский р-н,село 
Кызыл-Озек,Бобровникову 
Леониду Алексеевичу. 

к 


Крытом рынке по вторникам 
и пятницам, 
Ф 


Предлагаю семена ценных 
лекарственных трав: золотой 
корень, маралий, марьины 
коренья, зверобой, душица, 
пустырник, алтей лекарствен- 
ный, коровяк-медвежье ухо, 
саранка дикая съедобная, бе- 
логоловник (лабазник), синю- 
ха голубая, дягиль (медвежья 


ВАМ, ДАЧНИКИ! 

Ф Рассаду свощных культур, 

© клубни картофеля сорта Адретта и Скоро- 
спелка [райснированная], 

© Семена импортного м отечественного про- 
изводства, удобренмя, биогумус, 

® Садовые тележки, 

Ф Мебель для дгч, 

® Теплицы разборные, сельхозмнаемтарь- 

Вы можете присбрести в специёлизированном 
магазине «Природа» по ул. Горького, 27. 

УДАЧНЫХ ПОКУПОК! 


Посадочный материал ви- 
нограда сортов Алиготэ, Фи- 
олетовый ранний. Телефон 
в Саратове 98-32-50, спросить 
Бориса. 


еә М =: 23 занате: «аы 83 
ПАСХА МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 
Творог — 1200 г, смета- © Хороший кулич — это 
на — 100г, масло сливоч- 


ное — 100г, сахар — 1 стакан, 


к горячая печь. 
1 ч. ложка соли, ванилин. 


Свежий творог завязать в с ® 7 2 
салфетку. и положить под насыщеныя 
пресс, чтобы стекла сыво- осташить ее 
ротка. На следующий день 6—12 часов „3 
протереть творог через сито, ння. ; 


добавить все остальные ком- 
поненты, хорошо. переме- 
шать. Форму для пасхи обло- 
жить чистой салфеткой, выло_ 
жить в нее всю творожную 
массу и вынести на холод. 
ПАСХА ВАРЕНАЯ 
Творог— 1 кг, яйцо —2 
сахар — 190 То масло 2300 
вочное — 100 г, см, 
1007г. сов о —— 


протереть- -его -церез сито. 
100 г сахара взбить с двумя 
яйцами, добавить масло м 
сметану. Полученную смесь 
положить в кастрюлю, дове- Ре 
сти до кипения. Постепенно тесто мт. Зроматизащим а 


"= >28 для настаивания, 
затем варить настой 1— 
1,5 засана медленном огне., 
отвар луковой шелухи 
(положить вымытые и насухо 


о ‚ЗИЦа м. варить в. 


рают подсолнечным маслом. 
КУЛИЧ СДОБНЫЯ 

Мука—2 кг, молоко — 
5 стаканов, дрожжи — 50 г, 
яйца — 6 Шт, сахар — 1 ста- 
хан, масло сливочное или 
пергерин 1400777;) 
1 стакан, 1° ч; ложка ‘соли, 
ванилин. 

Приготовить опару: взять 


1/4 часть муки, подогретое’ 


до 37° молоко, разведенные 
молоком дрожжи, 2 ложки 
сахара, замесить негустое те- 
Сто, закрыть полотенцем и 
поставить в теплое место для 
брожения. Когда опара уве- 
личится в объеме в 2—3 раза, 
добавить оставшуюся муку, 
желтки, растертые добела 


Лебеда моя сахарная 


Лебеда садовая в По- 
волжье не в цене, не найдешь 
любителя-огородника на та- 
кую «диковинку». Когда речь 
заходит о ней, вспоминается 
всякое. Особенно: тем, кто 
пережил войну, голод и хо- 
лод. Как же радовались по 
весне всякой зелени, знали: 
теперь выживем... Жаль, что 
с тех пор напрочь забыли 
многое. Вот я с удовольстви- 
ем и завела лебеду — это 
основательно подзабытое ра- 
стение, вернее, решила воз- 
родить лебеду семенами, по- 
лученными с моей родной 
земли — Украины. 

В конце лета обязательно 
увидишь возле хаты высо- 
ченную ветку. лебеды, скло- 


Штрихи 

Апрель — середина весны. 
Солнце поднимается все вы- 
ше и выше, дни становятся 
теплее и длиннее. Уменьша- 
ется облачность. Количество 
солнечных дней колеблется 


ыыы АА 


нившуюся под тяжестью се- 
мян. Так и стоит она зимой, 
припорошенная снегом. Ни- 
кто ту лебеду не сеет, не 
поливает, а растет она круп- 
ная, всем на удивление. 

Сорнякї Отчего же хозяйка 
того огорода не спешит рас- 
правиться с лебедой оконча- 
тельно и радуется, срывая 
крупные сахаристые листочки 
весной? 

Лебеда-то растет не про- 
стая, а садовая, хотя родом 
она из обширного семейства 
маревых. Многие виды ма- 
ри — злостные и живучие 
сорняки. Правда, встреча- 
ются и лекарственные, напри- 
мер, Марь белая или Марь 
цельнолистая и др. 


месяца 


от 12 до 25. Реки очищаются 
ото льда, а к третьей декаде 
месяца полностью сходит 
снег. 

Чистый снег, по данным 
науки, отражает 97% солнеч- 
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вертый четверг месяца. 


Газета распространяется в Тамбове, Сам 


с сахаром, 


х дать еще раз 
подойти, затем добавить рас- 
пущенное теплое масло или 
маргарин, взбитые белки и 
хорошо промытый и обсу- 


шенный изюм, ванилин, Хо- 
Рорю вымесить и дать еще 
Раз подойти. Готовое тесто 
выложить на стол; смазанный 
растительным маслом, и раз- 
делить на куличи. Затем эти 
4 


По весне, когда капуста 
зимняя кончается, очень вы- 
ручит лебеда садовая уме- 
лую хозяйку: нарвет в огоро- 
де больших и крахмальных 
листьев — вот и замена капу- 
стке. А если добавить моло- 
дой крапивы, кислого щавеля 
да первой весенней зелени — 
все витамины найдешь в тё- 
релке зеленых щей! 

У садовой лебеды листья 
желтовато-зеленые, на обо- 
ротной стороне каждого ли- 
сточка заметны крахмальные 
крупинки, блестящие, как са- 
хар, с очень приятным мучни- 
стым налетом, Наверное, на- 
зывают’ лебеду поэтому са- 
харной. Все виды Маревых 
растений, в том числе лебеда 
садовая, богаты белком, сле- 
довательно, питательны. Вку- 
сом лебеда напоминает шпи- 


ных лучей, а черная почва — 
26%. Сразу же после схода 
снега начинается интенсивное 
прогревание воздуха и поч- 


вы. 
По древесным жилам бе- 


жит первый ток жизни — 
начинается — сокодвижение. 


Учредитель — сельскохозяйственцыя фирма 


2 27494 т ТОЛО 
ке, добавить муку, сахар, 
распущенное теплое Масло 
или маргарин, соль. Замесить 
тесто, добавить промытый 
и обсушенный изюм, дать 
подойти. Готовое тесто. раз- 
делить на куличи, разложить 
в смазанные маслом формы, 
‘дать подняться, Выпекать в 
хорошо нагретой духовке, 
Готовые куличи смазать гла- 


зурью. 
ГЛАЗУРЬ 

200 г просеянной сахарной 
пудры взбить с одним белком 
до образования пышной 
крепкой пены. Вэбивать сле- 
дует в эмалированной посу- 
де, чтобы избежать потемне- 
ния белков. 


нат: в пюре из отварных 
листочков лебеды добавляют 
мелко нарезанный и обжа- 
ренный лук, лимонную кисло- 
ту. Блюдо это витаминное 
и вкусное. Распробуешь по- 
лучше, обязательно понра- 
вится. А я люблю готовить 
из лебеды холодный борщок 
и зеленые щи на костном 
бульоне. 

Хотите вырастить сахарную 
лебеду? Ничего нет проще. 
Лебеда, посеянная лет шесть 
назад, сейчас размножается 
у меня практически самосе- 
вом. Для этого посла сбора 
весеннего урожая обычно 
оставляю одно сильное ра- 
стение на семена, Вырастает 
оно высоким и мощным. 
Собрав семена, бросаю 
горсть, не задельвая, в пере- 
копанные междурядья садо- 


КАК ПРЕДСКАЗАТЬ 

ПОГОДУ НА ЗАВТРА! 
Утром была пасмурная по- 
года, а к обеду прояснилось 
небо и на нем появились 
высокие куцевые облака — 
завтра будет солнечная хоро- 
шая погода. Солнце заходит 
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и вынести не логе 
ПАСХА ВАРЕНАЯ 

Творог — 1 кг, яйцо —2 Ро 
сахар —100 г, масло СЛИ 
вочное — 100 г, сметана— 
100 г, соль. 


б А ресс 
Творог положит ПОД! п! 

ыы. махь..12 часов, затем 

протереть его з сито. 


массу 


с огня и мешать, пока не 
остынет. Положить в форму 
для пасхи, обложенную мар- 
лей, вынести на холод. 


вой земляники. Ни забот, ни 
хлопот с лебедой нет. Ранней 
весной, в апреле, появляются 
дружные всходы. 

Уход небольшой: поливая 
вовремя да прореживай на 
еду... Появились 2—3 настож- 
щих листочка — собирая, 
огородник, урожай. Если не 
успеваю в срок использовать 
листья, пока они молодые 
и нежные, переросшие расте- 
ния просто удаляю. Но на 
грядке обязательно остается 
одно сильное —на семена, 
чтобы весной все опять по- 
вторилось сначала... 

Если эта заметка расшири- 
ла круг вашего представле- 
ния об интересных пищевых 
растениях, что-то подскажет, 
как-то поможет в практиче- 
ской работе, я буду рада. 

Е. КОШАЛОВА 


в красную переливающуюся 
зарю — ожидается сильный 
ветер и возможен дождь. 

_ Воробьи нахохлились, как 
бы в ожиданин чего-то — 


`скоро ‘будет дождь, а воз- 


можно, и снег. 


\ ность м точность приведенн, 
ных, географических названий, 


Отпечатано офсетным. 
_ ПО адресу: .Сәратов, ул, 


. прочнх све, 
При перепечатке ссылка ма «Волжския 


1 аара ео 
пи порой КОВА ИЕ. 


тий — когда тесто 
радиан м ралото пе 


"`Аимома. Для храненил ее 
соединяют с сахаром в про- 
порции 1:1. 


"Е. ДРУЖИНИНА 


__ Авторы опубликованных материалы 


а 


в типографии. 


Собираем семена томатов. 


С середины июля начали 
поспевать в нашем регионе 
помидоры сверхранних сор- 
тов, выращенные в открытом 
грунте. С началом созревания 
помидоров неизменно встает 
вопрос о сборе семян с полю- 
бившихся сортов. Оказыва- 
ется и тут есть свои тонкости. 
Напоминаем нашим чита- 
телям некоторые наблюде- 
ния ученых Тимирязевской 
сельскокозяйственной акаде- 
жим, собранные С. Артемь- 
евым, огородником-опытни- 
ком. 


В плод. 


ах томатов в кисти 


иаи 


да и его ‘размера, 


Заготавливать лучше семе- 
на у низкорослых томатов 
с 1—2 кисти, а у более 
высокорослых — со 2—3 ки- 
сти. 


У индетерминантных сор- 
тов (неограничен рост куста) 
в первой кисти маленький 
урожай и семена лучше. 

У детерминантных сортов 
с ограниченным ростом куста 
качество семян и их урожай 
практически на всех кистях 
одинаковый. Качество семян 
у них не зависит от срока 

сбора, местоположения пло- 


= д и, 


298) 


Рекомендации ученых. 


УУ многокамерных, круп- 
ноплодных, мясистых тома- 
тов трудно извлекать семена. 
Кисть у этих сортов сложная 

и плоды на кисти от крупных 
до мелких. Надо мелкие 
завязавшиеся плодики (не 
цветы) у конца кисти удалить, 
тогда другие плоды будут 
крупнее. 

У сортов малокамерных 
цветочная кисть простая, пло- 
дь! более ровные по размеру 
и форме. Такие плоды хоро- 
шо консервировать. 


0.9 
{При неблагоприятных уст 
лфвиях плоды становятся бо- 


садоводов и огородников 


лее округлые, менее ребри- 
стые и меньшего размера. 
В таких плодах семян мень- 
ше, всхожесть их хуже. Такие 
семена не следует долго 
хранить. 


Не передерживайте зре- 
лые плоды на кусту, долго их 
не дозаривайте, семена в 
плодах могут прорасти. Это 
чаще бывает в жаркое лето 
и у сладких сортов. Кислые 
и слабокислые сорта проро- 
стают позже. 


Учеными установлено, что 
в запущенных посадках уро- 
жай поспевает на 1—2 дня 
раньше увеличивается и уро- 
жай семян, но уменьшается 
их выход из плодов. 


Семена можно получать с хо- 
рошей всхожестью 

— изакрасных плодов, до- 
заривая 2—3 дня. 


—из Розовых плодов, до- 
заривая’ в комнате 7— 
_ 10 дней; 


— ИЗ плодов молочной спе: 
пости. ДД. 


ин 


онный 


Крупнёйший в Саратёве чековый инвестицион - 
ный фонд «Элерон-фонд», имеющий лицензию 
№1 Комитета по управлению имуществом | 
Саратовской области на право совершения 
операций нарынкеценных бумаги аккредитацию. 
при областном фонде имущества, расширяет сеть 


пунктов ‚ обмена: 
приватизационных чеков. 


на акции (сертификаты) фонда, 
_ Обмен а по ты) онаа: 
$ ль стоимости 
`ГРАЖДАНЕ, СТАВІ 9 
пЭлОн ондА» л МОМЕРАМИ 


УЖЕ ВЛАДЕЮТ ИМ 


зс 


сло их увеличива- 
плодах формируется 
© 120 семян (0,2—0,5%, 
ассы)! Меньше семя 
плодах грушевидной 
мы, больше в ‘округл 


952 Р 


ян больше; 

ных — меньше. Такие 
и ‚ семена с позднозаго- 
ных плодов дают мел- 
ды и меньшую ско- 


Номинальное тяговое усилие, кН 
Мощность двигателя, л.с........-- 
рость переднего хода, км/ч 


: = ОКучник; 


фан для справок: 


- культиватор; 
- борона; 

- плуг; 

- ЗИП. 


"Хозтовары" ў 


АА 


сх о г 

— из Красных плодов, до- 
заривая 7—3 дня. 

—из розовых плодов, до- 
заривая’ в комнате 7— 
10 дней. 

—из ллодов молочной спе- 
лости,’ дозаривая 15—20 
дней, 


На семена идут как круп- 
ные, так и Мелкие плоды, 
важно не размер, а условия 
роста. 

Нельзя подливать воду при 
сбражнвании семян, даже ес- 
лн плод имеет мало сока. 


Го шоссе Энтуз» 
ул. гаа 24 (напротив 


Дом 6 


5 Л 
та «Центральный» 
сез ше 

410005, г. Сар: 


авление. 


раханская, 87. Тел. 50-75-69, 50-754 


24-16-04. 


5 конце июля 
августа в средней полосе 
Россим заканчивается рост 
побегов яблони и груши и, 
как правило, на приростах 
прошлого года закладывают- 
ся плодовые почки. Если ваши 
плодоносящие деревья к это- 
му времени имели прирост 
20 см, а моледые 40—50 см, 
считайте, что все в порядке. 
Слабый прирост или его отсу- 
утствие свидетельствуют о 
том, что растёния испытыва- 
ют угнетение. Это может 
быть следствием поврежде- 
ния тканей морозами, недо- 
статком влаги, пигательных 
веществ, заглубления корне- 
вой шейки или других небла- 
гоприятных условий. Полно- 
ценная закладка плодовых 
почек возможна только при 
достаточном количестве пн- 
тательных веществ в расте- 
нии, что в свою очередь, 
возможно только при хоро- 
шей «работе» листьев, 

Об ‘окончании роста побе- 
гов свидетельствует хорошо 
сформированная конечная 
почка. Если хорошо сформи- 
рованные побеги к концу 
месяца не закончили свой 
рост, их следует прищипнуть, 

Продолжайте формировку, 
крон молодых деревьев: отк- 
лонение, подвязка всех боко- 

обегов избавит вас от 
весн 


Реклама 


в газете 


«Волжский сад» 
РАБОТАЕТ 


Этим все сказано. 


прививки саженцев. Их мож- 
но вырастить путем прививки 
поросли, образующейся воз- 
ле деревьев. Проверьте лов- 
чие пояса на штамбах. 

В начале августа начинают 
убирать ранние сорта сливы, 
алычи, летние сорта яблони 
и груши. Плоды летних сор- 
тов яблоки и груши убирают 
тогда, когда они становятся 
Достаточно сочными и при-. 

приятный (вкус: 


лодном месте до М 
Рекомендуется дел 


слоем на холсте в теплом 
солнечном месте. Р 

Продолжают прополку, 
рыхление почвы, а В засуху 
сад Поливают. Августовское 
рыхление почвы благоприята 
но. влияет на рост активных 
корней. Кроме того, рыхлое 
ложе под кроной обеспечива- 
ет меньшее травмирование 


мена сбраживают в соб 

ном соку (воды доб | 
нельзя, иначе семёна п =? 
стут). Затем на сите их про- 
мывают водой и п! ‚ыва- 
ют, разложив на бумаге тон- — 
ким слоем. Из 1 кг ов 2 & 
можно получить 3—4г семян. | 
В сухом помещении при ком 
натной температуре они сох- 
раняют свои полноценные — 
качества 5—7 лет, х 

Цветную капусту убираю 

выборочно, по мере нараста- 
ния головок. Чтобы сохранить | 
белизну, головки притеняют, 
для чего нижние листья над- = 
ламывают и прикрызают ими 


в наследство... 


— Я — пенсионер, быв- 
ший работник Саратовской 
энергосистемы. После ухода 
на пенсию постоянно живу 
в деревне близ Саратова, 
в доме, который мне до- 
стался по наследству. Около 
дома участок земли. Живу 
в деревне постоянно, но про- 
писку Саратовскую пока не 
меняю. Но какой мой статус 


в деревне я не знаю. Все 
законы ко мне применяют 
как к дачнику: приватизация 
земли обошлась мне дороже, 
чем селянам, для сенокоса 
ничего не дают, в магазине 
могу купить только то, что 
деревенские жители не бе- 
рут, продукты мне возят из 
Саратова, оплата заэлектроэ- 
нергию без льгот как дачни- 


кам. 
Стать фермером не имея 
техники; наверное, невоз- 


можно: лопатой много земли 
не обработаешь. Я понимаю 
так, что дачник — это тот,. кто 
постоянно живет в городе, 
а на дачу приезжает только 
на выходные. Какой же у ме- 
ня правовой статус? 

Наши законы, как правило, 
предусматривают крайности: 
дачник и фермер, а в сере- 
динке — те, кто отошли от 
дачника м не дотянули до 


фермера. Они как бы вне 
закона. А таких семей мно- 
го... ВАЛЕНТИНА С.. 

г. Саратов 


На письмо нашей читатель- 
ницы мы попросили ответить 
инструктора областного 0б- 
щества садоводов Солдунова 
Андрея Степановича. 

Несмотря на то, что дом вы 
получили в наследство, и По- 
стоянно проживаете в де- 
ревне, ваш правовой статус 
выше уровня дачника не под- 
нимется. Городская прописка 


* не дает вам право относится 


к сельским жителям и отсюда 
все вытекающие последст- 
вия — приватизация земли по 
более высоким ценам, так же 
и оплата электроэнергии и 


Дела сезонные 


Как уменьшить количество нитратов 


в овощах? 


При разделке плодов ===» 


Количеством нитратов в 
плодах и свощах мы стали 
мнтересоваться сравнительно 
недавно, узнав об их губи- 

_ тельном воздействии на оргг- 
низ меловека. При этом уче- 


КАРТОФЕЛЬ. В клубнях 
картофеля меньше всего нит- 
ратов содержится в мякоти. 
В кожуре и сердцевине их 
в 1,1—1,3 раза больше. 

Для получения высокока- 


> ные ‹ м, что в одних чественных клубней с мини- 
сортах плодов их накаллива- { мальным количеством нитра- 
больше, тов необходимы: проращива- 


ние и прогрев клубней, опти- 
мальные сроки посадки, сох- 
ранение ‘ботвы в вегетиру- 
ющем состоянии іна болеё 
‘длительный период. 
Скороспелые сорта’ карто- 
феля накапливают больше 
нитратов, чем позднеспелые. 
СВЕКЛА СТОЛОВАЯ. Сер- 


олодых частях растения их 
ь Кроме того, в самом 


должны преобладать. калий- 
ные удобрения. Внесение 
фосфорных удобрений спо- 


ется. При таком 
удобрений количество нитра- 


дцевина 


и кончик 
отличаются от остальных ча- 
стей корнеплода повышен- 
ным содержанием нитратов. 
Больше всего их в верхушке 


свеклы 


корнеплода, меньше — в 
средней части, ї 


несении 


тов у зеленных культур и ре- 


МОРКОВЬ. В корнеплодах 
моркови много нитратов со- 
держится в кончике и вер- 
хушке. В сердцевине корнеп- 
лодов их в 1,5 раза больше, 
чем в коровой части. Со- 


’ держание нитратов в сердце-. 


а 3 ! 
неплодов и кочанов, вызыва- 


т. д. 
Кроме того, судя по пись- 
му, вам, как в принципе 
городскому жителю, завыси- 
ли допустимый размер при- 
ватизируемой земля, 

В настоящее время в соо- 
ветствии со ст. 36 и 37 нового 
Земельного, Кодекса земель- 
ные участки за наследниками 
закрепляются исходя из пре- 
дельных норм, устанавливае- 
мым сельсоветами с учетом 
региональных особенностей. 
На практике сессии сельсове- 
тов при установлении прес 
дельных норм утверждают 
два размера участков: для 


вине уменьшается от кончика 
корня к верхушке, тогда как 
в коре они распределены 
равномерно. 

РЕДИС. В корнеплодах ок- 
руглой формы нитратов ме- 
ньше, чем в. длинноплодных. 
Больше всего их накаплива- 
ется в нижней части корнеп- 
лода и в зоне, примыкающей 
к листьям. ы 

ОГУРЦЫ. Содержание нит- 
ратов возрастает отверхушки 
к плодоножке (основанию). 
В семенной камере их боль- 
ше всего. 

КАБАЧКИ. В овощах из 
семейства тыквенных Накап= 
ливается больше нитратов, 
чем в других. Установлено, 
что содержание нитратного 
азота в плодах кабачков уме- 
ньшается от плодоножки к 
верхушке, а у патиссона— от 


периферической зонык Цент, 


75 


ру. В семенных камерах Н! 
ратов меньше, чем в мякоть» 
гили коре. 
; м 


разрыхляет почву и снижает 


ют избыточное накопление содержание нитратов в про- 


сколько; то 
„сельсовета вп 
предельно доп 
му: 

Конечно, вы вправ' 
нить свой статус про) 
в деревне. Но наша нь 
суровая жизнь диктует м су- 
ровые законы. Есть ли 
силы, возможности стать © 
фермером й, соответственно; = 
потом пользоваться опреде- 
ленными благами? Может 


ком 


ПАТИССОНЫ. Наиболее. 
количество нитратов сосре- 

_ доточено у плодоножки, нан- 
меньшее — в семенной каме и 
ре. Содержание нитратов | 
возрастает от центра плода > 
к его периферийной части. 

КАПУСТА БЕЛ 
КОЧАННАЯ. В белокочан 
капусте больше всего нитрат. 
ного азота сосредоточено | 
в верхушке стебля. В верхних . 
листьях кочана нитратов со- 
держится. примерно в 2 раза 
больше, чем во внутренних 
а во внутренних и внешн: 
листьях — в 4,5 раза больше 
чем в средних. Содержани: 
нитратного азота убы 


основания к е у) 


2 


фективные формы 
отні рений минера- 
льных" а ‘оний сернокис- 
- лый (сульфат аммония) и мо- 
чевина. Под овощные культу- 
р рекомендуется вносить 
ммначную м натриевую ` се- 
литру. Обязательным условм- 
Кем применения азотных 
удобрений является их соче- 
танне с фосфорными и калий- 
ными. Лучшим соотношени- 
А деки 1:0,0:0,8, то есть 


При кулинарной обработке 


Различные виды кулинар- 
ной обработки овощей воз- 
действуют на содержание 
нитратов. неодинаково. 


Промывка, чистка овощей, 
удаление кочерыжки у капу- 
сты и стержня у моркови, 
грубых стеблей у зелени 
обеспечивают снижение нит- 
ратов на 10—15%. Вымачива- 


должна превышать 20/—/м> по 
азоту. Азотные удобрения 
вносят перед перекопкой 
Участка‘ рядками на глубину 
10—12 см, расстояние между 
рядками — 15—20 см. 

Такой способ внесения поз- 
воляет уменьшить дозу азота 
на 25—30% по сравнению 
< разбросным, при этом уро- 

„вень продуктивности не сни- 
жается, а зачастую и повыша- 


ние очищенных овощей и зе- 
лени в течение часа на— 
15—30%. 


Картофель, замоченный на 
сутки в растворе аскарбино- 
вой кислоты, почти целиком 
освобождается от нитратов. 


При варке овощей почти 
половина их переходит в от- 


рса а л ифа, Е ааста асас тытам тил, САНСАН 


Скашивание ботвы клубники: 
мода или необходимость! 


Скашивание листьев клуб- 
ники вошло как бы в моду. 
Ежегодно в этом приходится 
убеждаться и удивляться, на- 
блюдая как садоводы-лю- 
бители занимаются покосами 
аж до конца августа, нимало 
не заботясь о последующих 
подкормках, борьбе с «Ралия 
телями и не учитывая ос 2 
бенности того или иного СР 
та, Оптимальный срок с 20 
15 июля. Не ВН 
многие делают это сої а 
ем дела. Научно А 


ем (оптимальные 
45 мюля) листь 


принесет больше вреда, чем 
пользы, у них намного за- 
держивается начало закладки 
цветоносов, что ведет к сни- 
жению урожая. У вовремя 
скошенной и репро- 
ктивных органов (цветоно- 
р завязей, цветков) обра- 
зуется больше и, как след- 
ствие, урожайность выше. 
Не следует скашивать ли- 
стья на молодых посадках. 
Обрезку. листьев! надо начи- 
нать с 3—4 года плодоноше- 
ния. А если после обрезки 
опрысните посадки Керр 
(30 г на 103 л воды), 
сон земляничного 
бавитесь от 2) 
избави ого клещей и долго- 
и паўтнано вот нематодные 
носика, обходимо, выко- | 
растения Н = 


_ удобр. Количество 


С обеты 


“ется. и таком, 


тов У зеленных куль 
диса снижалось на 10 
у капусты и свеклы’ столо- 
вой — на 10—40% по сравне- 
нию с разбросным внесением 
тех же доз азота. 

Очень важное влияние на 
содержание нитратов в овощ- 
ных культурах оказывают 
сроки проведения подкор- 
мок азотными удобрениями. 
Наиболее эффективны под- 
кормки азотом растений в 
конце июня — начале июля. 
Подкормки в более поздние 
сроки — особенно в период 
массового созревания кор- 


вар, поскольку присаливание, 
внесение специй замедляет 
переход нитратов, это реко- 
мендуется делать в конце 
варки. Отвар в пищу лучше не 
использовать. Варка овощей 
на пару не так эффективно 
снижает содержание нитра- 
тов. 


При жарке уровень нитра- 


пать и сжечь, Внешине приз- 


` наки этого заболевания — ни 


зкорослость растений, утол- 
щенные цветоносы, уродли- 
вые соцветия, курчавые, 
сморщенные листья на тол- 
стых укороченных черешках, 
лишенных опушения. Почву, 


Не забудьте запастись золой 


В разгаре сбор урожая 
ягод, фруктов, овощей, их 
консервация. В этом водово- 
роте дачных дел Многие за- | 
бывают о различных немало- 
важных мелочах,’ которые 
в дальнейшем так пригодят- 
ся!’ Хочу напомнить кое-что, 
‘дачникам. і к 

Собирайте золу — униве 
сальное средство для борьбы 
с вредителями и’ 


Большое практическое 
значение имеет применение 
органических удобрений (на- 
воз, компосты, сидерать)). 
Однако следует помнить, что 
навоз также является источ- 
ником нитратов и при неуме- 
лом обращении с ним можно 
получить продукцию с высо- 
ким содержанием нитратов, 
превышающим {предельно 
допустимое. 

Навоз лучше всего приме- 
нять, предварительно про- 
компостировать его с соло- 
мой или торфом. Такой навоз 


тов если и меняется’ то 


незначительно. 


При консервирования ово- 
щей содержание нитратов 
снижается вначале. в про- 
цессе бланширования, затем 
при стерилизации; 


При квашении, маринова- 
нии, солении часть нитратов 


д’ мых 


где росли зараженные расте- 
ния поливают 1%-ным ра- 
створом нитрофена и перека- 
пывают, Переход нематоды 
от куста к кусту происходит 
с поливами и дождями. 

О. ЕМЕЛЬЯНОВ, 

садовод-опытник 


Как правило} ойпользе золы 
знают все, но когда спохваты- 
ваются — ее | оказывается 
всего ничего. Кстати, 
году, когда выпало 


копление содержание н 


Как избавиться 


7 и 
Среди крон деревь: ез2 
сить баночки со о Р 
смесью: в Зх 


дукции. Все виды навоза | 
ровий, свиной, овечий, пти- 


компостировать и 
в почву с осени. ^ 


Замечательные результаты. 


по снижению нитратного азо- 
та в продукции дают зеленые 
удобрения (клевер, люпин, 
вика, горох, бобы). Эти куль- 
туры имеют хорошо разви- 
тую корневую систему, их 
корни проникают на боль- 
шую глубину и рыхлят почву. 
В период цветения зеленую 
массу измельчают лопатой 
или перекапывают. На следу- 


переходит в рассол или в ма- 
ринад. В первые 2—4 дня 
идет усиленное образование 
нитритов из нитратов, поэто- 
му свежезёсоленные и све- 
жезамаринованные овощи 
особенно опасны. 


Сушка овощей и фруктов 
приводит к повышению кон- 
центрации нитратов, так же 


стника, пижмы, полыни, бар- 


бы с вредителями, эти заго- 


чий, кроличий) желательно 
вносить. 


товки на 
хатцев. При дефиците и доро- окажут вам 
говизне препаратов для борь- мощь, 3 


использовать 
навозом. Это 
начительное со 
ратов в продук 
двух лег. 


как изготовление: 
из фруктов и 
салаты, пюре зуе " 
лять сразу же ‘после т 
товления, так как уж 
несколько часов в них р 
увеличивается количество ни 
тритов. Салат лучи 
реблять в пищу з 
растительным 


Кто откажется (отведать 
свежей (садовой земляники? 
Чуть ли? не первая ягода 
‘в саду, она всегда желанна 
И любима. А земляника с мо- 


дна тем, что. кусти- 
звиваясь, усов не дают; 
ато рано начинают глодоно- 
й. радуя урожаяем. С 10 
ов я собираю за лето до 
. в, Яркие, 


ники Рюген поспевают одно- 
временно с самыми ранними 
сортами обычного плодоно- 
шения (например, сорт Мая- 


вкусные — темноокрашен- 
ные, переспевшие настолько, 
“что аромат ощущаешь на 
расстоянии: Когда подвялен- 
ные на солнце ягоды подсу- 
шиваю. на’бумаге’в садовом 


количество, 


Нередко в обиходе, да 
и порой в специальной лите- 
Ф ратуре клубнику называют 
земляникой, Есть ли разница 
между этими растениями? 

Клубника, как и садовая 
крупноплодная’ земляника, 
относится к семейству ро- 


зоцветных, роду земляники, 
Клубника отличается от 
земляники лучшим вкусом 


и ароматом ягод. У клубнимй 


они располагаются на вьСо- 
Ў 


отказываюсь и СТ листочков, 

ни тоже пригодятся зимой: 
Земляника — одна из’ная- 

более полезных ягод. Она 


ких, прямостоячих цвеоно- 
сах. Этим, считают учные, 
она очень привйехает слек- 
ционеров: Ведь один изедо- 
Статков всех, бортов земяни- 
ки — это недостаточнотроч- 
ный цветонос, в резуьтате 
чего, по Мере роста яга, они 
опускаются на поверность 
почвы, ‚Загрязняются ! пор- 
тятся. Цветки у клбники 
крупнее, чем у садовй зем- 
ляники. 

Но клубника при эти име- 
ет большой недостатас. В от- 
личие от земляники ‹лубни- 
ка — двудомное’ рістение. 
Одни кусты у нее жеккие, на 
которых образуютс! ягоды. 
другие — мужские, 'пустоц- 


ство при желудочні заболе- 
ваниях и подагре и хот 
страданнй средца/причиняе- 
мых волнениями, {й ‘делает 
сердце. веселым», 


| 


зе. Забытое. Редкое—— 


| | | 
‚емляника 


2 острова 
Рюген 


м ООЙ саа б, ская). Новототходятікрупные занимает первое место по 
© ЕЯ 4 РАМА хлебом = прекрасные ягоды я поздних содержанию железа, которо- 
ЖР Р9ятно, самый полезный сортов, а земляника Рюген 
Ур летний завтрак и ужин для продолжает непрерывное и —| 
Е детей и взрослых: Поэтому одновременное цветение и 
0 таю хочется. продлить срок плодоношение: Последние 
| потребления свежих ягод на ягоды собираю глубокойссе- 
я 2—3 месяца летом до позд- нью, когда холод и мороз 
ней осени. Если У вас есть леденят все вокруг. 
такое желанме — тогда стоит Нарядчо в саду от кустнков 
подумать © землянике ре- земляники Рюген в пору 
монтантной, например; сорта цветения, как бы облитых 
Рюген. молоком, привлекающих в 
Из туристической поездки сад пчел‘и полезных насеко- 
на север Германии в 1989 го мых-опылителей. Красивы 
ду, подарившей много неза- они летом, когда рядом со 
бываемых впечатлений, я спелыми ягодами! наблюда- 
привезла. пакетик элитных ешь выдвинувшиеся цветоно- 
фсемян. безусой ремонтантной сыи распустившиеся бутоны. 7 
зем. ники «Рюген». 5 ; Ягоды всегда яркие и чистые Е 
_ Ра ится этот сорт иск- потому что крепкие стебель- го ‘в ви в четыре. раза 
лено семенами, Заме- ки не касаются земли, Самые боль чем в яблоках, вино- 


граде;.-ананасе. А железо 
входит в состав крови челове“ 
ка. Кроме солей ‘железа, 
в плодах земляники содер- 
жится фосфор, белки, сахар, 
жирнре масло и большое 


\ 
ВЫРАЩИВАНИЕ БЕЗУСОЙ 
ЗЕМЛЯНИКИ) 
Сортовые  качесто\ этой 
ремонтантной земрЯники от 
лично передаются посевом 
семян (в отличие, скажем, от 
крупноплодный Е обыч- 


веты, Мужские цветы значи- 
тельно крупнее женских и 


меют недоразвитью пестики, з ~ 


а женские цветы тычинки. 
В посадках мужские растения 
нужно ограничивать до 15— 
20%. Опыление клубники. 
требует ясной, солнечной по- 
годы, чтобы пчелы, шмели 
и другие насекомые могли 
беспрестанно трудиться. В 
дождливое, сырое лето кл! 

ника урожая не дает. Тогда 
как земляника в любую пого- 
ду созреет и принесет уро- 
жай, потому, что это одно- 
домное растение. Урожай не 
зависит от погодных условий, 
площадки размещения; что 
нельзя утверждать, говоря 


мена. Они очень мелкие, 
заглублять их в почву нельзя, 
поэтому аккуратно разбрасы- 
ваю сверху и сразу же закры- 
ваю ящичек с семенами плен- 
кой. До появления проро- 
стков его можно держать 
в темном, но теплом месте. 
При появлении всходов (9— 
10 день) ящик переношу на 
светлый подоконник, посте- 
пенно открывая пленку, про- 
ветривая и закаляя растение. 
Если ростки слегка вытягива- 
ются, подсыпаю сухой зем- 
ли или сухого песка. После” 
1—2-го настоящего листо& 
ка — пикирую в‘стаканчики 

В начале мая подресшие 
кустики переношу на посто- 
янное место и рассаживаю 
40х40 см. Предварительно 
в каждую лунку вношу пере- 
гной (1/2 ведра), песок, зо- 
лу — все это тщательно пере- 
мешиваю. 

Поливаю часто, пока моло 
дые кустики окончательно не 
примутся. К’ июлю, сбразу- 
ется небольшая розе 
‘стьев с, первыми 
оми? г : 


ли- 


современной луне 6 
настоящее время насчитьг 

ется более 100 сортов садо- 
вой # земляники — гибрида 
клубники и лесной земляни- 


а Е. ЛЯЛИНА, 


ассистент кафедры 
плодоовощевоства СХИ 


е 


новляю.. 
Мелкоплодная ремонтант- 
ная земляника менее зимо- 
стойка, чем обычная. Но под 
снеговым покровом около 
30 см растения зимуют хоро- 
шо. Нередко после зимсаки 
кустики имеют вид погибших, 
но не торопитесь их удалять. ка 
В теплое время они хорошо 
отрастут от корневища м да 
дут полноценный урожая. 
Признаюсь, ‘люблю всякую 
землянику, но особенно це-^ 
ню свежую, поэтому на счи- — 
таю за труд лишний раз о 
просмотреть кустики, пед- — 
кормить или подсыпать ме- | 
много компоста № 5 


Невелика» и ‘моя 
с земляникой Р! н 
жайна, вот и стало привычния 
иметь на столе душистые 
ягодки дэ морозов: С 
и Вам: одит 
ную землянику — но 
ете: 


Ч 


туң а ный 
няет всю комнату. Сухие 
пледы собираю все лето 


_ На семена и впрок для «фир- 


ы земля- 


4 точьмученнсот 
Ки ы ПОМИДОРОВ 
ЕЩЕ НЕ НАЧ БУРЕТЬ} 
‚Н. Попова, г. Саратов 
"Отвечает старший 
одаватель кафедры 
фитопатологии СХИ, 
кандыдат биологических 
наук Л. А. Лысова 


_ Непривычное | сырое лето 
того года приносит немало 
опот н а от Кроме 
го, п. енна влажность 
дает благоприятные усло- 
ее бое усло 
И5ковых болезней, разго- 
ной из которых 

ет интересен многим на- 

м читателям. Скорее все- 

» пи сі ьме идег речь о фи- 
зе—опаснейшей бо- 
эртофеля. Ее призна- 


незначительными, 
рудно  обнаругкить. 
‘дождливую пого- 


у істы и помидоров 
ых культур. 


менного» дачного чах, Не 


ча 4 


У ДНЫШЖНГЈ ССПОХОСАЯЕ алк 


проведения этого мероприя- 
тия не накладывается на пе- 
Риод цветения томатов, пос- 
ле которого обрабытвать то- 
маты нельзя: 

Особенно опасно заболе- 
вание плодов, описанное в 
письме тем, что срок обре- 
ботки и применения необхо- 
димых мер по защите расте- 
ний от фитофторы упущен, 
а сохранение урожая уже не 
возможно. Зелеными, а не- 
редко и даже бланжевыми, 
плоды гибнут: наних образу- 
ются расплывчатые масляни- 
стые бурые пятна, быстро 
увеличивающиеся в размере. 

В качестве профилактиче- 
ского мероприятия от этой 

и комплекса других болезней 
рекомендуется совет, уже 
данный в прошлом номере по 
поводу «черной ножки». Пе- 
ред проращиванием семена 
лучше обеззразить в слабом 
р-ре марганцовки на 30— 
40 минут, а только потом 
приступить к проращиванию 
семян уже в чнстой воде. 

И еще, в качестве профи- 
лактики против фитофторы 
по окончании формирования 
плодов в первой декаде авгу- 
ста растения можно опрыски- 
(вать 25—30% р-ром пова- 

ренной соли. Растения, обра- 
ботанные в сухую солнечную 
погоду, › "сбрасывают обож- 
женные концентрированным 


є сен ‘соли, пре- 


Т вению. 


иес! 


ко 


усваиваются организмі 
народной медицине зейляни- 
ка рекомендуется как сред- 


фе 
сх 


нау 


зашиты растений 
биологмческих 
ельянов 


К сожалению, недостаточ- 
но подробное описание «бе- 
лых червячков» не позволяет 
установить, какие это вреди- 
тели столовых овощей 
среди многочисленного их 
разнообразия. Это могут 
быть, например, мёлкие «бе- 
лые червячки» — личинки 
крестоцветной мухи. ВЙэтом 
случае, если у вас была 
одноразовая посыпка расте- 
ный (об это тоже ничего не 
сказано в письме) древесной 
золой, табачной пылью нли 
гашеной известью, результа- 
та не будет. Для отпугивания 
крестоцветной мухи, которая 
сильно повреждает редис, 
требуется периодические 
(Через 3—5 дней) ‘опыления. 

Или это могли быт», напри- 
мер, длинные «белые червяч- 
ки» — личинки проволёчни- 
ка. 5 

становить же точный ди- 
агноз можно при описанић 
«белых червячков» и зна! 
состав, плодородие почвы н! 
которой растет ваш реди 
а также среди каких’ расте- 
ний. 


ЗЕМЛЯ В ГОРШКЕ 

С ЛИМОНОМ ОЧЕНЬ 
ЖЕСТКАЯ: ПРИ ПЕРЕСАДКЕ 

ЗАПУСТИЛА 10—12 


Ите легким. пд 


том (листов и компост 
сок — 2:1), фу аи 


Вопрос р 


грунте черви впадают в спяч- 
ку. А дома? Только и остается 
что размножаться, а это чре- 
вато... 

Тем не менее, один из 
известных зоологов области, 
кандидат биологических на- 
ук Б. С. Якушев утверждает, 
что дождевые черви — луч- 
шие целители земли, показа- 
тели ее плодородия, обога- 
щающие почву переработан- 
ными органическими субст- 
ратами, они и в домашних 
условиях могут приносить 
существенную пользу, более 
того они просто'необходимы 
для выращивания даже самых 
неприхотливых культур. Их 
жизнедеятельность в искус- 
ственных условиях зависит от 
вашего умения их содержать. 


Кормить их можно один раз 


в месяц смесью сухих и све> 


жих мелко нарубленных ли-. 


стьев, приятным блюдом для 
них могут послужить листья 
капусты и ботвы моркови, 
предварительно нарублен- 
ных на кусочки. Расхожее 
Унение о том, что полив 
сстатками чая полезен для 
Чочвы, может стать губитель- 
ным для дождевых червей. 
Кроме того, вы должны обра- 
тить внимание на их есте- 
ственное а: є 
Основная трудность состои! 
в ВОНИ их поса 


ных грун- 
пе- 
ь. и 


усто 
непр! 


срок. 
3 год: 


и 
чива. 
т, 


ведение ‘че 
условиях нее здесь 
можете столкнуться с опре- 
деленными трудностями: 

По мнению доктора бноло- 
гических наук СХИ Н. А. Еме- 
льянова, нарушение баланса 
температур и питания, а так- 
же правильного учета ‘нх 
численности сопряжены с 
определенным риском по- 
вреждения растений. То, что 
естественно регулируется 
природой может несколько 
исказиться. в искусственно 
созданных условиях, да еще 
и в ограниченном простран- 
стве. И вместе с несомненной. 
пользой для растения о #1 
взрыхления почвы изнутри. 
может принести определен- о 
ный вред. Если Вы не рассчн- | 
таете правильно срок пита- и 
ния, то его недостаток может и 
привести к тому, что меј 


изнеженным 

танин с южн 

делают почтиў 

выращивание. ГО. п се 

районах Повольжь 
мелкоплодные сеянцы сг 
зимостойких форм е: 
‘довольно удачно выращи 

Мотся, увы, до северной п 

Саратов — Тамбов. Да 2 
малог) что приживается, в, ое ч 
этой пограничной зоне оч 4 


могут повредить і их р; 
или же несчастные вы! 
ны будут заняться 
лизмом (есть 
Ст. преподават. 
фитопатолори! 


‘друг 


на садовом участке очень 
вредна. В весенний период 
(в мае) — в период встречи 
полов она выходит по ночам 
на поверхность. В это время 
’ рекомендуется следующий 


_ способ борьбы с медведкой: 
0,5-литровыж банки вкапыва.. 
ют вровень с поверхностью 
земли, наливают воды до 
половины. или 3/4, затем 
капают немного растительно- 
го масла на поверхность воды 
и смазывают маслом верхний 
край банки. Привлеченная 
запахом масла медведка па- 
дает в банку м погибает! 
Еще один совет. При по- 
садке рассады между рядами 
с боков оградить участочки 
листами жести, толя или ру- 
бероида на глубину 35— 
40 см. Это так’ называемая 


-боковая защита. 


В период яйцекладки по- 
могает глубокое рыхление 
междурядия до 25 см и унич- 


тожене медаедок м яйц. 
ожс использовать и от- 
равленя смесями из муки, 
немнот сахара, борной кис- 
лоты ирастительного масла. 
Из них отовят шарики м зак- 
Ладываһт их в норы" 


КАК БСОТЬСЯ С «РОТОМ, 
ЗІМЛЕРОЙКОЙ! 
Калмыкса Г. В”, г. Саратов. 

Отвецет преподаватель 
СХИ, кащидат бмологических 
наук Б. © Якушев. 


На садвых участках часто 
появляютя холмики земли. 
Они бывёот в грядах лука, 
моркови, в также поврежда- 
ется картюфель, свекла, чес- 
нок. Это рлбота слепыша. Для 


и зе 
Ея ліга. 


рос-ответ. 


`равлением 


борьбы с ним целесообразно 
найти центральную камеру, 
гдеходы! зверька перекрещи- 
ваются, вырыть в этом Месте 
круглый колодец диаметром 
30—35 см, глубиной ниже 
ходов слепыша. Внизу уста- 
навливают капкан. Сверху 
отверстия прикрывают ‘и за- 
сыпают землей. Ежедневно 
осматривая ловушку, Можно 
отловить всю семью слепы- 
шей. 

Второй способ связан с от- 
приманками» 
Клубни картофеля, лук, свек- 
лу. обрабатывают зоокумари- 
ном; ратаиданом; фосфидом 
цинка и закладывают при- 
манки в ходы. Питаясь отрав- 
ленными приманками, грызу- 


ны погибают. 


Можно также изгонять 
слепыша с участка < помо 
щью маленких кусочков карт 
бида кальция. Запах аустиле- 
на невыносим для грызуна. 

Третий способ. Грызуны 
их можно отпуги- 


пугливы, 
вать‹ шумом. Производить 
таковой хорошо поручить 


ветру. Нужно подобрать са- 
довую вертушку-трещалку и 
установить ее на участке, 
звук, издаваемый ею, изгоня- 
ет слепыша с территории 
участка. Срарудить миниа- 
тюрный ветряк под силу каж- 
дому. Крыльчатку с шестью 
лопастями и вырезают из 
крышки жестяной консерв- 
ной банки. 


ка не богатый, но вот некото- 
рые из них. 


БУТЕРБРОДЫ С ЧЕСНОКОМ 
Чеснок — 1 головка, 
яйца —2 шт, масло расти- 
тельное — 1 столовая ложка 
соль, лимонная кислота. 
Чеснок ‘очистить, промыть, 
истолочь.до однородной мас- 
сы, добавить два желтка (из 
сваренных вкрутую яиц), все 
растереть.” Добавить расти- 
тельное масло, соль и разве- 
денную лимонную кислоту по 
вкусу. " Хорошо размешать 
И намазать на хлеб. 
СУП ЧЕСНОЧНЫЙ 
Картофель — 800 г, масло 
сливочное — 50% г, молоко 
1/2 стакана, !-— желток, 
1 маленькая головка чеснока, 


т ИЗ 


лимон. 

Чеснок очистить и расте- 
реть в кашицу, добавить из- 
мельченяыв!орехи, замочен- 
ный в холодной кипяченой 
воде, и отжатый хлеб. Массу 
размешать деревянной лож- 
кой, постепейно вводя масло 
до получения равномерной 
кашицы. Заправить солью, 
лимонным саком или раство- 
ром лимонной кислоты по 
вкусу. Подать как холодную 
закуску или намазать икру на 
бутерброды. 


СОУС ИЗ ЧЕСНОКА 

Чеснок — 50, г, сметана — 
250 г, хмели-сунели — 1 чай- 
ная ложка, соль, перец чер- 
ным. 

Чеснок растереть с солью. 
в кашицу, добавить хмели- 
сунели, перец черный, смета- 
ну, хорошо перемешать: 

Соус хорошо подать к кар- 
тофелю отварному, мясу, 


отварному,› жаренному. 
Е. И. ДРУЖЫНИНА, 


инженер-технолог 
общественного питанмя 


Лук от всех недуг 


Лук — Їодна из! самых рас- 
прострайенных овощных кур 
льтур. ‚благодаря луку мы 
готовить вкусную 


м 


100 г, 
Лук нашинковать полуколь- 
цами и перетереть с неболь- 
шим количеством соли. Доба- 
вить натертые на крупной 
терке яблоки, нарезанный 
соломкой или натертыйі 
крупной терке вареный |кар- 
| › зелень, соль, з 
йонезомт хорі 
ремешать и уложить т 
в салатник. Украсить 


лень петрушки, мука 2 сто- 
ловые ложки, бульон или 
вода — 1,5 л. 

Нашинковать лук полуколь- 
цами; потушить в раститель- 
ном масле до готовности, 
добавить 2 столовые ложки 
муки, поджарить до золоти- 
стого. цвета, сложить в ка- 
стрюлю, добавить, постепен- 
но помешивая, горячей воды 
или бульон, дать прокипеть 
5—6 минут, посолить. В ду- 
ховке на сливочном масле 
поджарить гренки. 

При подаче на стол в каж- 
дую порцию добавить тертый 
сыр, зелень петрушки, грен- 
ки. н А 

ЛУК С ГЛАЗУНЬЕЙ 
5 Лук репчатый — 500 
яйца — 8 шт, маргарині 


> сливочное масло — | 
ка я поа 


г. 


5А 


рить ее вместе с луком, 


положить мелко нарезанные ў 


ке, то и 
подниметс 


чтобы они не 
посолить, только 6 
пать красным пе 
раз запечь. К 

САЛАТ ИЗ 


2 шт, уксус, с 

Лук очистить 
зать, яйцо сва 
и мелко нареза 
лук и яйцо, пр? 
лью, уксусом, 


КОТЛЕТЫ И: 


ЧЕСНОКА и усвайвается организмом. нью. | \ помидор 
Стебли зеленого чесно- Прийененияпуковых са- ИКРА ЛУКОВ БЕ 
ка — 300 Г, Масло раститель- мое разне’дбразное. Листья Лук репчатый — 50071, то- | 


мат-паста — 20.г, соль, перец, 


ное —40 г, яйцо —2 шт, 
с масло растительное — 50 г. 


зелень, уксус, соль. 


и лукови д используются для 
приправы к первым и вторым 


У. 


Ме мецее важное значение 


„9 пищу М’ Аа танар. 
4 стзенное растенме еще с са- 
МОЙ глубой древности. `В 
<равненнис пуком) он значи- 
тельно богаче имтательнымм 
веществами, еральнымн 
солями, витаммчамм. Благо- 
даря содержанкю в чесноке 
!бопьшога ‘коливества фитон- 
цмтов, он является губмтель- 
ным для многих болезнет- 
ворных бактерия. Употреб- 
лять в пищу чеснок лучше 
в <свежеприготовленном вм- 
де. 

Используют чеснок Е пита- 
НИМ. как побавку к первым 
м вторым блюдам, мясным 
и рыбным, к холодным заку- 
скам, соленмям, маринадам. 
Ассортимент биюд из чесно- 


га стакана 1 — желток; 
\ маленькая головка чеснока, 
соль, вода 2,5 л. 

Отварить в подсоленой во- 
де картофель, размять, доба- 
вить растертый с солью чес- 
нок м все вместе варите 
\—й минут. За тем добавьте 
обИТЫЙ с молоком желток, 


Стебли (зеленого чесно- 
ка — 300 г, масло раститель- 
ное — 40 г, яйцо — 2 шт, 
зелень, уксус, соль. 

Чеснок очистить, вымыть 
и нарезать кусочками около 
1 см, добавить сваренное 
вкрутую яйцо, натертое на 
крупной терке, приправить 
солью, маслом, зеленью, пе- 
ремешать, выложить горкой 
в салатник, украсить белком 
яйца, сваренного вкрутую. 

ИКРА ИЗ ЧЕСНОКА 

Чеснок — 50 г, хлеб белый 
черствый — 200 г, 100 г очи- 
щенных грецких орехов, 
60 г— масла растительного, 
соль, 


лимонная кислота или 


Свет мой, облачко, 


С уверенностью 
‘сказать, что каждый дачник, 
собираясь на участок, с тре- 
вогой смотрит на небо: не 
будет ли опять дождя: При- 
Рода в этом году на них не 


можно 


поскупилась. Но немногие 
знают, что не каждое облач- 
но принесет осадки. Оказыва- 
ется, по форме облаков мож- 
„НО не только оценить погоду 
в данный момент, но и пред- 
видеть ее изменение. _ 
Простым глазом можно 
различить следующие основ- 
ные формы облаков и самим 
ориентироваться, что они мо- 
‚ бут примэсти. 
ЕЯ 
№ еристые, состоящие как 
. из перьев. Они бывают; 
перисто-кучевые и перисто- 
Слоистые. Располагаются в са- 
Г верхнем слое тропосфе- 
{5—12 км): При этом 


вертый четверг месяца. 


иногда заметны круги возле 
солнца и луны. Небо почти 
чистое, тени предметов чет- 
кие. Из таких облаков осад- 
ков: не выпадает. 

В среднем ярусе (2—6 км) 
образуются: 

— высококучевые белые, 
иногда сероватые или синева- 
тые облакав виде слоев, волн 
и гряд, состоящих из хлопьев, 
пластинок. Сквозь них ча- 
стично видно голубое небо. 
Осадков не выпадает. Из 


высококучевых облаков мо-' 


гут образовываться высоко- 
слоистые или слоисто-куче- 
вые, 

= высокослоистые, состо- 
ящие из серовато-синеватой 
однородной пленки. Чере: 
нее слабо просвечиваетс: 
{ солнце, луна, как через мато- 
вое стекло. Летом из таких 
обаков выпадает. слабый 
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Лук = одна из самых рас- 
пространенных овощных ку- 
льтур: благодаря луку мы 
нНучилнЕЬ готовить вкусную 
и аппетитно пищу, так как 
он обладает ме только осо- 
бым вкусовыми, качествмм, но 


и ый свойствами, 
Лук; особен ыром Вмде, 


о ВОрно М, Сетови 
варене, позто ЗУКО 
пища пучше арнвается 
м Усвамвается ы: нмзмом. 


Рид еқен; пуковых са- 
мое рь-но›образное. Листья 
н луковм: используются для 
приправы к первым м вторым 
блюдам, салатам, марина- 
дам; кладут в овощные и мяс- 
ные окрошки, украшают хо- 
лодные закуски. 

Не менее полезен и лук- 
порей, и многоярусный лук, 
они более богаты витаммнами 


м бактерициднымм вещества- 
мн. 


САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО 
ЛУКА И МАЯОНЕЗА 
Лук репчатый — 300 г, яб- 
локн — 200 г, картофель ва- 
реный — 100 г, майонез — 


скажи... 


дождь, а зимой — обложной 
снег. Часто эти облака подни- 
маются вверх и переходят 
в высококучевые. 

В нижнем ярусе 
2 км) формируются: 

сломсто-кучевые облака в 
виде серых или крупных хол- 
Мов и вол, между которыми 
видно голубое 


(ниже 


небо, ил; 
5 виде сплошного серог‹ 
волнистого покрова, из-зе 


которого не видно ни солнца, 
ни луны. Из этих облаков 
осадков обычно не бывает, ќо 
иногда выпадает слабый 
дождь или снег, 7А 


споистые облака — 6дно- 
Родный серый слой, иногда 
сливается с наземным тума- 
ном. Бывают в холодное вре- 
мя года. Дождь мз таких 
облаков вып&ает/ морося- 
щий, а снег — зегінами, 


100 г, 

Лук нашинковать полуколь- 
цами и перетереть с неболь- 
шим количеством соли. Доба- 
вить натертые на крупной 
терке яблоки, нарезанный 
соломкой или натертый на 
крупной терке вареный хар- 
„тофель; зелень, соль, зёпра- 


БЕШ ТУЛЫ 
в салатник. Украсить 
нью, 


3^-е- 


ИКРА ЛУКОВІ 

Лук репчатый — 500`п, то- 
мат-паста — 20 г, соль, перец, 
масло растительное — 50 г. 

Половину лука отварите, 
а другую половину нашинкуй- 
те и тушите, добавив расти- 
тельное масло и томат. 
Охладите, весь лук пропусти- 
те через мясорубку, сложите 
в’ кастрюлю и тушите на 
слабом огне 15—20 мин, 
перед тем как снять с огня 
посолите, поперчите. 

СУП С ЛУКОМ 

Лук репчатый — 200 г, мас- 
ло растительное — 401г, мас- 
ло сливочное — 20 г, 100 гбе- 
лого хлеба, сыр — 30 г зе- 


— сломсто-дождевые об- 
лака — темно-серый толстый 
слой, закрывающий небо. Из 
них выпадает обложной 
дождь или снег. Иногда под 
этим слоем образуются нбы- 
стро движухся разорванные 
темно-серыё облака, 

—кучевые м кучево-дожде- 
вые ‘облака. Кучевые облака 
образуготся в теплое время 
года = виде гор, башен. При 
хорошей погоде возникают 
пром, к полудню достигают 
}ольшой толщины, а к вечеру 
|реобразуются в’ слоисто- 
учевые. Осадков почти не 
(ают. 

Кучево-дождевые облака 
по форме похожи на куче- 
вые. Они быстро разраста- 
ются вверх, сливаются и вы- 
падают дождем, градом, 
снежной крупой. При этом 
часто бывают гроза и ливень. 


Правильно определив со- 
стояние неба, а также взяв на 
учет некоторые местные при- 
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Газ’ та зарегистрирована Миймстеј 


еретаом пёчатн и 
РФ/1.07. 1992 г, Регистрационный 


Саратовской обл 


ня МӘ 150, 


Массовой информации 
№ 01334: 


офсетным способом, 
ги Дне ке 


сле 


Давление по барометру низ- 


ется незначительно. Темпера- 


тура в течение суток почти не 
меняется. 


ся. Облачность 
разорванной, 
просветы, вечером на западе 
небо проясняется полностью. _ 
Дождь или снег идет с пере- 


А ных, гео! јафич. 
ева, 19-А, комн. Т ЕОР ак 


пасти Индекс 53761 


Лук =репзетьттшиа 
яйца — 8 шт, маргарин или 
сливочное масло — 80#7, му- 
ка— 20 г, помидоры све- 
жне — 160 г, или томатное 
пюре — 15 г, красный моло- 
тый перец, соль. 

Лук нарезать пдлукольца- 
и потушить в масле, 
у. слегкаподжа- 
ест» < луком, 
положить мелко нарезанные 
помидоры или томатное пю-_ 
ре, продолжать жарить до 
готовности, посолить, попер- 
чить, запечь в духовке 10— 
15 минут. На испеченый лук 
в сделанные ложкой лунки, 


осторожно разбить яйца так, 


ми 


знаки (состояниё растений, 
поведение животных, направ- 
ление ветра и др. ), можно 
безошибочно предсказать, 
сохранится ли хорошая пого- 
да или ухудшится, возможна 
ли гроза, ливень, когда окон- 
чится дождь или ненастье. 
Вот некоторые советы: 
Пасмурная погода с осад- 
ками сохранится. Небо по. 
крыто слоисто-дождевыми и 
разорванными слоистыми об- 
лаками. Ветер слабый или 
слабопорывистый, не меняет 
свое направление. Зимой па 
оттепели направление 
ветра устойчивое, западное. 


кое и не меняется или меня. - 


Ненастная погода окончит- 
становится 
появпяются 


‘Авторы опубликованных 
ность м точность привед. 
названий, прочих 
При перепечатке ссылка на к 
“< т эф > 


ЕДА 


жен туман в низких местах, 


Появляются кучевые о 
и быстро растут вверх, за 
начинают растекаться, 
образовываться 
дождевые. 


ется, 
Температура повышает 
после прохождения 
дождевых облаков внезап 
‘и резко понижается. Ве 
перед ночной грозой. 
влажная теплота. Д 

неустойчиво колебле 

ман не Образуется, 5 
бая мля совсем не 


рывами. Ветер усил е 
и меняет свое направление 
северное или северно 

ное. Температура возд; 
резко понижается. Давле! 
повышается. К вечеру в: 


Возможны гроза м ливе 


в куче 


Ветер порывистый усили 
а затем оспабев: 


несут 
енных фактов, >, 


Патиссоны — 


вкусная завязь 


Патиссоны — ближайшие 


родственники тыквы, а она, 
как известно требовательна 
к теплу, влаге и плодо- 
родию почв. Полагают, что 
родина патиссонов, кабачков 
и тыкв — американский кон- 
тинент. 

По вкусу патиссоны 
напоминают грибы. Мякоть 
плода упругая, хрустящая, 
нежная. Патиссоны хороши 
жареные, тушеные, вареные, 
любители оригинальных за- 
Кусок их солят и маринуют. 
Выращивают плоды и для 


жат — 7—10% сухого ве 
ства, 2—2,5% сахаров, 
30 мг витамина С на 
г сухого вещества. 

Летний уход за растения- 
ми сводится к прополке со- 
рняков, рыхлению почвы, 
окучиванию и поливу. Бо- 
*ковые плети у патиссонов 
не прищипывают. Если куст 
разрастется слишком загу- 
щенным, в нем вырезают 2-3 
листа: насекомым-опылите- 
лям легче будет проникать в 
цветы. Болезни этого овоща 
тте же, что и у кабачков: 


20— 
100 


х Газе 


ЗЕ п е 


необходимо 3—4 раза под- 
кормить, В первый раз пох 
кармливают их В период 
плодоношения: в 10 л воды 


та для садоводов и 


Р 
$ } 


50 рублей 


ния подкармливают второй 
раз. Берут по 40—60 г 
суперфосфата и калийной 
соли или 50—70 г огоро- 
дной смеси на 10`л воды. 


арешт 


огородников 
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после первого и второго 
съема урожая; Лучше, чтобы 
она ‘была органической. 
Молодые патиссоны необхо- 
димо убирать регулярно, не 
допускать их перерастания. 
Срезают зеленцы недельно- 
го возраста, когда диаметр 
плода достигнет 8—10 см, 
вместе с плодоножкой. Па- 
тиссоны богаче кабачков как 
по содержанию сухого веще- 
ства; так и витаминов, но 
уступают им в урожайности. 
Культура оригинального ово- 
ща у нас сравнительно мало 
распространена. Сорта в ос- 
новном завезены из Италии и 
Франции. 


В настоящее время ого- 
родники возделывают такие 


7-4“ 
РАГС р 


є 


нежная, масса 200—300 г, ди- 
аметр 5—10 см. Растение 
хорошо облиственно, кусто- 
вой формы, 

Ранний белый — скороспе- 
лый`сорт, с мощным густо- 
облиственным кустом, Плоды 
развиваются плоские, с 
волнистым краем. Ы 

Диск — сорт скороспелый, 
вступает в плодоношение 
на 49—62-й деньзпосле появ- 
ления всходов. Плоды диско 
зидной формы, бледно-зеле- 
ной окраски, массой 200 г, 
5—10 см в диаметре, Рас- 
тение слабо облиственное, 
компактное. 


Желтый плоский — сорт 
скороспелый, многоплодный, 
отличается. компактным. 


я ) т 40—50 г огород" сорта патиссонов: кустом и колу 
декоративных целей, каждый | мучнистая роса, корневая растворяют т ексных При сухих подкормках це- БЕ мебел а 
к Них похож гниль, бактериоз. плодов. ной смеси и сообрезих использавахь, вом лист 
а На РНЕ Ват: ТАр ди золу — 200—300 „Денеб х 
Е ом коровяка в соотноше- Г На м. Важно как 65—67 дне! 
лочными ква- совок, ї тации эти нии 1:6 или куриного по- следует поливать патиссоныв чной формы 
ка их может быть В перяод веги ета 1:10, Одного ведра рас период массового плодот 


ношения: Третью и четвер- 
тую подкормку производят 


растения выносят из почвы 
много питательных веществ, 
поэтому за сезон патиссоны 


лтой, а изредка и 
ой. . В Е: 
‚ патиссонов содер- 


твора хватит на 8—10 расте- 
ний, В период плодоноше- 


«29, 


тыква- 
т быть 


желтой, а изредка и 


_ Оранжевой. 
Плоды патиссонов содер- 


НА МОЕМ УЧАСТКЕ ВЗОШ- 
ЛА ИЗ СЕМЯН ЯПОНСКАЯ 
АЙВА, ПОСЕВАМ год. что 
НУЖНО ДЕЛАТЬ ДАЛЬШЕ, 
ЧТОБЫ ПРАВИЛЬНО ВЫРАС- 
ТИТЬ ЭТО РАСТЕНИЕ! 

{Н. Воробьева, г. Саратов] 
Отвечает 3. П. Никиточкина, 
руководитель школы начи- 
нающего садовода. 

До двухлетнего возраста 
айва японская может расти 
там, где взошла. Но, конеч- 
но, можно ее рассадить и 
раньше, особенно если по- 
севы густые. Для лучшего 
опыления и плодоношения 
надо оставить два кустика. 
Из них вырастут кустарники 
высотой 70—80 см. И если 
условия благоприятны (а это 
светлюбивое растение), то 
на 3—4 год японская ай- 
ва зацветет кра- 
сивыми цветами. Плоды ее 
бывают продолговатыми и 
круглыми, но и те, и другие 
вкусны и полезны. Особенно 
хороша айва, вареная с яб- 
локами. А в свежем виде 


Ну что, дачники, отдохнули? 
Разогнулись спины, распра- 
вились плечи, Вновь появи- 
лось желание прикоснуться к 
теплой Земле. и ждать — 
первых ростков, завязи, пло- 
а месяца у зсех 
садоводов начинается особое 
время — подготовка к Невот 
му сезону. С чего нанди 
Площади газеты не пои 
ют говорить нам © ВЕ 
НЕ: РОВ 
мы ориентируем я 
крытом гру! 
на работы в от РЕ Е 
те, подготовку ак правило; 
начинают тут, к 2 


ерраних, Ра! ^ 
< посадки а Вопр! 2 


то! 
х сортов ян 
2 сроках посадки сем 


насеком 
могут повреждать 
совок, 

В период вегитации 
Растения выносят из поч 
много питательных веще 
поэтому, за сезон патисс 


ағисс 
личинки 


эти 
вы 
ств, 
оны 


Долго хранится, 
своих свойств. 


не теряя 


КОГДА ! 
В КАКИЕ МЕСЯЦЫ 
НУЖНО ПРОВОДИТЬ 
ОБРЕЗКУ АБРИКОСА, 
СМОРОДИНЫ, 
КРЫЖОВНИКА! 
(В. Попова, г. Саратов] 
На этот м следующие два 
вопроса отвечает Г. В. Конд- 
Ратьева, доцент кафедры 
плодоовощеводства 
СХИ им. Н. И. Вавилова: 
Обрезку кустов сморо- 
дины можно проводить как 
осенью, так и весной. Луч- 


ше это все-таки сделать 
весной до начала сокодви- 
жения. Обрезку абрико- 
са’ также рекомендуется 
проводить весной, 

В ПРОШЛОМ ГОДУ 


СТВОЛ ГРУШИ (ЕЙ 7 ЛЕТ] 
СТАЛ ТРЕСКАТЬСЯ. Я ЕГО 
ЗАМАЗАЛА ГЛИНОЙ 
ПОПОЛАМ С КОРОВЯКОМ 
И ЗАМОТАЛА МЕШКОВИ- 
НОЙ. НИКАКОГО ЭФФЕКТА, 


матов на рассаду спорный. 
Огородники-опытники реко- 
мендуют суперранние сорта 
томатов сажать 1—20 фев- 
раля. В основном ‘они невы- 
сокорослые, поэтому нет 
опасения, что они перерас- 
тут. В это время на подо- 
коннике создается благопри- 
ятный микроклимат — уже 
достаточно светло и еще до- 
статочно прохладно. 
Известный овощевод Ганич- 
кина считает, что февральс- 
кая рассада крепче, выносли- 
вее мартовской. Хотя мар- 
товская и пышнее, и зеле- 
нее, и может обогнать фе- 
вральскую в росте. Это неу- 
дивительно. Яркое мартовс- 


- кое солнце’и пышущие, ба- 


к тия 1 а. ом 
сай "о Кожилексных 


р ень пол 

подкормить патиссон рае 
вором коровяка в соотноше- 
НИИ 1:6 или куриного по- 
мета 1:10, Одного ведра рас- 
"вора хватит на 8—10 расте- 
ний, В период плодоноше- 


ТРЕЩИНЫ СТАЛИ ЕЩЕ 
БОЛЬШЕ. В ЭТОМ ГОДУ 
МНЕ ПОСОВЕТОВАЛИ 


ОБМАЗАТЬ СТВОЛ ТЕМНЫМ 
солидолом. ДЕРЕВО НЕ 
ПРОПАЛО, ПОКА РАСТЕТ 
НОРМАЛЬНО, НО БУДЕТ 
ЛИ РЕЗУЛЬТАТ ОТ МОИХ 
ДЕЙСТВИЙ... 
Прежде чем говорить о 
лечении ствола дерева необ- 
ходимо установить причину 
растрескивания штамба, 
характер повреждений и 
срок. Возможны Базличные 
случаи растрескивания 
коры. В летние месяцы 
трещины могут появиться 
в результате сильного рос- 
та дерева. `В 
в результате 
вия низких 
результате 


зимние — 
воздейст- 
температур. В 
зимних повреж- 
дений штамбе появля- 
ются морозобоины в виде 
трещин, по краям которых 
кора подмерзшая (на срезе 
ткань коричневого и чер- 
ного цветов). При лечении 
штамба пользоваться со- 


на 


тареи способствуют этому. 
Главное требование при по- 
садке рассады томатов в 
феврале, не допустить ее 
перерастания, для чего не- 
обходимо соблюдать нужный 
температурный режим. 
Многие садоводы области 
высаживают семена томатов 
на рассаду в марте и также 
получают хорошие урожаи. 
В марте советует сажать и 
Л. С. Хонина, ст. препода- 
ватель кафедры плодоово- 
щеводства, СХИ (материал на 
страницах этого номера). 
Так как же быт Мы 
посоветовали бы ранние по- 
мидоры высадить все же по- 
раньШе `5—10 кустиков дос- 
таточно на семью. При этом 


—50 г огород-. А 


о .200- 300 до плодоношения проходит тончатыми 
а Ба нна к 65—67 дней, Плоды тарело- кожицы желт 
гина Ч м, ажно а Е Ы 
следует поливать патиссоныв чной формы Я ти: 
период массового плодо- серёдиной и зубчатым а 
ношения, Третью и четвер- ями. НЫ гладкая, т. 
язь К 

тую подкормку производят ло-зеленая. Зав ру, БЕ 

г 

Г 

асас ОЕ СЬ АБО # Ра зт 

ә 24 2н 6 
лидолом не желательно:. сильном распространении От недостатка сока, д 
При его ‘использовании бы- коккомикоза в течение осылаются даже, не 
ли случаи ожога штамба. лета следует провести шие завязи. 


В ПРОШЛОМ ГОДУ СРЕ- 
ДИ ЛЕТА СТАЛИ ОПАДАТЬ 
ЛИСТЬЯ НА ВИШНЕ, ПОТОМ 
СТАЛИ ОПАДАТЬ И ПЛО- 


ДЫ. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ПОВТОРИТЬСЯ ЭТО 
И В ЭТОМ ГОДУ} 

{А. Голованов, г. Саратов] 


Если вы Наблюдали, что 
жук-долгоносик сильно пов- 
реждает бутоны, завязи, 
плоды дерева, если среди 
лета стали опадать листья 
в результате поврежде- 
ния их коккомикозом, то 
два-три года не обойтись 
без химикатов. За весенне- 
летний период следует про- 
вести. несколько обработок. 
Весной, в фазу начала обо- 
собления бутонов 
хлорокисью меди (0,4%) с 
карбофосом (0,3%) или с 
кельтаном (0,29%). 

Вторично, этими же хими 
катами провести опрыски- 
вание после цветения. При 
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расходуйте не все семена 
Ранняя посадка связана с оп- 
ределенным, риском и хоро- 
шо, если вы сбережете сорт 
при неожиданных замороз- 
ках, поздней весне и т. д. 
Не забудьте,: что в феврале 
высаживаются на рассаду 
семена позднеспелых, долго- 
хранящихся томатов сорта 
Жираф. 

Следом за ранними сорта- 
ми помидоров можно выса- 
живать на рассаду семена ба- 
клажанов, затем перца. Об 
этом мы еще расскажем. 

Во избежании заболе- 
‘ваний рассады следует обез- 
‘заразить не только семена, 
‘но и землю. Некоторые са- 
‘доводы, проделав и`то, и 


дополнительно 2-3 опрыски- 
вания фунгицидами с интер- 
валом 15-25 дней. 

В 1987 ГОДУ НА ДАЧЕ Я 
ПОСАДИЛ АЙВУ, ПРИВЕЗЕН- 
НУЮ ИЗ МАЙКОПА. ПОС- 
ЛЕДНИЕ ДВА ГОДА В КОН- 
ЦЕ МАЯ ОНА ХОРОШО 
ЦВЕТЕТ, НО ПЛОДЫ НИ РА- 
ЗУ НЕ ЗАВЯЗЫВАЛИСЬ. ПО- 
ГОДА ВО ВРЕМЯ ЦВЕТЕНИЯ 
БЫЛА ХОРОШАЯ, ТЕПЛАЯ, 
ОТЛИЧНОЕ ОПЫЛЕНИЕ, А 
ПЛОДОВ НЕТ. ПОЧЕМУ? 


Отвечает Ю. И. Бабенков. 

Я считаю главная причина 
такого положения — под- 
мерзание цветочных почек 


во время зимнего покоя. 
Это часто бывает у юж- 
ных растений. Камбиевые 


протоки подмерзают и сок не < 


поступает в завязь 
растений. В этом случае 
даже у самоопыляющихся 
цвет осыпается. 


культур 


‚ СЕМЕНА ДЛЯ ВЫР, 


` СНЯЛИ ЗЕЛЕНЫЕ ПО, 
ДОРЫ С КУСТА. `ДОЗРЕВАЛИ. 
ОНИ В КОМНАТЕ. СОБРАЛИ 
СЕМЕНА. МОЖНО ЛИ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТИ 

АЩИВА- 
НИЯ РАССАДЫ, БУДУТ ЛИ 
КУСТЫ ПОМИДОРОВ ДОС. 
ТАТОЧНО УРОЖАИНЫМИ! 
{Вопрос по телефону] 


Такие семена вполне мож- 
но использовать для выращи- 
вания рассады после опреде- 
ленной подготовки. Прежде 
всего их следует отсортиро- 
вать по массе с помощью 
5%-ного раствора ‘поварен- 
ной соли, Для посева ис- 

‚ пользовать нужно только 
 утонувшие семена. Перед по- | 
севом обязательно прове- 
рить их на всхожесть, т. е. 
прорастить до наклевывания. 


другое, все же жалуются на 
гибель рассады. От чего еще 
это может произойти? Мно- 
гие садоводы забывают, что 
перед посадкой надо также 
обработать всю тару. Хорошо. 
это делать 0,1%-ным раство- 
ром марганцовки или хотя 
бы всю обдать кипятком 
(способ еще наших бабушек) 
В ближайшее время на ры- 


нках города и области поя- | 


вится лук-севок. На что обра- 
тить внимание начинающему 
‘огороднику при покупке лу-_ 


‘ка-севка?_ 


`севка, 
‘хранил и 
температурного 


т 


‚ цветоносы 


хранении у лука-севка 
кабре-марте образуют 
чатки стрелок. 1С 
такого севка мы. 

не 


крупные лукови! 
Больше ш 
неудачи пр: 
ких лукови 


- севок менее 0, 


ву следует начать с прове- 
— БКИ их всхожести. Это нуж- 
но сделать е сейчас. Для 
этого на блюдце в 4—5 
| слоев положить ткань, марлю 
или фильтровальную бумагу, 
расчертив ее на 4—5 сег- 
ментов, чтобы сразу можно 
было проверить несколько 
видов семян. Это ложе сле-: 
дует смочить теплой водой на 
каждый сегмент положить по 
10 штук семян, обозначив 
нсмер пакетика. Сверху се- 
мена покрыть стеклом или 
пленкой и поставить в теп- 
лое место (25—28°С). В те- 
чение зсего времени прора- 
щивания нужно подливать не- 


З. П. Никиточк 


Важные 


Ре. 


много воды, чтобы семена 
находились во влажной сре- 
де. Всхожесть определяют у 
томатов и баклажанов через 
10 дней, перцев — 15, 
пусты — 8, огурцов — 7, 
моркови и лука — 10—12, 
свеклы — 8 дней. Если се- 
мена к этому времени на- 
клюнулись их можно ис- 
пользовать для посева. 


ка- 


Сегодня мы подробно по-, 


говорим о том, как под- 
готовить к посеву семена 
томатов, перцев, баклажа- 
нов. 


Начинать подготовку семян 
этих культур следует с от- 
бора более крупных семян, 
так как из них вырастают 


ина 


мелочи 


Сколько семян различных 
культур содержится в 1 грам- 


ме! 


Капусты — 250—300 шт., 
Лука репчатого (чернуш 


ки) — 250—300 штук, 


Огурца — 40—60 штук, 
Патиссона — 5—10. штук, 
Перца — 250—300 штук, 
Салата — 600—2000 штук, 
Сельдерея — 2000—2300 


штук, 


Тыквы — 2—5 штук. 


следующим. 


'рцов по-. 
Ў мів 


"Отвечает! Е. Дружинина, 


значит 


растения с повышенной про- 
_дуктивностью и жизнеспо- 
собпостью. Для этого гото- 
вят 3—5% раствор поварен- 
ной соли (15—25 г соли на 
0/5 л воды), В приготовле- 
ННЫЙ раствор засыпают се- 
мена, тщательно перемеши- 
вают их с водой и дают 
отстояться 5—7 минут. За это 
время тяжелые семена ося- 
дут на дно, а щуплые 
останутся на поверхности 
воды. Для посева нужно ис- 
пользовать утонувшие, тяже- 
лые семена, С них сливают 
раствор и несколько раз 
промывают в чистой воде, 
Обязательным приемом 
подготовки семян к посеву 
является их протравливание. 
Для обеззараживания их в 
домашних условиях удобнее 
всего использовать 119% -й рас- 
твор  марганцовбкислого 
калия (1 г на 100 г воды). 
Семена помещают в мешо- 
чек и опускают в такой ра- 
створ на 20—30 минут. Затем 


мпературы, помидоров — 
в 3%-ный раствор поварен- 
ной соли (30 гна 1 л 


воды). Один-два раза семена 


надо перемешать, Всплыв= 

шие — бракую. 
Благоприятное соотноше- 

ние между культурами. 

Горох = картофель, мор- 

ковь (последующие куль- 

турь): 

Горчица — горох, 

Картофель — фасоль, куку- 

руза; 

Кресс-салат — редис.. 

Кукуруза — фасоль,‘ карто 

фель. 

Лук репчатый — цикорий, 


свекла столовая. 
Майоран — морковь. 
Морковь — горох. 

Фасоль — картофель, поми- 


доры, баклажаны, тыква, 
деца, арбуз, ВоВ, огу- 


не 
е. МИ 


анализируете 


их промывают, меняя нес- 


колько раз воду, 

Обеззараживание можно 
проводить прогреванием су- 
хих семян с помощью нас- 
тольной электрической 
лампы. Для этого на верх 
лампы ставят блюдце с сухи- 
ми семенагли, завернутыми в 
плотную бумагу. Сверху зак- 
рывают другим блюдцем и 
выдерживают 6 часов. 

После обеззараживания 
одним из этих способов се- 
мена замачивают в зольной 
вытяйке в течение 12 ча- 
сов, Готовят зольную вытяж- 
ку следующим образом: в | л 
воды растворяют {1 чайную 
ложку просеянной золы 
лиственных (не хвойных) дре- 
весных пород и настаивают 
двое суток, перемешивая 
несколько раз в день. Через 
2 суток раствор про- 
цедить и зольная вытяжка 
готова: 

Подготовленные таким 
образом семена закладыва- 


КОГДА РАСТЕНИЯ ПОМОГАНОТ ДРУ ДРУГУ 


Атакующий вид 


Лук 


Махорка 


Полынь 


Помидор 


Чеснок 


Что лучше посадить на месте 
капусты — горох, морковь; 
ре- 


лука — УСТ огурец, 
дис; . 
моркови — Е капу 
сту, лук; 
причины, но 


еще 


Е. моба РА: 


Медяница, 


это са- 


проращивание до. 
Проращивать 
семена можно при постоян- 
ной температуре в теплом 
месте (22—23*С), а можно в, 
условиях переменных темт 
ператур: первые 12 часов 
семена выдерживают ё теп- 
ле (22—28"С), следующие 
12—16 часов — на холоде 
{-2 — О'С). Для этого удоб- 
нее семена помещать в хо- 
лодильник под испаритель == 
в поддон. Загем опять 10— 
12 часов вырерживаем в теп- 
ле, потом снова ча холод на 


ют на 
накпевывания. 


12—16 часов. И так повто- 
рять несколько (5—7) дней, 
пока не появятся ростки 
Этот прием называется бах 
калка. семя» Он ловышаег 


устойчивость теплолюбивых 
растений к пониженным тем 
пературам и ускарзег ппо- 


доношение 
Проросшие семена можно 
высевать на рассаду. Рассаду 


перца, баклажанов начинают 
выращивать с 10-—15 марга, 


Насекомое 
аутичных клещ 


Капустная муха 


Крестоцветные ‘6 лошки 


тли, пилильщики” 
огнезка 


Крестоцветные лошки 


огурцов -- капусту, 
маг; 


свёклы столовои 


в 
сформовать, затем еще раз. 


Б 


7202508 Ш: 
подгот - 


а томатов 
следовательно, 


семан к посену 

чинать за 5—7 дн 

указзнного срока. КЕ | 
Л. ХОНИНА -21 


ст. преподаватель иэф 


плодоовощскводе а 


Огурец, 
бахчевые 


капустных 


Овощи из семейства) 


капустных 
Капуста, — бахче 
крыжовник у 


_ огородники 
7 такие, на пе- 
‘мелочи, кото- 
работу. . 

т 


ПРИ ВЫПЕЧКЕ 
МЕНЯ ЛОПАЕТСЯ 
‚ ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ, ИНОГ- 
ДА ТРЕСКАЕТСЯ ПО 
БОКАМ! ВСЕ ВРОДЕ БЫ ДЕ- 
ЛАЮ ПРАВИЛЬНО. ПЕКУ БЕЗ 
ФОРМЫ. | 
Н, Степанова 


Молноценность се- 


мян я проверяю следующим 
образом: семена огурцов по- 


гружаю на 3—5 минут в 
№ 


Отвечает! Е. Дружинина, . 
инженер-технолог общест- 
венного питання. 

Судя по указанному. ва- 
ми рецепту, продукты кладе- 
те правильно. Но если пере- 
вели много муки, а рас» 
трескивание продолжается 


Примерный устав 


садоводческого товарищества 


{Продолжение. Начало с № 21 за 1993 г.] 


\1. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ 
САДОВОДЧЕСКОГО ТОВА- 
РИЩЕСТВА. 


а} Общее собрание 
товарищества 

31. Делами садоводческо- 
го товарищества управляет 
об:зэе собрание, являющее- 
ся его высшим органом уп- 
равления, а в период между 
собраниями-правление това- 
рищества. 
32. Там, где созыв общих 
собраний затруднителен, для 
решения вопросов могут со- 
зынваться собрания уполно- 
моченных. Нормы их пред- 
суавительства и порядок из- 
брания устанавливаются 
правлением товаришестга: 
Собрание правомочно, если 
на нем присутствует не 95 
нее 2/3 избранны 
полномоченных. Е 
уз Для выполнения саа 
стных для нескольких 


я- 
ариществ хоз 
водческих товар ешению 


доводческих товариществ. 
34. Общее собрание членов 
товарищества: 

а) принимаег Устав, вносит 
в него изменения и допол- 
нения; 


6) решает вопросы приема 
и исключения из членов 
товарищества; 

в) избирает правление и 
ревизионную комиссии садо- 
водческого товарищества; 

г) утверждает и вносит 
изменения в Правила внут- 
реннего распорядка садо- 
водческого товарищества; 

д) устанавливает размеры 

вступительных, членских 
и целевых взно- 
сов и сроки их уплаты; 
е) утверждает приходно- 
расходную, смету товарище- 
ства на текущий год, за- 
слушивает и утверждает го- 
довой отчет правления и акты 
ревизионной комиссии; 

ж) утверждает план агро- 

мероприятий, 


й ых задач по ре технических и 
йственн собраний могут определяет. трудовое учас: 
чх о! таана кустовые советы ЕНЕ садоводов в коллекти- 
создавать й садоводчес- ых работах; 6 
председателей Предприя- 02 ) утверждает виды работ, 
еств. р з по трудо- 
ких товарищ колько са ествляемые 2 
ие нес в, осуш орам, штаты пл 
хия; каби товарищесто: вым договор , садоводчес- 
ОБРА ых в разных № ных рабо 
расположении зания ИМ кого това 
стах, 8 пя ся риально " лады! с 
инансовой огут создават и) рас 
и ния сат, 
помощ! е пр влен ее 


_20кой 


Морковь == горох. 

Фасоль — картофель, поми- 
доры, баклажаны, тыква; 
дыня, арбуз, горох, огу- 


значит не анализируете 
своих ошибок при выпечке. 

Каравай может рваться 
или из-за перекисания тес- 
та, или’ из-за того, что вы- 
пекается он при слишком вы- 
`температуре. (Есть 


на решения правления, дей- 
ствия председателя и ре- 
визионной комиссии; 
к)’досрочно отзывает чле- 
нов правления и ревизион- 
ной комиссии за действия, 
несовместимые с требовани- 


ями Устава и правилами 
внутреннего распорядка то- 
варищества;, 


л) решает вопросы о всту- 

плении товарищества в кол- 
лективные члены областного 
общества садоводов, а также 
другие вопросы. 
35. Общее собрание право- 
мочно решать вопросы, если 
на собрании присутствует бо- 
лее 50 процентов членов то- 
варищества. 

Решения на общих собра- 
ниях (собраниях уполномо- 
ченных) принимаются прос- 
тым открытым голосованием, 
большинством голосов, 

6} Правление садоводчес- 
кого товарищества. 
36. Правление является ис- 
полнительным органом това- 
рищества, подотчетно в сво- 
ей работе общему собра- 
нию (собранию уполномо- 
ченных), ^, 

37. Правление избирается из 
`числа членов садоводчес- 
кого товарищества сроком на 
два года в количестве не 
менее 5 человек, Выборы 
чпенов правления производя- 
тся открытым или тайным. 
дсастава. 


‚ правления избира 
| Р 


5 


члены 


ний; ядохимикатої 
п АКИКА 


Ро 9. оу 
капусты =- горох, морковь; 
лука — капусту, огурец, ре 
дис; 

моркови — картофопь, койу 


еще причины, но Это са- 


мые распространенные). 


Чтобы избежать перекиса- 


ния теста ему надо давать 


подниматься не более попу- 
тора часов (за один подь- 
ем). 2 раза тесто осадить, 


доводов. Ў 
38. Перевыборы правления 
могут быть проведены дос 
рочно по требованию не ме- 
нее 1/3. членов говарищест- 
ва, а также по требованию 
ревизионной комиссии това- 
рищества или администра- 
ции; на территории которой 
находится товарищество, или 
профкома предприятия; 
учреждения, организации, 
при которых оно организо- 
вано. 
59. Правление осуществляет 
руководство текущими де- 
лами и принимает решения 
по вопросам, которые не от- 
несены к компетенции об- 
щего собрания. 
40. Правление предваритель- 
но рассматривает вопросы 
приема и исключения и 
подготавливает предложения 
по ним для обсуждения на 
общем собрании. 
41. Правление рассматри- 
вает вопросы наложения взы- 
скания на садоводов, допу- 
стивших нарушения Устава 
садоводческого товарищест- 
ваи Правил внутреннего рас- 
порядка. 
42. Правление 
работу по борьбе с вреди- 
телями и болезнями плодо- 
во-ягодных культур, приоб- 
ретение м завоз посадоч- 
ного материала, органичес- 
ральных 


организует 


о СУМНА 
маг № 


Ў свеклы ато 


рану 


пу 
сорвана 

дать подняться Г 
равномерно рел 


ховке при умеренной, 


перагуре. Если температур а 


в духовке слишком 


то верх хлеба чеизбежно пог 


—— Офиииааьный отоеа- 


строительству дорог и дру- 
гие, производимые по реше- 
нию общего собрания 


44. Правление правомочно 
решать вопросы на своих 
заседаниях, если на них 


присутствует не менее 2/3 
членов правления. Заседания 
правления проводятся по ме- 
ре необходимости. Решения 
принимаются простым боль 
шинством голосов открьп ым 
голосованием. 

в) Права и обязанности 
председателя садоводчес- 
кого товарищества. 

45. Председатель правле- 
ния является председа ге; 
садоводческого товарищесз- 
ва, осуществляет пра- 
ва и выполняег следующие 
обязанности: 

а) распоряжается денеж- 
ными средствами в пре, 
приходно-расходной 
Оа асва 

9 ^ Уполномо- 


ченных) членов у 
Б овари эст. 
ва; Рищест. 


сво 


делах 
сметы, 


Р р 
ловон — мор 
копь, картофель, лук, огу 


ныкока, 


г) 
имущества | 
его членов, н 
уронсая; х 

д) оказывает 
нам товзрищес а 
ции излишков 
также в доброї 
даче ве в д 
дома-ингёрнаты | 

е) принимает ^ 
нению недостаїкі 
ных ревизионной 

заключает догов: 
полнение работ 
услуг для садоно 
ж) принимает С ЕР 
товарищество е! 
по трудовому г 
‘увольняет работника 
новленном порядке 
оппачиваег их тру) 
3) своевременно! 
рует профкомы 
тий, ‘учреждений, 
зации об ос 
садовых участ 
ведет учет же 
быть из садово; 
варищества; › 


чей садоно, 
Рищества 


© от многих бо- 
недугов. Овощ це- 
(и питательный, лук — 
ная культура на огоро- 
Однако, добрый урожая 
© получить только хоро- 
Освоны все приемы 
го возделывания. Думаю, 
«корейские секреты», 
опыт, а также «сек- 
самого лука подс- 
е начинающим дачни- 
кам, каких ошибок следует 
избегать. 


1 Весной часто наблюдаю: 
погода стоит теплая, сухая 
(мая месяц), дачник- 
любитель тщательно готовит 
прядку под лук: перекапы- 
вает почву, рыхлит, «пушит» 
земпю, словом, старается изо 
всех сил. А урожай не ра- 
дует: его или совсем нет, 
или луковицы мелкие, как 


на плохие семена, засуш- 
ливое или дождливое лето. 
Многие вспоминают ко- 
рейцев. Как они в былые 
годы могли выращивать лук 
всем на загляденье: круп- 
ный, сочный, золотисто- сол- 
нечных оттенков. 

_А можно ли вообще выра- 
‘стить лук как однолетнюю ку- 
ру? Ведь обычно лук 
имеет 2-х и даже 3-х лет- 
я цикл (чернушка — се- 
ок — лук-репка). Опыт под- 

зываег, что однолетний 
Это самый экономный 
ращивания. Судите 
— Такой лук не 
веточных стре- 


ро 


<. 


И 


ав, 

чем севок и выборок. Труда 
затратишь меньше, ав проду- 
кЦии получишь больше. Круп- 
НЫЙ золотистый лук поспе- 
вает из семян в августе 
месяце (рассадой еще рань- 
ше). 

Начинать нужно с семян, 
вернее правильно выбранно- 
Го сорта. В Поволжье хо- 
Рошо зарекомендовали 
себя такие однолетние 
сорта: лук Бессоновский ме- 
стный (из Пензы) — острый, 
Каратальский и Мячковс- 
кий-300 — полуострые, Ис- 
панский-313 — сладкий 
Вот, например, лук Испан- 
ский. Это сладкий, урожай- 
ный сорт (4,6 кг с | кв, м), 
масса одной луковицы дос- 
тигает 200 г. 

Чтобы вырастить такой кру- 
пный лук, сеять надо очень 


рано (вторая-третья дека- 
да апреля). 
Весной лук реп- 


чатый хорошо растет в про- 


севок. Вот и сетуют многие $ хладную погоду, а в фазе 


3—4 листочков выдержи- 
вает заморозки до 7°С. По- 
этому, как только немного 
прогреется земля, а темпера- 
тура воздуха достигнет 
--7”С, приступайте к севу: 
Запомните, почву не пере- 
капывают, а только вырав- 
нивают и рыхлят грядку, при- 
готовленную с осени. 
Корешки у лука слабые и 
располагаются в поверхност- 
ном слое почвы. В мягкой 
рыхлой земле семена всхо- 
дят неравномерно: глубоко 
проваливаются, теряются. 
Грядку обычно делают ши- 
риной 1,5 м, а бороздки 
нарезают через 15 см, после 
прореживания и пересадки 


“орех 


и Е 


ский сад' 


расстояние между растения- 
ми 5—7 см. 

Глубина посадки 1 — 1,5 см 
на тяжелых и 2—3 см на 
легких почвах. Удобрения 
лучше вносить сразу — в бо- 
роздки — в виде мелких кро- 
шек разложившегося перег- 
ноя, компоста, неплохо при- 
пудрить бороздки золой, 


‘пребставаяеля 


полизу регулярное мелкое 
рыхление и прополка. В фазе 
двух листочков можно 
подкормить свежим навозом 
(1:10), при появлении мале- 
нькой луковицы — раство- 
ром птичьего помета (1:15), 
В первой половине леталук 
поливают примерно | раз в 
неделю, обильно, а с сере- 


Как корейцы 


лу К 


л путу 4 


выр 


После сева почву обяза- 
тельно прикатывают, т. е, 
уплотняют и присыпают тон- 
ким слоем мульчи `(перег- 
ной с песком, компост, 
торф).. Этог прием поз- 
воляет сохранять весеннюю 
влагу, необходимую всходам 
лука. Зеленые «петельки» 
обычно появляются на 
12—15-й день. Если предварите- 
льно замочить семена в сла- 
бом растворе марганцовки 
(0,5 г на 0,5 л воды) на 
8 часов при температуре 
-- 40°С в термосе, появя- 
тся раньше. . 

Уход за луком обычный: 


многих садоводов, когда 
речь заходит о грецком оре- 
хе, можно сказать: «слышал 


звон, да не знает, где он». . 


Объясняется это недостат- 
ком публикаций о возделы- 


ащивают 


У 


у Аба 


дины июля поливы сокраща- 
ют и за 20 дней. до уборки 
прекращают совсем, Так вы- 
ращивают лук корейцы. 

Опытные огородники зна- 
ют, что выращивая одноле- 
тний лук, не следует рвать 
«перышки» на зелень. Луко- 
вицы будут меньше, 


Итак, напомним еще раз 


ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ 
ВЫРАЩИВАНИЯ ЛУКА 


ПО-КОРЕЙСКОМУ 
СПОСОБУ 
1. Ранний посев в грунт. 


ное хозяйство» № 3, за 1991 
г. я предупреждал о подо- 
бных спучаях мошенничества, 
сопровождающих это хоро- 
шее дело. 

Еще с 7 А Когда в Сара. 


2. Грядки не перекалывать. 
3. Редкий посев. $ 
4, Прикатывание грунта. 
5. 2-3 подкормки фос- 
форно-калийными удобрени- 
ями. 

6. Умеренный полив. 

7. Неглубокое пушение меж- 
дурядий, 


Наступит август. Подвянет 
и пожелтеет ботва, значит 
наступила пора уборки. Лу- 
чше всего убирать лук в жар- 
кий сухой день, Помните, 
что зимой хранится только 
хорошо вызревший и про- 
сушенный лук. 


В дождливое холодное ле- 
то зеленые перья лука иног- 
да прижимают к земле вру- 


А 
чную, чтобы быстрее жел- 


тели, а корни лука подре- 
зают на 5—6 см ниже 
донца луковицы, олгребая 
землю. 


Не следует спешить с убор- 
кой лука, но и медлить 
не стоит. Если погода сухая, 
жаркая и перья лука нача- 
ли желтеть — это сигнал. В 
зиму лук должен уйти хо- 
рошо вызревшим, тогда он 
отлично хранится. 

Не спешите обрезать хвос- 
тики лука: за 17—10 дней, 
пока лук сушится в теплом 
сухом месте, происходит ог- 
ток питательных веществ из 
листьев в луковицу. 


Лучший способ хранения 


лука — заплести его в косу. вашу 

Используют любой подруч- ЦИЮ». 

ный материал (мягкие верев- 

ки, тростник, гибкие болот- АУМать, 

НЫе растения и т. д). И 
А вам! 


золотистая 


го года, неу. 
деревья Нового 
Маленьких“ раз 


вязанка 


рок в стиле 


меняя 


Словом, 


ют, как 


лука — коса-краса. 
Разве не украсит она кухню 
любой хозяйки? 

вот еще один совет. 
Как сделать настоящий пода- 
«кантри» (та- 
кой подарок мне привозили 
из Германии). 

Ровно подрезают и связы- 
вают с двух сторон неболь- 
шой пучок соломы. (30—40) 
см). К этой основе аккура- 
тно по спирали подбирают 
и закрепляют 
суровой 


за хвостик 
луковички. 
Обычно начинают © самых 
маленьких, заканчивая рабо- 
ту самыми крупными. Можно 
чередовать слои — спирали, 
луковиц (фио- 
летовые — желтые), Букет из 
ссухих цветов или красивых 
злаков эффектно завершит 
«пуковую 


компози- 


есть возможность 
фантазировать, 
по-своему. 


де- 
Удачи 


Е. КОЩАЛОБА. 


ехи 


происхож, 


а 


"ерес ход за но 
ресадки Уход за луком обычный: 1. Ранний Е грунт, 


м ‹ 
их К садоводов, когда ное хозяйство» № 3, за 1991 
ны а од 
о “ ех троа вна ете) бных случаях мошенничества, © 
р, Объясняется это недостат. Ма ене Е 
: _ Ком публикаций о возделы- Еще с 70-х когда в Са 


К 27 


> прое а 
м" ым сад ам там 
У необыкновенно пери Ы 7 т: 
снвом деревце появля! на БА Кні у: 
на второй-третий год после непригодны д а але 
адки; а иногда н раньше. НЬКИХ садовых у' с 
са "то он своими ка- вымерзают, или выра ас. 5 
, - оследствии их пус- 
намного превосхо- чтобы вп 
А тили на дрова. 5 


кра- 
ются 


области 


«Прошу на страницах вашей 
я Шей нарынке, 
Газеты рассказать, как в „многдә раньше при- сорта для 
ик > Б (1 ус- возных. Ю: ит все известные рта, 
ПОВИЯХ Саратовской области вого ан ора" УА ли назвали Идеал . Орех Дпягсєпекинскерки ЭРТ а-я 
- Вырастить грецкий орех». жены в зоне о ЕТ этот южного происхождения, рядовых садоводов в 

уабаленого но предки его миллионы году я опнсал признаки пе 

которым каждый, кто захо- 


лет растут высоко в горах, 
где климат гораздо суровее, чет, сможет легко отличить 


чем в допннах. Поэтому, со- оригинал от подделки, т. е- 
хранив низкорослость и мо- сеянец скороллодного сорта 


розоустойчивость, он хорошо Идегл м его ‘гибридов от 
псевдочдеала. Итак, начнем 1. 


|. 
Устименко, г. Саратов. микроклимата, позволяюще- 
‚ го местным садоводам без 
У ! В и вопросов подоб- каких-либо хитростей выра- 
аа ны ому в редакцию при- щивать крупноплодную че- 
у = И ЕЫЫ много. Все решню, уникальные сорта 

попросили проком- самых лучшнх гі - й 

у! Руш, грецко- вании этой культуры в Са. тове начался бум. распрост- поддается «осеверению». 


УАентировать селе; 
сд кцноне- го ореха и персика. По рато 
НЕ: 07 Раголытника, известного в на- вкусовым театр арке 2 де дебласт: Как- ранения новых садовых ку- Через 10—12 лет привыка- сначала. Познакомить читате- 
у ов - = У 
сдачи шей области специалиста по и размерами, они ничем не лился 5 сны дов хва- льтур [чему способствовал ет к нашим продолжитель- лей вкратце с историей воп- 
грецкому ореху Э. Б. Еван- уступают ‘привозным. Этот пил Я 25 авер ку- Урнаа «Садоводство»] сре- ным знмам, не сам по себе, роса, в последующих стать- 
желиста. Пре магаем внима. 2 еха, которые ди любителей экзотики с бы- а при участни селек о! эсск: 
ош АА Аа аел. райский уголок был первых. · продавали с борта большого строй. молнии; разнеслась в Риу н вле ционеров, ях я рэсскажу о разведении 
= реализа ан Рию его местом изучения многих сор- грузовика у Крытого рынка. весть о появлении карлико: НЫ С С 
| 5 5 по оос ЕА 5 лнко- сеянцев по селекционным ‘о первых результа б 
дукций, в Сравнительно неда! Я а прос: «А откуда вого грецкого ореха с уни- п т. Е, 
17. вно, в числе и нескольких скоро- их привезли» И ЕО ой 
Е а кі гули!» — не смог ни. И а А пьской селекции и об агро- 
«си пере начале 70-х, облепиха, аб- плодных. Лучшие былм оста- чего сназать. это его тогда С о и раненне. пояюжноя керед технике» его. Е 
‹ие сады; рикос м виноград у садово- влены на длительное испыта- не интересовало. Естествен: В отличие от давн: И Е А 
19; < Я зно из- от е. 
7 ; дов Саратова были ред- ние и селекцию. но, из этой покупки, ниче- пестных громадных оре ДЕЕ и ии: 
зы м устра- к Я я с р Г М от Е Н 
У. ра = тью Сегодня онн растут Сейчас распространение то не вышло: деревце вы- ховых деревьев, ‘растущих А "25 то {Продолжение следует] 
‚ вымьлена у большинства, а в сезон грецкого ореха становится  мерзло. «как тополя», начинаю. (а ЗАБ: 
О - тех пој 
В журнале «Приусадеб- щих цветение с 8-го, а бы- женцы РЕК «Бос ма са 
мл по- 


соһиасией; урожая плоды их появляются массовым, но о знаннях 


зь: на вы- 


ег _ Сделай сай 


‚ реботу в о 
‚цивлистов 


говору о 
„ов в 798 З ДЛЯ ОБРАБОТКИ ПОЧ- соблением меньше изнаши- назад от Черенка, в месте Рете скорость, с 
е, ата : ВЫ ЛОПАТОЙ ИЛИ ВИЛА- вается обувь. ео Е ана 7 
д; 59 өп а ть Я Можно сделать еще луч- нузой: Но два первых будут к» Әтреть и сдела- ч и время на 
информи Я в Й ше. Из дюралевого Ругол- у вас располагаться на че- тает тоже. Ваше тело эа? ых орудия вперед ‚пода- 
пљредария . А ка или ‘иного металла из- ренке вертикально, а третий аа: меньше, чем при годсдавить доск 5 тобы 
органи" Ў е готовьте прямоугольный — горизонтально. В него Здесь и одной доски. а орудия. Вы Д под- 4 
Рр. ии ў 2 Большинство дачников, а треугольник, стороны кото- вы закрепите отрезок круг- НУЖНО ‘тратить еше копкой Увидите, 
4 также _ } = начинающие особенно, глу- рого скрепите болтами ди- ‘лой ў палки длиной около Т себя. ы му- 3 
а хе: бокую. обработку почвы аметром С ОВОО 9 С Эхо будет упор Е ; С 
аА р а проводят лопатами без уче- его сторону (катет), можно вашего устройства. В какую > 9 
„ского 19: №“. ы (влаж- сделать и из) полосового сторону их хомута этот от- Е А. р 
і ЛЕД і Каждую осень перед дач- та „состояния почв й 30 см меж- резок должен вы и М КАР; 
720 е: к оло- ная, сухая) или ее меха- металла длиной 1 /ходитыЗ "ститут Ку ЕНК Е 
Ф: Е никами, особенно нем у остава (глинис- ду осями отверстий. Он зависит от вашего навыка З З `Го-Восто 
нического с копать — левой или правой $ $ —> хомуг ка 


вопрос: как хомутами крепится к черен- 


ногой. Закрепите устройство 


а 
ы дыми, стоит в у лажных 
зи, АЕ Ш 55586Отатьцсвой. Земельным. тая, Е за- ку вил (или лопаты). Первое 
, : со ‹ 2, стых п 2 : Я 
5 участок. Без затрат мускуль- . глини ного вдавли- место і крепления. | за гна гила и начинайте ра- | 
ой силы это можно сде- липает с В куда вставляется че- ботать. Вдавите ногой в поч- 
шего орудия. Другой ву ваше орудие на пол- 


я тами Е — ее надо трубку, 
к. `мотороботами или ми- вания - ее сразу 
_  лать мотор | 


> бота, а му- ой 
ами. Но дикие чистить. Не ра треугольника) длин 
кторам ю копать кетеш 15 уз см (кому как _ куском: 
т _хому: 
има 


Я л! 
нал удобно) © о 
‘переде: 
р! «картоф Концы 


Бурмистрова Елена Федоров- 
на. 

Д лекарственных | 
ечественной и за 
в том. 


По субботам и воскресе- 
ньям продаю семена в моло- 
Чном павильоне Энгельсско- 
го колхозного 'рынка, 

Кроме того, выполняю за- 
казы пересылки почтой, ком- 
плектную наборы семян по 
желанию заказчика. Обраща- 
ться по адресу: 413100, 
г. Энгельс Саратовской обл, 
главпочтамт, до востребова- 
ния, Бурмистровой Елене Фе- 
доровне. Не забудьте вло- 
жить в письмо чистый кон- 
верт с вашим обратным адре- 
сом. 


енований интенсивных лю- | 
тельских, лиановидных, ка- 
ых гигантских сортов; 
0 наименований огурцов для 
еплиц и открытого грунта, 
10 наименований сладкого и 
горького перца, 5 наимено- 
® ваний сортов баклажанов и 
° ‘других культур. 

° Буду продавать в помеще- 

нии редакции газеты «Волж- 

ский сад»по понедельникам 


С 10:00 до 12.00 и по 
четвергам с 15,00 до 18.00. 


Лунный посевной 
Е календарь на 1994 год 


Запрещенные дни в февра- 


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ле:10—11, 23 (13) — 25 (17). 


ОТДЕЛЬНЫМ КУЛЬТУРАМ 


Благоприятные дни для мно- Капуста всех видов: 12— 
гих культур: 2 (11) —4 (14), 13(19), 16(9)—18(21). 

12—13 (19), 21 (8)—23 (13). Сельдерей, шпинат, укроп: 
Благоприятные дни для по- 12—13[19],-4- 


< садки на семена: 1—2 (10), 


Перец: 2 (11):— 6 (19), +. 
. 6 (19) —9 (1), 27 (17) — 28. 


Помидоры: 24 [8] —23 (13), 


РЕРНАТА 


Продаю семена различных 
овощных, бобовых, цветоч- 
ных культур. Реализация про- 
водится в вестибюле заво- 
доуправления ГПЗ-3 с 10 до 
14 часов. Никиточкина 3. П. 


Продается печка-буржуйка 
чугунная, литая. Звоните по 
тел. 50-43-64 с 8 до 12 
и с 18 до 20 часов. 


Продаю саженцы карлико- 
вого грецкого ореха Сарато- 
вский Идеал. Можно заказать 
и сразу оплатить свой за- 
каз по ценам февраля, опе- 
режая инфляцию, полу- 
чить инструкции по посадке 
и уходу по тел. 26-25-23. 


Петрушка на зелень, салат: 
1—2(10), 12—13[19), 

27 (17)— 28, +. 

Прополка, опрыскивание, 
уничтожение вредителей 
(комнатные цветы): 
4(14)—6(19), 9(11)- М 


Примечание: знак «+» 
означает включение благо- 
приятных дней. Особо выде- 


СВЕКЛА ПРИ ХРАНЕНИИ При этом на листьях и сте- 
СТАЛА ЧЕРНЕТЬ. ТЕМНОЕ блях свеклы появляются 
ПЯТНО ОБРАЗУЕТСЯ СВЕРХУ светло-бурые пятна, округ- 
_ИРАСПРОСТРАНЯЕТСЯ К СЕ- лой формы с черными точ- 
РЕДИНЕ КОРНЕПЛОДА. ЧТО ками. При хранении поражен- 
ДЕЛА! ные внутренние части кор- 
неплода чернеют. Болезнь 
прогрессирует при высокой 
влажности воздуха и поч- 


о: ы 


1г. ова, г, Саратов) 
отвечает 


) ‘инфекции 
мена; послеуро-. 

у астительные остат- 

ки и больные корнеплоды, 

Меры борьбы. Перед по- 

Распространен- садкой семена следует про- 

7 но, Оно травить фентиурамом (4 г на 


‘на мные ча- 1 кг семян) или замочить 
И в 0,5% растворе марган- 


У 9 


фомо- 
— это грибковое. 


ӨЕ? Ур 


цовокислого калия (0,5 г на 
100 г воды) в течение 15- 
20 минут. 

Перед посевом семян в 
почву рекомендуется 
вносить бор (3 г буры на 
1 кв. м) и полное мине- 
ральное удобрение (нитро- 
фоска, нитроамофоска и др.) 
2-3 ст. ложки на 1 кв. м. 

При появлении признаков 
заболевания на растениях во 
время роста их следует оп- 
рыснуть 2-3 раза с интер- 
валом в 2-3 недели 10% 
бордоской жидкостью или 
0,5% хлорокисью меди, 

Во время уборки урожая 
с участка следует тщательно, 


зз 2% < р ОС ОЗВВ ЗЛИН КЕ АР 


Предлагаю наложенным 
платежом семена томатов 
(более 50 сортов) салатного, 
засолочного назначения, в 
том числе томат-дерево, Ме- 
чта любителя, Король Лон- 
дона, Лимон-лиана, Гибрид-1, 
Гибрид-2, Юбилейный Тара- 
сенко и др.; семена мор- 
кови, сельдерея, свеклы (сто- 
ловой и сахарной), лука- 
чернушки, перца болгарско- 
го, мелиссы лимонной, дай- 
кона, салата широколистного, 
горчицы листовой, Все се- 
мена Жобменяю на другие 
садовые семена, на другие 
семена различных культур. 
Обращаться по адресу: 
413800, Балаково-25, Сара- 


лены 


также и «звездные 
дни», 
ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНОЙ 
ЗНАКОВ ЗОДИАКА 
В ФЕВРАЛЕ 
2— 10.49, Скорпион; 
4 — 14.14, Стрелец; 
6 — 19.02, Козерог; 
9 — 1.16, Водолей; 
11 —9.23, Рыбы; 
13 — 19.49, Овен; 
16 — 8.20, Телец; 


7) 
>|, 4 


78 
товская обл, ул. Бр. : 
ровых, д. 16, кв 188, О. В. 


Продаю семена чуфы (зе- 
мляной миндаль) Обращать- 
ся в редакцию газеты 
«Волжский сад» в дни и ча- 
сы приема посетителей. 


Микроудобрение на 
основе морской водоросли 
лиминарии предлагает Ар- 
хангельский опытный водо- 
рослевый комбинат и фирма 
«Биофит-центр». 

Одного пакетика стои- 
мостью 100 рублей достато- 
чно для приготовления раст- 
вора для полива цветов в 
объеме 2 литров, для про- 


18 — 21.05, Близнецы; 
21 — 7.27, Рак; 

23 — 13.48, Лев; 

25 —16.27, Дева; 

27 — 17.06, Весы, 


Обратите внимание! В ка- 
лендаре указаны даты вхож- 
дения Луны в знак Зодиа- 
ка, а рядом в скобках ука- 
зывается московское время. 
(минуты отбрасываем) Нап- 


~ӨөЄ = 


убирать и уничтожать (сжи- 


гать) все растительные. остат- 
ки. 


ЗЕМЛЯ НА НАШЕМ 
УЧАСТКЕ (КВАСНИКОВКА, 
СТ. РАДУГА] СУГЛИНИСТАЯ. 
КАКИЕ СОРТА КАРТОФЕЛЯ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ САЖАТЬ 


сокие урожаи на тяжелых 
суглинистых почвах, нет, так 
как у всех сортов клубне- 
образовательный про- 
цесс очень зависит от 
плотности почвы, Плотность 


л лл аа ААА а а АА хх. т 


почвы не должна быть более 
1,1 г/кв. см. Снижать плот- 
ность почвы можно путем 
внесения рыхлящих материа- 
лов (навоз, перегной, ком- 
пост, лигнин, речной песок 
и др т. д:). (А из сортов 
лучше выращивать наши рай 
онированные: Прие 


Отвечает. 
Борная, 


14 мин. В календаре. 


Напоминаем, м 
редакция газеты | 
высылает семена, черен! 
и саженцы почтой. р" 


в 10.49 Луна входит в з 
Скорпиона и будет в э; 
знаке до 4 февраля 


зано 2 (10) — 4 (4), О 
не фаз Луны, полнол 
и новолунии каждый из 
может самостоятельно уз- 
нать из отрывного кал 
даря. — 5 


хорошим стимулято 
та для многих 
бенно на е 


ст. препода- 
кафедры плодовоще- 
СХИ им. Н. И. Ва- 


ОТКРЫТЫЙ ПИРОГ С 
ОВОЩНЫМ ФАРШЕМ 


Мука —2 стакана, сахар- 
ный песок — 2-3 ст. ложки, 
маргарин — 70 г, яйцо — 


2 шт, вода — 100 г, дрож- 
жи —20 г, соль —1/2 чай- 
ной ложки; яйцо для смаз- 
ки —1/2 шт. 


влажности воздуха и поч- 
вы. 

Источником инфекции 
являются семена, послеуро- 
растительные. остат- 


равить фентиурамом (4 г на 
1 кг семян) или замочить 
в 0,5% растворе марган- 


В подогретой до 30-35°С 
воде растворите дрожжи. 
Маргарин подогрейте, но не 
выше, чем до 30-35°С. Са- 
харный песок, соль и яйцо 
тщательно разотрите дере- 
вянной ложкой. Все подго- 
товленные продукты хорошо 
смешайте. Всыпьте просеян- 
ную пшеничную муку и заме- 
стите тесто (оно должно быть 
эластичным). 

Накройте его чистой тка- 


Венок печали 


из пет 


Укроп, сельдерей, петрущ- 


ка... Самые обычные прип- 
равы, но без них не обой- 
тись на кухне домашней 


хозяйке, Свежей зеленью она 
аппетитно украсит празднич- 
ный стол, да и на зиму 
припасет немало. Не забудет 
о пряных травах и в соле- 
ньях. Много необычного мо- 
жно Узнать об этих растени- 
ях, путешествуя в прошлое 
человечества С ПОМОЩЬЮ 


книг. 
Еще в 
наши предки за 
если іприправлят 
ми листьями, 


глубокой древности 
метили, что 
ь пищу па- 
корнями, 


рушки 


приятный аромат отбивает 
запах мяса диких животных. 
Пряности возбуждают аппе- 
тит и улучшают процесс пи- 
щеварения. 


В огромном; разнообраз- 


ном мире трав, кустарников, 


деревьев, окружавшем чело- | 


века, петрушка, сельдерей, 
укроп — чуть ли не первые 
открытия «букета» прянос- 
тей. Мы так привыкли к пет- 
рушке, что никогда не заду- 
мываемся над смыслом ее 
названия. «Петроселинум» — 
«растущая на камнях». Так 
переводится научное, латин- 
ское название растения. Ко- 
рень слова «петр» в пере- 


а или. плодами, ТО 
р КАЯ 
ила ДУБОВИЦ 
редактор рея ФЕОФАНОЃА 
кафедры __ 
нсультанты — дент И РАТЬЕВА, т 
наши а еводства схи В. НИНА 
плодооподав тель СХИ л. с. 


г-еэсуе удоорение \цнитро- 
фоска, нитроамофоска и др.) 
2-3 ст. ложки на 1 кв, м. 

При появлении признаков 
заболевания на растениях во 
рос едуе 


х 10 
ор дкостью или 
0,5% хлорокисью меди. | 


нью и поставьте в теплое 
место для брожения. Когда 
тесто подойдет, обомните его 
2-3 раза. Первую обминку 
сделайте через полтора часа. 

Разделите тесто накуски по 
250-300 г, сформируйте ша- 
рики, накройте их чистой 
тканью, оставьте на 15-20 ми- 
нут. Раскатайте круглые ле- 
пешки. На середину лепешек 
выложите фарш. С двух сто- 
рон, примерно в’ 15 мм от 


воде с греческого означает 
«камень», это тоже говорит 
о многом. По старинному 


Во время уборки урожая 
с участка следует тщательно 


‘Учредитель — с/х фирма _ 
«Волжский сад» | 


ПАКЯЕ %УРТА ПАГА: 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ САЖАТЬ 
ТАКИХ ПОЧВАХ! 
{Вопрос по телефону] 
Специальных сортов карто- 


НА 


феля, кот 


Ё с; 
образовательный 
цесс очень зависит 


Ф. сл б О 
У ТК 4494 
00665060 


1 


Полученные 


зом пироги положите 


смазанный маслом лист, дай- 
те постоять, смажьте сверху 
яйцом и выпекайте в духовке. 


преданию, впервые растения 
петрушки обнаружили древ- 
ние греки на юге своей 
страны, среди камней скали- 
стого острова Пелопоннес. 
Интересно, как же использо- 
вали греки и римляне этот 
пряный овощ? Из веточек 
и листьев они плели... 
венки, Петрушка была у них 
символом горя и печали. 
Венки возлагали на головы 
родственников, скорбящих 
об умерших. Ароматные ли- 
стья петрушки исполь» 
зовались и для бытовых це- 
лей-борьбы с насекомыми- 
паразитами, а также для ле- 
чения некоторых заболева- 

ний. Только в эпоху сред- 
невековья петрушка получи- 
ла наконец признание как 
овощная культура, В кулина- 

рии стали пользоваться белы- 

ми мясистыми кореньями. 


‘от 
плотности почвы, Плотность 


14; ц т % 


края сделайте надрезы но- _ФАР 
жом длиной приблизительно 
до 40 мм, перетяните в них 
края теста над фаршем с од- 
ной стороны на другую, что- 
бы получилось переплетение, 


таким обра- 
на 


_ уступает изысканно. у’ за 


ранний, 


ярский ранний. 


® 


Волжанин, Светля= 
чок, Лорх, Луговской, Бело- 


КАПУСТЫ С ИЗЮМОМ 


капуста квашеная — 200 
изюм без косточек — 100 
масло растительное — 50г, 


Квашеную капусту 


Много позже люди оценили 
также тонкий и нежный аро- 
мат листьев. 

Не совсем обычно испо- 
льзовали в древности и сель- 
дерей. Листьями сельдерея, 
сплетенными в пышные гир- 
лянды, древние греки укра- 
шали помещения в дни праз- 
дников и особо торжествен- 
ных событий. Венками из 
сельдерея венчали победи- 
телей спортивных состязаний 
(Олимпиад). Широко исполь- 
зовали сельдерей и как ле- 
карственное средство. Ва- 
ренье коренья — при лихо- 
радке, масло из семян — для 
улучшения пищеварения. 

Укроп... Его в древности 
тоже считали очень краси- 
вым растением. Находили, | 
что сильный «кухонный» аро- 
мат укропа нив чем 


На 300 г готового фарша: 


про- 
мыть в теплой воде и ошпа- 
рить кипятком для удаления 
излишней кислоты. Затем ка- 
пусту перебрать, мелко нару- 
бить и пожарить на расти- 


Изюм перебр. 
добавить в капуст 
немного воды, при не 
мости добавить не, 
ра, потушить дого: 


г, 
г, 


свеклы, моркови 
номере газеты. | 
Е. ДР: 
инженер-технолог 
венного 


мастера составляли рос 
кошные букеты. Говорят, 
вдыхая такой аромат, лю! 
писать греческая 

Сапфо (МІ в. до | 
«Венком охвати, дика 
волны 


ев!». За две тысячи | 
корне изменились лю; 
вкусы и привычки. 

запах пище ны 
петрушка, укр: 
рей, 6 


Формирование 
и обрезка 
кустов смородины 
и крыжовника 


четвертого года нужно повто- 
рить удаление лишних нуле- 
вых побегов, оставляя и в по- 
следующем ежегодно по 3— 
4 побега. Ненужные боковые 
побеги вырезаются. Таким 
образом, к четвертому — пя- 
тому году формировка куста 
будет закончена. 
Всего в кусте должно быть 
по 2—4 ветки каждого возра- 


ста (от однолетних до 4— 


Формирование растений 
начинается в первую весну 
после посадки. Все ветки (их 
обычно 1—3) обрезают на 
2—4 хорошо развитые почки. 
К осени из них образуются 
4—6 однолетних боковых по- 

бегов, кроме того, от корней 
появятся (из почвы) прикор- 
невые или нулевые побеги. 
На боковых побегах нужно 
удалить все лишние слабые 


побеги, затеняющие друг 5-летних/ а всего куст будет 
друга. Из нулевых нужно иметь 16—20 ветвей. 

оставить 3—4 сильных и удоб- В ‘дальнейшем удаляют все 

„. һеһл ЕР слабые ветки; укоторых затуд 

в м нуле- хает рост, снижается урожай 

вых побегов необходимо уда- и теряется качество ‘ягод = 


эта обрезка будет направлена 


лить невызревшие верхушки. 3 
: на поддержание хорошего, 


в. ФБесной второго, третьего, 


ПИЩИ вала тС АСЫР АА] 


роста и высокой продуктив- 
ности куста: 

У черной смородины нет 
смысла держать ветки старше 
5—6 лет, у красной — 6— 
7 лет, у крыжовника — 6— 
8 лет, Это связаноїс жизнью 
плодовых образований (коль- 
чаток), живущих у черной 
смородины 2—4 года, крас- 
ной — 4—6 лет, у крыжовни- 
ка— 2—8 лет. 

Кроме старых веток можно 
вырезать все лишние прикор- 
невые — сухие, сломанные, 
пораженные стеклянницей и 
златкой, Вырезать нужно на 
одном уровне с землей, что- 
бы на пеньках, не могли 
поселиться зимующие вреди- 
тели и болезни, р 

У сортов черной смороди- 


ны, которые имеют слабую 
почвообразовательную спо- 


собност росце Многолетние ветви следует, 


побегов на однолетних вет- 
вях) и образуют много при- 
корневых побегов, нужно 
удалить все лишние прикор- 


Вопрос -отбет- 


100 рублей 


невые побеги и укорачивать 
приросты, имеющие длину 
более 15—20 см, чтобы вы- 
звать боковые ветвления. 
У сортов, которые дают мало 
прикорневых побегов, чтобы 
вызвать их рост, следует 
своевременно удалять ста- 
рые ветви. 

У красной смородины уко- 
рачивать ветви не нужно. 
Старых ветвей иметь на крас- 
ной смородине можно боль- 
ше, чем на черной. 

У крыжовника надо свое- 
временно удалять только не- 
обходимые для замены ста- 
рых ветви. Это касается сор- 
тов Хаутон, Мысовский-37. 
Долговечность плодушек на 
этих сортах — 2 года, 

У сортов Русский, Сливо- 
вый, Изумруд и других коль- 
чатки: более долговечны — 
‚дей лет. У этих сортов 


сохранить и создать условия 
для благоприятного произра- 
стания спящих почек. При 
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ка производится в очень ран- 
ние сроки (по насту) до 
распускания почек. 

Срезанные. ветви 
сжечь. 

Запущенные старые кусты 
можно омолодить. Для чего 
удаляются (лучше в 2 года) 
все старые ветви до основа- 
ния, а оставляются одно- 
двухлетние. Это вызывает 
усиление роста прикорневых 
побегов, из которых можно 
заново сформировать хоро- 
шие кусты. я 

После обрезки необходи- 
мо внести органические и ми- 
неральные удобрения и дать 
достаточное количество во- 

ды. 


нужно 


З. НИКИТОЧКИНА, 
руководитель школь 
начинающего садовода 
при п/о ТТІЗ-З 


авлезных веток м нуле- 
зых побегов необходимо уда- 
пить, ‘невызревиие верхушки, 

Весной второго, третьего, 


МОЖНО ЛИ ВЫРАСТИТЬ 
ИЗ КОСТОЧКИ ЧЕРЕШНИ 
ДЕРЕВО! ЕСЛИ МОЖНО, ТО 
КАК ЭТО СДЕЛАТЬ 

{Вопрос по телефону] 

На этот м следующий по- 
прос отвечает Г. В. Кондрать- 
ева, доцент кафедры плодо 
овощеводства СХИ им. Н. И. 
Вавилова. 

Из косточки черешни, виш- 
ни, сливы, абрикоса и 
т. д. можно вырастить дере- 
во, которое вступит в плодо- 
ношение на 5—8 год, аможет 
быть, и позже. Встает вопрос: 
какое мывырастим дерево? 

Это будет корнесобствен- 
ное дерево семенного про- 


«Февраль силен метелями, 

а март — капелями»;— гла- 
сит народная мудрость. Ожи- 
вает сад под теплеющими 
день ото дня лучами солныш- 
ка. Проверены штамбы моло- 
дых плодовых деревьев — не 
повреждены ли они мышами, 
развешаны гнездовья для 
птиц, проведена обрезка 
взрослых деревьев. Известно 
множество видов садовых 
замазок, включающих раз- 

° личные вещества, Самые рас- 
_ Пространенные компонен- 
ты — канифоль, воск, жир. 
оль придает составу 

_ липкость, воск — устойчи- 

Ў гык атмосферным воздей- 


хает рост, Нижавтся урожай 
м теряется качество ягод — 
эта обрезка будет направлена 
на поддержание хорошего 


ЗИМА 
побегов на однолетних вет- 
вях) и образуют много при- 
корневых побегов, нужно 
удалить все лишние прикор- 


многолетние ветви следует 
сохранить и создать условия 
для благоприятного произра- 
стания спящих почек, При 


— Вопрос-ответ_ 


исхождения (сеянец), совер- 
шенно новая форма, которая 
будет отличаться от материн- 
ского растения, в чем вы 
сможете убедиться, когда 
появятся первые плоды. В ко- 
сточке, которую вы! посеете, 
будут заложены новые на- 
следственные основы как ма- 
теринского, с которого сняты 
плоды, так и отцовского, вам 
неизвестного, принесенного 
насекомыми с других деревь- 
ев. Вы получите форму (сея- 
нец) от свободного опыления. 

А если хотите получить 
идентичный сорт, плоды ко- 
торого вам очень понрави- 
лись, следует поступить сле- 


кой струйкой сливают в хо- 
лодную воду. Застывший вар 
вынимают из воды и скатыва- 
ют в комок. Вместо канифоли 
и воска можно использовать 
смолу. В качестве наполните- 
ля добавляют сухую охру или 
золу. 

2. Парафин — 20 
канифоль — 4 -части, 
натуральная — 1 часть. 

3. Канифоль — 2 части, 
воск — 2 части, масло расти- 
тельное — | часть. 

4. Канифоль — 1,5 части, 
масло растительное — 2 ча- 
сти, скипидар (вливают в ос- 
тывшую смесь вдали от ог- 
ня — 1 часть, 

Холодный вар. Кани- 
фоль — 10 частей скипи- 
дар — 5 частей, сало топлен- 
ное — {1 часть, денатурат — 
2 части, охра или зола — 
1 часть. 

Глиняная замазка. Глина — 
2 части, коровяк с добавлени- 


частей, 
олифа 


е- ем мелкой сечки соломы, 


ена или олоса —1 часть, 


дующим образом. Из ко- 
сточки (от зимостойкого де- 
рева) вырастить дичок (сея- 
нец), затем срезать черенки 
с полюбившегося вам дерева 
и привить их на дичок (под- 
вой) — получите саженец. 
Саженец можно вырастить 
как на отдельном участке, так 
и сразу на постоянном месте, 
Привитое растение косточко- 
вых культур (черешни, виш- 
ни, сливы, абрикоса и т. д. ) 
способно дать первые плоды 
на 2—4 год после посадки на 
постоянное место, 
ТРАВА ПОД ЯБЛОНЯМИ 
РАСТЕТ ОКОЛО 20 ЛЕТ. НЕ 
ОТ ЭТОГО ЛИ СТАЛИ 


толщину. 

Большой заботы требует 
подрастающая рассада. Пер- 
вые две — три недели после 
всходов рассаду баклажанов 
поливают регулярно, 1—2 ра- 
зав неделю розовым раство- 
ром марганцовки. После по- 
явления настоящих листь- 
ев — обыкновенной отстоян- 
ной водой не допуская 
пересыхания почвы. За пери- 
од выращивания рассады ра- 
стениям необходимы 2— 
3 подкормки: первая при 
появлении двух настоящих 
листьев раствором суперфос- 
фата (2 ст. л на 3 л воды), 
вторая — через две недели 
после первой (1 стакан золы 
настаивают в 10 литрах воды 
на протяжении двух суток, 
затем процеживают и поли- 
вают). Третья подкормка не- 
обходима, если у рассады 
светлый. цвет листьев или 
растения слабо развиваются. 
Подкормку проводят раство- 
ром коровяка (1 часть коро- 
вяка ‘на 10 л воды). Примерно 
по такой же схеме проводят 
подкормку рассады сладкого 
перца и помидоров. Надо 


МЕЛКИМИ ЯБЛОКИ! 

ІЛ. Кулешова, г. Саратов] 

В условиях Саратовской 
области, т. е. при наличии 
дефицита влажности, особен- 
но в летние месяцы, посев 
однолетних или многолетних 
трав возможен при доста- 
точном их поливе, 

В саду без полива трава 
может оказаться конкурен- 
том по водопотреблению. 
Отсюда и снижение товарно- 
сти плодов. 

Надеюсь, что в вашем саду 
достаточно влаги. В этом 
случае причина измельчания 
плодов в возрасте дерева 
и недостаточном уходе. 


7) 
(и 


В Коденосуь с 


только помнить о том, чт 
внесение органических и 
азотных удобрений может 
вызвать буйный рост зеленой 
массы, а интенсивность сол- 
нечных лучей еще невелика 
и рассада`может вытянуться. 
Зола, богатая калием, и су- 
перфосфат компенсируют 
недостаток солнечного света 
и способствуют увеличению 
корневой массы. 


ВЕТКА 
В БУТЫЛКЕ 


Новые крупноплодные 
сорта смородины, крыжов- 
ника легко укореняются вет- 
кой в бутылке с водой на 
она ў окне, когда солнышко 
к весне повернется. Летом 
ветки с корнями высажи- 
вают ‚на постоянное место! 
в саду или ‘огороде на 
меже. 

Хорошие сорта яблонь, 

ш и других плодовых 
ий корней в бутыл- | 
ке в таких условиях не да- 
ют. А надо 
шевле и скорееї 
та, перехитрив д. 


Обрезку смородины икрь 
жовника делать лучше осе- 
нью после листопада — в ок- 
тябре, ноябре, Весной обрез- 


Обычно молодой сад (10— 
12 лет) имвет хороший еже- 
годный прирост и крупные, 
товарные плоды. У большин- 
ства сортов плодоношение 
ежегодное, но в дальнейшем 
ростовые процессы затухают, 
но количество яблок не уме- 
ньшается, а может даже уве- 
личиться. У некоторых сортов 
начинает наблюдаться нере- 
гулярное плодоношение: 
один год — изобилие плодов, 
на другой — их отсутствие. 
О таких сортах говорят, что 
у них ярко выражена пере- 
одичность плодоношения. А 
что происходит с плодами? 
Они мельчают, плохо окра- 


2958096 


Советую для этих целей 
такой способ. В марте сре- 
зают полумертвую ветку с 
дерева или куста. Чем 
толще и мощнее прутик, 
тем лучше. От его комелька 
до высоты бутылки винтом 
режут кору до самой дре- 
весины, не снимая ее. Пос- 
ле этого прутик вставляют в 
бутылку с водой, закупо- 
ривают ее горлышко плас- 
тилином, воском, тестом, 
ставят на окно к свету. 
В апреле-мае бутылку с 
водой и веткой закапывают 
в плодородную почву на 
постоянное место так, чтобы 
половина голой ветви свер- 
ху бутылки была в земл 
сырой и рыхлой, которук 
постоянно поливают. 
в этом месте ветки 


шены, ухуд шается — 
У Северного Синапа м 


110—150 г, априп 
урожаем — 60—70 


должают давать регулярные 

урожаи (Кортланд, Беркутог- 
ское и др.), но плоды значи- 
тельно мельче, чем были на 
молодых деревьях. 

Значит, зло заключено в на- о 
шем отношении к д ям. 
К каждому дереву ‘должен 
быть индивидуальный подход 
< учетом биологии сорта. 


{Продолжение на стр. 2]. 0 


Про 


Древесная зола является 
Фосфорно-калийным и изве- 
стковым удобрением, но, в 
основном, она ценится как 
калийное удобрение. В золе 
и содержится‘от 1 до 12 про- 
центов фосфора и от 6 до 
60 процентов извести. Торфя- 
ная ин каменноугольная зола 
содержит всего 1—2 про- 
цента калияи фосфора и поч- 
тине содержит извести. Боль- 
ше всего калия содержится 


Начало на стр. 1). 
`В этом случае можно прове- 
о сти омолаживающую обрез- 


Следует также приме- 
способствую- 


{Продопжение. вс 
как 
для борьбы с 
щими 
тля). Для отпугивания коло- 
радского жука в междурядь- 
ях можно сеять укроп: 


второй 
зарную луковицу. Чтобы вы- 
растить севок, семена высева- 
ют весной в самые ранние 
сроки, как только позволит 
почва (15—25 апреля). Мож- 
Но семена сеять осенью по 
тало-мерзлой земле (в конце 
октябр я-начале ноября). 

посадкой сввка торопить- 


Аа | 


золу 


в Золе травянистых растений: 


{ чхи и подсолнеч- 
ника — 35—36 процентов, 
пшеничной соло- 


сосны 
ов. 


и ели — 


В отлич 
їх калийных 
ний, зола не содержит 


поэтому применяется 


5) 
ВИНЕР аА аа аА оитинох |. 


опрос - обе — 


чешуи 


отпугива 


{клешя, 


вредителями 


СМОГУ ЛИ Я ВЫРАСТИТЬ 


ИСТОТЕЛ, ЧЕРНЫЙ КОРЕНЬ 


есколько 


ДЕ. 


Чистотел большой принад- 
лежит к семейству ‘маковых. 
В диком виде встречается 
почти по всей европейской 


5 {Вопрос по телефону] 


Тод из севка — то- 


стые почвы не годятся для 
выращивания скорцонера. 


_ ся не следует, так как в слу- — Семена высевают рано в 


_ чае холодной затяжной весны 

некоторые пуковицы могут 
дать стрелки, Севок лучше 
высаживать в первой пяти- 
дневке мая, 

Полуострые и сладкие сор- 
та (Каратальский, Краснодар- 
ский Г-35, Мячковский-300, 
Каба, Оранжевый, Солнеч- 
ный) выращивают из семян 
в один год. 


» 


& 
Золу можно вносить как осе- 
Нью, так и весной. Наиболее 
эффективно — в лунки под 
картофель, кабачки, патиссо- 
ны, тыкву, в рядки под огур- 
цы, свеклу, морковь. Рядки 
или лунки предварительно 
поливают, затем вносят золу, 
и только под картофель она 
вносится обязательно сухой, 
Сверху золу посыпают сухой 
почвой, чтобь! семена лежали 


не на золе; а на почве, 
Примерная норма внесения 
золы — от 20 до 200 гр на 


один квадратный метр, в за- 
висимости от содержания в 


в прополке. 
частоящих листь- 
я можно подкор- 


тными удобрениями 


эстен 


а 


мить 
из расчета 5—10.г/м-, 
Черный корень или скорцо- 


нер выращивается посевом 
семян. Эта культура лучше 
растет на легких почвах. Если 
почвы бедные, то осенью под 
переколку следует внести 
перегной или компост из 
ета 5—10 кг/м“. Успех 


Чтобы получить хорошо 


развитые корни, семена вы- 
севают весной в самые ран- 
нне сроки, как только почву 


_ ТОВАРИЩЕСТВА 


ной, как только подсохнет | 
почва, На легких по механи- 

ческому составу почвах воз- 

можен подзимний посев (в 

конце октября). 

Из семян в один год то- 
варную луковицу можно по- 
лучить при выращивании ост- 
рого лука Стригуновский. 

Семена лука перед посе- 
вом подвергают гидротерми- 


ожайные грядки 


почве калия, 

‚ После цветения, В период 
формирования ягод, в ‘при- 
ствольные круги смородины 
вносят 200—300 г сухой золы. 
Распределяют ее равномер- 
но по поверхности почвы 
в зоне куста, неглубоко заде- 
лывают так, чтобы не повре- 
дить корни, 

Для борьбы с вредителями 

и болезнями используется 
как сухая зола, так и ее 
настой. Готовят его ‘следую- 
щим образом: третью часть 
ведра золь! заливают горячей 
водой и настаивают двое 


Скорцонер влаготребова- 
тельная, культура, поэтому 
регулярный полив является 
очень важным элементом аг- 
ротехники. За вегетацию сле- 
дует провести 1—2 подкорм- 
ки полным минеральным 
удобрением из расчета | ст. 
ложка на | м2 под полив. 

Убирают урожай в октябре 
месяце. При выкопке нельзя 
допускать повреждения кор- 
ней. $ 


ПРЕ СЕ, 7 
сора 


ЗАНИМАЛСЯ _ 
ВАТИЗАЦИЕЙ САДОВЫХ. 
УЧАСТКОВ. ДЕНЬГИ ЕМУ ОТ- 
ДАЛИ, И ДОКУМЕНТЫ 
ДАВНО ГОТОВЫ, НО 
САДОВОДАМ ИХ ДО СИХ 


_ «ЛУГ» — 
ПРИ - 


ческой обработке (погружа 
ют на 20 минут в горяч 

воду, темпе а которо! 
51—53*С) с последующим 
быстрым 


замачивают в воде в течение 
24—30 часов, меняя 2—3 раза 
воду и затем высевают. 
Севок перед посадкой вес- 
ной прогревают при темпера- 
туре 35*С в течение 5—7 дней 


ег 


ауе. 


суток, затем процеживают 
и опрыскивают овощные и 
ягодные растения при по- 
явлении на них листогрызу- 
щих гусениц пилильщиков, 
крыжовниковой огневки, со- 
вок, капустной белянки, ли- 
стоверток, пядениц, а также 
припоявлениив конце мая — 
начале июня первых призна- 
ков мучнистой’ росы на кры- 
жовнике и смородине. Опры- 
скивание повторяют 2—3 ра- 
за через 8—10 дней. 

Сухая зола отпугивает до- 
тошных рыжих муравьев, по- 
явившихся в посадках земля- 


щества. Держать эти доку- 
менты у себя на руках он не 
имеет права. 

В ВЫЗРЕВШИХ 
САДОВОМ 
СЕМЕНАХ 
ГОРОЩКА ЗАВЕЛИ СЬ 
ЧЕРНЫЕ ЖУЧКИ. КАК СО 


УЧАСТКЕ 


ОТВРАТИТЬ ” ПОЯВЛЕ 

ВРЕДИТЕЛЕЙ НА С 

ДРУГИХ БОБО 'КУ 
С 

Ф. 


и т внутри“ сем: 
обходимо провести оё 
во 


НА 
ЗЕЛЕНОГО. 


ХРАНИТЬ СЕМЕНА И ПРЕД. 


дением хо- Ват 
лодной водой; Затем семена 


аа аа | 


ЕХ Д КЕСЕ) 


разьи спешно покинут 
и перетащат своих д 

Сухой золой 
после дождя всходы к: 


опудривания отпуг» 
лорадского жука. 
сухая зола ив за 
голых слизней. = 

` Хранить золу сл. 


что питательные 
содержащиеся в золе, 
вымываютёя. В.Г 


мя 
же нормализ 
ку урожая на де- 


мть внимание 
омет, Измель- 


‚ СЕМЕНАМИ! 


СМОГУ ПИ Я ВЫРАСТИТЬ 
ЧИСТОТЕП, ЧЕРНЫЙ КОРЕНЬ 
КОГДА ИХ 
НУЖНО ВЫСЕВАТЬ [ВЕСНОЙ 
ИЛИ ОСЕНЬЮ], КАК И ЧЕМ 
ОБРАБАТЫВАТЬ СЕМЕНА ПЕ. 


РЕД ПОСЕВОМ! 


_ НЕ ВЛИЯЕТ ЛИ ОНА НА ВКУ 
КАРТОФЕЛЯ! 1 


_ (В. Гаврилова, г. Саратов) 


\На этот и следующий во- 
трос отвечает Л. С. Хонина, 


бе, преподаватель кафедры 
плодоовощеводства СХИ нм. 
КН. И. Вавилова. 


Использование шелухи лу- 
ка при посадке картофеляне 
скажется на’ вкусовых каче- 
ствах клубней. Настой луко- 


Совет 


операций с землей. 


Из постановления. Совета 
4 ФАинистров — Правительства! 
Российской Федерации: от 


40 декабря 4993г. № 1272. 


определяет - 
дения конкур: 
ж 
по прода 
хов иг АРУ 
с Землей 
еянь 


Министров — Пра- 
вительство Российской Феде- 
рации приняло постановпе- 
ние об утверждении Положе- 
ния јо проведении конкурсов 
и аукционов по продаже 
земельных участков и других 


4, Настоящее положение 


е земельных УЧа- 
операций 
в случдях, прёт 
„х действующим 


> ольш 
‘лежит к семейству 
В диком виде встречается 
почти по всей европейской 
части России. Это многолет- 
нее травянистое растение, 
высотой до 80 см. Корневая 
система состоит из короткого 
многоглавого корневища и 
стержневого корня красно- 
бурой окраски снаружи и 
желтой внутри. Семена мел- 
кие блестящие, расположе- 
ны двумя рядами в стручко- 
видной коробочке, Созрева- 
ют в июле — сентябре. 
Чистотел можно выращи- 
вать на приусадебном уча- 
стке. Для этого: собранные 
осенью семена без предваря- 
тельной подготовки высевают 


под зиму или ранней весной . 


в рядки поверхностно или 
слегка присыпают} ‘измель- 
ченной землей, Расстояние 


между рядами 60 см. Уход 


° Из положения 
о проведении конкурсов 
и аукционов по продаже 
: 5 | земельных участков 


ных, участков в Российской 
Федерации осуществляется 
применительно к Порядку 
купли-продажи гражданам 
Российской Федерации зе- 
мельных участков, утверж- 
денному — Постановлением 
Правительства, РФ. № 503.от 
30 мая 1993 г. > 

3. При наличии покупате- 
лей, имеющих право покупки 


е "МАУ ОЧУ ОА 
растет на легких почвах, Если 


почвы бедные, то осенью под 


перекопку следует внести 
перегной или компост из 
раччета 5—10 кг/м”. Успех 


выращивания определяется 
глубиной: обработки почвы, 


АЯ) 

овы получить 
развитые корни, семена вы- 
севаютівесной в самые ран- 
ние сроки, как только почву. 
можно обрабатывать. Для 
посева следует использовать 
только свежие семена, так 
как они очень быстро теряют 
всхожесть, В любом случае 
перед посевом семена следу 
ет прозерить на всхожесть. 

Перед посевом семена за- 
мачивают в воде до набуха- 
ния в течение 12—-20 часов 
и высевают р а через 
25—30 см на глубину 2—3 см 
предварительно полив бо- 
роздки. Для сохранения вла- 
ги.рядки слегка мульчируют 
перегноем. 

При появлении всходов. их 
прореживают, на расстоянии 
3—5 см. При позднем проре- 
живании корни 
тонкими, 


получаются 


фуццааный отдел — 


сурсам уведомление о наме- 
рении продать ‘участок с ука- 
занием ‘предполагаемой  це- 
ны участка: 

5. Обмен земельного. уча- 
стка, 
ственин.сти, разрешается то- 
лько на равновеликий или 
близкий по площади участок 
того же целевого назначения. 

6. Совершение ‘операций 
(сделок) с участниками воз- 
можно при отсутствии зе- 
мельных споров по участку. 

Не могут совершаться 
сделки купли-продажи, если 
в'результате их в собственно- 
сти гражданина или юридиче- 
ского лица, будут находиться 
земельные участки (участок), 
суммарная площадь которых 
превышает установленные 
максимальные размеры. 
„Сделки оформляются до- 
СЫ 

альному 
стра! 


удостоверению 
в комитете по 


орошо’ 


находящегося в соб-, 


‚подлежащими но-› 


удочрени ми вела 
ложка На 1 м2 под полив, 


Убирают урожай в октябре _ 


месяце, При выкопке нельзя 
допускать повреждения кор- 
ней: А 


та О.Д н 


й 
И ДОКУМЕНТЫ 
готовы, но 
САДОВОДАМ ИХ ДО СИХ 
ПОР НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЮТ, 
РАЗЪЯСНИТЕ, ИМЕЕТ ЛИ 
ПРАВО ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ДЕРЖАТЬ У СЕБЯ НА РУКАХ 

АКТЫ О ПРИВАТИЗАЦИИ! 
{Н. Ваулина, г. Саратов) 

Отвечает председатель Са- 
ратовского областного обще- 
ства садоводов В. Н. Старо- 
Войтов. 

Акты на передачу садовых 
участков в’ частную собст- 
венность (на’приватизацию) 
по оформления дол- 
сразу же выдаваться 
владельцам земли. Ведь они 
даются государством в лице 
комитета по земельной ре- 
форме и земельным ресур= 
сам, а не лично председате- 
лем садоводческого товари- 


мере 
жны 


ми — их планы). 

7. Еслив случае наследова- 
ния или дарения в собстёен- 
ности гражданинаили юриди- 
ческого лица будут находить- 
ся участки (участок), превы- 
шающие. суммарные площа- 
ди установленных максималь- 
ных размеров; то часть уча- 
стка, превышающая эти раз- 
меры, по заявлению соб- 
ственника переоформляется 
в пожизненное наследуемое 
владение или пользование, 
либо собственник обязан в те- 
чение 6 месяцев продать 
излишки ‘участка или про- 
извести отчуждение иным 
способом. 

8. При продаже, дарении, 
обмене и других, разрешен- 
ных законом операциях с зе- 
мельными' участками, изме- 
нение целевог 


ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 


‚предоставлению Комитета 


РАНИТЬ С 
ОТВРАТИТЬ 

- ВРЕДИТЕЛЕЙ НА СЕМ 
ДРУГИХ БОБОВЫХ КУЛЬ: 

(Л. Нечаева, г. Сар. 

Отвечает Б. С. Яку 


поместите в целлофанов 


пакет, куда положите и семе- 
на, туго завяжите. Насекомые 
конечно, 


погибнут. Можно, 
и прогреть, прокалить семена 


в духовке, но в таком случае _ 


есть: опасность, что их всхо- 


жесть окончательно нарушит- 


ся. 
ПОДСКАЖИТЕ КАК В 
ДОМАШНИХ ЎУСПОВИЯХ 


ОПРЕДЕЛИТЬ СОСТАВ ПОЧ- 
ВЫ! -И' ЕСТЬ ЛИ В ГОРОДЕ 
ЛАБОРАТОРИИ, ГДЕ 
СДЕЛАЮТ ТАКИЕ АНАЛИЗЫ 


САДОВОДУ-ЛЮБИТЕЛЮ! 
18. Орлов, г. Саратов] 


На этот вопрос отвечает 


вия конкурса, включая крите- 
рии определения победите- 
ля, устанавливаются админи- 
страцией районов (городов). 
Аукцион по продаже земель- 
ного участка проводится в 
случае, когда не требуется 
выполнение каких-либо усло- 
вий по дальнейшему исполь- 
зованию участка кроме со- 
блюдения целевого назначе- 
ния земель. 

12. Конкурсы и аукционы 
проводятся организаторами 
торгов, имеющих лицензию 


„На эту деятельность. Лице- 


Нзия выдается администра- 
цией района, (города) 


Е! 


по 

земельным: ресурсам. 
13. Продавцами земель 

Участков на тор в 


граждане ил, 
ли 


о 


нимаются как о 

так и от частных. 
платные, оплата— 
ворной основе. ' 
но получить л! 
тацию специалис 
42-17-63, проезд 

№ 226 (на Кр, Тен 


будущего к. 
вознаграждения. 
Отношения г 


‘деляются догс 
14. Покупат 
ных 


‚доводов: удобренм- 
м, рыхпениям, 
‚  опрыскмваниям 
зкам сад вырос, да 
то яблочко или грушу 
не достать! 
Приходится перетаскивать 
_ тяжелую стремянку вокруг 
онь через метр, лезть 
едром на нее, рисковать 
костями, пытаясь дотянуться 
до особо крупных и румяных 
‘яблок, расположенных, как 
назло, на самой вершине. 
Очень много труда надо, 
чтобы  обобрать урожай 
взрослой высокой яблони, 
а пока она росла, мы ведь 
тоже... не молодели. 
Вот почему в странах. За- 
_ падной Европы, особенно 
Югославии широкое распро- 
странение получил способ 
создания садов на карлико- 
вых подвоях с формирсвани- 
ем кроны по методу косой 
пальметты. Когда говорят 
«интенсификация садоводст- 
ва» имеютв виду именно этот 
метод, сущность которого 
"заключается в том, что де- 
ревья сажают значительно 
гуще, чем при обычной по- 


садке {500 деревьев на 1 га 
вместо 280] и затем форми- 
руют их по плоскости так, 
этобы получилась вертикаль- 
ная стена высотой до 3 м. 
Деревья рано вступают в 
плодоношение, дают урожай 
100—500 ц/га хорошего каче- 
‘ства. Уменьшение затрат тру- 
да при этом на уборку уро-: 
ная [руками и стоя на земле] 


’ компенсирует затраты труда 
° ва все остальное. 


если вы 
і "сажен- 

то проблема ‘решена 
с наполовину, надо их 
и сформ овать в паль- 
"Итак, са интенси- 
ать, нужны карлики- 


Отсюда видно, ато 


наг = АИ 


штамба нормального моло- 
дого дерева в кольцо. В лю- 
бом случае дерево угнета- 
ется, за счет чего прнобрета- 
ет карликовсть. Общеприз- 
нанными недостатками кар- 
пиков являются недолговеч- 
ность, требовательность к 
уходам, плодородию почв, 
поливам, у карликов слабо 
развита корневая система, 
что прныводмт к наклонам 
и паденмям деревьев, они не 
всегда достаточно зим остой- 
ки. 

И тем не менее садоводы- 
авангард исты предпочитают 
карлики, саженцы которых 
очень трудно достать, по- 
скольку размножаются они 
только вегетативно. 

А что, если деревья «заста- 
вить» быть низкороспыми фи- 
зиологическим путем! Имен- 
но — заставить их как можно 
раньше вступить в стадию 
плодоношения, что ведет к 
приостановке роста. 

Чтобы растение сделалось 
маленьким, его надо, во- 
первых, перестать... резать! 

Очень много написано про 
сбрезку, создана целая «нау- 
ка». Но задумайтесь, зачем 


мы режем} 

Любая обрезка — это уда- 
ление части жизненно важно- 
го для растения листового 
аппарата, с помощью которо- 
го дерево, используя листо- 
вые пластинкя-локаторы, ло- 
вит энергию солнечных лучей 
путем сложнейшей биохими- 
ческой реакции синтеза, не- 

доступной пока человеку, 
преобразует углекислоту 


воздуха в сахар и многое 
Арігве. | 


(рушение у растения соотно- 
шения массы корней и над- 
земной массы. Дерево после 
обрезки пытается восстано-_ 
вить это соотношение, созда- 
вая новые ветки. Чем больше 
вы будете резать, тем больше 


Әоазкский сад" представалел 


«формируя» 
крону. Я не говорю уж отом, 
что обрезка — это хирурги- 


именно тогда, 


ческая операция по ампута- 
ции наживом здоровом орга- 
низме, 
операции, ему не до плодо- 
ношения. И не касаюсь фак- 
тора внесения инфекцин в ра- 
ны, затрат растением пласти- 
ческих веществ на их залечи- 
вание. 


и как после всякой 


> 


них образуются плодовые 
почки и следующей весной 
они зацветают. Если вы ошиб- 
лись при обрезке, ветку уже 
не приклеить. Пригибая, вы 
ничего не удаляете, работаете 
раскованно и творчески. Чем 
больще вертикальных ветвей 
вы перевели в пониклое со- 
стояние, тем обильнее и ра- 
ньше цветение. Дерево начи- 
нает плодоносить, имея высо- 
ту 2—2,5 м, годичные приро- 


Карликовый сад 
из обычных 
саженцев 


БЕДНОЕ 


Я хочу предложить альтер- 
нативу обрезке. 

Итак, нашей задачей являет- 
ся как можна раньше выну- 
дить дерево плодоносить. 
Обратим внимание на то, что 
плодоносить оно начинает 
тогда, когда его выросшие 
ветви под воздействием силы 
тяжести сгибаются в стороны, 
дают горизонтальные м по- 
никлые ветви второго, треть- 
его порядка. На них и образу- 
ются плодовые почки. 

Если у вашего молодого 


саженца вершинка раздво- 
енная под острым углом, то 
по всем правилам одну из 
ветвей надо обрезать: А 
можно поступить иначе, 
Возьмите кусочек бечевки 
(пенька, пропилен, льняные, 


2. 2. 


ЮС 


оная КАБИНЕ 

Рис. 3. Осень второго года. 
Слева — до пригибания, 
справа — после. 


Любая обрезка — это на- 


капроновые нити} — 30 см, 
посередине сделайте петлю- 


атт аа нети а 


сты резко уменьшаются и де- 
рево становится «карликом», 
оно растет, но очень медлен- 
не, при этом выполняя функ- 
цию, ради которой и было 
посажено. 

Как говорилось выше, 
«карлики» решают только 
часть проблемы — удобство 
сбора плодов. Интенсифика- 
ция подразумевает и специ- 
альную, искусственную фор- 
мировку кроны. 

Люди очень давно занима- 
ются садоводством и экспе- 
риментов с кронами было 
достаточно. Я только пере- 
числю набор искусственных 
форм плодовых деревьев; 
кордоны вертикальные, нак- 
лонные, горизонтальные од- 
ноплечие и двуплечие, кор- 
доны сетчатые, пальметты 
двойные, у-образные, канде- 
лябровые, пальметты Варье, 
Буше-Томаса, вазы. 

Среди этого обилия форм 
надо отдать предпочтение 
наиболее близкой к есте- 
ственной косой 
ПАЛЬМЕТТЕ, а проще говоря, 
> сформировать г © 

ну с нескольким, рш 

напоминающую растопырен- 

ную ладонь. х 

Если у дерева 5—7 вершин, 
то ‚в силу этого его общая 


Е) 


высота будет меньше одно- 


вершинного, это тоже прида- 


о. 


пянику, овощи, пряные травы, 
цветы-многолетники. Хоро- 
шо, например, в междурядь- 
ях растут розы, пионы, ирисы. 

Плоская крона обеспечива- 
ет удобный доступ к дереву, 
что облегчает сбор урожая, 
уход за приствольными кру- 
гами, защиту растений от 
болезней и вредителей. 

Плоские деревья, сориен- 
тированные с севера на юг, 
равномерно освещены в те- 
чение всего дня. В утренняе 
часы освещается плоскость, 
в полдень — междурядья, во 
второй половине дня— за- 
падная сторона деревьев. Та- 
кие кроны хорошо продувае- 
мы. За счет всего этого боль- 
шинство плодов расположено 
на перефирии кроны, они 
крупные, здоровые, ярко ок- 
рашены и менее подвержены 
вредителям, болезням [рис. 
2]. 

И, наконец, способ созда- 
ния плоской кроны. Формн- 
рованию подлежат только 
молодые растения. Сажаете 
обычный саженец, желатель- 


те вторую пару лидеров {4,5}, 
а подвязываете 
{рис. 4}. 

На четвертый год пинциру- 
ете [прищипываете} весной 
верхушку центрального побе- 
га [2], с тем, чтобы замедлить 
его рост, а летом и верхушки 
4,5 побегов, таким образом 
вы выравниваете пять лиде- 
ров по высоте. . 

Оттягиваете два боковых 
лидера 1,3 в стороны ра- 
стяжками, между двумя дру- 
гими [4,5] ставите распорку, 
осенью все побеги пригибае- 
те вниз и дерево будет иметь 
вид как на рис. 5. 

Это уже вполне сформмро- 
ванная плоская пальметта с 
выровненнымя по высоте пя- 
тью вершинами [можно нм. 
7-вершинную сделать], хоро- 
шо и густо облиственная, 

у которой не срезано ни 
одной ветки и на которой уже 
много плодушек. Конечно, 
рисунки схематичны, а описа- 
ние способа лаконично и объ- 
ясняет только принцип. 9 \ 
Такие яблони зацветают 


Рис. 4. Осень третьего года. Слева — до пригибания, 


справа — после. 


но однолетку, и обрезаете 
его побеги на 30—50%. Ника- 
кого противоречия с ранее 
сказанным —вы приводите 
в соответствие «вершки» суд- 
пиненными и поврежденны- 
ми: при выкопке, хранении, 
перевозке корешками. 
Первый год саженец обыч- 
но только приживается, «си- 
дит», восстанавливает нару- 


уже на 3—4 год, но организм 
еще молод Ён завязи, как 
правило, опадают. Еще один 
способ ускорить 


Яблочкм. 
останутся и созреют, 
Кстати, ( саа 


р новом пакете, 


° прополаскиванием в 
_ воде, 


водами, которые утверждё- 


я 


г чтобы интенси- 
‚ нужны карлики- 


ортовым привоем, пере- 
Г язкой штамба нормального 
дерева проволокой, изгибом 


5 


рушение у растения соотно- 
шения массы корней и над- 
земной массы. Дерево после 

резки пытается восстано- 
ВМТЬ это соотношение, созда» 
Вая новые ветки. Чем больше 
вы будете резать, тем больше 
Растение будет образовывать 
новые побеги, совершенно 
«забывая» о` своем предназ- 
наченми — плодоносить. 
Особенно обрезка вредна 
в молодом возрасте, и осо- 


Рис. 2. Сад из деревьев с обычной кроной (слева) 


ис плоской. кроной. Са 


д справа на той же пло! 
увеличивает набор. сортов м азб 


продукцию из междурядий. 


дает дополнительную 


Вегетация и внешние 
признаки скороплодных 
сортов ореха 


Если Вам попались орехи 
скороплодного карликового 
урожайного и зимостойкого 
дерева с хорошим качеством 
и вкусом плодов, постарай- 
тесь их не пересушивать и не 
сажать в горшочки и баночки, 
а посадите на воле в землю 
с осени. Если осенью не 
удалось, можно и весной, но 
результаты будут уже не 


_ те. Чтобы улучшить эффект 


от весенней посадки семян, 
их предварительно надо про- 
растить в холодильнике. Про- 
цесс проращивания продол- 
жается около двух месяцев. 
В холодильник не обязатель- 
но помещать субстрат или 
землю. Орехи, предварите- 
лено увлажнив, можно стра- 
тифицировать и в полиэтиле- 
предохраняя 

периодическим 
от плесени ер Егей 


яне согласен стеми орехо- 


е еносит 
от, что орех плохо пер 

Я и что его следует 
на постоянное 
семян в школу 


облегчает отбор сеянцев, а 
подрезка и формирование 
корневой системы способст- 
вует ее мочковатости. 

При посадке саженца садо- 
вод гораздо лучше подгото- 
вит почву для будущего де- 
рева. Разумеется, некоторое 
время тратится на восста- 
новление корневой системы 
до необходимых размеров, 
но вскоре растение догонит 
и перегонит своих непереса- 
женных родственников, 

При пересадке надо сле- 
дить за влажностью корней 
и держать саженец в про- 
хладном месте. Полиэтилено- 
вый пакет с мокрой тряпкой 
и затененное прохладное 
место плюс оптимальные 
сроки пересадки, весной с 
5 по20 апреляи осенью с 5 по 
20 октября, когда растение 
находится ‘в состоянии по- 
коя—вот Слагаемые. успеха. 

При осеннем посеве всхо- 
ы появляются обычно с 
10 мая по_10 июня, а если 
орех сориентирован непра- 
вильно И корень вошел 
внутрь скорлупы; то всходы 


Рис. 3. Осень второго года. 


Слева — до 
и пригибания, 


Любая обрезка — это на. 
капроновые нити) — 30 см 
посередине сделайте петлю. 
Удавку, которую накиньте 
м затяните на концевом утол- 
щении побега, пригните бе- 
чевкой побег к штамбу, кон- 
цы заведите за штамб с двух 
сторон и свяжите узлом. 
Штамб при этом бечевкой 
полностью не охватывается 
н она в него не врезается. Это 
Основной принцип форми- 
ровки кроны без секатора 
(рис. 1). Все ненужные ветви, 
подлежащие вырезке, подвя- 
зывайте такмм образом. Этим 
самым вы переводите ветви 
на плодоношение в пониклое 
состояние. В течение лета на 


хредн этого обилия Фе 


надо отдать предпочтение 
сте: 


наиболее близкой 


ственной К : 
ПАЛЬ: оа 
пальне але ос) 


ну снесколькимн вершинами, 
напоммнающую растопырен- 
ную ладонь. 

Если у дерева 5—7 вершин, 
то в сипу этого его общая 
высота будет меньше одно- 
вершинного, это тоже прида- 
ет дереву низкорослость. 

В чем преимущество ябло- 
ни или груши с плоской 
кроной! Прежде всего в том, 
что с единицы площади такой 
кроны удается снять больший 
урожай и расширить сорти- 
мент сада. Это особенно 
важно для наших 4—6 їсоточ- 
ных участков. 

Если ориентировать пло- 
скости крон с северана юг, то 
площадь под деревьями с 
плоской кроной остается ос- 
вещенной, во всяком случае 


в полуденные часы, и ее 
можно использовать под зем- 


задерживаются до июля, За- 
держка появления всходов 
может быть и по причине 
заглубления сверх нормы или 
при очень плотной и неза- 
мульчированной почве. Му- 
льчирование посевов — обя- 
зательная операция в получе- 
нии сеянцев. 

При появлении первых ли- 
сточков на всходах уже мож- 
но отличить скороплодное 
растение от нескороплодно- 
го, Элитные сеянцы Саратов- 
ского Идеала распускают 
первыми сложные листья с 
количеством простых листоч- 
ков на них не более 5 штук, 
причем концевой непарный 
лист имеет широкоромбо- 
видную форму! а остальные 
листья — серповидную, 

Если количество простых 


листочков на сложном листе 
ореха’ 9,11 и более, это 
признак отдаленного начала 
плодоношения сеянца. 
Около 30% сеянцев сара- 
товского Идеала зацветает 
кистевыми соцветиями летне- 
го цветения из макушечных 
почек с июля по конец авгу- 
ста. Перед цветением бывает 
пауза роста от одной до 
четырех недель, Она совпа- 
дает с пиком жары и засухи. 
У некоторых сеянцев вместо 
цветения начинается рост ма- 
кушечного плодоносного по- 
бега. На нем листья состоят 
из малого количества про-! 


стых листочков (1,3, 5). Элит 


На второй год дает побеги, 
Осенью выбираете из этих 
побегов два боковых лидера 
(1,3], орментированных на се- 
вер — юг и расположенных 
друг против друга, остальные 
кроме центрального {2], при- 
гибаете бечевками (рис. 3]- 

На третий год к осени 
саженец дал еще ряд побе- 
гов, среди которых выбирае- 


ч Ч 


зто у некоторых. 


хожий материал они! 


появится ощущение, 


то читали. Это не плагиат, 


статья «Плоская крон: 


щена в «Приусадебном | 
зяйстве» № 5—6 за 1992 


ФЕРМЕР. 


Рис. 5. Осень четвертого года. Сформированная _ 


пальметта. 


и, остаривая кору, готовятся 
к зиме; Во время второй 
волны роста иногда бывает 
ветвление. 

Пазушные почки у этого 
сорта задублированы на слу- 
чай весенних заморозков. Бо- 
льшинство сеянцев имеют по 
три почки в узле и были 
случаи появления сеянцев, 
имеющих четыре почки, си- 
дящих одна над другой. 
В случае повреждения моро- 
зом распустившегося побега, 
через некоторое время рас- 
пускается следующая почка 
и вегетация возобновляется, 
уходя от заморозков. 


Итак, признаки скороплод- 
ности сеянцев грецкого ореха 
таковы: 

—щ наличие почек на нож- 
ках выше пазушных сдво- 
енных почек; Уб 

— недоразвитое соцветие’ 
на макушке или след от него; 

— мужская или женская. 
зимующая цветковая почка 
на макушке; 

— граница двух в 
(росткового и пло) 


ВОПРОС — ОТВЕТ 


КАК БОРОТЬС 
ЦВЕТОЕДОМ! Е: 


{Вопрос по телефону] | 


Отвечает садовод А. 
Яковлев. 


Ко времени распускания 
почек на крону поднимается | 
яблонный цветоед (почти асе _ 


жуки). 


Существует несколько спо- а 
собов борьбы с цветоедом. 
укре- 


Ранней весной можна 


пить на деревь ях ловчие по 
са с гусеничным клеем. Можа 
но посыпать золой зем 


в приств ольном кру 
Один из самых” 


с 


в. 


ме, опальны 
‘мякоть желтью, 


то размноження картофеля. 
М Обращаться и редакцию 
м часы, 


ПРОДАЮ 


Предлагаю семена различ- 
ных опощных, декоративных 
н лекарственных культур оте- 
чественной м зарубежной се- 
лекцим, в том чнсле томатов 
более 100 нанменований ин- 
тенсивных любительских, ли- 
ановидных, карликовых, ги- 


 средмеранимй сорт, многоклубневый, 


е, глазкм поверхностные. 
с большим количеством 


нне крахмала среднее. Потребитель - 
орошме: не развармвается, вкусный, 
сухого вещества среднее. 
еет нм у сырых, нм у вареных клубней. Хорошая 
ааа квирусам, раку, картофельной нематоде. 
1 еднеустойчмв к парше. Восприм мчив к фитофторе. 
Прнобрести достаточно 3—5 клубней для ускоренно- 


Макоть не 


газеты в приемные дни 


гантских сортов; 20 наимено- 
ваний огурцов для теплиц 
н открытого грунта, 10 наиме- 
нований сладкого м горького 
перца, 5 наименований сор- 
тов баклажанов и других 
культур. 

Продаю в помещении. ре- 
дакции газеты 
сад» по понедельникам 


«Волжский 
с 


Лунный посевной календарь 


на апрел 


ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 


Запрещенные дни: 4(12) — 
6(22), 10—12, 19(7)— 21(13). 
Благоприятные дни для 
многих культур: 6(22) — 9(9), 
16(23) — 19(7), 25(14) — 
27(13). 
Благоприятные днн для по- 
садки на семена: 2(7) —4(12), 


6(22 


ра 


19(7), 
1—2[6], 26- 


‚чеснок: 1—2(6), ! 


2514), +. 


27(13), 29[15] -- 30. 


ь 1994 г. 


Морковь: 13—14(10), 
16(23) — 19(7), 23(15) — 
25(14), 25114] — 27(13}. 


Огурцы, сельдерея, шпн- 
нат, укроп: 16[23} — 19171. +. 

Перец: 1—2(6), 2514) — 
29(15), +. 


Помидоры: нет, +. 
Петрушка на зелень, салат: 
16(23)/— 19071, 23015) — 


217] — 4(42}, 
ео 


Редис: 
) — (9), 
ны 


Свекла: 207] — 4(12], 
6[22] — 9(9], 13—14(10), 
6(23)— 19(7), 25144] — 


У И Б. е РУ оме 


10.00 до 12.00 м четвергам 
< 15.00 до 18.00. Бурмистрова 
Елена Федоровна. 


„5 о 
Высококачественные са- 
женцы ореха Саратовский 


Идеал можно заказать у се- 
лекцмонера по телефону 26- 
25-23. 
Ех 

18,25 марта реализую в по- 
мещении редакции газеты 
«Волжский сад» луковицы (на 
семена] крупного многосе- 
мейного лука м райониро- 
ванного лежкого чеснока, а 
также семена овощей м пря- 
ных растений. Сапрыкина Ни- 
на Михайловна, 


Вышлю наложенным плате- 


жом чертежи эвтомышелов- 


8 
У, ЕРА 


ЦВЕТЫ 
Розы: 1623] — 1917], 
23115] — 2544), |. 
Хризантемы: 14(11) — 
16(22), 19(8) — 25(14), 


Нарциссы, георгины, гладн- 
опусы, пионы, астры, кроку= 
сы: 2113) —25(14], 

Лилейные, ирисы, 
ты, анютины глазки: 16(23] — 
19(7], 24{13] — 25(14], +. 

Тюльпаны: 13—14(10), 
23[15) — 25[44)], |. 


гиацин- 


ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ 


1—2[6}, 27[14)— 
13—14(10), 


Яблоня: 
29{15]. 

Груша, слива: 
23(15] — 25114). 

Абрикос, вншня, персик: 
2[7] — 4(12), 23(15] — 25144], 
29[15] — 30. 

Грецкий орех: 13—14(10). 

ТЕЕ смородина, малина, 
крыжовник, ежевика: 2(7) — 
4(12), 6(22)--9(9), 16(23) — 


км (стоимость чертежа — 
5000 рублей]. Обращаться по 
адресу: 410 001, Саратов, 1-я 
Пионерская, 78/81, ки, 72. Ба- 
уксву Александру Петроемчу. 
хх 
Ограниченное количество 
даконила для борьбы с фи- 
тофторой, бурой пятнисте- 
стью м серӧй гнилью. Доза 
15—20 г на 100 кв.м посадок. 
Прхобрести можно по адре- 
су: Саратов,ул. Тулайкова, 

9. Телефон: 17-55-45, 
х 


+. 


Куплю 


40—50 кустов малкны уро- 
жайных сортов. Обращаться 
по телефону: 17-95-92 с 
15.00 до 17.00. 


и, Йуна? 


19(7), _25(14) — 27(13), 
29(15) — 30. 

Клубника: 6(22) — 9(9), 
16(23) — 19(7), 25(14) — 
27(13). 

Шиповник: 13 — 14(10}, 
16123] — 1917), 25(4) —27(13). 

Облепиха: 13—14(10), 
1623] — 19(7]. 

АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 


Можно проводить обрез- 
ку: 2(7) —4(12), 6(22) —9(9). 

Категорически запрещает- 
ся проводить обрезку: 10— 
27. 

Не проводить обработку с 
повреждением растения. 
Осторожно с острыми пред- 
метамн:  1—2(7 2 
1122), 19 А 
21013) — 29(15). 

Прививки только в эти дни: 
16123} — 1917]. 

Полив и подкормка наибо- 
лее эффективны: 6(22) — 
9(9), 16[23} — 4917. 23115} — 


РЕДИС САРАТОВСКИЙ, 
удостоенный 
Золотой медали ВДНХ 


Сорт среднераннего срока 
созревания [22—28 днем}, 
высокоурожайный, отличных 
вкусовых качеств, мало 
стрелкуется. Плод округло» 
овальный со сбегом вымз, 
малнновой окраскм. Мякоть 
белая, сочная, сладкая, сла- 
боострого вкуса. Устойчна 
к засухе. Масса корнеппода 
20—30 г. 

Прнобрестм семена можно 
в редакции газеты «Волжский 
сад» в дни м часы приема 
посетнтелей. 


25(14], 25(14) = 27(13). 
Прополка, опрыскивание, 
унмчтожениевредителей: 1— 
206), 4013) — 6(21), 919] — 12 
27014) — 29(15). . 


НОВОЛУНЬЯ, ПОЛНОЛУНЬЯ, 
ФАЗЫ ЛУНЫ 


С 27 марта по 3 апреля до 
5.55— убывающая Луна, 3-я 
фаза: 


25 апреляв 2.4 
пунье в Ск 


вещенме. 
телефону 5) 


ежедневно с. 
пря входе { 


ральныя 
[сенной]. 


к сві 
ЧИТА) 


жский сад» рас 

не занимается. Когда. 
но прхобрестм в 
редакции, это 
вается з объянпении. 


лузі 


В наше трудное время 
поход в аптеку ох как обре- 
менителен для семейного 
бюджета многих мз нас. Сох- 
ранить значительную часть 
сбережений поможет наш 
собственный огород. Знаете 
пм вы, что целебными свой- 
ствами обладают не только`н 
травы, ягоды м плоды, но 
› большинство огородных ра- 
стений! Они не только пита- 
тепьны и вкусны, но являются 
ценным лечебным матерна- 
пом, способным избавить вас 
от болезней или предупре- 
дить многме из них. Посадите 
нужное вам растение — не- 
дуг отступит. Что вам нужно, 
решите сами. 
Редька — выводит камни и 
песок из почек и мочевого 
пузыря, лечит бронхит, катар, 


Овощи лечат 


о ^^ [—350, 


т 
919 
О а 
27(13), 29[15) зо. 


туберкулез, кровоизлияния, 
является мочегонным и жел- 
чегонным, увеличивает моло- 
ко у кормящих 


Ревень — желудок, кишеч- 
ник, запоры, вздутие, приме- 
няется в кисели, компот ы, 


варенье, пироги. 

Петрушка — восстанавли- 
вает гемоглобин в 
останавливает 
десен, лечит 
воспаления, простатит, ў 
от ужаливания насекомых, 
для восстановления сил. 


крови 
кровотечение 
почки, колиты, 


Редис — диатез у детей 
(прием на ночь), аллергия, 
малокровие, упадок сил, ка- 
шель, охриплость, поливита- 
минное средство. 

Морковь — камни и песок 
почек ‘и мочевого пузыря, 


геморрой, ожоги, обморажи- 


== 


У ПРИРОДЫ НЕТ ПЛОХОЙ ПОГОДЫ. 
ЕСТЬ ТОЛЬКО ОЧЕНЬ ХОЛОДНАЯ... 


Наши читатели помнят, февральский прогноз погоды не 
оправдался. Чем были вызваны такие холода! С этого 


вопроса началась беседа нашего 


корреспондента с 


инженером — агрометеорологом С. К. Купцовой! 


— Февраль характеризо- 
вался аномально холодной 
погодой, вызванной влияни- 
ем антициклона. Прогнозы 
ведь делаются на основании 
средних многолетних данных, 
а природа преподносит свои 


сюрпризы: Минимальные 
температуры в нашей области 
достигали минус 30 и даже 
минус 36 градусов (самый 
холодный день был 12 февра- 
ля). А среднемесячная тем- 
пература составила минус 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 
еды Андрея ФЕОФАНОВА 


Наши консультанты — доцент кафедры! 


СХИ Г. 
СК И Л. С. ХОНИНА 


ана офсетным способом в МП Типография № 1» г, Сёратова ея 


т, преподаватель 


Газета набрана х10тле 


Ым—ы— 


В. КОНДРАТЬЕВА, 


Репа, брюква: 27] — 442], 


РР 


руша, слива: 


13—14(10), 
та 2314), 


мна, 
крыжовник, ежевика: 2(7) — 


4(12), 6(22)—9(9), 16(23) — 


вание, молочница, рак, 
раны. 

Капуста — селезенка, жел- 
туха, кашель, хрипы, запоры, 


язвы, 


водянка, подагра; бессонни- 
ца, язва желудка и кишечник, 
ожирение, сахарный диабет, 
пониженная кислотность, эк- 
зема 

Фасоль — диабет, гиперто- 
ния, ишиас камни в почках 
и мочевом зыре, антибио- 
тик. 

Горох — камни в почках, 

пивитаминное средство, 


припарки из гороховой муки 
лечат фурункулы, угри 

Томаты — сердце, сосуды, 
язву желудка, камни в поч- 
ках, половые железы, нары- 
вы, раны, авитаминоз. 

Огурцы — ожирение, пе- 
чень, почки, желудок, ки- 
шечник, 


предупреждают 
склероз, выводят шлаки, 


повреждением  растен 


метами: 


1—2(7), 9(9)— 


ия. 
Осторожно с острымн пред- 


пы т 
фаза, 


Пу 


Полив м подкормка нанбо. 
лее Ше Еа 022) 2. 


9(9), 1623) — 19(7], 23(15] — 


Аътећа на ряде 


Цуккини, кабачки, патиссо- 
снижают 


ны — отечность, 

вес, улучшают пищеварение, 
регулируют обмен. веществ, 
выводят шлаки, яды; их жа- 
рят, тушат, маринуют, солят, 
добавляют в оладьи, рагу. 

Тыква — ожоги, экземы, 
запоры, почки, семена — от 
глистов (солитера). 

Земляника — сердце, пе 
чень, селезенка, камни почек, 
отек, астму, фиброму матки, 
желтуху, сыпи. 

Свекла — запоры, цингу, 
повышенное давление, ма- 
локровие; содержит много 
каротина, витамина С. 

Салат — бессоница, цинга, 
гастрит, нервы, сердце. 

Табак — чесотка, зудящие 
сыпи (дерматозы), заболева- 
ния кожи и волосистой части 
головы (примочки). - 

Кукуруза, в том числе и 


—— 0 10264 


14—19, что{ниже многолет- 
них на 4—6 градусов, На 
поверхности снега в иные дни 
температура понижалась до 
41 градуса... За 43 года 
наблюдений такой суровый 
февраль был 7 раз, послед- 
ний — в 1986 году. 

— Садоводы беспокоятся, 
серьезно ли повреждены ' 
плодовые деревья! 

— К сожалению, их трево- 
ги не напрасны, Из-за низких 
температур воздуха повреж- 
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` дали косточковые, особенно 
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те; ле е; У да: 278-77 Е, 


дения цветочных, листовых 
почек возможны повсемест- 
но. К нам поступают резуль- 
таты наблюдений из Саратов- 
ской опытной станции садо- 
водства, образцы, которые вы 
видите здесь, у нас, также 
взяты изразных мест, Яблони 
более морозоустойчивы, но 
и у них мороз не пощадил 
концы веток, особенно моло- 
дых, кое-где достал и древе- 
сину. В основном же постра- 


не должно. 
областив этом оду! р 


убывающая Луна, За 


воздушная — камни 


почек, 
печени, желчного пузыря, 
воспаления придатков, во- 


дянка, отеки. 


Девясил — бронхит, тубер- 
кулез, ревматизм, малокро- 


вие, поносы, желчный пу- 
зырь, пониженная кислот- 
ность, как отхаркивающее 


и противовоёпалительное 
средство. 

Мелисса — сердце, нервы, 
астму, одышку, неврапгию, 
мигрени, бессоницу, малок- 
ровие, тахикардию, судоро- 
ги, от тошноты, рвоты. 


Щавель — поливитамин- 
ное средство. 

Зверобой — дыхательные 
пути, легкие, мигрени, ги- 
пертонию, кашель, маститы, 
анемию, геморрой, раны, яз- 
вы, пролежни, аллергию, сы- 
пи, желудок, кишечник. 

Ромашка (аптечная) — пе- 


больше других теплолюби- 
вые. черешни, абрикосы, 
орех... В целом повреждения 
почек составляют приблизи- 
тельно 20—30 процентов. 

— А как себя чувствуют 
другие Вастеныя — клубника, 
чеснок!.. 

— Если они перенесли мо-. 
розы ‘ноября, когда снега 
было еще мало, то дополни- 
тельной! изреженности быть 
целом п 


Авторы опубликова 
н точность привед; 
ческих названий, 


Рату ея луне; 1-я 


С 19 по 25 апр я до 


чень, поч 
язвы, 


гепатиты, желудочно-к: 
ные заболевания, инфек 
простуды, авитаминоз, 
желчегонное, 
противовоспалительн. 
Бархатцы — противо глист. | 
ное, мочесонцоси потогонное 
средство. 
Чеснок — гипер 
росклероз, ревмі 
терия, астма, 


желчного пузыря, легких, ки- 
шечника, укрепление волос. 
Все эти растения. вы 
вырастить на своем огор 
Каждое мз них будет 
полнительным профилак: 
ческим ‘средством в в. 
борьбе с болезнями. е 

А. ляковл 


Лаконос американский 
или фитолакка 


`В России это растение в диаметре. «Початок» был 
почти никто не выращива- буквально усыпан тем- 
ет. Немногие из огородни- ными ягодами, похожими 


на миниатюрные цветы: Яго- 
ды съедобные, довольно 
сладкие, с особым привку- 
сом. Раздавишь такой «по- 
чаток»— сок насыщенный, 
темно-пурпуровой, а семена 
гладкие, блестящие, доволь- 
но крупные. Этим соком 
можно подкрашивать бес- 
цветные компоты, купажиро- 
вать соки, добавлять в до- 
машние вина. Если ягоды 


хов имеют представление 
о фитолакке, довольно ред- 
койй пока у нас культуре. 
Зато на Кавказе ее знают 
и любят как отличное са- 
латно-овощное растение. 
В пищу используют нежные 
листочки и молодые побе- 
ги (в основном рано весной), 
„которые отваривают в соле- 
ной воде, добавив немно- 
го масла. Нежные листочки 


кладут в суп и борщ. Неда- вовремя не соберешь, их 

| ром в старину фитолакку расклевывают птицы. (С, 
вали камериканским приближением ‘холодных 

5% Е ‘осенних днейібягодый осын: 


паются, но лаконос не теря- 
ет высокой декоратив- 
_ ности. Мне ‘растения лако- 


красивое растение! носа, напоминают  ориги- 
цах, высоких красно- нальные елочки, украшен- 
: побегов блестели и ные розовыми «свечками» 


— остатками соцветий, 

Это растение великолеп- 
но смотрится” в ‚одиночной 
посадке на газоне, живо 

 оттеняет красоту декоратив- 
ной стены садового доми- 


 покечивались тяжелые гроз- 
‘как будто лакирован- 


| ря 


ка и очень привлекает детей, 


Еще бы — лакомство 
с куста! 
Фитолакка — многолет- 


ник. Довольно морозоустой- 
чив и зимует без укрытия. 
За много лет нн разу не 
замечала, чтобы поврежда- 
лись зимующие почки. Вн- 
димо, все дело в доволь- 
но крупном и толстом кор- 


не. Если начнешь его’ рас- 
сматривать поближе, при 
пересадке, обнаружишь 


на толстом корешке почки- 
«глаза», плечи и ответвления, 
напоминающие в целом че- 
ловеческую фигурку. Вот 
вам и «корень жизни»! В 
народе издавна корнеплоды, 
настоенные на водке, при- 
меняют как общеукреп- 
ляющее средство. Полага- 
ют, что настойка помогает 


при ревматизма ия “полиёр-^ 


трите: 

Фитолаккаа — неприхот- 
ливое растение. Растет на 
любом участке и на любой 
почве. Ежегодно по весне 
кусты хорошо трогаются в 
рост, образуя множество 
побегов и сладких плодов, 
На солнечном участке кус- 
ты вырастают ‘более мощ- 
ные, раскидистые и высокие, 
да и «початки» ягод пок- 


о ЕХ 


100 рублей 


рупнее. Поливать и подкар- 
мливать растения лаконоса 
желательно регулярно. 
Выращивают многолетник 
семенами, рассадой, иногда 
размножают делением кус- 
та. Рано весной, в начале 
апреля или в конце осени, 
в начале ноября, высеваю 
одной строчкой семена, с 
тем расчетом, чтобы на 1 
кв. метр приходилось не 
более 3-4 растений. После 
посева на Глубину 1-1,5 см 
почв) слегка присыпаю 
перегноем и песком. В пол- 
ную силу фитолакка входит 
на 2-й'Нгод. На одном участ- 
ке Ода растет много лет, 
Учитывая это, почву готовлю 
под [\осев тщательно, зара- 
нее ношу. 1-2 ведра пере- 
гноя, Япеска —ведро’\и золы 
— “литравую банку на 
нкі агр ких пабию ая 
за бе ‘многолетником, 
много раз примечала много- 
летние растеньица возле ста- 
рого куста, Появляются они 


самасевом от случайно 
упав‹\их на землю ягод, 
верозтно, способствуют 


этому птицы. 

Готовую окрепшую расса- 
ду потом нетрудно перенес- 
ти на постоянное место. 

Вы заинтересовались 


в. РУТ. 1 © @ л 


Цена в розницу 


жение - 


и: АВЕО СИ ЕРЕВАНЕ 


№ 7 [39] 
апрель 1994 г. 


Ваш надежный помощник 
на приусадебном участке м в быту 


ИНТА-ВИР 


Совместное производство Россим и США 
ИНТА-ВИР поражает до 35 видов насекомых (в том 
числе колорадского жука, плодожорку, тлю, листоверт- 
ку], обеспечивает длнтельное действие независимо от 
погоды (выдерживает: 5 ливневых дождей], не на- 
капливается в организмах человека м жнвотных, 
гарантирует гибель до 95% насекомых, (в качестве 
наполнителей применяются натуральные пещества, не 
загрязняющие, а удобряющие почву]. Ц 
ИНТА-ВИР — самый безопасный в мире препарат 
которого отсутствуют аллергенные свойства! и 
Одна таблетка растворяется в 10 п у 
годности таблетки 2 года. а 


я ТАБЛЕТКИ ДОСТАТОЧНО ДЛЯ ОБРАБОТКИ 

тах "ли 2 ых яблонь от плодожорки, лис. 

В ї кустов. : б 

ннка от комплекса а 259 Р бз 

‚ огурцов, томатов, 

лод, ы ак 

вреднтеле 

стоимо И 
Прнобрести его можно» 


кий сад» в дни и часы прием 


Срок 


этим редким растением? Де- дется К 


ло за. вами, ведь вырас- р конечно, 
тить фитолакку нетрудно; очень разные. 
Убедитесь сами, как дес Р, 


коративна и съедобна эта 
культура. Многим она при- 


пинатом». — 
Помню первое впечатле- 


“ние от встречи с лако- 
носом: какое необыкновен- 
но красивое растение! 


На концах высоких красно- 
ватых побегов блестели и 
покачивались тяжелые гроз- 
дъя как будто лакирован- 
ных черных ЯГОД. Эти 


гроздья напоминали неболь- 
шие початки кукурузы дли- 
см 


ной 10—20 см и 3-4 


саан алуа 


КУПИЛА СЕМЕНА ОГУР- 
ЦОВ СОРТА ТОПОЛЕК. ХО- 
ТЕЛОСЬ БЫ ПОДРОБ- 
НЕЕ ЗНАТЬ ОБ ЭТОМ СОР- 
ТЕ, НА ЧТО Я МОГУ РАС- 
СЧИТЫВАТЬ: 

ІЛ. Шестеркина, г. Саратов) 

Тополек — гибрид селек- 
ции НИИОХ. Выведен он для 


М НА 


крупные. 


осенних дней ‘ягоды осы 
паются, но лаконос не теря- 
ет высокой декоратив- 
ности» Мне растения лако- 
носа напоминают, ориги- 
нальные елочки, украшен- 
ные розовыми «свечками» 
С остатками соцветий. 

Это растение великолеп- 
но смотрится в одиночной 
посадке на газоне, живо 
оттеняет красоту декоратив- 
ной. стены садового доми- 


выращивания в пленочных: 
теплицах, под пленочными 
укрытиями. Его можно выра- 
щивать и. в открытом 
грунте. Этот гибрид фор- 
мирует сильно ветвящиеся 
Растения, хорошо переносит 
пониженные температуры 
воздуха, устойчив к оливко- 


—— 


резке. Отлично хранится. 


и фитофторе. При 


ема посетителей. 


\анней весной работы в са- 


вредителей, 

павших листьях 

_ в, ‘верхнем 
прис 


| 
| КАРТОФЕЛЬ НЕВСКИЙ 


Картофель сорта Невский устойчив к 
правильной 
сможете собрать 400—480 кг с. сотки. | 
Приобрести картофель для размножения и посад- | 
жи можно в магазине «Природа» (ул. М. Горь- | 
‘Кого, 27], в Крытом рынке (место 208] и в по- 
щении редакции «Волжский сад» в дни :и часы а 


Один мз лучших сортов России 


Среднеранний. Урожайность очень высокая. Рай- 
онирован в Саратовской области; 
 Крулные; с розовыми глазками 
очень рассыпчатые при варке. 


Клубни светлые | 
(признак сорта], | 
Не темнеет при 


вирусам | 
агротехнике вы 


яйцекладками . кольчатого 
шелкопряда. Собирают и 
уничтожают или компости- 
руют опавшие листья. Про- 
тив тлей, медяниц, листове- 
ртки, парши ‘в случае си- 
льной поврежденности в 
предыдущем году деревья и 
приствольные! круги обильно 
 опрыскивают 3%-ным нитро- 
м или другим имеющи- 
При 


году — почву 
кругов 


«глаза», плечи и ответвления, 
напоминающие в целом че- 


пря ревматизме й 
трите. 

Фитолакка неприхот- 
ливоеё растение. ‘Растет на 
любом участке и на любой 
почве, Ежегодно по весне 


кусты хорошо трогаются в 
рост, образуя множество 
побегов н 


сладких плодов. 
На солнечном участке 
ты 


кус- 
вырастают более мощ- 
ные, раскидистые и высокие, 
да и «початки» 


ягод пок- 


вой и бурой пятнистости, от- 
носительно устойчив к нас- 
тоящей и ложной мучнистым 
росам и корневым гнилям. 

Плодоношение у него на- 
чинается с 4-го листа. Плоды 
короткие, крупнобугорчатые. 
Бугорки редкие, хорошо вы- 
ражены. Гибрид этот пче- 


на 10 л воды). Эти ме- 
роприятия проводят. в 
стадии покоящейся поч- 
ки (до набухания). 

На’ вишне и сливе также 
в период покоящейся по- 
чки вырезают сухие, боль- 
ные, поврежденные вреди- 
телями ветки, опрыскивают 
деревья имеющимся препа- 
ратом для уничтожения зи- 
мующих яиц тлей, вишневой 
моли, щитовок и возбудите- 
лей грибных болезней. 

У смородины, крыжовни- 
ка, малины сгребают, 
компостируют или сжигаютг 
опавшие листья, на которых 
перезимовали плодовые 
тела мучнистой росы, ант- 
ракноза, септориоза, ржав- 
чины; а под листьями — сам- 
ки паутинного клеща (ора- 
нжевого цвета). Почву под 
кустами перекапывают для 
уничтожения зимующих фаз 
вредителей: пилильщиков, 
галлиц, крыжовниковой огне- 
вки, Вырезают до основания 
и сжигают сухие, поломан- 


Вот, 


перегноем и песком, В пол- 


ную силу фитолакка входит 
на СУА А. На одном участ- 
т Растет много лет, 


Учитьйвая это, Почву готовлю 


МК ьно, зара- 
2 иедра пере- 


б а и золы 
7 нд 
за {3 "Ради, ода“ 


эт 
мног ИМ Многолетником, 
аз примечала 


петна Много- 

рого/® Растеньица возле ста- 

самс МУСТа. Появляются они 
"сев от случайно 

Упав 

2 АНих на землю ягод, 

ероутно способствуют 


этому птицы, 

Готовую окрепшую расса- 
ДУ потом нетрудно перенес- 
ти на постоянное место. 


ком 545 
Тота грядок 
} ителей. 

ОИМОСТЬ одно 


обрести его мож 
рее дни м часы пр 


этим редким растением? Де- 


ведь вырас- 
тить фитолакку нетрудно. 
Убедитесь сами, как де- 
коративна и съедобна эта 


ло за вами, 


Вы заинтересовались культура. Многим она при- 
0. оба 2 
поет А 
8 без повете ше 


лоопыляемый, преимуще- 
ственно женского цветения. 
Семена огурцов сорта 
Тополек вы можете приобре- 
сти в редакции газеты «Во- 
лжский сад» в дни и часы 
приема посетителей. 


У СЕБЯ НА УЧАСТКЕ СА- 


побеги малины, пораженные 
в сильной степени антрак- 
нозом и пурпуровой пятни- 
стостью, сжигают их, На смо- 
редине выщипывают вздутые 
почки, поврежденные 
почковым клещем, ори си- 
льном заселения удаляют це- 
лые ветви или кусты. Для 
уничтожения зимующих вре- 
дителей опрыскивают’ кус- 
тарники имеющимся препа- 
ратом. 

Надежным помощником в 
‘вашей борьбе с вредителя- 
ми сада и огорода может 
стать новый инсектицидный 
препарат инта-вир. Одной та- 
блетки достаточно для обра- 
ботки 1 сотки участка. 

На плантации земляники 
до отрастания листьев уда- 
ляют старые, сухие и боль- 
ные кустики, растения с 
признаками фитофторозного. 
и вертициллезного увядания, 
сжигают все растительные 
остатки, рыхлят почву в 


ЖАЮ ОГУРЦЫ РОДНИЧОК, 
ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЕ, 
ПАРАД, ДЕКАН, АПРЕЛЬ- 
СКИЕ, МАЙСКИЕ, ЛЕВИНА, 
ЛЕОНОРА, УРОЖАЙИНЫЕ, 
УСПЕХ. КАКИЕ ИЗ НИХ Я 
МОГУ ОСТАВИТЬ НА СЕМЕ- 
НА} 
(8. Суровкина, г. Энгельс] 
Из всего перечислен- 
ного вами сортами являются 


стадии дремлющей почки по- 
нравившихся вам сортов. До 
прививки черенки следует 
хранить в хлопчатобу- 
мажной влажной тряпочке, в 
полиэтиленовом мешочке в 
холодильнике, чтобы они не 
подсохли. Место среза для 

этой цели можно замазать 
садовым варом или залепить 
пластилином. Опытные садо- 
воды могут провести привив- 
ку и сейчас, ранней весной, 
можно ее отложить и на бо- 
лее позднее, теплое время. . 
Тут приходится выбирать — 
при более ранней привив- 
ке могут помешать ве- 
сенние заморозки, ‘при 


более поздней — подсохнуть. ГЕ 
камбий. Тут каждый садовод а 
‘должен рассчитать как свои ` 


силы, ' 

обретенных черенков, 

расположение участка. Опыт- 

ные садоводы для "создан и 
ата | 


Й ТАБЛЕТКИ 1 


в редакц 
М некв посетителай. 


ется 
чи вкусы огор одников 


` очень разные. 


000 РУБЛЕЙ. 
ии газеты «Волжс- 


—— 


по душе, хотя, 


Е. КОШАЛОВА 


ц рт безсттттчан 


Дальневосточный 27, Парад, 
Декан, Урожайный 86. На 
этих растениях можна остав- 
лять семенники, позаботив- 
шись о том., чтобы не про- 
изошло переопыление дру- 
гими сортами. Остальные яв- 
ляются гибридами и в следу- 
ющих поколениях они теряют 
свои сортовые качества. ь 


доводов в настоящее время 
остается уход за рассадой. | 
Пусть вас не пугает, ‘если | 
рассада начинает перерасти 

тать. Как правило, он чи — 
нает вытягиваться 
смыкании короны. 


посадили рассаду 
ные горшочки — 
их. Если же расе 
в ящиках, пос 


если _ 


б 


земной зоне не вымерзает 


Ч 


Несмотря на об 


оды, ‘побывав 


Как я сажаю 
мелкосеменные 


_ растения 


ве- 
сенние снегопады, многие са- 
до на своих 
участках в конце марта, об- 
наружили, что снег в не- 
› которых участках сада стаял, 
появились проталины. Это пе- 


тений. 


жно подумать о том, 
лучше провести весенний сев. 
Ведь при нынешних ценах на 
‚семена ценным становится 


Рвый сигнал к тому, что буквально каждое семечко. 
надо готовиться к посадке Не будешь сажать россыпью, 
мелкосеменных \ культур — как раньше, ту же морковь, 
лука-чернушки на реп- редиску, лук. 


ку, ‘моркови, петрушки, све- 
клы, Важно не пропустить 
подходящий момент для по- 
садки этих культур, ведь от 
весенних ветров почва быст- 
верхний ее 
влаги, 
необходимый для успешного 


ро иссушается, 


слой теряет запас 


Все мелкосеменные 
льтуры перед посадкой я 
обваливаю в муке или в 
меле. Семена становятся бе- 


ку- 


лыми и при посадке хо- 
рошо видно, где оста- 
лось пустое место, а где 


посадка загущена. 


Многоярусный лук — 
круглый год 


Многоярусный лук извес- 
тен в России с конца про- 
шлого века под названием 
египетский. или рогатый. С 
начала ХХ века значитель- 
ное распространение полу- 
чил в районах Алтая, Си- 
бири, Урала, позднее- в рай- 
онах Крайнего Севера. Лук 
этот необыкновенно зимо- 
и морозостоек. В нечерно- 


езно г. Саратов]. 
тот и следующие воп- 
отвечает доцент ка- 
ры энтомологии СХИ, 


` нением, 


‘наук Б. С. › 


даже в бесснежные зимы, 
зимует буквально в про- 
мерзшей насквозь почве, 
легко переносит зимы с мо- 
розами до 45 —50. гра- 
дусов. 

У многоярусных луков са- 
мые первые побеги отрас- 
тают прямо из-под снега, 
на неделю-полторы раньше 
батуна, и имеет более неж- 
ную зелень. Листья и лу - 


В зоне Поволжья овощным’ 
культурам вредят брюхоногие 


_ моллюски, такие, как окай- 


-мленный, полевой, бурый и. 
‚ садовый слизни. Численность 
их повышается, как правило, 


о влажные годы или на уча- 


стках с. избыточным увлаж- 
Слизни всеядны. 
Активны, в . основном, в 
сумеречно-ночные часы су- 
ток, а днем только весной, и 
в пасмурную ‘погоду — ле- 


том. Днем обычно прячутся 
в 


КЕ. 


ерхних слоях рыхлой 
м еа почгых апАаАУмЫыьі 


Соб 


всхода мелкосеменных рас- 


Пока еще есть время, ну- 
как 


Посадку провожу с П0- 
мощью баночек из-под гор- 
чицы или детского питания, 
В железной крышке проби- 

‚ ваю небольшими гвоздиками 
по кругу или в два ряда. 
отверстия через 1 см. Ди- 
аметр отверстия подбираю в 
зависимости от величины 
семян. Так, для моркови 
нужно отверстие одного диа- 
метра, для лука-чернушки, 
свеклы — других. Величину 
Отверстия по каждой культу- 
ре можно самим отрегули- 
Ровать дома до посадки, 
используя имеющиеся 
семена: Отверстия должны 
быть не слишком большими 
и не слишком маленькими. 
Хочу обратить ваше внима- 


ние на то, что отверстия 
нужно пробивать с внутр. 
стороны крышки, чтобы 
семена не сзастревали в 
выбоинах, а с наружной 
стороны их следует загла- 


дить, чтобы не поранить ру- 


ковицы такого лука содержат 
значительное количество ас- 
корбиновой кислоты, в 1,5—2 
раза выше, чем в листьях 
репчатого. лука. А возделы- 
вается он как в многолетней, 
так и в однолетней культуре. 
В однолетней помимо зеле- 
ни дает довольно крупные 
луковицы, правда; хранятся 
они недолго, до января. В 
многолетней культуре кроме 
зелени получают урожай воз- 
душных луковичек (бульбо- 
чек), которые образуются в 


округ- 
посе- 


‘лые дыры (чаще всегс, 
редине листа, реже по 

Зна плодах — широ! 
денные ямки. >. 


Может ^ вредить слим ь. 

"осенью и зимой в погребах и 

овощехранилищах. } 
Наиболее приемлемым 


ение 


способом 


вание укрытий из о 
толя, куч сорняков - 
дующей обработкой земли 


еты начинающий — 


ки. Баночек для посадки 
с «дырявыми» крышка- 
ми достаточно 5—6. Они по- 
служат вам не один год. 

На подготовленной грядке, 
предварительно перекопа- 
нной, проборонованной, де- 


лаю · строчки — три-четыре 
для удобства обработки. 
Строчки легко проделать 


вдавливанием в почву ров- 
ного края доски. Из бано- 
чки с семенами на строч- 
ки Равномерно вытрясываю 
семена. Если почва доста- 
точно влажная, можно обо- 
йтись без полива, если 
уже подсохла — поливаю. 
Затем семена присыпаю зем- 
лей на 0,5 см и широкой 
частью ровной дощечки (мо- 
жно штукатурной) как бы 
придавливаю, приглаживаю 
землю. Затем подсыпаю еще 
на 0,5 см земли, уже не 
делая уплотнения, и накры- 
ваю грядку. или полиэтиле- 
новой пленкой или склее- 


2—3 яруса. 

Многоярусный лук непри- 
хотлив. Очень отзывчив на 
подкормку перегноем или 
компостом. Необходим ему и 
полив, правда, несколько 
меньший, чем другим видам 
лука. При хорошем уходе 
развивает мощную зелень 
высотой 80—100 см. 

Многоярусный лук :исполь- 
зуется для выгонки пера в 
защищенном грунте и на по- 
доконнике; В отличие ‘от 
севка и репчатого лука, буль- 


Вопрос -отбет 


большие неправильн 


смешанной со столовой лож- 
кой меда. Насекомые будут 


одов. Для это 
мы используют 
3%-ного столового 
уксуса, таким составом 
заливают норы, а вышедших 
насекомых уничтожают. 
Можно сделать отравляющие 
шарики. 2 столовых ложки 
сахара, 2 столовых ложки 
растительного масла, 2 сто- 


Стакан 


‘ми, 


нными газетными  листа- 
кой, газетой создается бла- 
гоприятный микроклимат для 


всхода семян. 

Если вы посадите семена 
сухими — две с половиной 
недели под пленку можно не 


Тем самым под плен- _ 


заглядывать. Семена морко- 
ви взойдут лишь на 
19-й день. У предварительно 
замоченных семян всходы 
появятся раньше. Как только: 
появится 10% всходов плен- 
ку 
Но при этом 2—3 дня нельзя 
ни уплотнять, 
почву. Последующие поливы, 
рыхления междурядий яужно 
проводить очень осторожно, 
чтобы 
вившиеся росточки. 


я сказать. Я 
своих слушателей на созда- 
ние на участке . декоратив- 
ного уголка с пряностями, 


где 


17— 


(к центру более высокие). · 
Этот уголок очень красиво = 
смотрится на участке. А как 1 
удобно при консервирова- 
нии! Все необходимое растет Ў 
в одном месте. По саду бе- | 
гать не надо в поисках лис- 
точка любистока или веточ- 
ки петрушки. 


(газеты) нужно снять. 


ни поливать 


не повредить поя- 
И еще об одном хочет- 


ориентирую 


З. НИКИТОЧКИНА, 

руководитель школы 

начинающего садовода = 
при п/о ГПЗ—3. — 


росли бы петрушка, 


бочки многоярусного лукане ‘же при температуре минус 


имеют периода покоя 20—25°С. Правда, лукович- 
и при посадке в ки эти быстро за зиму 
почву сразу трогают-‘` высыхают, поэтому для зим- У 


ся в рост. Выгонять на перо 
его можно в октябре-дека- 
бре и далее до весны, а с 
весны под пленкой до кон- 


ней выгонки я храню и 
железной банке, 
снегом в холодном и 
коридоре. Очень хорош этот. 


ца мая, Луковички, пред- лук в весенней выгон 7 
назначенные. для весенне- 

зимней выгонки, хранятся 

2—5 месяцев в сухом продукции 


месте, а для весеннего по- 
сева — под снегом. Они не 
боятся промораживания да- 


сеницып 


случаях эффективно бороть- 
ся с ними помогает пра- 
вильный севооборот, опти- 
мальная густота посадки, 
рыхления почвы. Целесооб- 
разно также обрабатывать. 
почву и растения пыльце- 
видной древесной золой, че- 
го гусеницы не терпят. 


— спрос -отоет 


Такие повреждения вают на р. 


ЧО ЗА НЕВЫСЫХАЮ- 8 


\ЦИЙ КЛЕЯ НАНОСИТСЯ НА 
ЛОВЧИЕ ПОЯСА АЛЯ БО- 
РЬБЫ С МАСЕКОМЬМИ- 
ВРЕДИТЕЛЯМИ ПЛОДОВЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ: ГДЕ ЕГО КУ- 
ТМБ; Ати МОЖНО, ПРИГО- 


0 


са, 


эбе г. Саратов]. 
} т м следующие воп- 
Росы, отвечает доцент ка- 
федры энтомологии СХИ, 
кандидат с/х ‚ наук Б. С. > в 
Якушев. 


су, 


культурам вредят брюхоногие 
моллюски, такие, как окай- 
мленный, полевой, бурый и 


зоне Поволжья овощным 


довый слизни. Численность 


их повышается, как правило, 
„во влажные годы или на уча- _, 
<тках с нэбыточным Увлаж- 
_ неннем. 
Активны, в 


Слизни всеядны.` 
основном, в 
меречно-ночные часы су- 


ток, а днем только весной, и 


пасмурную ‘погоду — ле- 


том. Днем обычно прячутся 


Самый лучший препарат в верхних слоях рыхлой 
подобного рода — клей «Пе- почвы и в других влажных, 
стификс» производства од- укромных местах. Зимуют 
ного из предприятий г. Тал- или яйца, или взрослые 
линна, все остальные намного особи. Молодые слизни 

появляются в мае-июне 


хуже, но он, к сожалению, 
редко встречается в прода- Я 
же. Приготовление же в 
домашних условиях состава с 
для фиксирования насекомых 
в ловчих поясах мне пре- 
дставляется проблемати- 
чным, так как неизвестны 
даже его компоненты. Нын- 
че, как правило, все фирмы 
и` предприятия по производ- 
ству держат их в секрете, 
опасаясь конкуренции. 


А КАК БОРОТЬСЯ 
СО СЛИЗНЯМИ! 
{Вопрос по телефону] 


ТРЕТИЙ ГОД БЕЗ ОГУР- 
ЦОВ. ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ СОБРАТЬ ХОРОШИЙ 
УРОЖАЙ, КАКИЕ ВЫБРАТЬ 
СОРТА! 
(Поторгина, г. Саратов] 
КАК ВЫРАЩИВАТЬ ОГУРЦЫ 
НА ШПАЛЕРАХ! 
(Т. Володина, г. Саратов]. 
Этн вопросы, думаем, инте- 
ресуют многих садоводов. 
Ответить на них мы попро- 
сили Лидию Семеновну Хо- 
нину. 
Огурец — один из самых 
любимых овощей у нас в 
стране. Он обладает прият- 
ным, освежающим вкусом, 
придает аппетитный и прив- 
лекательный вид любому 
блюду. Огурцы больше, чем 
другие овощи содержат воды 
(92—97%), насыщенной ми- 
неральными солями: Соотно- 
шение различных солей в 
Ф-@Ь очень благоприятно и 


оказываё регулирующее и 
е 
аз! зочное действи! 
СНА 2} печени и 


й огурец обла- 


йцекладка с июня по сен- 


тябрь в зависимости от вида 


лизней в рыхлую и влаж- 


ную землю. Живут некото- 
рые виды до 5 лет 


Из всех наземных молюс- 


ков самый опасный вреди- 
тель культурных растений — 


полевой слизень. Во влажное 
и прохладное. лето мас- 
совое появление его сопро- 
вождается большими пов- 
реждениями растений. Внеш- 
ний вид их весьма харак- 
терен: на листьях остаются 


лудочного сока. Он улучша- 
ет деятельность нервной си- 
стемы. Его употребляют при 
легочных и грудных заболе- 
ваниях, почечных камнях, 
Тартроновая кислота, со- 
держащаяся в огурце, актив- 
но влияет на жировой 
обмен, поэтому огуречную 
диету рекомендуют лицам, 
‘страдающим ожирением, 

Еще в глубокой древности 
огуречный сок использо- 
вали как эффективное 
косметическое средство, 
очищающее кожу. И сей- 
час косметологи широко, 
используют огуречные лось- 
оны. 

Питательная ценность 
огурца тем выше, чем мо- 
ложе плод. Наибольшая часть 
питательных веществ нахо- 
дится в поверхностном 
слое плода, поэтому’ употре- 
блять их лучше неочищенны- 
ми, но хорошо вымытыми. 

Огурцы выращивают 
повсеместно в открытом или 
защищенном 
Чтобы разработать пра- 
вильную Технологию выра- 
щивания огурца, нужно’ как 


грунте. . 


большие неправильноуокруг- 
лые дыры (чаще всегф посе- 
редине листа, реже по краю), 


на плодах — широкие вые- 
денные ямки, 
Может вредить сллизень, 
осенью\м зимой в погр\бах и 
овощехранилищах. 
Наиболее приемлемым 
способом ° уничтожение 
слизней на садово-огор\одных 
участках является расйлады- 
вание укрытий из обр-лков 
толя, куч сорняков $’ посль- 
дующей обработкой земли 
под ними порошковидным 
суперфосфатом, негашеной 
известью. Забирающиеся 
под эти укрытия в днев- 
ные часы слизни соприка- 
саются с суперфосфатом или 
негашеной известью и поги- 
бают 


ХОТЕЛОСЬ БЫ УЗНАТЬ 
ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ 
БОРЬБЫ С МЕДВЕДКОЙ 
(В. Евсеев, М. Поторочина и 
многие. другие] 

Способов много, попро- 
буйте, например. такой. Вес- 
ной, в начале мая, закопа- 
йте вровень с землей бутыл- 
ку из-под шампанского, на- 
полненную на 3/4 водой, 


смешанной со столовой лож- 
кой меда. Насекомые будут 
попадать в эту ловушку, 
Можно попытаться выгонять 
медведку из ее нор и 


ходов, Для этого на ведро 
ётакан 


воды используют 1 
3%-ного столового 
уксуса, таким составом 


заливают норы, а вышедших 
насекомых уничтожают. 
Можно сделать отравляющие 
шарики. 2 столовых ложки 
сахара, 2 столовых ложки 
растительного масла, 2 сто- 
ловых ложки вофатекса, му- 
ка и вода смешиваются до 
нужной густоты. Шарики за-' 
кладываются в норы и ходы. 


в ПРОШЛОМ ГОДУ В 
ПЛОДАХ БОЛГАРСКОГО 
ПЕРЦА БЫЛИ НЕБОЛЬШИЕ 
ОТВЕРСТИЯ, И В НИХ ПОСЛЕ 
ДОЖДЯ ПОПАДАЛА ВОДА. 
ВНУТРИ Я ВРЕДИТЕЛЕЙ НЕ 
УВИДЕЛА, ЧТО ЭТО ТАКОЕ! 

(В. Юматова, г. Энгельс] 

В последние годы многие 
овощеводы жалуются на пов- 
реждения плодов перца. не- 
большая, 0,5—1 см дырочка, 
выедена середина, плод не 
растет. Особенно это харак- 
терно для засушливых учас- 


Урожавные грядки 


Огурцы: 
от выбора сорта 


следует изучить его биоло- 
гические особенности, его 
требования к условиям 
произрастания. 

Огурец — однолетнее рас- 
тение, корневая система’ по- 
верхностная, основная масса 
корней распространяется го- 
ризонтально н 
и а глубине до 
‚ В пазухах листьев форми- 
руются одиночные женские 
цветки” или мужское соц- 
ветие из 5—7 цветков. У 
большинства Распространен- 
ных сортов число Кужских 
цветков ‘(пустоцвета) зна. 
чительно больше, чем жен_ 
ских, особенно в начале 
вегетации. С появлением бо- 

‚ Ковых побегов количество 


женских цветков увеличива- 
ется, на этой биологической 
особенности огурца’и осно- 
вана прищипка главного 
стебля над 5—6 листом и 
боковых побегов над 2—3 
листом, обеспечивающая ус- 
корение образования бо- 
ковых побегов более высо- 
ких порядков с большим? 
числом женских цветков. 
Этот прием особенно эф- 
фективен для длинноплетис- 


тых сортов — Конкурент, 
Рожайный, Дальневосточ- 
НЫЙ би 27, Миг,  Оник, 


Каскад, Нежинский местный, 
Нежинский 12. Скороспелые 
и среднеспелые сорта и гиб- 
Риды — Кустовой, Парад, Де- 
кан, Вязниковский 37, Родни- 


Нежинский 12, Призы 


тков. 


плодам перца наносят гу- 
сеницы подгрызающих совок. 
Днем их не видно, они под 
комочками почвы. Выходят в 
Во всех 
случаях эффективно бороть- 
ся с ними помогает пра- 
опти- 
посадки, 
рыхления почвы. Целесооб- 
разно также обрабатывать 
почву и растения пыльце- 
видной древесной золой, че- 


сумерки и ночью. 


вильный севооборот, 
мальная густота 


го гусеницы не терпят. 


ПРОЧИТАЛ В ОДНОЙ ИЗ 
ГАЗЕТ О ЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ 
«ПРОЗЕЛЕНЕНИЯ» НА СОЛН- 
СЕМЕННОГО КАРТО- 
ФЕЛЯ. ОДНАКО, НЕ СОВ- 
СЕМ ПОНЯТНО, КАКИЕ СВО- 
ИСТВА ПРИОБРЕТАЮТ ТА- 


ЦЕ 


КИЕ КЛУБНИ} 


{Р. Луцет, г. Саратов] 

На этот и следующие два 
вопроса отвечает Л. С. Хони- 
преподаватель ка- 
плодоовощеводства 
СХИ им. Н. И. Вавилова: 
Озеленение клубней кар- 
тофеля проводят осенью пе- 
ред закладкой на хранение. 
Для этого семенные клубни 
некоторое время выдержи- 


на, ст. 


федры 


чок, Пионер, Фермер; Леви- 
на, НИИОХ-412, Тополек, Сте- 
лла, Аэлита, Великолепный, 
Призыв 238 не требуют при- 
щипки, т. к. они форми- 
руют достаточное количество 
женских цветков на главном 
стебле. 

Причиной большого коли- 
чества мужских цветков мо- 
гут быть и посев свежих, 
не прогретых семян, разме- 
щение посевов в затененных 
местах, сильная  загущен- 
ность растений: Г 

Плод. огурца — ложная 
ягода. Лучшие сорта для за- 
солки те, которые имеют кру- 
пнобугорчатые, черноши- 
пые плоды, Однако при за- 
держке с уборкой их плоды 
быстро желтеют и терютсвои 
вкусовые качества (Вязников- 
ский 37, Сигнал 235, Кусто- 
вой, Нежинский местный, _ 
238). 


Белошипые сорта долго со- 


храняют зеленую окраску 
Б ше- 


плода, отличаются п 
нной устойчивостьк р 
заб. 


ном свету. При ‹ 
в клубнях ак; 
соланин, который 
развитие грибков 


рий; что 6. 


отравление: 


ПОСАДИЛ ЛУК-СЕВО 
МНОГОСЕМЕЙНЫ 
ПОЧЕМУ ВЫРОСЛА - 
ОДНА ЛУКОВИЦА, А 2—3? 
ОТЧЕГО ЭТО ЗАВИСИТ 


{Вопр ос по телефону] 
Среди сортов репчатого. 
лука выделяют многото 
ные и малогчездные. АМного-_ 
гнездные; т.е. способные | 
одной луковицы формиро- 
вать несколько. К ним отно- 
сятся Арзамасский местный, 
Бессоновский местный, Ро- — 
стовский местный, Спасский _ 
местный. Малогнездные сор- 
та при выращивания форми- 
руют 1—2 луковицы. Это 
Каратальский, Луганский, Ка- 
ба, Золотистый, Краснодар- 
ский Г-35, Мячковский, Оран- 
жевый, Стригуновский мест- 
ный. 


засолки (Парад, Декан, Пи- 
онер, Любелле, Левина, Фе- 
рмер, Феникс). И 
Для получения в 

урожая нужно помні 
огурец — культура ‹ 
теплолюбивая и лай 
бивая. Семена начинают 
растать при темпе 


_ цветки. 


‘льны растения ог 
жению температуры. 


оча! 
"При температуре почв ниже 


415° ослабляется поглаш 
ние воды и 


едние годы многие 
-любители 


— шпалеры, могут достигать в 


верхностную.: корневую сис- 


от зеленого до белого и 
малиново-красного. Цветы 
Ж белые поникшие с арома- 
том ландыша. Ягоды зелено: 

=. го цвета, кисловато-сладкие, 
нежные, с ананасным запахом. 


прояв- 


Актинидию разможают се- 
менами; отводками, зелены- 


Начинать посадку нужно с 


нозем с целинного участка 


песка, золы, навозного перег- 
ноя. Все компоненты про- 
сеять через сито и хорошо 
перемешать. 

Посев семенами проводят 
в ящики, так как при посе- 


Воажский сад" 


сеянным солнечным светом. 
Особое внимание уделяют 


В июне-июле саженцы сле- 


грунт. 


предстабаяен! 


ном освещении. Опыт пока- 
зывает, что сеянцы, взошед- 
шие в июне или даже в пе- 


При размножении зелены- 
ми черенками их нарезают 


3 почечные черенка длиной 


посадить 
актинидию 


мой или весной до рас- 
пускания почек, а сажают в 
марте-начале апреля: До по- 


или бритвой. Особое вни- 


Затем в течение 24 часов 


ным перегноем и покрыва- 
ют пленкой. Вместо гетеро- 
ауксина В. С. Лихарев со- 
ветует использовать гуммат 
натрия или пчелиный мед в 
концентрации 50 г на стакан 
воды. Под пленкой должна 


Подсушивание черенкал 
К продаже допускаются толь- 
ко полноценные свежесреза- 
нные черенки со здоровых 


яют интерес к экзотичес- ми и вызревшими черен- поливу. Пересыхание по- р 
Ким растениям. К числу та- ками. Все эти способы чвы погубит саженцы. 2—3 рвой декаде июля, успева- . садки черенки хранят во вла- й, концы их пара- 
1х относят и актинидию. достаточно эффективны, од- ‘полива проводят слабым ют нормально подготовить- жном песке, опилках, тряпо- растении, но Е 
_Актинидия — древесная нако требуют большого вни- раствором марганцово- ся.к зиме и следующей чке, в целлофановом паз финированы- Ре 

_ лиана. Ее побеги, обвивая мания, заботы и любви к ра- кислого калия, борной весной активно трогаются в кете при температуре 0—5°С оставить на сутки-д; 3 & 
ветви деревьев или шнуры стениям. кислоты, сернокислого цинка. рост. Перед посадкой их нарезают хом лом воздухе квартиры» 
по 8—12 см острым ножом в результате испарения вла- 


ги через боковую поверх- 


Алину десяти и более мет- подготовки почвы, Почва дует распикировать в 
_ ров. В диком виде актини- должна быть легкой, с высо- другие ящики для доращи- в июне. Толщина черенка мание обращают на то, ность черенок подсыхает, его 
_ Вия растет в лесах При- ким содержанием гумуса: вания; а следующей вес- должна быть не менее 3 мм. чтобы трубка черенка не бы- жизнеспособность уменьша- 
морья. Растение имеет по- Лучше всего взять чер- ной их можно высадить в Обычно сажают 2— ла расщеплена. Расщеплен- ется. > 
ный черенок засыхает. Пренебреженме к ус- 


корителям роста [гетероаук- 


Тему, любит повышенную и смешать его с лесным 

ть Е Очень перегноем в соотношении Вы хотите обрабатывают раствором ге- син, ИМК]. 

1836 ративно, Листья в про- 1:1. Неплохо добавить ре- тероауксина, высаживают в Срезы не обновляются или 
‘цессе вегетации меняют цвет чного или глауконитового ящик, мульчируют просеян- выполняются недостаточно 


острым ножом, при этом тка- = = 
ни черенка сминаются и — 
загнивают. 2 г. 
Срезаются не в положен- — 
ном месте, допускается рає- 28 
щепление трубки черенка. 
Посадка черенка «вверх 


> я Масса ягод — 3—5 граммов. ве в грунт затруднен уход. 
=) Ягоды обладают тонизирую- Семена лучше приобретать Если семена приобретены 6—12 см. Верхний срез де- сохраниться высокая влаж- ногами». Лист на лозе акти 
а щим и лечебными свойст- осенью и сеять их на глу- зимой или весной то их лают острой бритвой на 10 ность, При заботливом уходе нидии крепиться снизу от 
|. вами, содержат широкий бину 2—3 мм с обязате- можно оставить до осени и мм выше верхнего листа, Ни- таким образом укореняются почки и место» крепления 
ктап набор витаминов и минера- льным мульчированием посадить по вышеописан- жний срез на 3—5 мм под 80—95% черенков. На следу- листа принимают за точку 
Е льных солей, необходимых просеянным; через сито на- ной технологии или провести нижним листом. Нижние ющий год их можно сажать роста почки, поэтому при — Е: 
Е 1 организму. По содержанию возным перегноем. Перед стратификацию и посеять ве- листья с черенка удаляют, на постоянное место. первом взгляде на черенок і Е у 
— витамина С актинидия — посевом почву следует хо- сной. Хранить семена сле- а верхний лист обрезают, Актинидия — растение появляется желание сос я 
с рекордсмен. В 2—3 ягодах рошо увлажнить. После по- дует в прохладном, и тем- оставляя Е Е 08 двудомное. При посадке се- дить его в землю верхуш- ў 
- содержится суточная норма сева поливать надо очень ном месте. площади. 2атем ч нки - мянами пол растения кой. 
у 6 Се взрослого че- осторожно, так как мелкие Весення посадка возможна мещают в раствор гетеро- можно определить только Недостаточный полив 
2. ловека, Ягоды очень аро- семенајактинидии могут быть если семена приобретены до ауксина или ИМК концентра- при первом цветении, т. е. Низкая влажность воздуха — 
Я матны, вкусны в свежем замыты на большую глубину 15 апреля. Семена 2—4 ции 50 мг/л на 6—8 часов в 4—5-летнем возрасте, под пленкой и подсыхание 
: виде, их можно заготавли- и не взойдут. После посе- дня вымачивают в снеговой и высаживают ‚в подготов- При посадке черенком, если грунта приводят к гибели 
. ‘вать и впрок: сушить, пере- ва на поверхность почвы воде; а затем стратифици- ленный заранее грунт для ‘известен пол растения, с растения. 
. тирать с сахаром, варить надо положить поливинило- руютв течение Е и Верхняя Даа Ен Брезащ казалось Кроме того, следует иметь 
| о марг о аист Я ти Е на почвы. Ящик накры- а пол Е Е ачар что молодые рас- 
мелад. А щик на зиму можно оста- ч Бі и Д - ния  актинидии = Я 
= 
носят на всей европейской поместить в подвал или пог. а ао 0 дней дазмойу, слизняками, а также кош- 


в погребе или холодильнике. 


ками и куницами, кот 


а; итории России до ши- еб. Почву надо регуляр- 
о анса и Ниж- РБ увлажнять снеговой во- Песок регулярно увлажняют. на черенках полеляютеа При грамотном и заботли- съедают даже трех- _ + 
него Новгорода. За 27 лет дой. К окончанию стратификации ростовые побеги из ко вом уходе выращивание са- четырехлетнхе саж За. 9 
выращивания этой культуры в * Весной в начале мая ящик семена начнут прорастать. рых к осени“ вырас Әт женцев актинидии как из се_ щищают растения нны т а-. 
_ Саратове я ни разу не на- выносят в сад, ставят в тени При появлении первых рост- хорошие саженцы. о, Ы мян, так из черенков не ошеқ 
блюдал повреждения взрос- и наблюдают за появлением ков семена высевают в ше оставить на АМ ея проблемой. `Од- разрезанными вдоль И: 
вредителями, всходов. Всходы появят- ящик, поливают и накры- ящике, трива еа 5 Ако при выращи- ` кусками 
Пли морозами. ся в конце мая-июне. С по- вают пленкой. После появле- зиму листьями, ЕЕС уска. енцев садоводы до- 
ягод ежегодный и явлением всходов, а они ния всходов пленку снимают, садить/На 19619  вызревшими Е. И которые 
вый — 12—15 килог- очень мелкие, ящик а ящик с саженцами хранят в При посада тают аа ато ББ ели растений, д 
ягод с одного корня. должен быть освещен рас- саду при рассеянном солнеч- черенками АСЕ : 


и затем надо 
акже после 5 \ 


ний вес —8 г. 


ог- очень 


‘орт винограда Страшенс- 
‚ столового направления 
получен в Молдавском 
ИВиВ скрещиванием сорта 


Дружба (Катта-Курган и Дод- 


релябн и сложного межвидового 


т гибрида Мускат де Сен Ва- 


лье. Гроздь очень большая — 
‘длиной 30—60 см и шири- 
Ной 17 см. Ягода крупная, 


размером 2,6х2,4, иногда до 


3,1х2,7 см в диаметре, сред- 
ў Форма ее 
слегка овальная или круглая, 
темно-фиолетовая, с густым 
пруиновым налетом. Мякоть 
мясисто-сочная, вкус гар- 
моничный. Сорт отнесен к 
средне-поздним или ранне- 
‘средним. 

В зависимости от региона, 
где выращивается, и от ве- 
личины нагрузки лозы урожа- 


влением всходов, 


а они 
мелкие ящик 
олжен быть освещен рас- 


которые особенности ....... 
винограда сорта 
_ Страшенский 


ем, в Саратове этот сорт 
средне-поздний и поспевает 
во второй половине сентя- 
бря, иногда в первой поло- 
вине октября (когда бывает 
очень неблагоприятное ле- 
то). Зимостойкость — от ми- 
нус 20 до минус 22 граду- 
сов. Обладает повышенной 
устойчивостью к мильдью. 
Устойчивость к серой гнили 
средняя. Толерантен к фило- 
ксере. К оидиуму восприим- 
чив. 

Сорт очень урожаен. При 
правильной обрезке и сор- 
товой агротехнике обладает 
высокой товарностью. Пло- 
доносных побегов — 90 про- 
центов. В среднем на один 
побег приходится 1,7 соцве- 
тия, а на плодоносный 
побег — 1,9. Способен пло- 


Зимние сорта 
груш для 
Саратовской области 


Районированный сорти- 
мент груш в Саратовской 
области очень беден. Пред- 
ставлен он двумя сортами 


летнего срока созревания 
(Тонковетка, Бессемян- 
его (Бе- 


ка) и одним — зимн 
ре зимняя Мичурина). За по- 
следние годы в результате 
изучения коллекции сортов 
груши разных сроков созре- 
вания в разряд перспекти- 
вных рекомендованы Бело- 
русская поздняя и Елена — 
из группы зимних сортов. 
В садах саратовских садо- 
водов-любителей пользуется 
спросом груша Талгарская 
красавица. 
НЭ ленные новые сор- 
та еще недостаточно испы- 
таны на зимостойкость. 


Деревья груши большинст- 


ва изучаемых сортов страда- 
ют от подмерзания коры на 
штамбе, скелетных ветвях и в 
развилках. Поэтому. новые 
сорта желательно привить в 
крону. зимостойких сортов. 

Рассмотрим достоинства и 


недостатки перечисленных 
сортов груш: 
Сорт груши Бере зим- 


няя Мичурина создан И. В: 
Мичуриным. В условиях Саг 
ратовской области деревья 
‚имеют среднюю зимостой- 
кость. В неблагоприятные, су- 
ровые или С оттепелями 
зимы наблюдаются подт 
мерзания плодовых образо- 
ваний и цветковых почек. 

Сорт скороплодный, 
лервые урожаи дает на 5—6 
год. Имеет ежегодное пло- 
доношение. Деревья средней 


ния зело, плепкуенимеагузу 
а ящик с саженцами хранят в 


замещающих 
почек, При общепринятой 
системе нагрузки на 
куст (40—50 глазков) этот 
сорт давал много неряшли- 
вых гроздей, избыточно рыхлых 
и неравномерно созревающих. 
Однако проведенные в Кра- 
снодарском крае опыты пока- 
зали, что для оптимального 
развития этого сорта, друж- 
ного созревания ягод и вы- 
сокой товарности гроздей, 
нужно оставлять на куст все- 
го 15 глазков. Но при 
такой нагрузке необходимо 

проводить следующие ме- 
роприятия по уходу за кус- 
том. По достижении побе- 
гов 50—60 см их надо при- 
щипывать через междоузлие 
от верхнего соцветия, При- 
щипка затормаживает рост и 
позволяет побегу прочно за- 
крепиться (одревеснеть) у 
основания. После этой опе- 
рации из основного побега 
начнут развиваться пасынки, 
которые дадут необходимую 


силы роста с широкой не- 
густой кроной (по внешне- 
му виду напоминают яб- 
лоню). 

Плоды выше сред- 
ней величины (160 г), а на 
молодых деревьях до 200— 
300 г. Плоды красивой 
широко-грушевидной формы 
с ясно выраженным вос- 
ковым налетом. При 
съеме по основной зелено- 
ватой окраске имеется 
слабый размытый румянец с 
солнечной стороны. При соз- 
ревании плоды очень наря- 
дны: крупные желтые с кра- 
сным румянцем с солнечной 
стороны. Мякоть сред- 
ней плотности и’ сочности, 
посредственного вкуса, при- 
сутствует терпкость, Плоды 
могут храниться до декабря. 

По форме кроны дерева 
и плода имеет большое сход- 
ство с Бере зимней Ми- 
чурина — сорт груши, 599 
данной П. Г. Карапетяном 
Армении в результате о 
щивания Лесной красда ц! 
Бере зимней Мичурина: 


7) Ў 


саду при рассеянном солнеч- 


зебиссуна постоянное место. 


ПРИ посадке вызревшими 
черенками их нарезают зи- 
. 


почек. От этого масса гроз- 
Дн в треднем значительно 
увеличивается. 
Следсвательно, Страшенс- 
кий требует не пасынкова- 
ния а пасынкообразо- 
вания. Конечно, урожай на 
пасынках . этого сорта не 
формируется, но благодаря 
их оптимальному развитию 
(диаметр 6—8 мм) и зимо- 
стойкости глазков черенки, 
заготовленные из них, при- 
годны для дальнейшего раз- 
множения. Прищипывание 
основных побегов дает воз- 
можность подтянуть более 
слабые в росте и развитии, 
что в дальнейшем благопри- 
ятно сказывается на това- 
рности, равномерности и 
одновременном созревании 
урожая. Ранняя прищипка по- 
может сосредоточить боль- 
ше питания в районе со- 


Собеть ночиноющиш 


Сорт груши Елена (Гехина) 
отличается высокой урожай- 


ностью, скороплодностью, 
устойчив к грибным заболе- 
ваниям. Дерево средней 


силы роста с густой кроной. 
Плоды выше средней вели- 
чины (150—180). При съеме 
плоды сорта Елена внешне 
(по, форме, окраске плода) 
трудно отличить от сорта 
Бере зимняя Мичурина. 
Съемная зрелость плодов 
наступает во -второй поло- 


вине сентября, в лежке мо- { 


гут сохраняться до января 
месяца. При наступлении 
потребительской зрелости. 
основная окраска зеленова- 
то-желтая, покровная — 
в виде темно-красного ру- 
мянца`с солнечной стороны. 
Мякоть. по сочности и вку- 
су значительно превосходит 
Бере зимнюю Мичурина. 
Иногда ощущается легкая те- 
рпкость. 

Не меньший спрос на зим- 
ний сорт груши Белорус- 
ская поздняя. По названию 
можно сказать о месте. 

ыы 


а Я 


соз- 


пускают ошибки, которые 
Ц бели  ройеннй 


Й 


приводят к ги 
Перечислю их, 


цветий, что позволит рас- 
тениям благоприятно отцвес- 
ти И завязать полноценный 
высококачественный 


урожай. В дальнейшем 
этот сорт можно нагру- 
жать очень незначительно 


дания сорта. 
Белорусская поздняя — 
зимний сорт груши Белорус- 
ского НИИКПО, полученный 
в результате посева семян 
груши сорта Добрая Луиза 
от свободного опыления. 
Сорт скороплодный, 
урожайный, устойчив к гри- 
бным заболеваниям. Пока в. 
условиях Саратовской обла- 
сти достаточно зимостойкий. 
Плоды средней 
(100—120 г) правильной. 
грушевидной формы. а 
Основная окраска 
съемной зрелости зеленая с 
тусклым красным 
румянцем, а при поп и- 
тельской — зеленовато-же. 
тая с красным румянце 
Мякоть сочная, Кисл. 
вато-сладкая. мна 
зрелость — втора пови! 
сентября, . 
кая — до я 
ные годы 


величины _ 


относится К ь 
сортам, использовать 
беседочной культуре. 
лательно, т. к. ПРИ 

орме куста на нем д 
НН полноценн! у 
урожай. Рациональная схема 
посадки 3,5х2 м. Этот сорт 
нужно хорошо обеспе- 
чивать питанием и влагой. 
Такой` метод выращивания 
винограда показал, что в 
г. Саратове в минувшее очень. 
неблагоприятное лето этот 


сорт успел вызреть и 
показал товарность- 
ность выращивания сорта 


Страшенский дают виногра- 
дарям пищу для размышле- 
ний об индивидуальных осо- 
бенностях Каждого сорта, 
специальных подходах ь 


приемах выращивания. 


ю. БАБЕНКОВ — 
На снимке: гроздь виног-_ 


рада сорта Страшенский . 


НИИ плодоводства и. ног 
радства _ Талгарская 

вица. : 
- Талгарская красавица 


при д 


ЛЮбистока, ме- 
Ника, тыквы го- 


табака, фасоли 

корнеклубнеп- 

са, топинамбура, 

даю рассаду и су- 

астения валерианы, 

© корня, мелиссы; 

енки винограда комплекс- 

но-устойчивых и неукрывных 

‘сортов Изабелла, Лидия, Вос- 

орг черный, Русский ран- 

(Ний; черенки черной смо- 

©дины устойчивых к бо- 

езням сортов Карельская, 

(Финская, Гибрид 13—100, 
Сеянец голубки. 

° Принимаю заказы на са- 
женцы абрикоса, барбариса, 
войлочной (китайской) виш- 
ни облепихи. 

Цены ниже рыночных, 
пенсионерам со скидкой на 
50 процентов. 

Иногородним высылаю 
наложенным платежом, поч- 
товые и др. расходы по 
пересылке — за счет за- 
казчика. В’ письме с зака- 
зом укажите количество се- 


для ответа, 


7 и 11 апреля с 15 до ° 


18 часов буду продавать се- 
мена в помещении редак- 
Ции газеты «Волжский Саду». 

Обращаться по адресу: 
410044, г. Саратов, ул. Ше- 


хурдина, д, 46, кв. 3; тел. 


13-42-52 Марков И. 3. 
. ххх 
8 и 15 апреля с 10 
до 14 часов в помещении 
редакции газеты “Волжский 
сад» буду продавать семена 
моркови, петрушки, свеклы, 
редиса, фасоли, горошка, лу- 
ка на репку, огурцов, то- 
матов, капусты, любистока, 
левзеи и др. Сапрыкина Ни- 
на Михайловна. 
ххх 
‹ Продаю семена амаранта 
(сорт Эльбрус). Для получе- 
ния дополнительной инфор- 
мации вышлите заявку и 
маркированный конверт с об- 
ратным адресом. Обращать- 
ся: 410069, г. Саратов, а/я 
3879. 
ххх 
Продаю ограниченное: ко- 
личество черенков комплек- 
сно-устойчивых сортов виног- 


Амарант на 
садовом участке 


ходимо только избегать чре- 
змерных поливов, что может 


газете «Волжский сад» 

№ 5 марта этого года была 
‘опубликована статья доцента 
29 ы растениеводства 
дидата ‘с/х наук 

а «Агротехника 

которой „ра: 


ея 


КОВ, много лет за 
ся его а 


привести“ к загниванию 
стебля в области корневой 
шейки и полеганию. Растет 
амарант на любых почвах, 
кроме заболоченных, очень 

сухоуст хорошо 


используется для окультури- 

вания засоленных, солонце- 

ватых почв. 

_ Почву под’ амарант жела- 
О готовить с осени, 
8 расчете на 1 кв. м 


% Я 


рада в помещений редакции 
газета «Волжский сад» 11. 
апреля с 16 часов. Бабен- 
ков Юрий Иванович. 
ххх р 
Продаются щенки 
восточноевропейской овчар- 
ки (недорого — 15000 руб): 
Звонить потелефону 24-48-69. 


МЕНЯЮ 
Меняю дом 40 кв, м с 
усадьбой в с. Вязовка Та- 
тищевского района на 1 или 
2-х комнатную квартиру в 
Саратове. Рабочий телефон 
24-63-76. ; 

ххх 
Меняю сад площадью 7 
соток в возрасте 8 лет в 
районе Гусельского моста на 
жилплощадь в любом райо- 
не. Рабочий телефон 24-63- 

76. 

ххх 
Саженцы ценных и редких 
пород растений: аралия 
Шмидта (родственница 
женьшеня), бадан толстоли- 
стный (лекарственное рас- 
тение), жасмин садовый 
(махровый), маралий корень 
(левзея) фитолакка (амери- 
канский корень) ежевика 
Агавам (США), самшит (веч- 


площади грядки ведро наво- 
за, пол-литровую банку золы, 
40 гр нитроаммофоски. Все 
это разбросать равномерно 
на поверхности, затем пере- 
копать, не разбивая комьев, 
Когда весной (в конце ап- 
реля в первой полови- 
не мая) почва | прогреется 
до 8—10 градусов, необхо- 
димо тщательно’ р зровнять 
поверхность грядки) грабля- 
ми или ручным культивато- 
ром, при этом уничтожая 
проросшие сорняки. › 
Сейчас я имею за п, 

чами, пятилетний опыт 
ощивания амаранта, | р 

он мне, что называется, пу- 
тем проб и ошибок. В пе- 
рвый год я посеял! расте- 
ние по опубликованным тог- 
да рекомендациям в 'бороз- 


„дки глубиной 3—4, см и 


вразброс, уплотнил// посевы 


® 


нозеленый Кустарник), роди- 
ола розовая (золотой корень 
на малину сортов Сенатор, 
Харитейдж, Желтый корень, 
солодский корень, ежевику 
сортов Дарроу, Эльдорадо, 
Линкольн, Янгберри, Тайбер- 
Ре едложения нап- 
И по адресу: 410033, 
Саратов, 4-я Дачная, Агроле- 
сопроект, 4: Ярыгиную Юрию 
Александровичу. 
ххх 
Меняю садовый участок в 
районе с. Михайловка (по 
Волгоградскому тракту), 8 
соток, подведена вода, при- 
ватизированный, на садовыи 
участок в Расловке —2 (в 
кооперативе «Аист»). Воз- 
можна продажа участка в 
Михайловке и покупка в 
Расловке-2 (только в коопе- 
ративе «Аист»). 
ххх 


КУПЛЮ 
Приобрету семена ромаш- 
ки аптеччой. Обращаться по 
адресу: 412400, г. Аткарск, 
Саратовская обл, ул. Мичу- 
ринская д. 78. Назарова 
о. Ю. 


лопатой, надеясь, что се- 
Мена дружно взойдут ряд- 
ками. Но всходы появились 
только в отдельных местах, 
где были углубления, На вто- 
рой год я стал экспери- 
ментировать. Одну грядку 
посеял прежним’ методом, 
вторую —в бороздки глу- 
биной 4—7 см, и третью 
после уплотнения ряд- 
ков накрыл полиэтиленовой 


пай 
почвы за день высыхает на 
глубину 2—3 см, за ночь 
немного увлажняется подни- 
мающейся из глубины вла- 
гой, а днем опять высы- 
хает. А ведь многие име- 
ют возможность появляться 


к РРР, ААИ 


- раз в 


С 1 апреля открылась | 


годие на газету для садов КИЯ САД 


(ее 


Стоимость подписки с д! ‹ 
Обратите внимание на изменившийся инд 
32260. Связано это с внесением нашего 


ентральный [российский] каталог. Е 
А Саратовцы, желающие приобрести газету 


низкой цене, могут обратиться в редакцию 
часы приема посетителей. Стоимость подписки в 
ции (без доставки) — 1200 рублей. 5 


» 


Вновь в нашем городе ректор 
С. -Петербургской астропоги- 
ческой академии Сергей Шес- 
топалов, астролог с 20-ти лет- 
ним стажем, ученик профес- 
сора С. А. Вронского. Публн- 
чная лекция «Время исполнения 
древних пророчеств» состоится 
10 апреля в 10 часов в ДК 
завода авиастроителей. Вход 
свободный. 

ххх 
14 апреля в 15 часов по ад- 
ресу пп. Ленина, 3 [бывшее 
здание РК КПСС| совещание 
председателей садоводческих 
товариществ Ленинского района 
г. Саратова, 


своих участках лишь 

неделю, и если в 
течение этого времени не 
будет дождя, посевы навер- 
няка погибнут, Поэтому сеять 
амарант необходимо в бо- 
роздки глубиной 4—7 см, 
которые нарезают мотыгой. 
Через каждые 20—30 см, на 


на 


одно бороздки помешают по. 
2—3 штуки семян, прикры- 


вают слоем почвы и. 
гноя е 


1,5 


через неделю вечером или | 


в пасмурную погоду. Рядки 
располагают с севера на 
юг, расстояние между ними 
должно быть 70 см, Приб 
гоприятной погоде. 
появляются через о 


ных и лекарственных расте- 
ний, пряно-вкусовых 
м зеленых культур [ - 
ка, чабера, любистока, ме- 
лиссы, фенхеля], вьющейся | 
и кустовой фасоли 10. 
сортов; однолетних и мног 
летних цветов более 50 
менований. ӣн. Ұ 

Семена продаются в по- 
мещении редакцим газеты’ 
«Волжский сад» по поне- 
депьникам и четвергам с 
14 до 18 часов. 


В первые 3—4 недели не- 
обходимо тщательно ‚рых- 
лить почву и пропалыват 
сорняки, чтобы они н 
заглушали всходы амаранта, 
В июне он уже вход 
силу и растет до 10. 


мовчодепыЫсаним 
этой купьтуры ма больших 
площадях. О лом, как выра- 
стить амарант на даче, при- 
Усадебном участке, рассказы. 

Р. 


вое, 
никакими 


не поража- 


ется 
мии 


695 


КАК УХАЖИВАТЬ ЗА 
ПЕРСИКОВЫМ ДЕРЕВОМ: 
|7. Трофимова г. Саратов) 

Отвечает Г. В. Кондратье- 
ва, доцент. кафедры плодо- 
овощеводства СХИ мм. Н. И. 
Вавилова. 

Прежде чем ответить на 
этот вопрос, хотелось, чтобы 


садат аваа 7 политех: 


засухоустойчив, хорошо 
переносит недостаток влаги. 
Это светолюбивое, однолет- 
нее растение устойчиво к за- 
солению 


вой ста марг 
пед И: 
вания засолен соло 


ватых почв. 
Почву под амарант жела- 
тельно готовить с осени. 


вы спровили себя: целесооб- 
разно ли выращивать персик в 
Саратовской области? Может 
ли расти, плодоносить перси- 
ковое дерево в условиях 
нашего региона, Соответст- 
вуют ли почвенно-климатиче- 
ские условия нашей области 
требованиям произрастания 


Чудо-зелень 
шпинат 


Во Франции существует 
поверье, будто открытием 
шпината мир обязан некоему 
французу, который долгое 
время страдал болезнью же- 
лудка. Он перепробовал де- 
сятки всяких лекарств, трав, 
однако так и не мог из- 
бавиться от ‹неприятной бо- 
лезни. Но однажды этот 
человек наткнулсля на дикие 
заросли мало известного в ту 
пору шпината и по привыч- 
ке попробовал на вкус его 
зеленые листочки. Они пон- 
равились ему, и тогда он 
стал ежедневно съедать по 
несколько листочков най- 
денного им расле 
Прошло немного вре р, 
уг больной обнаружил, 

и вдруг = у" как рукой 
Я иписал свое 
сняло. Он ПР О ДВС 
исцеление чудесн ре 


Люд 
Редактор 

Фото Андрея 
консультант 
214 сопощеводства 


с преподаватель 


Газета набрана 


м отпечатана офсё 


вию шпината. С тех‘ пор 
французы ценят шпинат не- 


обычайно высоко. Знаете 
ли вы, как выглядит это 
растение? 

Шпинат — :скороспелое, 


хладостойкое салатное рас- 
тение с розеткой крупных 
листьев: Зелень шпината дей- 
ствительно очень целебная, 
витаминная и полезная, осо- 
бенно в детском питании. 
Из шпината можно готовить 
самые разные диетические 
блюда: супы, щи, пюре, 
соусы, пудинги, омлеты, за- 


пеканки, салаты. Ярко-зеле- 


ным соком шпината конди- 
теры подкрашивают масло 
и кремы для сладких тор- 
тов, даже мороженое. Со- 
ветуем и вам чаще упот- 
реблять 7 осваивать этот 
витаминный овощ и ПопраЗ 


мила ДУБОВИЦКАЯ 
ЕСОФАНОВА 


ы — доцент кафедры, 
СХИ Г. 


в. КОНДРАТЬЕВА, 
ил. С. ХОНИНА 


тиым. способом в МП «Тип 


Газета зврегист! 


С 


почвы. Фитомелио- 
а 3 


ографня №4» г. Саратова 1 


ия ручным Уя тиватот 
Ром, при этом УНичтожая 
проросшие сорняки: 

Сейчас я имею за пле- 
чами пятилетний опыт выра- 
щивания амаранта, 


осе; 
ние по опубликованн 


и плодоношения персика? 

Должна вас предупредить, 
Что персик не районирован 
в Саратовской области. Де- 
ревья персика в условиях 
Саратовской области не зи- 
мостойки и не смогут давать 
регулярные урожаи, Если жа 
деревья будут расти в усло- 


бовать самые простые закус- 
ки из шпината. 
ЗЕЛЕНОЕ МАСЛО 
ДЛЯ БУТЕРБРОДОВ 


100 г масла или сли- 
вочного маргарина ·расти- 
рают в эмалированной 


миске добела, сок шпината 
добавляют постепенно, ма- 
ленькими порциями, потом 
всю массу тщательно взби- 
вают вилкой и формируют 
брусочек, который охлажда- 
ют в холодильнике. 

Можно сделать и по-дру- 
гому. Приготовьте чистую 
металлическую формочку 
(для печенья), аккуратно вы- 
ложите зеленое масло, за- 
морозьте. Формочку с зас- 
тывшим Маслом обдайте 
сверху горячей водой и сра- 
зу же снимите — на та- 
релке у вас окажется фи- 
`гурное изделие из зеленого 
масла. Украсьте его. веточ- 
ками укропа, петрушки, тон- 
кими дольками редиски, яб- 
лока — и подавайте на стол! 

Зеленым маслом фарши- 


Учредитель — с/х фирма. 
«Волжский сад» р 
Адрес редакции: 410601, г. Саратов, пр. КИ 
Адрес для писем: 410601, г. Сарато а 


грирована "Министерством печа 


пленкои. 


а на 
картина, 


за 


гой, 
хает. 


виях благоприятных для ся Китай, где и в настоя- 
этой культуры (Крым, Астра- щее время имеются кроме 
ханская область и т. д.), культурных сортов еще и ди- 


то уход будет идентичным 
уходу за деревьями вишни, 
сливы, черешни. Еще раз хо- 


чу напомнить: персик — теп- 
лолюбивое растение. Роди- 
ной этой культуры являет- 


руют 
яйца, 


сваренные 
«корзиночки» 
лых помидоров; «лодочки» из 
огурцов, а сверху поливают 
майонезом — тоже вкус- 
но! 


вкрутую 
из спе- 


Так же несложно приго- 
товить, творожную пасту со 
шпинатом. 

СОК ШПИНАТА 

Получают в свежем (сы- 
ром виде), пропуская нем- 
ного свежих листочков че- 
рез мясорубку а потом 
вручную отжимая получен- 
ную массу через капроновый 
или марлевый мешочек. 
Можно отварить листья в 
большом количестве кипя- 
щей воды (в эмалирован- 
ной кастрюле), а затем ох- 
лажденные листья протереть 
через. мелкое сито. 


ТВОРОЖНАЯ МАССА _ 
ЗЕЛЕНАЯ 

Творог (100 г) смеши- 

вают с отварными листоч- 

ками шпината (пюре),.— (30 


па неи амарант 
взошел сплошными рядками, 
первой —- прежняя 
хотя я и ежедне- 
вно поливал. В жаркую сол- 


ерхний слой 
исыхает на 


я у 
мающейся из глубины вла- 
а днем опять _ высы- 
А ведь многие име- 
ют возможность появляться 


оидоти 


гноя 


1,5 см, При 


юг, расстояние между ни, 
должно быть 70см, При 6. 


гоприятной погоде всходы 
появляются через неделю. 


кие формы. 


Промышленные сады пер-' 
Средней 
Черноморском 
побережье Кавказа, на Ук- 
раине; “в Крыму, в Молдо- 


сика 
Азии, 


имеются в 
на 


Ий — 


г) и тщательно взби- 
вают в миксере до полу- 
чения. однородной массы 
или 2-3 раза пропускают 
пасту через мясорубку. Нат- 


Народные приметы в 


апреле 


Апрель с водою — мая с травою. * 

Мокрый апрель — хорошая пашня. ‹ 
Коли на Благовещение (7 апреля] снег лежит { 
крышах — так лежать ему до Егория (6 мая] в поле р Е 
ночь теплая — 


Коли на Благовещение 
дружная. 


дождю. , 


На проталинах, кручах и. склонах. 


м-мачеха — наступит тепло. 


Береза раньше ольхм листья Г ыкин) 
васе 


Течет ‘много сока у 


толщиной не более 

засушливой 

погоде надо регулярно поли- 

вать бороздки из лейки или 

накрыть грядку полиэтилено- Р: 4 м. 
т: 


удобрений и. 
ливах Можно, 
более „укосові| 


сезон, П! 


ве. 


Думаю, что 


растания персика 

чительно отличаются от 

матических условий Саратов- 57 
р 
\ 


ской области. Отсюда и’ 
выводы. Если же вы одер-. 
жимь! стремлением экспери | 
ментировать — пробуйте. — 


рите корочку хлеба долькой — 
чеснока, намажьте зеленой | 
пастой — и- приятного (вам 
аппетита! А | 

:Н. КОШАЛОВА — 


есна будет | 


к е, 


ветки 


Очень многие садоводы 
области жалуются в этом 
году на усыхание веток виш- 
ни, начавших цвести и только 
отцветших. Одни настроены 


оптимистично, решив, что 
льют» деревья, другие 
что за на- 


ску раженьы: 
пасть? ри кто знает, Что 
вишня поражена грибковым 
заболеванием: монилиаль- 
ным ожогом или. монилио- 
зом. В этом году наблюда- 
ется вспышка этого заболевг- 
ния, 

Монилиальный ожог — 
очень опасное грибковое за- 
болевание косточковых: 
вишни, черешни, сли- 
ры, абрикоса, алычи. 

При сильной вспышке на 

ьях наблюдается усыха- 
‘ние цветков, побегов и вет- 


‚ конидиеносцах), 


аашаа стен атаана Ча тега. 


Отчего сохнут 


вишни?! 


вей, а отдельные деревья 
выглядят как обожженные 
и не плодоносят. Так в 
1989 году в совхозе «Садо- 
вый» Хвалынского района это. 
заболевание вызывало усыха- 
ние молодых побегов и вет- 
вей на отдельных деревьях 
вишни и сливы, потери уро- 
жая достигали 50%. 

В наших садах рас- 
пространены два вида гри- 
бов: возбудитель монилиаль- 
ного ожога — серой гнили 
косточковых И возбудитель 
плодовой гнили — монилио- 
заъсемечковых. Оба. вида 
развиваются только в кониди- 
альйой ‘етадии (конидии — 
споры. беспьязгонвазмноже- 
ния, обрео аи у грибов 
на особых ветвях грибницы- 
сумчатая 


стадия не образуется: 
Зимует возбудитель забо- 
левания на пораженных вет- 
вях ‘и плодах, К периоду 
цветения вишни число споро- 
носных подушечек резко воз- 
растает. Заразив конидиями 
цветки, мицелий гриба про- 


никаезьвомолодысспобеБИ Мы 


ветви, вызывая их усыхание. 
Пораженные грибом плоды 
вишни, сливы, черешни загни- 


вают, сморщиваются и муми- 
фицируются. Изучение ха- 
рактера усыхания поражен- 
ных тканей по длине ветвей, 
показало, что первичные оча- 
ги весеннего поражения в те- 
чение лета не увеличиваются 
и не активизируются весной 
следу‘ щего. года а зараже- 
ние происходит заново от 
цветков. Зимние конидии яв- 
ляются единственным источ- 


ов и огородников 


АГА Жы 


ником заажения цветков ко- 
сточковк КУЛЬТУР. 

Мягкё зимы благоприят- 
ствуютёпорообразованию и 
сохрайнию жизнеспособно- 
сти қінидий гриба. В годы, 
когд/ запас зимующей ин- 
фекйи невелик, поражение 
цвеков ожогом бывает не- 
знаительным или ниже, чем 
в оды с большим запасом ее. 

Биологические особеннос- 
ти возбудителя необходимо 
учитывать при разработке 
мероприятий по борьбе с мо- 
нилиозом. 

Поскольку основным источ- 
ником дальнейшего зараже- 
ния является пораженные по_ 
беги, ветви и мумифи м 
ванные плоды, больные миа 
ги через полторы — две 85 
дели после цветения ааа 
ез и осенью после листо ЗЫ 
к спедусл обрезать м сы Аа 
а зараженные плоды со ачь, 
м Уничтожить. ^ Бате 


БУ 


РСТ Аа 


МЕРЫ БОРЬБЫ 


1. Ранневесеннее опрыски- 
вание деревьев 1 %-ным рас- 
твором: ДНОК (100 г на 
10 лводы) или 2 %-ной эмуль- 
сией нитрафена (200 г на 
10 л воды) ведет к гибели 
конидий, ` особенно в годы 
с высоким запасом зимую- 
щей инфекции. . 
те В период вегетации высо- 

ффективно опрыскивание 
а ВЕ цинебом 
на 

каттай о Ш воды) в начале 

ат 

недели. ° ем через две 

3. Удаление 
ветвей с часть 
древесины, 


пораженных 
Ю здоровой 
Опрыскивание 


сле цветения 1 
ской 


До и по- 
бордо- 


9 2 
%-ной 


п --оТов и вет- 


У конидненосцах) 
Г 


ПОССОРИЛИ 
СОСЕДЯМИ ПО ДАЧЕ из 3С. 
того. что они БЛИЗКО 
К НАШЕМУ ЗАБОРУ по. 
САДИЛИ КУСТАРНИКИ 
ДЕРЕВЬЯ. НА КАКОМ РАС: 
СТОЯНИИ ОТ ЗАБОРА СО- 
СЕДА МОЖНО САЖАТЬ 
ДЕРЕВЬЯ, КУСТАРНИКИ! 

(Вопрос по телефону) 

В соответствии с Уставом 
садоводческого товарищеят 
ва, норма посадки деревьев 
плодово-ягодных культур — 

3 метра от забора соседа: 

Норма посадки кустарников 

от забора соседа == у. 


ил 
доводов, на при- 
астке вы 
ванном У“ 
ЭВ" аво вырубить не- 
вам Насаждения. 


о, картофель 


культурам 


‚„_ `оФых ветвях 


о ии 
(юс: Шаповалов, г. и 

Новый партенокарпиче 2) 
<короспелый гибрид о в 
Глафира тено 


преимущ, 
еств 
женского типа цветения ее 


вление среднее 
линой 15— { 
пов п Б к Я 
редназначен для вы- 
ращивания в теплицах. Гиб- 
Рид устойчив к мучнистой 
росе, оливковой пятнистости 
тельно устойчив к лож- 
мучнистой росе, корне- 
вым гнилям, 

КАК ПРИГОТОВИТЬ 
ЖИДКУЮ ПОДКОРМКУ ИЗ 
СОРНЯКОВ! 

(Вопрос по телефону) 

Жидкая подкормка гото- 
вится в бочке;мз скошенной 
травы, сорняков и воды. Раз- 
добудьте несколько емкос- 
тей и у вас получится настоя- 
щий конвейер. Поставьте на 
солнечном месте ведро или 


Зеленцы 
пушение 


Как переносит 
картофель сухое 
_ жаркое лето 


— фаза цветения. 
г картофель длитель- 
емя испытывал недо- 
ное вр влаги и выпадение 
статок пришлось на фазу 
осадков то в этом случае 
кидать под кустами, 
= сформировавшихся 
на УЖ появление новых 
на которых форми- 
маленькие клубни 


феля 
Есл 


можно 


с свя! 
Это ях длительного за- 


ого периода к 
и способность к} 


р Пораженные грибом плод! 
ишни, сливы, черешни з 


бочку. Заложите туда вплот- 
ную траву и сорняки, налейте 
доверху воды; затяните поли” 
этиленовой пленкой закре- 
пив ее, Проткните 3-4 неболь- 
шие дырочки для воздуха 
и оставьте содержимое на 
8-10 солнечных дней перех 
бродить. При плохой погоде 
ждать придется дольше. Вода 
превратится в желтовато-з@> 
леную жидкость (как в вазе 
с давно стоявшими цветами), 
с размокшими до клейкости 
травинками и неприятным 
запахом. Подкормка готова! 
Ее лучше использовать при 
вечернем поливе. Раствор 
готовят из расчета {1 часть 
подкормки, 10 частей воды. 
Саму клейкую зелень можно 
разложить под деревьями 
и ягодными кустарниками 
в качестве мульчи. В течение 
июня-июля растения, кустар- 
ники, деревья можно под- 
кармливать раз в неделю, 


нию. Таким свойством обла- 
дают пока сами почки, распо- 
ложенные в глазках. Поступа- 
ющие из листьев продукты 
фотосинтеза заставляют 
клетки усиленно делиться, 
поэтому развиваются новые 
столоны. 

В том случае, когда жаркая 
погода не была продолжи- 
тельной и клетки тканей, 
расположенные в непосред- 
ственной близости от глазков, 
сохранили способность к де- 
лению, начинается их уси- 
ленное деление, И клубни 
приобретают причудливую! 
форму. Происходит так назы- 


‘ваемое израстание клубней, 


сопровождающееся образо- 
ванием деток в виде округ- 
лых выростов различной ве- 


‚личины на Месте глазков, 


даже два раза в неделю, но 
более разбавленным раство- 
ом. В августе-сентябре жид- 
кая подкормка уже не пойдет 
впрок: 
н ЗЕМЛЯНИКЕ БУРАЯ 
ПЯТНИСТОСТЬ. МОЖНО ЛИ 
ПРИМЕНИТЬ СКОР ИЛИ 
ТОПАЗ! 

Отвечает В.И. Демин, зав- 
кафедрой фитопатологии 
СГСХА им. Н.И: Вавилова. 

Земляника сейчас уже пло- 
доносит, пользоваться фунги- 
цидами не желательно. После 
того, как земляника отплодо- 
носит, листья нужно срезать 
и сжечь, так как инфекция 
сохраняется в листьях. Фун- 
гициды топаз и скор приме- 
няют против бурой пятнисто- 
сти в соответствии с инструк- 
цией: 2 мл на 10 л воды до 
цветения. 


В ОПИСАНИИ 
ХИМИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 


На недостаток влаги в поч- 
ве указывает внезапное бы- 
строе осыпание еще не сфор- 


мировавшихся цв 
ет 
тонов. тб) 


и жа кой сухой погоде | 


сто можно ВСТРЕТИТЬ 
ЕПОНЯТНЫЕ 
КРАЩЕНИЯ, НАПРИМЕР, 
П. ИЛИ К. с. что ОНИ 
ОБОЗНАЧАЮТ! 
. Говоркова, г. Саратов) 

При описании химических 
и би логических средств за- 
щитьЙрастений приняты сле- 
дующие условные обозначе- 
ния рае к.э.— кон- 
центрайэмульсии, к.с.— КОН- 
центрат\ суспензии, 6.п.-— 
смачивающийся порошок, 
р.п.— рабворимый порошок, 
в.р. — водный раствор, в.э.— 
водная эмульсия, гран.— грат 
нулированный (выпускаемый 
в гранулах-Комочках), пдк— 
предельно допустимая конт 
центрация, нм. э.— нефте- 
масляная эмульсия, м-м.э.— 
минерально-масляная эмуль- 
сия. 

ПЕРЕСАДИЛА ЯБЛОНЮ, 
НА НЕЙ ОДИН ЦВЕТ, 
А ЛИСТЬЕВ НЕТ. В ПРО- 


При недостатке влаги 


в 
почве, высокой температуре 


зоздуха Может развиться и 
акое заболевание, как желе- 
зистая пятнистость. Развитию 


олнечный эче, 
быть © морозобоинь 


езать 

А можно узине 
ичневые ткани, а Бы 
зеленые: осмотрит. ЗЕ Е 
ки скелетных веток, Он ее 
могли подмерзн с СС 
следствие этого 6 м 
азвитие листочков, я а 
лючена возможность с 
цветы и даже завязь уе 
осыпятся- Чтобы установит > 


причину, ну. 
осмотр дере 
зании нео 
мостиком: 


_______ Дела сезонные о 


ее способствуют кислые поч 
вы, недостаток фосфора. Бо- 
лезнь проявляется в образо- 
вании ржаво-коричневых пя- 
тен при разрезании клубня. 
Әни: располагаются главным 
образом в средней части 
мякоти клубня. При сильном 
поражении клубни становятся 
непригодными для питания, 
\. МА можно использовать 
А садочный материал. 
При продолжительной лет: 
засухе и следующими за 
дождями может появить- 
растрескивание клубней 
трицательно влияет на 


ГАТ 


ния и 
проводят их 
ычно на куст (| 
системе фор 
оставляют 6—8 


В: 
Во время отрастания по 
в малины (побегов замец 
корневых отпрыско 


малины 


и часто рост их 
особенно при 
ажности в этот 
-за чрезмерно- 


а ) увлечения жидкими о га- 
п й Е 
и 12-15 штук \ческими, азотными удоб- 
Боба санны метр. При этом иями во второй половине 
Е р. у" „побеги хорошо етационного периода, 
Развитые, удобно Располо- 


женные по 


Удаляют по 
ния. 


ОИ : 


отношению друг 
К другу. Остальные отпрыски 


мере их появле- 


уь! растения лучше вызре- 
Продготовились к зиме, во 
ТУЙ половине августа надо 
прети! ‘обрезку (чеканку) 
верџек на 10—15 см. Это 


РАССКАЖИТЕ ПОДРОБНЕЕ дил, ДлЯ рмальной жизне- 
о БИОХИМИЧЕСКОЙ Зеятельн\и человека. А со- 
ЦЕННОСТИ НОВЫХ СОРТОВ четание вАдина СеР-актив. 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ ными вещтвады которых 
СЕЛЕКЦИИ САРАТОВСКОЙ ь Пернойй\ ородине тоже 
опытной СТАНЦИИ содержитсячацительное коб 
САДОВОДСТВА. ЖАЛЬ, ЧТО личество, Соўвляет «букет» 
ТАКИЕ ДАННЫЕ НЕ 


ПРОЗВУЧАЛИВ ОПИСАНИЯХ 


СОРТОВ... 


(Вопрос по телефону) 

На вопрос отвечает Елена 
Ивановна Ольхина, старший 
Научный сотрудник Саратов - 
ской опытной станции. садо- 


водства. 

Всем известна большая 
ценность смородины в ле- 
чебном и диетическом пита- 
нии. Это объясняется, преж- 
де всего, высоким содержа- 
нием в ее ягодах (а также 
в листьях и почках) витамина 
С, который крайне необхо- 


Память Мичурина д 
Десертная Ольхиной 
Семирамида 
Зарянка 
Саратовская крупно- 
ная _ 

5 Саратова 
Волжские зори 
Волжская поздняя 


полезный пр напряженной 


Умственной и \зической ра- 
боте и способсуощий повы- 


шениюзустойнниатИ организ- 
ма к инфекцноним заболе- 
ваниям. Но не Все сорта 
черной смородин{содержат 
одинаковое количітво вита- 
минов, не говоря ўе о том, 
что количество их Я 
в разных зонах в`завйимости 
от климатических овий. 
В условиях жаркого имата 
нашей зоны содержанйе ви- 
тамина_С снижается, нау от- 


дельных сортов количество, 

его все же значительное. 
0;7 3,8 5,9 444 93 370 
2,2 5,0 9,9 2,5 115 493 
2'0 40 6,2 3,4 97 369 
119 410 63 3/7 88 525 
6,5 2,3 132 360 
19 4101619573 444 945 
17 4,5 5,5 27 136 326 
2.2 410 67 3,4 130 347 


т". 9 РМО Цах 


будет способствовать также 
и лучшей дифференциации 
плодовых почек в средней 
части побега. 

По рекомендации ученых 
специалистов (в частности, 
ЕИ. Ярославцева), есть смысл 
Удалять первые побеги чуть 
ниже поверхности земли при 
достижении ими высоты 8— 
10 сми формировать кусты 
из второй волны роста. В этом 
случае повысится урожай на 
побегах предыдущего года, 
а кроме того, с первыми 
побегами удаляется много 
болезней и вредителей (пур- 
пуровая пятнистость, малин- 
ная муха, побеговая галлица 
и др.) 


Кроме молодых отпрыс- 


В таблице первая колонка — 
масса ягоды (г): вторая — 
зкусовая оценка, данная по- 
мологической комиссией по 
5-ти балльной шкале, где выс- 
ший балл соответствует оцен- 
ке «5»; третья колонка — 
общий процент сахара; чет- 
вертая — процент титруемой 


кислоты; пятая — содержа- 
ние витамяна С (мг %); 
шестая колонка — сумма 


Р-активных веществ, 

Среди перечисленных Па- 
мять Мичурина — контроль- 
ный районированный сорт, 
остальные — новые сорта Са- 
ратовской станции садовод- 
ства. Анализы проведены би- 
охимической лабораторией 
станции, 


ОТ КОРНЯ ЯБЛОНИ И 
СЛИВЫ ПОШЛИ ПОБЕГИ, 
САЖЕНЦЫ БРАЛА В 
ПИТОМНИКЕ. МОГУ ЛИ ЭТИ 
ПОБЕГИ ОТСАДИТЬ! КАК 
ЛУЧШЕ ЭТО СДЕЛАТЬ, 
БУДУТ ЛИ ОНИ ПЛОДО: 
носить: 

(В. Путинцева, г. Энгельс) 
х Саженец состоит из подвоя 
Ипривоя На нм 

Скорее всего у вас в под- 
вое сеянец, а не культурный 


большая скорость размноже- 
ния у этого вида тли лает 2 


опрос-отбет 


путем и. 


Дела сезонные 


ков, выросших в текущем 
году, надземная часть мали- 
ны состоит из прошлогодних 
побегов, которые дают уро- 
жай и отмирают. Сразу же 
после окончания плодоноше- 
ния их следует удалить, выре- 
зая у самой земли, не остав- 
ляя пеньков, на которых мо- 
гут поселиться ‚ вредители. 
Современное удаление от- 
плодоносивших побегов бу- 
дет способствовать также 
нормальному росту и вызре- 
ванию молодых, лучшей за- 
кладке плодовых почек в 
средней части побега. Нужно 
помнить и о том, что на 
отплодоносив ших растениях 
зимует малинная муха и дру- 
гие вредители. 


сорт. Если пересадите по- 
росль от подвоя, то получите 
дикое деревце, Пересажи- 
вать лучше рано весной, до 
распускания почек, или осе- 
нью, в этом случае оборвите 
листья и пересадите. По- 
росль хорошо приживается, 
так как имеет свою корневую 
систему, будет плодоносить, 
но какой сорт получится — 
неизвестно. В качестве под- 
воя в питомниках обычно ис- 
пользуют сеянцы райониро- 
ванных, сортов (например, 
для яблонь — сеянцы аниса, 
для слив — сеянцы  скоро- 
спелки красной и терна). 
Выросшая поросль представ- 
ляет собой соответственный 
подвой, и использовать его 
нужно только на по двой, 
привив черенок нужного вам 
понравившегося сорта. 


КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
КОСТНУЮ МУКУ КАК 
УДОБРЕНИЕ! 


(Н. Гришина, г. Саратов) 
"Костная! мука — это белый 
с сероватым оттенком сухой 
тонкий порошок, полученный 
\ВЛЬчения костей 
животных после предвари- 
тельного Обезжиривания и 
обесклеивания, 


многие из’ них, традиционно 


Если вы хотите вырасти 
штамбовую малину, ДИЕ 
применить прищипку — ня 
лить на 3-5 см верху Е 
однолетних побегов, Ко! 
они достигнут высоты Е: 
100 см (но не позднее перв я 
половины июня). При Е 
пазушных почек образую Ы 
боковые веточки, которы 
к концу. сезона вырастут дли- 
ною 40 сми больше. Следу - 
щей весной, кроме вершины 
основного побега, укорачива- 
ют все боковые, что вызывает 
образование побегов третье- 
го порядка, и растение при- 
обретает вид пирамидально- 
го дерева. Но при этом нужно 
учесть, что расстояние между 
такими кустиками должно 


Фосфор там содержится 
в трудно усвояемой растени- 
ями форме. И только в кис- 
лой среде постепенно он 
становится доступным для 
питания растений. 

Применяют костную муку 
под все культуры задолго до 
посева. Последствие этого 
ценного удобрения сказыва- 
ется несколько лет. 


Вв КАКОЕ ВРЕМЯ 
ВЕГЕТАЦИИ ЛУЧШЕ ПРО- 
РЕЖИВАТЬ СВЕКЛУ. и 
МОРКОВЬ! 


(Вопрос по телефону) 
Вот что пишет об этом П! 
Штейнберг в книге «Оби- 
ходная рецептура садовод- 
ства»: «Далеко не одно и то 
же, в какой именно период 
развития свеклы производить 
прорывку — наиболее  ран- 
ний или поздний. Так, на уча- 
стке, на котором проры 
ка была произведена, ко! 
Да листья еще не по; 
лись и развились только се- 
мядоли, урожая получено 
с 1 га 34 т. С участка, на 
котором прорывка была сде- 


лана с развитием первой 
‘пары ли 


ем второй пары л 


быть не мене 
остаточно 
увлажненной. 
тоде форм 


чек плодоношения 
вательно, увеличив; 
жай, а растения не 
привязывать к шпале 
гие же способы выра 
малины (кустовой, 

ный), чтобы получить 


ший урожай качеств: 
ягод и обеспечить 
вызревание побегов, ебу, 
подвязывания к шпалерам. — 


Е. ОЛЬ 

ст. научный сотру, 
Саратовской оп 
ста 


жай понизился еще На 0, 
прорывка, произведенная 
сле третьей пары 
уменьшила урожай еще | 
0,85 т. Наконец, при 
рывке, произведенной в С 
мый поздний период, КО! 
достигла уже полного раз 
тия четвертая! пара листь 
с 1 га было собрано 
10 т менее, чем при с: 
ранней прорывке, когда 
развиты одни семядоли 
зультаты, хоть и про 
стрированные 

гектаров и тонн, 
во отвечают на 
вопрос. Думаетс. 
самое можно ск 


ПРОТИВ МЕДВ 1 
М ОБРАЗОМІ ах 
(8. Тарасенко, г. Энгель 
Собранную скорл) упу 
тирают в порошок, см. 
ют подсолнечным | 
и рассыпают под лі 
емя и 


ам, а так- 
-94 годах 
“вред тли, 
я (хлопко- 

Размножается она 

не исключительно 
ногенетически. Это 
ое сосущее насекомое 


от желтой до темно-зеленой, 

почти черной. Личинки жел- 

тые или зеленые. Зимуют 

бескрылые самки и личинки 

на прикорневых листьях не- 
которых сорняков и много- 
летних растений, в различных 
закрытых и защищенных ме- 
стах. Тли хорошо переносят 
наши зимы. 

Первое появление тли вес- 
ной происходит после разле- 
та крылатых особей с мест 
зимовки, когда температура 
преышает 12 градусов. Как 
правило, первые весенние 


2,3 4,2 6,5 2,3 132 360 


поколения живут и питаются 
на сорняках, а затем пересе- 
ляются на тыквенные культу- 
ры и высасывают сок из 
листье, цветков, завязей и по- 
бегов, из-за чего они смор- 
щиваются и скручиваются. 
Этого вредителя вы можете 
увидеть также на перце, бак- 
лажанах, укропе, фасоли, 
других овощных культурах. 
Развитие однся генерации от 
личинки до взрослой, спо- 
собной в свою очередь, от- 
рождать личинок особи, про- 
должается 7—10 дней (в за- 
висимости от температур). 
В течение одного сезона от 
одной самки может быть до 
20 поколений. 

Этот вредитель также мо- 
жет служить переносчиком 
вирусных болезней. 

Высокая потенциальная и 
фактическая плодовитость, 


О А о ноо 
Саженец состоит из подвоя 


большая скорость размноже- 


ния у этого вида тли дает ей 
возможность в довольно ко- 
роткие сроки заселять расте- 
ния, вызывая снижение уро- 
жая и гибель..Опасность это- 
го особенно возрастает в 
жаркую, сухую погоду. 
Защита растений огур- 
цов — довольно Хлопотное 
дело. Есть много различных 
способов борьбы, и как пра- 
вило, каждый выбирает при- 
вычные и проверенные, до- 
ступные на его участке. Одно 
необходимо помнить— С 
тлей нужно бороться немед- 
ленно, как только вы обнару- 
жили первых особей, первые 
колонии насекомых. Отложив 
их уничтожение на потом, вы 
в следующие выходные мо- 
жете увидеть уже погублен- 
ные растения, Хочется преду- 
предить противников! всякой 
химии: бахчевая тля почти 
не боится экологически чи- 
стых отваров, настоев трав, 


АА А фа Пеле ОД 
путем” Язивльчения костей 


многие из них, традиционно 
для нее ядовитые, она успеш- 
но заселяет. Однако для тех, 
кто располагает достаточным 
временем и терпением, хо- 
чется привести рецепты на- 
стоев доступных инсектицид- 
ных растений, 

Неплохой эффект дает 
применение настоя чеснока 
или лука, Его готовят так: 
30-50 г чеснока или 50-100 г 
лука мелко толкут, заливают 
10 л теплой воды и настаива- 
ют сутки. Можно ускорить 
приготовление раствора и 
увеличить его концентрацию: 
для этого 200 г измельченно- 
го чеснока заливают 10 л во- 
ды на 20 минут. 

Можно попробовать опры- 
скивание табачным настоем. 
Одну часть табака заливают 
десятью частями воды и на- 
стаивают в течение суток, 
Затем настой разбавляют в 
2-3 раза и на 10 л настоя 
добавляют 40 г мыла, Эффек- 


В бр 


Избавимся ли 
от муравьев ! 


Последнее время наших 
садоводов и огородников дот 
нимают насекомые, на кото- 
рые-то раньше и внимания не 
обращали: муравьи, 

Найти гнездо черного или 

садового муравья можно в 
огороде, у стен построек, на 
лугу, около дороги и Т.А. 
В отношении характера почвы 
муравей этот не особенно 
разборчив, но предпочитает 
все-таки мягкие, РЯ 
ные почвы. Проще всего бы” 
вает его обнаружить под 
аким ШЕКА, неме 
нем или давно лежащей |. 
гемле доской присутств 


не- 


муравья может выдать 
большой холмик земли на 
котором растут отдельные 
травинки. 


В самом гнезде находятся 
прежде всего бескрылые ра 
бочие муравьи черно-бурого 
Цвета, ДЛИНОЙ 3-4, 5 Мм 
а затем в июле-августе кры- 
латых особей самцов и са- 
мок. Крылья у муравьев про- 
зрачные с бледно-коричне- 
выми жилками и глазком, 
размеры самца до 5 мм 
самки до 10 мм. Личинки 
белые, волосатые, Окуклива- 
ние происходит в коконах 

Образование колоний про- 


СЯ я х 
АМ чко 
„2 ых дк ЫР" 
У Я Ў аә 5 
+27 х 

исходит таким образом, что жем найти тлей, живущих на 
в июле или в августе, после корнях различных растений. 
роення крылатых особей и Как известно, муравьи пита» 
копуляции, У самок обламы- ются сладкими экскремента- 
ваются крылья, и она устраи- ми тлей, но могут поедать 
вает себе в подходящем Аля различных о и рас- 
нее месте ячейку из земли, тительнме остатки, ме 
из отложенных там яиц. Иног- земли; они ползают ЕЯ 
да в ячейке доо самки, но: ниям, лакомятся ть 
в конце КОНЦОВ остается из цветков. В домах ро А 
них одна, так как при помощи ют на сахар и АРУ 

первых появившихся рабочих вые запасы. О 

л х убивает Полезны или вред! 

рН а вые муравьи, нельзя сказать 
Ырам однозначно. Они аэрируют 


В гнезде му 


равья мы мо» 


5 


лана © 


тивен в ряде слу! 
картофельной бот 
нарубленной заленой м 
заливают 10 л теплой воды, 
настаивают 3 часа и процежи 
вают), а также отвар поми 
дорной ботвы (4 кг измель- 
ченной массы заливают 10 л 
воды, кипятят 30 мин, остужа- 
юти процеживают). На каж- 
дые 10 л воды берут Зл отва- 
ра, 

Хочется подчеркнуть, что 
такую обработку надо прово- 
дить 1 раз в 5-7 дней, осо- 
бенно обрабатывая листья 
с нижней стороны. Не забудь- 
те также добавить в растворы 
хозяйственное мыло, а обра- 
ботку проводите ранним ут- 
ром или вечером после захо- 
да солнца. Но ив этом случае, 
вероятнее всего, ны не унич- 
тожите колонии глей, а лишь 

затормозите их развитие. 
Из химических препаратов 

хороший эффект дает приме- 

нение инта-вира, согласно 


ность тли на участке? У 
жайте все сорняки, ч 


только в мае-июне, в 
активного роста куль 


но уменьшают ҳи 
разиты (личинки! 


вьев смесь древ 


почву, нападают, как было 
с гашеной из! 


сказано, на мелких насеко- 
мых, И в то же время «разво- 
дят» тлю — злейшего врага 
садоводов. Под защитой му- 
равьев колония вредителей 
чувствует себя в полной безо- 
пасности. Лакомясь нектаром. 
цветков малины, муравьи по- 
вреждают нежные тычинки, 
что ведет к неполноценному | 
образованию ягоды. . 
Таким образом, садовый 
муравей, несомненно, прино- — 
сит больше вреда в саду, чем. 


на 0,9 т, 
‚нная по- 
листьев, 
еще на 
ри про- 
ой в са- 
д, когда 
о разви- 
листьев, 
ано на 
и самой 
да были 
пи». Ре- 
оиллю- 
мощью 
норечи- 
ленный 


хультуры — 
іквы; кабачки, крукнеки и 
Патиссоны — поражаются 
динаковыми болезнями, 
страдают от общих вредите- 
лей: Своевременно принятые 
— меры и профилактика спо- 
—  собствуют уменьшению по- 
_ терьи повышению урожая. 
Сажать лучше устойчивые 
к болезням сорта, В этом 
плане, например, предпочти- 


тельнее мускатные тыквы, 
чем тыквы американского 
подвида. Обеззараживание 


семян, выращивание здоро- 
вой рассады, более ранние 
Сроки высадки в грунт и бь- 
строе нарастание крупных 
листьев уменьшают опас- 
ность заболевания. Надо со- 
Я блюдать севооборот, не вы- 
ращивать их после бахчевых 
куль р в течение 5, лет, вести 
борьбу с сорняками — пере- 
носчиками общих болезней. 
Как только появились пер- 
вые признаки заболевания на 
овощных культурах вашего 
участка или вблизи него, на 
сорной растительности, надо 
_ провести профилактическое 
опрыскивание соответствую- 
щим препаратом своих тык- 


ЧТОТАКОЕ ФУМИГАНТ: 
у (Б. Голик, г. Саратов) 
Все инсектициды по ха- 
рактеру действия на вре- 
дителей делят на контактные, 
кишечные, системные и фу- 
миганты. Контактные инсек- 


им насекомые 
Фумиганты попадают в орга- 
низм насекомого через дыха- 
тельные пути, 


тыквенных культур 
от болезней 


‚венных, а потом периодиче- 
ски его повторять, пока не 
минует опасность поражения. 


Грибковое заболевание 
мучнистая роса поражает все 
бахчевые культуры, Сначала 
на листьях появляются не- 
большие белесовато-серые 
пушӣстые пятна со спорами 
грибка с верхней стороны, со 
временем они расширяются 
и могут покрыть весь лист, 
даже и с нижней стороны. 
Листья желтеют и засыхают, 
растение погибает. Заболева- 
нию способствуют резкие ко- 


лебания температуры возду-. 


ха, холодные росы, особенно 
в низинах, вблизи водоемов. 
Сильно пораженные листья 
с черешками срезают и сжи- 
гают. При температуре воз- 
духа выше 20 градусов`сразу 
же применяют опрыскивание 
растений коллоидной серой 
(30—80 г на 10 л воды), 
можно с добавлением мед- 
ного купороса (5 г на 10 л во- 
ды). Обработку повторяют 
через 7—8 суток, до 5 раз за 
сезон, каждый раз увеличи- 
вая концентрацию серы. При 
более низких температурах 
сера менее эффективна. Луч- 


кают в сок растений, питаясь 


погибиают. 


ОЖИДАЮ В ЭТОМ ГОДУ 
тициды эффективны при по- ХОРОШИЙ 
падании на тело насекомого, “ЗЕЛЕНОГО 

_ кишечные — при попадании К 
_ в желудок. Системные прони- СПАСИБ О, НАУЧИЛИ. 


‚ УРОЖАЙ 
ГОРОШКА. 


'ОНСЕРВИРОВАТЬ, 


5; 
расчет, или говоря 
ели знапьно  технико- 


_ший результат дает примене- 
ние раствора фундозола в 
теплой воде или раствор 
топаза — по инструкции, вло- 
женной в упаковку. Можно 
применять и препарат кара- 
тан (10 г на 10 л воды), 
а также ТМТД (0,5% кон- 
центрации), морестан, бордо- 
скую жидкость (50—100 г на 
10 л воды), хлорокись меди 
(30—50 г на 10 л воды). 


Урожайные грядки 


молодым растениям (до цве- 
тения) 5 гна 10 л воды, а по 
взрослым (плодоносящим) — 
107г на 10 л воды, 
Хорошие результаты дает 
применение процеженного 
раствора свежего коровяка 
(1/4 часть ведра на 10 л воды 
настаивают, перемешивая, 4- 
5 часов), При первом опрьн 
скивании раствор разбавляют 
1:2, а через 3 дня процедуру 


Обработку повторяют через 
10 суток. Натрий фосфорно- 
кислый применяют не более 
З-х раз за сезон. 

Можно использовать я рас- 
твор медного купороса по 


А КАК ВЫСУШИТЬ! 
(Е. Кондрашова, г. Саратов) 


Зеленый горошек — ско- 
ропортящийся продукт. В 
обычных условиях он хранит- 
ся в бобах 10—12 часов, 


Вопрос-ответ 


повторяют, не разбавляя (к 
вечеру). Затем очередные 
обработки проводят каждую 
неделю. В этом растворе 
можно увеличить количество 
калия, добавив 2 г серно- 


вылущенный — 3-4 часа, пос- 
ле чего он становится крах= 
малистым, менее слад! и 
грубым. р 
Впрок зеленый горошек 
заготавливают в вания 
ем, консерви| 
ем, замораживани 
Для получа Цит ея 
горошка его вылущиве 


рошек вынимают и 
слоем рассыпают н, 
ткань так, чтобы 
касались друг друга, 
торох обсохнет его 
стым слоем досушива 


Ховке при температуре 60— 


кислого или йодистого. к 
на ведро. 

Для повышения усто 
сти тыквенных кулвтур 
нистой росе после ем 
листьев целесообразно 


вести внекорневые по) 


чевина 10-15 г, м 
рос 7 г, борная ки 
марганцевокислый 
на 10 л воды. Расход 2 
ра —0,5 л на 10 кв. м ўчастка, 
опрыскивать каждые = 
ТО дней. 

Белая гниль — тоже гриб- 
ковое заболевание Может 
поражать ‘корни, стебли и 
плоды» Для профилактики ис- 
пользуйте внекорнавые под- 
кормки: 1 г сервокислого 
цинка, 2 г медного купороса, 
10 гмочевинына {9 л воды. 

Участки стебля, на которых 
появились признаки белой 
гнили, прясыпают известью, 
толченым древесным углем 
или мелом. Можно больную 
часть растения вырезать, за- 
хватывая здоровую ткань. 
Срезанные части не должны 
падать на землю и касаться 
растений, их собирают в вед- 
ро, уносят с грядки н сжига- 
ют. Ё 

О чем необходимо по- 
мнить спасая растения от 
болезней? Если после обра- 
ботки пойдет дождь, то ее 
повторяют тем же препара- 
том. й Іримен яйте препараты, 


И тотчас же 
от в кастрюлю с 
ипящей водой. После того, 
ЯК вода снова закипит, го. 
тонким 
а чистую 
зерна не 
Когда 
нетол- 
Ютв ду- 


чший результат 
‚ а вначале — 

товить- 
н ете пригото! е 
какие смож обработкой мо 


Й, 

жет привести к значительной; 
ой п 

то н полн сан 
На поливайте тыквенные ку 


льтуры <п 
ния, это мо 
вать их заб, 
стой росой. 


олевание мучни- 
Лучше поливать 


по бороздам, В а 
в лунки, при этом ход 
ть на корни, 
должна попада а 
поэтому предварительно Ет: 
рошо окучить растения; а ЕЕЕ 
круг сделать углубление, 
Е если пройдет кислот- 
ный дождь, морось или ту- 
ман, тогда полезно провести 
смывание вредных веществ 
с растений, поливая их из 
шланга с сеточкой способом 
дождевания в течение ко- 
роткого времени сильной 
струей. Но как же опреде- 
лить, какой дождь — кислот- 
ный? Это возможно, если на 
участке, огороде держать 
ведра с чистой водой. После 
выпадания осадков, содержа- 
щих производственные за- 
грязнители, на поверхности 
воды вы увидите пленку, как 
от попадания в нее нефтепро- 
дуктов. 
После поливов не забывай- 
те рыхлить междурядья. 
А. НЕЛИН, 
овощевод-любитель 


анны 


СД 
70 


Морщинистыми, 
Шеный го; 


бе дом 


р и ложения, 
4 ее, Вон расчет, или говоря 
а е ' профессионально, технико- 
дочки будет экономическое обоснование 
ерседес», но это нешнему — биз Р 
ном будущем. В на- Б 
Жем можно заключить 
бговор со спецфирмой на 


ень за 5-6 часов работы 


но сделать 15 саманных Й ее 
3 блока надо ведро воды, На рисунке 4) 


‘постройку дома, но нужно блоков 40х20х20 см, 45 бло- х 
‘пять-десять миллионов (разу- ков (3 дня) составляют один ле План дома с соряни нарверамы м нозредамч в день можно сделать 2 заме- производят Меж $. 
еется только на садовый ряд кладки дома 5х5 м, еще Роу АЙ са по 7—8 блоков, следова- набивку с помощью УСТ 
ЕХ о не хочется ри» на сане пад З са лсно, потребуется 5-6 ве- стваиз ха е 
мать эту сумму стекуще о снабивкой межблоковых уча- ер воды. Вылив воду в глину, ской ско. рис. 
ета в банке, воспользу инте ‚ стков глиной (такова а А аа ры Вей ети ем топором та Сан выполняется из п 
; деро справа нышќе рубить солому ближ- стали 4-5 мм М д Е 


третьим способом м построй 
те дом сами. Я сейчас пойа 
раюсь доказать, что это Ре 


гия), итого 6 й е Еу 

И адки, я на 1 ряд вый слой, Если участок распо- (точечная штриховка на 

ной 40 см м 60 Ва шири-  ложен на склоне, то планиру- рис.1), это площадка шири- 
рабочих дней ем горизонтальность по уров- ной 1,5 м со съемным дерно- 


с 
него | поля, хозяева будут жать» глину и. 
оками: 
только благодарны, если вы набивке ее между бл аьа 
избавите их от затрат по Кладку начинать, - кото- 


у разво: ј на десять рядов, высота стен ню (стекл я а 
г Бас может выручить ко при этом составит 2 м а аро оаа стаи АИ ЕЙ сжиганию. Глину и солому дясь дверной коробкой етет 
- саман. 40 см. Согласитесь, что дар- ли ква д гона- Іруеміві стороне» Р! К. јачала ую «врезать» в стены, 
У М " драта должны быть (он нам еще понадобится) в яме ногами месим сначал. Р с пазами 
Саманный дом ка мовые стены за два месяца — равны, по углам — О до густоты сметаны; а потом, ПИВ для нее блоки вай 
т толщина стен 40 с недурно. Нужны будут, разу- Зате “ А колышки. < площадок под дох пов я К я ямы ширину коробки. Не 38 2 
г в нем тепло, лето ЕТЕ зат Ы м нужно определиться сарай (диагональная штриз опираясь рукам! Р ваться уровнем 
Ў | раты на инстру- сфасадом т.е. выбрать стену, ховка): и постепенно подсыпая глину, те пользе 
но. Он негорюч, менты, приспособления, ма- где будет дверь. В центре Набираем глину в лоток на до густоты теста: Когда на отвесом. ситса мел- 
долговечен. Дре териалы на двери; окна и вырыть яму для изготовления тележке, поднимаем по на- тесте можно стоять, не прова- Много еще вс Бе ые пред- 
и минареты Б удар кровлю, но по сравнению со самана, диаметром 1 м, глу- клонному днищу и, заходя ливаясь, замес готов. ких проблем, котор! принцип 
марканда, сло е из са- стенами это все мелочовка, биной 0,7 м, Рубероид (2 ку- через дверь, высыпаем в яму, Глину кусками кладем ло- стоит решить самим Р 
Нана, стоят тькЧелетия, об. тем более что полы мы пока ска по 5 м)і складываем і 0 мере выборки глины карь- патой в Форму (изготавлива- же я сообщил: еда 
лицованные, а, керами- оставляем глиняными, а кров- пополам вдоль и разрезаем ер углубляется под углом ется из посылочного ящика, В перспективе вам Ра 
кой. Из сама Можно стро- ля из максимально дешевого на 4 полосы, шириной 0,5 м 30%. К концу строительства Углы крепятся металлической стоит сложить АЕ 
ить все: сараї алеты, бани, материала — рубероида; под гидроизоляцию, уклады- у вас образуется два карьера, лентой), и набиваем кулаком варочную печь и таким обра- 
собачьи буди И заборы, по- Основными инструментами ‘ваем по периметру на смета- которые преобразуем в по- Или колотушкой, отчего стро- зом обрести автономию И 
восточном} АУвалы. Но ос- будут: нообразный глиняный раст- греба (рис. 2), засыпав взвоз ения Из самана называют стать независимым от наших 
авное достоин- 1. Лопата штыковая. 2. Руч- ВОР. Яму под фундамент дерновой землей. Над погре- глинобитными. ЖКО с их ржавыми трубами, 
= Рон «дармо- ная тележка. 3. Емкость для рыть нет необходимости, по- бами устраиваем сараи Очень любят набивать лопающимися батареями и 
ны дома вам ничего подвоза воды (можно мешок скольку основание стены ши- (как — это тема другого раз- форму подростки, отрабаты- энергетическим кризисом, 
стоить, только тру- для картошки с вложенным рокое и стоять дом будет по говора). Один для птицы, вая Удар кулаком. Перед заложниками которых мы по- 
внимание на то, в него полиэтиленовым паке- принципу Александрийского другой для мелкого скота, набивкой стенки формы внут-  степенно становимся. И мож- 
] реклама самана, том). 4. Съемный лоток для столпа, что в Санкт-Петер- кроликов, нутрий. Но это ри обкладываются полиэти- но будет смотреть по вече- 
пинственная, когда подвозки глины. 5. Форма бурге перед Зимним двор- ео позже, а сейчас, леном. рам не очередной сериал 
і щий не призыва- для изготовления блоков. ЦОМ: И в яму две тележки Блоки на просущку укладь- или рекламу, а на живой 
у авать деньги. 6. Приспособления для межб- Карьеры для глины закла- ы, едем за водой. На ваются в ряд, на следующий натуральный огонь. У 
= 7. То- день ставятся на торец. 25 .‚ Умирот- 
Когда блоков изготовлено ряет, я вам скажу. 


локовой набивки глины. 
а глубине двух мет- пор. Из материалов на} пер- 
есчаный или гравий- вых порах необходимы рулон 
глинистый, что веро- рубероида и дверная короб- 
его, то приступайте ка. 

ыванию моего пред- Приступаем. Размечаем на 


сли грунт на вашем Я 
И 1) 
0 на один ряд, их укладывают 


ПИ Л на жидкий раствор (по схеме 
РА 


246 а тд. 
четныие ряды 
нлыдки блоков 


ФЕРМЕР 


нод вка 


: [99 Я Г 


ВМ о 9 


САДОВЫЕ ДОМА 


. | Б.Казачья, д.14, подъезд 5, 
В киоски «Роспечати», ки А, А 4.82.96. 


оски с/х фирмы «Волж" 
ский сад» поступила в про- 

дажу брошюра «Лекар- х 
ственные растения при 
сахарном дмабете». Стон- 
мость брошюры — 1500 


— Не тяни с подпиской. М№тнадцатого последний 


В о — Е. Быстрова: К сожале- щитками на коре молодых по рантинным вредителем, по- 
редители и болезни: нию, безвредных химикатов бегов. Достать их почти не- том внутренним, а теперь 
нет. Все яды. Отсюда необхо- возможно. Поэтому осенью распространен повсеместно. _ 

прогноз на лето ило. соблюдать все меры после съема урожая лучше — В этом году уже в мае 
кусты раннепосаженного_ 


безопасности. Обязательно применять механические 
В летний пермод самая многочисленная почта помнить о последнем сроке средства борьбы (сбор картофеля были усыпаны ли- в - 
в редакции с вопросами о болезнях и вредителях. обработки — за 20-30 дней яйцекладок, гнезд златогуз- чинкамм колорадского жүка. с: 
Самый выстраданный, пожалуй, можно ли предугадать до уборки. Строго соблюдать ки, боярышницы), а также — Л. Хижняков: Опасность! 
инструкции о применении. агротехнические работы (пе- его в том, что адский коло = 
радский спокойно переносит = 


засилме каких болезней и вредителей ожидается в этом 
сезоне! Зная врага — легче с ним бороться. Гонимые — Л. Хижняков: Применя- рекопка почвы, сбор мусора. 


теми же заботами, что и У наших читателей, мы ем мы их вынуждено. Либо Скажу больше, если 
обратились в областную станцию защиты растений мы с урожаем, либо отдаем осенью обрабатывать сад 
«Саратовская». Наши собеседники — гл. агроном этой его на откорм вредителям ядохимикатами, то они сни- 
станции Екатерина Васильевна Быстрова м зав. лабора- и болезням. Применяйте, жают зимостойкость деревь- 


изменения погоды: 


Колорадский жук очень 


быстро приспособился к на- 
шим условиям, акклиматизи- 


торией диагностики и прогноза Лонгин Васильевич если есь время и силы, ев и кустарников. 
Хижияков. Наш первый вопрос: возможно пи такое народные средства или био- — Так что же нас ждет ровался во всех регионах, тем. 
прогнозирование! логические препараты (лепи- этим летом! более у него в нашей ‹ не. 
доцид, битоксибациллин и Л. Хижняков: Все, что бы- нет естественных вр 
Л. Хижиякое: Да, в какой- телей особо стоит отметить др:): Они считаются более ло, то и будет. Необходима Обычно появляется д 
то степени мы можем ска- яблоневую моль, Непарного безопасными, но ‚ чтобы методичная, целе- ния вредителей 
зать, какие вредители, бо. шелкопряда, плодожорок, св- утверждать это, нужны дли- направленная борьба и с вре- ПР Ч сезон, но в бла 1р» 
резни, сорияки одолеют наши довых долгоносиков. В тельны е испытания. дителями, и с болезнями. Обратите внимание на для НИХ годы в: 
сады и огороды. При этом мы общем, комплекс вредите- Последний срок обработки — — А не грозят ли нам асса а г 
вое погодные условия лей, Легче назветь когонет, за 5 дней до уборки уро- новые, пока НИКОМУ не изве рассаду ікапусты аети 
жая — соблюдать все-таки стные, Существуют ведь ка- гусениці Ососбенно, если 
над ней летала такая ба- 


тёк и зимы, — А тля!.. Садоводов 
то ель вивлизируем, инё- волиует, будет ли ее засипие. необходимо. рантинные болезни и ка- 
__ Ие посоветуете ли вы, рантинные вредители. бочка — капустная белян- 


мьио иоњфортио перези- Ведь практически из-за этой 

и сами растения и сё- вредносиой иалявочки в что, лучше применять против Л, Хижияков: Карантинные ка. 

дово-отородные вредители, валож году миогие оста" вредителей и болезней болезни и карантинных вре- сосед — Волгоградская | 

Набяю даем тгиме за лись без огурцоя, весной, что петож и осенью! дителей мы подразделяем на область. У них уже повсе, 5 ся уси: 
Л, Хижияиов: Для тли блг- Л. Хижияков: Весной вы объекты внутреннего и СТНо свирепствуют · калі йкатам. На 

А внешнего карантина, Объ- форнийская щитовка р 


численностью периетых и по- 
ие 
ятиы ив очеиь тв бя прово дите искореняющ 
А и вкты внешнего. карантина — 


пезиых СА мих ГОоПр 
и относительно влажная погот обработки химпрепаратами 
типа иитрафенг, Летом, жв- те, что распространены в дру- 


зависит здоровье ивших с 

д0, Сревиитдет! небольшие перепады 5 

сложити им о Ур дие и МИБ лательно, житий поменьше. гих странах, а у нас отсутству: 

РА ти 7 В ягодниках во время цлетет ют,т.в. иноземные вредители 
и болезни, Например; индий- 


‚ Одивио, поливоя сод, сврово- 
4 ния и после ие рекомендут 
ИЕР Н ская головня пшеницы; 19 


как весны и летё, 


ры в опреде 

= г благоприятный Аля ется вовсе, М. м: 

пе а ле суас РОТ. Ч истоя болезнь свеклы — 
это болезни, Среди вредите" 


лей — картофельная моль и 


И 0 бот олени а Е, Быстрова: Лучше примв= 
др. Внутри кораитиниме вре" 


примио. пезияи зәполонила ивши участии в 

мат скот, 7 тю предыдущие два Ден Ёспи ните золу, Она и подноріиа 

и Рн ат рениш ты т ОЛЙ но Дренов борьба с вре- дители И 
__  иинаты, то понвволе уийчто- вити ь 

К нА ии нии в дитопями, Можно опыливать  строНеНы 


жип 2 
ной жавной погоды жити и ФСте Те и о для отпугивания, Можно при 
ре а НЫЙ 1 98 


_ свое развитие замедлили. 
Жара, ‘в какой-то мере, 
сдерживает распространение 

и развитие антракноза, септо- 

риоза, серой гнили земляни- 

ки 


Е. Быстрова: Однако, если 
ЭТИ «влаголюбивые» болезни 
господствовали в вашем саду 
в прошлом году млн, что еще 
хуже, на протяжении двух 
последних лет, то стомт изме- 
ниться погоде, н садоводы 
должны приготовиться вновь 
вступить в борьбу с нимм. 

Л. Хижняков: Средн вредн- 


-"Әприятны не очень жа 


` Однако, 


н относительно влажная Е 


да, небольшие | 
перепа 
температур днем и С 
поливая сад, садово- 


дЫ в а Й 
нной меј 
создают лагоприятный та 


‘нее’ микроклимат Кроме тоа 


проводите искореняющие 
обработки химпрепаратами 
типа нитрафена, Летом, же- 
пательно, химии поменьше, 
В ягодниках, во время цвете- 
ния и после, не рекоменду- 
ется вовсе, 


‘го, нужно помнить, РАЙ а хоровимүзимуг 
ООН Наши оао РОЖА тоа КО, 


а два года. Если 
микаты, то Или зао 
нЕ С) поневоле уничто- 
ее ых врагов 
— божьих коровок, 
златоглазок. Учитывая это 
можно предположить, что 
нашествие тли того или много 
вида неминуемо. Так как 
численность ее, скорее всего, 
будет не уровне прошло- 
годней, то волей-неволей мы 
вынуждены будем применять 
химикаты. Лучше вого де- 
лать это как можна скорее, 
при появлении перғых коло- 
ний. 
— Можете ли ғы назвать 
самый безвредный ядохими- 
кат! 


Как сушить 
абрикосы! 


где поджечь ватные тампоны 
ссерой. Сушить при темпера- 
туре до 70°С. Искусственная 
сушка длится 8-12 ч. Цвет 
готовых окуренных абрико- 


В условиях средней полосы 
для сушки лучше брать мел- 
коплодные абрикосы с отде- 
ляющейся косточкой и сухо- 
ватой мякотью. 

Зрелые здоровые абрико- 
сы тщательно вымыть, про- 
бланшировать. Затем абрико- 
сы разрезать на половинки, 
косточки удалить. Половинки 
уложить на сетку или подно- 
сы в один слой лунками 
вверх. Чтобы сушеные абри- 
косы не потемнели при суш- 
ке, окуривать их серой втече- 
‘ние 2-6 ч (2 г серы на 1 кг 
абрикосов). Для этого подго- 
товленные плоды на подносах 
установить в закрытый ящик, 


танты — 


су; 


Гатетё иі 


сов от светло-желтого до 
темно-оранжевого, неоку- 

нных — светло- или темно- 
бурый. 

Существуют и другие спо- 
собі сушки абрикосов. Пред- 
лагаем вам воспользоваться 
и ими, 

Абрикосы, сушенные по- 
чешскя. Зрелые здоровые 
абрикосы разрезать на поло- 
винки, косточки удалить. По- 
ложить плоды в подкислен- 
ную лимонной кислотой воду, 


людмила ДУБОВИЦКАЯ 
ТНИКОВА и А. ФЕОФАНОВА 
доцент кафедры ' 
одства СХИ Г. В. КОНДРАТЬЕВА, 
ель СХИ Л. С. ХОНИНА 


ана офсетным способом в М 
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ните золу. Она м подкормка 
прекрасная, и очень 
эффективна в борьбе с вре- 
дителямм. Можно опыливать 
для отпугивания, можно при- 
менить зольно-мыльный ра- 
створ: 1 кг золы на 8—10 лво- 
ды, настоять 2 суток, проце- 
дить, добавить 40 г мыла. 
— А осенью что делать! 
Стомт лм улмвать свом участки 
химмкатаммі 
Л. Хыжняков: Химические 
меры борьбы осенью практи- 
|чески бесполезны, потому 
что все вредители уходят 
в зимнюю днапаузу. Тля 
отложила яйца на веточках. 
Потомство яблонной 
моли надежно укрылось под 
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а 274 А Е >99 >. Ц: 
внешнего карантина. Объ- 
екты выешнего карантина — 
те, что распространены в дру- 
гих странах, а у нас отсутству- 
ют,т.е. иноземные вредители 
и болезни, Например, индий- 
ская головня пшеницы, те- 
х В а ль, се 
это болезни. Среди вредите 
лей — картофельная моль и 
др. Внутри карантинные вре- 
дителн и болезни распро- 
странены на нашей террито- 
рии локально, в отдельных 
регнонах. Их стараются за- 
держать, накладывая запрет 
на вывоз семян, саженцев, 
сельхозпродукции из ка- 
рантинных регионов. 

Е. Быстрова. Очень опасны 
в этом отношени действия 
любителей, которые то ли по 
незнанию, то ли по. невеже- 
ству, то ли движимые жаждой 
наживы, часто завозят пора- 
женные саженцы, семена 
другой посадочный материал 
из дальних и ближних регио- 
нов. У нас очень опасный 


е 9 
03 0411: 
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чтобы не потемнели, затем 
дать им обсохнуть. Проварить 
абрикосы 5—10 мин в са- 
харном сиропе (1 кг сахара на 
1 л воды). Затем посуду 
отставить с плиты на сутки, 
после чего абрикосы, вынуть, 
дать стечь сиропу и сушить на 
солнце или в сушилке сначала 
при температуре 50°С, потом 
при 65°С, а заканчивать при 
60°С. 


Сушеные абрикосы по-по- 
льски. Зрелые сладкие абри- 
косы с мясистой мякотью 
разрезать пополам и удалить 
косточки, Половинки опус- 
тить на несколько секунд 
в кипящую воду и тут же 
охладить под струей холод- 
ной воды. Обсушить и разло- 
жить тонким слоем сначала 
на солнце, а затем в теплом 
(30—40°С) духовом шкафу: 


комитет 
тазеты 


«Волжский сад», 


фирма 
редакция 


г. Саратова, 


Саратов, пр. Кирова, 29. 


410601, г. Саратов, Главпочтамт, а/я 1560 


Телефон 24-78-77 , 


_15.04.94 регистрационный ме 01334 ~ 


форнийская щитовка и 

риканская белая, 

У нас лока нет, Но из 

в год ждем, А ведь это. 

опасные всеяднью ар 
Карантинные 


бы с 
бедственном 
онтролировать 
у льных ма- 
страны 

Во- 


яду, и он по сути 
них ужә безвреден. 
один: применяйте разные хи- 
микаты, старайтесь их чере-_ 


лидных 
менных м сельхоз 
тиях, там хоть с 
есть, отвечающие 
ние, переработку и К 
особенно импортной 
дукции. А что част 
Большинству из них ЛИ 
продать, о последствиях 
не задумываются. За 


Вредители 
е м 


болезни, вредителей, 
рантийные сорняки 
легкого, а вот поп б, 


потом это искоренить. 9 

Л. Хижняков. Пример, кот З 
лорадский жук. Вначале он 
нас был внешним Ка- 


БУ, 


Когда кожица плодов начнет 
сморщиваться, температуру 
повысить до 80°С. Сушить 
с перерывами, чтобы абрико- 
сы сохранили эластичность. 


Очень простой способ суш- 3-4 дня. На 


ки абрикосов предлагает Б. ми убирае 
Брусилов: плоды освобожда- Когда абрика 

ет от косточек половинками лятся, укладі 
(срезами вверх) укладывает толстым слом 
на подносы для сушения на плоды с трех 


в одно, и досуши у 
Чтобы сушены 
хранить дольше 
их в плотно закри 
стеклянные или 
банки. 
Перед употребла 
шеные плоды тщател 
но промыть в холо ь 
Для одного ‹ дное 


солнце в течение 4-5 дней (на 
ночь убирает в помещение). 
Дальнейшее досушивание — 
в духовке (10—12 часов, 60— 
70°С). 


Совсем недавно познако- 
мились мы со способом суш- 
ки абрикосов Т. Рудник. Вот, 
как она делает: плоды моет, 


разрезает пополам, вынима- „„ стакана 

ж ко 
ет косточки, погружает на 0 но, аб 40т сухофрў 
10 минут в раствор лимонной Е г сахара, ь 


кислоты (2 чайные ложки Ст 


Авторы опубликованных материалов несут ответствен : 
м точность приведенных фактов, экономико-статистичеса ст, За достове, 
ческих названий, прочих сведений. данных, гео 


Перепечатка материалов без согласования с редакцие 


Прием посетителей по понедельникам, 
гам с 9 до Тис 6 до 18. 
Бет 8 


с 268 


Газета для садоводов и огоро 


Цена в розницу 300 руб 


Вы проспаи 


Середина лета - время 
посадки ирисов 


рассказать... 


По своей природе ирнс 


чрезвычайно жизнестойкое и выращиванию 


айте корневища на 


неприхотливое 
может расти на любой почве, 
переносит Лучший срок делени 
пересушивание. Бывали случаи, 
когда забытые корневища 
ириса, пролежавшие почти год 


непосаженными, казавшиеся 


посадки новых корневиц 


ам свободу 


лишком часто либо 


погибшими, корневища ирис: 


выброшенные, 

через год и через некоторое 

время удивляли цветением. 
Новые более культурные 


Е. : ы предпочитают пегкую 
в рост. В дальнейшем полив не 
обязателен, 
даже вредно. 
Ирисьзбудут расти в любом 
Кесте вашего сада, но если вы 


А хорошо дренированную почву 
а дождеванн 


нейтральной. На удобрения 


реагируют хороше, по ме 


Вопрос-ответ 


пюбат избытка азота. Он 

повышает скпонность ‘к 

заболеваниям ирисов. 

Эффективны для ирисов 

удобрения, содержащие 

кальций, но не раскисляющие 

при этом почву. 

Если у вас есть жепание 

развести в своем саду 

сортовые ирисы различной 
окраски - от нежно голубой до 
бордовой, розовой, зы 
можете обратиться по адресу: 
410017, е Саратов, 
уп.Новоузенская, д. 83, кв. 54, 
Чернышеву Валерию 
Петровичу. 


К 


1 
| 
. 
! 


апи 
ными 


листья ТОМАТОВ 
СВОРАЧИВАЮТСЯ по 
ЦЕНТРУ “лодочкой” , 

Р УРОЖАЙ НЕ АХТМ 
КАКОЙ. ЧТО ЭТО! 
(А .Решетников, г. 
Саратов) 

Множество причин могут 


ПАУТИННЫЙ КЛЕЩ 


В редакцию 

поступают жалобы от 

Ы огородников ма пожелтенне и 

засыхание листьев ‘огурцов. 

При этом на нижней стороне 

листьев едва заметна тонкая 
паутинка. 

По всей видимости, огурцы 

повреждены паутинным 

А  КЛещом. Паутинный клещ - 

° один из опасных вредителей 

огурцов в теплице, парниках и 


газеты 


БАКТЕРИОЗ 


Болезнь эта часто встречается 
на тыквенных культурах, в 
нашей зоне. Поражает все 


на протяжении всей вегетации. 
На листьях появляются 
угловатые темно-зеленые или 
пятна, 
между 
Во влажную погоду, 
и росах пятна имеют 
истый вид, а с нижней 


тью. В сухую 


БЕ=====Е=ЕЕЕ____ 


надземные части огурца, дыни . 


_пораженная 


Месте вашего сада, но если вы 


вызвать подобное явление. 
Во-первых, ВОЗМОЖНО , это 
сортовая особенность. Вторая 
причина - низкая влажность 
ПОЧВЫ и воздуха. В третьих, 
высокая температура, дни 
стоят жаркие. И в четвертых, 
возможно, вирусное 


Что может навредить 
вашим огурцам: 


открытом грунте. Жаркая, 


сухая погода создает 
оптимальные усповия для его 
Уже при 


температуре 25-30 градусов 


развития. 
развитие одного поколения 
завершается через 10-15 дней, 
Особенно сильно вредит в 
июле-августе при массовом 
распространении. 


Клещ еле заметен 


невооруженным глазом. Длина | 


его 0,3-0,5 мм. Окраска тела 


подсыхает, образуя в местах 
пятен белую корочку. 
Постепенно ткань в Местах 
поражения выкрашивается, 
листья становятся дырчатыми. 
На черешках листьев и стеблях 
образуются коричневые 
продольные пятна, что 
приводит к опадению листьев 
и приостановке роста 
растений. На пораженных 
плодах возникают неглубокие 
темно-зеленые язвы, в которых 
во влажную погоду хорошо 
заметны капли мутной 
жидкости. У молодых плодов 
ткань не 


ев 
ветрено ны 


Вт 


ом АРАМ. мощными 
растениями. 
Ирисы предпочитают легкую, 
хорошо дренированную почву 
КЦИей, близкой к 


заболевание (см. статью 


"Вирусные болезни картофеля" 
в этом номере, 
того же 
пасленовых), 
ПЛОХО ВЗОШЕЛ ЛУК- 

ЧЕРНУШКА. ЧТО ДЕЛАТЬ } 


(г. Кузменкова, .Г. Саратов) 


семейства 


18. 


разрастается, они приобретают 
уродпивую форму. 

Возбудителем угловатой 
пятнистости огурца 
является бактерия, которая 
образует слизистую жидкость. 
При поражении“ плодов 
бактерии могут проникать 
внутрь оболочки семян; чем и 
объясняется появление болезни 
на всходах. 

Бактерии хорошо зимуют на 
пораженных органах растений, 


томаты из. 


Если Вы перед посевом 
проверили семена на 
всхожесть и результаты у вас 
были положительными, то 
всходы не появляются из-за 
недостатка влаги. Поэтому до 
появления всходов необходимы 
вечерние освежительные 


Урожайные грядки 


зеленовато-желтая с темными 
пятнами по бокам. Зимующие. 
самки оранжево-красные. 
Живут и питаются клещи на 
нижней стороне листьев, 
оплетая их поверхность 
тончайшей паутинкой. При 
питании прокалывают кожицу 
листа, разрушая лежащие ниже 
клетки и высасывая сок, В 
Местах повреждений сначала 
появляются светлые точки- 
наколы, затем листья 
обесцвечиваются, 
приобретают “мраморный” вид 
и засыхают, вследствие чего 
задерживается рост растений 
и плодоношение, происходит их 
преждевременное отмирание. 


При первых признаках 


остающихся на поверхности 
почвы. Закопанные зимой в 
почву, больные листья 
сгнивают, бактерии гибнут. 
Для предотвращения 
появления болезни в 
следующем году нужно 
собрать семена с 
непораженных плодов. Если 


семена огурца покупаете у, 


частных лиц или в магазинах, 
то их перед высадкой в грунт 
нужно обеззаразить в слабо- 
розовом растворе марганцовки 
в течение 40-50 минут. Затем. 
семена промывают проточной 
водой. Можно проводить 


затем на 


поливы для размягчения корки. 
СЛЕДУЕТ ЛИ ОКУЧИВАТЬ 


ЛУК! 

(Вопрос по телефону) 
Окучивание затягивает 
вызревание луковиц. 


КАК ЧАСТО ПОЛИВАЮТ 
КАПУСТУ! 


появления клеща необходимо 
прежде всего повысить 
влажность воздуха в местах, 
где высажены пораженные 
вредителем культуры. Сильно 
пораженные единичные листья 
аккуратно собирают в ведро 
ићи корзину и сжигают или 
закапывают в землю. Против 
клеща применяют имеющиеся 
инсектицидные препарать.. 
Карбофос применяют из 
расчета 20-50 г на ведре воды. 
Опрыскивают растения через 
каждые 5-7 дней. Успех 
обработки во многом зависит 
от того, насколько хорошо 
смочена раствором нижняя 
поверхность листьев. 


обеззараживание семян 
горчицей. Для этого берут 10 
г горчицы, разводят в 20 мп 
теплой воды, кашицу 
помещают на дно двух- 
трехлитровой банки и на высоте. 
10-20 см подвешивают семена 
в мар лево м 
мешочке.Выдерживают 30 
минут в закрытом сосуде, 
^ 2-3 часа 


раскпадывают тонким слоем 
для проветривания. 
Еще один способ 


обеззараживания семян - 
летучими фитонцидами хрена 
5-10 г растертых корней хрена. 


‘начинать с 


рос -отбет № 


(Вопрос по телефону) го 
Капуста - влаголюбивая Г 
культура, хороший урожай ее 
оббеспечивается при 
влажности почвы не ниже 80% 
от НВ, Поэтому поливать р 
капусту 
(Продолжение на 2-й стр.) 


Паутинный клещ ‹ 
распространяется с рассадой, 
одеждой, обувью, : 
инвентарем, поэтому все 
огородные работы надо 
участков, не 
зараженных клещом. Вокруг 
посадок огурцов надо 


систематически ўдалять 
сорняки. Чтобы избежать 
заражения клещом в 
последующие годы, 
необходимо чередовать 
посевы культур, сипьмо і 
поражаемых клещом (огурцы, ид 
дыня, баклажан) с менее . 
поражаемыми (томат, цветная ч 
и кочанная капусты). Огурцы " 
лучше высаживать раньше. 


заливать 20 мп воды, кашицу — _ 
помещают на дно двух- і 
трехлитровой банки, семена 43 
подвешивают в марлевом : 
мешочке на высоту 10-20 см 
и выдерживают 30 минут в 
закрытом сосуде, 
проветривают. ‘_ 


о 


Большой урон посадкам 
земляники приносят стеблевая, 
другие 


земляничная н 


нематоды, земляничный 


паутинный клещ. Все они. 
распространяются главным 
посадочным 
Материалом. Поэтому очень 
привозить 
непроверенную рассаду из 
других областей и регионов. а 


образом с 


опасно 


Вредители земляники 


обитает внутри тканей 
Растения и уходит в почзӯ лишь 
после полного их разрушения. 
н Нематода устойчива к засухе и 
Морозам. Кроме того, она 
может пгрознтировать на 
любых других видах культурных 
и сорных растечий, все зто 
затрудняет борьбу с ней. 
Клещи ж.исут открыто на 
молодых (земляничный) или 


также приобретать У проимущественно на 
случайных продавцов. сформировавшихся 
Наиболее вредоносна (паутинный} листьях. При 


стеблевая нематода. На всех 
стадиях своего Развития она 


(Продолжение. 
Начало на 1-й стр.) 
капусту следует часто 

Особенно полезны в жаркую 

сухую погоду освежительные 

(дождеванием) поливы днем. 

Такие `поливы снижают 

температуру самого растения, 

повышают атмосферную 
влажность и усиливают 
ростовые процессы. При 
поливе один раз в неделю 
очень важно предотвратить 
образование корки, которая 
усиливает испарение воды из 
почвы. Поэтому после каждого 
полива почву следует 
разрыхлить или замульчировать 
перегноем, опилками или 
другими сыпучими 
материалами. 

ЧТО ЗА ВЕЩЕСТВО - 
ГУМАТІ ЗНАКОМЫЕ 
'ОДОЛЖИЛИ, СКАЗАЛИ, ЧТО 
О ДЕЙСТВИЕ СХОЖЕ С 
_БИОГУМУСОМ... 
г А. Игнатов, г.Энгельс) 
, внз Вас - гумат 

натрия, вещество из группы 
регуляторов роста растений. 
Увеличивает урожай 
и не накапливается в 


Гумат натрия, гумикс 
из природного 


появлении этих насекомых 
листьз желтеют и усыхакл, что 


(азотистыми и калийными), а 

также органикой. Использовать 

их в сочетании с фосфорными 
удобрениямине 
рекомендуется. 

При покупке удобрений 
требуйте инструкцию по 
применению, либо уточняйте 
у продавца дозы внесения. 

КАК МОЖНО ВЫЗВАТЬ НА 
ДАЧНЫЙ УЧАСТОК 
САНИТАРНОГО ВРАЧА! 

(И.Гаврилов, г.Саратов) 

На вопрос отвечает главным 

врач центра государственного 

санитарно - 

эпидемнологического 

надзора Саратовской области 
В.Б.Коротков. 

Прежде всего, надо уяснить, 
зачем нужен санитарный 
врач.Еспи в семье, у соседей, 
бпизких людей серьезное 
инфекционное заболевание, 
санитарные врачи приедут сами 
и сделают все необходимое 
без вашего вызова, выполняя 
свой непосредственные 
обязанности. Если нужно 
заключение, то его сделают 
также без особой просьбы, а 
по решению или требованию 
суда. 

Врача можно вызвать в 


немтре госупарственного 


снижает урожайность и 
зимостойкость растений. 


Вредя сами, нематоды, клещи 


и другие паразиты часто 
являются переносчиками 
вирусных заболеваний 


(вертициллезное увядание, 
израстание растений, корневая 
гниль). 

Главное условие успешной 
борьбы с нематодой - высокая 


агротехника, Учеными 
доказано, что чем реже 
посадки земляники 
голиваются, рыхлятся, 


удобряются и пропалываются, 
тем чаще встречается 
зараженность этим 
вредителем. Кроме того, 
поскольку земляничные расы 


нематод многоядны, важно, 


обязателен. Кстати, ни бурить 
скважины, ни рыть колодцы 
без согласования с санитарной 
инспекцией нельзя, вторгаться 
в водоносный 
самостоятельно запрещено. 


горизонт 


По личному обращению такие 
услуги окажут в районной 
санэпидемстанции за 
определенную плату. Цена 
везде разная, зависит она от 
степени сложности анализов, 
оснащения лабораторий. Если 
вы хотите вызвать санитарного 
врача по поводу очистки, 
дезинфекции, предварительно 
позвоните по телефону и 
объясните, зачем нужен 
специалист. Некоторые 
вопросы коммунального, 
бытового характера Могут 
решиться и без нашей помощи. 
Но вам не откажут, я думаю, 
в добром совете. 
ТАРАНТУЛА МНОГО, ВЕСЬ 
УЧАСТОК В НОРКАХ. 
ОПАСЕН ЛИ ОН ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА И КАК С НИМ 
БОРОТЬСЯ! < 
(М.Гордеева), г.Саратов 
На этот вопрос и спедующие 
вопросы отвечает Борис 
Серафимович Якушев, 
кандидат с/х наук, доцент 
кафелпры ЭНТОмОлОгГИм 


Собеты нечинающи 


чтобы предшественниками 
земляники не были растения, 
поражающиеся нематодой. Не 
спедует выращивать землянику 
после гороха, картофеля, 
помидоров, а также других 
овощных и плодово-ягодных 
культур, которые сильно 
поражаются вертициллезом и 
прочими вирусными 
заболеваниями. 

Если есть подозрение, что 
рассада заражена земляничной 
Нематодой или клещом, ее 
следует обработать в горячей 
воде при температуре 46-47 
градусов в течение 13-15 


плодово-ягодном 


Вопрос-ответ 


минут, а против стеблевой 

нематоды - при температуре 

50-52 градуса 5-7 минут. 
Сотрудники Орловской 


НЕМАТОДЫ! Новый 
УЧАСТОК ПОРАЖЕН ЕЮ, 
МОЖНО ЛИ ПРЕСАЖИВАТЬ 
ТУДА РЕДКИЕ, ЦЕННЫЕ 
РАСТЕНИЯ и КАК 
ОБЕЗЗАРАЖИВАТЬ ПОЧВУ} 
(В.Кудрякова, г.Саратов) 
Если на Вашем участке 
действительно нематода, то 
это, как говориться, не приведи 


опытной 


раб ростой и 

станции раз отали п] 38 Е 

оригинапьный метод борьбы 
атодами. Он заключается 


нем к Е 
в том, что поздней осень! 


рассада вымачивается в воде 
комнатной температуры в 
течение 2-3 суток. Затем ее 
погружают на час в 0,02% 
раствор иманина (экстракт 
зверобоя), после чего 
дополнительно обрабатывают 
таким же раствором, но уже 
0,5%, одну минуту. 
Обработанные растения 
укпадывают в полиэтиленовые 
мешочки и хранят в 
холодильнике при температуре 


2 градуса или в ящиках © 
опилками под снегом, 
снежного покрова - не менее 


высота 


НА ОБЛЕПИХУ НАПАДАЕТ 
МАЛЕНЬКИЙ ЖУЧОК 
КОРИЧНЕВОГО ЦВЕТА С 
ЧЕРНОЙ ГОЛОВКОЙ, ВРЕДИТ 
В ИЮЛЕ-АВГУСТЕ. СЪЕДАЕТ 
ВСЕ ЛИСТЬЯ, ПОСЛЕ ЧЕГО 
ЯГОДЫ ЗАСЫХАЮТ. 
(В.Агарева, г.Саратов) 

В нашей зоне облепиху 
поражает многоядный листоед. 


Бог. Обязательно нужно Вредят жуки и личинки, 
выяснить, какая именно, ведь обгрызая и скелетируя 
есть и карантинные, особо листовую, поверхность, 
опасные виды, за превращая ее в кружево. 


распространение которых 
может налагаться штраф. В 
ходе специального 
исследования специалисты 
обычно пути 
заражения, принимают Меры, 
прослеживая пути посадочного 
материала и т.д. 

Еспи есть подозрение, что 
часток заражен нематодой, 
образцы грунта надо привезти 
на кафедру энтомологии 
Саратовской государственной 
сельскохозяйственной академии 
им.Вавилова для анализа 
видового состава. Работа эта 
проводится за плату, оплата - 
по договоренности. Конкретно 
для Вашего участка будут 
выработаны рекомендации по 
‘мерам борьбы. Избавиться от 


выясняют, 


Нужно обработать растения 

каким-пибо инсектицидом, 

например, битоксибациллином, 

при норме расхода 20-40 г на 

10 л воды. Хорошо действуют 
синтетические перитроиды - 
арриво, фастак, децис, 
цимбуш, инта-вир и другие. Во 
время работы соблюдайте 
Меры предосторожности, 
следуйте инструкции по 
применению. 


КАК ПРАВИЛЬНО. 


ПАСЫНКОВАТЬ ПОМИДОРЫ, — 


сколько ПАСЫНКОВ 
ОСТАВЛЯТЬ НА КУСТУ\ 
(В.Красовская, г.Балаково) 


Пасынкование, то 
боковых 
побегов, вырастающих из пазух 


папа. 


есть удаление 


листьев _ зровоплет 


50 єм. 
Самый 
действенный метод бор 
клещом - сразу после 
урожая срезать 
пораженные листья, вынести 
участка и сжечь. Если не 


рано весной нужно собрать 
сжечь все опавшие листья, а“ 
также удалить с кустов старые 
и усохшие. 


в один, два или три стебля. 
Пасынки удаляют регулярно 
при длине их 3-4 см, оставляя 
пенек в 1 см. 
При формировании в 
один стебель удапяют все 
пасынки. При формировании в 
два стебля удаляют все, 
боковые побеги, — за 
исключением одного, 
растущего непосредственно 
„под первой цветочной кистью. 
При формировании 
трехстебельного куста 
оставляют пасынок под первой 
цветочной кистью и еще один 
из расположенных ниже, но 
наиболее сильный. 
КОГДА УБИРАЮТ 
КРУПНОСЕМЕННЫЕ БОБЫ! 


(Вопрос по телефону) 


Бобы убирают тогда, когда 


семена созрели, но еще Ы 


мягкие и нежные(как и 
горошек). Место р 
семени должно быт 
от времени п: 
середины июня до сер 
мюпя. Еспи погода, 
можно рассҳҷи 
вторичму ую уборку: 
урожай. 
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ААВ ОТО ЗЕ ОР ЗОНА АРА ВР А8 

_ ЕГО ДЕЙСТВИЕ СХОЖЕ С 
`БИОГУМУСОМ... 

Б ҚА. Игнатов, г.Энгельс) 

„Скорее всего, у Вас - гумат 

ощество мз группы 


урожай 
овощей н не накапливается в 
почве. Гумат натрия, гумикс 
получают из природного 
гуминового вещества, из 
органических веществ почвы. 
Это, по сути, органическое 
удобрение анапогичное смеси 
“Фиалка”, препаратам из 
сапропеля. Обработанная 
рассада или взрослое растение 
быстрее растут, раньше 
зацветают. Эти средства 
Можно применять вместе с, 
минеральными туками › 


Центре 
ВАТ 
эпидемиологического надзора 
вашего района, 
захотите получить анализ воды 


те п ААА ААА 


ы Бл руе ААЛА 
санитарные врачи приедут сами 
и сделают все необходимое 
без вашего вызова, выполняя 
свон непосредственные 
обязанностн, Если нужно 
заключение, то его сделают 
также без особой просьбы, а 
по решению или требованию 
суда. 

Врача можно вызвать в 
государственного 
арно - 


если вы 


из дачного колодца или 
водоема. Помните о том, что 
брать пробы тут должен 
только специалист, 
спедовательно, выезд 
санитарного врача на место 


Вирусные болезни 
картофеля 


В последние годы посевы 
картофеля, особенно на 
индивидуальных огородах, 
поражались в сильной степени 


вирусными и 
микоплазменными болезнями. 

Проявляются данные болезни 
в виде мозаик, деформаций, 
хлороза, угнетения роста, 
отмирания отдельных частей 
` растений или участков тканей. 


незначительного количества 
таких клубней способствует 
накоппению инфекции. Ее 
количество от репродукции до 
репродукции (от урожая к 
урожаю) увеличивается, что 
приводит к вырождению 
картофеля. 

Видовой состав вирусных. и 
микоплазменных болезней 
разнообразен и зависит от 


- Иногда могут протекать свойств сорта, окружающих 
бессимптомно, то есть без условий (технологии 
каких-либо внешних выращивания, погодных 
проявлений. условий), от вида и штамма 

Поражение картофеля вируса: 
вирусными 2 МОРЩИНИСТАЯ и 


микоплазменными болезнями 
может привести к значительной 
потере, а то и гибели урожая. 
Ухудшается и качество 
урожая: снижается 
содержание крахмала, белка; 
изменяется форма клубней, И 
на поверхности появляются 
ны. 
реса вегетации вирусные 
плазменные болезни от 


р астению Некротические. темные _ 
астения к Р: $ о нра оет я 
Р тся при помощи брае ТОЧКИ И лятна На 
едаю ранее су 
Паре видов тлей, Ца йпкаА е 
В контактным путем |әкипка! 
повилики, фекции | рупким темнеют, 


м ин 
Источнико 

ШАР и зараженные клубни. 
являются я посева 


Использование ДЛ 


отрада) 


ПОЛОСЧАТАЯ 
МОЗАИКИ 


Возбудитель - вирус У в 
сочетании с другими вирусами. 
„Характерными симптомами 
Забоп ия ‹ являются 
морщинистость и курчавость 
листьев, резкое отставание 
растений в росте. При 
‚полосчатой мозаике появляются 


отмирают, опадают или висят 
на тонких, высохших черешках, 
Е. х 


в ДОором совете. 

ТАРАНТУЛА МНОГО, ВЕСЬ 
УЧАСТОК В НОРКАХ. 
ОПАСЕН ЛИ ОН ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА И КАК С НИМ 
БОРОТЬСЯ! А 

(М.Гордеева), г.Саратов 
На этот вопрос и следующие 
вопросы отвечает Борис 
Серафимович Якушев, 
кандидат с/х наук, доцент 
кафедры энтомологии 
СГСХА мм.Н.И.Вавилова. 

Дпя человека тарантул не 
опасен. Конечно, он хищник, 
но питается насекомыми. 
Избавиться от него просто - 
заливать норки кипятком из 
чайника. Глубина норок зависит 
от состава почвы, примерно до 
10 см. 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 


Уроайнь 


Пораженные растения часто не 
цветут, раньше на 3-4 недели 
заканчивают вегетацию. 

Урожайность снижается до 
80%. 


Болезнь передается 
различными видами тлей 
(персиковая, крушинная, 


обыкновенная картофельная и 
др.), контактным путем, 
клубнями. 


СКРУЧИВАНИЕ 
ЛИСТЬЕВ 


Возбудитель - вирус У. 
Листья больных растений 
бпедно-зеленоватые. Боковые 
края их скручиваются вверх 
вдоль средней жилки. Листья 
становятся кожистыми, 
хрупкими, часто с 
красноватым, фиолетовым или 
бронзовым оттенками, Часто 
вся ботва имеет хпоротичную 
окраску. Степень развития 


болезни определяется 
условиями выращивания 
Растений. 


Урожайность снижается до 
70%, в клубнях Уменьшается 
содержание крахмала. 
Пораженные клубни дают 
нитевидные ростки. 

Передается заболевание 
тлями, клубнями. 

ЗАКРУЧИВАНИЕ 
ЛИСТЬЕВ 


Возбудитель болезни вирус 
М. Симптомы заболевания 


часток заражен нематодон, 
образцы грунта надо привезти 
на кафедру энтомологии 
Саратовской государственной 
сельскохозяйственной академии 
им.Вавилова дпя анализа 
видового состава. Работа эта 
проводится за плату, оплата - 
по договоренности. Конкретно 
дпя Вашего участка будут 
выработаны рекомендации по 
Мерам борьбы. Избавиться от 
Нематоды непросто, но вполне 
возможно, если следовать 
советам специалистов. В 
частности, мы давно работаем 
в тесном контакте с 
тепличными хозяйствами, для 
которых нематода - настоящий 
бич; наработан определенный 


опыт борьбы с этим 
вредителем. 
Є 2} в виде 


мозаичности, деформации 
листьев, резкого угнетения 
роста растений, закручивания 
верхних листьев. Иногда 
протекает заболевание 
бессимптомно, 

Снижает урожай до 45%. 
Болезнь передается тлями, 
пуговым клопом, контактным 
путем. 


СТОЛБУРНОЕ 
УВЯДАНИЕ (СТОЛБУР) 


Возбудитель - микоплазма. 
Пораженные растения имеют 
светло-зеленую хлоротичную 
окраску листьев. Листовые 
пластинки становятся мельче, 
а верхушечные приобретают 


антоциановый оттенок 
(Фиолетовый). Листья 
складываются вдоль 


Центральной жилки. Рост 
растений замедляется или 
прекращается. 

Клубни под больными 
кустами совсем не образуются 
или образуются очень Мало, 
они Мелкие, мягкие, 
УРодливые. Прорастая, такие 
клубни дают нитевидные 
ростки, от которых в 
дальнейшем развиваются 
слабые, сильнокустящиеся, с 
тонкими стеблями растения, 
Часто урожая они не дают, 

Заражение происходит при 
помощи цикад, повилики. 

Источником инфекции могут 


меры преде ра 


НОЯ 
спедуйте инструкции по 


применению, 

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПАСЫНКОВАТЬ ПОМИДОРЫ, 
сколько п ов. 


(В.Красовска: 
Пасынкование, то 


есть удаление боковых 
побегов, вырастающих из пазух 
пистьев, проводят для 
ограничения роста 
вегетативной массы, 
уменьшения числа плодовых 
кистей. В результате этого 
ускорения 


добиваются 
созревания оставшихся на 
плодов, но 

при этом 


растении 
урожайность 


снижается. 
Формируют растения томатов 


служить сорняки: вьюнок 
полевой, бодяк, молочай и др., 
которые также поражаются 
столбуром. 


готики 
(ВЕРЕТЕНОВИДНОСТЬ 
КЛУБНЕЙ) 

Возбудитель - виронд 
веретеновидности. Листья 


Мелкие, часто складываются 
вдоль центральной жилки, 
отходят от стебля под более 
острым углом. Больные кусты 
отстают в росте, плохо 
кустятся. 

Клубни под такими кустами 
принимают веретеновидную 
или грушевидную форму, у! 
Места прикрепления к столону 
они сужены и вытянуты. 
Передается заболевание 
контактным путем, 
насекомыми, через клубни. 


МЕРЫ БОРЬБЫ 


В борьбе с вирусными и 
Микоплазменными болезнями 
картофеля большая роль 
‘принадлежит здоровому 
посадочному материалу. 
Использовать клубни 
картофеля из-под кустов, 
пораженных данными 
болезнями ни в коем случае, 2 
нельзя. ВЕТ. а 

В настоящее! 
картофель ступа 
бутонизации и цве 
не успели 


Бе: 


только начнут разв 
стручки, можно уда! 
верхушки побегов. 
уменьшится 
нашествия гороховой тп 
которая прикрепляется пре 

всего к верхушкам побегов. 
После удаления верхуш 
стручки начинают лучше 
развиваться. ў 


фитопатологическую | 
прочистку, то есть удалить 
кусты с признаками вирусных. 
или микоплазменных болезней, 
то это можно сделать сейчас. 
Последнюю прочистку 
проводят перед уборкой. — 

Также надо отметить кусты. я 
с толстыми стеблями, хорошо | 
развитые, чтобы использоват 


3 
в 


последующей 
Прополоть сорняки. 
Провести опрыскиван 
посевов картофеля отваром 
полыни обыкновенной или — 
пижмы обыкновенной (1 кг. а я 
10 л воды) против тля. —— 
Можно ^ 
опрыскивание 
насекомых - переносчи! 
вирусов одним из химич 
препарато! 
пиримор (20 г), 


р 


У ФИЗАЛИС: 
особенности агротехники, 


переработка 


Очень радует тот факт, что 


сортимент культур, 
выращиваемых нашими 
огородниками, в последнее 


время значительно расширился. 
Новые культуры на грядках - 
больше вопросов к нам, в 
редакцию газеты. Вот, к 
примеру, что пишет Светлана 
Гопубева из совхоза Солянский 
Пугачевского района 
Саратовской области: 

“В прошлом году у меня 
Случайно оказались семена 
овощного физалиса. Я посадила 
на пробу несколько кустов. 
Плоды законсервировала 
Результат превзошел ожидания 
= получилось очень вкусно. В 
этом году посадила физалис 
опять, но не знаю, как 
позаботиться о полноценном 
урожае в дальнейшем, как 
собирать семена. Пожалуйста, 
подскажите. '' 

Физалис - 
травянистое 
семейства 
Особенностью 
наличие чашечки, 
напоминающей фонарик, 
разрастающейся и скрывающей 
внутри себя плод - ягоду. 
Спелые ягоды бывают 
желтого, оранжевого, 
зеленого, фиолетового или 
желпто-фиолетового цвета. 
Одно растение приносит до 


однолетнее 
растение 
пасленовых. 
его является 


250 плодов. 
Физалис широко 
Южной 


Распространен в 


Америке, Австралии, Южной 
Африке. У. мексиканцев 
физалис входит в группу 
излюбленных овощей: его 
Употребляют незрепыми для 
острых соусов, вареными, а 
сопеными, 
Физалис 


также 
маринованными, 
издавна известен в народной 
медицине как лекарственное 
обладающее 
мочегонными свойствами, 


растение, 


Плоды физалиса содержат 
сахара (до 4 %), пектиновые 


вещества, витамины, белки, 
органические кислоты. 

В нашей стране наиболее 
распространены сорта 
овощного, земляничного 
физалиса. Ягодный или 
земляничный физалис образует 
не такие крупные, но более 
сладкие плоды. 
физапис более теплолюбив. 
Декоративная форма 
земляничного физалиса с 


желто-оранжевыми плодами 


Земляничный 


придает красивый внешний вид 
участку. 

Возделывают физалис, как и 
томат, в однолетней культуре, 
рассадным способом 
высевая непосредственно в 
прин Лучшие 
предшественники физалиса - 
огурец и капуста. Почву под 
посев или посадку подбирают 
и готовят также, как и для 
томата. Семена физалиса 
грунт 


или 


высевают в 


Абрикос - оранжевый, 
белый, черный 


одновременно с посадкой 
раннего картофеля, когда 
почва на глубине 10 см 
прогреется до 4-6 градусов, 
Первую подкормку дают в 
пору массового цветения, 
вторую <> во время 
плодообразования, третью- 
еще 2-3 недели, 


через 


используя растворы 
минеральных удобрений, а 
также навозной жижи (1 часть 


ее разбавляют 5 частями воды 
в сухую погоду и З частями - в 


сырую), коровяка (1:10), 
птичьего помета (1:12-15), 
Норма расхода жидкой 
подкормки - 10 л на 1 кв.м. 


В отличие от томата, 
физалис не пасынкуют и не 
подвязывают, наоборот, 
стремятся получить более 


мощные и сильноветвящиеся 


растения, Плоды его 
формируются в местах 
стеблей, 


разветвтления 
поэтому, чем сильнее ветвятся 


Вы проснаи 


разочарованы вкусом его 
плодов, Поэтому надо брать 
только лучшие районированные 
сорта, т.к, не все районы, 
даже на юге, пригодны ‚для 
Бывает, ив 


тА ПЛОТЬ 


Деда сезонные 


растения, тем выше будет 
урожай. Чтобы усилить 
ветвление и увеличить число 
плодов на растении, полезна 
прищипка верхушек ветвей, 
Время созревания плодов 
можно определить по 
подсыханию и посветлению 
чехликов, а также по запаху и 


окраске плодов 


Созревшие плоды, как 


првило, осыпаются. Поэтому, 
убирать их следует регулярно, 
по мере созревания, 


почвы. В 


как с 
растения, так и 
затяжную ненастную погоду 
плоды снимают и 
просушивают, освобождая от 
иначе они будут 
храниться, 
Плодоношение и сбор физалиса 
продолжаются до заморозков, 
Плоды овощного Ффизалиса 
используют зрелые и 
недозрелые в переработанном 
виде, Предварительно их 
очищают от 


чехликов, 
плохо 


чехпиков и 


промывают горячей водой, 
чтобы удалить с их поверхности 
клейкие и воскообразные 
вещества. Плоды земляничного 
физалиса в отличие от овощного 
перед употреблением не 
в промывании 
они не 


нуждаются 
горячей водой - 
клейкими 


покрыты 


веществами. 


РЕЦЕПТЫ 
ЗАГОТОВОК 
ИЗ ФИЗАЛИСА 


МОЧЕНЫЙ ФИЗАЛИС 


Плоды физалиса плотно 
укладывают в банку и заливают 
Рассолом из расчета 250 г 
сахара и 150 г соли на 1 л воды. 
Соль можно не класть, Сверху 
на плоды кладут деревянный 
кружок и оставляют при 
комнатной температуре на 1- 
2 дня. Затем банку переносят 
в прохладное помещение, где 


и хранят. Моченый фи 
бывает готов к употреблению 
через 25-30 суток. 

Физапис можно добавлять к 
капусте при квашении и 
употреблять в пищу вместе с 


нею. 


МАРИНОВАННЫЙ 
ФИЗАЛИС 


Очищенные и вымытые 
плоды плотно укладывают в 
литровые банки, на дне 
которых кладут по 2-3 шт. 
гвоздики, заливают маринадом, 
укупоривают и стерилизуют в 
кипящей воде 20-25 минут. 

Для маринадной заливки 
берут на 1 л воды 1 чайную 
ложку 70% уксусной кислоты, 
2,5 столовой ложки соли и 2 
столовые ложки сахара. Плоды 
физалиса можно мариновать 
вместе с другими овощами. 


ВАРЕНЬЕ ИЗ ФИЗАЛИСА 


Плоды физалиса накалывают. 
Готовят сироп из расчета 500 г 
сахара и 0,5 л воды на 1 кг 
плодов. Кипятят его 3-4 
минуты, не охпаждая, 
заливают им плоды и оставляют 
на 3-4 часа. Затем добавляют 
еще 500 г сахара на 1 кг 
плодов, подогревают, 
осторожно помешивая, до 
полного растворения сахара, 
варят 8-10 минут, не допуская 
бурного кипения. Снова 
выдерживают 6 часов, после 
чего добавляют 100-200 г 
сахара. 


О. НИКОЛАЕВА 


Восскозоть... 


Мапейшее “провокационное” 

Тепло весной, и дерево может 
раньше зацвести, Погода в это 
время (конец апреля) 
неустойчивая, заморозки, 
похолодания, ветер с дожлем_ 


в переработке из. 
хрустящей мякоти, 

Недавно в моем сад 
Появился еще один сливов 


абрикосовый гибрид, на мой | 


оаа 


Родовое название абрикоса 
агтепіаса, потому что 
ботаники долгое время считали, 
что он произошел из Армении, 
хотя это не так. В последнее 
время выснилось, что более 
чем 2,5 тыс.лет назад на 
территории современного 
Таджикистана и Узбекистана, 
входивших в то время в 
государства Согд или Согдиана, 
выращивали растение, 
которому арабы дали название 
аль-баргиг (слива). Внешне он 
и был похож на желтую сливу, 
плоды были без привычного 
абрикосового пушка и долго 
висели на ветках, не опадая. 
Даже подвяливались на солнце, 


Абрикос - 
белый, черный ... 


о грунт 


оранжевый, 


становились очень сладкими. И 
в наше время в Средней Азии 
также растут сорта абрикоса, 
которые завяливаются прямо 
на дереве. 

В 8 в. Согдиану завоевали 
арабы. Это они рспространили 
культуру абрикоса в страны 
Средиземноморья, в 
основном, вы Испанию. 
Впоследствии абрикос попал в 
Итапию и Францию, а оттуда 
в Голландию. К нам он пришел 
из Голландии, где называля так 
Же, как и у нас - аБгісоз, в 
отличие от других стран, где 
ОН именуется аЬгісо. 

Выращивая абрикос у себя на 
Участке, Мы часто бываем 


Ух СТИ, стеблем, 
Поэтому, чем сильнее ветвятся 


Вы просили 


разочарованы вкусом его 
плодов. Поэтому надо брать 
только пучшие Районированные 
сорта, т.к. не все районы, 
даже на юге, пригодны дпя 


этой культуры, Бывает, ив 
Мопдавии, м на Украине ей 
Порой Не хватает солнца, И 
вообще, настоящий вкус у 
абрикоса т. 


ОЛЬКО в спелом виде. 
Нозиошысиноды 
нетранспортабельны, а снятые 
недозрелыми, хоть и 
Дозариваются, но присущий им 
вкус и аромат не приобретают. 
Собирая косточки от плодов с 
базара, помните об этом. 
Долго и сложно продвигался 
абрикос на север. Дело в том, 
что он имеет очень короткий 
период покоя. 
естественного 


Пернод 

покоя 
заканчивается в конце декабря, 
далее идет уже вынужденный, 


ИА 


Осторожно: соль! 


В статье “Почва в нашем 
саду”, опубликованной в М2 за 
1995 год газеты “Волжский 
сад”, приводилась краткая 
характеристика почв 
Саратовской области. Сейчас, 
летом , хотелось бы обратить 
внимание садоводов на солевой 
режим почв, напомнить, что 
нынешняя поверхность земли 
- дно древнего окезна, воды 
которого были соленые. И все 
отложения этого океана, на 
которых сформировались 
почвы - известняки, пески, 
глины - насквозь просоленные. 
Только верхний почвенный 
горизонт, промытый пресными 


‚атмосферными осадками, 


вободен от солей - они 


‘вымыты вглубь. 
— Известна печальная практика 


ления почв в результате 
Когда 


свои канавы, уходят, на местах 
остаются поливальщики, их 
принцип - чем больше воды, 
тем лучше. Механизм 


засоления таков: поливальщик, 


открыв все задвижки, ложится 
отдыхать. Вода затопляет поля, 
проникает вглубь и растворяет 
соль в нижних горизонтах 
почвы, Солнце испаряет влагу 
сверху, а снизу по капиллярам 
поднимается уже не пресная 
вода, а рассол, который 
наверху высыхает и выпадает 
в осадок. Так происходит 
везде, где неумеренное 
орошение и жаркое солнце 
Признаком засоления чаще 
всего является хлорсз, 
пожелтение листьев. Они 
живут, не опадают, но вид 
имеют нездоровый, не радуют 
глаз. Сылятся вопросы: отчего. 
и почему? Сыпятся в почву 


подкормки, удобрения и 


микроудобрения, а причина - 
не недостаток тех или иных 
веществ, а переизбыток солей, 
засоление почвы, 

Если не обра:цали внимания, 
то знайте, что на берегах 
соленых морей, где много 
влаги и солнца, древесная 
растительность и плодовые 
культуры не растут. На 
побережье Каспия и Арала - 
камыш и трава-солянка. В 
Прибалтике сосны растут 
только на дюнах - песчаных 
возвышенностях, промытых от 
солей пресными 
атмосферными осадками. 
Засоленное побережье Иссык- 
Куля в Киргизии, бывшей 
курортной здравнице Союза, 
абсолютно голое, без 
растительности, иногда, опять 
же на песчаных буграх, растет 
черный барбарис и Трава 
эфедра. В пойме нашей, пока 
относительно пресноводнои! 
Волги неприхотливые ивы и 
тополя. 

Часто поспе полива можно 


наблюдать, как на сухих 


виде: 
очищают от 


россКозать... 


Мапейшее “провокационное” в переработке из-за плотной 


тепло весной, и дерево может 
раньше зацвести. Погода в зто 
время (конец апреля) 
неустойчивая, заморозки, 
похолодания, ветер с дождем, 
ато и со снегом, все это 
губительно действует на 
урожай. 

Селекционеры всячески 
стараются “приручить” 
абрикос, приспособить его к 
нашему климату. В частности, 
он многократно скрещивался 
со сливой. В результате был 
получен так называемый 
черный абрикос - сливово- 
абрикосовый гибрид. Это очень 
устойчивое растение, 
практически не болеющее и не 
поражающееся вредителями. 
Но вкусовые качества его 
ниже, чем у оранжевого 
абрикоса, хотя он очень неплох 


предварительно их 
чехликов и 


ее Ее, 


в прохпадное помещение, г, 


хрустящей мякоти, 

Недавно в моем саду 

появипся еще один сливово- 
абрикосовый гибрид, на мой 
взглад, очень удачный. Он 
имеет кремово-белые плоды, 
сочные и сладкие, Они лишены 
абрикосового пушка, но в 
отличие от черного, имеют 
чисто абрикосовый вкус и 
аромат. Недостаток его в том, 
что плоды при созревании 
непрочно держатся на ветках 
и легко осыпаются. Ствол и 
ветви у дерева как у абрикоса, 
а вот однолетний прирост 
очень похож на сливовый, 
имеет сиреневатый оттенок и 
поражается сливовой тпей, чего 
на обычных абрикосах никогда 
не бывает. Однако из-за его 
высоких вкусовых качеств с 
этим приходится мириться. 


в К 


В любительских. 
появились и 


такие как Память друга. Чтобы | 
они лучше росли и плоденоснли 
в нашем кпимате, некоторые 


садоводы начали прививать 
такие сорта на подходящие 
культуры. Хорошо прививать на 
двух-трехпетние растения, и не. 
весь куст целиком, а примерно. 
половину, не более 2/3 куста. 


Внедренный таким образом в 


легче 


крону, абрикос 
переносит наши зимы, позже 
зацветает и лучше, надежнее 
вызревает. И еще, абрикос 
очень любит, когда неподалеку 
от него растет воипочная 
вишня. Цветут они всегда в 
одно время и прекрасно друг 
друга “доопыляют“, хотя 
абрикос в этом и не слишком 
нуждается. В.КАРЕВ 


ааьн о ————————————___ 


комочках почвы соль 
выкристаллизовывается в 
чистом виде, как иней. Не 
паникуйте, соль соли рознь. В 
наших почвах преобладают 
относительно безвредные для 
кальциевые и 
магниевые сульфаты, 
карбонаты, фосфаты. (Из 


школьного курса химии мы 


растений 


что соли = это 
какого-либо 


помним, 
соединения 
металла с каким-либо 
кислотным остатком). Они и 
образуют кристаллы на 
поверхности высохшей после 
обильного полива почвы. Эти 
соли горько-соленые на вкус и 
делают воду в мелких колодцах 


непригодной для питья, 
действуют на желудок 
человека как легкое 
слабительное. 


Но есть соли-агрессоры, 
токсичные, смертельные дпя. 
растений. По своим 
убийственным способностям 
самое вредное - содовое 
засоление, отличающееся 
преобладанием 


резким 


карбоната натрия. Если в 
водной вытяжке образца почвы 
соды 0,06 процентов, уже 
опасно. Не поливайте грядки 
водой после стирки! 

Далее по вредоносности 
идут хлориды натрия, магния и 
кальция. Отсюда и название 
болезни, при которой желтеют 
листья - хлороз. Вот почему, 
когда я слышу в электричке от 
кого-либо рекомендации 
поливать лук поваренной солью 
(хпорид натрия), я понимаю, 
это - агрономическая 
самодеятельность, и всячески 
разубеждаю “знатока”, что 
бывает довольно трудно. Но 
А.Нелин на страницах газеты 
дпя повышения содержания 
сахара (1) в столовой свекле 
дает совет поливать ее 
поваренной солью. 

Господа садоводы! Земля 
наша российская, будучи ничьей 
70 пет, так испорчена 
радионуклеидами, химическими! 
производствами, киспотными 
дождями, свинцовыми дь іма 


тяжелыми тракторами, что 
бывшие съедобные грибы 
свинушки нынче объявлены | 
поганками. На очереди ягода 
земляника; растущая внизу я 
постоянно окуриваемая 
свинцовыми выхлопными 
газами. Ставьте вопросы: на 
своих собраниях, Чтобы 
богатые садоводы, 
приезжающие на автомобилях, 
не отравляли землю и соседей | 
свинцом из выхлопных труб 
своих “тачек” хотя бы на 
садовых участках, оставляли их. 
на охраняемых стоянка: 
организация которых - 
проблемы. 
производится 


`СЕПЬХОЗФИРМА "ВОЛЖСКИЙ САД" 
принимает от населения высушенные 
лекарственные 
:ф травы, другое сырье 
_ Спредложениями обращаться по адресу : 
г.Саратов, ул.Б.Садовая,220, зооветакадемия, 
комн:517. Справки по телефону: 64-43-61. 


° Лунный посевной календарь 
на июль 1995 года 


Запрещенные дни: 1-2 (15), 


13 (6)-15(8), 26(18)-29(21). 


Благоприятные дни для 
многих культур: 7(5)-9(6), 


15(8)-17(12), 24(23)-26(18). 


Благоприятные дни для 


посадки на семена: 4(23)-7(4), 


Лук-порей: 9(7)-11(6)", +. 
Огурцы, укроп, сельдерей, 
шпинат: 7(5)-9(6), +. 
Помидоры: 7(5)-9(6)*, +. 
Петрушка на зелень, салат: 
4(23)-7(4)", +. 

Редис: 4(23)-9(6), 11(7)-13(6), 


11(7)-13(6). 15(8)-17(12)*, 19(21)-22(9). 
Репа, брюква: (23)-7(4), 11(7)- 
13(6)*, 15(8)-7(12)*, 19(22)- 


22(9), +. 


РЕКОМЕНДАЦИИ по 
ОТДЕЛЬНЫМ КУЛЬТУРАМ 


ОВОЩ, КОТОРЫЙ 
НРАВИТСЯ ВСЕМ 


ОГУРЦЫ, СОЛЕНЫЕ 
ПО-БОЛГАРСКИ 


10 кг огурцов, 150 г 
репчатого лука, 100 г чеснока, 
5 г черного перца, 5 г сахара, 
100 г соцветий и стеблей 
— укропа, 150 г листьев 
_Петрушки, 4-5 г лаврового 
та, 100 г листьев сельдерея, 


ОГУРЦЫ 
МАЛОСОЛЬНЫЕ 
ПАСТЕРИЗОВАННЫЕ 


1 кг малосольных огурцов, 
30 г зелени укропа, 1-2 зубчика 
чеснока, 1 г красного острого 


перца. А 
на `1 0л Твердые малосольные 
г огурцы (см.предыдущий 


рецепт) тщательно вымыть в 
теплой воде и плотно уложить 
в банки вместе со свежими 
Рассол 


е р ИГУ РТУ 


7 вымыть, натереть 
и оставить на ночь в 
месте. На 


день огурцы 


приправами. 


Са 


ВЫШЛЮ БЕСПЛАТНО 


семена многолетних цветов 
Гайпардия. К письму приложить, 
конверт с обратным адресом. 
Обращайтесь по адресу: 
412190, Саратовская обл., 
Татищевский район, 

* ст.Курдюм, ул. Школьная, 
д.28. Пахомов В.И. 


ЦВЕТЫ: 
Розы: 4(23)-9(6)*, +. 


ПОСАДКА: 
Клубника: 15(8)-17(12)*, 
22(10)-24(22), +. 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ: 
Полив и подкормка 
наиболее эффективны: 4(23)- 
9(5)*, 15(8)-17(12), 24(23)- 
26(18). 

Прополка, опрыскиванне, 
уничтожение вреднтелей: 
1-4(22), 9(7)-11(6), 13(7)- 


с20тобь 


укропа. 

Состав рассола; на 10 лводы 
- 200-250 г соли. 

Свежие огурцы вымочить, 
вымыть и плотно уложить 
вместе с приправами в банки. 
Ягоды красной смородины, 
предварительно очищенные и 
промытые, уложить в 
промежутки между огурцами. 
Залить горячим рассолом и 
стерилизовать в кипящей воде: 
поллитровые - 3-5 минут, 
литровые - 8 минут, 
трехпитровые - 15 минут. 


ОГУРЦЫ, 
МАРИНОВАННЫЕ ПО- 
ВАРШАВСКИ 


Кава. Справки .Одъяваения 


ПОСТУПИЛА В ПРОДАЖУ 


В киоски Роспечати, киоски 
с/х фирмы "Волжский сад“ 
поступила в продажу брошюра 
"Лекарственные растения при 
сахарном диабете". 
Стоимость брошюры - 1500 


руб. 


Подскаи, Пуна ! 


15(7), 
17(13)-19(21), 22(10)-24(22)*, 
26(19)-31. 


Обрезка: 15(8)-17(12), 19(22)- 
2209), 24(23)-26(18). 
Обрезка категорически 
запрещена: 1-5(8), 26(18)-31. 
Не проводить обработку с 
повреждением растений. 
Осторожно с острыми 
предметами: 1-2(15), 9(6)- 
1107), 17(22)-19(22), 26(18)- 
29(21). 

Прививка только в эти дни: 
7(5)-9(6), 11(7)-12. 


и сохрани 


молодых луковиц, 4 головки 
чеснока. 

Состав заливки: на 10 л воды 
- 0,5 л столового уксуса, 0,6- 
1 кг соли, 25-30 горошин 
черного перца, 15-20 лавровых 
листьев. 

Молодые здоровые огурцы 
длиной 5-7 см тщательно 
вымыть, на 2-3 секунды 
опустить в кипящую воду и 
сразу охладить в 
холодной. Затем огурцы 
наколоть в нескольких местах 
заостренной деревянной 
палочкой или вилкой, натереть 
солью, Переложить в 


эмалированную 
сверху 


положить гнет и 


доводит до сведения всех, что | 
ликвидируется. 

Претензии принимаются в течение двух меся 

со дня публикации по адресу: 410086, — & 

г.Саратов,ул.Буровая, 26 


Консервирование, сопенне, 
изготовление вин: 7(5)-$(8), 
15(8)-17(12)*, 24(23)-26(18)". 
Примечание: Знак + (плюс) 
обозначает включенне 
благоприятных дней из раздепа 
“Общие рекомендации". Знак. 
* (звездочка) обозначает 
наиболее бпагоприятные дни 
для данной культуры. 


СБОР УРОЖАЯ И 
ЗАГОТОВКА ВПРОК: 
Сбор плодов и корнеплодов 
для хранения: 13(7)-15(7), 
17(13)-19(21), 22(10)-24(22). 
Исключается категорически 
сбор корнеплодов, плодов 
для длнтельного хранення, 
лекарственных трав: 7(4)-9(7), 
15(7)-17(13)), 24(22)-27(10). 


посуду, 


Сбор лекарственных трав 
(Цветы, листья, семена): |- 
2(14), 9(7)-11(17), 13. 
Сушка: 1-2(14), 9(7)-11(6). 


г лимонной кислоты, по 10-15 
г зерен черного перца и 
горчицы, 5-6 павровых листьев. 

Огурцы плотно уложить в 
банки, добавить в каждую 1-3 
зубчика чеснока, 1-2 головки 
нарезанного пука, кусочек 
корня хрена, веточку укропа с 
семенами. Кипящей заливкой 
заполнить банки ‘и 
пастеризовать при 95°С; 
питровые и двухлитровые банки 


- 15-20 минут, трехпитровые - 
30-35 минут. ‹ 


1 кг огурцов, 100-180. 
соли, 35-50 г семян укропа или 
тмина, 10-20 г корня хрема, 1- 
2 г черного пе Е. 
душистого перца 
красного перца, 


= 2239 


-2 г. 


Рассол хорошо засоленных 
огурцов приятного вкуса и без 
признаков какой-либо порчи 


процедить через пп 


разлить в бутылки до 
горлышка, закрыть про! 
поставить в 


узи 


шки, 4-5 г лаврового 
га, 100 г листьев сельдерея, 


Состав заливки: на \ л 
‚столового ока 40 г соли, 


нм день огурцы 
зреть и уложить в 
подготовленную посуду: ряд 
“огурцов, ряд приправ. Залить 
уксусом и поставить на 
ферментацию. 

Если огурцы заготавливают 
пя зимнего хранения, 
приготовленные по этому 
рецепту огурцы стерилизуют 
в кипящей воде: полулитровые 
банки - 2-3 мин., литровые - 
5-7 мин., двухпитровые - 10- 
12 мин., трехлитровые - 13- 
15 мин. Укупоривают. 


ОГУРЦЫ 
МАПОСОЛЬНЫЕ 


10 кг огурцов, 300 г зелени 
укропа, 50 г корня хрена, 3-5 
стручков красного острого 
перца, 10-20 зубчиков 
чеснока. 
Состав рассола: на 10 лводы 
- 600 г соли. 
Огурцы вымочить в течение 
2-4 часов, тщательно вымыть 
обрезать с обоих концов для 
ускорения брожения и уложить 
в трехлитровые банки. 
Приправы положить на дно и 
затем сверху. Приготовить 
Рассол, дать отстояться, 
профильтровать, подогреть до 
50-60°С и залить банки с 
х огурцами. Завязать банки 
| марлей. Через 2-4 дня 
ферементация закончится - 
огурцы готовы к 
употреблению. Чтобы ускорить 
процесс брожения, в рассоп 
) можно положить небольшой 
кусок ржаного хлеба и прилить 
немного рассола из соленых 
огурцов. 


ЗО г зелени укропа, 1-2 зубчика 
Чеснока, 1 г красного острого 
перца, 

Твердые мапосольные 
огурцы (см.предыдущий 
рецепт) тщательно вымыть в 
теплой воде и плотно уложить 
в банки вместе со свежими 
приправами. Рассол 
профильтровать, кипятить 5-10 
минут, охладить до 70-80°С и 
залить им банки с огурцами. 
Пастеризовать при 90°С: 
полулитровые банки - 10-12 
минут, литровые - 12-15 
минут, трехлитровые - 15-20 
минут. 


ОГУРЦЫ, СОЛЕНЫЕ С 
САХАРОМ ПО-ЧЕШСКИ 


10 кг огурцов, 100-150 г 
зелени укропа, 20 молодых 
корнеплодов моркови, 100-150 
г корня хрена, 5-7 луковиц. 

Состав заливки: на 10 л воды 
- 2 ложки стопового уксуса, 
200 г соли, 300-700 г сахара, 
8-10 лавровых листа, по 25-30 
горошин черного и душистого 
перца, 10-15 г семян горчицы. 

Морковь, хрен, пук очистить 

Огурцы 
в банки, 
пересыпая смесью нарезанных 


и Мелко нарезать. 
плотно уложить 


овощей. Приготовить заливку и 
в горячем виде налить в банки 
с огурцами. Стерилизовать в 
кипящей воде: литровые банки 
- 35-40 минут, двух- и 
трехлитровые - 50-60 минут. 

Сахар добавляют в заливку 
по вкусу. 


ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ, 
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПО- МОСКОВСКИ 


10 кг огурцов, 2,5 кг ягод 
красной смородины или 1,8-2 
л красносмородинного сока, 1- 
2 головки чеснока, 300 г зелени 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


Учредители: 
экологии и 
«Волжский сад». 


литровые смак} мну 
трехлитровые ~ 15 минут. 
ОГУ Ща, 
МАРИНОВАННЫЕ ПО- 
ВАРШАВСКИ 


холоднои, Затем огурЧ»' 
наколоть в нескольких местах 
заостренной деревянной 
палочкой или вилкой, натереть 
солью, переложить в 


эмалированную посуду, 
положить сверху гнет и 


головка 


10 кг огурцов, 1 
чеснока. 

Состав заливки: на 9 литров 
воды - 0,7 столового уксуса, 
150 г соли, 50-100 г сахара, 
по 10-15 г черного и душистого 
перца и семян горчицы, 5-7 
лавровых пистьев 

Для приготовления огурцов 
этим способом нужны плоды 
небольшого размера, 

Подготовленные огурцы 
уложить в банки вертикально 
вместе с чесноком, 
маринадом и 
пастеризовать при 90°С: 
литровые и двухлитровые банки 
= 20-25 минут, трехлитровые - 
30-35 минут. 


залить 
кипящим 


КОРНИШОНЫ, 
МАРИНОВАННЫЕ ПО- 
ПОЛЬСКИ 


10 кг корнишонов, 10 шт. 


молодой моркови, 50-60 


природных ресурсов 


Ю. Н. ‘Ковалев, с/х фнрма «Волжский сад», коммтет 


поставить в холодное место на 
12 часов.Морковь очистить и 
нарезать кусочками одинаковай 
фррмы.Лук очистить и вместе 
с нарезанной морковью 
опустить на несколько минут 
в кипящую воду.Огурцы 
уложить в банки вертикально, 
пересыпая морковью и луком. 
На дно положить несколько 
зубчиков чеснока. Кипящим 
маринадом заполнить банки и 
пастеризовать при 90°С: 
литровые - 20-25 минут, двух- 
и трехпитровые - 30-40 минут. 


огиуршы. 
МАРИНОВАННЫЕ С 
ЛИМОННОЙ КИСЛОТОЙ 


10 кг огурцов, 150-200 г 
укропа с семенами, 500-800 г 
лука, 15-20 г корня хрена, 1 
головка чеснока. 

Состав заливки: на 10 л воды 
- 375 г соли, 125 г сахара, 125 


тазеты 


Саратова, редакция 


р МРТ У: Чон 
30-35 минут, ; 


СОК НАТУРАЛЬНЫЙ 


13-15 кг огурцов, 100-180 г 
соли, 35-50 г семян укропа или 
тмина, 10-20 г корня хрена, 1- 
2 г черного перца, 1-2 г 
душистого перца, 0,5 стручка 
красного перца. 

Для приготовления сока 
отбирают огурцы, которые не 
используются для других видов 
переработки: переросшие, 
недоразвитые, неправильной 
формы, с механическими 
повреждениями. А 

Огурцы тщательно вымыть, 
нарезать кусочками, вымочить 
в подсоленной воде (20 г ма 1 
п воды), промыть и измельчить. 

Затем огурцы отжать, 
полуненный сок 
профильтровать, добавить по 
вкусу соль (100-180 г на 10 л 
сока).Хрен и перецвымыть, 
мелко нарезать, смешать с 
сухими приправами и разделить 
на части в зависимости от 
величины и количества бутылок 
или банок. Приправы разложить 

в банки и бутылки, залить 
соком, не доходя до краев 
горлышка. Поставить в теплое 
Место с температурой 18- 
20°С. Через 2-3 дня, когда сок 
перебродит, бутылки перенсти 
в холодное место с 
температурой около 0°С и 
укупорить после охлаждения. 


сок ИЗ СОЛЕНЫХ 
ОГУРЦОВ 


Рассол, в котором засолены 
огурцы, по содержанию 
биопогически активных веществ 
мапо отличается от самих 
огурцов, поэтому 
Целесообразно этот рассоп 
также использовать в пищу, 
например, для приготовления 
сока. Ў 


горчицы. 
Перезрелые 

(семенники) 
разрезать вдоль на 8 
пожкой удалить сем 
Огурцы вымыть, пересыпать 
солью (20 г соли ма 1 кг 
огурцов), уложить под, том 
в эмалированный тазик я. & 
поставить в холодное место на ш 
10-12 часов. Затем огурцы 
отделить от сока (с помощью 
дуршпага), разрезать их на 2- 

4 части н уложнть в банки 
вместе с приправами. Залить 
горячим маринадом и 
пастеризовать при 90°С: 
литровые банки - 15-20 минут, 
трехпитровые - 30-35 минут. 


МАРИНАД-АССОРТИ — 


2,5 кг огурцов, 2,4 кг 
помидоров ‚ 1,2кг патиссонов. 

Состав заливки: на 10 п воды 
- 0,2-0,3 л столового уксуса, 
по 50-60 г сахара и соли, З г 
корицы, по 2 г гвоздики, 
черного н душистого перца, 4 
г лаврового листа, Ё 

Подготовить 


Ф 
е 
Е 


огурцы и 
помидоры. Патиссоны 
диаметром до 6 см 


укладывают целиком, более 
крупные - нарезают дольками 
(сегментами). Овощи уложить 
в банки слоями, залить 
кипящим маринадом н 
пастеризовать при Не: 
литровые банки - 15 мин 
двух- 


и трехлитровые = 
минут. 


Авторы опубликованных матерналов несут от 
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Знакомая и незнакомая 
столовая свекла, что мы зна- 
ем о ней? Да почти ниче! 

поэтому мало’ употребл 
‚ в пищу. А зря! Она содер- 

жит много разнообразных 
питательных веществ, к то- 
мужев большом количест- 
ве. Кроме питательности она 
имеет много целебных 
свойств, благодаря которым 
является кладезем здоро- 
вья Свекла отличается вы- 
соким содержанием сахара, 
органических кислот (ябло- 
ной, лимонной и др.), мине- 
ральных солей (калий, маг- 
ний), витаминов, необходи- 
а микрозлементов,. неж- 
Благодаря им улучшается 


работа мозга, печени и об- 
Ме- веществ, укрепляются 


Золушка или королева? 


капилляры, предупреждает- 


ся образование тромбов в 
сосудах, раст. ряются и вы- 


водятся из о 
бытки ка 

кладывает‹ ках со- 
судов в виде ‘атеросклеро- 


тических бляшек (сосуды за 
твердевают и лопаются). 
Свекла стимулирует крове- 
творение, благотворно вли- 
яет на функцию половых же- 
лез, снижает артериальное 
давление, нормализует кис 
лотно-щелочное равновесие 
при питании продуктами, со- 
держащими много кислых 
веществ (мясо, рыба, кон- 
сервы:из них), имеет проти- 
вораковое действие; помо- 
гает при истощении и упад- 
ке сил после болезней. Све- 
женатертую свеклу прикла- 


Газета для садоводов и огородников 


дывают к 
щим язвам, ранами к 
качественным опухолям 

Свекла - один из основных 
поставщиков клетчатки и пе- 
ктинов, которые усиливают 
выделение пищеварительных 
соков и желчи. Кроме того, 
они впитывают избыток хо- 
лестерина, ядовитые вещест- 
ва от действия микробов, тя- 
желые металлы, радионукле- 
ИДЫ и выводят их из орга- 
низма. Без пищевых волокон 
кишечник работает плохо, 
засоряется, появляются. за- 
поры. 

Вот вам и “золушка”! Сре; 
ди овощных культур она фе 
ктически “королева” нара А 
нес капустой. 

Употребляют свеклу 
рой и вареной, в виде сё 

Массовая Уборка све 
начинается во второй поло- 
вине сентября и заканчива- 


— Вопрос - ответ 


труднозаживаю- 
ло 


ксы- 


Цена.в розницу 400 руб. 


лы 


М 19 (75) 
октябрь 
1995 года 


ется до наступления устой- 
чивых морозов. Подморо- 
женные корнеплоды хранят- 
ся плохо. 

Но прежде чем заложить 
свеклу на хранение, оставь- 
те несколько корнеплодов 
дома и ешьте ее,: как гово- 
рится, на здоровье! Сделай- 
те простой, но всем полез- 
ный салат - натертую на тер- 
ке вареную свеклу со сме- 
таной. Или попробуйте блю- 
до, которое изобретатель- 
ные хозяйки назвали, 

Гнездо аиста 
Сырую свеклу. и морков- 


в ку натрите на терке, лукови- 


цу порежьте полукольцами. 
Все овощи Уложите. в ско- 
вородку или жаровню, посо- 
лите по ВКУСУ. Сверху сде- 
> углу! ления; вака 
из которых разбейт, 


Т 


Е 
цу, посолите и на 10 минут 


поставьте в ‘духовку, разб- 


Вы просили рассказать —— 


гретую до 220-240°. 

Если вдруг вы в ненастное 
время подхватили насморк, 
свекла: вам также пригодит- 
ся, Ее используют в качест- 
ве средствазот затяжного 
насморка. :Для этого тертый 
корнеплод заворачивается в 
марлю и в виде небольших 
тампонов вкладывается в но- 
совые ходы на несколько ми 
нут. Для малышей такой вид 
лечения используйте с осто- 
рожностью; они могут про- 
толкнуть тампоны 


то; мм улучшается 
Ота Мозга, печени и об- 
$ еществ, укрепляются 


ч 


КАКИЕ КОПАТЬ ЯМЫ 
под АБРИКОС, ГРУШИ, 
ЯБЛОКИ? КАКИЕ УДОБ- 
РЕНИЯ ВНОСИТЬ? 

(Б. Копылов, г. Саратов) 
_ Ямы под абрикос копают 


_лони на сильнорослых под- 

_ ВОЯХ = до 80 см, под груши 
_ однолетки - до 80 см, груши 
двулетки - до 1 м. 

Из удобрений в ямы вно- 
Сат перепревший навоз, так 
называемый сыпец. Прежде 
чем вносить минеральные 
Удобрения, нужно сделать 
химический анализ почвы, 


Закончилось жаркое лето. 
И наступившая осень раду- 
ет нас. завершением многих 
работ в саду. Но перед тем, 
Как ваш сад приобретет ска- 
ОЧНЫЙ вид, необходимо 
еще немного потрудиться. И 
едующий сезон обязатель- 
’ порадует вас хорошим 
рожаем. 

Ч После сбора плодов надо 
ести опрыскивание са- 
Ж деревьев 7%-ным 
ом мочевины. Затем 
з внимание и каждо- 
зу. Если сад немо- 


елите - по- 
е газеты. По- 


` вораковое 


тлубиной 60-70 см, под я6-. 


действие, помо- 
тает при истощении и ўпад- 
Ке сил после болезней, Све- 
Женатертую свеклу прикла- 


чтобы узнать, каких элемен- 
ТОВ в Ней не хватает. Но по- 
скол(ку ваш сад располо- 
жен в месте, где рос лес, то 
почти с уверенностью мож- 
но сказать, что земля там 
хорошая, дерновая, хорошо 
Удобренная азотом, 


ВСЕ ЛИ МЕТАЛЛИЧЕС- 
КИЕ КРЫШКИ МОЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЗА- 
КРУЧИВАНИЯ ЗАГОТО- 
ВОК НА ЗИМУ? к 

(Т.Рындина, г.Саратов) 

При покупке металлических 
крышек обратите внимание 


А Календарь саловола 


_ Осенние работы в саду 


плодовое дерево имеет от- 
крытые раны на стволе. По- 
лечите его осенью, и оно вам 
еще послужит. Для этого за- 
чистите поверхность раны, а 
затем замажьте смесью рав- 
ных частей свежего коровь- 
его навоза с просеянной и 
замоченной глиной. Раны де- 
рева заживут, так как навоз 
содержит микроэлементы и 
ростовые вещества. 
Обратите внимание на при- 
штамбовую корневую по- 
росль. Ее необходимо уб- 
рать. Удаляя поросль, по- 


`старайтесь предварительно 


отгрести почву, и вырежьте 
и как можно глубже ( 
но не заденьте корни). Тог- 
да в следующем году, есть 
вероятность, что новая по- 
росль появится не скоро. 
После зачистки и лечения 
штамбы и скелетные ветви 
белят 20-30%-ной свежега- 
шеной известью, добавляя в 


у а ТР ОТИ>К 


= —__ Вопрос 


на рекомендацию по их ис- 
пользованию, которая дол- 
жна быть в каждом Наборе 
из 50 штук. Некоторые 
крышки, изготовленные кон- 
церном “Химнефтемаш А.П. 
`"Саратовнефтемаш”, приме- 
няют для всего ассортимен- 
та консервов, за исключени- 
ем маринадов и других 
консервов, содержащих ук: 
сусную кислоту. При этом 
обратите внимание, срок хра- 
нения консервов не должен 
превышать двух лет. 


КАКУЮ ОБРАБОТКУ 


раствор казеиновый клей. 
Это необходимо, чтобы до- 
жди не свели вашу работу к 
нулю, Можно использовать 
и специальную краску под 
номером 511. Таким образом 
вы защитите деревья от со- 
лнечных ожогов и морозо- 
боин. 

Вы только недавно приоб- 
рели садовый участок? Он 
еще не огорожен, а вам так 
хочется посадить плодовые 
деревья! Помните, что дере- 
вья сажают до наступления 
морозов. Приступая к посад- 
ке, не забудьте обеспечить 
растениям защиту от зайцев 
и мышей в зимний период, 
Молодые деревья замотай- 
те рубероидом, но так, что- 
бы мыши не могли под него 
забраться. Деревья в своих 
укрытиях простоят до вес- 
ны. А когда будет таять снег, 
он не. поломает ветви ваше- 
го саженца. 

И вот все деревья приве- 
дены в порядок, настал че» 
ред заняться почвой. Перед 


рой и вареной, в виде сф, 
ассовая уборка свеклы 
начинается во, второй поло. 
вине сентября и заканчивь- 


из которых разбейте по яй=. 
Цу, посолите и’на?10 минут 
поставьте в духовку, разб- 


= ответ 


ЯБЛОК, ПРЕДНАЗНА- 
ЧЕННЫХ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ, 
НАДО ПРОВЕСТИ, ЧТОБЫ 
ОНИ ЛУЧШЕ ХРАНИ- 
ЛИСЬ? 

(Комаров, г. Саратов) 

Главные условия для 
хранения овощей, фруктов - 
отсутствие света и 
“открытого” воздуха . На 
свету они начинают активно 
“дышать”, продолжаются 
биологические процессы, 
которые ускоряют старение 
и ухудшают вкус. Срок 
хранения сокращается в два- 
три раза. Яблоки долго 


тем, как вскопать землю, ну- 
жно внести удобрения. При 
этом учтите породно-сорто- 
вые особенности дерева, 
подвои, возраст и. состоя- 
ние, ожидаемый урожай, 
влажность почвы в’летне- 
осенний период. Органичес- 
кие удобрения никогда не 
помешают, На 1 кв. м можно 
внести 2-4 кг навоза или 200- 
400`г птичьего помета. 

Этот сезон отличался су- 
хим летом, осадков было не- 
значительное количество, 
Поэтому обязательно про- 
ведите влагозарядковый по- 
лив. Он необходим для улуч- 
шения жизнедеятельности 
корневой системы, повыше- 
ния зимостойкости деревь- 
ев, подготовки'их к активной 
вегетации в следующем го- 
д 


и в ягодниках, Удалите от- 
плодоносившие побеги у ма- 
лины (если вы это еще не 
сделали) и перекопайте ме- 
ждурядья. Те побеги, кото- 


у. к 
В эту пору найдутся дела 


сохраняются свежими и 
крепкими, если протереть их 
тряпочкой, смоченной глице- 
рином. Они не будут так 
быстро усыхать. А если 
подержать их в розовом 
растворе марганцево- 
кислого калия, это защитит 
от гнилостных бактерий. 
Яблоки, предназначенные 
для хранения в погребе, по- 
лезно завернуть каждое в 
отдельности в мягкую бума 
гу: И в любом случае перед 
упаковкой и закладкой на 
хранение яблоки надо зара- 
нее немного охладить, иначе 


- же в первые часы хранения _ 


они будут активно отдавать 
влагу окружающим более 
холодным предметам. — 

Прошедшее необычайно 
жаркое лето способство- 
вало развитию всевозме- 
жных гнилей на плодах и 
корнеплодах. Поэтому в 
зимнее время в погреб наве- 
дывайтесь почаще. И если 
заметили, что началось мас- 
совое гниение плодов - не 
затягивайте с их исполь- 
зованием. 

При массовом гниении 
яблоки лучше переработать. 


а ЕНЕНЕЕН 


рые вы срезали, лучше со- 
жгите. Внесите фосфорно- 
калийные удобрения. Дайте 
позднеосенний полив. 

Осенью производят обре- 
зку шести-семилетних веток 
у смородины и крыжовника. 
Внося органические удобре- 
НИЯ - на один куст ведро на- 
воза. Не забудьте и о поли- 
ве. Кроме того, в это время 
срезают побеги для размно- 
жения и посадки. Можно так- 
же пришпилить отводки у ку- 
стов смородины и крыжов- 
ника, которые не забудьте 
окучить. землей. 

На плантации земляники 
удалите сорную раститель- 
ность и разрыхлите землю. 
Замульчируйте {рядки для 
утепления корневой системы, 
В октябре можно обложить. 
кусты перепревшим наво- 
зом. 2 


Перцы, баклажаны, поми- 
доры... Необыкновенно 
богат овощами нынешней 
осенью саратовский рынок 


фр 


(Продолжение. Н 
` №18 за 1995 ко 
Золотое Руно. Сорт Р. В. 


вания Скороспелки красной 
_с Викторией. 

) ` Дерево сильнорослое, с 
Широкой развесистой кро- 
Ной, отличается хорошей зи- 
мостойкостью. В пору пло- 
доношения вступает на 4 


ность обильная, но не регу- 
лярная. Средний урожай - 
24 ‘кг плодов с дерева. 
Плоды крупные (30 г), Уд- 
линенные, слегка сдавлен- 
ныес боков, золотисто-жел- 
тые, с многочисленными 
мелкими подкожными точка- 


орнева выведен от скрещи- " 


год после посадки, урожай-. 


лтая слива в Поволжье 


мии с белым налетом, очень 
привлекательные. 

ЯКОТЬ желтая, плотная, 
хорошего кисло-сладкого 
вкуса. Косточка отделяется. 

Плоды созревают во вто- 
рой половине августа, одно- 
временно и не осыпаются. 
Плоды употребляются в све. 
жем виде, пригодны! для ва- 
ренья и консервирования. 

орт размножается при- 
вивкой и окулировкой. Хо- 
рошо растет и плодоносит 
на подвое войлочной виш- 
ни. 

Золотистая ранняя 
(элита 6-4) - выведен сорт 
А-П: Кругловой и Г. И. Дым- 
новой на Саратовской опыт- 


ной станции садоводства, 

Дерево среднее, быстро- 
растущее, с пирамидально- 
раскидистой редкой кроной, 
плодоносит на букетных ве- 
точках, однолетние прирос- 
ты прямые, красные. 

Зимостойкость древесины 
и цветковых почек высокая; 
цветки устойчивые к весен- 
ним заморозкам. Урожай- 
ность регулярная (до 28 кг 
с дерева), плоды созревают 
„на 7-10 дней раньше Скоро- 
спелки красной. 

Плоды ярко-желтые, 
средние (20-26 г), удлинен- 
но-овальной формы, с ма- 
лозаметным швом, на сол- 
нечной стороне с легким ро- 
зовым румянцем. Кожица 
нежная, с восковым нале- 
том, с хорошо заметными 


——_ Ворос 


ЕСТЬ ЛИ РАСТЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ВЫВОДЯТ РА- 
ДИОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТ- 
ВА ИЗ ОРГАНИЗМА? 

(Вопрос по телефону) 
Отвечает Л.А.Шаповалова, 
зам. председателя обла- 

стного общества травни- 
ков. 

По рекомендациям ученых 
из Украины астрагал шер- 
стистый, зверобой, бузина, 
крапива, боярышник, липа, 
одуванчик, мята, шиповник, 
Череда, девясил, облепиха, 
тысячелистник, рябина чер- 
ноплодная выводят радиоак- 
тивные вещества из организ- 
ма. Можно посоветовать 
есть морскую капусту. 
КОГДА ВЫКАПЫВАЮТ 
ЛУКОВИЦЫ ГЛАДИОЛУ- 


цветовод- 
на Кон- 


ения. Ранние сор- 
О выкапывать в кон- 
Луковицы следу- 
от земли, про- 
при этом детку 


д ль пабе 


„кие, 


ваю луковицы сентиурамом 
или карбофосом в течение 
20 мин (3% раствором). За- 
тем ‘раскладываю луковицы 
для просушки на 20-30 дней 
в теплое место (хорошо на 
кухне, на шкафах). Затем от- 
деляю детку, старую луко- 
вицу и по сортам складываю 
в мешочки из ткани. Храню 
в подвале, где температура 
+10 градусов, до весны. 
ГДЕ КУПИТЬ ПРИБОРЫ, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ КИС- 
ЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ? МО- 
ЖНО ЛИ САМОМУ СДЕ- 
ЛАТЬ ТАКИЕ АНАЛИЗЫ? 
(Л.Кузьмина, г.Саратов) 
‘Полноценный урожай мож- 
но получить только на сла- 
бокислой или нейтральной 
почве. В Саратовской обла- 
‚сти пресбладают именно та- 
собственно кислые не 
встречаются. Но!раз уж у вас 
возникли сомнения, кислот- 
ность почвы можно попы- 


таться определить в'домаш- * 


них условиях, и для этого не 
нужны какие-то особые до- 


рогостоящие приборы. 


Самый простой способ - 


при помощи лакмусовой бу- , 
мажки. По диагонали участ- 
ка выкопайте несколько 


перемешивают. Затем нуж- 
но взять горсть почвы, пред- 
варительно увлажнив ее до- 
ждевой или дистиллирован- 
ной водой, и сжать вместе с 
полоской индикаторной бу- 
маги. Если почва сильноки- 
слая, бумага станет красной. 
Розовому цвету соответству- 
ет среднекислая, зеленова- 
то-голубому - близкая к ней- 
тральной, синему - нейтраль- 
ная почва. 

Если у вас нет лакмусовой 
бумажки, попробуйте приме- 
нить другой способ, Для не- 
го нужна детская бутылоч- 
ка с делениями и соска. До 
второго деления засыпают 
просеянную пробу почвы, до 
пятого наливают воды и за- 
сыпают еще половину чай- 
ной, ложки порошкообраз- 
ного] мела. Тотчас на гор- 
ЛЫШКо нужно надеть плот- 


НО скауанную (сплющенную) . 


соску "Бутылочку энергично 


вают 3-5.мин. При 


чвейными кислотами выде- 
ляется углекислый газ, и 
соска понемногу напол- 
няется, Если она распра- 


Советы начинающим 


подкожными белыми точка- 
ми. 

Мякоть золотисто-оран- 
жевая, суховатая, сладкого 
хорошего вкуса. Косточка 
средняя, овальная, в ямках. 
От мякоти отделяется сред- 
не. 

Плоды десертные, но/идут 
в консервирование и на су- 
хофрукты. 

Сорт размножается при- 
вивкой и окулировкой, хо- 
рошо совместим с подвоем 
войлочной вишни, на кото- 
рой вступает в плодоноше- 
ние на 2-3 год после посад- 
ки в сад. 

За очень ранний срок со- 
зревания и красивый внеш- 
ний вид плоды на рынке схо- 
дят за абрикосы. 

Вавиловская (Золоти- 


– ответ 


КАК ПРАВИЛЬНО ВЫ- 
РАЩИВАТЬ АРБУЗЫ - В 
ЛУНКАХ ИЛИ БОРОЗ- 
ДАХ? ЕСЛИ В ЛУНКАХ, ТО 
КАКОЕ РАССТОЯНИЕ 
ДОЛЖНО БЫТЬ МЕЖДУ 
НИМИ. НУЖНО ЛИ ОТЩИ- 
ПЫВАТЬ БОКОВЫЕ ОТРО- 
СТКИ ОТ СТВОЛА, КАК У 
ТЫКВЫ? 

(Н.И.Воронина). 
Арбузы лучше выращи- 
вать в лунках. Это облегча- 
ет уход за ними (полив, вне- 
сение удобрений). Расстоя- 
нне между лунками зависит 
от сорта. Раннеспелые сор- 
та - Роза Юго-Востока, Ого- 
нек, Стокса 647/649 высе- 
вают на расстояний 0,7х1,4 
м или 1,4х1,4 м. Среднеспе- 
лые сорта - Астраханский, 
Мелитопольский 142 разме- 
щают по схеме 1,4х2,0/м. 

У арбуза женские цветки 
размещаются на конце глав- 
ной плети и на плетях пер- 
вого. порядка, поэтому. при- 
-Щипку арбузов проводить 
нельзя. у 


ПАТИССОНЫ, тыквы, 


КАБАЧКИ ЖЕЛТЕЮТ, ПО- 
ТОМ СТАНОВЯТСЯ КОРИ- 
ЧНЕВЫМИ КРАЯ ЛИСТЬ- 


ЕВ И ОНИ ЗАСЫХАЮТ 


стая крупная). Сорт выва 
ден на Саратовской опыт 24 
станции садоводства от п 
сева семян сеянцев южных 
слив, плодоносящих на си 
ции, А. П. Кругловой и Г. И. 
Дымновой. В 
Дерево среднее, быстро- 
растущее, прямостоячее, из- 
рядно ветвистое, с припод- 
нято-раскидистой кроной. 
Зимостойкость средняя, 
цветки устойчивы к весен- 
ним заморозкам. Сорт позд- 
него срока созревания. 
Плоды округлые, крупные 
(43 г), иногда очень крупные 
(до 54 г), красивые. От мо- 
мента полузрелости и до со- 
зревания плоды жемчужно- 
белого цвета, затем появля- 
ются розовые пятна, и в те- 
чение нескольких дней пло- 


Это может быть вызвано 
некоторыми видами грибных 
заболеваний. Для их унич- 
тожения осенью обязатель- 
но следует собрать и унич- 
тожить пораженные расте- 
ния, а почву посыпать золой. 
Во время вегетации нельзя 
допускать загущения расте- 
ний. 2-3 раза с начала цве- 
тения следует провести оп- 
рыскивание растений 0,5%- 
ным раствором медного ку- 
пороса с интервалом в 7-10 
дней. 


ПОЧЕМУ У СВЕКЛЫ 
СОРТА КРАСНЫЙ ШАР 
ПОЯВИЛИСЬ БЕЛЫЕ ПРО- 
ЖИЛКИ В КОРНЕПЛО- 
ДАХ, ХОТЯ ПО ОПИСА- 
НИЮ! СОРТ НЕ ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ТАКИМ? 38 

(Н.Белова, г.Саратов) 

У некоторых сортов св 
лы белая кольц 
является при сильном. 
растании корнеплода из-за. 
чрезмерного увлажнения, 


избыточного азотного пита- 
ния или в изреженных по- 


севах, 


СТУ РАСТЕТ НОРМ. 


ОДИН КАБАЧОК НА КУ- 


дъ! становятся ж 
розовым румянце К. 
чной стороны и © 1 
восковым налетом. . 
ка мелкая, свободн 
коть нежная, сахра 
прекрасного вкуса. Тло, 
выдерживают хранени! 
свежем виде свыше меся 
Их можно собирать пока о 
еще`твердые и белые. Пр 
хранении они приобретаю З 
окраску и созревают также ® 
хорошо, как и на дереве. и 
Плоды представляют боль | 
шую ценность для техниче- _ 
ской переработки: консер- 
вирования, варенья и упот- 
ребляются в свежем виде. 


Г. ДЫМНОВА, 
агроном-селекционер 


НОРМАЛЬНО, А СЛЕДУЮ- 
ЩИЕ 1-2 ПОДГНИВАЮТ. 
(Есипова, г.Саратов) 
На всех тыквенных куль- 
турах повсеместно распро- 
странено грибное заболёва- 
ние аскохитоз, которое по- 
ражает листья, стебли, пло- 
ды. На листьях образуются 
быстро высыхающие светло: 
серые пятна, на стеблях об 
разуется сероватая сухая 
ткань. Заболевание плод: 
сходное с вашим приме 
начинается от основания! 
верхней части их. Раз 
заболевания способст. 
плохое освещение и 
чные поливы, Из) 
гущение. Зараз 


љянова, г.Сара- 
чает цветовод- 


ї ние сор- 

"МО выкапывать в'кон- 
Це августа. Луковицы следу- 
ет очистить от земли, про- 
мыть в воде, при этом детку 
и старую луковицу не отде- 
° лять. Хорошо обработать 
х. ядохимиИкатами: Я обрабаты- 


2 овия 
нужны какие 
Рогостоящие приборы, 


"сти пресбладают именно та- 
кие, 
встречаются. Но раз уж у вас 
возникли сомнения, кислот- 

НОСТЬ почвы можно попы- 


собственно кислые не 


домаш- 
1 того не 
то осо, 


бые до- 


Самый простой способ `- 


при помощи лакмусовой бу- 
мажки. По диагонали участ- 
ка выкопайте несколько 
ямок 30х35 см. Срезанные 
с их вертикальных стенок 
тонкие слои почвы хорошо 


ОИ 


_ Как правильно обрезать 


’ ненужную ветку? 


Пока с деревьев не опали 
еще все листья и хорошо за- 
метны засохшие и больные 
ветки, проведите санитар- 
ную обрезку деревьев. Для 
замазывания срезов подго- 
товьте петролатум, садовый 

вар или масляную краску на 
натуральной олифе. Ни в ко- 
ем случае нельзя пользо- 
ваться свинцовыми белила- 
ми и синтетическими крас- 
. ками, обжигающими кору. 

Помните, что ветвь выре- 
зают только на кольцо 
(рис. 1). Что это означает? У 
основания ветвей, отходя- 
щих под углом более 30%, 
как правило, есть кольцевой 
наплыв, где сосредоточены 
ткани, способствующие бы- 
строму зарастанию ран. По 


І 
Защита сада 
Если в вашем саду, садо- 

вом домике, ПОЯВИЛИСЬ мы- 
ши, то надо уделить ‘‚доста- 
точное внимание ўкрЫти; 
садовых насаждении На 

му. Прежде всего надо з 
о опасаться, 

“Мыши повреждают далд 

кору плодового дер 


12-15 лет, кото- 
нере ЗА не огрубела и кох 


его вершине и надо делать 
срез. Часто неопытные са- 
доводы “из жалости” дела- 
ют срез выше кольца, оста- 
вляя пеньки, которые меша- 
ют зарастанию раны, засы- 
хают, растрескиваются и 
становятся местом скопле- 
ния вредителей и болезней. 
Даже если возникает необ- 
ходимость оставлять пенек 
(шип), чтобы привязать к не- 
му побег, не забудьте уда- 
лить его потом. Неправиль- 
но делать слишком большой 
срез, заходящий глубоко за 
пределы кольцевого наплы- 
ва, образующий долго и 
трудно заживающую рану. 
Если надо срезать расту- 
щую под острым углом 
ветвь, вокруг которой нет 


от грызунов 


торую можно закусить зуба- 
ми. Я 

Степень повреждения ко- 
‘ры зубами может быть раз- 
личной: у молодого сажен- 
ца, а также дерева до 4-5 
лет.грызуны объедают кору 
сплошь до древесины: У. де- 
ревьев от 6 до 15 лет, когда 
кора имеет толщину от 3 до 
6-8 мм, может, быть три ти- 


ной. ложки порошкообраз- 
ного) мела. Тотчас на гор- 


утылочку энергично 


взаимодействии мела с по- 
чвенными кислотами выде- 
ляется углекислый газ, и 
соска понемногу напол- 
няется. Если она распра- 
вится незначительно, кисло- 
тность почвы слабая, 


кольцевого наплыва, для оп- 
ределения правильной ли- 
нии среза воспользуйтесь 
таким приемом: проведите 
мысленно одну линию вдоль 
ствола или ветви, от кото- 
рой отходит срезаемая вет- 
ка, а вторую - перпендику- 
лярно вырезаемой ветке. 
Разделите угол между ними 
пополам и по этой линии! на- 
правляйте срез. 

Толстые ветви вырезайте 
остро заточенной садовой 
пилкой. Чтобы не было за- 
дира коры, после которого 
рана трудно зарастает, сна- ` 
чала сделайте подпил сни- 
зу, а затем пилите сверху. 
Крупные тяжелы! ветви луч- 
ше удалять по частям, сна- 
чала как можно глубже под- 
пилите ветвь‘снизу, на рас- 
стоянии 20-30 см от ее ос- 
нования, а затем, отступив 
на 3-5 см дальше, сделайте 


Саловол = 


па повреждений: слабое, 
среднее и сильное. О том 
как поступить в каждом из 
таких случаев мы расскажем 
в одном из весенних номе- 
ров газеты, 

'Штамбы молодых деревь- 
ев, нуждающиеся в защите 
обвяжите на высоту не ме- 

‚нее /70-80 см - не ниже сне- 
жного покрова - лапником, 
толем, рубероидом, стекло“ 
волокном, металлической 


ов 
иру ИК ар 


Мелитопольский 142. разме- 
щают по схеме 1,4х2,0 м. 

У арбуза женские цветки 
размещаются на конце глав- 
ной плети и на плетях пер- 
авза рӘВодВтВ 
нельзя. б } 

ПАТИССОНЫ, ТЫКВЫ, 
КАБАЧКИ ЖЕЛТЕЮТ, ПО- 
ТОМ СТАНОВЯТСЯ КОРИ- 
ЧНЕВЫМИ КРАЯ ЛИСТЬ- 
ЕВ И ОНИ ЗАСЫХАЮТ, 
ОТЧЕГО? 

(Т.П.Костяшова, г.Сара- 
тов). 


Дела сезонные 


БЫТЬ ТАКИМ? 


(Н.Белова, г.Саратов) ' НИЙ. 

У некоторых сортов свек- 
лы белая кольцеватость по- 
является при сильном раз- 


ното а ваьда 


е о! 


избыточного азотного пита 


ния или в изреженных по- 


севах. 


ОДИН КАБАЧОК НА КУ- 
СТУ РАСТЕТ НОРМАЛЬ- 
НО, А ДВА СЛЕДУЮЩИХ 
ПОДГНИВАЮТ С “НОСИ- 
КА”. ТРЕТИЙ РАСТЕТ 


5: 


= м 


Рис.1 Вырезка на кольцо: 
А - правильная, Б - неправильная, В - неправильная. 


второй подпил сверху. Что- 
бы падающая ветвь не по- 
ломала другие, поддержи- 
вайте ее, Удалив спиленную 
ветвь, вырежьте оставшийся 
пенек. 

Пилить лучше узкой пил- 
кой-ножовкой с мелкими 


саловоду - 


сеткой} другим материалом. 


Некоторые садоводы ис- 
пользуют для этих целей 
старые капроновые чулки 
или эластичные колготки, 
Любое, укрытие присыпьте 
землей, чтобы мыши не 
смогли подобраться к штам- 
бу снизу. С Участка уберите 
хворост и все, что может. 
привлекать мышей. . 
Некоторые садоводы бе- _ 
лят штамбы деревьев на зи- 


зубьями. Срезы, сделанные 
пилкой, надо зачистить ост- 
рым садовым ножом, снять 
все задиры коры и древеси- 
ны, но ни в коем случае не 
закруглять края. Все раны 
сразу же замажьте. Если вы 
думаете свежие срезы по- 


му, чтобы избежать солнеч- 
ных ожогов. В раствор для 
побелки б кроме 
необходимых компонентов, ^ 
включая клей, можно доба- 
вить размолотый красный 
горький перец. Кто пробо- 
вал такой | 
предохранения от грызуно! 
говорят, помог. 
Некоторые садоводы 
Ы 


способ“ 


1%-ном раст 

цовки в течени 
ки следует ра 
расстоянии 1 м в 
м между Е 2 
тавляют не более 
тений. 


крыть краской, то лучше 
сделать на второй день =то 
гда краска хорошо сохра 
ется. При спиливании 
ветвей раны закрашива 
немедленно. Если это 
сделать, в ткань дерева п} 
никают возбудители 607 
ней, со временем мож. 
разоваться дупло. 
Тонкие ветки (до З см)! 
жно вырезать садовым | 
жом или секатором. Се 
тор подводите снизу вы 
заемого побега, распол 
его нижнее лезвие Н 
верхности кольцевого 
плыва, Легкое притягие 
побега ‘левой рукой 
чает работу, и срез 
ется ровный. Нельзя } 
вливать секатор сверху 
так как в этом случ 
не срезается, а © 
ется в месте срезки. 


с 1Р1, 


ейшая продо- 
нная и кормовая 

бовая культура. К 
нию, в нашей облас- 


” Семена сои содержат от 
32 до 48% полноценного 
белка (в зависимости от сор- 
а И условий выращивания), 
балансированного по ами- 
 нокислотам: В нем есть все 
8 незаменимых аминокис- 
от, необходимых для нор- 
_Мального роста человека и 
ВОТНЫХ, и по своему `со- 
Ставу они близки к живот- 
ным белкам. 
| В семенах сои содержит- 
[ сяот 16 до 26% масла, оно 
4 по усвояемости организмом 
| почти не уступает коровье- 
Му, более 20% углеводов, 
растворимые в жире витами- 
ны С, Е, ВІ, В2 , фитин и 


< куль- сапонин. Из сой получают 
но распро- ре олипиды для лечения 
е заболёва- ольных атеросклерозом, 
оторое по- много в ней и микроэлемен- 
гебли; пло- тов. 
азуются ^ — — Из семян сои вырабатыва- 
{ие светло-` _ ют масло, молоко, молочно- 
геблях об- _ Кислые продукты, муку, кон- 
гая сухая _ сервы, конфеты и шоколад. 
е плодов, Однако, если вы и увидите 
римером, на прилавках эти продукты, 
ания или будут они, в основном, им- 
зазвитию портного производства. Вку- 
обствует ° са замечательного, но и це- 
избыто- — ны высокой. И пока наши пи- 
Внее за- ‚  щевики не научились так хо- 
начало ° рошо перерабатывать сою, 


нам не стоит отчаиваться. 

” Надо смелее использовать 
Эту культуру пищу на дос- 
тупном в нашем садово-ого- 
родном хозяйстве кулинар- 
ном уровне, не бояться экс- 

_ периментировать. Вкус изде-* 


растим сою 


Ве 


белка. Урожай семян дости- 
гает 18-20, а в благоприят- 
ные годы и более 30 ц с ге- 
Ктара, а зеленой массы - до 
400 ц с гектара. Это очень 
важно для животноводчес- 
ких и фермерских хозяйств. 
Ведь в зерне пшеницы, ржи 
и ячменя содержится белков 
от 8 до 12%, жиров от 1 до 
1,5%. В кукурузе белков 
10%, жиров 4%. Горох и 
овощная фасоль содержат 
белка и жиров больше, чем 
злаки, но меньше, чем соя. 
Поэтому выделим для сои 
местечко на своем участке. 
Оно должно быть светлым, 
незатененным. Почва под 
предшественники или осе- 
НЬЮ под перекопку должна 
быть удобрена перегноем из 
расчета 6 кг на кв.м, супер- 
фосфатом 30-40 г и калий- 
ной солью 30 г на кв.м. Вес- 
ной надо внести 30 г моче- 
вины и 0,2 г борной кисло- 
ты на кв.м. А если калийное 
удобрение не вносили с осе- 
ни, то лучше весной, при бо- 
роновании, внести еще нит- 
рофоску - 20 г на кв.м. 
При недостатке в почве ка- 
лия листочки бобовых жел- 
теют, растения могут забо- 
леть мучнистой росой. Могу 
сказать из опыта, что расте- 
ния сои с желтыми и зеле- 
ными семенами поражаются 
мучнистой росой больше, 
чем с черными и бурыми се- 
менами. От мучнистой росы 
проводят обработку посева 
раствором медного купоро- 
са (5 г на 10 л воды) или на- 
трия фосфорнокислого дву- 
замещенного (50 г на 10. л 
воды). Можно применить оп- 
рыскивание 0,5-1% раство- 
ром коллоидной серы!- 50- 
100 г на 10 л:воды. А недос- 
таток калия в почве устра- 


няют подкормкой калийной 


лью, 20:25 г на кв.м, 
‘ак средство борьбы с 


лезнями очень хорош новый 
препафат топаз, применять 
по прилагаемой инструкции. 
При наличии можно исполь- 
зовать и препарат фундозол. 
Эти же прпараты использу-_ 
ют при поражении растений 
‚сои ржавчиной. 


Се гена сои, не заражен- 


_ Урожайные трядки 


ные гороховой ВЫ 
перед посевом надо обрабо- 
тать в течение 30 мин рас- 
твором марганцовки (1 г на 
литр воды), а затем промыть 
чистой водой. Желательно 
семена еще 12 часов подер- 
жать в растворе стимулято- 
ра роста гумата натрия (0,5 
г на 1 л воды), или в раство- 
ре микроэлементов покутье- 
1, рижского микроудобрения 
(0,5 табл. на 1л воды), а так- 
же молибденовокислого ам- 
мония (0,5-1 г на 1 л воды), 
что увеличивает урожай и 
Улучшает качество зерна. 
Раствор слить, а семена на- 
крыть влажной тканью и 
держать в теплом месте, по- 
ка не наклюнутся. На юге и 
юго-востоке Саратовской 
области сою можно сеять 
после замачивания и обра- 
ботки микроэлементами, без 
проращивания. Для защиты, 
посевов от птиц грядки сра- 
зу затягивают старой рыбо- 
ЛОВНОЙ сетью или отслужив- 
шими тюлевыми гардинами 
на высоте 10-15 см, чтобы се- 
мян было не достать. 

Посев проводят в начале 

мая, лучше наклюнувшими- 
ся семенами. Их заглубляют 
на 5 см, интервал в ряду 20 
см, между рядами. 60см. Для 
одной сотки надо 5-7‘ тыс. 
всхожих семян, это пример- 
но 1 кг. Дальнейшее повы- 
шение густоты посева при- 
ведет к снижению урожая. 
После посева почву хорошо 
слегка прикатать. Рядки на- 
до полить и укрыть полиэти- 
леновой пленкой. При появ- 
лении всходов почву взрых- 
лить, вести борьбу с сорня- 
ками. Пленку снимают, ког- 
да закончатся холодные ут- 
ренники (тогда же открыва- 
ют томаты). 

При появлении шестого 
настоящего листочка соя за- 
цветает. Теперь надо сделать 
бороздки вдоль рядов, вне- 
стизеще. нитрофо, 10.с-на 
кв.м), полить и засыпать их 
землей. В дальнейшем рыхт 
лят почву и удаляют сорня- 


ки, до смыкания рядков. По- 


ливают по мере надобности, 
как и фасоль, лучше омаг- 
ниченной водой. Если в пе- 
риод цветения сои развилась 
большая вегетативная імас- 


са, а затем растения попали 


под засуху, то могут опадать 
бобы, уменьшается налив се- 
мян. Поэтому в этот период 
почва должна быть хорошо 
обеспечена влагой, иначе 
снижается урожай. 

В период цветения и завя» 
зывания бобов надо 2 раза, 
с интервалом в 10 дней, дать 
внекорневую подкормку мо- 
либденовокислым аммонием 
0,05% концентрации (5 г на 
10 л воды). Без этого хоро- 
шего урожая не получишь. 
Под влиянием молибдена 
лучше идет процесс фикса- 
ЦИИ клубеньковыми бактери- 
ями, он способствует синте- 
зу хлорофилла, участвует в 


фосфорном обмене. На са- 
ратовских южных чернозе- 
мах влияние молибдена луч- 
ше проявляется при полном 
минеральном удобрений. 

Убирают урожай после 
опадания листьев, когда бо- 
бы побуреют (10-20 сентяб- 
ря), а если рано в сентябре 
будут заморозки, то расте- 
ния сои срезают, не выдер- 
гивая. Это) обогащает почву 
перегноем и азотом. Срезан- 
ные растения складывают 
свободно или подвешивают 
на веранде дачи, под наве- 
сом. 


Перед обмолотом бобы” 


надо подсушить на солнце 
до начала самостоятельно- 
го растрескивания. Зерна 


подсуш 
ругой таре, защи о 
грызунов. Лучше храймть их 
в холодном режиме, чтобы 
личинки зерновки не повое- 
дили семена. Зерна сои, по- 
раженные вредителями, мо- 
жно подвергнуть тепловой 


ивают и храйт в ма- 
их и 


м 


обработке или использовать" 


сразу. 


АЕ о 


бовым предшественникам 
из-за общих болезней и вре- 
дителей. Лучшими предше- 
ственниками являются`кар- 


тофель и овощные культу-. 


1920) Е т, 
Гороховый (клубеньковый) 


долгоносик - небольшой жук 
длиной от 3 до 8 мм, может, 
быть двух видов, серый ще- 
тинистый и полосатый с про- 
дольными полосками на над- 
крыльниках. Объедает моло- 
дые листья и верхушечные 
почки, из-за чего растения 
могут погибнуть. Личинки 
жука портят клубеньки на 
корнях, Что приводит к сни- 


жению урожая. Для уничто- 
жения долгоносика всходы 
сои опрыскивают раствором 
хлорофоса (20-40 г на 10 л 
воды). 

Для отделения поврежден- 
ных гороховой зерновкой 
семян их погружают в рас- 
твор поваренной соли (300 
га 1 л воды). Поврежден- 
ные семена всплывают, их 
убирают. 

Для уничтожения горохо- 
ВОЙ тли посев обрабатыва- 
ют дзажды при помощи оп- 
рыскивателя раствором кар- 
саска (20 гна10л воды) с 
добавлением 40 г мыла. Мо- 
жно применить настой дре- 
со золы (2 стакана на 
10 л воды и 50-100 2 мыла) 


Или настой табачной пыли 


І ров пр 
- примерно 10 
® Для привлечения бо; 
коровок - врагов тли) 
участке высевают. 
или ее семенники, з 
Пороховая плодож 
поражает все бобовь 


Нельзя сеять сою по бо- 


цветки и молоды 
раженные плоды пра 
ки трудно отличить. 
ровых. Через неделю вь 
пляются гусеницы и сразу 
проникают внутрь боба, где. 
выедают семена. Часть их 
долго остается внутри 60- 
бов. Зимуют жуки в повре- 
жденных зернах в период _ 
хранения. Для защиты сои 
от гороховой плодожорки 
семена перед посевом надо 
обработать нитрагеном и 
молибденовокислым аммо- 
нием в смеси с тальком (5- 
16 гна 10 л воды). Кроме то- 
го, производят опрыскива- 
ние посевов инта-виром по я 
инструкции или раствором и 
хлорофоса (20 г на 10 л во- 
ды). Эти обработки позволя- 
ют избавиться также от вре. 
дителя - бобового трипса. У. 

Для предупреждения поя- _ 
вления бобовых вредителей 
проводят глубокую перекоп- 
ку участка под зиму, унич- 
тожают все- растительные ос- _ 
татки бобовых культур. По- 
севы сои надо удалять от по- 
лей, занятых многолетними, 
бобовыми травами. х 

В нашей области успешно 
можно выращивать средне- 
ранние белые сорта сои 
ВНИИС-1, ВНИИС-2 и Киро- 
воградскую 4. Обычно они 
созревают к 20 сентября. | 
Удаются и раннеспелые сор. Е 
р 496, Амурская Е 

вегетационный период. 

103-105 дней). Наиболео 8 
гата белком соя Амурская 
496 У 

Перспактивны новы! б, Ё 
та СОЕР-1, СОЕР-2, СОРА о 
Ласточка. Достать семена а 


К 


можно на Ершовской опыте 
ЧОЙ станции нашей области. 


Интересен сорт Прика 


ати, значи- 


мается, если ее 
арительно вымо- 


забывать и о том, 
о" отличная кормовая 

ультура. На корм животным 
_ используется зеленаязмасса, 
богатая белком, жмыхи и 
`Шроты, содержащие до 47% 


Многие садоводы, полу- 
чившие новые участки на от- 
крытом месте, жалуются на 

— Сильный ветер. И принима- 
— — югэтот ветер, как нечто не- 
избежное. Между тем о за- 
щите садового участка от ве- 

тра следует позаботится за- 
лаговременно. Специаль- 


солью, 20-25 г на кв.м. 

Жак средство борьбы с бо- 
лезнями очень хорош новый 
препафат топаз, применять 
по прилагаемой инструкции. 
При наличии можно исполь- 
зовать и препарат фундозол. 
Эти же прпараты использу- 
ют при поражении растений 
сои ржавчиной. 

Семена сои, не заражен- 


Ветрозащитные 
насаждения 


ные ветрозащитные насаж- 
дения предохранят ваши 
плодовые деревья и тепло- 
любивые овощные растения 
от вредного воздействия ве- 
тров, создадут на участке оп- 
ределенныи микроклимат. 
Ветрозащитные насаждения 
размещают по периметру зе- 


Обрезка винограда 
комплексно-устойчивых 
сортов 


Комплексно-устойчивые 
(КУ) сорта винограда не тре- 
буют особой обработки от 
болезней, если только в ка- 
честве профилактики, и к то- 
му же имеют высокую зимо- 
стойкость. Их лучше выра- 
щивать крупными сильными 
кустами, т.е. делать длинную 
обрезку. Е 

Большинство таких сортов 
° выдерживают высокую на- 
грузку урожаем. ‘Особенно 
это характерно для сортов 
сортов Страшенский, Муро- 
ен, Негритенок. Сорта Вос- 
и Кодрянка нагружают 

средне, чтобы не 
ла ягода, особенно в 
= два года плодоноше- 
такое особенно 
ромен и Негри- 


тенок отличаются тем, что 
выдерживают любую, самую 
неумелую обрезку. Эти сор- 
та очень скороплодны. Вы- 
ращенные из черенков, на- 
чинают плодоносить на вто- 
рой год. Плодовую почку за- 
кладывают от основания лю- 
бой однолетней лозы, даже 
волчковая лоза несет нагру- 
зку в две грозди. Поэтому У 
этих сортов плодоносят и 
лозы, обрезанные на плодо- 
ношение, и лозы замещения. 

При длинной обрезке, 
кроме выбора гроздей, не- 
обходимо проводить И па- 
сынкование. В начале лета, 
когда пасынки и однолетние 
волчковые лозы достигнут 
длины 20-25 см, проводят 
выломку лишних побегов. 


5‹ оздки в; ь ря 
сти еще’нитрофоску 

КВ.М), полить и засыпать их 
землей. В дальнейшем рых- 
лят почву и удаляют сорня- 
ки, до смыкания рядков, По- 
ливают по. мере надобности 
как и фасоль, лучше омаг- 
ниченной водой. Если в пез 
риод цветения сой развилась 
большая вегетативная мас- 
са, а затем растения попали 


мельного массива (если он 
не имеет естественной защит 
ты в виде леса), оставляя 
свободное пространство в 
12-15 м от границы перифе- 
рийных индивидуальных уча- 
стков садоводов-любителей. 
При меньшем расстоянии за- 
щитные насаждения могут 
отрицательно повлиять на 
растения (затенение, прони- 
кновение корней на участок); 

Защитные полосы должны 


Вы просили 


которые загущают куст или 
приводят к чрезмерной на- 
грузке урожаем. Это сделать 
совершенно необходимо, 
иначе виноградник превра- 
тится в джунгли, где гроз- 
ди-то не сразу обнаружишь. 

Сорт Страшенский лучше 
всего выращивать на очень 
большой шпалере (5-6 м 
длиной) отдельным кустом, 
не смешивая с другими сор- 
тами. Выращенный таким 
образом (можно с отводка- 
ми, которые не отделяются 


“от материнского куста), он 


‘дает отменные урожаи круп- 
ных гроздей и ягод. Другие 
менее сильнорослые сорта 
лучше поставить на шпале- 
е перед ним. 
Е ЕА обрезка КУ сортов 
принципиально ничем не ота 
личается от обрезки обыч- 
ных сортов. В`основу, как и 
везде, положена обрезка по. 
системе Гюйо. Более длин- 
ные рукава ничего нового в 


Огна 


ыы 
подсушивают их " 
терчатых мешочка! или в 
другой таре, защищая их от 
грызунов. Лучше хранить их 
в холодном режиме, чтобы 
личинки зерновки не повре- 
дили семена, Зерна сои, по- 
раженные вредителями, мо; 
жно подвергнуть тепловой 
обработке или использовать 
сразу. 


быть продуваемыми, поэто- 
му их закладывают из одних 
древесных пород, без кус- 
тарника. В ‘защитных поло- 
сах достаточно иметь два ря- 
да деревьев, а со стороны 
господствующих ветров - три 
ряда. Используемые для та- 
ких насаждений древесные 
породы должны обладать 
быстрым ростом, долговеч- 
ностью, не иметь общих вре- 
дителей с плодовыми де- 


рассказать - 


этом плане не дают, т.к. об- 
резаются плодовые пасынки, 
ане сами рукава. Отплодо- 
носившие рукава вырезают- 
ся Не сразу, а через 2-3, ино- 
гда 4 года. 

При формировании, вее- 
ром КУ сорта ведут себя ху- 
же, потому что большинст- 
во из них сильнорослые, за 
лето дают очень мощные 
приросты, по 3-4 ми более. 
Укорачивать их (чеканить) во 
время роста не стоит, чтобы 
не тронулись в рост плодо- 
вые почки с урожаем буду- 
щего года, иначе в следую- 
щем сезоне можно остаться 
без урожая. Чеканят только 
уж очень сильные приросты, 
и то в конце вегетации. За- 
рости же сильно куст не мо- 
жет, если вовремя, ранним 
летом, были выломаны лиШ- 
ние побеги. Мощные приро 
сты не влияют на вызрева- 
ние лозы, оно зависит толь- 
ко от особенностей роста. 


и 50-100 


‘или настой: табачной п 
(50 г табачной пьглигна 
воды и 10 г мыла). Рас? 


растворов при опрыскивании 


- примерно 10 л на сотку. 
Для привлечения божьих 
коровок = врагов тли - на 
участке высевают морковь 
или ее семенники. 
Гороховая плодожорка 
поражает все бобовые. Это 


ревьями и ягодными кустар- 
никами. Наиболее подходя- 
щие породы деревьев - ли- 
па, тополь, береза, клен ост- 
ролистный, лиственница, 
пихта, ива серебристая: Де- 
ревья сажают на расстоянии 
2-3 м одно от другого в ря- 
ду и 3-4 м между рядами в 
зависимости от силы их ро- 
ста. Защитные насаждения 
выращивают в естественной 
форме. При разрастании их 


Иногда, если побеги плохо 
вызрели (Восторг черный), 
приходится вынужденно де- 
лать короткую обрезку на 
вызревшую древесину. Тог- 
да получается некое подо- 
бие веерной обрезки. При 
этом общий урожай снижа- 
ется, но величина ягод и гро- 
здей получается как для вы- . 
ставки, улучшаются и зкусо- 
вые качества. Однако на- 
блюдается очень сильный 
годичный прирост.. Кроме 
того, не всегда получается 
на следующий год форми- 
рование рукавов, потому что 
пасынки на вертикальной ло- 
зе отрастают слабо. 


На зиму, после обрезки, | 


лозы укладываются на Не- 
большое возвышение (хол 
мики земли), связываются 
пришпиливаются к земл 
проволочными скобами. У 
о 


ше белка, чек 
та; устойчив к вре 
болезням, высокоуро 
Декоративна и уро 
вьющаяся соя ДОЛИХОС, 
надо выращивать возле! 
лер. У 


овощевод-любитель | 


периодически прореживают. 
Для закладки ветрозащит- 
ных насаждений почва дол- 
жна быть своевременно и _ 
глубоко обработана и удоб- = 
рена. Только при таком усе и 
ловии защитные насаждения у 
хорошо растут. Осень - + 
самое благоприятное время = — 
для посадки ветрозащитных и 
‘насаждений. Для посадки | 
можете использовать моло- І 
дую поросль в ближайшей — 
лесополосе. 9 Е. 


вельным железом, сверну- 
тым по форме куста. Сор: 
Негритенок можно. только. 
пришпилить к земле и слег: 
ка забросать ботвой, чтоб; 
лучше засыпало снегом. 
мостойкость его на 
сорта Лидия, но вку 
качества ягод выше. Кро; 
того, из него получаются > 
рошие продукты пере: 
ки. к 

Сейчас появи 
КУ сорта ви! 


_ ба, Русбол 


ДНИ и часы п 
телей. Оставьте заявку 


телефон. Гедыма Н.А. 
я *ж*х 


риема посети- 


7 и 11 октября с 11 до 14 
часов буду продавать саже- 
НЦЫ комплексно-устойчивых 
сортов винограда (Код- 
рянка, Восторг белый и 


черный, 


к мучнистой росе, 


прыкина Н.М. 
жхх. 


Продается дача в р-не 
пос.Солнечный, 6 соток, 
Имеется садовый домик, 
вода без перебоев, фрукто- 
вый сад. Ориентировочная 
цена 5 млн.руб. Раб.телефон 


24-42-70, 64-97-32. 


Реклам 


‚ Декабрьский, Стра- 
‘шенский) на Сенном базаре. 
"Стоимость одного от 7 до 

тысяч в: зависимости от 
возраста саженца, Кроме 
Того, саженцы смородины 
Черный жемчуг, устойчивой 
и 
крупноплодного крыжов- 
ника, Саженцев ограни- 


в ченно 
‘конверте с вашим обра е количество. Са- 


адресом, укажите, если есть, 


Жжжж 


Ботанийеский сад 
предлагает рассаду лека- 
рствейных и пряно-арома- 
тических растений (мята 
перечная, валериана, синюха 
лазурная, мелисса, рута, 


лаванда и др.). Стоимость * 


одного растения - от 300. до 
3000 рублей. Проезд: авт.33 
до конечной (ул. Техниче- 
ская), авт.24,26 до ост. 
“Студгородок”. 
ут 

Продается дача в районе 
Соколовой горы, участок 8 
соток, саду 20 лет, есть 
садовый домик (недорого). 
Обращаться в рабочее 
время по телефону 25-24-13, 


16. Справки. Овъявления. | 


спросить Валентину Федо- 
А ххх 

Продается новая насосная 
установка МНУ-2 от мото- 
культиватора, новая элек- 
тросковорода, бочка. из 
нержавейки для солений на 
100 литров'Рабочий телефон: 
17-94-52, с 7 до 10 часов, 
кроме выходных. 

ж жж 7 

Продается дача: дере- 
вянный домик '4,5х3,5 с 
плодоносящим садом, уча- 
сток 7,5 соток, место Золо- 
тая долина... Недорого. Под- 
робности по телефону 50-05- 
53. 


П —————————— Приятного аппетита! 


Овощные блюда 


на вашем столе 


| ПЕСТРЫЕ БУТЕРБРОДЫ 
А С МОРКОВЬЮ 
2 сваренных вкрутую яй- 
Ца, 2-4 ст. ложки майонеза, 
50 г твердого сыра, 1-2 зуб- 
ка чеснока, несколько лом- 
а тиков хлеба, 1 морковь (мо- 
жет быть отварная Или сы- 
рая). ы 
Вынуть желтки и мелко 
порубить; Положить в тарел- 
’° ку, залить майонезом, доба- 
Бить измельченный чеснок, 
лелко натертый твердый 
ыр хорошо растереть де- 
Ной ложкой. | 
нарезать ломтиками 
ой 1:см, покрыть при- 
:сой- Укра- 


моркови, 1 кислое яблоко, 3- 
4 небольших зубка чеснока, 
2 ст. ложки сметаны или ки- 
слого молока, 1 отварное яй- 
цо, немного укропа. 

Морковь, крупно натер- 
тое яблоко и мелко порезан- 
ный чеснок. перемешать, за- 
лить сметаной или кислым 
молоком, посыпать измель- 
ченным укропом. Украсить 
звездочками из моркови и 
фигурно вырезанным или 

рубленым яйцом. у 
Салат из тертой морко- 
ви хорошо сочетается с 
‘блюдами из птицы, говяди- 
ны, рыбы. Его можно подать 

черным хлебом. 

нА УСА АТ ИЗ КАПУСТЫ 
° (И МОРКОВИ _ А 
1/4 кочана капусты, 2-3 
моркови средней величины, 
зубка чеснока, 2 стакана 


крошек черного хлеба, 100“ 
майонеза, зелень петрушки, 
сельдерея или укропа. 


Капусту натереть круг 


но, морковь - мелко. Очи 
щенные зубки чеснока мел- 


резанной зеленью. 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

В ЯБЛОКАХ 

8 больших яблок, 4 мор- 
кови, 100-200 г майонеза, 2 
ст. ложки мака, 2 чайные 
ложки мелко!нарезанной зе- 
лени ‘петрушки, 2 чайные лож- 
ки лимонной кислоты. 

Яблоки очистить, сре- 

зать верхушку, вынуть серд 
цевину так, чтобы полость 


/ 7 
260 
А 
была «ак можно больше. 
Края яблока вырезать зуб- 


чиками. Подготовленные яб- 
ТЕТ, 


на морковь, Добавив зелень 
петрушки, все перемешать, . 
смесью начинить яблоки. На 
каждое положить немного 
майонеза, украсить веточка: 
ми петрушки. * 

Морковный салат в яб- 
локах подают к блюдам! из 
ПТИЦЫ. 


СУП ИЗ МОРКОВИ 

2 моркови, 0,5 л'моло- 
ка, 0,5 л воды, 2’ ст. ложки 
манной крупы, соль. 

Морковь нарезать кру- 
Жочками. Если она крупная, 
‚ ёе надо перерезать пополам 
или на 4 части, можно также 
крупно натереть. 

В кастрюлю (лучше все- 
го в эмалированную) налить 
воды. Когда вода закипит, 
положить морковь иварить, 
пока`она не станет мягкой, 
Затем заправить манной кру- 
пой, влить молоко. Еще по 
варить, добави вкусу 
соль, ы оа, 

Такой супіедяф на обед 
или ужин с черным хлебом. 

МОРКОВНЫЙ СУП 

БЫСТРОГО 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

Морковь -` 500 г, 
картофель - 200 г, 
растительное масло - 401. 


КУПЛЮ 
Куплю один килограмм 
посадочных клубней кар- 
тофеля сорта Серп и молот 
и Чугунка. Обращаться по 
адресу: 412190, Саратовская 
обл., Татищевский р-н, ст.Ку- 
рдюм, ул.Школьная, 28. 
Пахомову Владимиру 
Ивановичу. 
ххх 
Куплю неукорененный че- 
ренок комнатного Павлов- 
ского лимона. Звонить по 
телефону: 64-48-12. 


ВЫШЛЮ БЕСПЛАТНО 

Рассылаю бесплатно се- 
мена многолетних цветов 
гайлардия. В письмо вложи- 


светло-золотистого цвета 
крупную луковицу и наре- 
занную кусочками вареную 
колбасу. Положить туда 
морковь и развести не- 
большим количеством воды, 
посолить и тушить до полу- 
готовности. Затем добавить 
картофель и тушить до 
полной готовности. Посы- 
пать обильно’ зеленью пет 
рушки. 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 

Свекла - 100 г, огурцы - 50 
г, чеснок - 1 долька, лук ре- 


пчатый. = 15 г, масло расти- ‘+ 


тельное - 5 г, соль, перец по 

вкусу. У 
Неочищенн 
мыть, свари 
очистить. С. 


ую свеклу пр 
ть, 


мясорубку, за 
солью, перцем, растит 
льным маслом, › рае. 
· ОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ 
0,5 кг мелко нат 
тыквы, 2 яйца, 2 сто 
ложки Сах 


ртой 


те конверт ‹ 
ным адресо 
по адресу: 412190, 
вская обл., Татищевск 
н, ст.Курдюм, ул.Школы 
28. Пахомову Владим 
Ивановичу. Е 


Сельхозфирме = 
"Волжский сад” 


требуется товаровед | - 


на склад семян. 
Обращаться по те- 
лефону 64-43-61. 


до появления золотистой 
корочки. 

Готовые оладьи положить | 
в тарелку, посыпать 


сахаром. 
ТУШЕНЫЕ _ 
БАКЛАЖАНЫ 
Баклажаны, р 
сельдерей -4-5 лис: 
зеленый сладкий 
стручков, укроп. 
2 столовые ложки, 
3-4 дольки, оливке 
- М2-3/4 стакан 
Баклажань 
нарезать, 
ходящую | 


пенной массой. Укра- 
‘сить крупно ‘натертой мор- 
ховью. егы 


бить и посыпать Ет 
: - 


х желтоватые, 
‘евые и белые. Нама 
ный только приготовлен- 
нон массой, будет желтова- 
того цвета, посыпанный тер- 
той морковью - оранжево- 
Го, а посыпанный яичным бел- 
Ком - белого цвета. 
Пестрые бутерброды по- 
‘дают к горячим! напиткам: 
какао, кофе, чаю. 
МОРКОВНИК 
{ 1 стакан мелко натертой 


ЕН 


“В прошлом году вы 
предлагали саженцы и сы- 
рой корень женьшеня по 
цене 1,5 тыс. рублей за 1 г, 
в то время как в аптеке 
женьшеневая настойка сто- 

> ит сравнительно недоро- 
го... 
(Вопрос женьшеневоду- 
любителю Н.А.Гедыме) 
АЗ Действительно, на аптеч- 
я Ных прилавках нынче изоби- 
Ы Лив, большой выбор и лекар- 
‘ственных препаратов из рас- 
‚ тительного сырья. Ни в коей 
мере не хочу подвергать со- 
нению качество таких това- 
08, хотя китайские в этом 
ане вызывают известное 
3 По моему мне- 
› ждать эффекта 


Зичные белки мелко по- 


бА АЛ нА 
на ужин с черным хлебом. 
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
М МОРКОВИ 
1/4 кочана капусты, 2-3 
оркови средней величи 

Не, 2 СЕНИ 
крошек черного хлеба 100 
майонеза, зелень петрушки, 
сельдерея или укропа, 
х Капусту натереть круг 
Но, морковь - мелко. Оци 
щенные зубки чеснока меле 
ко порубить. < 

В салатницу укладывать 
рядами: морковь, капусту, 
хлебные крошки, добавляя 
чеснок. немного мелко наре- 
занной зелени. Полить май- 
онезом, посыпать мелко на- 


- из аптеки 


тить первый (по-настоящему , 


целебный!) и дольше, и сло- 
жнее. 

Мое мнение основывается 
и на трудах исследователей 
этого, растения. Автор пос- 
ледней книги о женьшене 
А.А.Малышев (1986 г.) так 
описывает новые достиже- 
ния науки о форсированном 
методе получения искусст- 
венного “корня жизни”. В 
питательную среду помеща- 
ют кусочек корня, и в ре- 
зультате ускоренного деле- 
ния клеток за 40-45 дней об- 
разуется каллусная масса 
грибообразного вида, кото- 
рая по объемуів 20 раз пре- 
вышает первоначальную. 
Разделив эту желеобразную 
ткань на десятки новых ку- 
сочков, их можно подверг- 
нуть той же процедуре сно- 
ва. у \ 


была Как можно“ больше. 
Края яблока вырезать зуб- 
чиками. Подготовленные яб- 
локи несколько раз проблан- 
шировать в подкисленной во- 
де. 

Морковь мелко нате- 
реть. Мякоть яблок мелко 
порубить и добавить в мор- 
ковь. Мак обдать горячей 
водой и, обсушив, высыпать 


ыы Точка 


Р Женьшень: 
1 или с грядки?. 


мышленную основу. У нас 
же только к середине 1977 
года на биохимическом за- 
воде в г. Ефремове! ( Туль- 
ская обл.) были получены 
первые 150'кг искусственно- 
го женьшеня. Как писала га- 
зета “Коммунист” (номер 
296 за 1986 год),на одном из 
заводов кормовых антибио- 
тиков была пущена линия по 
производству “корня жиз- 
ни” производительностью 
несколько! сот тонн в год, 

Кстати, природного корня у 
нас собирают всего 50 кг в 

год. Сколько же сейчас по- 

лучают культивируемого, не 

могу сказать, таких данных 

нигде не встречал. 

б И китайским, и всем! дру- 

гим специалистам известно, 


что целебную силу корни, 


приобретают в возрасте 5 
лет, а лучше - 10 лет. Их не- 
обходимо собирать только 
осенью, когда закончится 
годовой цикл роста и сфор- 
мируется ростковая почка. А 
встречающиеся в продаже 
двухлетние корешки в бутыл- 


_ках настойки служат, в ос- 


новном е 


_ тра стоимостью 120 тыс. руб- 


положить морковь и варить, 
пока она не станет мягкой, 
Затем заправить манной кру- 
пой, влить Молоко. Еще по- 
варить, добавить по вкусу 
соль. 


ЫЙ 
БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
Морковь -” 500 (и: 
картофель - 200 г, 
растительное масло - 4017, 
. лук репчатый = 1 шт, колбаса 
вареная - 150 г, зелень пет- 
рушки, соль по вкусу. 
Морковь и картофель 
нарезать ломтиками. В 
растительном масле или ма- 
ргарине поджарить до 


лебным препаратом. 

Хотелось бь! обратить ва- 
ше внимание и на такой факт, 
Фармакологические свойст- 
ва корней женьшеня прове- 
рялись тысячелетиями. Воз- 
раст же “искусственного 
женьшеня” - полтора десят- 
ка лет. У’ него не прерывает- 
ся цикл роста, как это быва- 
ет в природе. Стимулирую- 
щее и тонизирующее дейст- 
вие его на человеческий ор- 
ганизм еще нужно долго 
проверять. 

Даи так ли уж высоки це- 
ны наприродный корень? На 
один прием требуется на- 
стойки настоящего корня 25- 
30; капель, или 1 куб. см, а 
китайской - 2#столовые лож- + 
ки, что в 30’ раз больше, На 
полный курс ‘лечения в три 
периода по 30-35 дней на- 
стойки корня требуется 300 


перац, ук 


очистить от кожицы и семян, 
Репчатый лук слегка обжа- 
рить на растительном масле, 
Чеснок очистить, Все подго- 
товленный овощи пропустить 
через. мясорубку,» зая 


оливковое № 
баклаж 


тыквы, 2 яйца, 2 столовь 
ложки сахара, мука, соль, 
жир. 

В тыквенную массу вбить 
яйца, всыпать немного соли, 
положить_муки столько, 
чтобы теёто медленно 
падало с ложки, хорошо 
взбить. Ложкой класть тесто 
в разогретый на сковороде 
жир и обжарить обе стороны 


терке, залить охл; 
водой и оставит 
После этого 
массы отжать 

(ој клюквенным. 
соком лимона. | 
сахар и премешать. 


На что похожи | 
выросшие овощи? Сро: 
сшиеся помидорки - на 
симпатичного утенка. / 
морковь - так это | 


г стоимостью примерно 65 
тыс. руб., а китайской - 3 ли- 


лей (по существующим це- о 


И Н.ГЕДЫМА, 
женьшеневод 


взгляда. 
Автор 
л 


Особенности 
выращивания кустовой 
спаржевой фасоли 


Агротехника кустовой фа 
соли строится исходя из ее 
биологических особенно 
стей. Следует помнить; что 
фасоль культура теплолюби 
вая, поэтому высевать 

Следует тогда, когда почва 
прогреется до 12-14 ° (в пер 

вой декаде мая). Почву, где 
будет расти фасоль, необхо 
димо хорошо заправить ор- 
ганическими удобрениями. 


ее 


фасоли заделывают сравни 
тельно неглубоко - на глу 
бину 2-4 см и затем мульчи 
руют компостной почвой до 
6-8 см Высаженные ‘на 
большук убину при сырой 
ХОЛОДНОЙ пог‹ они могу 

погибнуть уже при набуха 
нии. Семена высевают п 


схеме 45х20см 

Кустовую спаржевую фа 
соль можно высевать ‹ 
редины мая в различные 


се 


кегли 


Газета для садоводо 
ны 


вать фасоль после 5-10‘ ию- 
ля. Для позднего высева 
должны использоваться се 
мена сортов с наименьшим 
периодом вегетации, Можно 
торекомендовать сорт кусто 
вой спаржевой фасоли Сак 
са, созревающей на 52-56-й 
день после появления всхо 
дов 
Для получения семян кус 
вой спаржевой фасоли ее 
следует сеять в ранние сро 
ки, так как при позднем вых 
севе фасоль недостаточно 
вызревает, 
Поскольку семена кусто- 
вой фасоли заделывают нез 
глубоко, необходимо окучи? 


ви огородников 


Усы 
а 


Так как благодаря клубень 
ковым бактериям фасоль ча- 
стично использует азот воз 
духа, то для подкормки фа 
соли применяют только бед: 
ное азотом полное удобр 

ние. Фасоль лучше отзыва- 
ется на подкормку ү 
рами питательных ве 


чем на поверхностное вне- 
сение сухих удобрений, В 
любом ‘случае с ледует про: 
водить ‘последующий полив 
водой, Сухие Удобрения или 
их растворы ни в коем слу. 
чае не должны попасть на 
листья фасоли, иначе расте- 
ния получат сильные ожоги 


честве второй культуры пос- 
ле всех овощей, убираемых 
до начала июля. 

Уборка фасоли на зерно 
производится после того, 
как семена полностью созре- 
ли. Не вполне вызревшие се- 
мена фасоли портятся при 
хранении. Время уборки мо- 
жно определить по сухим 
сморщенным створкам бо- 
бов. Если ко времени убор- 
ки ожидается дождливая по- 
года, растения целиком, не 
трогая бобов, срезают у по- 
верхности почвы, Связанные 
в пучки растения фасоли 


Лучшими почвами для фасо 
ли считаются супесчаные и 
легкие суглинки, Растение 
это влагодюбивое, но ме пв- 
реносит Элизкого стояния 


Листья фасоли вэтом отно 
шении очень чувствительны, 
Даже немедленное смыва 
ние удобрений чистой водой 
не всегда может Предотврая 


развешивают в сухом, про- 
ветриваемом помещении, по- 
ка стручки не высохнут, по- 
сле чего их можно лущить. 


вание растений, Двукратное 
окучивание фасоли проводят 
после внесения подкормок и 
сопутствующих поливов, В 


сроки, Лучше всего посев 
производить каждые: две не- 
дели, с тем, чтобы можно. 
было непрерывно убирать 


грунтовых вод. Фасоль лю- 
т хорошо освещенные уча- 
стки, 

Почву под фасоль готовят 
© осени. Под перекопку вно- 
С калийную соль (20.30 г 
на квздратный метр) и супер 
бросит (30.40 г на квадрат» 


ный метр), Семена кустовой 


зрелые бобы, 15 июля • край: 
ний срок высева кустовой 
спаржевой фасоли, при ко» 
тором еще можно получить 
урожай, Опять этот срок ко- 
леблется в 
того, какая погода стоит ле 
том, На участка с севарной 
стороны бесполезно высе- 


зависимости: от 


первый раз растения окучи» 
вают до основания первого 
листа, второй раз = несколь- 
ко выше, 

Подкормки проводят, как 
только разовьется первый 
настоящий лист фасоли, при 
мерно через три недели про 
водят вторую подкормку, 


Тито ожоги, Поэтому при вне 
сении подкормок нужна 
Большая ос торожность, 
Уход за посевами включа- 
ет рыхление почвы и борь- 
бу с сорняками, Фасоль хо- 
рошо отзывается на полив, 
Высокие урожаи бобов мо 


жно получить при регуляр- 


пацана 


ном орошении, 
К сборам бобов (лопаток) 


фасоли приступают через 8- 
10 дней после образования 
завязей, Собирают их в не- 
сколько приемов с проме- 
жутками в 3-6 дней. Кусто- 
вая фасоль пригодна в ка- 


При уборке урожая расте- 
мия фасолисы ды Я 
скорнями, а сл 5 
у поверхности поча Я 
даря этому корни и "месте 
с ними клубеньковые бакте 
рии остаются в поч 
они разлагаются и ац 
ют почву перегноем и. 
том к" 


0 


реносит близкого стояния 
грунтовых вод. Фасоль лю. 
бит хорошо освещенные уча- 
стки. 
Почву под Фасоль готовят 
-с осени. Под перекопку вно- 
сят. калийную соль (20-30 г 
наквадратный метр) и супер- 
фосфат (30-40 гна квадрат- 
НЫЙ метр). Семена кустовой 


ВЫРАЩИВАЛА МОР- 
КОВЬ БЕЗ ВНЕСЕНИЯ КА- 
КИХ-ЛИБО УДОБРЕНИЙ. 
ПРИ КОПКЕ ОБНАРУЖИ- 
ЛОСЬ, ЧТО НЕКОТОРЫЕ 
КОРНЕПЛОДЫ ПОКРЫТЫ 
ЧЕМ-ТО ВРОДЕ БЕЛОГО 
НАЛЕТА. ДАЖЕ ПРОСУ- 
ШЕННАЯ МОРКОВЬ, ХРА- 
НЯЩАЯСЯ В ПЕСКЕ В ПО- 
ГРЕБЕ, СТАЛА ГНИТЬ, 
РАЗМЯГЧАТЬСЯ... УДАСТ- 
СЯ ЛИ СОХРАНИТЬ УРО- 
ЖАЙ? Ў 
(С.Степанова, г.Саратов) 

На вопрос отвечает С.В. 
Шибаева, доцент кафедры 
фитопатологик СГСХА им. 
Н.И.Вавилова. 

Морковь поражена! гриб- 
ным заболеванием > белой 


было непрерывно убирать 
зрелые бобы. 15 июля - край- 
НИЙ срок высева кустовой 
Спаржевой фасоли, при ко- 
тором еще можно получить 
Урожай. Опять этот срок ко- 
леблется в зависимости от 
ТОГО, какая погода стоит ле- 
том. На участке с северной 
стороны бесполезно высе- 


гнилью и храниться не бу- 
дет. Корнеплоды перезара- 
зятся друг от друга, и весь 
Урожай, если не перерабо- 
тать, придется выбросить. 
Эта болезнь возникает в пе- 
риод вегетации по многим 
причинам, и проявляется не- 
дели через две после того, 
как морковь положена на 
хранение. Если есть подоз- 
рение, что корнеплоды уже 
заражены, не торопитесь 
опускать их в погреб. Мож- 
но попробовать обработать 
их настоем чеснока, други- 
ми дезинфицирующими рас- 
творами, пересыпать луко- 
вой шелухой. Тогда, возмо- 
жно, морковь сохранится не- 
много дольше. Но, как го- 


Чтобы не было ожогов 


Плодовое дерево долгове- 
чно только тогда, когдау не- 
го здоровы ствол и основ- 
ные скелетные ветви. Если 
они повреждены, то айка 

стойчиво Я 

ег грибным заболевані 

м, к.вредителям. тв 2 

обычно повреждаются 027 
ой обработке почв 

вере шамии зайцами, 


в саду, Я и солнечных 


го обычно повре- 
м а е верная и северо- 


ь ствола, со- 


: ожогами - южная 


м 


восточная 


и юго-западная. 
Особенно опасны резкие 
колебания температуры в 
осенне-зимний и весенний 
период. После засушливого 
лета деревья сильнее стра- 
дают от солнечных ожогов. 
Одно из средств защиты де- 


ревьев как от морозов, так, 


и отсолнечных ожогов - под- 
зимний полив. Заметный эф- 
фект дает побелка ствола и 
оснований скелетных ветвей 
Белая поверхность 

ет до 70% прямых 
ных лучей и тем с 

дохраняют его от, 


сопутствующих поливов. 
первый раз растения окучи+ 
Вают до основания первого 
листа, второй раз - несколь- 
ко выше. 

Подкормки проводят, как 
только разовьется первый 
настоящий лист фасоли, при- 
мерно через три недели про- 
водят вторую подкормку. 


ворится, надеяться, что она 
долежит до весны, не при- 
ходится. 

Меры борьбы: прежде все- 
го, соблюдать севооборот: 
не сажать морковь на одном 
и том же месте, не сажать 
ее после культур, поражаю- 
щихся белой гнилью, тща- 
тельно готовить семена к по- 
севу. 

ПРИШЛО ВРЕМЯ ПОД- 
ЗИМНИХ ПОСЕВОВ, И ХО- 
ЧЕТСЯ КАК МОЖНО ЛУЧ- 
ШЕ ПОДГОТОВИТЬ СЕМЕ- 
НА ПЕРЕД ВНЕСЕНИЕМ В 
ПОЧВУ. СЛЫШАЛ, ЧТО 
МОЖНО ОБРАБОТАТЬ ИХ 
СОКОМ АЛОЕ. КАК ЭТО 
ПРАВИЛЬНО СДЕЛАТЬ? 

(В.Павлов, г. Саратов) 


Побелку проводят поздней 
осенью или ранней ве’, 1ой в 
зависимости от местнь.х кли- 
матических условий, В неко- 
торых районах, где резкие 
колебания температуры бы- 
вают и весной, и осенью, по- 
белку следу т проводить 
дважды. 

Самый простой известко- 
вый раствор - 2 кг гашеной 
извести на ведрс воды с'до- 
бавлением 3 кг глины и 0,5 
кг коровяка. Обрабатывать 
лучше опрыскивателями, 
кроме раствора с коровя- 
ком, который не пройдет че- 
‚рез распылитель. Предвари- 


тельно: раствор тщательно 


и добр 
не всегда может предотвра- 
тить ожоги, Поэтому при вне- 
сении подкормок нужна 
большая осторожность. 

Уход за посевами включа- 
ет рыхление почвы и борь- 
бу с сорняками. Фасоль хо- 
рошо отзывается на полив. 
Высокие урожаи бобов мо- 
жно’ получить при регуляр- 


На вопрос отвечает ово- 
щевод-любитель Г. Н. Ма- 
карова. 

Действительно, здесь есть 
свои ‘особенности, которые 
нужно учитывать. Приходи- 
лось не раз слышать сето- 
вания на то, что такая обра- 
ботка не дает никакого эф- 
фекта. Я же применяю ее 
уже четыре года, и очень до- 
вольна и дружными крепки- 
ми всходами, и хорошим 
урожаем. Как делаю? Отры- 
ваю’ самый сочный лист алое 
и кладу его на 10-12 дней в 
поддон холодильника. Это 
очень важно, так как все 
свои биологически активные 
свойства растение проявля- 
ет только после этой опера- 


процеживают через мелкое 
сито или марлю, сложенную 
в несколько слоев. Дерево 
белят со всех сторон, осо- 
бенно тщательно - с южной. 

К раствору для побелки 
можно добавить железный 
купорос (полкилограмма на 
ведро раствора). Для лучше- 
го прилипания побелки до- 
бавляют 200 г мучного клей- 
стера или 100 г столярного 
клея. Как мы писали, для от- 
пугивания мышей и зайцев 


можно добавить размолотый . 
красный перец или 75 гкар- 


болки. Е 
Предохраняет стволы де- 


ревьев от повреждения сол- 


ом орошении, 
б К РН бобов (лопаток) 
фасоли приступают через 8- 
10 дней после образования 
завязей. Собирают их в не- 
сколько приемов с проме- 
жутками в 3-6 дней. Кусто- 
вая фасоль пригодна в ка- 


ции, и неудачи как раз по- 
стигают тех, кто ею пренеб- 
регает. После этого разре- 
заю лист вдоль на две поло- 
винки, кладу внутрь семена 
и закрываю лист. Держу так 
сутки. После этого ничем 
больше семена не обраба- 
тываю, ни марганцовкой, ни 
борной кислотой, не промы- 
ваю. 
ОКОЛО ПНЯ В САДУ ПО- 
ЯВИЛИСЬ ПОГАНКИ. КАК 
УНИЧТОЖИТЬ ГРИБНИ- 
ЦУ? 

Отвечает В.С. Лихарев. 

А зачем ее уничтожать? 
Развитию грибницы способ- 
ствуют имеющиеся на участ- 
ке влага и навоз. и это сви- 
детельствует о благоприят- 


нечными ожогами и грызу- 
нами простая обмазка де- 
ревьев глиной или свежим 
коровяком, обвязка деревь- 
ев еловыми ветками, стебля- 
ми подсолнечника и други- 
ми материалами. : 
Для побелки деревьев хи- 
мической промышленностью 
выпускается водоэмульс̧ион- 


Препарат “Защита” облада- 
ет высокой отражательной › 
способностью, он не токс 
чен для работающих 
людей, не оказывае 
цательного влияния на 
ни коры и обще 
растений. Однак 


ный препарат “Защита”. 1 


ния фа оли не/ 
с корнями, а следуе 
у поверхности т 
аря этому корни И 
Е ни клубеньковые бакт 
рии остаются в почве. Здесь 
они разлагаются и © ца 
ют почву перегноем и азо- 


ном микроклимате на вашем 
участке. Лес, а можно ска- *^ 
зать, сад и грибы - друзья. 
Поганки, как и другие гри- 
бы, выделяют вещества, по- 
лезные для деревьев в саду. 

Но если у вас есть малолет- 
ние дети - грибницу лучше 
уничтожить. Попробуйте об- б 
сыпать золой то место, где 2 
они растут. И сделайте это к 
неоднократно. Те? 

НА ОДНОМ РАСТЕНИИ 
БАКЛАЖАНЫ С ОДНОЙ 
СТОРОНЫ КУСТА ЖЕЛ- 
ТЫЕ, С ДРУГОЙ - СИНИЕ. 
ОТЧЕГО? ; 

Это может быть связано с 
расщеплением сортовых 
признаков, если данное яв- _ 
ление имеет место на одном 
растении, а не на всех. - 


ся среднеморозостойким 
частично разрушаются 
время зимы при низких тем- 
пературах. Следует пр 


и Зйонированный сорти- 
т груши в Саратовской 
области пока небогат И не 
отвечает запросам совре- 
менного садоводства, Для 
высоко развитого промыш- 
ленного и приусадебного са- 
доводства необходимы но- 
вые сорта интенсивного ти- 
. па, которые могли бы отве- 
чать возросшим требовани- 
ям. Они должны обладать 
следующими признаками: 
быть скороплодными (товар- 
ное плодоношение на 5-6 
год) и высокоурожайными, 
адаптивными к местным ус- 
ловиям произрастания (пре- 
жде всего климатическим ус- 
ловиям); обладать комплекс- 
ной устойчивостью к болез- 
ням и, по возможности, к 
вредителям. Дерево должно 
иметь сдержанный рост, т.е. 
быть средним или слаборо- 
слым, И, наконец, такой ва- 
жный признак любого сор- 
та, как хорошее качество 


САЖЕНЕЦ ЯБЛОНИ 
СОРТА КОРТЛАНД ЗА ЛЕ- 
ТО НЕ ДАЛ НИ ЛИСТЬЕВ, 
НИ ПОБЕГОВ, ОДНАКО 
ВЕТОЧКИ У НЕГО ВРОДЕ 
БЫ ЖИВЫЕ, ЗЕЛЕНЫЕ. , 
ОЗНАЧАЕТ ЛИ ЭТО, ЧТО 

ЕРЕВЦЕ ПРИЖИЛОСЬ, 

ЛИ СЧИТАТЬ ЕГО ПО- 
ГИБШИМ? 

{О.Дубицкая, И.Черная) 

Отвечает Фермер. 

ься пока рано. 

это произош- 


0 и нежизнеспособней над- 
! 


і 


Г 7 А 


„покажет время. 


Сортимент груш 
аратовской области 


плодов. А это означает не 
только отличный вкус и 
крупную величину плода, 
то и нарядная, привлека- 
тельная окраска, а для осен- 
них и зимних сортов не ме- 
нее важны лежкость и тран- 
спортабельность после 
съемной зрелости. Новые 
сорта груш, предлагаемые 
Саратовской опытной стан- 
цией садоводства, помогут 
садоводам-любителям обно- 
вить привычный сортимент 
на свойх дачных участках. 
Румяная Беркут (17-35) 
Выведен О.Д.Беркут на 
Саратовской опытной стан- 
ции садоводства от гибри- 
дизации нескольких сортов: 
Тонковетка х (Скороспел- 
ка+Страна Советов+26//4). 
Дерево сильнорослое, вы- 
сокозимостойкое, с широко- 
пирамидальной густой кро- 
ной. Начало плодоношения 
на сильнорослом подвое на 
5-й год роста в саду. Уро- 


земной части, Так бывает 
довольно часто, и то, что са- 
женец в первый год не дает 
никакого прироста, в прин- 
ципе, можно считать нор- 
мой, За счет малой, ослаб- 
ленной корневой системы 
крона не может тронуться в 
рост, и в первый год после 
посадки ваше деревце, ско- 
рее всего, восстанавливало 
и наращивало корневую си- 
стему. Возможно, даже за 
счет имеющихся у него не- 
скольких листиков. Как бу- 
дет оно вести себя дальше, 


ивайтесь, не скупитесь на по- 
ливы и подкормки. Не иск- 


_ Подзимние посевы 


раны: 


та 


жайность высокая, в отдель- 
ные годы обильная - до 100- 
110 кг с дерева. 
Плодоношение типа Тон- 
коветки, на плодушках и 
копьецах, Устойчивость к 
вредителям средняя, к гриб- 
ным болезням - высокая. 


Плоды средней величины! 
80-90 г, форма грушевидная, 
пр вильная, основная окра- 
ска’ желтая, покровная = в 
виде густого румянца. /я= 
коть слегка желтоватая, поч- 
ти без грануляций, средней 
плотности, очень сочная, ки- 


Сорт летнего срока созре- 


вания, съемная зрелость 
плодов |-!! декада августа. 
Продолжительность хране- 
ния свежих плодов до 30 


Вопрос 


лючено, что саженец весной 
тронется в рост. 

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫ- 
РАСТИТЬ СЕМЕНА РЕДИ- 
СА? (Н.И. Воронина) 

Отвечает Л.С. Хонина. 

В нашей зоне семена ре- 
диса выращивают в один 
год. Сначала выращивают 
маточники-корнеплоды, а из 
них получают семена. 

Агротехника. маточников 
аналогична приемам выра- 
щивания редиса на овощную 
продукцию, но посев семян 
следует производить как мо- 


Но’ не отча-__ жно раньше - или в плено- 


чную теплицу, или под вре- 
менное пленочное укрытие 


словато-сладкая, хорошего 
вкуса (4 балла). Плоды про- 
чно держатся на ветвях, 
транспортабельность их хо- 
рошая: основное назначение 
- потребление в свежем ви- 


~ ответ 


(в конце марта - в начале 
апреля). Норма высева се- 
мян - 3-4 гна 1 квадратный 
метр. Ориентировочно по 
схеме`5х6 или бхб см. Ког- 
да вырастут корнеплоды, их 
выдергивают из почвы, от- 
бирают плоды, типичные для 
данного сорта, При этом об- 
ращают внимание на то, что- 
бы сам корнеплод был круп- 
ным, а листовая розетка не 
сильно развитой, не стрел- 
кующейся. Ботву обрезают, 
оставляя черенки длиной 2- 
3 сми два центральных мо- 
‚лодых листочка, Некоторые 


’ овощеводы подрезают коре- ' 


шок семенного корнеплода 


Урожайные грядки 


Семена нужно закрыть пе- 


гив вещества, которые угне- 


тают всхолы моркови _ 


де ид. 


сорта: обил 
ность, высока. 
кость и засухоуст 
устойчивость к гр 
лезням. 


ратьевой на 


компотов. 
ля достоинства 
ьная урожаи“ 
я морозостои" 
ОЙЧИВОСТЬ; 
ибным бот 


Основные 


Недостатки: сильный рост 


дерева, недостаточно круп- 
ная величина плодов: 


(2-216). 

ен Г.В.Конд- 
Саратовской 
опытной станции садоводст- 
ва от скрещивания сортов 
Румяная Беркут х Любими- 
ца Яковлева. 

Дерево сильнорослое, с 
хорошей зимо- и засухоус- 
тойчивостью. Крона округ- 
ло-эллиптическая, средней 
густоты. Начало плодоноше- 
ния на сильнорослом под- 
вое на 6-й год роста в саду. 
Урожайность средняя, с не- 
большой периодичностью по 
годам. Тип плодоношения в 
основном кольчатый. Луч- 
шие сорта-опылители: Лада, 
Бессемянка, Румяная Бер- 
кут. 

Сорт позднелетний, съем- 


Августинка 
Сорт вывед 


примерно на одну треть. По- 

сле этого корнеплоды мож- 

но обмакнуть в глиняную 

болтушку и затем высадить 
по схеме 70х25 см или 50- 
х50 см в предварительно по- 
литые борозды. После по- 
садки почву вокруг корне- 
плодов обжимают, оставляя 
сверху 2 центральных лис- 
точка. Дальнейший уход за- 
ключается в регулярных по- 
ливах, рыхлении почвы и 


прополках. Убирают семен" ( 


ные растения осенью при по- 


желтении стручков. 
КУСТ ГОРТЕНЗИИ 0- 
ДА НЕ ЦВЕТЕТ ДО Р Я 


ковичке не дает ей возмож». 


плана ни 


ГО 3 ГОДА ЦВЕЛ. ПО-_ 


ь наступае 
ост Плоды 


храниться о. Ў 

Плоды! в отдельные 
ные, до 200 г, В 

на разнокали- 
годы характер 5а. 2 
берность. Форма ш р Е, 

идная, бугристая, © 

Я еленовато- 
новная окраска 3 5 
желтая, покровная отсутст 
вует. Мякоть сочная, полу“ І 
маслянистая, беловатая, 
вкус хороший (4 балла), © 
мускатным ароматом: 

Транспортабельность хо- 
рошая, основное назначение 
плодов - потребление в свез 
жем виде, а также для при- 
готовления высококачест- 
венных компотов и сухофру- 
ктов. 

Достоинства сорта: хоро- 
шая зимостойкость и засу- 
хоустойчивость, крупная ве- 
личина плодов, устоичивость 
к болезням. А Ь 

Недостатки: невысокая ЕИ 
урожайность, частичная ось , 
паемость плодов, сильный ў 
рост дерева, | 

(Продолжение следует) 


СОВЕТУЙТЕ, ЧТО МОЖНО 
СДЕЛАТЬ? 
(А.П. Нелюбова) 

Возобновлению цветения. 
гортензии может способсте 
вовать, подкормка и обрез- 
ка растения. Я обрезаю ку. 
гортензии, чтобы он им 
усеченно-пирамидальную 
крону. Так он декоративнее 
смотрится. Обрезаю в ос 
новном на 6-8 почек, це! 
ральные побеги - на 10. 
кормить гортензию, 
золой. Сейч ‹ 


ЗОЛЬНОЙ, ВЪТЎЖККОМ. 
зия любит обильный 


2 


Октябрь... Птицы улетают 

на юг. Садоводы и огород- 
ники все дольше задержи- 
ваются в своих уютных го- 
родских квартирах, но ду- 
мы о земле их не покидают. 
Что можно сделать на уча- 
стке, пока снег не: прикрыл 
землю? 

Не поздно провести ози- 
мые посевы моркови, свек- 
лы, петрушки, салата, шпи- 
ната, пастернака и других 
холодостойких культур. Эти 
культуры высевают С таким 
расчетом, чтобы семена не 


Подзимние посевы 


дет оно вести себя дальше, 


~ покажет время. Но ‚не: отча- 


увайтесь, не скупитесь на по- 


успели осенью наклюнуться 
и прорасти. Обычно делают 
это, когда наступит устойчи- 
вое снижение температуры 
воздуха до 2-3° С (в нашем 
регионе это конец октября- 
начало ноября), Для подзим- 
них посевов нужно‘ подби- 
рать сорта, устойчивые к 
стрелкованию: Подзимняя 
А-474, Холодостойкая 19, 
моркови - Нантская 4, пет- 
рушки - Обыкновенная лис- 
товая и др. Для подзимних 
посевов укропа, шпината, са- 
лата пригодны любые сор- 


Вредители и болезни, 


на зимних 


В САДУ 
Погодные условия текуще- 
го года очень благоприятно 
сложились для развития 
многих вредителей в саду. 
Повсеместное рспростране- 
ние имели яблонная моль, 
тли, клещи, яблонная плодо- 
жорка. Последняя, в частно- 
сти, имела в своем развитии 
два полных, а частично и 
третье поколение. Намети- 
лась тенденция увеличения 
численности кольчатого и 
непарного шелкопрядов, бо- 
ярышницы. Рано весной 
проявилась вредоносность 
яблонного цветоеда. 

Из болезней прогрессиро- 
вали плодовая гниль, мучни- 
стая роса. Развитие парши 
на плодовых деревьях сдер- 
живалось малым количест- 


< вом осадков и высокими - 


температурами воздуха, 
НО, урожай „собран 


е давно. Но в саду еще 
2сть дела: надо подготовить 


квартирах 
деревья к перезимовке, а 
также постараться макси- 
мально снизить “запас” вре- 
дителей и болезней. А для 
этого необходимо знать, где 
и как они зимуют. 
Большая часть!вредителей 
и болезней приспособлена 
- к сохранению в приземной 
зоне (в пораженной опавшей 
листве, под нею и раститель- 
ными остатками), а также в 
верхнем слое почвы. Среди 
них возбудитель парши яб- 
лони и груши, бурой пятни- 
стости яблони, минирующая 
моль, паутинный клещ, яб- 
лонный цветоед, пилильщи- 
ки, грушевая плодожорка, 
большая часть пядениц.У не- 
которых названных видов 
вредителей зимующая фор- 
ма частично сохраняется под 
старой отставшей корой или 
в ее трещинах. Незначитель- 
ная часть вредителей и воз- 
_ будителей болезней - щитов- 
_ ки, ложнощитовки, кольча- 


следует производить как мо- 
жно раньше 


та, 

Семена нужно закрыть пе- 
ском или приготовленной за- 
ранее незамерзшей почвен- 
ной смесью мельче, чем при 
весеннем посеве на 0,5-1 см, 
но норму высева при этом 
увеличивают на 20-25%: 
Подзимние посевы мульчи- 
руют торфом или компостом 
на глубину 2-4 см. 

При подзимних посевах 
важно помнить о предшест- 
вующих культурах. Так: мор- 
ковь нельзя сеять после ка- 
пусты, так как корни капус- 
ты оставляют в почве анти- 
биотики, фитонциды и дру- 


тый шелкопряд. Красный и 
бурый плодовый клещ, не- 
которые виды тлей, боярыш- 
ница, листовертка, златогу- 
зка - сохраняются только на 
кроне. 

Чтобы уменьшилась чис- 
ленность той части вредите- 
лей, которая сохраняется 
под корой и в ее трещинах, 
после листопада надо очи- 
стить и сжечь старую. кору. 
Нельзя допускать поврежде- 
ния здоровых тканей, иначе 
через ранки могут проник- 
нуть возбудители болезней 
многолетней древесины, 

После 'сбора листвы надо 
прикопать почву, перевора- 
чивая пласт земли глубиной 
на штык лопаты. Особое 
значение этот прием имеет 
для снижения“ запаса” пар- 
ши, яблонного цветоеда, яб- 
лонного пилильщика, неко- 
торых видов минирующих 
молей: Ў 

С деревьев надо собрать 
засохшие (мумифицирован- 
ные) плоды и закопать их, 
“Чтобы на следующий год они 


не были источником возбу- 


- или в плено-, 
овощеводь! подрезают коре- 
ы я 


3 сми два центральных мо- 
лодых листочка, Некоторые 


гие вещества, которые угне- 
тают всходы моркови. 

Весной за подзимними по- 
севами ухаживают так же, 
как и за весенними. Однако 
при этом помните, что ози- 
мые посевы моркови и све- 
клы непригодны к длитель- 
ному хранению. 

Если вы опасаетесь, что 
ваш лук-севок мелковат и до 
весны не долежит - смело 
используйте его для подзим- 
них посевов. Сажать под зй- 
му можно севок самых мел- 
ких фракций (не более 1 см 
в диаметре). Малый запас 
питательных веществ в лу- 


Актуально: 


дителей плодовой гнили. 
Удаляют также гнезда с зи- 
мующими гусеницами боя- 
рышницы и златогузки. Сня- 
тые гнезда нельзя оставлять 
в саду, их надо вынести и 
сжечь, Иначе гусеницы вес- 
ной выберутся из гнезд и пе- 
реберутся на деревья. 
В ОГОРОДЕ 

Многие огородники были 
озабочены прошедшим 
летом вспышкой такои бо- 
лезни на картофеле, как 
парша обыкновенная. Она 
вызывается почвенными гри- 
бами и встречается повсеме- 
стно. При поражении пар- 
шой обыкновенной! снижа- 
ются семенные, товарные 
качества и урбжай клубней. 
Выявлено пят? форм пора- 
жения: первая плоская, 
вторая - сетчатая, третья - 
выпуклая, четвертая - глубо- 
кая (глубина язв до 0,5 см), 
пятая - выпукло-глубокая 
(основная форма заболева- 
ния). Ў 

Инфекция сохраняется в 
почве несколько лет, а так- 
же живет на поверхности 


желтении стручков, 
КУСТ ГОРТЕНЗИИ 2 ГО- 
ДА НЕ ЦВЕТЕТ, ДО ЭТО- 


ковичке не дает ей возмож-. 


ности образовать ‘стрелку. 

Грядку нужно выбрать в 
незатапливаемом талыми во- 
дами месте. Перекопайте зе- 
млю, внесите хорошо пере- 
превший компост или пере- 
гной (из расчета 4-5 кг на 
квадратный метр), калийное 
удобрение (15-20 г), супер- 
фосфат (20 г). 

Глубина посадки - 3-4 см, 
расстояние между рядами - 
20-25. см, между луковица- 
ми в ряду - 4-5 см. После 
посадки замульчируйте 
грядку торфом или перегно- 
ем. Слой мульчи должен 


клубней и в их зараженных 
тканях. Развитие заболева- 
ния начинается во второй 
половине вегетации с зара- 
жения молодых клубней с 
еще неокрепшей кожурой. 
Основными мерами борь- 
бы с обыкновенной паршой 
являются использование для 
посадки здорового семенно- 
го материала, пророщенно- 
го на свёту, хорошо прозе- 
лененного. Уменьшает забо- 
левание и поддержание поч- 
вы во влажном состоянии в 
начале бутонизации расте- 
ний. Если есть возможность 
полить в это время карто- 
фель, надо обязательно это 
сделать, когда не выпадают 
дожди. Чтобы снизить зара- 
жение почвы, используйте 
только перепревшие органи- 
ческие удобрения. Нельзя‘ 
вносить под картофель све- 
жий навоз, другую такую же 
органику: Хорошо оздорав- 
ливает почву подкормка рас- 
тений золой, 
Колорадский жук ив бу- 
дущем году останется опас- 
ным вредителем м беля. 


лениях и частично наблюда- 
лось развитие третьего по- 
коления вредителя. 


главный агроном област» 
ной станции защиты, 
тений Саратовская 


РЫУ НАЕ 
‚сной ЗОЛОЙ И. 
лить почву, а 


сле схода снега и) 
‚ ют). Зимой на гряд! 
снег Адер 
При подзимней 
вы можете получить с 
го квадратного метра 
щади от 2 до 4 кг хоро; 
лука. Правда для этого. 
забудьте весной подкор 
его раствором навозной : 
жи (1:8) или птичьего поме- 

та 1:10). , 


А. АЛЕКСЕЕВС 


В нынешнем сезоне этот 
вредитель развивался с рас- 
пространенностью выш 
средних многолетних пок; 
зателей и был значительн 
вредоноснее, чем обычно, 
По данным учетов, колорад- > 
ский жук заселил 98 % по 
садок картофеля, а разви 
вался в двух полных пок! 


ых 


Высокая температур: 


зкая относительная 
ность воздуха снижали : 
фективность проводимь 
обработок такими хими" 
кими препаратами, как 
цис, фастак, каратэ. По: 
му зимующая численн. 
вредителя значительна, 
при благоприятных усл 
ях перезимовки коло; 
ский жук будет 

но иметь массовое 


Е.БЫСТРОВА, 


К-то на даче кончились 
ты. А страсть куриль- 
(Ов, известно, не знает 
ержу. И хотя дело было 
2 НО ночью, пошел на по- 
ИСКИ, ориентируясь на осве- 
енные окна. На удачу не 
адеялся. В одной из дачек, 
оему удивлению, хозяин 
аже обрадовался моему 
риходу: в глазах появился 
‘бесоватый огонек. “Подож- 
ДИ”, - бросил он на ходу и 
скрылся в домике. 
Нет и нет. Душу щемило: 
хоть половинку бы “Астры”. 
Неожиданно тишину пре- 
рвала нежная восточная ме- 
лодия: видно включили маг- 
нитофон и на пороге появил- 
ся, а, вернее, выплыл под му- 
зыку хозяин с подносом в 
руке... 
Русский мужик, известно, 
почудить любит. Что означа- 
ла эта бутафория я догадал- 
ся, только когда поднос ока- 
зался перед моим носом. Ли- 
цо хозяина источало торже- 
ствующую улыбку: на подно- 
се лежал крупный, изогнутый 
лебедем!, высушенный лист. 
Аромат самокрутки не вы- 
зывал сомнения: это был 
лист табака! 

Выкрутасы хозяина попали 
в точку: УДИВИЛ ... 


Как вырастить на своем 
частке табак, правильно 
ивать за ним - этот во- 
: интересует К.М. Ива- 
а из Саратова. Думаем, 


а садовом участке 


2 


Боливии и Перу, районы 
древних индейских цивилиза- 
ций. Многие тысячелетия ин- 
дейцы выращивали табак на 
обширной территории Юж- 
ной и Центральной Америки, 
на Антильских островах, в 
южной части Северной Аме- 
рики. Табак одним из пер- 
‘вых растений был завезен в 
Европу из Америки и быст- 
ро распространился по все- 
му миру. 

Табак - однолетнее травя- 
нистое растение семейства 
пасленовых высотой 70-80 
см. Стебель прямостоячий, 
округлый, опушенный, Кор- 
невая система мощная, про- 
никающая на глубину до 2 м. 
Семена табака мелкие. При 
выращииваний рассады ей 
требуется определенное вни- 
мание. 

Табак во всех зонах воз- 
делыьвается рассадным спо- 
собом. Посев табака на рас- 
саду проводят, рассыпая их 
по поверхности почвы. Се- 
мена смешивают с песком, 
сухой почвой и равномерно 
рассыпают. Применяют так- 
же посев семян с водой: се- 
мена, высыпанные в стакан, 
равномерно выливают на 
подготовленную почву. При 
появлении всходов пленку 
тут же снимают. Взошедшую 
рассаду прореживают. Учти- 

те, что несмотря на очень 
мелкие семена, растение та- 
бака очень мощное, расса- 
да требует сравнительно 
большой площади питания, 

Почвенную смесь для вы- 

ращивания рассады готовят 
из хорошо перепревшего 
навоза, песка и плодород- 
ной почвы в соотношении 


21:2 

Важнейшим условием по- 
лучения дружных всходов 
табака является поддержа- 
ние оптимальной влажности 
поверхности почвы (около 
80 % предельной влагоем- 
кости) в-первые 10-15. дней 
после посева семян. Подсы- 
хание поверхности почвы до 
40% предельной влагоемко- 
сти даже на несколько! ча- 
сов приводит к гибели про- 
ростков. Поэтому ящички, 
куда высажены семена таба- 
ка, укрывают первое время 
полиэтиленовой пленкой, ко- 
торую периодически снима- 
ют до появления всходов, 
проветривают рассадник, 
при необходимости увлаж- 
няют почву с помощью рас- 
пылителя. При увлажнении 
поверхности почвы просле- 
дите, чтобы семена не были 
вынесены с поверхности поч- 
вы, не допускайте избыточ- 
ного переувлажнения почвы. 

Период роста рассады со- 
ставляет 35-60 дней. Высажи- 
вать в грунт ее можно вы- 
борочно, в 3-4: приема с ин- 
тервалами в 3-7 дней по ме- 
ре роста рассадь!. Лучшей 
считается рассада высотой 
15 см, толщиной около 1.см 
и хорошо развитыми 4-6 ли- 
стьями. 

Лучшие почвы для выращи- 
вания табака в открытом 
грунте - с невысоким содер- 
жанием гумуса, хорошей во- 


допроницаемостью и влаго- х 


емкостью. На высокогумус- 
ных почвах в листьях табака 
увеличивается концентрация 
никотина, ухудшается аро- 
матичность и горючесть сы- 
рья. Растения табака успеш- 
но произрастают и на очень 


кислых, и на щелочных поч- ^ 


вах. 
Наиболее благоприятными 


Вы просили рассказать... 


климатическими условиями 
для выращивания табака для 
получения табачного сырья 
считается невысокая влаж- 
ность воздуха, умеренные 
температуры и продолжи- 
тельный период ясных сол- 
нечных дней. 

Уборку табака проводят 


полистно, в несколько сро- 
ков, по мере созревания ли- 
стьев на растении. Листья 
убирают в состоянии техни- 
ческой зрелости, что прояв- 
ляется прежде всего в пре- 
вращении зеленой окраски 
листа в желтовато-зеленую 
и в увеличении угла откло- 
нения листа от стебля. Пер- 
вый сбор (ломку) листьев 
проводят через 55-60 дней 
от посадки рассады в грунт. 
Последующие сборы - еже- 
недельно, снимая по; 2-3 ли- 
ста снизу вверх по растению. 
Уборочный период длится 
30-40 дней и включает 6 сбо- 


ров листьев, т: 
Собранные листья сшива: 


ют, связывают у основания | 
по 2-З3* штуки и развешивают _ 


на жерди или шнуры. ў 
В настоящее время в ми- 
ровом табаководстве при- 
меняют 4 способа сушки ли- 
стьев: искусственную, огне- 
вую, воздушную и солнеч- 
ную. Р й, 
Для искусственной сушки 
строятся специальные су- 
шильные сараи, где поддер- 
живается необходимая тем- 
пература и влажность воз- 
духа. Первый этап сушки - 
томление или ферментация, 
продолжается. 24-28 часов 
при температуре 35-38 гра- 
дусов и влажности воздуха 
80-90 %. В последующие су- 
тки температуру постепенно 
поднимают до 44-48 граду- 
сов, а влажность воздуха 
снижают. До полного высу- 
шивания листьев температу- 
ру поднимают до 60, 71, 76,5 
и 82 градусов, а влажность 
снижают до 7-10%. Весь 
процесс сушки длится око- 
ло 4 суток. 

В мировом табаководстве 
до сих пор распространен 
наиболее древний, традици- 
онный способ искусственной 
сушки табака без регуляции 
влажности воздуха. Сушка 
листьев осуществляется в 
дыму Над костром. Такой та- 
бак используют в качестве 
нюхательного, трубочного и 
сигарного. 

Применяется и воздушная 
сушка табака. При этом про- 
цесс сушки длится 45-60 
дней. За этот период листья 
теряют до 85 % воды, в за- 
висимости от сортотипа при- 
обретают светло-желтую или 
темно-каштановую окраску. 
Светлый табак используется 
Аля производства “легких” 


‚ночь их прикрывают легкой. 


ло уборки совпадает с 
чалом цветения. С. 
уборки верхушечные поб 
ги удаляют. При необхс 
мости удаляют и боковые. 
беги. Весь период уб‹ 
длится до 2 месяцев. (9 
после сбора листья нанизы- 
вают на шнуры, развешива- 
ют в тени и выдерживают 
3 дня. Затем листья сушат 
солнце. Продолжительность 
сушки нижних листьев рас- — 
тения - 8-10 дней, верхних- — — 
20-25 дней. После сушкили- = | 
стья приобретают ярко вы- | 
раженную светло-каштано- — 
‘вую окраску, имеют липкую — 
поверхность и тонкий хара- 
ктерный аромат. В; процес- 
се сушки необходимо иск: 
лючить возможность попа- 
дания атмосферных осадков. 
на листья табак. Для предот- 
вращения увлажнения листь- 
ев росой во время сушки на 


ЕЕ 


тканью, г 


умагой или поли- 
этиленовой пленкой. | Туй 


кормить 
зной жи- 
ГО поме- 


ЕВСКАЯ 


рытии винограда на зиму. 
вые Комплексно-усто- 
_ИЧИвые его сорта не требуют 
таких трудоемких а как 
 Укрывные (рытье траншей, 
закапывание и т.д.), однако 
и Им нужна забота. 

Дней за 10-15 до укрытия, 
если не было дождей, ви- 
Ноградным кустам дают 
влагозарядковый полив, 
старым надо около 10 вгдер 
на куст. 

Не все сорта к этому 
моменту успевают сбросить 
листву. Тогда ее необ- 
ходимо удалить секатором 


и использовать в качестве 
Утепляющего материала для 
других культур (не для 
винограда!) или уложить в 
компостную кучу. 

Для повышения морозо- 
стойкости куста не спешите 
удалять многолетнюю дре- 
весину, только если это 
совершенно необходимо. 
Плети на плодоношение 
также оставляйте более 
длинными. Нагрузку уро- 
жаем можно будет кор- 
ректировать в начале сле- 
дующего лета, а пока вы 
будете иметь запас резер- 
вных почек на случай под- 


Обрезка абрикосов 


К сожалению, большинст- 
во абрикосовых деревьев в 
любительских садах не об- 
резают совсем или обреза- 
ют без учета биологических 
особенностей породы. 

Жизнь абрикосового, де- 
рева, как и всех плодовых, 
разделяется на три основных 


периода; рост, плодоноше- - 


ние, отмирание. 

Первый период - рост и 
формирование. 

Время, когда создается 

_ основной скелет дерева, ха- 

рактеризуется быстрым ро- 


ем ствола, основных ске- 
их сучьев и обрастаю- 
твей, Если в этот пе- 


ой проводят уко- 
однолетних побе- 
оветвящихся на 


на 2/3 их длины, В.этот же 
период формируют скелет 
дерева, Особенностью фор- 
мирования абрикоса являет- 
ся одиночное размещение 
ветвей по проводнику, т. е. 
безъярусное. Одиночные 
скелетные.ветви закладыва- 
ются на расстоянии 30-40 см 
одна от другой под тупым 
углом во все стороны от про- 
водника. В кроне не долж- 
но быть ветвей, располо- 
женных друг над другом. 
Угол отхождения ветвей = 6 
градусов. 
лаву к 4-6-ти годам крона 
сформирована из 6-7 ске- 
летных ветвей, то проводник 
срезают на одну из боковых 
ветвей, При безъярусном 
формировании абрикоса ни 
в коем случае нельзя остав- 
лять ветви, отходящие под 
острым Углом, тек» они оа 
мываются от основн 

і 


Наиболее благоприятным 


АА но ЗД АЛЕША ЕДА е у е зд 


30-40 дней и включаёт б'сбо- 


мерзания. 

Степень укрытия зависит 
от сорта. Так, сорта Кодря- 
нка, Страшенский, Восторг 
белый имеют повышенную 
морозостойкость, и сберечь 
их от морозов несложно. 
Сорта Негритенок, Виорика, 


ствола еще до вступна 
дерева в плодоношение: се 
ветки, растущие под острым 
углом, срезают на Кольцо, 


Лидия ‘вообще не требуют 
никакого укрытия. Их надо 
только снять с опоры, 
увязать в фашинки, уложить 
на какую-либо подстилку и 
пришпилить к земле, Они 
отлично перезимуют под 
снегом. 


Нельзя формировать ске- 
лет дерева абрикоса (из 4-5 
ветвей) из смежных почек, 
как у вишни, это тоже вле- 
чет за собой гибель дерева. 
Укорачивание однолетних 
деревьев можно заменить 
чеканкой (пинцировкой) всех 
побегов длиннее 20 см, с 
тем, чтобы уменьшить посту- 
пательный рост побегов и 
ускорить наступление втори- 
чной волны роста, на кото- 
рой формируется будущий 
урожай. 

Второй период - плодоно- 
шение. 

С этого времени рост ос» 
новных ветвей замедляется, 
увеличивается количество 
мелких веточек, на которых 
закладываются плодовые 
почки. В период полного пло- 
доношения ( 6, 8, 10-ый год) 


у деревьев абрикоса обре-. 


зку проводят для осветления 
кроны и получения ежегод- 
ного прироста длиной 40-45 
см. Если в период п 


олного (риод 


Более надежным должно 
быть укрытие у сортов Оли- 
мпиада и Восторг черный. 
Олимпиада не является п0- 
настоящему комплексно- 
устойчивым сортом, а У 
Восторга черного не всегда 
вызревают побеги. Однако 
это очень достойные сорта, 
в частности, Олимпиада - 
суперскороспелый,с белыми, 
с мускатным привкусом; 
ягодами. В этом году в 
районе Волги он созрел 7 
июля, раньше Мадлен и 
скороспелых сортов. А 
Восторг черный имеет очень 
крупные грозди и велико- 
лепный вкус ягод, которые 
отлично набирают сахара: 
Начало его созревания - на 
10-15 дней позднее Олим- 
пиады. 

Итак, вы уже обрезали 
виноград в зависимости от 


плодоношения деревья не 
обрезать, то приросты со- 
кратятся до 10-12 см. Урожай 
переходит на периферию 
кроны, наступает периодич- 
ность плодоношения. 

В таких случаях проводят 
обрезку` типа легкого омо- 
лаживания с удалением На 
кольцо части полускелетных 
ветвей на двух-трехлетнюю 
древесину. У плодовых де- 
ревьев со слабым или зату- 
хающим ростом летнюю че- 
канку не проводят, так как 
она вызывает еще большее 
сокращение общего приро- 
ста, и не будет второй вол- 
ны роста. 

Задача садовода во вто- 
рой период состоит в том, 
чтобы обеспечить обильное 
образование и хороший рост 
органов плодоношения. Де- 
ревья требуют более усилен- 
ного питания и влаги 


соя 70. 
выбранного вами с 


рядковый полив. Теперь 
нужно снять плети с опор, 


уложить на землю и связать, 3б 


их в фашинки. Затем по; 
кусты подгребают немного, 
земли. Сверху на эти Не= 
большие холмики надо 
положить хворост, старые 
доски, и уже на них 
поместить связанные плети” 
винограда. Затем их приш- 
пиливают к земле и укрывают 
сухой овощной ботвой 
(томатов, баклажанов). На 
это укрытие расстилают 
старый рубероид, куски не 
пригодного в дело кро- 
вельного железа, которые 
прижимаются камнями или 
другим грузом. 

Под такой защитой вино- 
град надежно перезимует. 


В.КАРЕВ 


Дела сезонные ———_—_ 


зы удобрения. 

В пору полного плодоно- 
шения дерево вырастает до 
предельных размеров. Рост 
его хотя и продолжается, но 
само дерево не увеличива- 
ется, лишь молодые побеги 
заменяют старые, отмираю- 
щие, и абрикос сохраняет 
полную крону. 

К концу периода плодоно- 
шения рост деревьев пре- 
кращается, 

Молодые деревья в 2 
од формирования Ез 


° ПРОДАЮ 
Полдома с видом "на 
Саратов- 


ской области Красноарм 
ъл 7; 55 
Иского района). був са 


Адрес: 
Е г.Саратов, ул: Па 

я кв.136, о, 259 
**х* 

Продам земел й 
участок 13 соток, ЕДЕ: 
электрички 799 км (за Та- 
тищевом). Недалеко от 
остановки, проводится вода. 
Дом.тел в Саратове: 42-71-05. 


Продаю черенки комп- 
лексно-устойчивых сортов 
винограда: Восторг черный, 

+ Страшенский, Зариф (све- 
рхранний), Кодрянка, Му- 
ромец. Продажа в по- 


мещении редакции "Волж- 


ский сад” 23 и 24 октября с 
10 до 12 часов. Карев В.Б. 


Продается дачный 
участок на Соколовой горе, 
8 соток, деревянная дача 
2,5х3, есть вода, свет, пло- 
доносящий сад, ягодники. От 
остановки "Поворот” идти 5 
мин. Проезд авт. 9,17,19,45,52. 
Ориентировочная цена 5 
млн. Обращаться по тел: 11- 
42-04 с 15 до 19 часов. 

кж 


Продаю электрические 
пишущие машинки ”Робо- 
трон 202” и др. Обращаться 
по тел: 24-58-11. 

*** 

Продается дача: дере- 
вянный домик, сад, участок 
7 соток, рядом пруд, место 
ст.Жасминная (20 мин от 
электрички). Недорого. Об- 
Я: по телефону: 12-47- 


Белокочанная капуста: 
от салата до десерта 


САЛАТ 
Капусту шинкуют, добав- 
ляют соль и лимонный сок, 
перетирают до появления ка- 
пустного сока. Затем кладут 
нарезанные кубиками поми- 
доры и яблоки, измельчен- 
ный лук, добавляют расти- 
2 тельное масло или майонез 
и аккуратно перемешивают. 
Посыпают измельченной зе- 
и подают. 

- 250 г, соль, ли- 
к, яблоки - 2 шт, 

атый 


" ЛАТ 
Ў капусть! очищают от 
верхних загрязненных листь- 
кладут на полчаса в хо- 
подсоленную воду, 
вонимают, дают воде 


Го. коли 


на четыре части, вырезают 
кочерыжку, листья промы- 
вают и обдают кипятком. Ка- 
пусту крупно нарезают и пас- 
серуют на разогретом го: 
вяжьем жире под крышкой, 
затем заливают бульоном и 
варят 1 час. В конце варки 


' добавляют поджаренные ку- 


сочки колбасы, а также соль 
и перец. ы 
` Капуста - 1 кочан, говяжий 
жир - 20 г, мясной во 
1,5 л, вареная колбаса - 25 

г, соль, черный молотый пе- 


ют 5 мин, В мяснои фарш до- 
бавляют размоченный и от- 
жатый белый хлеб, яйца, на- 
шинкованный репчатый лук, 
соль, перец, тмин и все тща- 
тавра попемашивают, Мо- 


жк 
Продаю двухгодичные 
саженцы женьшеня. Приме- 
рная цена за более крупные 
экземпляры - 1 доллар за 1 
‘штуку. Более мелкие - по 
договоренности. Заявки 
принимаются в редакции в 
дни и часы приема посети- 
телей. Оставьте заявку в 
конверте с вашим обратным 
адресом, укажите, если есть, 
телефон. Гедыма Н:А. 
ЖЖ 


Продаю участок 10 соток 
ст.Евдокимовский, Тати- 
щевское направление, от 
электрички 20 мин. Есть свет 
и емкость для воды. 
Обращаться по тел: 25-43-45 
с 19 до 20 часов или 410066, 
г.Саратов, а/я 3438. 


Ботанический сад 
предлагает рассаду лека- 


КАПУСТА ПО-ВЕНСКИ 

Кочан капусты очищают, 
разрезают на 4 части, шин- 
куют узкой соломкой. Разо- 
гревают свиной жир, всыпа- 
ют сахар и прогревают его 
до слабой карамелизации. 
Затем кладут нашинкован- 
ный репчатый лук, очищен- 
ные и измельченные яблоки, 
капусту, добавляют соль, пе- 
рец, уксус, измельченный 
тмин и тушат до мягкости, 
желательно не добавляя 
жидкости. Готовую капусту 
посыпают пассерованной 
мукой, Подают на гарнир к 
любому мясному блюду. 


Реклама. Справки. Овъявлени 


рственных растений. Проезд: 
авт.33 до конечной. 
МЕНЯЮ 


2-х комн.кв. в Волжском 
районе: 28 кв:м., большая 
кухня, комн.изолированные, 
част.удобства, в изолирован- 
ной половине одноэтажного 
дома (возможны пристро- 
йки) на 1-комн.квартиру с Уд. 
в центральных районах. 
Телефон: - 0-0, Татьяна 
Евгеньевна. 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 
товаровед на склад семян. 
Желательно торговое обра- 
зование и знание сортов 
плодово-огородных куль- 
тур, в том числе перспек- 
тивных. Обращаться по 
телефону: 64-43-61 или по 
адресу Астраханский 
переулок, 1. Троллейбус 5, 
остановка Сенной рынок. 


зают из него сначала полос- 
ки длиной 10 см, а затем ром- 
бики. Изделия варят в кипя- 
щей подсоленной ‘воде до го- 
товности и вынимают шумов- 
кой. 

Кочан очищают от верхних 
загрязненных листьев, выре- 
зают кочерыжку. Капусту на- 
тирают на терке, солят и ту- 
шат до мягкости с добавле- 
нием маргарина. Затем пере- 
мешивают ее с макаронны- 
ми изделиями, маслом и пас- 
серованной на маргарине му- 
кой, при желании посыпают 


сахарной пудрой. Подают 
как горячее, . 


| улиц Астраханской и Московской, Радищева и Ї 


тем края лепешек смазыва- 


ет 


Мумие - старинное лечебное с 
жизненный тонус, иммунитет 


Рекомендуется при малокрови 

и слабости, головной боли, г х 
ревматизме, язвах желудочно-кишечно 

туберкулезе, витилиго. Мумие эффекти в 

лечении переломов, растяжений, вывихов, 

Усиливает половую функцию, снимает уст: 

напряжениє. 

Способ применения и доза. Принимают 

натощак один раз в день, растворив 0, 15-0, 

(спичечная головка) в 100г воды. Курс 10 д 

перерыв 5-10 дней, затем проводятівторой 

десятидневный курс. 

Противопоказаний нет. 

Цена упаковки - 5000 руб. : 

Киоски расположены у Сенного рынка, на углу. 


Кутякова, на привокзальной площади, 
пл.Орджоникизде, 1-й Дачной. 


когда уровень воды сн 
ется), перемешивают и 
раз прогревают. ЗЫ 
Для опары: молоко - 250 
мл, дрожжи - 30 г, сахарн 
пудра - 1 ст.ложка, пше! 


на противень, а сверху поло- 
жите что-нибудь тяжелое. 
Через час заправьте толче- 
ными орехами, чесноком, 
нашинкованным репчатым 
луком, зеленью, черным 
молотым перцем. ная мука - 200 г. Ғ 
5 1 кочан средней капусты, Для; теста: яичные жел 

небольшие луковицы, 4} -2 шт, сливочное масло 
зубчика чеснока, 0,5 стакана . Г, сахарная пудра - 80 г. 


очищенных грецких орехов, `ничная мука - 300 м" 
зелень по вкусу. : ка 


ПИРОЖКИ 
С КАПУСТОЙ 
В теплом молоке разводят 
дрожжи, добавляют ‹ 
ную пудру 
вают о 


подпыленный мукой стол и 

раскатывают. Круглой выем- 
кой вырезают лепешки и ос- 
тавляют для расстойки, За- 


положите сы 
лотый краснь 
тушите на сл 
рис не. 


зкуса 


Монный сок, яблоки - 2 шт, 
помидоры - 3 шт, репчатый 
лук - \ головка, раститель- 
Мое масло = 2 ст.ложки, зе- 
лень петрушки, укроп. ‹ 


ую воду, 
дают воде 
разрезают на четыре 
части, вырезают кочерыжку 
и нарезают соломкой. Капу- 
сту бланшируют 5 мин, за- 
тем добавляют соль, перец, 
сахар, уксус, измельченный 
тмин. 

Шпиг нарезают кубиками, 
обжаривают на сковороде. 
На вытопившемся жире пас. 
серуют нашинкованный лук 
и добавляют его к подгото- 
вленной капусте. Подают го- 
рячим. 

Капуста - 1 кочан, репча- 
тый лук - 2 головки, шпиг - 
75 г, соль, черный молотый 
перец, уксус, сахарный пе- 
сок, тмин. 


СУП ПО-САКСОНСКИ 
Кочан капусты разрезают 


Клубничка да 


На совещании в городской 
администрации рассмотрен 
вопрос, волнующий всех 
жителей города, области и 
особенно садоводов, имею- 
щих участки вблизи черты го- 
рода: о состоянии природо- 
охранного! строительства в 
городе. 

О положении дел расска- 
зал А.И Балахнин, председа- 
тель городского. комитета 
экологии и природных ре- 
сурсов. ј 
Интересно отметить то, что 
есмотря на остановку мно- 

на фоне па- 


7. 


ерстка 


НОВА 
А ИТУЛЯЕВА 
Й 


ро и ЛЫНОИ ЭУЛЬОН - 
1,5 л, вареная колбаса - 250 
г, соль, черный молотый пе- 
рец. 


ФАРШИРОВАННАЯ 
КАПУСТА 

_ Кочан капусты, бланширу- 
‚ют эмин. В мясной фарш до- 
бавляют. ‘размоченный и от- 
жатый белый хлеб, яйца, на- 
шинкованный репчатый лук 
соль, перец, тмин и все тща- 
тельно перемешивают. Мо- 
зат в горячей воде большую 

елую салфетку и стелят ее 
в глубокую миску. На нее 
кладут по кругу большие ли- 
Стя капусты, но так, чтобы 
в середине они лежали друг 
на друге. Затем выкладыва- 
ют слоями фарш и листья ка- 
пусты. Салфетку плотно за- 
вязывают узлом. В узел про- 
девают деревянную скалку и 
опирают ее концы на края 
кастрюли. Так капусту в сал- 
фетке отваривают в слабо 
кипящей подсоленной воде 
около 1 часа. 

Капуста - 1 кочан, мясной 
фарш - 375 г, белый хлеб - 
75 г, яйца - 2 шт, репчатый 
лук - 1-2 ‘головки, соль, мо- 
лотый перец, тмин. 


со свинцом? 


дения производства, не про- 
исходит такого же снижения 
выбросов загрязняющих ве- 
ществ в атмосферу, сбрасы- 
ваемых загрязненных сточ- 
ных вод. Для справки: в 1994 
году предприятиями города 
забрано 300. кубометров во- 
ды, сброшено 227 кубомет- 
ров и, понятно, уже без осо- 
бого качества. Особую опа- 
сность представляет пробле- 
ма накопления токсичных от- 
ходов. В 1994 году она со- 
ставила 118 тысяч тонн! = 
Вот почему таким важным 
встает сейчас вопрос приро- 


П "Типография М!" 


г.Саратова 


мукой, Подают на гарнир к 
любому мясному блюду. 


Капуста - | кочан, свиной 
ЖИР - 2-3 ст.ложки, репчатый 
лук - 2 головки, яблоки - 2 
шт, сахарный песок - 2 
ст.ложки, пшеничная мука - 
1 ст.ложка, соль, молотый 
черный перец, уксус, тмин. 


КАПУСТА С МАКАРОН- 

НЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

Из. муки, яйца, соли И во- 
ды замешивают крутое тес- 
то и дают ему расстояться. 
Готовое тесто тонко раска- 
тывают, подсушивают, наре- 


доохранного строительства, 
В этом году его ведут 15 
предприятий города. Но ко- 
личество таких предприятии 
из года в год уменьшается, 
природоохранное строи- 
тельство сокращается, а ко- 
личество выбросов, токсич- 
ных отходов по-прежнему 
пугает: 

Немало загрязняющих 
веществ оказывается на 
наших огородах, в садах 
вместе с дождями, ПОЛИВНОЙ 
водой, Знают садоводы, чьи 
участки расположены, к при- 
меру, близ речки Гуселки, 
что вода там плохая. Но ку- 
да деться? Хочется и поми- 
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сахарной пудрой. Подают 
как горячее. 


Капуста - 1 кг, маргарин - 
100 г, сливочное масло - 30 
г, пшеничная мука - 1501г, са- 
харная пудра, соль. 

Для теста: пшеничная му- 
ка - 500г, яйцо - 1 шт, соль = 
1 ст.ложка, сода. 


КАПУСТА 
С ОРЕХОВЫМ 
СОУСОМ 
Нарежьте средней вели- 
чины кочан капусты и отва- 
рите в подсоленной воде, 
выложите ее тонким слоем 


дорок, и огурчиков своих, а 
не с рынка. Да и нужда за- 
ставляет. Вот и заливают 
грязной водой свой делян- 
ки, радуются: клубничка по- 
спела! И пример тут не одна 
пресловутая Гуселка, а поч- 
ти весь пригород Саратова. 
А чего стоят выбросы пред- 
приятий Заводского района? 

.Но...они продолжаются, 
как продолжается сливание 
неочищенных вод, а должной 
ответственности предпри- 
ятия не несут. 

Сотни миллионов рублей 
недополучил экономический 
фонд Саратова в текущем 
году. А это значит не сданы 


/я 1560 


Заказ 35 


дрожжи, добавляют салар- 
ную пудру и муку, замеши- 
вают опару. Оставляют ее в 
теплом месте; затем добав- 
ляют яичные желтки, сливо- 
чное масло, сахарную пуд- 


ру, соль и муку. Подошед- 
шее тесто выкладывают. 
подпыленный мукой стол. 
раскатывают. Круглой вы 
кой вырезают лепешки и о 
тавляют для расстойки. За 
- тем края лепешек смазыва- 
ют яйцом, на середину кла- 
дут капустный фарш, ана не- 
го - по несколько изюминок. 
Тесто защипывают, придавая 
изделиям круглую форму. 
Пирожки укладывают на 
смазанный жиром проти- 
вень, выпекают в духовке 
при невысокой температуре 
и посыпают сахарной пуд- 
рой. 

Для фарша кочан очища- 
ют от верхних листьев, тща- 
тельно промывают, выреза- 
ют кочерыжку и шинкуют. 
Капусту пассеруют на мас- 
ле, слегка солят, посыпают 
сахарной пудрой и корицей 
(можно заменить аиром. 
Аир - прибрежное водное 
растение, корневища кото- 
рого заготавливают осенью, 


в эксплуатацию сооружения 
по очистке воды, не озеле- 
нен строящийся Новосоко- 
ловогорский поселок, что 
также сказалось на нашей 
экологии. 

-А что озеленять-то? - имел 
смелость сказать один из 
представителей предпри- 
ятий, присутствующий на со- 
вещании в городской адми- 
нистрации. - Дачники деревь-_ 
ями засадят - и дело с кон- 
цом! 


Вот так, уважаемые 8 
воды. а. ея 
К чести мэра горо 

а да 
А:Н.Маликова, который при 


'Авторы г) 
за досто 


гласил на совещание журна- 
листов, держал он твердую. 
позицию по отношению к не 

‚ плательщикам. Твердую и 
простую. Если, к примеБу 


деемся ее п 
_ дальнейшем. 


КАПУСТА С 
Нашинкуйте х 
гка поджарьте на с 
масле нарезан 
лук, смешайте с 


монного сока, Е. 

1 кг капусты, 150 г масл 
50 г лука, 150 г риса, 
помидора, перец, соль п 
вкусу. т 


КАПУСТА В СМЕТАНЕ 
Нашинкуйте капусту, _ 
положите на 15-20 мин в. 
подсоленный кипяток, ох- 
ладите. Слегка обжарьте 
мелко нарубленный лук се = 
двумя ложками сливочного, Ч 
масла, смешайте с капустой, | 
залейте бульоном ‘или 
водой, посолите по вкусу. 
Тушите до мягкости на сла- 
бом огне, после чего залейте 
сметаной и подайте на стол. 
1 кг капусты, 50 г лука, 100 
г масла, 200 г сметаны. 


а. 


№, 


Вредитель... в пакете 
с фасолью 


* Кажется, целая вечность 
прошла с тех пор, как мы 
пытались уничтожить коло- 
радского жука, боролись с 


тлей, охотились за луковой 
мухой... Так хочется зимой, 
хотя бы на время, забыть о 
всяких насекомых-вредите- 
лях! Но однажды в пакетах 
с тщательно оберегаемой 
семенной фасолью во мно- 
жестве обнаруживаются ма- 
‚ленькие жучки, которые и не 
думают впадать в спячку, а 
Напротив, плодятся и раз- 


ния, но и вче их - в различ- 
ных укрытиях, под корой де- 
ревьев, под растительными 
остатками. В тегль;= зимы 
часть жуков может покинуть 
зерна и обитать в различных 
щелях, других укромных ме- 
стах. 

Перезимовавшие жуки по- 
являются весной в хорошо 
обогреваемых местах в 
дах, лесополосах, на сорня- 
ках. С конца мая они начи- 
нают собираться на посевах 
гороха, их привлекают бу- 


= 5 


каде июня начинают откла 


дывать яйца сверху на бо. 


лодовитость одной 
би = @т 70 до 250 яиц. 
мерно через 7-10 дней из 
яиц выходят: личинки, вгры- 
заются в стенки боба, затем 
проникают в ткань зелено- 
го, часто еще недоразвито- 
го зерна, где впоследствии 


Ўт аА ТРЕЕ И. 


Газета для са 


возможно определить на 
глаз, что вредитель уже на 
ходится внутри. В одном 
зерне развивается, в основ: 
ном, одна личинка. 

Н Гороховой 
аетсяв пор- 
выеда- 


че зерна, т.к. / 
ет большие ти, унич- 
тожая около половины эн- 
досперма. Поврежденные 
семена теряют всхожесть. 
Невозможно их употреб- 
ление в пищу и на корм 
животным из-за ядовито- 
го содержимого. | 
С`асолевая зерновка была 
завезена к нам с`юга с по- 
врежденным семенным ма- 
териалом фасоли. Ее 5со- 
бенностью является то, что 


природных условиях и в ме- 
стах хранения фасолч. В 
отапливаемых помещениях 
активно размножается в те- 
чение круглого года, давая 
5-6 поколений, накладыва- 
ющихся одно на другое. 

В природных условиях зер- 
новка откладывает яйца 
только на созревающие бо- 


отур 


9) ждомузерн 
Э Баться нес 


онантокелеразвиваае< 


доводов и огородников 


М 23(79) 
декабрь 
1995 г 


Цена вірознину 400 руб. 


Р 


семена заносят в квартиры, 
где на них развивается еще 
несколько поколений. Нака- 
е может разви- 


х - че- 
через 15, а 


БКО ЛИЧИНОК, В ‘еся 
ли, при возде им 
ВОЙ температуры воздуха 
лностью погибают: при 0 
минус 2 градусах — 
суток, минус 4 - на десятые 
сутки, при минус 12-18 - Чес 
рез 1-2 дня. 

Хорошо просушенные зер- 
на фасоли повреждаются 


результате оно бывает исто- 
чено так, что не пригодно 
для посева и в пищу. Даже 
если семена заражены 
зерновкой‘в незначитель- 
ном количестве (один- 
два), высевать их нельзя, 
это уже гарантия того, что 
все зерно нового урожая 
улет завплаженаю 


через 15. 


“З 


ААА 


Вы просили рассказать ———— 


В семенном материале го- 
роха и фасоли уничтожение 
зерновок можно проводить 
путем содержания зерна в 
холодильнике в течение 55 
10 дней или фумигации рас- 
Фасованного в полиэтилено- 
вые пакеты зерна (фумига- 
ция - обработка парами 
сильно пахнущих веществ). 


для Этого в пакет с семена- 
‚ аон должен 
ма быть проч- 


Все зернозки - гороховая, 


Фасолезая и другие, отно. 

сятся к отряду =. 

ЛЫ, и их жизнарерте; 

Е основном связана с бобо- 
Фымми растениями. У ы 
Поволжье распространены, 
главным образом, гороховая 
и Фэсолегая зерновка. 

Гороховая повреждает 

ТОЛЬКО горох. У этого вида 
зимуют жуки, чаще всего в 
горошинах в местах хране- 


ОНИ 


ВИШНЯ ОБИЛЬНО ЦВЕ- 
ЛА. НО ЗАВЯЗЬ ОПАДА- 
ЛА ДВАЖДЫ. ПОТОМ КАК 
БЫ ПРИОСТАНОВИЛСЯ 
НАЛИВ ЯГОДЫ И ОНА 

ОЛГО НЕ СОЗРЕВАЛА. А 

ГДА “НАСИЛЬНО СО- 
ЗРЕЛА”, ПЛОДЫ БЫЛИ 
МЕЛКИМИ И В ЯМОЧКАХ. 
ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ НЕ ПОВТОРИ- 
ЛОСЬ ТО ЖЕ САМОЕ? 
(Т:П:Федорчук, г. Энгельс) 

Возможно, ваша вишня 
подмерзла. Произошло ге- 

нетическое ослабление цве- 
точных почек и, как следст- 
вие этого, - опадание завя- 


‘первом номере за 1995 
азеть! “Волжский сад” 
ке вопрос-ответ бы- 
бликована просьба 
ть о простом спо- 
грева рассады на 
ике. Предлагаю чи- 
оспользоваться мо- 
можете обогре- 

пько рассаду, но 
атор и даже 

ик на балконе. 
надежнее и 

все эти при 
помощью 


каде июня начинают откла- 
дывать яйца сверху на бо- 
бы. Плодовитость 
особи - &т 70 


Примеона 
Примерно 


одной 


пых 


7 
ооё Ф 


К] 


Даются жуки нового поколе- 


ния. А пока происходит этот 


зи и болезнь плодов. 
МОЖНО ЛИ ИСПОЛЬЗО- 
ВАТЬ РЕЧНОЙ (ОЗЕР- 
НЫЙ) ИЛ КАК УДОБРЕ- 
НИЕ, В ЧЕМ ЕГО ЦЕН- 

НОСТЬ? 

(Вопрос по телефону) 
Можно. Ил - хорошее ор- 
ганическое удобрение, Он 
особенно ценен, если добыт 
со дна водоемов, защищен- 
ных от попадания химичес- 
ких средств защиты расте- 
ний. Добытый ил перед вне- 
сением в почву нужно про- 
ветрить, подсушить. Норма 
внесения (в среднем 2-4 кг 
на 1 квадратный метр) зави- 


обычных осветительных 
ламп накаливания. Для это- 
го их необходимо соедичить 
последовательно по две шту- 
ки, чтобы не сильно нагре- 
вались. Мощность ламп мо- 
жно подобрать эксперимен- 
тально. Для небольших ящи- 
ков вполне достаточно бу- 
дет ламп мощностью до 40 
ватт. Лампы должны быть 
помещены на, если так мо- 
жно сказать, первом этаже 
ящика, или под двойным 
дном для овощного ящика, 


ВЕ у Е 


оба сзвива р 
природных условиях ив ме- 


Е Р 
|= 


В 


, плодовитость ее - 50-60 
яиц. Через 6-10 дней выхо- 
ДИТ личинка, прогрызает. 
Створку.и внедряется в зер- 
но. В условиях Саратова 
зерновка развивается йа 
приусадебных участках в од- 


сит от плодородия поЧвьЕ 
МОЖНО ЛИ ДЕЛАТЬ 
ПРИВИВКУ ЯБЛОНИ, ИС- 
ПОЛЬЗУЯ ВОЛЧКОВЫЕ 
ПОБЕГИ? 
(В.Г.Середа, г.Саратов) 
Ствечает Фермер. 
Можно. Ведь и в волчко- 


сорт 
бходйма т 


купости со- 
влозь привить 
‘ийся сорт яблони 
бегом. Но уро- 
ать 15 лет. 
Зылиіне= 


понр: 
волч 
жаап 
При 


шлось 
гом яблочки 


Вопрос 


ваться несколько личинок, в 
результате оно бывает исто- 
чено так, что не пригодно 
для посева и в пищу, Даже 
если семена заражены 
зерновкой в незначитель- 
ном количестве (один- 
два), высевать их нельзя, 
это уже гарантия того, что 
все зерно нового урожая 
будет заражено. 
Фасолевая зерновка очень 
чувствительна к низким по- 
ложительным и особенно 
минусовым температурам 
воздуха. При нуле градусов 
гибель личинок и куколок в 


= ответ 


сколько меньше, чемевсегда; 

ВЗОШЕЛ. ЧЕСНОК, ПО- 
САЖЕННЫЙ ПОД ЗИМУ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? 

(Н. Вихрова, г. Саратов) 

Если чеснок отрос, его 

следует на зиму прикрыть 
листьями, ботвой овощных 
растений или присыпа > 
регноем. Для того чтобьгна- 
копить больше ‘снаг 
но поставить снегозаде 
вающие щитьт. 

ДОПУСКАЕТСЯ ЛИ ПО- 
САДКА ЧЕСНОКА, БАР- 
ХАТЦЕВ'И НОГОТКОВ МЕ- 
ЖДУ РЯДАМИ КАРТОФЕ- 
ЛЯ И КЛУБНИКИ? 


Дела сезонные . 


вне зерен фасо 

м минусо- 
здействии Ё 
ератур> воздуха по 
бают: при 0 = 


рошс 2 
соли повреждаются 
меньше, чем с влажностью 
выше нормы. Помните о том, 
что кормовыми растениями 
для фасолевой зерновки, 
кроме различных видов фа- 
соли, могут стать и:другие 
бобовые - нут, чина. 


(В. Пахомов, ст. Курдюм 
саратовской области) 

Отвечает на этот и сле- 
дующие вопросы Л. С. Хо- 
нина. 

Допускается, но только 
следует помнить, что бархат- 
цьги ноготки формируют до- 
вольно крупные растения, 
которые значительно уплот- 
няют и картофель, и клуб- 
нику, а это может привести 
к снижению урожая. Кроме 
того, выращивание этих рас- 

вний между рядами карто- 
феля затрудняет проведение 
его окучивания. 


ДВА ГОДА НЕТ ЛУКА. 


Конкретная конструкция 
рассадного или мини-инку- 
баторного ящика такова: в 

ольшом, глубоком ящике 
располагается меньший, не- 
глубокий, опирающийся на 
планки, прибитые на торцах 
наружного ящика. Внутрен- 
ний ящик должен быть не- 
много уже наружного, 


з 


бы оставались зазоры дл? 


для еды. 
продовольственном 


гороха и фасоли мож И 
проводить путем 8. ИЯ . 
зерна, например, 8. 

плите до температур б 
градусов з течение одног 


часа. 


Б. ЯКУЩЕН 
с/х наук, доце! 
ане Их наанаа Е 
СГСХА им.Н.И.Вавилова 25 


НАПАДАЕТ НА НЕГО ЧЕР- 
НОТА, КАК САЖА. ЛУК 
ПОГИБАЕТ. 
(А. Савчук, с. Рудня Крас- 
нокутского района) к 
Очевидно, лук поражается. 
грибными заболеванием = 
головня лука. Чтобы избе= 
жать этого заболевания, сле- 
дует соблюдать севооборот. 
Выращивать лук на одном 
месте можно с перерывом. 
Перед посевом семена лука. 
необходимо протравливать 
15-20 минут в 1%-ном р: 
творе марганцовки. При п 
севе внести смесь сеј 
известью в отношении 
расчета 15-20 г на 1 


? 2 
ощ 


сон - ценный овощ, 
езен всем благодаря 


зию в нем витаминов 
легко усвояемых АБЕ 
„пектиновых веществ и щело- 
1х минеральных солей. 
Дәл гое время в нашей зоне 
_ был районирован только 
_— один сорт - Белые 13, срок 
‘созревания которого 60-70 

° дней, урожайность 2-4 кг с 


рубежные и отечественные, 
‘с разнообразной окраской 
и формой плодов: зеленые, 
полосатые (пестрые), оран- 
жевые, тарельчатые пло- 
ские, удлиненные, с фестон- 
чатыми или ровными края- 
ми... Урожайность новых 
сортов достигает до 8-12 кг 
_ скв. м, и созревают они за 
45-55 дней. Растения патис- 
сонов могут быть кустовые, 
полукустовые и плетистые. 
Любители выращивают 
еще гибрид тыквы и патис- 
сона - тыквасон, и гибрид 
патиссона и кабачка - пати- 
чек. 
Сбор семян и посев 
На семена оставляют один 
{можно больше, но не бо- 
лее трех) плод на одном 
растении с первой завязи, и 
снимают его перед наступ- 
 лением заморозков. Помни- 


о гибриды _ 
вать росту новой завязи, по- 
этому урожай на таком рас- 
тении старайтесь собрать 
пораньше. Е ! 

Белые патиссоны дӧзари- 

вают один месяц, а зеленые, 

` желтые, полосатые и оран- 

жевые в течение 1-3 меся- 
цев: 

Семена патиссона при хра- 

нении в сухом прохладном 


до 8-10 лет, но лучшие по- 
севные качества у двух-трех- 
летних. Можно брать для по- 
сева и прошлогодние семе- 
на, если семенники были вы- 
зревшими, прошли послеу- 
борочное дозаривание и да- 
ли хорошо выполненные, не 
щуплые зерна. Семена но- 
вого урожая лучше прогреть 
на трубах батарей централь- 


те о том, что семенники мо- 


гут подавлять, препятство- ного отопления в течение 4- 


Советы начинающим 


6 часов при температуре 50- 
60 градусов, или несколько 
дней подержать на солнце. 
Такое прогревание уничто- 
жит вирусную инфекцию и 
повысит энергию всхожести 
семян, 

Перед посевом семена 
обеззараживают в крепком 
растворе марганцовки в те- 
чение 30 мин, затем промы- 
вают их чистой водой. По- 
том их в марлевом мешочке 
замачивают на сутки в рас- 
творе борной кислоты (20 мг 
на 1 л). Это повысит всхо- 
жесть, усилит начальный 
рости развитие растений, на 
10-20% увеличит урожай. 

Для раннего посева семе- 
на хорошо закалить, держа 
мешочки попеременно то 
при температуре 18-29 гра- 
дусов 6 часов, то при '0-2 
градусах 18` часов, и так в 
течение 3-5 суток, не давая 
им подсыхать, увлажняя и 
перемешивая. 

На рассаду посев проводят 
до 15 апреля. Для’этой цели 
подойдут торфоперегной- 
ные горшочки, кубики, рас- 
саднье ящики с ячейками 10 
на 10 см, куда сажают обы- 
чно по два семечка, заделы- 
вая их на глубину 5 см. 
Смесь плодородной земли 
лучше брать из хвойных. по- 
садок, с добавлением ста- 
рого перегноя: 1:1. На ведро 
смеси вносят 30-50 г древе 
сной золы, спичечный коро- 


бок мочевины, два - супер- 
фосфата и 1,5 сернокисло- 
го или 1 коробочку хлори- 
стого калия. Смесь надо хо- 
рошо перемешать. После по- 
сева почву увлажнить, а 
ящик закрыть пленкой и по- 
ставить в‘ теплое место до 
всходов, После всходов 
пленку снимают, а ящик ста- 
вят на светлое окно, тогда 
рассада будет невысокой, 
коренастой. 

В грунт рассада высажи- 
вается с одним-двумя насто- 
ящими листочками 2-5 мая, 
под защиту пленки: 

При безрассадном спосо- 
бе также можно сеять в на- 
чале мая, по два проросших 
(наклюнувшихся). семечка в 
лунку. Лунки располагаются 
по схеме 70 на 70 см. Глу- 
бина заделки семян 5-7 см 
на легких и 3-4 см'на тяже- 
лых почвах. Конечно, в эти 
сроки ‘лучше посадить под 
пленку, и убирают ее, когда 
минует опасность утренних 
заморозков. Но до этого не 
забывайте периодически 
проветривать иосадки в жар- 
кое время' дня. Патиссон не 
любит высокой влажности 
воздуха под пленкой. 

Подкормки и удобрения. 

Кислые почвы известкуют 

осени, внося известь или 

Іревесную золу. 

1рч зысоком уровне грун- 
товых зод надо устроить вы- 
сокие грядки. 


Ш _____ Дела сезонные · 


Что влияет на 
шение абрикоса? 


_ревьев, потеря их. половины 
л Чі е у 


юга только 509% завя 

них гибель половины почек 

лишь предохраняет деревья 

от перегрузки урожаем, 
Другое дело, если расте- 


ии пРПАаНИцаНИЛа 


ию; Ветки, 


комнату, начи- 
ат дна 2- 


долины подвержены боль- 
шим колебаниям температу- 
ры: Похолодания там быва- 
ют наиболее сильными и 
продолжительными. 
` Абрикос является скоро- 
плодной породой. Плодоно- 
"сит: на однолетних прирос- 
тах, шпорцах и букетных ве- 
точках. 

На особенности плодоно: 
шения абрикоса значитель- 
ное влияние оказывает сте- 


Вы иг" чи, >. 


завязь, как яблоня или дру- 
гие плодовые породы. Поэ- 
тому при слабой или нере- 
гулярной обрезке он легко 
перегружается, плоды его 


мельчают, теряют свою соч- 


ность и аромат. Ес 
временно ощущаг ә 
статок влаги, закладка цвет- 
ковых почек не происходит 
или происходит очень сла- 
бо. 

С отсутствием обрезки или 


ее боли Тре АИ 


Почву под посадки патис- 
сонов рыхлят, заправляют 
перегноем (4-6 кг на кв; м) 
вносят 2-3 г мочевины, 3-4г 
суперфосфата, 10-15 г хло- 
ристого калия на 1 кв. м: 

Удобрительную смесь для 
лунок я готовлю так: беру 
ведро перегноя, в него до- 
бавляю 50 г суперфосфата, 
25 г мочевины и 25 г хлори- 
стого калия, 0,5 л древес- 
ной золы, перемешиваю. 
Всю эту смесь распределяю 
на 10 лунок, хорошо пере- 
мешиваю с землей. Уход за 
посадками обычный - полив, 
рыхление после дождя ипо- 
ливов, прополка. 

В период плодоношения 
эффективна подкормка ка- 
лием из расчета 50 г калий- 
ной соли на 10 л воды, или 
100 г древесной золы на 1 
ведро воды, по 1 л такого 
раствора на куст. 

Первая подкормка прово- 
дится через две недели по- 
сле высадки рассады, вто- 
рая - через 2-3 недели пос- 
ле первой. Для подкормок 
можно применить свежий 
коровяк (развести 1:10), ку- 
риный помет (1:20), или нит- 
роаммофоску - первый раз 
одну спичечную коробку на 

ведро воды, а второй’ -две. 
При первой подкормке -вы- 
ливаю по 0,5 л удобритель- 
ного раствора в лунку, при 
второй - по 1л: 


О чем еще необходимо по- 


ношении на один-два года, 
то есть на. срок, необходи- 
мый для восстановления об- 
растающей части ‘дерева. 
Если плодовые веточки не 
сут только цветковые по 
дол) з 


|! 


ростовы! 1 
то после цветения, осыпа 
завязи или созреван 
дов они отмирают 
оголяется. Шп 


ло 19 ро 
олив лучше п , 
плой аи - по бороздам 
т.к. при дождевании вода 
попадает в цветки и на за- 
вязи и они могут загнить. 

У патиссонов короткопле- _ 
тистого типа на плетях про- 
водят дополнительное уко- — 
ренение, присыпая узлы! поч= 
вой через 3-4 листа. 

Если вы хотите получить 
качественные семена данно= 
го сорта, то утром; до 10 ча- | 
сов, опылите вручную жен- 
ский цветок, который нака- 
нуне, перед распусканием 


\был завязан марлей, пыль- 


цой с мужского цветка это- 
го же сорта, но с других рас 
тений. После опыления жен: 
ский цветок надо снова за: 
вязать марлей, которую уби- 
рают через 2-3 дня вместе 
бахромой цветк : 
ны - перекрестно 
еся растения, поэтому не сг 
жайте их рядом с твердоко 
рыми тыквами (американ 
ми) и кабачками. Е 

При хорошем ухо; 
соны плодоносят до 


Что влияет на 


плодонощение абрикоса? 


Основная биологическая 
особенность абрикоса - 
очень короткий период по- 
‚Коя цветковых почек. 

: ю: Ветки, 
_ внесенные в комнату, начи- 

нают распускать почки на 2- 
3-й день. Это возможно и в 
естественных условиях при 
сильном и длительном поте- 
плении. Одна из причин сни- 
жения зимостойкости имен- 
но в этом. 

У европейских сортов пе- 
риод покоя цветковых почек 
заканчивается раньше, чем 
у среднеазиатских. Степе 
повреждаемости в раз. 
ные зимы у разных сортов 
колеблется в довольно ши- 
роких пределах 

При интенсивной 
почек, харак 
‘подых, активно растущих де- 


Как приманить птиц в сад 


Зима - тяжелое время для 
птиц. Негде укрыться, когда 
идет липкий снег, дует хо- 
лодный студеный ветер. 
Корм также стало добывать 
трудно. А ведь птицы нуж- 
ны нашему саду. Лучших по- 
мощников в борьбе с вред- 
ными насекомыми вы не 
найдете. Постарайтесь по- 
мочь им прижиться на вашем 
участке: не забывайте под- 


кармливать (семечки, семе-- 


на, зерновые отходы, несо- 
леное сало, хлебные крош- 
Ки - все пойдет), постройте 
домик. < 
Предположим, вы решили 
приманить в свой сад синиц 
- сделать домик для этих 
пернатых очень просто, До- 
ски лучше брать нестроган- 
ные, толщиной 1,5 - 3 см, 
К; УУ 902: сделать из 
© ля, она де жна 
выдаваться в в 


ревъев, 
прак 
жая. Е 
Самоопылен 
юге только 
них гибель половины почек 
лишь предохраняет деревья 
от перегрузки урожаем. 
Другое дело, если расте- 
ние заложило ограниченное 
количество почек: их гибель 
будет сказываться на уро- 
жайности, чем больше будет 
повреждений, тем сильнее 
снизится урожай. К сожале- 
о наблюдается час- 
у плодоводы счи- 


ря их половины 


ся воробьями, окошки-лазы 
лучше сдслгль прямоуголь- 
ными, размером 2,5 х 5 см. 
Для большой синицы пло- 
щадь пола гнездовья 12 х 12 
см, высота от дна до крыши 
= 28 см или более (диаметр 
летника, если все же реши- 
ли сделать круглым, - 3-4,5 
см). Для малой синицы со- 
ответственно 8 х В, 20-25 и 
3 см. 

Синичники лучше покра- 
сить в зеленый или буро-зе- 
леный цвета; неокрашенные 
домики заселяются пернаты- 
ми хуже. Нельзя окрашивать 
в синий цвет, так как ПТИЦЫ 
его не любят. Очень важна 
ориентация летка. Не стоит 
вешать гнездовье навстречу 
господствующим, преобла- 
дающим в данной местности 
‘ветрам, Учитывают также 
ориентацию к сторонам све- 
та, 


а _ Птичьи домики вешают на 


деревьях или шестах на вы 
_ Соте двух-четырех и более 
ров над землей и не бли- 

м 15 - 20 


У 


Вы прос 


_ ся: ведь за, 


Дела сезонные 


долины подвержены боль- 
шим колебаниям температу- 
ры. Похолодания там быва- 
ют наиболее сильными и 
продолжительными. 

икос является скоро- 
породой. Плодоно- 


Су на олетних прир 
тах, шпорцахіиібукетнетавача 
точках. 


На особенности плодоно- 
шения абрикоса значитель- 
ное влияние оказывает сте- 
пень обрезки и ее регуляр- 
ность. При слабой и нерегу- 
лярной обрезке рост с каж- 
дым годом замедляется, ин- 
тенсивность закладки цвет- 
ковых почек уменьшается, 
все сильнее проявляются по- 
следствия перегрузки де- 
ревьев урожаем. Это связа- 
но с тем, что европейские 
сорта абрикоса характери- 
ются высоким процентом 
язывания и 
осыпаемостью з 

Абрикос не с оен ак 
тивно сбрасывать лишнюю 


д 


Г. 


7, 


таточно двух домиков для 
пары синиц, Обычно доми- 
ки для пернатых развешива- 
ют весной, но для синиц это 
лучше сделать осенью, мо- 
жЖно_ и зимой, чтобы птицы 
успели прижиться. Летом по- 
явятся птенцы, и ваша забо- 
та об этих пернатых окупить- 

И синица съе- 


в 
ЙИ 


завязь, как яблоня или дру- 
гие плодовые породы. Поэ- 
тому при слабой или нере- 
гулярной обрезке он легко 
перегружается, плодь! его 
мельчают, тер 


с0ч- 


вою 


ъиа 


ковых почек 
Ба" происходит очень слг- 

о. 

С отсутствием обрезки или 
нерегулярным ее проведени- 
ем связано массовое отми- 
рание плодовых образова- 
ний и недолговечность об- 
растающих веточек, а так- 
же затухание ростовых про- 
цессов. 

У европейских сортов об- 
растающие веточки живут не 
более пяти-семи, а наиболее 
продуктивными бывают в те- 
чение четырех-пяти лет. Са- 
доводы должны своевремен- 
но позаботиться о замене 
отмирающих веток, иначе 
наступит перерыв в плодо- 


- статок влаги, ит 
происходит 


дает насекомых и вредите- 
леи столько, сколько весит 
сама. Полезна она и зимой, 
так как очищает сад от зи- 
мующих насекомых, отыски- 
вая их куколки и яйца под 
корой деревьев и в щелях. 

Большую пользу приносят 
малиновки, мухоловки, щег- 
лы, пеночки, другие мелкие 
насекомоядные птицы. Во- 
робьиная семья, имеющая 
птенцов, съедает за лето бо- 
лее 19 тысяч насекомых-вре- 
дителей, а пара скворцов 
для ‘кормления потомства 
собирает за лето более 8 ты- 
сяч майских жуков, их ли- 
чинок и других вредителей. 
Думаю, это заинтересует 
тех, кто очень осторожно и 
неохотно применяет на сво- 
ем участке химикаты. Под- 
кармливая птиц зимой, вес- 
ной и летом, вы сэкономите 
на пестицидах, Кормясь зи- 
мой в определенном месте, 
пернатые привыкают к нему 
и летом вьют гнезда рядом 
с местом подкормки. Еще 
лучше, если вы устроите и 
для них различные гнездо- 
вья, дуплянки, скворечники. 
Можно изготовить обычные 
кормушки. Раньше были 


ассказать 


ношении на один-два года, 
то есть на срок, необходи- 
мый для восстановления об- 
растающей части дерева. 
Если плодовые веточки не- 
сут только цветковые почки, 
то их продолжительность 
жизни два года. Москолёку 
к наних нет, ^^ 
98 
завязи или созревания пло- 
дов они отмирают и ветка 
оголяется. Шпорцы живет 
два-три года. б 
Большую роль в формиро- 
вании урожая могут сыграть 
погодные условия во время 
цветения. Это особенно ва- 
жно для сортов, нуждаю- 
щихся в перекрестом опы- 
лении (Малах, Смена и др.). 
Европейские сорта (Красно- 
щекий) завязывают плоды 
при самоопылении, но хоро- 
шая погода во время цвете- 
ния и у этих сортов обеспе- 
чивает более высокий уро- 
жай. При холодной дождли- 
вой погоде с ветром во вре- 


ПОРЯДОК СБОРКИ СИНИЧНИКА 


очень удобны молочные па- 
кеты, теперь используют па- 
кеты ИЗ-ПОД. импортных со-у 
ков. Их развешивают на вет- 
ках. Они недоступны для со- 
рок и ворон. Теперь многие 
делают кормушки из пласт- 
массовых бутылок Из-под 
соков, газированных напит- 
Ков. Обрезают бутылку по 
КРУГУ со стороны горлышка 
можно и со стороны дна, > 
тогда получатся два входа) 
подвешивают такой цилин- 
дрик на ветке. 
Чем кормить 


А А д 
солнечное семя, но будут 
лагодарны и за арбузы 


А т 
>. 


ходят из строя р, 


? Очень лю- 9 
хбят птицыіконопляное И по 


Европейские с 
коса менее долгов 


ление де и 
ние их а вед 
быть следствием н! 
чно высокой зимо 
абрикоса, особенно 


ных местах, где подм 
кора штамбов и могуг 


Г. ДЫМНОВА 
ученый агроно 


огуречные се 
щавеля, бузи 
новые отход 

У синиче 
- несолено 
сала мож 


ортимент семян, 
аемый с/х 
Волжский сад 


зяйственная 
олжский 
Гает семена 


оза Юго-востока, 
_ 400 руб. 
‹ Вега - 600 руб. 
ица листовая белая - 


ня Колхозница, Казач- 
ка- 200 руб. 
Кабачки Грибовские, цук- 
ни - 600 руб. 
‘укуруза сахарная -200 


фирмой 


ский - 300 руб. 

Лук порей - 800 руб. . 

Морковь НИИОХ, Лосино- 
островская, Бирючекутская, 
Шантане - 400 руб. 

Огурцы Рыночный, Русский 
ранний, Тополек, Либелле - 
1500 руб. 

Огурец Изящный - 600 руб. 
Огурцы обыкновенные - 500 
руб. 

Салат кочанный - 600 руб. 

Кресс-салат - 500 руб. 

Салат Кудрявый, Дубачек, 
Кадо - 800 руб. 

Трава огуречная - 1000 руб. 

Тыква Стофунтовая, Мозо- 


Торговые точки 
3. У 77 
с/х Волжский сад 
в г.Саратове и Энгельсе 


Торговые точки с/х 
‘фирмы “Волжский сад” в г. 
аратове · 
° Кировский район. 
оски. 
У о колхоз- 
_ ного рынка (у кафе 
“Забава”, дома одежды, 
ановки 12 трамвая). 


Проезд тр 


остановке тролл. 1, 5,9, 
авт. 26, 33, ост. ул: 
Астраханская. 

-На Привокзальной 
площади (у магазина 
“Звездочка”, “Микродин”). 
Проезд тролл. 1,9,2,2-а,16, 
ост. Вокзал. 

= У магазина “1000 
мелочей”. Проезд трамв. 3, 
тролл. 5,10, ост. 1 Дачная. 

Торговые лотки: 

_ В магазин 23 “Продо- 
вольственный”, Ул. Город- 


№ 


ская, 2 (район СХИ). 
Проезд авт. 8,13,33,41,45, 
трамв. 11,12, ост. Пугачев 
ский поселок. 

- В магазине 36 “Продо- 
вольственный", пр, 50 лет 
Октября, 1 (район Стрел- 
ки), Проезд траме. 3, 
тролл. 5,10, ост, Стрелка, 

- В магазине 37 “Продо- 
вольственный”, ул.Жуков- 
ского, 23 (район СХИ, у 
магазина "Ветеран, 
напротив ДК “Рубин”), ост. 
ул. Высокая. 

_ В магазине “Полюшко” 
(на ул, Московской между 
ул. Вольской и М.Порько= 
го). Проезд тролл. 1,5,9, 


вская - 400 руб. 
ЗК Юбилейный - 200 


_ “Волжский сад” прелставляет- 
к ы 


руб. 
Томаты - 300-500 руб. 
Редька майская = 300 руб. 
Редька черная, зимняя = 


1200 руб. 
реа Наманганская - 200 


руб. 
Репа Белоснежная - 600 


руб. 
Капуста Харьковская, Ама- 
гер, Новочеркасская - 300 

6. 
ет Слава - 600 руб. 

Капуста цветная Регент - 
800 руб, 

Капуста цветная Мовир - 
500 руб. 

Капуста цветная Белосне- 
жная - 1000 руб. 

Капуста брокколи Зеленая 


ост. ул.Чапаева: 

Вонжский район. 

Киоски. 

- На углу ул. Радищева и 
Челюскинцев (остановка 
автобусов в направлении 
Усть-Курдюма). Проезд 
тролл. 1,5,9, ост ул. 
Радищева, трамв. 11,12 ост. 
ул. Кутякова. 

Торговые лотки. 

-В магазине 20 “Гном”, 
ул. Чернышевского, 186. 
Проезд тролл.1,5,9, ост. ул. 
Чернышевского. 

Ленинский район. 

Торговые лотки. 

- В магазине 50 “Юбилей- 
ный”, ул. Гвардейская, 28. 


Урожайные грялки 


не желтеет. Плоды УНИВЕР- 
сального назначения, х920- 


17 с 
о-зеленой окраски 
тонкой кожурой. 
ниверсального на- 


А Лык = рү 


к в 


Капуста кольраби 
ранняя - 1000 руб. 

Капуста кольраби Фиоле- 
товая - 1500 руб. ў 

Капуста брюссельская = 
1000 руб. 

Капуста ранняя - 600 руб. 

Перец сладкий Ласточка, 
Гогошары - 600 руб. 

Редис Красный с белым 
хвостиком - 300 руб. 

Редис Жара - 400 - 800 
руб. б 
Ревень - 300 руб. 

Свекла Бордо, Кросби 
(Егилетская плоская), Раннее 
чудо, Рось - 390 руб. 

Свекла сахарная - 200 руб. 
Свекла кормовая - 100 руб. 

Пастернак - 200 руб. 

Патиссоны белые Грибов- 
ские 13 - 600 руб. 

Петрушка листовая, корне- 


Проезд трамв. 3 до 
конечной. 1 

- В магазине 37 “Вели- 
кан-сервис” ‚, ул. Тверская, 
35. Проезд трамв. 3, тролл. 
5,10, ост. 2 Дачная. 

- В магазине “Рубин”, ул. 
Ипподромная, 9 (напротив 
Ленинского РОВД). Проезд 
авт. 26, ост. Северный 
поселок. 

- В магазине “Надежда и 
К”, пр. Строителей, 13, 
проезд тролл. 10, ост. 
Дворец пионеров (у ДК 
“Техстекло”). 

Октябрьский район. 

Торговые лотки. 

-В магазине 24 “Аруз”, 


Цветы хризан? 

фирменные - 150! 
Кинза - 200 руб.. 
Фасоль Вера - 60 


травы 
руб. я 
В продаже' также в 
ются химические препа 
ты по борьбе с вред 

ми, микроудобрения, био- 
гумус, контейнеры для 
рассады. 


ул. Садовая, 106-6. Проез, 
трамв. 9,10, ост. По; 
ническая (от останс 
направо, вверх). _ 
Заводской район. 
- Киоск на пл. Орджон 


кидзе, у проходной ^ 
авиазавода. Прое 
18, трамв. 1, 15, 
Ави ОВ М 
Горговые лотк! 
= В магази БЕЯ 
Проезд. авт. 2, т р 
ост. 34 школа: 


емена 
зер- 


корм 
сочка 
ть нг 
2А 


— опытник В.А.Пономарен- 


появи- 
ь новые сорта огурцов 
ер, Ранний русский, 
Р: нон, Об особенно- 

ях огурцов этих сортов 
‘рассказывает садовод- 


ко. 

- Прежде всего’ хочется 
сказать, что все эти ‘сорта 
устойчивы ко всем распро- 
страненным сейчас огуреч- 
ным болезням, думаю, нет 


необходимости их перечис- 
лять. 

Огурец Пионер - пчелоо- 
пыляемый гибрид, ранний, 
среднеплетистый, зеленец - 
до 10 см, мелкобугорчатый 
с беловатым кончиком. 
Очень урожайный, вкусный 
сорт универсального назна- 
чения. 

Огурец Ранний русский - 
суперранний пчелоопыляе- 
мый гибрид, среднеплети- 
стый, с крупными листьями. 
Зеленец, тонкий, крупнобу- 
горчатый, вытянутый, долго 


ды! 


пчело 
опыляемый гибрид, олинйо- 
плетистый, зеленец удлинен- 
Ной формы, мелкобугорча- 
тый, темно-зеленой окраски 
с очень тонкой кожурой. 
Плоды универсального на- 
значения. Сорт отличается 
повышенной устойчивостью 
к заболеваниям. Очень вку- 
сный. 

-И большой урожай 
огурцов вы собрали ми- 
нувшим летом? 

-Урожай собрал большой. 
Но ведь надо учесть, что й 
год был “огуречный”, А все 


м 


МОЖНО ЛИ СОЛИТЬ КА- 
ПУСТУ СОРТА ЛОСИНОО- 
СТРОВСКАЯ? 

(Г. Борщова, г. Саратов) 

Этот сорт относится к сре- 
днеспелым (135-148 дней до 
хозяйственной годности ко- 


чанов), урожайный, устойчив 
к растрескиванию козанов, 
Вкусовые качества хорошие. 
Лежкость кочанов средняя 
(до января-февраля). Ис- 
пользуется в свежем виде и 
для квашения 


О низких ценах 
и высоких урожаях 


О низких ценах на семена 


и высоких урожаях мечтает 
каждый садовод. Новый 
дачный сезон начинается 
Одной для всех заботой: где 
” Купить посадочный матери- 

ал для 


‚ огорода да та- 
|, чтобы и денежные за- 
ы остались в разумных 
делах, и огород летом 
адозал хорошими, вкус- 
и овощами, а сад фрук- 


Канули в Лету вре- 

на весь Саратов 

ый магази- 

оче- 
лометровыми 

инче семенами 


с голоду. т 
Вот и пестрят лотки ярчаи- 
шими этикетками всех рас- 
цветок. Очень привлекатель- 
но, дайне сразу проверишь. 
Только грядка покажет че- 
рез несколько, месяцев, что 
мы купили У веселого Вани 
из Ярославля, Маши из Мо- 
сквы или Наташи из славно- 
го Питера. Залетают сбытчи- 
ки семян и из Пензы, И из 
Самары, и других соседних 
областей и даже республик. 
На пакектиках красивые 
надписи, картинки и ЕС 
ния фирм: А вот предав 
претензию потом практи Е 
ски невозможно, так как нат 
ходятся ати бира осягаенот 
за пределам 
ЕЯ рядового. а 
ажем, надули Ц 


ОПИШИТЕ КАПУСТУ. 
СОРТА СУДЬЯ? 

(Вопрос по телефону) 
Судья 146 = сорт средёе- 
здний, вегетация продол- 
тся 132-152 дня. Кочан 
округло-плоский, средняя 


————__ АКТУалЬНо 


15 тысяч рублей, то есть про- 
дали на эту сумму невсхо- 
жие семена. А билет до го- 
рода, где данная фирма ба- 
зируется, стоит сто-двести 
тысяч... В 

Да и цены на привознои то- 
вар всегда были значитель- 
но выше, чем на нашу род- 
ную местную продукцию. А 
ведь наши, саратовские, по- 
волжские селекционеры ма- 
ло чем уступят столичным да 
заморским. Беда только, не 
умеем так товар лицом по- 
казать, как они. 

А товар есть замечатель- 
ный, К примеру, с опреде- 
ленной долей недоверия от- 
неслись сначала огородники 
к редису сорта Саратовский. 
О нем писала газета “Волж- 
ский сад” в предыдущих нот 
мерах. И что же? Прекрас- 
но он себя показал и 1 

. сушливый, И вјхолодный влат 
жный год. Сорт яблони 


Урожайные грядки 


= ответ 


масса 1,8-4,2 кг, плотность 
кочана средняя, внутренняя 
коЧерыга короткая, леж- 
кость кочанов плохая, отно- 
сительно устойчив к растре- 
скизанию, слабоустойчив к 
грибным заболеваниям. 


венец Ртищева, выведенный 
саратовским селекционером 
Г.В. Кондратьевой получил 
медаль на 
ВДНХ. Все вероятно помнят, 
каким было “огуречным” и 
“арбузным “ это лето. Очень 
много было и других плодов: 
и перцев, и кабачков. А вот 
на вкус, да на заготовочные 
качества - совсем разные. 
Ярчайшим представителем 
огуречного семейства оказа- 
лись новички, присутствую- 
щие в нашем ассортименте 
недавно: суперранний элит- 


ный гибрид, который так и. 


называется Русский ранний. 
Другие огурцы только-толь- 
ко собирались порадовать 
урожаем своих хозяев, а 
этот ярко-зеленый сочный 
красавец уже хрустел на зу- 
бах, зеленел “ 
‘рошке. Хоро! 

бя полные 


‚то любит сладкие. плоды, 


Используется в свежем ви- 
де и для квашения. 
ЧТО ЗА МОРКОВЬ СОРТА 
БИРЮЧЕКУТСКАЯ? 
(Вопрос по телефону) 
Морковь Бирючекутская = 
сорт среднеспелый. Сравни- 


„ный-70. Рыночный = почти 
черный, изящный, длиннова- 
тый, очень сочный и ‘слад- 
кий. Пионер = наоборот, ко- 
роткий, светлый, в мелкий 
бугорок, ‘так ‚и просился в 
банку дана выставку. Общее 
в этих сортах только одно - 
необычно высокая: урожай- 
ность. 

Но все это ни в коем слу- 
чае не требует отказа от ста- 
рых заслуженных сортов и 
гибридов, каждый из кото- 
рых по своему хорош. Кто- 


кто-то кисловатые. К: 


том году 18 сортов о! ГС 
И перечиса енна обяз 
тельно опять посажу Пионери 
Рыночный. Посажу известа 
ные сорта, которые прекра- 
сно растут в наших услови- 
ях - Либелла, Тополек, Род- 
ничок, Левина. ^ 
-Почему из перечислен- 
ных ранее новых сортов 
не будете сажать Ранний 
русский? } 
Нет теплицы, чтобы полу- 
чать ранние урожаи. 
-А какой сорт из посажен- 
ных 18 дал первые огурчики 
в открытом грунте? 
Пионер. 


тельно легко переносит В 
жару. Корнеплод цилиндри- < 
ческий, тупоконечный. Мя- 

коть оранжевая, хорошего 

вкуса, сердцевина небо- і $ 
льшая. 


7 
Г 
ый 


покупателям. 

А поскольку своих пок 
телей очень уважаем, х; 
лось бы от всей души п 
лать всем богатой грядки, | 
чтобы каждый метр возде- = 
ланной вами земли работал = 
на урожай, чтоб 
зряшной траты дене 

я этого мы бое 
мание уделяем кг 
мян, без сертифи 
ства сами ничего | 


всех киосках 
‘оспечати продаются 

231 ожения к газете 

Волжский сад” - 


“Сорта томатов” 


"Лунный Календарь 
_ на 1996 год”. 


Стоимость каждого 


приложения - 1600 
рублей. 


ПРОДАЮ 

12 декабря (вторник) с9 до 
часов в помещении 
редакции газеты "Волжский 
сад” буду продавать семена 
овощных, плодовых, ле- 
карственных и декоративных 
растений. Имею семена 
томатов 50 наименований, 
огурцов - 15, баклажанов - 
4, перцев - 10, цветов - 50, 
наименований. Цены ниже 
рыночных. Бурмистрова 


жж 


Подборку газеты ”Вол- 
жский сад” за 1994 год мо- 


О классификации сортов 
георгинов 


Современный состав на- 
считывает до 13000 сортов 
этих прекрасных цветов. При- 
‚чем, он постоянно обновля- 
ется, многие сорта уходят, 
на их место приходят новые. 
Прежде чем вести подроб- 
ный разговор о тех или иных 
сортах, необходимы знания 
об их классификации. Она 

4 ‘основывается на степени 
махровости, размере и фор- 
ме цветка и форме его ле- 
пестков, а насчитывает 10 

. классов. Кстати, единой для 
всего мира классификации 

| пока нет. Я использую свою, 

наиболее удобную для меня 
‘ак цветовода-любителя, 

‚ кому-то, особен- 


АМИ а 
в один ряд по внешне- 
Є холу. Низкорослое. не- 


_ махровые георгины выделе: 
в подкласс Миньон, их 
гота не более 50 см и они 


крупные цветы, 


думахр 

ля-тремя 
лепестков и центром из жел 
Тых трубчатых иветков, Рас- 
пространены мало, 
Декоративные. У них мах 
ровые соцветия с широкими 


единственные из всех клас- 
сов, размножающиеся семе- 
нами. 


Анемоновидные. Это 
у которых 
лепестки расположены в 
один-два ряда, а трубчатые 
цветки возвышаются над 
всем соцветием, Распро- 
странены мало; 
Воротничковые (Мигнон). 
Имеют два круга лепестков, 
причем лепестки внутренне- 
го круга значительно мель- 
че лепестков наружного 


круга. Трубчатые цветки их 
охватывают как бы воротни- 
чком. При этом лепестки 
обоих кругов окрашены в 
разные цвета. Широко рас- 
пространены в озеленении в 
европейских странах, 


Пионовидные. Имеют по- 
х е соцветия с дву- 
рядами широких 


жно купить в редакции в дни 
и часы приема посетителей 
по цене прошлого года - за 
2400 рублей. 


ЖЖ 


Продается новая женская 
шуба из искуственного меха, 
песочного цвета, Размер 52- 
54, рост 170. Недорсго. Тел.: 
24-78-71. 


*** 


Продается мужской им- 
портный плащ, мужское зи- 


* мнее пальто, размер 52-54, 


недорого. Телефон: 25-43-45, 
24-78-77, Нина Михайловна. 


а Цветоводство 


прямыми, отогнутыми віод- 
ну сторону или волнистыми 
лепестками. Размер соцветий 
от 4 до 40 см в диаметре. 
Наряду с шаровидными, пом. 
понными, кактусовыми геор 
гины этого класса составляя 
ют ОСНОВНОЙ сортимент цве- 
товодов мира. Любая рас- 
цветка в этом классе пред- 
ставлена настоящими шедев- 
рами; белые - Пагода, Загад: 
ка, сиреневые - Незнакомка 
и т.д, Отдельно выделяется 
подкласс (класс) :Нимфей- 
ных, соцветия которых напо- 
минают белую водяную ли- 
лию (нимфею) Цветы произ- 
водят неизгладимое впечат- 
ление высокой декоративно- 
стью, гармоничным сочета- 
нием размера и формы, 
Шаровидные, Махровые 
соцветия диаметром от 7 до 
20 см шаровидной или полу- 
шаровидной формы, широ- 
кие лепестки с округлыми 
кончиками, в`нижней части 
(до половины длины) лепе- 
стки собраны в трубочку. 
Помпонные, Такие же, как 
шаровидные, но диаметр 
цветка 4-7 см ‘и лепесток 


ма. Справки. Объявления. 


ЖҰЖ 


Клеродендрон Госпожи 
Томпсон - комнатное, кра- 
сиво цветущее растение, дре- 
вовидную лиану вы можете 
купить в редакции газеты 
"Волжский сад”. 


РАЗНОЕ 
С 10 ноября возобновились 
занятия в клубе садоводов- 
любителей ”Волжанка”. 
Занятия проводятся в чи- 
тальном зале центральной 
областной библиотеки каж- 
дую вторую и четвертую 
пятницьг месяца; начало - в 
17 часов. Вход в зал со 


Бернард Вейт 
свернут в трубочку по всей 
длине, как ракушка. Цветки 
помпонных сортов отличают- 
ся особым изяществом и те- 
плотой восприятия. Многие 
сорта разводятся 300 
Лет (Кляйн Герхард, ыы 

'Кактусовые, Их лепестки. 
не менее чем на половину 

длины свернуты в трубочку: 

Имеются сорта с глубоко- 
рассеченными на конце ле- 
пестками. Сорта этого клас- 
са сегодня наиболее модны 


Приятного аппетита 


стороны '‚становки трол- Тел.: 50-11-64. Светлана 
лейбуса №3 Яковлевна. ек 
Приобрету посадочный 
материал черемши (мед 
вежьего лука). С предло- 
жениями обращаться по ад и 
ресу: 410062, г.Саратов, 3-й. 
Московский проезд, д-16» 
кв.136. Хомутинин В.Д. 


*** 

Ищу сестру и братьев, 
рожденных до 1939 года. 
Возможные имена: Марга- 
рита, Геннадий, Олег. Ро- 
дители; Шитова Олимпиада 
Никифорсзна, Шитов Борис. 


"Подписка на местные издания 7 
продлена до 10 декабря. | = 


Не забудьте про 
_ "Волжский сад”! 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


и пользуются спросом. 

Представлены всей гаммой 

цветов с самыми невероят- 

ными переходами и сочета- 

гниями: В каждой расцветке 
ў красная - 


изогнуты в 

лениях, на 

цветковые 
п 


ли а ОСЕЙ 
звон, лимонная = Швеволт 60 
Брайт и др. ыгу . 
Выделяют подкласс! 
Хризантемовидные а. 
ки свернуты по всей длинеи = 


_ "махровые, Почти вся 
Корзинка занята трубчатыми 


” Овощи на в 


ОВОЩНОЙ САЛАТ 
` Кабачки цуккини, слад- 
кий перец, помидоры наре- 
зать небольшими дольками, 
репчатый лук кольцами, мор- 
КОВЬ можно натереть на 
крупной терке. Солим по 
вкусу. Как только появится 
сок, все тщательно переме- 
шиваем, ставим на огонь. В 
закипающую смесь добавля- 
ем несколько зонтиков ук- 
Ропа, душистый перец и 3 
грамма аскорбиновой кис- 
лоты. Через 5 минут после 
закипания снимаем с огня, 
смесь раскладываем в сте- 
рилизованные банки, зака- 
тываем крышками... 

3,5 кг кабачкое, 1,5 кг по- 


“Рропеиских странах. . 


ионовидные, Имеют по- 
лумахровые соцветия с дву- 


ме 


бчатых цветков. Рас- 


арад 
ов. те 


лепест 
ых то 


`пространены мало. 
екоративные. 
ровые соцветия с 


ашем столе 


мидоров, 0,5 кг сладкого 
перца, 0,5 кг моркови, 0,5 
кг лука репчатого. 
СВЕКЛА В РАССОЛЕ 
Небольшие корнеплоды 
отвариваем, нарезаем кру- 
жочками. Сливу разделим 
на дольки, удалив косточку. 
Укладываем в литровые или 
пол-литровые банки. 
Готовим заливку: на 1 литр 
воды 1 чайная ложка (без 
верха) соли, 1 ст. ложка са- 
Хара, 3 г аскорбиновой кис- 
лоты, пряности по выбору 
или все, что/есть (кориандр, 
кардамон, мускатный оре- 
шек, гвоздика). Когда залив- 
ка с пряностями закипит, ею 
заливают содержимое бан- 


Соя в нашем рационе 


Прочитал. в. 19 номере га- 
зеты “Волжский сад” статью 
овощевода-любителя А. Не- 
лина “Вырастим сою” и ре- 
шил высказать свое мнение 
об этой культуре. 

О сое как о продукте пита- 
ния жители средней полосы 
России знают очень немно- 
го, в основном, то, что она 
является сырьем для пище- 
вой промышленности и хо- 
рошим кормом в животно- 


АТНИКОВ, 
Компью: 4) тк. 
ет консультанты ХА г. 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


А.ФЕОФАНОВ 


рный набор и ин 


оа подаватель СГ СХА Л.С.ХОНИНА 
та отпечатана офсетным спосо 


водстве. А во всем мире она 
используется для выработ- 
ки мясных, хлебобулочных, 
кондитерских и многих дру- 


гих продовольственных то- ^ 


варов. Источник ценного рас- 
тительного белка, ‘соя мог- 
ла бы пополнить рацион на- 
шего населения, особенно! 
средних и малообеспечен- 
ных слоев. - 


реработка, использование 


ГУЛЯЕВА 


В. КОНДРАТЬЕВА 


бом в МП 


Га: 


У них мах- 
широкими 


Однако в нашей стране пе-. 


"Типография №!" г.Саратова 


зарегистрирована 'Министерством печати и мас 
а А НЯ 25% 


ғ е А Ч РА АМ А р Ке Д 
20 см шаровидной или полу- 
шаровидной формы, широ- 
кие лепестки с округлыми 


кончиками, в. 
_ (до полі ВИНЫ) ВН 
стки собраны в трубочку. 


Помпонные. Такие же, как 
шаровидные, но диаметр 
цветка 4-7 см и лепесток 


ки. Через 5 минут рассол сли- 
ваем и снова кипятим. Пов- 
торив процедуру дважды, на 
третий раз банку закатыва- 
ем железными крышками. 
1 кг свеклы, 0,5 кг сливы. 
О.ТАРАСЕНКО, 
г. Энгельс 
ТЫКВА ПО-ДАЧНОМУ 
Мясо мелко нарезат под- 
жарить на масле Д ить, 
крупно нарезанный лук и все 
поджарить. Добавить мор- 
ковь, нарезанную кружочка- 
МИ, по) воды и тушить 
до полуготовности. Потом 
положить нарезанный карто- 
фель, тыкву, дробленный че- 
снок, специи (по щепотке), 
соль и, если ‘нужно, доба- 
вить воды. Тушить ло пол- 
ной готозности. Перед пода- 


сои находятся в стадии раз- 
вития. Восполнить этот про- 
бел может приусадебное, да- 
чное хозяйство, конечно, при 
условии, если мы научимся 
в домашних условиях гото- 
вить кушанья из сои. Во вся- 
ком случае, применять ее в 
виде добавок к различным 
привычным блюдам, что 
обогатит рацион полноцен- 
ными белками, сделает пищу 
калорийной и легко усвояе- 
мой. Хорошим преимущест- 
вом этой культуры является 


Нам пишут 


плотои восприятия. Мног 


сорта разводятся уже 300 


дет (Кляйн Герхард), 


1 


$: я а, Ру 
рассеченнь на конце 


пестками. Сорта этого клас- 
са сегодня наиболее модны 


; о Приятного аппетита! 


чей посыпать петрушкой. По- 
давать блюдо без гарнира 
или с хлебом. Если для при- 


готовления блюда вы и 


пользуете консервирован- 
ную тушенку, то добавить ее 
нужно в смесь в самом кон- 


це приготовления. 


500 г мяса (свинины, ба- 
ранины или консервирован- 
ной тушенки), 2 большие мор- 


'Кактусовые. Их лепестки 


ие ниями, В каждой расці 
есть лидеры: красна: 
корд Бернар, белая 
стальный, Заснеженная Русь, 
Г М „Мад 


н Малино 


тмин, сладкий перец, соль, 
воду и. тушить до готовно- 
сти. Затем положить мясо 
с- ИЛИ консервированную ЕУ 
шенку, размешать, по необ- 
ходимости добавить воду и 
продолжать тушить. В кон- 
це добавить петрушку. Блю- 
до представляет кашицеоб- 
разную массу. Это быстро 
приготовляемое дачное блю- 


кови, 4 картофелины, | ма- до 


ленькая тыква, 4 зубка чес. 
нока, тмин, сладкий перец, 


черный перец, базилик, ду- 
шица, корица, соль, петруш- 


ка. 
МОРКОВЬ В ГОРШОЧКЕ 
В кастрюле на сале под- 
жарить лук и нарезанную 
морковь, добавить очищен- 
ный разрезанный картофель, 


то, что она обладает нейт- 
ральным вкусом и не прие- 
дается. 

Некоторые сложности в 
домашней кулинарии возни- 
кают из-за больших затрат 
времени на приготовление, 
как это бывает и с другими 
бобовыми. Хочу посовето-. 
вать приготовить из сои по- 
луфабрикат и хранить его 
затем в холодильнике, ис- 
пользуя по ‘мере надобно- 
сти. Сою замочить в холод- 
ной воде на двенадцать ча- 


Я ель - сельскохозяйственная фирма 

те ад", комитет ТИ родных атр 
ов г.Саратова, редакция газе 

ресурс р ТИ 
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- 300 г моркови, 2 ложки 
‚  шпига, Тлуковица, 500 г кар- 
тофеля, 1 ложка сладкого 
молотого перца, тмин, соль, 
банка говяжьей тушенки 
(или остатки вареного мяса, 
копченостей), петрушка. 


ЖАРЕНОЕ МЯСО ПО- 
ДАЧНОМУ С ГОРЧИЦЕЙ И 


сов для набухания, добавив 
щепотку чайной соды. На- 
бухшую сою заливают под- 
соленной водой, варят 3-4 
часа до размягчения. Гото- 
вый полуфабрикат использу- 
ют для приготовления раз- 
личных блюд из сои, или, за- 
правив растительным мас- 
лом и растерев до пышной 
массы, как пюре-гарнир к 
мясным и овощным блюдам. 
Полуфабрикат из сои мож- 
Но применять в овощных су- 
пах, салатах, гарнирах с ри- 


Авторы опубликован! 
за достоверность 
статистически: 


сведений. 


- Ре- 


солонины попереме Ў 
сочками картофеля, л) А 
яблок нанизать На шампуры — 
и печь над огнем. Подают с. 5 
горчицей, хреном или горчи- 
цей, смешанной с травами. 

500 г колбасы (типа “чай- 
ной”), 4 луковицы, 4 яблока, 

4 вареные картофелины, 200. 

г свиной солонины. 2м 


КОКТЕЙЛЬ "ДЮЙМО- 
ВОЧКА Е 
На 150 г напитка: 70 г 
простокваши или кефира, 30 
г пюре яблочного, 20 г сиро-' 
па ягодного, 10 г пищевого. 


льда, 20 г консервированных 
плодов или ягод. 


сти.к общему ‹ 
добавлением 


кат из.сои пр 
мясорубк) 
через металл че 
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| Предстацьте, шагаете 
| выу долустим, людной го- 
| радской улицей — с ра- 
еты устало. Мороз Креп- 
ет, сумка. с продуктами 
уки оттягивает. И вдруг 
= как сразу по-летнему,, 
7 по-деревенски теплом и 
{| покоем повеяло! — отку- 
|| да-то донеслось веселое 
Г петушиное пение. То ли 
{| послышалось, то ли на са- 
| мом деле ... 
| Именно так можно бы- 
} ло бы начать рассказ о 
| необычном увлечении 
| КГ.Строкиной — выращи- 
| вании кур в условиях го- 
| родской квартиры. Но, 
| увы, ее курочки, живут на 
| балконе девятого этажа, и 
петушиные трели даже не 
достигают земли. И, если 
уж быть совсем точными, 


они не только зимуют, а 


/ на застекленном балконе 


:/ 
г 
| 


а мача пата 


летом привольнд гуляют 
на даче... У 


(1 Продолжение на стр.5) 


СЕМЬ МЕДАЛЕЙ 
АКАДЕМИИ 

В конце прошлого года 
в Москве во Всероссийс- 
ком выставочном центре 
прошла выставка под де- 
визом “Наука. — производ- 
ству”. Садоводам- 
любителям будет интерес- 
но Узнать, что медалью 
ВВЦ награждена книга 
“Экологические: ресурсы 
яблони в Поволжье” Кон- 
стантина Николаевича Кон- 
дратьева, профессора, за- 
ведующего кафедрой пло- 
доовощеводства СГСХА 
им.Н.И.Вавилова. 

Таких же наград удосто- 
ана известный селекцио- 
нер Галина Викторовна 
Кондратьева и научный со- 
трудник Саратовской опыт 
ной станции садоводства 
Николай Васильевич Бод- 
ров за сорт груши Румя- 
ная Беркут (селекционеры 


Газета для садоводов и огородников. 


О.Д.Беркути Г.В.Кондрать- 
ева). А всего ученые сель- 
хозакадемии завоевали 
семь медалей ВВЦ. 
РЕДИС СТОЙКИЙ 
ПРОХОДИТ ИСПЫТА- 
НИЯ 
Готовится к передаче на 
сортоиспытание редис са- 
ратовской селекции Стой 
кий. По сравнению с сор- 
том Саратовский у нового 
редиса значительно выше 
содержание витамина Си 
сухих веществ. Новый сорт 
устойчив к болезням и вре- 
дителям, а кроме того, со- 
зревает на 2-3 дня раньше 
своего предшественника. 
ЗАКАЗ 
НА САРАТОВСКИЕ 
ЯБЛОНИ 
На саратовских госссор- 
тучастках проходят испыта- 
ния яблонь Ртищевская 
красавица и Крупное Рти- 
щево, а также труш осев- 


него срока. созревания 
Оригинали Свердловчанка. 
Уже сейчас эти сорта пред- . 
ставляют интерес не толь- 
ко для садоводов Саратов- 
ского региона. Получены 


заявки на черенковый ма- © 


териал от Волго-Убальской 


КАРАБУЛАК) 

В опытных теплицах 
"Северный Базарно: 
булакского района . 
выращивать лимон! 
льянскойі ме 
отдельных 


Для этого «Ак 
мена/в 
коробок с ув- 
речным песком 
= холодильник. 


Молоко из 
Вы ПИЛИ когда-нибудь 
МОЛОК  @ верен сои? Кто- 
то СКӘЖ да) но большин- 
ство, Нем неваюсь — 
нет. А Ве кое чудо 
вполне возмож о пригото- 


ь (на 1 кг 
воды). 


массу порциями, инт, 
но помешивая. дол 
литров теплой вод 
4006). Полученную сь 
оставить На 2-3\часа в &с- 
трюле, через каждые 
` часа взбалтывая; После’ 
стаивания жидкость слиза 
ют, доводят до кипения й 
варят в течение 15-20 мя- 
: 1 


стаканом и поставьте в 
лое место. Дней через 
Семь должны появиться 
ростки. Косточки с рост- 
ками высаживают в зем- 
лю. Если ростки не по- 
явятся, это не значит, что 
семя невсхожее, просто 
ОНО, возможно, еще не 
проснулось”. Летом по- 
держите косточки в теп- 
лом и сухом месте, а осе- 
НЬЮ ВНОВЬ положите на 
стратификацию. Бывает, 
Что они пробуждаются к 
жизни и всходят лишь на 
второй год: 


ЗНАЮ ПРО СТИМУ- 
ЛЯТОРЫ РОСТА, А ВОТ 
ЕСТЬ ЛИ ЗАМЕДЛИТЕ- 
ЛИ? В ПРОШЛОМ СЕ- 
ЗОНЕ ЗАМУЧИЛСЯ С 
ПЕРЕРОСШЕЙ РАССА- 
ДОЙ. ЗАСЫПАЛ ЕЕ 
СПИТОЙ ЗАВАРКОЙ - 
ПЕРЕСТАЛА РАСТИ. УБ- 


зерен сои? 


нут, помешивая, добавля- 
ют соль по вкусу. Полу- 
ченное молоко нужно 
процедить, добавить по 
вкусу сахар и охладить, 
Соевое молоко по пита- 
тельности не уступает ко- 
ровьему, в нем до 40% 
жиров. А если добавить 
к нему фруктовый сироп, 
получится очень вкусный 
фруктовый напиток. Если 
вас не устраивает привкус 
сой; добавьте в него не- 
много растворимого кофе 
ИЛИ ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ и 
пейте на здоровье. 
теперь о главном; как 
вырастить сою. Высевают 
ее, когда средняя темпе- 
ратура почвы на глубине 
‚заделкизсемян (4-6 см) = 
“станет выше 12оС. Это то 
время, когда в наших са- 
дах зацветают груши, Се- 


РАЛ - ВНОВЬ ВОЗОБНО- 
ВИЛА РОСТ... КАКИМ 
СПОСОБОМ ВООБЩЕ 
МОЖНО ЕГО ЗАМЕД- 
ЛИТЬ? 
(В.Павлов, г.Саратов) 
Спитая чайная заварка, не 
перемешанная с землей, ча- 
сто закисает, подкисляя по- 
чву, а такую землю овощные 
культуры не любят. Кроме 
того, она покрывает поверх- 
ность недоступной для воз- 


. духа коркой, что также уг- 


нетает растения. Но это, ко- 
нечно, не выход. А с каких- 
то веществах - замедлителях 
роста - я пока не слышал и 
никогда их не использовал. 
Если подумать - отчего обыч- 
но перерастает рассада? 
* Прежде всего, оттого, что мы 
ее сажаем в сильно удобрен- 
ную почву, да еще перекар- 
мливаем: А если еще и вес- 
на затяжная? Попробуйте по- 
садить рассаду.в тощую, не- 


ять сою лучше лентами, рас- 
стояние между которыми 30 
см. Ле таком посеве ее лег- 
ко обрабатывать. Чтобы об- 
легчить появление всходов, 
почву после посева нельзя 
уплотнять, прикатывать, по- 
тому что соя выносит на по- 
верхность свои семядольки. 

Соя — сравнительно теп- 
лолюбивая и высокоурожай- 
ная культура, поэтому в меж- 
дурядьях ей тепло и доста- 
точно влажно. Создается 
свой микроклимат. В) этом 
году хочу посадить сою в 


междурядьях картофеля, бо-. 


бов. При таком посеве рас- 
тения формируют больше 
зерна. Хорошим! другом для 
сой может быть и кукуруза. 
Но не забудьте полосы! раз- 
местить © севера на юг. Соя 
любит плодородную почву, 
псдкармливайте посевы. По- 
спевают соевые 

це августа-начале сентября. 


бобы в кон- + 


’ на территори! 


удобренную почву, в песок, 
закаливайте, будьте осто- 
рожны с подкормками 
органикой, и вряд ли она 
перерастет... Однако при- 
емы ее выращивания, в 
принципе, у каждого свои, 
и, может быть, не стоит их 
так сразу радикально ме- 
нять. Но все-таки подумай- 
те об этом, когда будете 
готовить почвенную смесь 
для ваших рассадных ящи- 
ков. Любое растение бур- 
но будет расти, если ему 
создадут для этого самые 
благоприятные услсвия. 


ВСЯ ЗЕМЛЯ В МОЕМ 
ОГОРОДЕ ПОКРЫТА КА- 
КИМ-ТО ЗЕЛЕНЫМ НА- 
ЛЕТОМ, КАК МХОМ. И 
РОДИТ ОНА ПЛОХО. ОТ- 
ЧЕГО ЭТО? 

(М.Земскова, г.Сара- 
тов) 

Когда появляется гакой 


Сырое зерно сой с горь- 
коватым привкусом. В нем 
имеются белки-ингибито- 
ры, которые`обуславлива- 
ют пониженную его пере- 
вариваемость. Поэтому пе- 
ред употреблением зерно 
необходимо поджарить на 
равномерном огне втече 
ние 20-25 минут. В таком 
зерне эти белки разлагают- 
ся до 90%, и более полно 
‚усваиваются организмом 
метионин и другие амино- 
кислоты. Б 

А теперь немного инте- 
ресных цифр. Соя — важ- 
ная культура мирового зём- 
леделия. Ее возделывают 
50 милли- 
онов'га, тогда как горох на 
15 миллионах га, Это обус- 
ловлено исключительным _ 
качеством зерна бобов и 
зеленой массы, Из сои по-_ 
лучают до 400 разных из; 
делий. Очень ценен соевый 


мох, т.е. почва зеленгет, 
“зацветает”, это верный 
признак ёе повышенной 
кислотности. Овощи дей- 
ствительно плохо растут на 
такой земле, часто подвер- 
гаются болезням. В данном 
случае надо нгйтрализо- 
вать излишнюю киелэту, 
обогатив почву кальцием. 
Для этой цели лучше ис- 
пользовать мел`и доломи- 
товую муку, а из удобре- 
ний отдайте предпочтение 
золе: 

Многие огородники на 
таких участках вносят из- 
мельченную яичную скор- 
лупу, которая содержит не- 
малсе количество солей 
кальция. Однако разлага- 
ется и усваивается почвой 
она довольно медлённо, 
поэтому использовать ее 
для снижения кислотности 
бесполезно. Если почва тя- 
желая, измельченная яйч- 


белі 
ному, 


что в зерне сойи! 


в Московской 
демии им.К.. 


Кочан небол 


приимчив к слизи: о 
териозу, средне поре 
ся сосудисты 

зом, сильно 

ным увяданием и 


ся, что до весны 
‚ далеко, но у опытного 
ачника-огородника уже 
се приготовлено — по- 
‘чвенная смесь под расса- 
ду, соответствующие ящи- 
ки и горшочки, закуплены 
Семена и т.д. Рассказать, 
_^ как составить смесь для вь- 
ращивания рассады и пра- 
ВИЛЬНО ее подготовить, со- 
тласился старший препода- 
ватель кафедры плодоово- 
щеводства сельскохозяй- 
: ‘ственного института Давид 
- Викторович МОРАСТ. 
р Есть несколько вариан- 
тов смесей, В книгах обыч- 
но даются одни пропорции 
смесей для всех растений, 
но ведь каждое растение 
любит свою почвосмесь. 
Учтите это при посадке, 
Так, для капусты, ‘баклажа- 


З Разумеется, и семена, и 
почва, и всякие там ящич- 
ки-горшочки для выращи- 
вания рассады очень важ- 

. ны. Однако нашим “полем” 

все же будет подоконник, 

— поэтому постараемся и о 
нем не забыть. 

° Прежде всего, его нуж- 

но хорошенько отмыть. По- 

жалуй, не найдется дома, 
котором бы не было ком- 
ветов, а они зача- 


очве под рассаду 


нов, перца, томатов, зелен- 
ных культур следует взять 
семь частей перепревшего 
торфа, две части перегноя 
и одну часть дерновой зем- 
ли, А вот рецепт смеси для 
огурцов, кабачков, патиссо- 
нов, тыквы: пять частей тор- 
фа, три части навозного пе- 
регноя, одна часть дерно- 
вой земли, одна часть ко- 
ровяка (помета крупного 
рогатого скота). В смеси 
также добавляют мине- 
ральные удобрения. 

- А если нет торфа? И 
нет возможности внести 
минеральные удобре- 
ния? Их можно чем-то 
заменить? Ў 

- Нет торфа — приго- 
товьте смесь из перегноя, 
дерновой земли и, для при- 
дания грунту рыхлости, до- 


К посадке рассады 
готовим... подоконник 


стую — рассадник многих 
болезней и вредителей, 
опасных для рассады. На 
герани часто поселяется 
белокрылка, на розе, цит- 
русовых — паутинный 
клещ, на бальзамине — 
тля. Хризантемы могут 
охотно “поделиться” муч- 
нистой росой... Домашние 
растения придется как-то 
изолировать от рассады, а 
еще лучше перенести их на 


Е Д 
"ВИНОГРАД 
ЕШЕНЬКА? 


ГА 
ос по телефону) 
ечает В.А.Турковс- 
тарший научный 
Саратовской 


не требует надежного ук 
рытия, да и то удается не 
каждый год. Прошлый се- 
зон, конечно, был “виног- 
радным”, а вот в 1993-94 
годах Алешенька урожаем 
не порадовал, даже лоза 
не вызрела, Пришлось 
сильно обрезать кусты, что- 


бы их сохранить зимой. 
Сильно поражается миль- 


ются поражены, Пр 


бавьте промытый и прогре- 
тый в духовке речной пе- 
сок. Минеральные удобре- 
ния же в какой-то степени 
заменяются древесной зо- 
лой — она богата фосфо- 
ром, калием, различными 
микроэлементами. Кстати, 
заготовить древесную золу 
вы сможете сейчас — ког- 
да жгут новогодние елки. 

- Однажды я погубила 
всю свою рассаду — до- 
бавила в землю песок, 
взятый около дома. 

- Вероятно, вы не про- 
мыли и не прокалили пе- 
сок в духовке и поэтому за- 
разили почву. В принципе, 
промытый и продезинфи- 
цированный, гддится лю- 
бой песок, кроме карьер- 
ного — в нем много гли- 
ны. После составления по- 
чвенной смеси для дезин- 
фекции необходимо полить 


время в другую комнату. 

Если к тому же вы раз- 
вели на подоконнике ого- 
род, где выращивали зе- 
лень и выгоняли лук, то к 
концу января постарайтесь 
убрать на нем: последний 
урожай. 

Окно, простенки, подо- 
конник промойте раство- 
ром стирального порошка. 
Неплохо было бы опрыс- 
нуть все аэрозолью против 
летающих и бескрылых на- 
секомых. Стекла рам дол- 
жны быть всегда чистыми, 
без конденсата влаги. По- 


Вопрос – ответ 


`навт. Тогда ва МИ заботы по 


неплох 
хих вкусовых качествах 
ягод, этот сорт все же до- 
вольно чувствителен к кап- 
ризам погоды. Поэтому на 
приусадебных участках из 
укрывных сортов столово- 
го винограда (а на Сара- 
товской опытной станции 
садоводства находится на: 
изучении примерно сорок 


Актуально 


ее раствором марганцовки 
(ярко-розового, даже ма- 
линового цвета), 

- Один из основных 
компонентов почвенных 
смесей — дерновая зем- 
ля. Можно ли пригото- 
вить ее самим? 

- Вполне. Для заготовки 
такой земли используется 
участок с хорошим‘ траво- 
стоем (луговина). Весной 
лопатой срезается верхний 
плодородный слой (6-10 см) 
вместе с растениями. Дер- 
нина складывается в кучи 
и в течение всего лета по- 
ливается водой или раство- 
ром мойевины и перелопа- 
чивается. Если есть воз- 
можность, в кучи добавля- 
ют навоз. Использовать эту 
землю лучше года через 
два, так что позаботиться, 
чтобы подірукой была дер- 
новая земля, нужно забла- 


мните о том, что при двой- 
ных рамах освещенность 
на подоконнике и так не- 
велика — 30-40% от есте- 
ственного. Лучше и доль- 
ше освещены окна, обра- 
щенные на юг, восток и за- 
пад. Растения после всхо- 
дов надо размещать как 
можно ближе к стеклу, для 
этого можно заранее уст- 
роить полки в несколько 
ярусов. Ящики. с рассадой 
можно наклонить к свету 
под углом 20—250, подло- 
жив под них какие-нибудь 
брусочки. Если у вас окна 


выходят на север, то без 
дополнительного подсвечи- 
вания не обойтись (лучше 
люминесцентной лампой 


150—300 Вт на 1 кв.м). На * 


окнах светлой стороны уже 
с конца февраля можно 
‘обойтись без искусственно- 
го досвечивания. Со сторо- 
ны комнаты полезно уста- 
новить щит из фольги или 
белой бумаги, отражающей 
свет. Я 
В наших жилых помеще- 
ниях у каждого, понятно, 
температура разная. Но по- 
мните о том, что на подо- 


говиенно. Дерновая вем 
ля та питательными ве- 
ще ии микрозлемен- 
там 


шала, что мож- 
кях нспользовать 
землю из леса. 

- Кояечно, можно. Лес- 
ная почва — это уже ПЕ 
тически готовая дернове. 


нов 


земля. 

_- А из-под қакнх дере- Р, 
вьев следует брать зем- 

лю? Гово пример, 


что для помндоро в под- А 
ходит ольха? В —Ь.- 
- Для состав почвб- 
смесей луҷши алом 
является землА из-под ли- 
пы. А под олёхой почва 
кислая, так как а рас- 
тет в основном н отаҳ. 
Нейтрализовать такую по- . 
чву вам придется дзвестью 

или золой. 


хаа 
ГЕ.КО5 


’коннике она, как правило, 

на 5—7 градусов ниже, чем 
в комнате. Возможно, вам ' 
придется дополнительно 
утеплить окно, тем более, 
что этой зимой стоят устой- 
чивые морозы и стекла по- 
стоянно покрыты инеем. 
Если рамы сильно промер- 
зают, есть смысл даже на- 
тянуть светопрозрачную не- 
продуваемую пленку. Но 
нежелательны, и даж 
опасны для растений пер 


° янцу не был привит куль- _ 


руг таких дерезвеаневсе-— 
‘гда повторяют оду ове 


укрытию, обрезке и проче- 
че 


му уходу не пропадут да 
ром, Е 
ПОЧЕМУ ПЛОДЫ АБ- 
РИКОСОВ ГОРЬКИЕ? 
(0:Есипова, г.Саратов) — 
Отвечает Е.Лялина. 
Если абрикос выращен. 
из косточки, то есть к сез 


ТЕШ РКА 

с по телефону 
чает В.А.Турковс- 
‚ старший научный 
отрудник Саратовской 

опытной станции. 

Алешенька - сорт столо- 
вого винограда, имеюще- 
_ го красивые гроздья с бе- 
ло-розовыми, как бы све- 
тящимися Изнутри ягода- 
ми. Этот сорт в нашей зо- 


Не сегодня—завтра уже 
надо приступать к посадке 
`рассады. Наверняка, вы 
давно запаслись семенами, 
но если еще планируете их 
покупку, помните, что не 
каждый сорт или гибрид 
подходит для наших клима- 
тических условий. Отдайте 
5 предпочтение Байонирован- 
2 Я ным, проверенным на сво- 
Их Участках. Гибридные се- 
мена более урожайные и 
устойчивые к вредителям и 
Е олезням. Они дороже, но 
>. затраты, как правило, оку- 
паются с лихвой. Однако 
$ любые семена требуют 
9 предпосевной обработки, 

з особенно это касается куп- 
ленных, привезеных из дру- 
гих мест. А 

Простейшие, всем доступ- 
ные и, главное, эффектив- 
ные приемы подготовки се- ` 
мян к посеву заключаются 
в сортировке, прогревании, 
обработке микроэлемента- 

ми, проращивании и закал-- 


јортируют семена по 
еру на ситах и по 
вльному весу в растворе 
‘или аммиачной селит- 
г на 100 г воды). 
емешивания в ра- 
яют на 10 мин, 


не требует надежного ук 


‘рытия, да и то удается не 


каждый год. Прошлый се- 
зон, конечно, был “виног- 
радным”, а вот в 1993-94 
годах Алешенька урожаем 
не порадовал, даже лоза 
не вызрела. Пришлось 
сильно обрезать кусты, что- 
бы их сохранить зимой. 
Сильно поражается миль- 
дью, причем в неблагопри- 
ятный год не только лис- 
тья, но и ягоды оказыва- 


Как подготовить 
семена к посеву? 


неполноценныг всплывают, 
И их удаляют. Утонувшие 
надо промыть в проточной 


4Зосемин, 
о 


 беззаражинвние 
Сема сухим и 

ложный 
способами 


3 В 
Закализанио свийн пороменными 
томператураии 


воде в течение 15-20 минут, 
просушить. ^. 

- Следующий этап — про- 
гревание, оно является эф- 
фективным средством про- 
тив вирусных 
Прогревать можно в ме 


болезней. 


Вопрос 


` ются поражены, При неплб-_ 


хих вкусовых качествах 
ягод, этот сорт все же до- 
вольно чувствителен к кап- 
ризам погоды. Поэтому на 
приусадебных участках из 
укрывных сортов столово- 
го винограда (а на Сара- 
ТОВСКОЙ опытной станции 
садоводства находится на 
изучении примерно сорок 
сортов) лучше всего выра- 
щивать сверхранние - Мад- 
лен, Жемчуг Сабо, Космо- 


= ответ — 


"навт, Тогдаваши заботы по 
укрытию, обрезке и проче- 
му уходу не пропадут да- 
ом. 
А ПОЧЕМУ ПЛОДЫ АБ- 
РИКОСОВ ГОРЬКИЕ? 
(О.Есипова, г.Саратов) 
Отвечает Е.Лялина. 
Если абрикос выращен 
из косточки, то есть к се- 
янцу не 'был привит куль- 
турный сорт, то объяснить 
это просто: произошло рас: 
щепление признаков. Пло- 


Урожайные грядки 


шочке возле батареи цент- 
рального отопления, Семе- 
на томатов и огурцов про- 
гревают при температуре 
50-52 градуса трое суток, 
затем сутки при 78-80 гра- 
дусах. Против некоторых 
болезней капусты рекомен- 
дуют прогревать семена в 
воде с температурой 48-50 
градусов в течение 20 мин. 
Температуру поддержива- 
ют, подливая горячую. во- 
ду. После такой дезинфек- 
ции семена немедленно ох- 
лаждают, опустив их на 2- 
3 мин в холодную воду. На- 
до сказать, что прогрева- 
ние не такоё уж простое 
дело, как может показать- 
ся вначале. Например, ес- 
ли температура воды ока- 
жется свыше 50 градусов 
даже на короткое время, 
снижается всхожесть се- 
мян. 

Не менее трудно в до- 
машних условиях провести 
протравливание. Если вы 
решите таким образом об- 
работать семена, проследи- 


. те, чтобы препарат был хо- 


рошо упакован, с гаранти- 
ей изготовителя и не про- 
срочен. Сухие семена вме- 
сте с препаратом в’реко- 
мендуемой дозе засыпают, 
в стеклянную банку, плот- 
но закрывают крышкой и 
перемешивают встряхива- 
нием, Обработку проводят 


за 1-2 месяца до посева, но 
если вы не уверены в каче- 
стве ядохимиката, в опре- 
делении дозы, то эту опе- 
рацию лучше не делать. 

Обогатить семена микро- 
элементами можно, поме- 
стив их в раствор древес- 
ной золы. Одну-две столо- 
вые ложки золы настаива- 
ют в 100 г воды в течение 
1-2 суток. Раствор проце- 
живают и замачивают в нем 
семена на 1-2 суток. Затем 
их проращивают и высева- 
ют. Очень хорошо для об- 
работки использовать на- 
стой биогумуса (стакан ве- 
щества на 1 л воды). Он 
обогащает семена биости- 
муляторами, которые уси- 
ливают рости развитие ра- 
стений, 

Закалка повышает вы- 
носливость к резким коле- 
баниям температуры и хо- 
лодостойкость. Подготов- 


„ленные семена огурцов, то- 


матов и других теплолюби- 
вых культур насыпают в ме- 
шочки и намачивают в во- 
де, семена тыквенных — 6. 
часов, томатов, перца и 
баклажанов — 12 часов. 
Дают воде стечь и попере- 
менно (по 12 часов) держат 
то при температуре 15-20 
градусов, то при минус 1-3 
градуса. Пасленовые зака- 
ливают 5-7 дней, остальные, 
культуры — 10-12 дней. 


* ды с таких деревьев 
гда повторяют один 
ному родительск 
ства, то есть отлич 
вкусом, размером, ин 
по цвету плодов и т.д. Иез 
править это можно, есл 
привить к дереву черенок 
от культурного сорта Со 
сладкими плодами. 7% 

Отвечает Г.Дымнова. 

Плоды на культурных 
сортах могут тоже горчить, 
во многом это зависит от 


Наиболее доступные мыкроудобре! 


Коищентрация 
створа (вг 
Бато я боды) 


Мяхроудобрезие 


> 


Борная кислота 


Марганцовокислый калий 2 
1 

Питьевая сода, углекислый натрий 50 
80 
100 

Медный купорос 2 

5 

Серкокислый марганец 20 
10 

Сернокислый цинк 20 


Янтарная кислота 


Посадка рассады — де- 
ло важное, но это, конеч- 
но, еще не настоящая ве- 
сенняя страда. Пока ў ого- 
родников есть время, очень, 
удобно и выгодно делать · 
бумажные грядки — на бу- 
мажные ленты нужной вам 
ширины можно наклеи 


капусты и др.). 
мещают пинцетом, 


вы: 


оран, чабер, лавровый лист, ук- 
роп! 


сабе посидеть вместе 
Оими за столом, про- 
Вести обед в приятной бе- 
Седе, поделиться упечатле- 
ниями прошедшей Недели. 
Обыкновенчо так! трапезы 
остаются в памятивсех чле- 
нов семьи, дают возмож- 
ность по-особому ощутить 
тепло домашнаю очага. 


Хозяйке трудно сразу пе- 
реключитьсяна приготовле- 
ние еды ввыходные дни. Ча- 
Сто» не хзатает. только ма- 
ленькой подсказки, чтобы 
отойти оўпривычного меню, 

„внести різноебразие в уже 
ставшийпривычным ассор- 
тименз домашних блюд. 


"Букет” в 


У каждой хозяйки должен 
быть дома запас различных 
приправ, без которых, согла- 


Гситесь, блюда не имеют сво- 
его лица. 


Рекомендуемые припра- 


Для паштетов: белый пе- 


рец, корица, имбирь, лавровый 
лист, мускатный цвет. 


Для бульонов: тимьян, май- 


САЛАТ ИЗ ВАРЕНОЙ 
КАПУСТЫ С ОРЕХАМИ 
И ЧЕСНОКОМ 
_ 800 г свежей капусты, 
200 г орехов. грецких очи- 
щенных, 5-6. долек чесно- 
ка, 2-3 столовые ложки 

майонеза, перец. 

Капусту крупно нарезать, 
залить соленым кипятком, 
закрыть крышкой, поста- 
вить на сильный огонь. Ког- 
да капуста закипит, снять 
крышку на 5 минут и варить 

` капусту открытой, чтобы ис- 
чез специфический запах. 
Орехи потолочь в ступке 
вместе с чесноком до по- 
лучения однородной массы, 
похожей на густое тесто. 
Готовую капусту отжать в 
марлевом мешочке, сло- 
жить в миску и туда же по- 
ложить орехово-чесночную 
массу. Растирать все дере- 
вянной ступкой до тех пор, 


мешочке 


андр, чабер, красный перец, 
лавровый лист. 

Для блюд из картофеля: 
перец, мускатный орех, тмин, 
укроп, эстрагон. 

Для блюд из риса: укроп, 
дерный и красный перец. 

Для блюд из макарон: ко- 
риандр. 

Для блюд из! яиц: перец, 


паприка, кориандр, укроп. 


Для рыбных блюд: лавро- 


вый лист, белый перец, имбирь, 


пока капуста совершенно 
не разотрется и вся масса 
не станет однородной, До- 
бавить майонез и перец по 
вкусу. Выложить в мисочку 
и подавать на стол, накрыв 
крышкой.* 
СУП С ЛИМОНОМ 

500 г телятины, 1/2 ста- 
кана риса, 3 л воды, 1 ли- 
мон, 1 петрушка, 2 морко- 
ви, 1 сельдерей, 1 ст. лож- 
ка муки, 1 стакан сметаны, 
2 желтка, 1 ст. ложка мас- 
ла, соль по вкусу. 

Сварить телятину с мел- 
ко’ нарезанными. коренья- 
ми. Вынуть мясо. Муку: ра- 
стереть с маслом и разба- 
вить бульоном, Смесь вы- 
лить в суп, прокипятить, до- 
бавить сметану, растертую 
с желтками, проварить на 
пару, не давая кипеть. В 
миску для суп® положить 
тонкие кружочки лимона, 
очищенные от зерен. Туда 
же добавить нарезанную 
мелкими кусочками теляти- 


Шкатулка пряностей 


ный перец, душистый перец 
или гвоздика, тмин, майоран, 
ТИМЬЯН. 

Для рагу: красный перец, 
имбирь, кориандр, кардамон, 
тмин, черный перец, душистый 
перец, мускатный орех, гвоз- 
дика. 

Для блюд из птицы: тимь- 
ян, майоран, розмарин, шал- 
фей, чабрец, базилик. 

Для гриля: красный перец; 
смеси “Карри” и “Чили”, чер- 
ный перец, тимьян, душица, 


Для копчения: черный пе-, 


рец, душистый перец, карда- 


ну, залить все горячим су- 
пом и, вымешав, подать на 
стол. 
СВИНИНА С ЛУКОМ, 
ЗАПЕЧЕННАЯ В ТЕСТЕ 
1 кг лука, 1 кг свинины, 2 
стакана муки, 3/4 стакана 


воды, 50 г масла топлено- 


го, соль и перец по вкусу. 
-Лук очистить и мелко по- 
рубить, посыпать его солью 
и перцем,. хорошо выме- 
шать. Свинину порезать ку- 
сочками, посолить, попер- 
чить. Из воды, щепотки со- 
ли и муки замесить тесто, 
как для вареников, накрыть 
нагретой кастрюлей на 30 
минут, затем разрезать на 
4 части, сформировать 4 
шарика и все раскатать на 
лист диаметром 18-20 см. 
Коржи сложить один на 
другой, промазывая маслом 
все, кроме верхнего. 
Снова раскатать их все 
вместе и положить на лист 
так, чтобы края коржа за- 
ходили за лист. Выложить 


горчицы, лавровый лист, май- 
оран, мускатный орех, хрен, 
базилик, эстрагон, кориандр, 
лимонная мелисса, укроп. 

Для сладких блюд: вани- 
лин, лимонная мелисса, мята, 
корица, миндаль. 

Для изделий для теста: ва- 
нилин, кардамон, анис, им- 
бирь, миндаль, гвоздика, тмин, 
шафран: 


Для пряников; гвоздика, . 


корица, бадьян, имбирь, кар- 
дамон, мускатный цвет, души- 
стый{перец, анис. Е 

Для фруктов (соки, ком- 


100-граммовая | 
шоколада, 1/2 стакана 
лока, З'желтка, 4 белка, 
ст. ложки сахарной пудры 

Разломанный на кусочки 
шоколад залить молоком и* 
поставить в духовку, чтобы 
он растаял. Затем расте- 
реть его ложкой, прибавляя 
постепенно по одному жел- ‘ 
тку, до образования пыш- 
7 ной массы. Белки взбить в 

: густую пену, осторожно пез . 

ты ремешать с шоколадной _ Е 
массой. Разложить крем в 
бокалы, сверху посыпать _ 
натертым шоколадом, сме- ^ < 
шанным с сахарной пудрой: Е = 

Примечание. Этот кремі — 
надо подавать незадолго * 
до еды и держать в холо- 
дильнике, иначе белки опа- 
дут и блюдо будет испор- 
чено. 1. в 


на поверхность коржа по- 
ловину лука, разровнять 
ложкой, сверху разложить 
свинину, засыпать ее остав- 
шимся луком, полить рас- 
топленным маслом, закрыть 
со всех сторон коржом, со- 
единить края теста, хоро- 
шо защипать, смазать 


РА 


реет ИИ 


вую ложку семян укропа й 2 
столовые ложки листьев эст 
рагона. { 
Для свинины и птицы: 
состав и ‘количество то же, › 
что. и в предыдущем рецепте > 
для супов, но добавьте Шал- 
фей (1/4 чайной ложки) и гвоз- > 
дику (3 шт.). Я 
Для рыбных блюд: | 
2 столовые ложки петрушки 
и сельдерея, 1 чайная ложка’ 
шалфея и чабера, 1 чайная > 
ложка базилика, 1/2 чайной = 
ложки семян фенхеля, 2 лав- | 


цвет и может появиться горечь. 
Поэтому смеси пряностей на- 
сыпайте для разового исполь- 
зования в маленькие марлевые 
мешочки. Такие мешочки опус- 
кайте в кастрюлю в конце вар- 
ки. 

Мешочки с “букетами” пря- 
ностей уместны при тушении 
говядины, свинины, птицы. Ис- 
пользуют их и для рыбных 
блюд. 

А вот некоторые смеси (“бу- 
кеты”) пряностей: 

Для ароматизации супов с 
говядиной: “ 


душистый перец, кориандр, пе- 
рец красный жгучий, укроп, ти- 
мьян, мускатный орех, хрен, 
паприка, розмарин, базилик, 
Для мясных блюд: лавро- 
вый лист; майоран, гвс 
базилик, карри, тмин, 


розмарий красный и чер- 


Для супов: тмин, эстрагон, 


мон, кориандр, майоран, тимь- 
паприка, бобовая мята, бази- 


ян, мускатный орех и мускат= 
ный цвет, тмин, имбир»; перец 
й жгучий: 
крас тимьян, душица, 
душистый пер; 
З рец, можжевельник: \ 
Для соусов: перец; семена 


Для овощных блюд: эстра- : 


гац. напоран, бе- 


перец, 


ец, красный пег 


Пьиятного аппетита! 


поты, мармелады); корица, 
гвоздика; имбирь, бадьян, кар- 
дамон. 

Существует множество раз- 
ЛИЧНЫХ сочетаний сухих-пря-. 
ностей. но если сыпать их по 
мо в суп или тушеные блюда, 
то блюда будут иметь темный 


ровых листа, по З шт, черног 
перца и гвоздики. . 

Полученные смеси переме- 
Шайте, разделите на З Ч: и 
пересыпьте в марлевые 1 


по 2 чайные ложки петруш- 

ки и сельдерея, по 1 чайной 

ложке тимьяна и майорана, 1/ 

2 чайной ложки Чабера, 2 рас- 

укрошен чых-лавр ли 
„Аля борща 

к составленной | 

(см.выше) ‘прибавьте 1 столо- 


ЯБЛОЧНЫЕ 
: КОНФЕТЫ 


Сливочное масло рас- 
тапливают на сковороде, 
аа о сахарный песок 

0 г), овсяные хлопья и, 
еремешивая, жарят до тех 


розмарин. 
Для гуляша: красный и чер- 


р? Сладкий стол 
для детей и взрослых. 


пор, пока хлопья не при- 
обретут красивый золотис- 
тый оттенок. 

Сушеные яблоки пере- 
бирают, удаляя посторон- 
ние примеси, тщательно 
промывают в теплой воде, 


С помощью этой тележки 
можно перевозить бочкн. 
ведра, наполненныеземлей, 
различные тяжел\епредме- 
ты. Ставить нх илк сцимать 


с тележкн весьма Просто. 
Для изготовления ежки 
понадобится доска тОйщиной 
15—20 мм. Если удастсавайти 
такую доску шириной Фоло 
200 мм, то потребуется дёаьт- 
резка — длиной 900 мм 
мм. Из первого отрезка 8 
заются две боковины 2, а 
второго — колеса 6. Коле 
можете использовать готовь! 


например от детской коляски. 


Боковины разметьте в соответ- 


\ скобами 9 толщиной 
ъ 


ствии ~ чертежом и высверли- 
те в них по три углубления на 
п вину толщины материала, 
а также отверстие под ось 5. 
В углубления вставьте круглые 
палки 1 диаметром 25 мм и 
длиной по 300 мм и прикрепи- 
те их шурупами (или гвоздя- 
ми) к боковинам. В отверстие 
для оси пропустите такую же 
палку длиной 450 мм. На выс- 
тупающие концы палки —оси 
насаживают колеса 6, после 
чего через отверстия на кон- 
цах оси пропускают болты 4и 


навинчивают на них гайки 7. 
К ‘нижним торцам боковин 
прикрепляют шурупами 8 и Г- 
кими 
азными металличес 
95р й 3—4 мм 


душистый перец, краеный пе- 


рец, можжевельник, 
Для соусов: перец, семена 
х 


Приятного 


сменяя ее несколько раз. 
Крупные куски яблок раз- 
резают на небольшие доль- 
ки. 

Подготовленные ябло- 
ки перемешивают с остыв- 
шими хлопьями. Оставший- 
ся сахар обжаривают на су- 
хой сковороде; кладут яб- 
локи с хлопьями, переме- 
шивают и обжаривают при 


и длиной отгибов 75 мм осно- 
вание 10 тележки, выпиленное 
из фанеры толщиной 10—15 
мм. 

Подкатив тележку к бочке, 
слегка наклоняют бочку и вво- 
дят под ее дно основание те- 
лежки. Привязывают бочку к 
тележке веревкой. Теперь 
можно наклонить тележку за 
ручку, чтобы оторвать бочку от 
земли, и катить тележку. 


2 

Работая на участке, прн- 
ходится пользоваться мно- 
гимн инструментами, пере- 
носить:разлнчные коробоч- 
кн с семенамн и цветочные 
горшкк с рассадой. Все это 


ло блюда будут иметь 


Слелай сам. 


И ў 


к 19 А 
ностей, но если сыпать их пря- у 


мо в суп или тушеные блю, 


аппетита! 
очень слабом нагреве 2-3 
минуты. Затем массу выли- 
вают на смазанное маслом 
блюдо. Как только она ос- 
тынет и затвердеет, разла- 
мывают на кусёчки, скла- 
дывают в целлофановые 
мешочки и хранят в сухом 
месте. - 

80 г сушеных яблок © 
кожицей, 1,75 стакана ов- 


постоянно будет под рука- 
ми, если вы изготовите уни- 
версальную двухколесную 
тележку. 

Сначала изготовьте ящик. 
Его боковые стенки 2,3 И дно 
5 выпилите из фанеры или дос- 
ки толщиной 6—10 мм. Заго- 
товки скрепите гвоздями или 
шурупами. 

Ближе к одной из узких сте- 
нок прибейте ко дну ящика 
брусок 9 длиной немного боль- 
ше ширины ящика. К бруску 
прикрепите двумя металличес- 
кими скобками 8 толщиной 2— 
3 мм металлическую ось 7 с 
колесами 6 на концах. Эта 
часть тележки может быть вы- 
полнена в разных вариантах. 


м арсен 


сяных хлопьев Геркулес", 
1,35 чайной ложки сливоч- 


ного масла, 
с ЯБЛОКИ 
в КАРАМЕЛИ 


борша: 


енной смеси 
ъте 1 столо- 


1 стакан саха- 


Сковороду смазывают 
растительным масломывсье 
пают сахар и нагревают до 
тех пор, пока сахар не ра- 
створится и не приобретет 


е9 


Подойдет, например, готовая 
ось с колесами от негодной 
детской коляски или трехко- 
лесного велосипеда. Осью мо- 
жет быть отрезок металличес- 
кой трубки, на концах которой 


устанавливают надувные коле- = 


са от детского велосипеда. 
Можно на концы такой оси на- 
садить шариковые подшипни- 
ки, а уже на них надеть дере- 
вянные колеса шириной не ме- 


нее 15 мм с ободьями из рези- 
ны. Чем шире колеса, тем лег-. 


че тележку перевозить. 
К узким боковым сте! 
ящика прикрепите стойки 
4, причем стойка 4 дол 
быть длиннее, чтобы М 


золотистый оттенок. 
в него кладут я 
дольки и, в 
вороду, следят, 

хар равномерно п 
гах, Чтобы охладить ‘А 
ки, нужно каждую в 01 
ности быстро опустить 
лодную кипяченую воду 


после чего их сразу же 
дают к столу. А 


А 
по- — 


практичны, 
‘удобны, 


|  Стаканчики 
для рассады - 


долговечны! 


В контейнере 10 штук. 
Стоимость - 6000 руб- 

лей. 

Телефон для справок 

64-43-61. 


Лунный посевной календарь 
7 на февраль 1996 года 


2 Запрещенные дни: 
 3(12)—5, 17—19. 
Благоприятные дни 
для многих культур: 1— 
3(12), 10(19)—12, 20—21(4), 
28(7)—29.. 
Благоприятные дни 
для посадки на семена: 
8(11)—10(18), 15(3)—17(3). 


РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ 


Овощи 
Баклажаны, кабачки, 


близки и сим- 


0 сада” о муш- 


анской, 


где дают урожаи груша, ай- 

ва и боярышник, но в от- 
личие от них с мушмулой 
хлопот меньше, 


тыквы: 1—3(12)*, 8(11)— 
10(18), 28(7)—29*, +. 

Бобовые (горох, соя, 
фасоль): 1—3(12)*, 8(11)— 
10(18), 20—21(4), 23(10)— 
25(19), 28(7)—29*, +. 

Капуста всех видов: 
20—21(4), 23(10)—25(19)*, 
+ 


Картофель: 1—3(12), 
8(11)—12*, 13—17(3), 
23(10)—25(19), 28(8)—29. 

Лук-порей: 13—15(2), +. 

Лук-репка: 10(19)— 
150} +. 

Морковь, петрушка, 


шмулла германская 


водам-любителям. Мушму- 


Первый урожай обычно 


дает на третий год при по- 
садке саженцами, на чет- 
вертый — при посадке се- 
_ менами, Затем плодоносит 


Стаканчики для 
рассады продаются во 
всех киосках сельхоз- 
фирмы "Волжский сад”. 


его можно пересадить 
унт. Сажают как обыч 
Дуа, ЗВ 


равляют смесью, состоящей 


ПРОДАЮ 
Принимаю заказы на са- 
женцы йошты на осень 1996 
г. Обращаться по адресу: 
413718, Саратовская обл., 
Пугачевский р-н, с.Ст.Пору- 
бежка, пл.Революции, 26. 
Багдасаров А.Н. 
%х*х 


Вы можете уже сейчас за- 
казать и в рассрочку до 3- 
х месяцев оплатить сажен- 


пастернак: 1—3(12), 
8(11)—12*, 23(10)—25(19), 
28(7)—29. 

Огурцы, сельдерей, 
шпинат, укроп: 20— 
21(4)*, +. 

Перец: 10(19)—15(2), +. 
Томаты: 1—3(12)*, 28(7)— 
РОЖЕ 

Петрушка на зелень, 
салаты: 8(11)—10(18), 20— 
21(4)х, +. 

Редис: 8(11)—12*, 
15(3)—17(3), 20—21(4), 
23(10)—25(19). 

Свекла: 8(11)—12*, 
15(3)—17(3)*, 23(10)-- 
25(19). 

Чеснок: 10(19)—15(2), +. 


зовать настой коровяка, 
разбавленный в соотноше- 
нии 1:8. 

Когда растение окрепнет 
и даст хорошие корешки, 


из 10 кг навоза, 200 г су- 
перфосфата и 30 г калий- 


цы следующих культур: 
грецкого ореха Саратовс- 
кий идеал — 50 тыс.руб. 
за одно деревце; виногра- 
да сорта Восторг — 30 ты- 
с.руб. за саженец; виногра- 
да сорта Кодрянка 218 — 
50 тыс.руб.; винограда сор- 
та Триплоидный (Т-6-13) — 
50 тыс.руб. за один саже- 
нец. 

На саженцы дается годо- 


ЦВЕТЫ 

Розы: 1—3(12)*, 8(11)— 
10(18), 28(7)—29*, +. 

Хризантемы: 3(13)— 
10(18), 25(20)—28(7), +. 

Гладиолусы, 
нарциссы, георгины: 
6(11)—10(18), +. 

Лилейные, анютины 
глазки: 1—3(12)%, 6(11)— 
10(18), 28(7)—29*, +. 

Тюльпаны: 8(11)— 
10(18)*, 23(10)—25(19)*, +. 

Гиацинты: 8(11)—12%, +. 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 
Обрезка: 8(11)—10(18), 
10(18)—12*, 15(3)—16: 


а 


открытый грунт. Делают это 
осенью, но нужен своевре- 
менный уход за всходами. 
Пересадку мушмула пе- 
реносит хорошо, В первый 


| год растет медленно Нода 
о! а‹ 


ае: 


Р ТОЛЬКО При. 
сильной загущенности, 
Форма растения может 


А вместить мушмулу и 


вая гарантия приживаемо- 
сти: в случае гибели расте- 
ния вы сможете его заме- 
нить другим, или же вам бу- 
дут возвращены деньги. 
Кроме того, при покупке вы 
получите отпечатанные ин- 
струкции по посадке и ухо- 
ду, и всегда можете рассчи- 
тывать на квалифицирован- 
ную помощь и совет. Зво- 
ните по тел. 26-25-23. 


Обрезка не рекомен- ` 
дуется: 1—5, 17—29. 

Не проводить обра- 
ботку с повреждением 
растений. Осторожно с 
острыми предметами: 
3(12)—5, 12(23)—15(3), 
21(4)—23(11). 

Прививка только в 
эти дни: 1—3(12)*, 20— 
21(4), 28(7)—29*. 

Примечание: знак + 
(плюс) обозначает 
включение благоприят- 
ных дней из раздела 


Общие рекомендации”. 


Знак * (звездочка) 
обозначает наиболее 
благоприятные дни для 
данной культуры. 


витая мушмула вырастает 
небольшой и уже на вто- 
рой год может дать урожай. 
На одном дереве по жела- 
нию садовода можно со- 


астке растут. 
и плодоносят два сорта 
мушмулы. Первый дает пло- 
ды! крупные, как небольшие 
груши, кисло-сладкие. На 
втором деревце — помень- 
ше, но сочные, сладкие, 
‚лежкие. Привиты 
ветственно на 


УИ. д 


МОУ. 


РРР 

уш - средство для 
борьбыс домашними насе- 
комыми, молью, мухами, 
садово-огородными вреди- 
телями продается з киосках 
с/х "Волжский сад - 
Препарат ‘активен на 
обработанных поверхнос- а ий 
тях в течение 3-4 недель: ^^ 


Справки НА 


64-43-61. 


ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
ПО ЗНАКАМ ЗОД 


Близнец 
Рак 

Лев 
Дева’ 4 
Весы 
Скорпион 
Стрелец 
Козерог 
Водолей 
‚Рыбы 

„Овен 

Телец 
Близнецы 
Рак 


это — прекрасный м 
Нос. н 


‚яблочную ки 
К 


ЫЪА 
Мне очень близки и сим- 
затичны те садоводы, ко- 
торые не довольствуются 
традиционными культурами 
жа своем участке, а мето- 
дом проб м ошибок освам- 
Зо 


народе ее называют 
Шашкой обыкновенной, 
нногда шишковником. В 
последние годы она актив- 
Но выходит за пределы 
Крыма и Кавказа, расширяя 
ареал распространения. 
ючему-то о мушмуле пи- 
шут мало. А ведь это очень 
неприхотливое, полезное и 
красивое растение, плодо- 
носящее позже всех плодо- 
вых культур — в октябре. 
Мушмула зимой в укры- 
тии не нуждается. Быдер- 
живает морозы до 35 гра- 
дусов и больше. Не боится 
и высоких температур. По- 
этому ее можно с успехом 
выращивать во многих, в 
том числе и северных, ре- 
гионах страны. 
‘Агротехника очень про- 
ста и доступна всем садо- 


мулла германская 


зодам-любителям. Мушму- 
ла терпима к различным по- 

чвам. Теневынослива и за- 
сухоустойчива, но, как лю- 
бая культура, любит уход. 
Хорошо растет м регуляр- 
но плодоносит научастках, 
где дают урожан груша, ай- 
ва и боярышник, но в от- 
личне от них с мушмулой 
хлопот меньше. 

Первый урожай обычно 
дает на третий год при по- 
садке саженцами, на чет- 
вертый — при посадке се- 
менами. Затем плодоносит 
ежегодно. 

Саженцы мушмулы гер- 
манской лучше всего выра- 
щивать в комнате. Для это- 
го на дно ящика насыпают 
крупный песок и перемеши- 
зают его с гравием. Весной 
семена (после стратифика- 
ции) заделывают на глуби- 
Ну 2 см и сразу же полива- 
ют раствором марганцово- 
кислого калия (0,2 гна іл 
воды). Запомните: почва 
должна быть постоянно 
влажной. Как только по- 
явятся корешки и пара на- 
стоящих листьев, растения 
нужно подкормить, Для 
этого лучше всего исполь- 


Фото В.РАТН 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


ИКОВА, А.ФЕОФАНОВА 
набор и верстка И.ГУЛЯЕВА 


5фсетным способом в МП "Типография №" г.Саратова 


пян. 


масса у корнеплодов. 


зовать настой коровяка, 
разбавленный в соотноше- 
нии 1:8. 

Когда растение окрепнет 
и даст хороши корешки, 
его можно пересадить в 
грунт. Сажают как обычно. 
Яму перед посадкой зап- 
равляют смесью, состоящей 
из 10 кг навоза, 200 г су- 
перфосфата и 30 г калий- 


ной селитры. Почва долж- 
на быть легкой, полив уме- 
ренным, необходимо рых- 
ление, но не частое. Обя- 
зательна в процессе веге- 
тации и подкормка (настой 
и соотношение названы вы- 
ше). 

Растения, полученные по- 
севом семян, сохраняют ма- 
теринские качества. Семе- 
на для посева желательно 
отбирать из самых ь 
плодов. 

Семена можно посеять в 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Однолетняя кру- 
ая культура. 5. Летчик-космонавт. 9, Бог 
войны в дрезнегреческой мифопогии, 10. Рас- 
тение семейства зонтичных. 11. Персонаж 
романа В.Гюго «Собор Парижской богомате- 
ри». 14: Созвездие, 4 звезды которого обра- 
зуют ромб. 17. Надземная растительная 
18. Город в Башкирии: 
19. Поэма поэта П.Бровки. 20. Персонажко- 
медии: Д.Фонвизина «Недоросль». 23. Город’ 
в Индии. 25. Бальнеологический курорт в Ар- 
мении. 26, Ядовитая змея. 30. Колючийкус- 
тарник семейства камнеломковых. 32. Малая 
планета, 33; Соплашение между спорщиками о 
каком-либо обязательстве. 34. Остров в Бал- 
тийском море. 35. Государство в Африке. 


открытый грунт, Делают это 
осенью, но нужен своевре- 
менный уход за всходами. 
Пересадку мушмула пе- 
реносит хорошо. В первый 
год расте дленно, но по 
том набирает темп. Вреди- 
телями и болезнями пора- 
жается нечаето, только при 
сильной загущенности. 
Форма растения может 


быть либо кустовидная, ли- 
бо штамбовая — выбирать 
вам. В дальнейшем в спе- 
циальной обрезке не нуж- 
дается. Из мушмулы мож- 
но создавать живые изго- 
роди, она легко поддается 
ежегодной стрижке. Колю- 
чие сильноветвящиеся по- 
беги служат надежным зас- 
лоном от непрошенных го- 


Растение хорошо раз- 
множается прививкой на 
подвое боярышника. При- 


Федерации. 


витая мушмула вырастает 


небольшой и уже на вто- 

рой год может дать урожай. 

На одном дереве по жела- 

нию садовода можно Со- 

вместить мушмулу и айву; 
Растут они дружно, не мез 
шая друг другу, 

У меня на участке растут 
и плодоносят два сорта 
мушмулы. Первый дает пло- 
ды крупные, как небольшие 

груши, кисло-сладкие. На 
втором деревце — помень- 
ше, но сочные, сладкие, 
лежкие. Привитьгони соот- 
ветственно на мушмуле- 
дичке и айве. 

Особо замечу, что муш- 
мула — хороший подвой 
для груши. У них прекрас- 
ное совмещение. Привитые 
на мушмуле груши разных 
сортов — Любимица Клап- 
па, Бере Боск, Лесная кра- 
савица, Деканка зимняя и 
другие, показали себя толь- 
ко с положительной сторо- 
ны. 

Нравится мне это расте- 
ние и тем, что оно ежегод- 
но плодоносит, тогда как 
другие культуры часто ухо- 
дят на “отдых”. 

Цветки мушмулы обоепо- 
лые, крупные, елые, очень 
красивые. Для садоводов 


ум 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вид изобразитель- 
ного искусства. 2. Рыба семейства карпо- 
вых. 3. Кондитерское 
жиссер, поставивший фильм-трилогию о 
Максиме. 6. Чувство, 
ция. 7. Шерсть овцы. 8. Река в Томской об- 
ласти. 12. Облас: 
13: 
15. Орган местного самоуправления в 
дореволюционной России. 16. Элементар- 
ная частица. 21. Роман:Ф. Купера. 22. Тан- 
цевальный зал. 24. Дом, в котором 
комнаты. с полным содержанием. 27.`В 
древнегреческой м 
Посейдона. 28. Хвойное дерево. 29. Свет 
ский прием. 31. Город-порт во Франции. 


изделие. 4. Киноре- 
отрицательная эмо- 


тной центр в Российской 
Роман Ф. Достоевского. 


сдаются 
гии: охотчик, СЫН 
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с9 до 1\ м с 16 до 18 часох х. 


нос. — 5 > 
Зрелые влоды мушмулы 
буро-красуые, ароматные. _ 


обенно вкусны подморо- | 


Ос К 
женные или после длитель 
ной лежки, Содержат ва- 
хар, к У 
яблочную к! 

Мушмула хорошо пе 55 
носит жару и холод, устой: 
чива к вредителям и болез- 
ням, неприхотлива к усло- 
виям произрастания, регу- 
лярно плодоносит, та 
витаминами, является пре- 
красным подвоем для гру- 
ши. Вас она заинтересова- 
ла? Могу выслать семена 
или черенки для прививки. 


Обращаться по адресу: 
368300, Дагестан, г.Кас- ; 
пийск, ул. Хизроева, 23, Ё 
кв.29. Магомедшерифову 
Рабдану Рабдановичу. 
Подробности в письме. 
Обязателен конверт с об- 
ратным адресом. Заказав- - 
шим семена в феврале- 
марте разошлю их страти- 
фицированными. Черенки 


высылаю до конца марта 
1996 года: 


Р.МАГОМЕДШЕРИФОВ 


на подбконнике 


ө Что такое гос- 
реестр? 


® О лаванде 


• Как использо- : 
вать голубиный. 
поме? и 


\ ии 
о меои 
зношэ9: боки сдаю 


гә 
* ІәріәаПе 
ТИХ 


эп!9800 
з= 01Є 
эмәє е8һОЧ 


Новаторские методы! въ» 
ращивания овощей докто“ 
ра Миттлайдера пользуют- 
ся успехом во всем мире, 

есколько лет назад Дже- 
коб Р.Миттлайдер стал из- 


овощеводов. 


нашей газеты, 


мендации доктора, 


тений через рассаду. 


ПЛАНИРОВКА 
ОГОРОДА 

Итак, распланируйте свой 
участок. Если у вас есть вы- 
бор, ориентируйте гряды! с 
севера на юг, чтобы тени 
меняли свое положение с 
перемещением! солнца от 
востока к западу. Невысо- 
кие растения размещайте с 
южной стороны от высоко- 
рослых культур- : 

Размеры стандартной 
миттлайдеровской грядки 
45 см на 9.м. Впрочем, дли- 
ну гряд можно варьировать 


в зависимости от размера 


должна ыть равна 45 см. 
Проходы между грядками 
от 60 (не меньше} до 105 
ём. Грядки отделяются 


вестен и в России. Его тех- 
нология выращивания рас- 
тений завоевала себе боль- 
шую популярность среди 


аинтересовались мето- 
Дами доктора Миттлайдера 
И некоторые из читателей 
например, 
К.Котова из НЫ, 
Для нее и для тех, кто, мо- 
жет быть, решит устроить 
свой огород “по Миттлай- 
деру , мы публикуем реко- 


На чем основан метод 
Миттлайдера? Суть метода 
можно свести к трем основ- 
ным моментам: рациональ- 
ная (и непривычная для нас) 
планировка огорода, пита- 
ние растений смесями ми- 
неральных удобрений и вы- 
ращивание почти всех рас- 


ео 
"ми ткани, что предот 


Изобилие в огороде 
(овощеводство по Миттлайдеру) 


проходов невысокими (око- 
ло 10 см) земляными бор- 
тиками, 

Растения, в зависимости 

от вида, высаживают в один 
‘или два ряда. Например, 
картофель, лук, редис, ре 
пу, свеклу, листовой: салат 
сажайте в два ряда друг 
против друга. Остальные 
растения, требующие боль- 
ше пространства и света, 
высаживайте тоже в два ря- 
да, но в шахматном поряд- 
ке (кочанный салат, капус- 
та и другие культуры боль- 
ших размеров). Самые 
крупные растения — поми- 
доры, дыни, перец — сле- 
дует размещать только 
вдоль одной стороны узких 
гряд. 

Удобрения рассыпайте 
узкой полоской по центру 
гряд, в 7-10 см от стеблей 
растений. Разложенные на 
таком расстоянии удобре- 
ния не вызовут ожога у ра- 
стении 

При поливе вода не дол- 
жна попадать в прс ды — 
поливайте только гряды. 
Это упрощает борьбу с сор- 
няками и экон т воду. 
Вы также обнар те, что 
сорняки плохо растут посе- 
редине узких гряд — это 
происходит из-за повышен- 
ной концентрации солей в 
месте внесения удобрений. 

'Дождевальными система- 
ми при поливе пользовать: 
ся-не следует. Вода (за Ис- 
ключением дождевой) не 
должна попадать на листья 
растений. Поливайте на 
уровне почвы и корней, на- 
дежно обернув конец 
шланга несколькими слоя: 


образование промоин в по- 


чве. е, 
Перекапывая огород вес- 


т ной и осенью, не трогайте 


7 


ратит 


проходы, пусть они утапты- 
ваются, перекапывайте 
лишь сами грядки. Это зна- 
чительно сэкономит ваше 
время и силы. 

При необходимости, 
стандартную миттлайдеров- 
скую грядку можно быст- 
ро укрыть от холода при 
помощи 10 погонных мет 


ров обычной пленки шири- 
ной 1,2 м или 1,5 ми не» 
скольких проволочных дуг. 


ПИТАНИЕ РАСТЕНИЙ 
По утверждению докто- 
ра Миттлайдера, сегодня 
рУи 
А 


применение органических 
удобрений (навоза или ком- 
поста) возможно только на 
чистых почвах, которых ос- 
тается все меньше, так как 
органика накапливает мно- 
гие токсичные вещества, 
Удобрения, по мнению 
доктора, не являются Ис. 
тинной пищей для расте: 
ний, это, только, сырье, из 
которого растения сами со- 
здают себе питание. Эле- 
менты питания, используег 
мые растениями, одни и те 
же и в органике (навозе, 


Тоҷ 


компосте), и в промышлен" 
ных удобрениях. На моле- 
кулярном уровне азот есть 
азот независимо от его про- 
исхождения. Растения ис- 
пользуют один и тот же хи- 
мический процесс, чтобы 
превращать исходные ве- 
щества в углеводы, белки 
и жиры, независимо от то- 
го, получены ли эти исход- 
ные вещества из химичес- 
кого или орг анического ис- 
точника, 

Применяя органику, до- 
биться баланса элементов 


питания практически невоз- 


можно. А в питательных 
смесях по Митглайдеру, как 
показывает опыт последо- 
вателей доктора, такой ба- 
ланс есть. 

Растения, чтобы нор-* 
мально функционировать, 
должны получать по край- 
ней мере 16 элементов пиз 


.тания. Доктор Миттлайдер 


для подкормки овощей ре-. 


комендует следующие пи: 
тательные смесит 

Смесь М1. Смешайте 2-3 
кг извести (или гипса) и 30 
г бората натрия (буры). 


ка зрения — 


вень с краями чайных лот, 


жек содержат 30 г буры. || 


Вместо буры можно ис- 
пользовать также борную 
кислоту (20 г). 

Смесь М2. Используется 
как предпосадочное удоб- 
рение (вместе со смесью №) 
и как еженедельная под- 
кормка, Смешайте 3 кг азо- 
фоски 16-16-16 или нитро- 
аммофоски А 17217-17, 450 
г сульфата магния (горькая, 
или английская соль) и 5 г 
одного из соединений бо- 
ра (буры) или борной кис 
лоты | чайная ложка, за- 
полненная вровень с края- 
ми, вмещает 5 г). Многие 
почвы требуют внесения 
еще одного микроэлемен- 
та — молибдена. Купите 
молибденовую кислоту или 
молибдат натрия (или ам- 
мония) и добавьте 5 г од- 
ного из этих соединений к 
смеси №2. 

Подготавливая почву пе= 
ред посадкой растений или 
посевом семян, внесите 

‚“предпосадочное” удобре- 
ние, состоящее из двух сме- 
сей — Ми №. Удобрение 
разбросайте по. поверхно- 
сти почвы и перекопайте ее. 
После того, как культу- 
ры посажены, регулярно 
подкармливайте их, давая 
еженедельное питание” 
(смесь №2). Всего в сред- 
нем требуется от 4 до 6 
подкормок. © 

При таком питании уро- 
вень содержания нитратов 


. В овощах снижается, повы- | 


шается устойчивость расте- › 
ний к болезням и уменьша- 
‘ется вероятность появления 
насекомых-вредителей. — 


`` ВЫРАЩИВАНИЕ 
РАСТЕНИЙ 
ЧЕРЕЗ РАССАДУ 
даетр М я 


нний урожа 


песок (не содержащі 
дов глины), кора, мелко! 
мельченная, кроме хвойн 
е а 
виде мелких гранул, 
ной мох, также назы 
сфагнум. При перемешива- 
нии отмеряйте по К 
а не по весу. Можно также — 
использовать обычную ого- 
родную почву, предвари- 
тельно простерил! в ее 
в духовке. 0 
Деревянные ящики для _ 
проращивания семян им 
ют, как правило, разме! 
45х45х7 см. На такой 
вносится перед посадк' 
г (две столовые ложи 
вести, 15 г фосфата. 
калийного удобр 
Можно использовать 
смеси № и 15 г см 
Когда сеянцы в 
разовьются, их лучше 
садить в отдельные. 
ки. Но можно суспе 
растить рассаду и 
ках... И 
Поливать рассаду след) 
ет слабым раство у х 
рений (25 г сме 


Мо 9 


т 


з Кек стать богатым? В 
Рим расскезоз о 


кий писатель О'Генри оп 
Сыѕает способы обогаци 


народ \окорил обеш, 

ми друой американец — 
доктор Джекоб Р.Миттлай- 
дер. И дивиденды неплохие 
— богат: жай 


В подо зом пре- 
дисловии { выпущенной в 
1992 году жиги “Курс ово- 
шеводстза % Миплайдеру” 


плодоносящи 
практически ли 
няков и по кр 
тупающий парку 
жете решить, чт 
составил оппозиц 


Ния, из которых самым прё- 


чзе. 


к Миттлайдер учит нас 
выращивать овощи... 
<= нием, теплом и составом 


ных жуликах” РЕ „воздуха по потребности”. 


хуст дал урожай 300 
кг помидоров. Скромные 
японцы, однако, не стали 
нам навязывать свою мето- 
дику выращивания томатов, 
зная наши возможности, в 
отличии от Миттлайдера. 
Но природные возможнос- 
ти наши поистине безгра- 
ничны. 

Наши предки еще в про- 
злом веке экспортировали 
консервирозанный зеленый 


й 


Миттлайдеру и 


лись так 
овошами, какие он мог уви- 
деть в совхозах Заволжья, 
такие почвообрабатываю- 
щие, рассадопосадочные и 
поливные механизмы, несо- 
поставимые с его мотыга- 
ми и граблями, такое ко- 
личество людей, ежеднев- 
но вывозимых в комфорта- 
бельных автобусах на 
овощные плантации с заво- 
дов, фабрик и почтовых 
ящиков, поскольку страна 
наша из аргарной стала ин- 
дустриальной и все советс- 
кие люди с пионерского 
возраста автоматически 
становились неформалами- 
овощеводами. И только для 


соблюдения государствен- 
ной тайны в их) трудовых 
книжках писалось: инжене- 
р-технолог”. 


? Ў 
Но изменились времена; 


изменились нравы, а с Ни- 


Ба "ттен ПНКУМОИН.В по- 


здают себе питание. Э, 
ле- 
менты питания, Ў 


аы 


же и в органике (навозе 


мии цены. Овощи стали де- 
шеѕле. Если раньше капус- 


та стоила гривенничек, то! 


сейчас тысчонку, что по 
курсу почтового конверта 
равно четырем копейкам. 


Но и эта сумма для многих. 


сейчас проблема. 
Приходится пересматри- 
зать концепцию и страте- 
гию на шести сотках, вмес- 
то яблок и груш начать за- 
ниматься микроозощезод- 
ством. Вот тут И может при- 
годиться Миттлайдер сего 
обещанием обеспечить се- 
мью из четырех человек 
овощами с огорода, площа- 
дью 1,5 сотки (не говорит- 
ся, правда, на неделю или 


В чем суть овощеводства; 


по Миттлайдеру? Он уподо- 
бил растения животным, ко- 
торых надо ежедневно кор- 
мить. Ежедневные пеливы 
и еженедельные обильные 
подкормки .— обязатель- 
ное условие успеха, Ия с 
ним согласен. 

Другое дело — насколь- 


Точка. 


Бия для людей, живущих в 
городе, а участок имеющих, 
скажем, далековато. И ра- 
ботающих на производстве. 
И если воду качают только 
по выходным, если вообще 
ее качают. Но Миттлайде- 
ра это не касается. 

Он целиком и напрочь от- 
рицает навоз как удобре- 
ние, по причине того, что 
навоз обладает способно- 
стью накапливать канцеро- 
гены и соли тяжелых ме- 
таллов. “В зоне 2-3 км от 
крупных магистралей, про- 
мышленных предприятий 
применение навоза должно 
быть полностью исключе- 
но”. Вот так. Как не вспом- 
нить недавние эмоционгль- 
ные всплески защитников 
природы и экологов: ох, 
нитраты! Ах, мочевина! 

Миттлайдер полностью 
исключает из ассортимен- 
та удобрений компост, по 
причине того, что он, ком= 
пост, не снабжен этикеткой, 
в которой указано, сколь- 
ко граммов в. килограмме 
компоста азота, фосфора, 
калия... “Необходимо точ- 
но знать, какие элементы 
питания вносятся с этим 
удобрением и вкаком ко- 
личестве”. 

Доктор отрицает роль по- 
чвы! при выращивании рас- 
тений, для него все едино, 
песок это, глина или черз 
нозем. Половину, своего 
“курса” он. вообще посвя- 
тил выращиванию’ овощей 
в ящиках, на опилках, пер- 


‚ лите, песке, торфяном мхе, 
„ сосновой коре, гранулах 


стирофома (пенопласт), ше- 
лухе кофейных зерен, пем- 
зе и прочей дряни. ^ 


ко приемлемы такие усло- 


менением искусственных . 
минеральных удобрений 
(туков) распространена во 
всем мире, и только благо» 
даря им “за бугром” про-' 
довольственное изобилие. 
Небезызвестная “голландс- 
кая технология", сходная с 
миттлайдерской, обеспечи- 
вает сельхозпродукциеи, 
полученной с польдеров, не 
только нидерландцев, нои 
добрую половину Европы, 
и спрос на азот, фосфор 
велик. Теперь “мы” стали 
кормить “их”, поскольку 
связь удобрений со всем 
съедобным очевидна. Наши 
составы с удобрениями 
один за другим покидают 
страну, между тем как на 
стандартный сгород по 
Миттлайдеру площадью 
1,35 сотки требуется на се- 
зон около 30 кгтуков (рас- 
чет мой.Ф.) 

Таким образом, если вы 
живете в сельской местно- 
сти, желательно, как Мит- 
тлайдер, на широте Стам- 
“була, что дает возможность 
дваждыгза лето выращивать 
урожай овощей, вы не за- 
няты в общественном про- 
изводстве, вы имеете пер- 


. сональный источник ороше- 


ния, и, главное, вы имеете’ 
возможность приобретать 


ассортимент минеральных Ў 


удобрений из 42 наимено- 
ваний, которые входят в 12 
ословных групп (азот, фос" 
фор, калий, кальций, маг- 
‚ний, сера, бор, ж 

марганец, медь, цинк 
либден): вам есть прям 


вызвать толы 
”Поливать. 


неплоды столовой свеклы 
любое время перед тем, как 
они станут деревянистым 
“имеется много сортов и 
огурцов — собирайте и 
перед тем, как разовьют 
семена”... 1. ч 
А рекомендации типа 
“дайте возможность карто- 
фелю, предназначенному 
для зимнего хранения, ОС 
таваться на плетях, по 
они не начнут отмирать! 
ворят о том, что МИ 
дёр их давал без 
шего ментал 
дольше остае: 
на плетях, тем 


совмес 


Ивданно в популярном 
робсийском иаданим для 
садоводов, журнале н) ти 
увадебное хозяйство” (МИ 
За 1905 г.) был описан слу 
чай приживаемости щитка 
винограда ма побеге акти 
НИДИМ, И тут же предлага 

объ выращивать теплолю 
биный виноград на болеа 
устойчивой актинидии, 

Однажды, руководс тву 


сделал около сотни приви 
вок крупноплодной обле. 
пики на лох узколистный, 


но вырастил, 
Представляете, влаголк 


по. таким же “опытом”, я 


селицы которого специаль 


бивую облепиху с поверх» 
модтно расположенной 
корневой системой выра» 
щивать на засухо» и солеу» 
стойчивых, стержневых 


Приживаемость 
и 


ТИМОСТЬ 


почек на 20:50 см побеги 
один за другим стали усы 
хать, Ма следующую весну 
распустилось только пять 
прививок, из которых од 
на жила четыре года и в 
конце концов усохла, (3 чем 
дело? В том, что облепиха 

и лох оказались несовмес 

Тими; 

Мередки случаи удачных 
прививок яблонь на грушу 

и наоборот, Я не сомнева 
юсь, что если заняться при 
вивкой яблони на березу 

м или дуб, то из сотни. при 
вивок одна приживется! Но 
дальше будет как у людей, 

) которым пересаживают ка 
койғлибо орган от другого 
человека или животного; 
прижившись, этот орган на- 
чинает вырабатывать анти» 
тела, отторгающие чужую 


хих пустырях! 


(Продолженне. Начало 
в МТ за 1996 г) 

Основой основ, органи- 
ческого земледелия явля- 
ется забота о здоровой по- 
чве, А такая должна быть 
огата органическими ве- 
и и наполнена мно- 
6: Живых Существ — 
‘почвенных микроорганиз- 


корнях лоха, то ёсть, по» 
лучать неплохой витамин» 
ный товар на бросовых су= 


Все сеянцы прижились, 
Увы, к осени, выросшие из 


ткань, Причем антитела вы» 
рабатывает как приживлен» 
ная ткань, так и та, на ко» 
торую она пересажена, Хи 
рурги прекрасно об этом 
знают, То же самое у рас- 


Здоровая почва - 
здоровые растения 


еще свежим. И лишь не- 
многие знают, что приме- 
нение чистого навоза дает 
худшие по сравнению с 
компостом результаты, а 
иногда и приносит вред. 
Потому что это, образно 
говоря, не’ готовая к упот- 
реблению пища для расте- 
ний. Ими усваивается лишь 


Тений, 

ли прививать растения 
одного вида, но разных 
сортов (из предыдущего 
номера "Волжекого сада” 
мы знаем разницу между 


ВИДОМ И сортом, И это ана 
логично прививке пид на 
вид), они прекрасно прижи 


ваются и совмещаются, хо. 
тя и среди сортон встреча. 
ются антагонисты, 

А вот при прививках род 
на род приживаемость мо 
жет быть стопроцентной, а 
совместимость нулевой, Не 
совместимость может про 
являться на первый, вто- 
ой, даже на пятый год, 
Зот почему так неудачны 
прививки рода груша на 
род яблоня или боярыш- 


конский с подстилкой. Не- 
желательно применять 
ЖИДКИЙ навоз (не путайте 
с приготовленной навозной 
жижей) и свиной — в лю- 
бой форме. Птичий помет 
— хорошее удобрение при 
правильном использовании, 
но старайтесь не работать 
с пылящим, т.е; слишком 
сухим. Если все же этого 
не избежать, обязательно 
надевайте респиратор или 


марлевую маску. 


В России это были во- 
ежскне и краснодарс- 
|ро них го- 


незначительная часть пита- 
тельных веществ, а значи- 
тельно большая служит пи- 
щей микроорганизмам, 
разлагающим навоз до 


2 _ 


Однако лучшее “место” 
навоза — в компостной ку- 
че, для получения полно- 
ценного компоста он про- 
сто необходим. Его поля 


ник, род слина на род виш 
ня, род персик на род аб 
рикох 

Несовместимость видна! 
в месте прививки образу 
отся вздутие, Это вещества, 
выработанные привоем, не 
проходят в ткани подвоя и 
наоборот, они откладыва 
ются в месте прививки, 

Прививая рода семейства 
розанных друг на друга, 
надо помнить, что чем 
больше плод (не около» 
плодник!) одного рода не 
похож на плод другого, тем 
более вероятна несовмес- 
тимость, хотя приживае- 
мость будет 

Сравните семечко груши 
с костянкой боярышника и 
семянкой рябины. Ничего 
общего! Поэтому привитые 
пары этих родов долго 
жить не будут, 

Наоборот, косточка сли» 
вы очень похожа на кос 
точку абрикоса, косточка 
вишни на косточку черему- 
хи, семянка рябины на се- 
мянку ирги — эти пары со- 
вместимы, но не абсолют- 
но, 


И совсем несовместимы 
прививки между растения- 
мн разных семейств. Вот 


вание. Кстати, можно по- 
лучить удобрение и за 2 не- 
дели, если ворошить в ящи- 
ке через день, по 4 раза в 
день. Однако быстрое при- 
готовление компоста нано- 
сит ущерб качеству — сни- 
жает, например, содержа- 
ние азота. Плохое же про- 
ветривание может привес- 
ти к образованию неприят- 
ного запаха. 

Как-то мне довелось ус- 
лышать об оригинальном 
способе приготовления 
компоста. “Вырыл муж яму 


Е лотаса 


почему я предсказываю нея 
удачу садоводу, прививше» 
му виноград на актинидию: 
он просто поспешил рас» 
сказать об этом, это рода 
разных семейств, 

И еще существует одно 
правило в природе: если 
растения не опыляют друг 
друга, то и совместимость 
их при прививках очень 
плохая или отсутствует. 

Род родом, как извест- 
но, не опыляется. Вы ни- 
когда не получите гибрида 
груши и боярышника путем 
свободного взаимного опы» 
ления их цветков. И приви- 
вать грушу на боярышник 
в надежде получить “кар- 
ликовый" подвой — ошиб- 
ка, 

Межродовые гибриды, 
однако, существуют, но их 
выводят специальными ме- 
тодами. 

У меня растет церападус, 
гибрид вишни (церазус) и 
черемухи (падус). Это впол- 
не самостоятельное расте- 
ние, не похожее ни на виш- 
ню, ни на черемуху. Низ- 
корослое, очень раннее 
плодоношение, не болеет, 
плоды меньше, чем у виш- 
ни, но кисточкой и вкуснее, 


Органическое земледелие ————_— 


по 1 доске, и все содержи- 
мое постепенно вынимают. 
Затем по одной доске со- 
бирают ящик, вновь его на- 
полняя. Если нужно, содер- 
жимое слегка смачивают. 
Ящик накрывают сверху 
пленкой или другим мате- 
риалом, чтобы в него не по- 


падали атмосферные осад- 
ки. 


Недостаток азота. — ос- 


новная причина слабого на- 


кую тладиаўт 
лять только’ 
диантой, Т 
опылить огурйом тыкву, ка- 
бачок, лагенарию а дыню, 
арбуз, люфу —^ это разные 
рода семейства тыквечных. 
Если же вы бдеть тоя 
мо наносить пыльцу тыквы 
на изолированный пестик 
арбуза, и завязь арбуза не 
отвалится, а начнет расти, У 
то, вероятно, вырастет, Вы. Д 
разрежете поспевший арз 
буз и найдете в нем ‹емеч- 
ко, похожее одновременно _ р 
на тыквенное и у: 
— это буде? “ребен 
тыквы нарбуза. Посейте 
будущий год это семечка, _ 
Из него вырастет арбутык, 
— желто-зеленый, без пог 
лости. По вкусу тыква сар- 
бузным ароматом. 
Надеюсь, вы поняли, что. 
это только шутка. 


ФЕРМЕР. 


\ 
\ 


% 
перегорания “пошел”, уже _ 
нельзя добавлять туда 
жие пищевые отходы и на- 
воз, зеленую траву. Весь. 
такой материал отложите в 


гревания компостной кучи. 
Поэтому навоз должен со- 
ставлять примерно треть 


ЗА? желательно применять лучить удобрение и за 2 не" одной доске с0- 
доровые растения жидкий навоз (не путайте дели, если ОО ТО то се фе оч 
сня м с приготовленной навозной ке через день, по 4 раза в бирают ящик, вм содер: 

5 ачало еще свежим. И лишь не- жужей) и свиной — в лю- день, Однако быстрое при ПОЛНАЯ. Если нужно, 


) 
Основой основ органн- 
 чесхого земледелия явля- 
” ется забота о здоровой по- 
уве. А такая должна быть 
богата органическими ве- 


ществами м наполнена мно- говоря, не`готовая к упот- не избежать, обязательно ного запаха Недостаток азота — ос 
: 7 о а лист медевайте респиратор или Как-то мне довелось ус- іновная причина сле ое 
з у бе иа левую маску. лышать об оригинальном гревания компостной кучи. 
_ мов. В России это были во- 


'ронежские и к одарс- 
кие них го- 


черноземы. 
ворили: “Воткни оглоблю 
— телега вырастет”. 

Увы, все это в прошлом. 
Богатый природным гуму- 
сом слой постепенно исто- 
щился, и, кроме того, зем- 
ля настолько уплотнена 
применением тяжелой 
сельскохозяйственной тех- 
ники, что структура ее уже 
мало пригодна для разви- 
тия растений и жизни мик- 
роорганизмов... Конечно, 
дачный участок — не об- 


многие знают, что приме- 
нение чистого навоза дает 
худшие по сравнению с 
компостом результаты, а 
иногда и приносит вред. 
Потому что это, образно 


незначительная часть пита- 
тельных веществ, а значи- 
тельно большая служит пи- 
щей микроорганизмам, 
разлагающим навоз до 
форм, “удобоваримых” для 
растений. 

Применение чистого на- 
воза влияет и на вкусовые 
качества овощей. Так, не- 
перегоревший свиной на- 
воз дает капусте неприят- 
ный запах, петрушка стано- 
вится твердой и не сочной, 
лук приобретает горький 
вкус... Кроме того, овощи 
потом плохо хранятся, в 


хонский с подстилкой. Не- 


бой форме, Птичий помет 
— хорошее удобрение при 
правильном использовании, 
но старайтесь не работать 
С пылящим, т.е. слишком 
сухим. Если все же этого 


днако лучшее “место” 
навоза — в компостной ку- 
че, для получения полно- 
ценного компоста он про- 
сто необходим. Его доля 
должна составлять пример- 
но 1/3 общей массы. На- 
воз способствует и лучше- 
му разогреванию кучи, и 
быстро перерабатывается в 
удобрение. 
О компосте 
Я думаю, что вы только 
выиграете, если соорудите 
на своем дачном участке 
хороший компостный ящик 
размером 1 міх 1,5 мх 1,5 


вание. Кстатн, можно по” 


готовление компоста нано" 
сит ущерб качеству — СНИ" 
жает, например, содержа" 
ние азота. Плохое же про" 
ветривание может привес- 
ти к образованию неприят- 


способе приготовления 
компоста. “Вырыл муж яму 


жимое слегка смачивают. 
Ящик накрывают сверху 
пленкой или другим мате- 
риалом, чтобы в него не по- 
падали атмосферные осад- 


ки 


Поэтому навоз должен сот 
Ставлять примерно треть 


остальное Е; 


лаждает компостируемую 


массу. 
Как только вы набьете 


менее ясна- 


т" В.КАРЕВ 


ширное колхозное поле и них повышается содержа- м. Чем больше компостная | аан 

все выше сказанное отно- ние нитратов. А если на- куҷа (а минимальная ее вы- 8 углу о мы туда Е всей нтельные я пищевые 

сится к садоводам- воз с ферм, то наверняка сота должна быть 1,2 м), мусор собирали, оаница. остатки. рошо Исп ЕСС 

любителям постольку- содержит различные веще- тем легче она нагревается сказывала а тт тичий помет, В, 6 

поскольку. Но проблема ства, применяемые для об- до оптимальной температу- акт Ведь держит очень высоки Но 

повышения плодородия по- работки животных и поме- ры — 60 градусов, Необ- нел т м ине вень азота. р Аа Или Е ром = ый 

чвы не может нас не вол- щений, дезинфекции — он ходимой для перегорания ит необходимых В холодное вр' наа 05 участку 

новать. Как известно, дач- й пахнет-то “химией”. Ко- органических остатков. риоя компостную кучу почт а А ЕЕ ты ея не 

ные участки нынче нареза- ровий навоз во множестве Воздух — очень важный Е ние лаги КОМ возможно ть С ерабатыв рабо 5 

ются на неудобьях, бросо- содержит яйца гельминтов, фактор для развития Ел ике должно ре- тать" Поэтому заре а пераа Б и 29 се. У 

вых, засоленных землях, на которые могут попасть в аэробных бактерий. Доступ пока оа тк, ее недо- ее лучше в тепло па оно был х 

которых урожай вырастить организм человека с пло- его достигается ‘добавлени- ДЛИНУ Зат те разог- года, а на зиму ке пе 97 А 

стойт больших трудов. Так хо вымытых корнеплодов. ем в кучу разрыхляющих тато Не е ток приводит Если есть возможн ее УЕ» проблема репе 

как же сделать почву здо- Если уж вы применяете материалов (стебли под- Р, ться Аню, в таюже ох: бирайте пищевые от. деца и к про родия н 

ЕВ в качестве удобрения на- солнечника и кукуруз»» л течение всей зимы, а © Что же даль- Е 
\ 


воз, помните некоторые 


ступлением тепла загру- 
правила. Прежде всего, оп- 


жайте ящик. 


* рубленый хворост и др:)- 
Кроме того, необходимо 


О навозе 
Очень и очень многие по- 


ступают просто — щедро 
заваливают свои участки 
навозом, иногда совсем 


———— {ы пр 


Йошта = 


тимальный “возраст” его 
должен быть 1-2 года. Луч- 
шим по качеству считается 


находка 


для садоводов 


Я приобрел два саженца 
йошты в 1993 году: Однако 
в связи с переездом при- 
шлось их дважды переса- 
живать на другое место, и 
только в прошлом сезоне 
далось попробовать яго- 
‚ды. Вкус отличный! 

Само собой, захотелось 
побольше узнать об этой. 
культуре, однако, все све- 
дения собирал по крупи- 
цам, т.к. написано © ней 
еще мало. Йошта выведе- 


у е 


на в бывшей ФРГ в инсти- 
туте Макса Планка селек- 
ционером Р.Бауэром. Она 
явилась результатом соро- 
калетней работы с черной 
смородиной и крыжовни- 
ком. 

Это многолетний бесшип- 
ный ягодный кустарник, до- 
стигающий в высоту 1,5 м. 
Он не подвержен таким за- 

олеваниям, как антракноз 
и мучнистая роса, не пора- 
жается почковым клещом. 


время от времени переме- 
шивать содержимое кучи, 
это ускоряет компостиро- 


Зимостоек, но чувствителен 
к весенним заморозкам. В 
пору интенсивного плодо- 
ношения вступает на! 4-й 
год, а первые ягоды на ку- 
стах появляются на следу- 
ющий год после посадки. 
Наибольшая урожайность 
10-12 кг ягод с куста, сред- 
няя — 5-6 кг. Продолжи- 
тельность жизни этого ра- 
стения 25-30 лет, однако 
хорошее плодоношение 
длится 14-16 лет. Ягоды со- 
зревают обычно в июле, не- 
равномерно, и спелые не 
осыпаются с куста, 
Ягоды собраны в кисть 


ящик, через 3 дня можно 
ворошить. Сверху снимают 


осили рассказать 


по 3-5 штук, они черные, 
овальной формы, с плот- 
ной, гладкий кожицей. 
Средняя масса ягоды — 3 
г, максимальная — 5 г. Гиб- 
рид вобрал в себя много 
замечательных качеств сво- 
их родителей — черной 
смородины и крыжовника. 
Вкус ягод — нечто сред- 
нее между тем и другим, 
однако они не имеют спе- 
цифического аромата чер- 
ной смородины. Содержа- 
ние витамина С в плодах 
высокое (900-1000 мг/%), 
используют их в пищу и за- 
готавливают так же, как 


Помните о том, что ког 
да процесс перегнивания, 


черную смородину. Они 
особенно полезны\при за- 
болеваниях желудочно- 
кишечного тракта, 
Ухаживать за йоштой и 
размножать ее можно так 
же, как и смородину. Как 
садовая культура, этот ку- 
старник неприхотлив и ра- 
стет на любой почве. Мож- 
но выращивать и кустовую, 
и штамбовую форму — пу- 
тем прививки на смороди- 
ну золотистую. Цветки йош- 
ты желтого цвета, двудом- 
ные, но для лучшей опы- 
ляемости и повышения уро- 
жайности необходимо по- 


(Продолжение следу- 
ет) 


близости посадить сморо- 
дину и крыжовник. 

В первые годы после по- 
садки этот кустарник дает 
много прикорневых побе- 
гов. Лишние нужно выре- 
зать, оставив в кусте 8-12. 
самых сильных. Побеги 
старше 6 лет лучше уда- 


Пока еще мало'знакомая 
садоводам, йошта в скором 
времени займет заслужен- 
ное место на наших дач- 
ных, приусадебных участ- 


А:БАГДАСАРОВ, 
садовод-любитель. 


цу тыквы 
й пестик 
рбуза не 
ет расти, . 
астег. Вы . 


семечко. 
ар 

‚ без лох 
ква сар- 


яли, что, \ 


ЕРМЕР | 


_ ный сырой курятник, 


Куры на балконе: 


выгодные хлопоты 


Вот уже пять лет Клара 
Ригорьевна, по се словам, 
БеЕЧеНЫ! окорочков и яйц 
И Только из любо- 
баспен Домашние” куры 
дуктами АД этими про- 

мью сына я И 

чалось? 24 © чего все на- 
аз 

ведений тст мель о раз- 
лову не вд ришла в го- 
же не кору!» Ведь это да- 
енка в дом взять 
Прежде чем пить А 
б на пти- 
цефабрике суточных цып- 
лят, Строкины прочитали 
МНОГО статей о том, как их 
правильно содержать. Кро- 
ме тоГо, Владимир Федо- 
рович |соорудил специаль- 
ные кӧрмущки и поилки. А 
года три назад, когда бы- 
ло решено, что куры поедут 
с дачи зимовать на балкон, 
пришлось и его переобору- 

довать под мини-птичник. 

Сейчас накоплен уже не 
малый опыт, которым Кла- 
ра Григорьевна обещала 
поделиться на страницах 
нашей газеты — если, ко- 
нечно, у читателей возник- 
нут вопросы... А пока мы 
просто у нее в гостях, и ин- 
тересуют нас не какие-то 
тонкости и особенности, а 
чисто по-житейски любо- 
пытно: как же курочки на 
балконе обитают? Ведь на 
взгляд нейскушенного ку» 
роеда, их немало — 13 
‘штук, да еще великан:петух 
Петя, 

' Когда видишь из окна го- 
родской квартиры, как они 
рядком сидят на масесте, 
такие чистенькие, упитан» 
ные и ухоженные, и перыш» 
ки их блестят под ярким 
зимним солнцем, то пони 


зомаешь е животи им на- 


‘плохо, это вам ведь не тем» 

Курах 
м-то хорошо, а людям рл» 
дом с ними? Клара Григог 
рьевна улыб! В 


кошек. Холят их с любо- 
вью, ухаживают, общаются 
с ними, получая от этого 
удовольствие. И наши птич- 
ки приносят нам такую же 
радость. И, кроме того, 
пользу... е 

А польза существенная 
— пяток свеженьких яиц в 
день (а в деревнях сейчас 
куры даже и не несутся — 
линяют, не те, видать, ус- 
ловия содержания). По 
справедливости сказать, 
беспокойства от кур ника- 
кого. Они же почти совсем 
ручные, даже поведение их 
кажется непривычным — 
ни тебе оглушительного ку- 
дахтанья, хлопанья крыль- 


ями, ковыряния 0 земле, то 


бишь в балконном полу... 
Но все же == петух ведь по 
от? 

Петух у нас Умница, 


-козяйка ласково глади! 


красивую птицу, == Нет, 
правда, Он поет негромко, 
утром ровно в шесть, затем 
еще раз через полчаса, 
Причем, иногда уходит петь 
в клетку, чтобы голос его 
не слишком сильно разда- 


вался, 


Клара Григорьевна тут не 
лукавит. У каждой птицы 
свой характер, от одного 
петуха ведь так и пришлось 
избавиться — домашние 
спать не могли, Но, конеч- 
но, хоть и тихий нынче у 
кур предводитель, итспо- 
койный по характеру, Стро- 
кины все же спросили у со- 
седей, не мешает ли им ми- 
ни-курятник? Оказалось, 
нет, Зима, девятый этаж, 
все окна закрыты, балко- 
ны еще и застеклены — 
никто ничего не слышит. 
Конечно, ‘не секрет, что 
порядок и спокойствие в ку- 
рятнике оттого, что куры 
хорошо, а главное, пра- 
вильно накормлены. (ө) кор- 
млении разговор должен 
быть особый, а’пока хочет- 
ся только подчеркнуть, с 
«ае 


какой заботой и любовью 
заготазливаетс я зде г 

ос кп эопитание, у 09 
ты и "Крапивные и Оё» 
резона веники, запасают 
МЯГКИЙ пырей и моркочную 
ботву на сено. В уе 
прогревают смесь пес ТЫ 
мелом, костнон еМ Я 
ной скорлупой, | ме т 
го, дают витаминные доч 
км, А уж на кухне и 80906 
безотходное производство 


получается, В дело идут 


хлебные пищевые 
обрезки овощей, карто- 
фельные очистки. После- 
дние надо тщательно про- 
мыть, высушить, а останут- 
ся — и впрок запасти, для 
летнего кормления на да- 
че, Хлопотно? Конечно! Но 
затраты окупаются каче- 
ственной, и, как говорят, 
экологически чистой про- 
дукцией, Да и нельзя ина- 
че. Представления о непри- 
хотливости кур в еде (бро- 


сил горсть зерна и забыл о 
них на целый день), в об- 
щем-то, верны, Но от тако- 
го рациона яиц в достатке 
не получишь, а тем более 


вкусных, домашних, © яр- 
ко‘оранжевым желтком, 

И еще одна особенность, 
которую трудно заметить, 
когда куры "на воле", Ока- 
зывается, они очень чистоп- 
лотны, Поэтому и очистки 
надо мыть, и песок прока» 
ливать, и пища а кормуш» 
ках ни в коем случае не 
должна закисать, Понлка, 
например, стоит под табу- 
ретом, Чтобы, не дай Бог, 
помет а нее не попадал... 

Кстати, о помете, Что дех 
лать 9 ним? У наших чита 
телей этотвопрое наверня» 
ка уже давно назрел... 

-= Как раз © этим про» 
блемы никакой, => говорит 
Клара Григорьевна, => Его 

азбирают (точнее расхва> 
львают) наши друзья м змаз 

комые, “расплачиваясь 

Хлебными сухармками м 


ъными очистками. 
Да ведь и нам нужно Свой 
участок удобрять. У нас на 
даче компостная куча, кро- 
ме того, разводим кали- 
форнийских червей. Выяс- 
нилось, что без куриного 
помета они у нас плохо вы- 
живают. 

Откровенно говоря, ми- 
ни-курятник и не сказьва- 
ется на чистоте и уюте квар- 
тиры. Если бы куры не вид- 
нелись за окном, то не сра- 
зу догадаешься, что они 
где-то поблизости... 

Что же, нельзя не восхи- 
титься, как четко наладили 
Строкины процесс куровод- 
ства, Сейчас у них куры 
трех пород == яйценоские 
и млсо-личные, а за лето на 


даче успевают подрасти и 
бройлерные цыплята. Но, 
как говорится, лиха беда — 
начало. Ведь и они когда- 
то были новичками. 

— Попробуйте, заведите 
себе кур — вначале хотя 
бы двух-трех, = советует 
Клара Григорьевна. — О 
выгоде я и не Гоаорю. Вы 
увидите, как это интересно 
и увлекательно, особенно 
если в доме есть дети. 

‚ От себя могу только до- 
бавнть, что необходимый 
для этого фактор — лю- 
бовь к животным, да и, на- 
верное, вообще Ко асему 
живому, У Строкиных осо- 
бая, как сейчас приня 
ворить, 

ламе, ді 

трудолюбивые, с 


у мих живут две 
собака, причем 
чи, Им регулярно д 


СОРТОВ ЛИМОН- 
СЛОНЕНОК. 
(А.Тимошенко, 
у г.Энгельс) 
Отвечает Е.Лялина, ас- 
систент кафедры плодо- 
вощеводства СГСХА нм- 
.И.Вавилова. 
имонка — таково пра- 
ільное название этого 
та народной селекции. 
рострачен на Украине, 
Молдавии, Белоруссии и 
ово жье. Свое название 
олучил за лимонный цвет 
одов, Дерево сильнорос- 
лое с раскидистой пирами- 
; дальной кроной, долговеч- 
__ нов, зимостойкое, требова- 
оное к почвенным усло- 
 Вям, устойчивость к пар- 


ЁС пору плодоношения 
вступает на восьмой- 
девятый год, урожайность 


Рассказывайте чаще о 
необычных, экзотических 
растениях. Мне, изпри- 


тать о морском луке.Слы- 
шал, что целебный... 
(А.Горичев, г.Саратов) 
^^ Морской лук — мн00- 
летнее травянистое р 
ние столстыми мочкова 

& нями; 

лилейных, 

‘особенность л 


мер, хотелось бы прочи-. 


ВА 5950: гладит 


асивую птицу, — Н 
равда, Он поет ее 
0 


Утром ровно в шесть, затем 
м раз через полчаса 
ричем, иногда уходит петь 
м чтобы голос его 
слишком сильн 
вался. а 


р но резко колеб- 
К по годам. 
оа 
риа 7 ушевидной фор- 
мы, нередко бугристые, по» 
середине от чашечки почти 
до плодоножки часто про- 
ходит вдавленная борозд- 
ка. Мякоть желтоватая, уме- 
ренно сочная, сладкая. Со- 
зревают плоды неодновре- 
менно — с конца июля до 
начала августа. В лежке со- 
храняются до 10 дней, 
транспортабельность их 
удовлетворительная. 
Достоинства: выносли- 
вость к почвенно- 
климатическим условиям, 
урожайность, долговеч- 
ность дерева: 
Недостаток сорта: по- 
средственный вкус плодов. 
Слоненок — яблоня по- 
зднелетмего срока созрева- 
ния. Основная окраска пло- 


и ии 
Морской лук 


ного до трех‘ килограммов 
луковицы. По форме — ша- 
ровидно-грушевидные. Мя- 
систые. Листья широколан= 
цетные и удлиненно-яйце- 
видные, заостренные, тем= 
но-зеленые, блестящие, от- 
ходящие от луковицы, Соц- 
ветие необычное — АЛИН- 
ная густая кисть. 


коробочка. Высота 
ния 100-150 см» 


Цветки зе- 


леновато-белые или розот 
вые, Плод — трехгнездная 
расте- 


Ерма ЧИКИ) зап т 
МЯГКИЙ ПЫрей АИ, 
о на сено 
гревают см. 
смесь 

$, пе 
А т костной МУКОЙ, Я 
и скорлупой, Кроме то- 
га рш витаминные добав- 
а уж на кухне и вовсе 
бы ходное производство, 

лучается, В дело идут 


Вопрос 


дов темно-зеленая. Покров- 
ной окраски нет, Плод сла- 
боребристый. Масса плодов 
250-300 г (максимальная 
400 г). Среднеустойчив к 
парше. Плоды удовлетворит 
тельного вкуса, Мякоть бе- 
лая. у 


В духовке * 


У ЯБЛОНИ ОТ ЗЕМЛИ 
ИДУТ ТРИ СТВОЛА: 
= СВЕТЛО- 
КОРИЧНЕВЫЙ, А ДВА — 
ТЕМНО-КОРИЧНЕВЫЕ И 
С ШИПАМИ. НА СВЕТ- 
ЛОМ В ЭТОМ ГОДУ БЫ- 
ЛИ ПЛОДЫ — 5-6 МА- 
ЛЕНЬКИХ СЛАДКИХ ЯБ- 
ЛОЧЕК. у 

(М.Бердник, г.Саратов) 

Скорее всего, темные 
стволики, тем более с ши- 
пами, — это дички, Их на- 
до.спилить на кольцо, срез 
замазать садовым варом» 
Если еще будет поросль, ее 


Различают две разновид» 
кого. Одна 


красными и 
коричневым 
Морской л 


Все чаще стал 
к нему интерес у 


Л 


ка уже дав 
— Как р 
блемы никако 

Клара Григорьевна. ==, 
разбирают (точнее расхва- 
тывают) наши друзья И зна; 
комые, “расплачиваясь 


хлебными сухариками И 


— ответ 


удаляют. 'Светло- 
коричневый ствол, возмож- 
но, повторение культурно- 
го сорта. Нужно посмотреть 
по определителю, продегу- 


 стировать, чтобы узнать, что 


это за сорт. Если вас вкус 
яблок не устраивает, нуж- 
но перепривить. 


ПЛОДОВ НА АБРИКО- 
СЕ МНОГО, А_ЛИСТЬЕВ 
МАЛО. ПОЧЕМУ? НЕ 
СКАЖЕТСЯ ЛИ ЭТО НА 
УРОЖАЕ БУДУЩЕГО ГО- 
ДА? 

(М.Петриченко, г.Сара- 
тов) 

Абрикос в нашей зоне 
один раз в четыре года спо- 
собен дать такие обильные 
урожаи, что кажется, что 
дерево стоит без листьев. 
Чаще всего такие обильней- 
шие урожаи дают ранние 
сорта. Но они же чаще, чем 


Аптека на грядках. 


ды-любители. Используют 
луковицы, которые выкапы- 
вают в мае-июне. 
Химический состав лука" 
сложный. ЛУКОВИЦЫ! содер- 
жат глюкозиды, слизи, раза 
личные углеводы, сапони- 
ны, дубильные вещества, 
хелидоновую И лимонную 
кислоты, фитонциды! И др: 
В зависимости от Цвета 
луковицы применение раз- 
личное, Так как красные лу- 
- ковицы обладают ратицид- 
ным действием, то его весьт 
ма эффективно применяют 


\ » * 


средние и поздние сорта, 
повреждаются весенними 


заморозками, поэтому мно- Л! 


гие садоводы остаются без 

. абрикосов. Абрикосы! сред- 
него и позднего срока со- 
зревания дают более ста- 
бильные урожаи. 

Не во всех зонах нашей 
области абрикос может ра- 
сти. Поливановка, Татищев- 
ский район — неблагопри- 
ятные зоны для посадки аб- 
рикоса. Низины, впадины 
также не самые лучшие ме- 
ста для посадки деревьев. 
Выбирают для посадки аб- 
рикоса восточную или за- 
падную стороны, там, где 
нет преобладающих ветров. 
Хорошо растет абрикос на 
средней части склонов. 


ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ ЗА- 
ЯЧИЙ ХВОСТ? 
(Р.Заботкина, г.Сара- 


е 
` для борьбы с крысами и 
мышами. Маленькие хищни- 
ки охотно поедают лукови- 
цы и быстро погибают. Ут- 
верждают, что их трупы вы- 
‘сыхают и при этом не из- 
_ дают гнилостного запаха. 
Из белых луковиц гото 
вят настои. Они обладаю: 


свойствами. Благодаря 
`держанию сердечных глі 
‘козидов оказывают э 
`тивное действие на с. 
Прописывают насто 

лых луковиц при 


авер 
_ дузайц 


-зывают ла Я 
‘двулетний злак с 
:ШИСТЫМИ И 
тиями, напоминающим 
ячий хвостик. Растение ‹ 
разует компактный. 

с побегами высотой 
см. Относят его к сухо! 
там. Ў ] 
Любит влажные, слегка 
затененные места. Семе ` 
высевают в открытый гр: 
в начале мая. Уход о! 
ный. Лагурус срезают 
началом или в период 
тения. Для сушки вывеш 
вают на яркое солнц 
бы отбелить соцвети: 


слабительным, мочегонным / 


атные ог 


Ыы 

161 урц 

Солнце робок суперфосфата и 1 
такан древесной золы. 


Д окна выхо- 
юго-восток, во- 
— вам повезло. 
чего следует начать? 
Прежде всего — подго- 
 товьте тару. Для выращи- 
_ вания этих культур удобны 
пластмассовые вазоны и 
ведра. Можно использовать 
обыкновенные пленочные 
мешки размером 50 х 50 
см или пленочные пакеты. 
Для прочности следует вло- 
жить мешки один в другой, 
углы подвернуть внутрь так, 
чтоб дно получилось пря- 
моугольным. В этом случае 
ваша пленочная тара при- 
обретет большую устойчи- 
 вость. : 
ї На дно мешка насыпьте 
керамзит или мелкий гра- 
вий слоемв2-3 см для дре- 
нажа. Затем, не досыпая до 
верха 10-15 см, закладыва- 
ем почвенный грунт. Края 
мешка нужно отвернуть в 
виде манжеты. 
Почвенный грунт готовят 
ых по объему час- 
вой земли и пере- 


р: 


Е 
Пр 


їх древесных опи- 
10 л такой смеси 


ое 


‘которых об- 
‘называемые 
хс листа на 


дерево Гете 


Можно заменить эти удоб- 
рения, внеся 3 коробка 
цветочной (плодоовощной) 
смеси или нитрофоски. 
НАЧИНАЕМ 
С ОГУРЦОВ 
Выращивание огурцов 
без досвечивания можно 
начинать уже с начала фев- 

раля, поэтому поговорим в 

первую очередь о них. 

Для выращивания в ком- 
нате пригодны только теп- 
личные сорта и гибриды, 
Они могут мириться с не- 
достатком света и долго 
плодоносить. Лучше всего 
использовать партенокар- 
пические сорта и гибриды, 
образующие плоды без оп- 
лодотворения: Московский 
тепличный, Стелла, Манул, 
Граната, Финик, Золотой 
петушок, Изумруд, Аэлита. 
В условиях хорошего осве- 
щения они завязывают пло- 
ды без опыления. Тем не 
менее, для большей гаран- 
тии после начала цветения 
лучше применить ‘ручное 
опыление. В качестве опы- 
лителей можно. использо- 
вать сорта Тепличный 40, 
Алма-Атинский, Марфинс- 
кий, так как они образуют 
преимущественно мужские 
цветки. 

Для опыления с мужско- 
го цветка (пустоцвета).сры- 
вают лелестки и тычинка- 
ми касаются женского 


Многие называют его 
енем, однакоўк іна» 


стоящему женьшеню оно 
не имеет никакого отноше- 


НИЯ; Правильное название? 


этого растения каланхое 
Дайгремонта, или брио- 
‘филлюм. Иногда его назы» 
вают еще “деревом Гете”, 


цветка. Опылять лучше в 
первой половине дня; Пос» 
ле опыления завязь разра- 
стается, Неразвитые завя- 
зи удаляют, так как они уг- 
нетают растение. 
Выращивают огурцы че- 
рез горшечную рассаду. 


[< 


ВА 


Семена перед посевом ка- 
либруют в 5%- ном раство- 
ре поваренной соли, про- 
травливают в 1%-ном ра- 
створе марганцовки в'тече- 
ние 15. минут и намачивают 
в течение 12 часов віраство- 


Родина каланхое — тро- 
пики, остров Мадагаскар. В 


Ў естественных условиях про- 


израстает'в скалистых и 
песчаных местах, бедных 
водой. Этим объясняются 
особенности его размноже- 
ния, Относится к семейству 
ТОЛСТЯНКОВЫХ. 

Каланхое — растение 
короткого дня, цветет зи- 


Огород на полоконнике. 


й 
ой древесной 


е просеянн 
Бедор жка на 1л во- 


золы (1 ст. ло; 
ды): 
Пророщенные до накле- 
вывания семена высевают 
в горшочки на глубину. 
175—2 см, До появления 
всходов температуру удер- 


живают в пределах 20— 
25°С. Затем на 3-4 дня сни- 
жают до 18—20°С; После 
этого рассаду устанавлива- 
ютна хорошо освещенное 
место. 

Огурец требует повышен- 


Вы просили рассказать 


мой. Сок его листьев об- 


ладает некоторыми лечеб- 
ными свойствами, в частнс 
‘сти — высокой постивовос- 


палительной активностью: 

заживляет раны, ожоги, ЯЗ: 

вЫ, обмороженные места, 
а также останавливает кро: 
вотечение. При смазывании 
слизистой оболочки носа 
помогает излечивать грипп. 


Аве—тои чо сока кам” 
ланхое в Нос — насморка › 


ной влажности Розе 
Для этого на батарею н Е 
вешивают увлажняющи 
воздух бутылки с водой или 
кладут влажную ткань на 
батарею. р 

Через 25—30 дней рас- 
саду с двумя—тремя насто- 
ящими листьями пересажи- 
вают в подготовленную та- 
ру, не нарушая корневой 
системы, и сразу поливают. 
После посадки на постоян- 
ное место ком земли с кор- 
невой системой должен на 
1/3 выступать над поверх- 
ностью почвы, чтобы пре- 
дотвратить повреждение 
растений прикорневыми 
гнилями. 

Уход за растениями зак- 
лючается в систематичес- 
ких поливах, подкормках и 
формировании растений. 
Поливают` огурцы отстояв- 
шейся водой комнатной 
температуры. В пасмурные 
дни — 2-3 раза в неделю, 
в солнечные — 2 раза в 
день. В жаркие дни увлаж- 
няют воздух, опрыскивая 
растения. Нельзя переув- 
лажнять почву, это может. 
вызвать отмирание корней. 
Влажность почвы поддер- 
живают на уровне 80% НВ. 

За сезон растения под- 
кармливают 3—4 раза, дв 
лают это обычно в ясную 
погоду. Первую подкормку 
проводят через 10—12 дней 
после посадки на постоян- 
ное место, а затем повто- 
ряют через каждые 5—7 
дней. Состав подкормок: 10. 


как не бывало. При этом 

сок каланхое не вызывает 

никаких неприятных ощу 
СЫ, 


гамт ной селитры, 302 
суперф рата и 20 г калий- 
ной С на 10 л воды. На 
одно Вение расходуют 
3—4 ЛА раствора. Ми- 
нераль одкормки еле- 
дует чер@ ать с органи-. 
ческими: № того исполь- 
зуют наст еребродив- 
шего куриН омета, раз- 
бавленного х в соот- 
ношении 1:14 1:15. 
Когда у раён сфор- 
мируется 4—8 
листьев, их по, 
вертикальном 
натянутому шпа 
чивая стебель во 
Формирование 
лючается в ограни 
ста боковых побейё 
этого их полностью 
ют в 4—6 нижних 
Затем до высоты 1 Ж 
дующие боковые п 
укорачивают, остав 
каждой один плоді 
лист. Выше м оставля 
на каждом вом побе а 
ге два плода и два листа. 
После того, как централь- 
ный побег достигнет верх- 
него края окна, его пере- 
кидывают через верхнюю 
Не 257 и опускают вниз, 
прищипывая на высоте 50 
см от подоконника. Боко- - 
вые плети, появившиеся на 
{ растущем вниз побеге, при- 
щипывают над 2—3 лис- 
том. Постоянно обрывайте | 
усики, так как они. сильно — 


переплетают растение: 


щений. Не отчаивай 
ли все—таки на! 
пройдет с! По 


ланхое - 


54 СА так называемые 

279 ки”. Упав с листа на 
о. они быстро прора- 

_стают. Речь идет о калан- 


Развитие садоводства 
всячески поощряется и 
поддерживается в Англий. 
Ежегодно тут проводятся 
соревнования на звание 
лучшего Садовника года, 
лучший Палисадник, луч- 
ший Приусадебный сад, 
лучшую Теплицу или Оран- 
жерею, лучший Пруд и т.д. 
В соревнованиях могут уча- 
ствовать только садоводы- 
любители, причем победи- 
; тели затем не имеют право 

участвовать в сорёвновани- 
ях в течение 3 лет. Для уча- 
стия в соревнованиях за- 
полняется специальный ку- 
пон, садовод фотографи- 
рует свой сад и посылает 
фотографии и описание са- 
да в редакцию газеты “Са- 
довые новости”. Призы по- 
бедителей - пожизненное 
пользование семенами 


дерево Гете 


хое. Многие называют его 
женьшенем, однако к на- 


стоящему жаньшеню оно 


не имеет никакого отноше- 
ния. Правильное название" 
этого растения каланхое 
Дайгремонта, или брио- 
филлюм. Иногда его назы- 
вают еще “деревом Гете”, 


фирмы Томсон й Морган; 
наборы семян, денежные 
премии. 

Участки англичан само- 
го разного размера - отне- 
скольких соток до мини-са- 
да, мини-огорода на подо- 
коннике или лоджии. Но в 
любом случае сад для анг- 
личан не только средство 
обеспечения семьи фрукта- 
ми, овощами, а еще и про- 
изведение искусства. Сре- 
ди буйства роз, георгин, 
фуксий можно увидеть ру- 
чеек, декоративный мостик 
с подсветкой. Впрочем, 
стиль сада зависит от со- 
циального положения и 


вкуса хозяев. 


Основные плодовые 
культуры в Англии те же, 
что и у нас. Так Кент сла- 
вится своими яблонями, 
вишнями, сливами, груша- 


Мг А Вайеу, 5 Веуе сеЁу 
Ба(тошён, Соіанеі 872 1 
Напіѕ ВН24 25Н 


М5 Ка\Шееп Висвай, 
Ехеѓег, Оеуоп ЕХ5 560 


Мг Т Вискіапа, 
Зьнтеу КИ5 2х 


Мг М Вгаағога, 45 Віасе, Гес 
16 Тпе Раадоскз, №\ Науг, Аааіеѕіопе, 


Адреса для переписки с садоводами Англин. 
Напоминаем, что писать желательно на 
английском языке. На конверте сверху. укажите 
страну - Англия. Конверты для международной 
| корреспонденции продаются 


Сіоѕе, У/уае Сгееп, ЗиКол, 
} М: РЕ Ве, 15 У/ауэ!4е Коза, 5% Геопагаз, Кіпоуооа, 


ай, 3 Огсћага Сіоѕе, Орѓоп Рупе, Меаг 


могіћ, Нейз 566 1Р5 


— Вы т 


Родина каланхое — тро- 
пики, остров Мадагаскар, В 
естественных условиях про- 
зизоастает в скалистых и 
песчаных местах, бедных 
водой. Этим объясняются 
особенности его размноже- 
ния. Относится к семейству 
толстянковых. 

Каланхое — растение 
короткого дня, цветет зи- 


——_ а (аһы 


Чем интересен 
английский сад? 


Англии 


росили рассказать 


мой. Сок его листьев об- 
ладает некоторыми лечеб 
ным ойствами, в частно- 
Ой.противовоса 
палительной активностью: 
заживляет раны, ожоги, яз- 
вы, обмороженные места, 
а также останавливает кро- 
вотечение. При смазывания 
слизистой оболочки носа 
помогает излечивать грипп. 


ми. Любимые сорта яблонь 
у англичан - Ранняя Викто- 
рия, Гренадер, тила нашей 
Антоновки; Миллер Сид- 
линг, типа Мелбы. Популяр- 
ностью пользуется сорт яб- 
лок для сушки Брзмли. 
Один из любопытных сор- 
тов = Джон Дауни. Яблони 
этого сорта имеют. краси- 
вый ярко-красный окрас 
плодов, а дерево за 5 лет 


вырастает на высоту 7 мет- 


ров! 

Среди груш популярны 
ароматные сорта Конкорд, 
Конференция (известная 
нашим садоводам),Комис. 

У моей. знакомой Ре- 
бекки Шоу кроме яблонь, 
груш, слив растут на.участ- 


ке еще персики и абрико- 


сы, 2 куста черной сморо- 
дины и 4 куста крыжовни- 
ка. 

Крыжовник очень попу- 
лярен в Англии. Лучшим 
специалистом по нему счи- 
тается Кен Харбут, живу- 
щий в графстве Саффолк. 
Он выращивает около 200 
сортов этой ягоды. Из этих 
сортов более дюжины рас- 
пространены повсеместно. 
Ягоды крыжовника для 
приготовления традицион- 
ного варенья англичан со- 
бирают в июне, для еды - 


на месяц-два позже. При- · 


чем для варенья предпоч- 
тителен сорт один, для еды 
- другой. Но если бы анг- 
личанина заставить выра- 
щивать один куст, он выб- 


В этом я лично убеди, 


наблюдая, как моя сосед- день. 


ка. лечит своих детей. 
„Две—тои_капли сока ка- 
ланхое в нос — насморка 
как не бывало, При этом 


сок каланхое не вызывает. 


никаких неприятных ощу- 
щений. Не отчаивайтесь, ес- 
ли все-таки насморк не 
пройдет сразу. Повторяй- 


рал бы Левеллер - основ- 
ной десертный сорт. 

Что касается смороди- 
ны, интересен сорт Фанта- 
Зия, Ягоды его чуть меньше 
50-рублевой монеты, име- 
®ютчудесный запах. Размер 
ягод, обильный урожай вые 
нуждают ставить к кустам 
крепкие опоры. Стоит это, 
чудо чуть подешевле са- 
женца яблони. Но опять 
же, хочу напомнить: нет ни 
одного сорта ни яблони, ни 
груши, ни смородины, ко- 
торый удовлетворял бы во 
всех отношениях. Какие-то 
сорта предпочтительны для 
еды, какие-то для заготов- 
ки. 

Растут и плодоносят в 
Англии цитрусовые. Заве- 


зены сюда они были еще в. 


И-м веке. И только через 


00 лет стали регулярно ис- | 


пользоваться в пище. Для 


ревьев зимой англичан 
специально стро 
вянные 


укрытия теплолюбивых де- В 


Приготови 
промывают в те 
ченой воде, размина 

янной ложкой, 0! 


водов иметь у себя на уза- 
стке орехи, абрикосы, пёр- 
сики. Г 

В саду британцы выра- 
щивают даже грибы. 
только шампиньоны. 
тальные грибы, даже бе 
лые, не едят: считают пло- 
хими. г: 5 
Вредители в Англии те 
же, что и у нае: яблонная 
плодожорка, - Особен- 
но ненави англичанам 
слизни, распространенные 
из-за влажёого климата. 


Для их} 


А 


Столетиями люди использо- 
вали силу ветра. Но девятнад- 
цатый век потеснил, а двадца- 
тый свел практически на нет вет- 
ряные мельницы, парусные су- 
да и другие хитроумные дости- 
жения человечества, призван- 
ные доставлять грузы, перево- 
зить пассажиров, молоть муку... 
Однако дармовая, экологи- 
чески чистая энергия привлека- 
ет внимание наших садоводов. 
На снимке нашего фотокор: 
респондента Валерия РАТ 48 
КОВА вы видите ветряк, = 
тановленный на одном из СК 
довых участков в Поливанов 8: 
Многие годы исправно СЖ 
он хозяину - качает воду, и 
батывает при еобходимос и 
злектроэнергию. А уж ко дав 
поселке ее отключают хозя вы 
яка просто завидуют: си 
ветра не подводит! 


А ПАРИ 


та для Сад 


мт" 
Оводов и огородников 
а телче 


Газе 


гас КРИТ 


НЕОБЫЧНАЯ 
ЯРМАРКА 

Традициснно проходят 
во французском городке 
Бюи-ле-Барони ежегодные 
ярмарки по продаже липо- 
вого цвета. Здесь он явля- 
ется одним из любимых 
средств от простуды. 
Французы ежегодно ис- 
пользуют более 200 тонн 
экологически. чистого, не 
дающего побочных эффек- 
тов, безопасного и зромат- 
ного природного’ лекар- 
ства. 


САД НА ОДНОМ 
ДЕРЕВЕ 

Достижение немецкого 
| Селекционера-любителя 
Хервила Парцельта внесе- 
| но в Книгу рекордов Гин- 
неса. В своем саду ему уда- 
лось На Одной яблоне при: 
аить черенки 84 различных 
0 ртов яблок. 


ШИМЦРЕНЫРРНИЦИНИРЕЕО О 


жрт 


(88 
апрель, 


Ио 


а Аба ТАБА 


стра 


1996 г. 


Бесспорным мировые 
достижением можно счи- 
тать не только количество 
сортов, но и качество пло- 
дов. Дело в том, что садо- 
вод-любитель привил на 
своей яблоне не просто 
редкие сорта с удивитель- 
ной формой плодов, нов 
основном те,которые по 
мнению специалистов в 
скором времени должны 
исчезнуть, так как считают- 
ся нерентабельными для 
сельскохозяйственного 
производства. 


СВЕТОФИЛЬТР 
ОТ НАСЕКОМЫХ 
Одна из японских фирм 
начала выпуск самоклею- 
щейся пленки “Оптрон”, от- 
фильтровывающей ультра- 
фиолетовые лучи спектра. 
Известно, что именно они 


привлекают насекомых, Нъ- 


Клеивая пленку на. стеклян- 


ные двери, оконные стек- 
ла, прямо на абажуры и 
плафоны вы тем самым ли- 
шаете эти источники света 
привлекательности для ко- 
маров, ночных бабочек, жу- 
ков и других насекомых. 
Кроме того, днем пленка 
“Опрон”, нанесенная на ок- 
на, защищает ковры, обои, 
корешки книг от выцвета- 
ния, так как не пропускает 
в квартиру ультрафиолето- : 
вые лучи Солнца. 
ДЛИННОУХИЕ 
ПОМОЩНИКИ 
Интересный опыт проде- 
лали в Голландии: на гряд- 
ки, где росли помидоры, 
выпустили кроликов. Кусты 
помидоров не пришлись 
кроликам по вкусу: ови их 
не тронули, но охотно по- 
едали сорняки. В резуль- 


тате сорняки на плантации б 


почти:пблностьюх 
вем-кроликов?..- 


_ ЧТО ЗА СОРТ ЛУКА 
МЯЧКОВСКИЙ? - 
Л. Ишина, г. 
Отвечает В. 
дачева, ст. 
СГСХА им. 
ва. 


Саратов) 
М. Бара- 
преподаватель 
Н. И. Вавило- 


Мячковский-300 - сорт 
слабоострый. Форма типич- 
Ной луковицы плоская и ок- 
ругло-плоская. Окраска су- 
хих чешуй желтая, сочных 
— белая. Сорт урожайный. 
Лежкость вызревших луко- 
виц хорошая. Можно выра- 
щивать через севок, расса- 
дой и посевом семян в 
грунт. 


ЗНАЮ, ЧТО РЕПЧА- 


ТЫЙ ЛУК МОЖНО ТАК- 
ЖЕ ВЫРАЩИВАТЬ РАС- 
САДОЙ. А КАК? 

(В. Гребенюк, г. Сара- 
тов) 

В Саратовской облас- 
ти полуострые и слабоос- 
трые сорта лука сортов 
Каба, Краснодарский Г- 
35, Каратальский, Мячков- 
ский 300 можно выращи- 
вать рассадой. Способ 
этот трудоемкий, но он по- 
зволяет получить высокий 
урожай вызревшего лука. 

Рассаду выращивают в 
течение 50-60 дней в 
обычных емкостях для 
рассады, или ящичках. Се- 
мена сеют в первой поло- 
вине марта. Посев прово- 


Преимущество ягодных 
культур. 


Реком 


Ягодные культуры имеют 
Ряд преимуществ. Прежде все- 
Го, они очень рано встулают в 
плодоношение (земляника — 
на второй год после посадки, 
малина, смородина, крыжов- 
ник — на третий-четвертый). 
Да и созревают значительно 
раньше плодовых: с конца мая 
— Начала июня (ранние сорта 
земляники), а потом весь июнь 
июль, до массового созре- 
вания косточковых и семечко- 


? ственным, 
т способ- 


ендуемые сорта 


ствует повышению устойчиво- 
сти организма к простудным 
и инфекционным заболевани- 
ям. Большое количество Р- 
активных веществ повышает 
эластичность кровеносных 
сосудов, поэтому черная смо- 
родина очень полезна при 
атеросклерозе. Наличие в 
черной смородине душистых 
веществ угнетает бактерии, 
вызывающие заболевание 
верхних дыхательных путей. 
Полезны не только ягоды; но 
и листья (особенно молодые), 
И почки, из которых в народ- 
ной медицине готовят целеб- 
ные отвары и настои. 
В. ягодах красной смо- 
родины много кумарина, ко- 
торый снижает свертывание 


крови. Поэтому она полезна 
людям, страдающим от тром- 


Еще более ценна мали- 
народной медицине яго- 
применяют при про- 
заболеваниях, в ка- 


расгитель- 
Черезмь- 
ассадулу- 
дкормить, 


росили 


честве потогонного и жаропони- 
жающего средств. Отварјйзли- 
стьев помогает при кашле бо- 
лезнях горла, лихорадке, Цееб- 
ные свойства малины объяня- 
ются наличием в ягодах салиг 
циловой кислоты, а такжепри- 
сутствием, как и у черной смо- 
родины, душистых эфирныйве- 
ществ. Сочетание витаминов и 
микроэлементов образуе!так 
называемый гематогенныйоМ- 
плекс, который способствупо- 
вышению гемоглобина В = 
низме человека. $ 
Ягоды земляники а д 
ются в народной медицини” 
лечении различных желудӣ 
заболеваний. и. 
Не менее ценен и я 

ник. Его применяют в 
медицине при нарушени! 
на веществ; Наличие В», 
пектинов способствуют ® 
из организма челов 
активных веществ (стРон иа 
бальт). я 
Таким образом, все 
культуры полезны, а, Кур 
го, они вкусны, а потом и 
тельно должны быть ВЕ 
ду. Они обеспечат ва Н 
обходимыми биоакти во 
ществами не только аа 


СЯЦ после посева р 
ка можно будет по 


Для подкормки использу“ 
ют комплексные удо ВЕ 
НИЯ, содержащие м 
фосфор, калий и дру 9 
элементы. Можно посове 
тдвать аммофоску, раство- 
рины, кристаллин и другие. 
берут 1 чайную ложку 
удобрений и растворяют 
к в Тл воды. 

’ Высаживают рассаду в 
ервой половине мая, ког- 
ВУ нее образуется 3-4 ли- 
па и толщина шейки рас- 
ний достигнет 3-4 мм, У 


рассады обрезают корни 
На 3-4 см и высаживают в 
бороздки с расстоянием 
между растениями 6-10 см. 
Расстояние между бороз- 
дками 30-40 см. Бороздки 


весенне-летчэго, но — что 
важнее — и зимнего. сезонов. 
При правильной переработке, 
особенно при приготовлении 
сырых джемов, заморажива- 
нии ягод, удается в значитель- 
ной степени сохранить их ви- 
таминную ценность. В зимнее 
время, когда нам это особен- 
но необходимо, переработан- 
ные ягоды нам особенно при- 
годятся. 

Очень важно знать: какое 
оптимальное количество кус- 
тов разных пород и сортов 
следует иметь на своем при- 
усадебном участке, чтобы 
обеспечить ягодами и заготов- 
ками из них среднюю семью 
в течение года? у 

Прежде всего, о главной 
ягодной культуре — черной 
смородине. Желательно иметь 
не меньше 5-6 кустиков раз- 
ного срока созревания. Реко- 
мендуется выращивать: Зарян- 
ка, Сеянец Голубки (очень 
ранние); Семирамида, Десер- 


 побь на одной яолоне при = 


2 СУЖАЕТ 


проливают водой. Поли 

повторяют через 2-3’ дня, 
а затем через 7-8 дней. 
Дальнейший уход такой же, 
как при выращивании лука 
из севка, 

КУПИЛА РАССАДУ 
ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ НА 
РЫНКЕ. ВЫРОСЛИ ВЫ- 
СОКИЕ КУСТООБРАЗ- 
НЫЕ РАСТЕНИЯ НА ОД- 
НОМ ТОЛСТОМ СТЕБЛЕ. 
НАВЕРХУ МЕЛКИЕ ЖЕЛ- 
ТЫЕ ЦВЕТОЧКИ, В ЗЕМ- 
ЛЕ ОБЫЧНЫЕ КОРНИ. 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

(А. Поцелуева, г. Сара- 
тов) 
Покупая рассаду на 
рынке, нужно быть готовым 
к различным “сюрпризам”. 


ловку, состоящ 
ветвленных стеблевых о! 


разований, | 


НЧИЕ 
35:3 р, 

щихся видоизмененным 
бутонами желтого, Е 2 
го, синего или фиолет 
го цвета. Вы, скорее всего, 
не использовали головку во | 
время, и брокколи зацвела, 
потом образовала семена. 
В одном из номеров мы, 
расскажем об этой ту-. 
ре и ее использо! ани 
кулинарии. \ 


в средние сроки - 

более поздние — 

Изумруд, Сливовый. 
Малину на участк 


кустов с таким. 
бы они в дальней 
тались и образов: 
ную ленту. Из ранних 
+ можно порек 


ковская ранняя и Ра 
приз. Из сорт 


тная Ольхиной (ранние и ран- (© 


несредние); Саратовская круп- — 
ноплодная, Волжские зори, 
Черный жемчуг (среднего сро- 

ка созревания); Юбилею Сас — 
ратова, Волжская поздняя _ 


: дла Я 4 ООРУ 0 Ы. 
(9 ы 
ить на даче зимой и 
летом? Заманчиво, но... 
_ Пока это только меч- 

многих горожан. О 
проблемах, задачах и 
перспективах ведения 
дачного хозяйства раз- 
говор с мэром города 
Саратова А. Н. Малико- 
вым. 

— Начинается новый 
дачный сезон, и тысячи 
саратовцев озабочены 
сейчас кто рассадой, кто 
семенной картошкой, а 
кто и проблемами, как 
до дачи добраться... Ка- 
жется, такие личные за- 
боты, и у каждого — 
: свои. Что вы по этому 

поводу думаете, Алек- 
сандр Николаевич? 

— Если еще не так 
давно дача была элемен- 

5 том роскоши, местом от- 
дыха, то теперь (хочу все многим нынче сумеет пох 
же сказать — к сожале- мики не разрешалось. Это мочь, препятствий никаких 

_ нию!) дачные массивы для при нашем-то климате!.. Вот чинить не станет... Знаете, 

Б, очень многих горожан ста- и смотрю сейчас на свою дом ведь не увезешьв Аме 

С ЛИ одним из основных ис- дачу, построенную, как и рику или Израиль, не уне 
точников пополнения про- положено, в один кирпич — сешь с собой В могилу. В 
Е довольственной корзины. все стены у нее уже трес- нем будет жить семья на: 
Е Й другое. Из-за того, что каются. А ненамного доро- шего же горожанина, 
строительству погребов, же бы обошлось строитель- Наверное, больше о 
подвалов в городе уделя- ство, скажем, в два кирпи- личном сейчас скажу, Но об 
7 лось недостаточно внима- ча, сколько он тогда стоил этом думается... Ведь не 
я ния, люди соорудили та- по сравнению с нынешни- слишком еще далеко; ото- 
кие хранилища на своих ми ценами? Думаю, не я рвались от земли Мы, лю 
дачных участках. Нынче у один, а многие сокрушают- ди, так скажем, зрелого 
многих там и соленья-ва- — ся по этому поводу. Но, как возраста. Или сами Из де) 
ренья в погребах, и кое- всегда, спохватываемся — ревни, или там жили наши 
какая, еще нужная в до- задним числом... Теперь родители. Знаю, кактянет 
‚машнем хозяйстве утварь при обустройстве дачного в собственный домик на 
_в сараях. Представьте, ка- хозяйства считаю главной земле, где есть садик, ого: 
ково обойтись без всего задачей, своей и админист- род. Особенно часто испые 
го человеку, живущему рации города, — не повто- тывают это желание пожи 
альной, малогаба- рять прошлых ошибок, а лые люди, а они заслужи- 
` квартире... Поэто- постараться их исправить. ли хотя бы под старость по- 
весенние заботы! дачни- — Каким же вам, как жить так, как им хочется. 
А мэру города и садоводу- — Но налоги на’зем-. 


любителю, ВИД 
временный дачный Мас 
сив? 


— Прежде всего, 


за 
понятны они не только “по 
должности”, но и чисто по- 
человечески: Сам садовод- 
любитель уже больше двад- 
цати лет, с 1972 года. 

— Ну, в то время ос- 
ваивать участки все же го- 
Раздо проще было. Сей- 
час воду, электричество 
подвести, дороги проло- 
жить огромные деньги 
нужны. А самое необхо- 
димое — построить хотя 
бы небольшой дачный 
домик — для большин- 
ства садоводов неразре- 
шимая задача. 

— Все верно. Однако 
другое вызывает досаду. 
Прежде строить было про- 
ще, дешевле, но ведь воз- 
водить на садовых участках 
пусть маленькие, но доб- 
ротные (с отоплением) до- 


ками, сделанными в расче 
те на зимний вариант, ің 
участках не меньше ЧЁМ в 
десять соток. Надо непре. 
менно создавать дачные 
участки, на которых стало, 
бы возможно постоянное 
проживание людей. Хоть 
те, назовите это политикой 
городской администраций, 


кое хозяйство, да, несколь- 
ко снимется острота жи- 
лищной проблемы, когдау 
нас и молодые семьи, й 
старики зотятся вместе в од- 
но-двухкомнатных много- 
квартирных “ульях”... По 
этому те, кто имеет воз- 
можность. строить, пусть 
строят. Город, если и не 


218 
роенным крепкими утепа 
ленными садовыми ДОМИ | 


Да, “разгрузится” городе | 


` Ў )‚ на строения доволь- 


высоки, и они продол- 

"ют расти. Не получит- 

так — не то что стро- 
ь, сажать на дачном 

Частке будет невыгод- 
С 


— Не открою секрета, 
«ли скажу, что на разных 
° Уровнях властных структур 
раздаются обеспокоенные 


голоса, что, мол, не везде 
И не в полной. мере взима- 
Ются Налоги, и надо бы 
Ужесточить их с населения 
= за гаражи, дачи, другую. 
“Недвижимость. Считаю, это 
“будет началом конца. Дач- 
НОЕ Хозяйство в зоне даль- 
(него пригорода молодое, 
загубить его на корню лег- 
коа вот удастся ли возро- 
ДИТЬ потом?.. 
— Понятно, что такая 


ГоБластном оществетсо7 


е: А : 
дачная политика для го- уд! 
рода — это, как говорит- ру 
ся, лишняя головная К 
боль... 

— Наверное, я мог бы Д ож 
сказать, что дачные масси- читься, Алек‹ з 
зы, в основном, находятся лаевич, что ( 


й а 
айонных адми- конечно, а когд: 
о в очень далеком 
щем) дачи го 


нистраций и на их терри- . 
е ‚ городские і 
К аи ар. всем и не нужны бу, 
— Мне пока трудна 


власти, тут постольку- 
поскольку. Но город и дач- 
ный РОО связаны это поверить. Скорее всер 
прочно, не разрубишь. Ив го, процесс пойдет Вст о 
будущем свяжутся еще рону качественного разви- 
прочнее; ведь Саратов бу- тия. Кому-то дача станет не 
дет расти не только засчет нужна, а кто-то скупити со- 
многоэтажек, ввысь, но и седние участки вокруг, п0-;, 
вширь — за счет индиви- строит бассейн, теннисный . 
дуальной застройки. Это корт, обширные теплицы. 
предусматривается и гене- Дачи все же должны быть. 
ральным планом развития. и они будут — больше, зе- 
Уж не будем говорить о роятно, как место отдыха, 
мировом уровне, когда лю- и — воспитания детей. 
ди среди высотных домов Ведь родители, уезжая на _ 
только работают, а живут дачу, берут их с собой, что- 
на фоне деревьев и газо- | бы вместе отдыхать и тр 
нов... Хотя почему бы и диться. Где в этом смысле 
нет? К обустроенным дач- развернешься в городской 
ным массивам проще под- квартире? Помню, как-то 
ранней весной приехал на 
дачу к знакомому, а его рет 


й 


вести, скажем, газ, создать 
необходимую инфраструк- 
туру, и получится готовый бятишки ав 
жилой массив. Для города на носилках 
обойдется намного дешев- Разрумянили 
ле, чем строить дополни- валит, Сы а 
тельные железобетонные  редышке, носи; 
метры жилья. “Пап, тепер! 
Поэтому и строитель- почему клубн 
ре шесть 
килограмм 
(9) 


ство дорог на дачные наг 
правления, и транспорт ту- 
да, и проблемы охраны 
дач, личного имущества саз 
доводов — наши “городс- 

кие” заботы. Как ни труд- 

но мы с ними справляем-_ 
ся, на чужие плечи не пе- 
рекладываем. При городс 


дел, например, создает 
отряд конной милиции. 
это не дань моде, а весьма. 


= 


Чаще же 


ЕЈ; 


Ано е 


_ постараться их исправить. 


Каким же вам, как 
`садоводу- 


Устав — основа жизни 
садоводческого общества 


На состоявшемся в 
середине марта собра- 
нии актива садоводчес- 
ких товариществ Сара- 
товской области в числе 
других был рассмотрен 
вопрос о внесении изме- 
нений и дополнений в 
Устав садоводческого 
товарищества. 

Обновления Пример- 
ного устава садоводческо- 
го товарищества потребо- 
вало само время. За два с 
половиной года его дей- 
ствия в стране произошли 
большие изменения. Было 
принято много новых за- 
конодательных актов, в ре- 
зультате отдельные статьи 
Устава пришли с ними в 


СЛЫШАЛА, ЧТО ФИ- 
ЗАЛИС ОВОЩНОЙ 
мМЕЕНЬ ПОЛЕЗЕН, ПРИ- 

НЯЮТ ЕГО ДАЖЕ В 

ЧЕНИИ. РАССКАЖИ- 
(вех ЕГО СВОЙСТВАХ. 

Бина, г. Саратов) 
Держат одах физалиса со 
Ься сахара, кисло- 

н, витамин С. В 
и ЧинЬ при- 
Ное средство пау ИА 


в почках 

ре, при КОГ ОМ узы 
и суставном а 
Так как физалис обладает 
антисептическим действие 
‚м, его назначают и при 
воспалениях по» 
лоханок и мочевы» 


ноиных 


РЧЫ 


водящих путей. В. лечеб“ 
ных целях летом можно 
употр бл 6 едневно 
15020 свея Лолов ИЛИ 
20-25 г плод: го Сока» 


ут ДЛЯ 


использу 


противоречие. 

Утверждению нового 
документа предшествовала 
большая работа, проделан- 
ная Советом областного об- 
щества садоводови его ак- 
тивом. В нынешней редак- 
ции учтены предложения 
многих председателей са- 
доводческих товариществ и 
садоводов-любителей. Не- 
которые поправки к Уставу 
были предложены и в ходе 
собрания. 

В новом тексте Устава 
значительно расширены 
права членов садоводческо- 
го товарищества, в том чис- 
ле и по разделу садового 
участка. Четко разграниче- 
ны права садовода по пе- 


лечения высушенные пло- 
ды, из которых готовят на- 


стои и отвары. Наиболее 
распространен следующий 
рецепт: 15-30`г сухих пло- 
дов варят около 15 минут в 
0,5 л воды, настаивают до 
охлаждения, процеживают 
и принимают по 1/ 4 стака 
на 4-5 раз в день. Такой же 
отвар пьют иногда как жел 
чегонное средство при бо 
лезиях печени и желчного 
пузыря, а также при воспа 
лительных заболеваниях 

болез 


дыхательных путей, 
ненных коликах в желудке 
и кишечнике. Плоды физа 
лиса употребляют 063 ча 
шечек, в которых содежат: 
ся токсические вещества, 
Используют противовоспа” 
лительные и болеутоляю 
щие свойства физалиса прн 
ёго наружном применении, 
Приготовленную из измель" 
ценных плодов мазь, для 


редаче приватизированно! 
го и неприватизированно“ 
го участка. | 

Впервые записана стаз 
тья о том, что если садо) 
водческое товарищество! 
вступило в коллективные 
члены областного обще-\ 
ства садоводов, то онобес- | 
платно пользуется его ус | 
лугами — получает Кон- 
сультации и необходииую 
методическую литературу, 
другую помощь. 

В новом Уставе можно 
найти ответы на вопросы, 
кто имеет право принимать 
и увольнять работниковса- 
доводческого. товарище- 
ства, исключать из его Чле- 
нов, 

Многие садоводы Час- 
то спрашивают, как быть, 
если председатель и дру- 
гие члены правления изби- 


— Вопрос 


которой берут гусиный или 
оливковое масло и ‘сок рат 
стения (3, '), рекомендует- 
ся при ревматических бо- 
лях в мышцах и суставах, 
такая же мазь оказывает 
выраженное ранозаживля- 
ющее действие. 

Рецелты блюд из фи- 
залиса мы опубликуем в 
одном из летних номеров 


газеты, 

КАК БОРОТЬСЯ С ФУ- 
ЗАРИОЗНЫМ УВЯДАНИ- 
ЕМ АСТР? 

(Л. Астахова, г.Сара- 
тов) 

На вопрос отвечает 
циетопод-любитель Н.Н. 
Хохлачепа. 

Появлению этого, заболе 
вания. способствует повы 
шенная влажность воздуха 
и КИСЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ» Пере 
‘дается это грибковое забо- 
левание через почву, а 
также ‹ ВОДОЙ И семенами. 


но С 


ить потом?.. 
— Понятно, что такая 


зау" 4 
стар _ ко, а вот удастся ли возро- 
жить так, как им хочет д 2 
— Но налоги на зе 


В оБластном о 


рались на два года, а по 3- 
4 года не проводят собра- 
ний? Является ли человек 
председателем товарище- 
ства, если сроки его пол- 
номочий давно истекли? 
Теперь Устав сможет по: 
мочь разрешить эти и мно- 
гие другие спорные ситуа- 
ции, 

Новый Примерный 
устав садоводческого то-' 
варищества — книга, не- 
обходимая каждому са- 
доводу. Приобрести ее 
вы можете в областном 
Совете общества садово- 
дов по адресу: ул. Сакко 
ИВанцети, 64, тел. 24-55- 


В. СТАРОВОЙТОВ, за- 
меститель председателя 
Совета областного обще- 
ства садоводов 


= ответ 


Для предупреждения забо- 
‘левания необходимо обяза- 
тельно обрабатывать пе- 
ред посевом семена в 
растворе марганцово-кис- 
лого калия в течение 30-40 
мин (5 г марганцовки рас- 
творить в 1 л воды). Если 
вес же на вашей клумбе 
появились больные астры; 
надо их немедленно уда- 
лить и сжечь, На прежнее 
место посадки цветы мо- 
жно будет вернуть через 4- 
5 лет, 
МОЖНО 
СТВЕ УДОБРЕНИЯ МС- 
ПОЛЬЗОВАТЬ ПЕРЕ- 
ПРЕВШИЕ 
КОВЫХ КУЛЬТУР 
НИЦЫ, РЖИ, ЯЧМ 
(Вопрос по телефону) 
Отвечает агроном 
И.В.Виконов. 
Нет, нельзя, В таком зе- 
рне во множестве находя? 
ся гнилостные бактерии, 


отряд ко! 
это не дань! 


Уважаемые господ: 


Учреждение международных отношений "ИНФОР: 
м в Оли 


изданне — первое в России стопь по; н 
кто собирается выезжать за границу в туристическую; 
частную мли служебную поездку» 


Как оформить документы 
посольством, консульством 
ства, обменять деньги. Что Вас ждет в каждой стране — от па 
го контроля и таможенных правил до нравов и культуры. местных : 
телей. Самые недорогие закусочные и лучшие рынки. Возвренщение. 
ченных денег, соотношение цен. Достспримечательности и бна н 
кухня. Практические советы о покупках, магазины, торгующие со © 
время распродаж, Важнейшие. телефоны. Куда обращаться за 
помощью, как найти Посольство России, Консульство. Торгпр 
реса и телефоны представительств Аэрофлота и Интур 
сколько принято давать "на чай” и многое другое. Специальный | 
аототуристов по өсем странам Европы. 


В этом КАТАЛОГЕ 
мы сможем разместить любую Вашу рекламу м ‘информацию 
Мы будем рады сотрудничать © Вами! 


тох гоя ит ____ о ЗБ ей 
рТ Учреждение международных отношения 
А ИНФОРМ-ПРЕСС" 
[7 Россня, 410600, г.Саратов, 
ул.М.Горького, 30. 

гостиница “Европа”, 2 этаж, офис 5 
"РЕКЛАМНАЯ. СЛУЖБА` 


возбудители грибных боле _ МОЖНО ЛИ вы 
зней, и культурные рас- ТИТЬ ОСТРЫЙ ПЕР! 
тения ‘легко могут зара- ДОМАШНИХ — 
зиться. Его лучше исполь- ВИЯХ? У 
зовать в компостной куче. (Т. Р 
МОЖНО ЛИ ВЕСНОЙ гельс) | 
ПРИВИВАТЬ ДЕРЕВЬЯ 
ОКУЛИРОВКОЙ? 
(Т. Прохорова, 
Саратов) 
Нет, окулировку в Сред- 
нем Поволжье проводят в 
конце июля-начале августа. 
спящими глазками с побе- 
гов текущего года. Черен- 
ки, скоторых берутся глаз- 
ки, должны быть в АЛИНУ для 
не мемее 25 см, так как на 
‘длинных черенках обра- л 
зуется большое количество 
почек. Удалив листовые _ 
пластинки, оставляют лишь — 
часть листового черешка 
для того, чтобы удо 
было вставлять при © 
глазок | 


г. 


а не проводят собра- 
ний? Является ли человек 
председателем товарище- 
ства, если сроки его пол- 
номочий давно истекли? 
Теперь Устав сможет по- 
мочь разрешить эти и мно- 
гие другие спорные ситуа- 
ции. 

Новый Примерный 
став садоводческого то-' 
арищества — книга, не- 
бходимая каждому са- 
воду. Приобрести ее 
1 можете в областном 
вете общества садово- 
в по адресу: ул. Сакко 
јанцетти, 64, тел. 24-55- 


}. СТАРОВОЙТОВ, за- 
ститель председателя 
зета областного обще- 


а садоводов 


ответ 


рр Су о Ася к д 


Уважаемые господа! 
Учреждение международных и „ИНФОРМ-ПРЕСС” 
имеет честь сообщить Вам, что нами издается и в ближайшие месяцы 
Е аЕНдат в свет КАТАПОГ-ОБОЗРЕВ АТЕЛЬ 120 стран мира”. 
то издание — первое в России столь подробное пособие для тех, 
кто собирается выезжать за границу в туристическую, 


частную или служебную поездку. 


Информация в КАТАЛОГЕ 
Е гац оформить документы для поездки, получить еизу, соза с 
1вом, (консульством ил ранного государ- 
ства, обменять деньги; ОА Нос Е 


ние цен. Достопримечательности и национальная 
кухня. Практические советы о покупках, магазины, торгующие со скидкой, 
время распродаж. Важнейшие телефоны. Куда обращаться за медицінской 
помощью, как найти Посольство России, Консульство, Торгпредство, ад 
реса и телефоны представительств Аэрофлота и Интуриста Кому и 
сколько принято давать ‘на чай” и многое другое. Специальный раздел для 


| автотиуристов по всем странам Европы. 

В этом КАТАПОГЕ 
зместить любую Вашу рекламу и информацию 
лем рады сотрудничать с Вами! 


е 


мь: сможем ра 


А < 
пы су) 


ии 
Учреждение международных отношении 
06 “ИНФОРМ-ПРЕСС” 
Россия, 410600, г.Саратов, 

ул.М.Горького, 30; 


‘хиница “Европа”, 2 этаж, офис 5 
оса "РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА 


ЕДЕТЕ (Сеа 


К 
Овощные культуры пор 
ют ‘многочисленными гриб- 
ными, бактериальными и ви- 

ными болезнями, Количе- 
ВОИ качество урожая ово- 
еи с вашего огорода напря- 
ую зависит от того, как и на- 
Сколько своевременно прове- 
_ ЛИ вы профилактическое обез- 
Зараживание семян перед по- 
севом. 

Защита от болезней осно- 
вана’на сочетании приемов, на- 
чиная с дезинфекции и имму- 
низации семян, правильного 
размещения культур на участ- 
кеи их чередования, оптималь- 

` ного сочетания удобрений, вы- 


ажа- 


Док Миттлайдер, про- 
живая в Лейк-Сити, штат 
Юта, на широте Стамбу- 
ла, рекомендует выращи- 
вать по два урожая в год 
с единицы площади. Для 
этого нам маловато тепла 
— все-таки у нас полгода 
зима. Но могут выручить 
сверхранние культуры, 
при этом, в пику Миттлай- 
деру, можно получить да- 
же не два, а три урожая. 
ч Так какие культурь! и в ка- 
Р кой последовательности 

® надо сеять? 

Примерно 15 апреля 
зы! сеете 18-дневный редис 
‘называется сверх- 


как предо 
олевание 


4 
ЛЕ 


твратить 
Овощныҳ 


Ультур 


ращивания устойчив 
а 

Защита растений от бо- 
лезней во время вегетации, о 
которой речь пойдет позднее, 
Сейчас рассмотрим вопрос о 
подготовке семян к посеву. 

Надо иметь в виду, что воз- 
будители многих болезней на 
Ходятся на поверхности или 
внутри семян. Инфицированные 
семена Не только приводят к 
возобновлению заболеваний; 
при сильном поражении они тез 
ряют всхожесть, посевы полу- 
чаются изреженными, а расте- 
ния ослабленными. 

Повысить устойчивость ра- 


ых сортов, 


но к 15 мая он поспевает. 
Впрочем, может и раньше, 
в зависимости от того, теп- 
лая или холодная весна. 
Сорт этого редиса имеет яр- 
кие индивидуальные при- 
знаки; длинный корнеплод 
наполовину высовывается 
из земли, верхняя часть, что 
на воздухе, красная, а та, 
которая в земле — белая. . 
Начинать убирать редис 
надо сначала с тех мест 
грядки, куда вы 15 мая вы 
садите рассаду сверхранней 
капусты Дитмарская (расса- 
да должна быть посажена 
в конце марта). Капусту са- 
жают по схеме 70 сміна 70 


_ см. Редис, конечно, еще раг 


стет на грядке между капу- 


Урожай! у заболеваниям И их 
ным обезза можно пре Посев. 
Мическими р о КИВанием их хи 
Миҷески СТвами или тер, 


травливания цел "- Для про. 
рид, оксихом.во УЮТ арце- 
Ной мучнист 0 (ПРОТив лож- 
лезнез СЕО по 
езней). Эти оо 
ют микрооргаңиз 9910 Убив. 
на семенах ной в о 
руг семян, предохраняя ВЕ. 
ДЫ от почвенной инфекции, 
Хороший эффект дает про- 
гревание семян в течение 15 = 
20’ минут в воде, нагретой до 
48-50 градусов. Для обеззара- 


живания помидоров от вирус-. 


ной инфекции их погружают на 
20 минутв 1% -ный раствормар- 
ганцовокислого калия (марган- 
цовка), после чего тщательно 
промывают водой и провуши: 


стой и используется для 
еды, но постепенно убира- 
ется, а почва тщательно вы: 
палывается. К 15 июня Дит- 
марская! дает товарный виг 
лок. Вилки быстро набира- 
ют массу и начинают трес. 
каться, Как только треснет 
первый вилок, всю капусту 
убирают и засаливают в бан 
ки. Этот сорт прекрасно 
подходит для квашения И 
обеспечит кислыми щами и 
закуской на все лето, а тои 
дольше — если много по- 
садите капусты. 

15 июня на место капус- 
ты в рядки высевается 
сверхранняя французская 
кустовая фасоль Черная 
масляная. Зерно У нее мел- 
кое, но спаржевые, без во- 
локон, круглые стручки в 
изобилии начинают пояз- 
ляться в августе, К этому 

полов 


Вопро 


питания растений, чего н! 
Ни в одном, отдельно в 


том упобрении Па. та, 


‚Перца и зелени 


ют. 
8 Протравливание можно со- 


цетать с применением микро- 
элемечтов Или использовать их 
‘отдельно. Это повысит устой- 
чивость растений к ряду забо- 
леваний. 

Так устойчивость огурца к 
мучнистой росе можно пОвы- 
‘сить, намачивая семена в 0,1%- 
ном растворе медного купоро- 
са. Для этого на 1 литр воды 
берется 1 грамм препарата. Се- 
мена заливают указанным ра- 
створом (1 часть семян на З ча- 
сти раствора) на 24 часа. 
Всплывшие, шуплые, легковес- 
ные семена лучше удалить» 

Для повышения устойчиво- 
сти огурца к бактериозу по- 
ступают таким же образом, 
только вместо медного купо- 
роса следует взять 0,02%-ный 


Урожайные грядки 


Три урожая 
за один сезон 


времени уже поспевают поб 
Мидоры, перцы, и из фасо- 
ЛИ МОЖНО готовить овощное 
рагу по-бразильски. Его 
Компоненты: 5 весовых ча- 
Стей фасоли в стручках, 2 
Части помидоров, по одной 
Части чеснока, сладкого 


петрушки. 


ещается испол 


очистных. Сооружения 


ЬЗовать ил 


раствор сернокислого цинка 
(200 миллиграмм на їл воды). 
Указанным раствором можно 
обработать семена капусты. У 
помидоров при такой обра- 
ботке повышается устойчи- 
вость к вершинной гнили, осо- 
бенно если и рассаду три ра- 
за с интервалом в пять дней 
обработать 0,19% -ным раство- 
ром препарата (2 г на 10 л во- 
ды). Капуста хорошо реагиру- 
ет на трехразовую подкорм- 
ку 01%-ным раствором сер- 
нокислого марганца. 

В условиях нашего реги- 
она безрассадная посадка по- 
мидоров в меньшей стелени 
поражается вирусными и гриб- 
ными болезнями. Некоторые 
овощеводы получают отлич- 
ные урожаи, пользуясь следу- 
ющим способом. Осенью бе- 


Соль, растительное масло, 
острый перец по вкусу. Это 
рагу можно заготавливать 
На зиму, закатывая в стек- 
лянные банки. Так же мож- 
НО консервировать и ст руч- 


ки фасоли отдельно — по- 


Олгарски, п 
леного торош 


Не растворяется ро. _ 


си. Весной крепки 
ные растеньиц. 
на отведенные : 
вышения болезне 


нительные дозы фосфора, 
калия (можно в виде золы} 
Помните о чередования куль-_ 
тур. Постарайтесь соблюдать 
следующее правило: посев, 
посадку овощей на прежнем 
месте выращивания не допус- 
кать ранее чем через при г 
четыре года. 


В. МИНАЕВ, 
кандидат | 
бнологических наук, 
доцент 


Растения фасоли; с 
которых убраны стручки, 
заделыьываются под зиму в 
почву как сидераты, плюс 
ее корни обогащают почву 
азотом. Таким образом, 
этот участок на следующую 
весну готов к посадке лю- 
бых растений без допол- 
нительного внесения удоб 
рений. При жарком лете и 
теплой осени, как в 1995 
году, после фасоли може 
но вырастить четвертый, 
осенний урожай - реди 
но гарантировать 
верняка нельзя. 

Огородников, : 
ресованных в вырашу 
сверхранних культи 
гу обеспечить сем 
званных сортов, п} 
очень огран 1 


Ж 


новна Д мнова, ученый 
‘агроном. 


пизные признаки. Одно из 
— окраска сока. 


Сорта со светлой, иногда 


окраской сока ус- 
ловчо называют морели. 


Сорта зишен имеют раз- 


Аморели — сортасн 
шенным соком, Сорта с тем- 
но-окрашенным соком на- 
‘зывают гриотами, но среди 
ЧИХ встречаются и такие, у 
которых сок не слишком ок- 
рашен. 

ПОЛЕЗЕН ЛИ ИЛ КАК 
УДОБРЕНИЕ? 


(Вопрос по телефону) ^ 


ечной, озерный или 
болотный ил содержит в се- 
бе почти всю таблицу Мен- 
делееѕа, нужные элементы 


ют озерный или оный 
ил, внесенный в 


ЛЮбомко- 
личестве в почву, вог ие 


от других удобрений &со- 
7ЮТНО экологически ч и 
хорошо работает на одо- 
родие почвы, На Удофен- 
ных сапропелем почва со- 
бирают Овощи без нить 


ИТратов. 
При этом категорически зат? 


здоровья веществ. 


Ния, как в чистом виде, так 
и в компостах с торфом, со- 
| ломой. Сапропель с добаз- 
лением иззести применяют 
для снижения кислотности 


почвы, 


‹ Высушенный ил в водє 


рещается использовать ил 
очистных сооружений, в 
Котором содержится очень 
Много вредных для вашего 


Используют плодород- 
Ный ил после проветрива- 


ходится размалывать. 


СКОЛЬКО НУЖНО 
ВЫСАДИТЬ СЕМЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ, ЧТОБЫ ПО- 
ЛУЧИТЬ ДОСТАТОЧНОЕ 


КОЛИЧЕСТВО СЕМЯН 
НИХ? 


(Е.Холошенко, г.Са- 


ратов) 


Приводим данные о ко- 
получае- 
мых с одного растения в 
граммах: горох — 5-50, ка- 


личестве семян, 


не растворяется, его при- 


е 


шпинат — 2-3. Выса (8 

те маточные растения в Соз 

отзетствии с вашей потреб- 
Семена 


ностью в семенах. Є 
можно также заготовить 
впрок. 


Ещё раз о безрассадном 
способе выращивания 


томатов 


годы все 


все 


; 2 
техниие безрассадной 

разницу ғ поступле 
сы моми свести до 2-5 А 
зак как в домгшних услов 

всегда удается верасті т 
РЕ рю низкорослую 38785 


того, происходит зна 


бенно, если рассада выращи- 
валась = горшочках. Поэтому 
на участке следует сочетать 
рассадный и спо- 
собы. Это обеспечит рагномер- 
ное и длительное поступление 
урожая на ғаш стол. При этом 
30-40% площади участка сле- 
дует отвести под безрассадную 
кульлуру, а на остальной луч- 
ше вырашивать томаты рассад- 
ным методом. 

Помните, что не все сорта 
удаются при безрассадной 
культуре, Этим методом мож 
но выращивать ранние и сред- 
орта: Волгоградский 
короспелый 324, Дар ЕА 
я, Талалихин 126, Ранний 83, 
но удаются сорла, преде 
ниые для коисервиро- 


иераии 


вания: Факел, Новинка Придне- 
стровья, Ракета, Новичок Сор- 
ыми и желтыми пло- 
спевают сформиро- 
зий урожай плодов. 
іа участке готозят с 
уборки предше- 
ультуры почву об- 
ют растворами медно- 
ороса (1 ст.ложкава 10 л 
расходуют 1,5 
ора). Затем через 
т перегной или 


я, как только по- 

15-25 апреля) про- 

юнование и подготов- 

ку лу к посеву. Лунки диаг 

рун 35-40 см, глубиной 45 

с размещают рядами. Рассто- 

яние между рядами 10см, рас- 

стояние между лунками в ряду 
— 35-40 см. В каждую лунку 

вносят 1ч, ложку без верха пол- 
ного минерального удобрения. 
(нитрофоска, аммофос и др.)и 
0,5 л перегноя или компоста, 
тщательно перемешивают на’ 
глубину 12-15 см и поливают и 
расчета 1 литр воды на 1 лу 
После этого можно произ 
дить посев семян; 

Перед посевом семена 
мачивают 2-3 часа в чистой 
де, затем выдерживают 1 
минут в 1%-ном растворе и 
ганцовки (1г на 100 г ведь), 
мывают чистой водой, подс: 


> 


вают до сыпучести и высева- 
ют. 

В каждой лунке равномер- 
Но размещают 7-8 шт. семян, 
Слегка вдавлизая их во влаж- 
ную почву, и засыпают влаж- 
Ной, но сыпучей землей на глу- 
бину 1-1,5 см. Сверху лунки при- 
сыпают перегноем толщиной 
0,5 см. Общий слой 
семенами не дол» 
шать 2 см, 

Для сохранения влаги и ак- 
Кумуляции (сбора) тепла каж- 
дую лунку след покрыть 
пленкой! размер 40х40 см 
(можно Использовать старые 
полизтиленовые пакеты). Что. 
бы не снесло ее края 
присыпаютземлей, а лучше по 
углам пришпилить прутиками. 
Под пленкой создается влаж 
ный теплый микроклимат, ко- 
торый обеспечивает довольно 
быстрое прорастание семян. 
Всходы появляются уже через 
5:7 дней. С появлением всхо- 
дов, если Нет в это время за- 
морозков, пленку снимают. Ес- 
ЛИ СТОИТ холодная погода, 
пленку можно оставить еще на 
6-7 дней, Но ее с помощью ко- 


і  лыШков Слегка, приподнять, 


>, чтобы она 


ж касалась расте? 
ИХ 
‚дальнейшем успех будет 
исеть ог своевременности 
реживания растений. Его. 
водят в 2-3 приема, Первый 
‘нрореживают в фазе од" 
Шего Листа, остав- 


б 


ляя 4-5 растений. Второй — 
в фазе 2-3 настоящих листь- 
ез, оставляя 3-4 растения, и 
при последнем прореживании 
в Фазе 4-5 листьев оставля- 
ют 2 растения в лунке. 
Изъятые из лунок растения 
можно использовать для по- 

садки в места, освободивши- 

еся из-под ранних культур (ре- 

Дис, салат, укроп, ранняя ка- 

пуста и т.д.). 

Последующий Уход за ра- 
стениями такой же, как при 
рассадном методе. Постоян- 
но следят, чтобы почва была 
рыхлой, без сорняков. Влаж- 
ность почвы поддерживается 
на уровне 70% НВ (поливают 
умеренйо). Во время плодо- 
образования поливы увеличи- 
вают, повышая влажность до 
80% НВ. При созревании пло- 
дов поливы проводят не ча- 
ще 1 раза в неделю, при влаж- 
ности почвы 70% НВ; При не- 
достатке влаги листья расте- 
ний приобретают темно-зеле- 
ную окраску и в жаркие дни 


к 


ния: 0,5 л разведенного 5 
ного помета (1:12) и Рст.лож- _ 
ка полного минерального, 
удобрения на 10 л воды. На 
одно растение расходуют їл 
раствора. На 
Через 10-12 дней можна“ 
провести третью подкормку: в. 
16 л воды растворяют 2 ст. = 
ложки нитрофоски, расходуя - 
10 л раствора на 1 кв. м. Чо-_ 
бы удобрения с водой прони- 
кали глубже к корням, почву ( 
в междурядвях прокалывают > 
вилами на полную глубину 
рожков. С 
Для предотвращения за 
болевания растений фитофто | 
Розом (листья ста, т 


коричневые |  расплыв 
тна) и другими гри 


К. 250 ; 
ерспекти вн 
сливы 
ской опытной 
доводства отобраны 
ые гибридные се- 
Наиболее зимос- 
жайными и высо- 
ными оказались 
сеянцы, получив- 


На Саратов 
станции са, 
р перспективн, 

ЯНЦы сливы, 
тойкими, уро 
кокачествен 
следующие 
шие пока рабочие наз 

РАННЕГО СРОКА 
СОЗРЕВАНИЯ 


изовка 
сливы В, 


Ло-зеленые, Широкие. 


Плоды крупные (36-39 г), 
том, Е с восковым нале- 
И мерные. Вкус 5 бал- 
Е оть нежная, сочная, 
о ая слегка вяжу- 
ри и желтая. Косточ- 
т Яющаяся, мелкая, 
оригинал ренклодный 
рта сливы Мирная). 
ерево средней силы роста, 
крона приподнятая, редкая. 
Листья темно-зеленые, 
крупные, морщинистые. Поч- 
ки одиночные, плодоношение 
сосредоточено на букетных ве- 
точках. 

Плоды крупные (46-48 г), 
овальные, вытянутые с боко- 
вой плоскости. Кожица нежная, 
По цвету красная с фиолето- 
вым оттенком и сильным вос- 
ковым налетом. Боковой шов 
выделяющийся. Вершина пло- 
да вытянутая, основание с не- 


ые сорта 
большим углублением. Вкус 


плодов кисло-сладкий, дегус= 
тационная оценка — 4,8 бал- 


лов, 

Мякоть оранжево- 
розовая, сочная, зернистая, 
около косточки — слабово- 


локнистая. Косточка хорошо 
отделяется от мякоти. 

Дымчанка-2 (сеянец сли- 

вы Вавиловская), Ранне-сред- 
него срока созревания. В пло- 
Доношение вступает на 4-й 
год. д 

Дерево большое, быстро- 
растущее, крона приподнятая, 
редкая. Плодоносит на букет- 
ных веточках и плодовых пру- 
тиках. 

Листья крупные, широкие, 
округлые, темно-зеленой ок- 
раски. Почки одиночные, 
двойные и тройные. Цветки 
крупные, белые. 

Плоды очень крупные 
(средняя масса 48 г), одно- 
мерные, округлые, вершина 
плода округлая, основание 
без углубления, коронка мел- 
кая, шов отсутствует. Привле- 
кательность внешнего вида — 
5 баллов. Плодоножка корот- 
кая, хорошо отделяется от 
ветки и непрочно прикрепле- 
на к косточке. Окраска пло- 
да темно-фиолетовая, покров- 
ная — темно-красная, 

Мякоть желтая, нежная, 

суховатая, кисло-сладкого 
вкуса. Дегустационная оцен- 
ка 5 баллов. 


—=Ф2Ф=Ы5=д88—щ———" 


Приемы 


8 практическом о 
следу: 
сдстве пользуются уу. 


а перевод, 
> забей ле- 


обрезки 


укорачи* 


РЕД 
СОЗРЕВАНИЯ 
Венгерка саратойская (се 

янец сливы Золотистая ран? 
няя). Дерево среднерастущее, 
небольшое, с приподнятой 
кроной средней густоты: Плох 
доносит на букетных веточках, 
Листья средние, яйцевидной 
формы, светло-зеленые, мато- 
вые, 

Плоды крупные (36 г), од 
номерные, овально-удлинен- 
ные, Вершина плода округлая, 
основание без углубления, 
шов малозаметный, Плодо- 
ножка средняя, хорошо отде- 
ляется от ветки и непрочно, 
прикреплена к косточке. Ко- 
жица нежная, синяя со сла- 
бым восковым налетом, Мно- 
го белых подкожных точек. 

Мякоть плодов зеленая, 
слабоволькиистая, суховатая, 
кисло-сладкого вкуса. Дегус- 
тациснная оценка 44 балла, 
Косточка небольшая, сплюсну- 
тая с боков, в бороздках, от- 
деляется от мякоти хорошо, 

Майоровка (сеянец сливы 
Поздняя саратовская) Вступа- 
ет в плодоношение на 4-Я год, 

Дерево средней силы ро- 
ста. Крона редкая, раскидис- 
тая, кора гладкая, серая, 

Листья светло-зеленые 
мелкие, узкие, Плоды средней 
величины (34 г), одномерные, 
округлые, красно-фиолетовые, 
кисло-сладкие. Кожица твер. 
дая, мякоть нежная, зернис- 
тая, косточка крупная, Ворон. 
ка мелкая, основание плода 
без углублений, шов малоза» 
метный, восковой налет на ко 


жице плода сильный. г 


[е]. 
шихся веток, пр 
появление волчко? 
делают по кольцево 
плыву У основания 


У ве 


ч л АА 
влекательность и вкус плодов 
оцениваются 5 баллов, Мякоть 
оранжевая, тающая» Вкус кис- 
ло-сладкий, похожий на ёлы" 
чу. Косточка небольшая, 
овальная, в бороздках, отде- 
ляется от мякоти хорошо. 

Желтая новая (сеянец 
Золотистой ранней). Дерево 
большое, с пирамидальной 
редкой кроной. Плодоношение 


ин тва гибридного 
ысокая зимостой” 
И Держанный рост дез 
МИ ойчив к болезням, 
А имостойкость цвет= 
ек, 
Мерка (сеянец сливы 
г. 

№иловская). Дерево 
бе, среднерастущее, 
скидистая, пониклая, 
Плодоношение на бу- 
еточках. 


5 


Ач 


преимущественно на плодовых 
прутиках. 

Листья средние, удлинен- 
ные, темно-зеленые. Плоды 
очень крупные (40 г), средней 
одномерности, желто-зеленые, 
удлиненно-овальные. Основа- 


Листья округлые, светло- 
зеленые. Плоды средние (28 
г) одНомерные, округлой фор- 
мы, Ярко-Красные, блестящие 
‘без Воскового налета, шов ма- 
лозаметный, с подкожными 
темнокрасными точками. При- 


силению роста ве- 
положенных ниже 


разование 


способствует ослаблению 
роста, повышает пробуди- 
мость почек, ускоряет об- 
плодовых почек 


ние плода выгтя 
на округлая, 
шов отсутствует. 
средняя, тонкая, 
Мякоть желтая 
ватым оттенком, не 
ющая, суховатая, сла 
вкуса. Подкожные точк 
но-зеленые, их мало, но ВИ 
хорошо заметны. Косточкі 
маленькая, свободная. Де 
стационная оценка вкуса плот 
дов 4,2 балла. 
Вступает в плодоношение 
на 4-й год. Е 
Сестра Кругловской 
(Кругловская х Скороспелка 5 
красная). Средне-позднего 
срока созревания, Д ево 
большое, быстрорастущее. ВІ 
пору плодоношения вступает. 
на 4-й год. Крона пирами- 
дальная, раскидистая, сред» 
ней густоты. Плодоношение ма _ 
букетных веточках и плодовых ^ 
прутиках. Е " 
Листья крупные, широкие, 
округлые, темно-зеленые, бле- _ 
стящие. 

Плоды крупные (30-37 г), 
неодномерные, темно-фиоле-. у у 
тово-красные. Вкус оцениваз 
ется в 4,5 балла. Форма — 
овально-удлиненная, вершина _ 
плода округлая, воронка мел- 
кая, шов и подкожные точки а 
малозаметные. 2 

Мякоть оранжево-желтая, _ 
приятного кисло-сладкого вку 
са. Кожица с восковым Н' 
том. Косточка мелкая, © 
ная, хорошо отделяе 

мякоти. Ў и 
Достоинства: скор 
лость и урожайно 4 


мМетный. восковой нат 
и, восковой налет на КО: 
Це плода сильный. 


вод 
( М са, л! 
уко са до- ет © 
ач с до, бству ИЗ 
ние оаВаие, ву. и = ах ШИХСЯ веток | пению роста ве т ыішает пробе 
отгибо рез норежива ча е проводят УКорачи делеление О он Кол енных Ниже РЕБ ек, УС рабаў 
ние е ано М о! лаю ков, Срез тк, ра ет овы! 
тени тве перево ие ве мо- т по р беспечива ние плод: 
е вей д, тки зке. Т плы Кольце Е еза, азова шение 
то обр, Ән ву у цевому на’ ста СР жение Р ЛОдОНО 
прищ Заплет, ерепле= ром зают в основ Н сии силивает ся 
ипка ение той р ЧАД хо сека- еток с ания ветки, прореживо. Вырезка и ус ркан 
ов, Р”, выл веток Я почкой с РОШО Хож; Стрым роны. ВЫР атан 7 бечев- 
- Рассм омка ‚ ши ОЙ со Разви- дения с Углом от. „ 076! еце а положени 
258, трим их ОЕ то 15-2 С авлением условной Е Делают, поў атро е ок еле а атом, проволоки» 
а дроб. убдетних повео ом (Уд: ей можу пи троходя- | Нед последна крону. Срез кой опуская перетяжек п 
АТИ ан ли по, 5 пој И вдоль стающу ние и х 
ся СТИ ветки ме - обрез. ‘ТаРршег Сав Бетер ме ветку Во Отразае- пелают м Кав. еревьев, ое. Применяет 
х им Ст, в ЗК] з = У л 2 2 
возрас Ям Е меняет рез, ПРОРеживание стям ТОК проводят по ча. аку ускелетну РИ ся к сильнорастущим дере 
димостью © слабой роб Е полностью, Ве) — В расстоя. ДНО, РИ ное сексе ЕАМ, способствует аве 
гооб побег, у: меняется . делаю От ство; кроны и На 29 ению роста веток и ол 
но бразовательной и побе- Формирования а тем сева снизу, а за бе ответвление — ПРИ ленекейвному плодоноше- 
ть; Д р М |1 
ветва с при сильною" ОР с сильной ВСЯ Затем БЕИ ре ОНИ нне ветвей до нию; Проводят в период вет 
Веи в дли 1; Э вательной Р 06 пенек й обрезки, а через 
ет усне ‘Ну. Спос е ность ЬНОЙ способ- резка на п У зонтального положе- Сенней р , 
ое ЛЕ ИЮ ро о период Е применяется для раво гар применяется в период полтора-два месяца ветки 
ОЙ части вес а НИЯ 9С- осветле применяется для ния направления роста. формирования молодого освобождают друг от дру 
и. В ветления крон. Нев ви, прореживания вет. $ Прием этот приме- га, 
сил ејвызы- › ограни. дерева. РИ не вы- Прищипка (пинцировт 


Ч 
ения! размеров и присни 


ного ро 
ста остав- 
жении кроны. С 
А . Способст 
ву- 


стебли, возьмите тяпку и на 
небольшом расстоянии к 
ру, востоку или запа- 
рыхлите землю на 
15 см Вы обяза- 
‹ом земли, 
м с куриное яйцо, 
° его прикрепле- 

ц медведки. 
о. На 10-15 
е кладки из яйц 
тся ЛИЧИНКИ, ко- 
ожи на взрослых 
рой поливи- 
дка успоко- 
е действий 


медведка 


чиках 


без 


стебли 


огородни- 
панический 
м вредите- 


у: мол, потом 
не избавишь- 
такие “мерт- 


ько медведки, 
зрвячка нет. 
илые растеньиз 
я на таком 


ыби ї < 
е место для гнезда 


и создает самые благопри- 


ть хозяина. 
Я предлагаю свой М 


тод борьбы с медведкой, С 


жале 


Актудльно 


ятные ДЕЙСТВИЯ для про- 
грева его солнцем. Все ра- 
тения, растущие вокруг, 
но С ЮЖНОЙ Сторо- 

а состригает. Ес- 
метили скошенные 


ПОМОЩЬЮ отравленных 
приманок. Он не нов, ИЗ 
вестен давно, ноя его усо> 
вершенствовал. Заключает- 
ся он в следующем. Сва- 


Ў а. р 


НЯЮТ для ТОГО, 


резать “лишние” ветви. Он 


(пшеницу, яч- 


оно 


рите зерно 
мень, кукурузу и пр.) 
должно только набухнуть, 
но не растрескаться. Р 
паренное зерно должн 
быть рассыпчатым. Затем 
специальной посуде к 1к 
Тако! 5 набухшего зерна 
добавляю 40-50 г хлорофо= 
са или полторы таблетки 
инта-вира, предварительно 


ас- 


о 
в 


их раздробив. 

Перемешиваю, какое-то 
время жду, чтобы яд ра- 
створился, Й добавляю 30 
г постного маслах 

При посеве лука, мор" 

кови, свеклы, редиса; ку- 
курузы Й других культур в 
рядки или лунки вместе с 
нами засыпаю немно- 
го отравленного зерна. При 
посадке картофеля в каж- 
‘дую ямку помимо клубня 
кладу половину чайной 
ложки отравленной при- 
манки, Все это присыпаю 


ка) применяется В период 


‚ внести половину чай- 
ложки 


рна. Затем в 


сухой землей 
Хлороҝ 


ОС 


ти трудно, 
но использовать для борь- 
бы с огородной вредитель- 
нице же фастак и де- 
цис. Считаю, что 60 капель 
) на 1 кг распа- 
рна будет дос- 


пумаю 
у д 


таточно. 
В чем я вижу преиму- 


ва моего метода. Он 
прост, не требует значи- 
тельных затрат труда, и, са- 
мое главное — эффекти- 
вен. Были времена, когда 
на моем участке чернели 
значительные “проплеши- 
ны” — медведка сострига- 
ла большую часть кустов 
или съедала чуть ли не все 
семена овощей и корнеп- 
лодов. Из 100 кустов дез 
сять-пятнадцать она обяза- 
тельно подпортит. В позап> 
рошлом сезоне у меня не 
было срезано ни одного раз 


ормирования дерева к 
обегам, не имею пе! 


тите 
. Прищ 

4-5 ЛИ 
екатором: 


н 
или С 


о срезов вруч- 
атором или специ- 


РКО ОКИН, 


ю. ЗЮ 
кандидат с/х наук 


ную, сек 
альным к 


ПН -—— 


я. Сейчас вред от ее 
вий я почти не ощу- 
хотя постоянно ВНОЗ 


очву навоз. 
е могут возразить: 


стени 
дейст 
щаю, 
шу вп 

Мн 


нужно помнить, что 


я 


и 


любитель 

От редакции: 
гих из нас борьба 
кой превраща: 
ящую затяжну! 


телей с &' 
ами но выбирать, что — 


дит, каждый дол- 
жені Возможно, кто-то 
из читателей может предло- 
жить другие, экологически. 
более безопасные приемы. 
Ведь мы питаемся с этого а 
же огорода и хочется, ть 
уверенными, Что Ні 
здоровью ничто не у 

ет. ў 


овской 


попугайчика или 


еще понятно. Но 
ыш со слезами про- 
г такие онн хо- 
А почему бы н 


дача, кролиководство 
° вполне по плечу и самому 
`заядлому горожанину. Ста- 
тьн кроликовода-любителя 
В. П. Павлова помогут начи- 
нающим. Но сначала о том, 

какую породу выбрать. 

Герой одной юморески 
70-х годов утверждал, что 
кролик — не только цен- 
ный мех, но и три кило- 
грамма диетического мяса. 
Вероятно, не было у него 
‘дачного участка, а то бы он 
непременно добавил, что 
это еще и определенное ко- 
личество концентрирован- 
ных органических удобре- 
ний... 

В наше экономически 
нелегкое время все три до- 
стоинства кроликов весьма 
привлекательны для вла- 
дельцев дачных участков, 
ведь можно получать до- 


полнительный доход, без 
особых затрат откармли- 
вая этих зверьков излиш- 
ками продукции сада и 
— огорода. Ухаживать за 
кроликами по силам и де- 
тям, и пенсионерам, а об- 
щение с этими прелестны- 
ми существами дает огром- 
ный заряд душевного спо- 
койствия и здоровья. 
Кроликовсдством 
можно заниматься, не ста- 
вя целью получать потом- 
ство, т. е. выращивать мо- 
лодняк для откорма. По 
сравнению с другими сель- 
скохозяйственными живот- 
ными, кролики по продук- 
тивности просто рекордс- 
мены. Поросенок у хоро- 
шего хозяина удваивает 
свой вес за первые 15 дней 
своеи жизни, ягненок — 
за 18, теленок — за 47 
дней. А крольчонок — за 
6! Причем, через 30 дней 
после появления на свет 
он весит в 10-12 раз боль- 
ше, чем при рождении. Ес- 
ли в мае вы приобретете 
двухмесячных крольчат, то 
в ноябре, до холодов, на 
зеленом корме можно по- 
лучить каче о тО- 
варную продукцию -- мя- 
со и шкурки. 


Что такое водяной 


кресс? 


^ Кресс водяной - много- 
летнее растение семейства 
капустных. Возделывают 
его обычно как однолет- 


тому пуиьтуру’ на берегах 
незамерзающих водоемов. 


Как овощная культура 
Ной кресс широко из- 
тен во многих м 
дной Европы, выращи- 
ыы в Северной Аме 
В нашей же стране 
кое, почтиінеизвест 


аР 
тное растение. Сор 
дяного кресса Мале: лист- 
стны сорта ШИР? В’нашу 
ный, Улучшенне! Кубы ме- 
страну завезей 4 Гальский» 
стный сорт ПЭРного крес- 
Листья в04скорбино- 
са содержа! каротин (их 
вую кислоту 3 раза боль- 
в растении беленом луке), 
ми еральными ве- 
ты 

ьв них маг- 

ществами, ©С' 


Итак ЕЕ 
а › ВЫ решил! 
ор Нужно аА 
ДУ лучше выбрать 
роликов 5 
Разделяют на 


вых и мясо-шкурковых. Дия 
начинающих лучше всего’ 
держать универсальную пб: 
роду — мясо-шкурковую В 
нашей области из таких оф; 
бенно распространена, Ко 
нечно же, советская шин: 
шилла, одна из самых кру 


Вы просили 


ний, железо, медь, йод, фоя 
фор, эфирное масло, | 

Водяной кресс известей 
как противоцинготное, моче? 
гонное, отхаркивающее И 
тонизирующее средство. 
Кроме того, его употребля- 
ют для улучшения аппетита 


Это салатное растение” 


имеет острый горчичны 
вкус. В пищу используют ли 
стья и верхушки молодь 
побегов в основном в сыр 
виде, реже - в вареном, СЫ 
рую зелень промывают в хо 
лодной воде (лучше протої 
ной), а затем выкладывают 


в комн 


#4 од. Кролики круп- 
НЫ сложения С густым ме- 
пого н красивый, окрас- 
е вато-серебристой. 
нчики остевых 

Черным але кольцо вок- 
светлое пятно на 

уг Ис, белый живот со- 
15 т причудливые перехо- 
цвета: Кролики этой по- 
т Гвыносливы, скороспе- 
‚ хорошо приспособлены 
т Нашему климату. Кроль- 
Е ирождают по 7-8 кроль- 
цат, терпеливо их выкарм- 
ивают своим молоком, ко- 
торого хватает на всех но- 
ворожденных. Средний вес 
взрослых кроликов около 
в кг, лучшие животные до- 
стигают и 6-7 кг. Длина ту- 
ловища — 60-70 см. При- 
обрести кроликов этой по- 
роды можно, например, в 


. зверосовхозе “Анисовский” 


Энгельсского района. 
Белый великан = 
крупный кролик, покрытый 
белым волосом без темных 
отметин и примесей. Глаза 
красные. Дает МЯСО отлич- 
ного качества, высокой ско- 
роспелости. Средний вес 
взрослых кроликов около 
5кг (от 3,5 до 6,5 кг), ре- 
кордистов — до 8 кг. Дли- 
на туловища около 60 см. 
Кролики этой породы да- 
ют крупную ценную шкур- 
ку, которая используется в 
натуральном виде, а также 


рассказать... 


на дуршлаг. Когда вода сте- 
чет, листья (стебли не ис- 
пользуют) и верхушки мо- 
лодых побегов нарезают. 
Водяной кресс - расте- 
ние теплолюбивое. Мини- 
мальная температура, при 
которой он растет = 10-12 
градусов. Хорошо растет 
кресс только при обильном 
орошении. В жаркую сухую 
погоду быстро формируют- 
сястебли, листья становят- 
сямелкими, грубыми. В от- 
крытом грунте водяной 
кресс возделывается при 
абильном поливе на участ- 


легко поддается крашению. 
под мех ценных пушных 
зверьков. Порода пришла к 
нам из Бельгии и Германии. 
Серый великан — оте- 
чественная порода, выве- 
денная путем скрещивания 
кроликов из Бельгии и ме- 
стных. Относится к крупным 
кроликам, средний вес — 
5,3 кг, максимальный г 7,3 
кг. Этих кроликов отлича- 
ют неприхотливость, спо- 
койный нрав, а также не- 
притязательность в еде. 
При этом самки очень пло- 
довиты, имеют достаточно 
молока, чтобы выкормить 
свое многочисленное по- 
томство. Окраска волосяно- 
го покрова у этой породы 
различная: серо-заячья 
(агути), темно-серая (кенгу- 
ровая), железисто-серая и 
даже черная. Животные 
этой породы отличаются 
скороспелостью, хорошей 
способностью к откорму. 
Средний вес тушки взрое- 
лого кролика 3,5-4 кг. 
Бабочка -- английская 
порода. Окраска волоса на- 
поминает крылья бабочки: 
по белому фону на боках, 
носу и щеках “набрызганы” 
черные пятна. На носу и ще- 
ках они в форме крыла. 
Уши, ободки глаз и верх- 
няя половина хвоста плот- 
ного черного цвета. Сред- 
ний вес кроликов 4,3 кг, 


странены и 
ки породы 


рают до 
зверька в год. 


встречают 
называемой 
породы, проследить проис- 
хождение которых весьма 
затруднительно. Беспород- 
ные кролики ведут себя не- 
предсказуемо, с ними Труд 
но рассчитывать на стабиль- 
ный прибыток. Поэтому го- 
раздо рациональнее потра- 
титься, но приобрести по- 
родистых качественных 
зверькоз. 


У любителей часто 
ся кролики так 
й “дворянской 


Тому, кто решил разво- 


дить кроликов только в лет- 
не-осенний период, выгод- 


но приобретать молодняк в 


двух-трехмесячном возрас- 


те, когда наступает огород- 
НЫЙ сезон, и откармливать . 
его до октября-ноября- 
Крольчата такого возраста! 
уже едят самостоятельно и 
не требуют особых забот. 

Советы по размещению, * 
кормлению и уходу за мо- 
лодыми кроликами на от- 
корме будут даны в следу- 
ющеи заметке. 

В. ПАВЛОВ 


ках, расположенных в по- 
нижениях, вблизи водо- 
емов, на болотистых по- 
чвах. В комнатных условиях 
дотошные огородники вы- 
ращивали урожай даже на 
смоченной 

Водяной к 


2 
жается как сем. 


Ред от ее 
‘не ощу- 
ЇННО вно- 


зразить: 
ить, что 
дны. Я 
асность 
ом, что 
' отрав- 
Зет для 
доста- 
рода. 
есной, 
вания 
о раз- 


евод- 


то растение еще назы- 

Гемоковницей, фиго- 

деревом, винной яго- 

дой. 

Смоковница живет дол- 

ГО — ДО 200 лет. После раз- 

множения черенками, взя- 

тыми от плодоносящего 
дерева, дает плоды уже на 
второи-третий год, размно- 
жают ее также и семена- 
ми. Из всех субтропических 

и тропических растений, ко- 

торые любители экзотики 

выращивают дома (фейхоа, 

гранат, кофейное дерево и 

пр:), инжир — самый непри- 

хотливый. Но, конечно, ус- 

р пех дела, а значит, и полу- 

| чение плодов, будет зави- 

сеть от того, насколько хо- 

—  рошо вы будете знать его 

? ологические особеннос- 

и условия выращивания. 

_ Инжир — субтропичес- 

Кое двудомное растение се- 

Мейства тутовых. Культур- 
Ные сорта представляют со- 

Ё бой деревья с полноценны- 
ми мужскими и женскими 
соцветиями на одном рас- 
тении. Но существуют сор- 
та инжира, образующие со- 

плодия и без опыления — 
партенокарпические. В до- 
машних условиях нужно вы- 
ращивать именно такие, 

| женские экземпляры, коих 

существует несколько! сор- 

ов — Шуйский, Кадата, 

Сочинский-7, Долматика, 

Черный крымский, Из них 

аиболее приспособлен к 
ни на подоконнике | 

и 


орта Широколист. 

ДШ ный. Ва, 
"сорт Португальский. 
Листья ВОДЯНОГО крес 
са содержат аскорбино 
вую кислоту, каротин (их 
в растении в 2-3 Раза боль- 
ше, чем в зеленом луке), 


огаты минеральными ве- 
ществами, есть в них маг- 


Инжир 


натного тоже — приятны 
на вкус. Сахара в них со- 
держится 21-28 %, белка 
— 5-6 %, 1,5 % жира, есть 
витамины (С и группы В), 
другие необходимые орга. 
низму человека минераль- 
ные вещества. Млечный 
сок, который находится в 
молодых побегах инжира, 
содержит до 12 % каучу- 
ка. В лечебных целях ис- 
пользуются также листья и 
корни. Это. расте-ние об- 
ладает отхаркивающим, 
обволакивающим, легким 
слабительным и противо- 
воспалительным действи- 
ем. 
Вегетативное 
размножение 
Я размножаю инжир 
черенкованием, этот спо- 
соб прост и не особенно 
трудоемок. Кроме того, 
тогда полностью сохраня- 
ются свойства материнско- 
го растения. 
После окончания пери- 
ода покоя растения (а 
длится он с ноября по де- 
кабрь), но до того, как оно 
пойдет в рост, нарезаю че- 
ренки длиной 10-12 см с 
несколькими междоузлия- 
ми. На месте среза у че- 
ренков появляется млеч- 
ный сок, от него надо из- 
бавиться, промыв посадоч- 
ный материал в кипяченой 
воде комнатной темпера- 
туры, После этого РЕ 
ки надо) подсушить при 
мерно в течение 10-12 А; 
ов в теплом месте, д 


а, 
ира -- иком- подсыхания места срез 


`тное растение, Сортов во. 
даного кресса мало. Изво- 


ресс известе 
готное, моч 


отха 
тонизир ркивающае 


для. опа 


рую зелень промывают вх, 
Лодной воде (лучше прото 
ной), а затем выкладывак 


– ( 


Но можно ине подсушивать 
срез, если сразу на одну 
треть длины погрузить чере- 
нок в раствор гетероаукси- 
на. 

Для укоренения исполь- 
зую доступные в настоящее 
время пластиковые бутылки 
из-под напитков, срезая вер 
хнюю часть, чтобы высота 
полученной емкости была 
10-15 см. В дне ее нагретым 
над пламенем гвоздем Надо 
сделать несколько сквозных 
отверстий для стока воды, 
Стаканчики наполняю сме 


сью прокаленного песка 


(лучше речного) и листовой 
земли в соотношении 11. Саз 
жаю черенки, оставляя на 
поверхности одну Или ді 

еще не проклюнувшиес 
почки, поливаю тем же р 
створом гетеровуксина, 


ующее средство 
Роме того, его Употребля й 
дучшен 


лодых побегов нарезают, 
Водяной кресс - расте- 


мальная температура, при 


с только при обильном 
шении. В жаркую сухую 
паоду быстро формируют» 
СЯстебли, листья становят- 
СЯмелкими, грубыми. В от- 
КВытом грунте водяной 
кресс возделывается при 
йльном поливе на участ- 


торый использовался для 
обработки посадочного ма- 
териала. 

Затем посаженный че- 
ренок надо накрыть стек- 
лянной банкой, При ком- 
натной температуре он уко- 
ренится примерно в тече- 
Вие 30 дней, а если темпе- 
ратуру почвы поддержи- 
вать в пределах 25-28 гра- 
дусов, то укорененение 
возможно И за 18 дней, 
Сквозь прозрачные стенки 
емкости видно, как появ- 
ляются корешки. Стеклян- 
ную банку не убирают до 
_тех пор, пока не тронутся 
_ в рост почки и не появятся 


шлаг. Когда вода сте- 
" К тъл (стебли не ис- 
пользуют) и верхушки мо- 


ие теплолюбивое. Мини- 


листья. Инжир можно пе- | 
ресадить в. постоянную”. 
посуду, когда корни опле- 
т весь земляной ком. 


— при пересадке нельзя 
заглублять корневую шей- 
ку. 

Уход 

Вегетационный период у 
инжира с января до нояб- 
ря. В это время растение 
поливают так, чтобы не пе- 
ресыхала почва. Если про- 
следить, и земля в горшке 
высохнет, то плоды опадут, 
а листья будут скручивать- 
ся. 

Растет инжир быстро, за 
год прирост достигает од- 
ного метра. Чтобы ветви не 
были слишком длинными, 
верхушечную почку я при- 
щипываю, когда на побегах 
текущего года появится 5-6 
полноценных листьев. Это 
способствует и лучшему 
вызреванию ветвей, и обра- 
зованию соплодий. 

К влажности воздуха. 
растение неприхотливо, у 
меня взрослый куст растет 
У окна, рядом с батареей 
центрального отопления. 

Период покоя для ин- 
жира необходим, ведь он 
должен сбросить все лис- 
тья. Температура почвы и 
окружающего воздуха в 
этот момент может быть 
снижена до минус 2 - плюс 
4 градусов. Но чтобь 
ступил “листоп 
просто постав 
темный, | 


"" у, и 
жается как семена 
и черенками. Молод 
ростки растения очі 
стро образуют в вод. 
ни. Первый а 
ного кресса м ож 
собирать через 30-40 е 

высадки растений. 
поле АЛЕКСЕЕВА 


зи плодов, для их вызрева- 
ния нужно максимальное 
солнечное освещение. С Вх, 
мая пс сентябрь деревце 
инжира можно держать на и 
лоджии или вообще вывез-_ 
ти на дачный участок и вы- 
ращивать там до замороз- а 
ков. Однако все же будьте 
осторожны, и к такой пе- — 
ремене климата приучайте — 
растение постепенно. 
Удобрять инжир нужно, 
как только почки после пе- | 
риода покоя трогаются в > 
рост — это время прихо- 
дится на середину января. _ 
Я подкармливаю азотными, 
фосфорными и калийными 


ли выращив: 
куста. Побеги, заг 
крону, вырезаю. Ав 
надо добиваться 
побеги тре 


Клематисы 


Выбор места 

Клематисы — прекрасное 
украшение приусадебных и 
‘дачных участков, садовых до- 
миков и других построек, а 
также заборов и различных ог- 
раждений. Кроме того, они мо- 
гут расти на балконах и лод- 
жиях городских кзартир. Они 
хороши и в групповых, и в ин- 
дивидуальных насаждениях. 
При размещении этих лиан по- 
старайтесь учесть рельеф, 
особенности, неповторимые 
черты вашего участка и пост- 
роек и помните, что, например 
на фоне светлых стен будут 
неплохо смотреться темно-фи- 
олетовые, синие и красные 
пурпурные цветки растений, 
а на темных — белые и розо- 
вые. 

В условиях нашего. клима- 
та самое лучшее место для по- 
садки — восточная сторона 
зданий, заборов, строений. 
Можно использовать и юго-за- 
падные стены, но вот с север- 
ной стороны сажать не следу“ 
ет. В индивидуальных насаж- 
дениях лианы можно размес- 
тить вблизи деревьев, кустар- 
ников или специально соору- 
женных для этого арок, дру- 
гих конструкций. 

Клематисы — лианы под- 
леска, поэтому им Не страш- 
ны конкуренция других корней 
и легкое затенение. При этом 
все же помните, что побеги 
должны быть освещены обя- 
зательно, а корневая система 
непременно нуждается хотя 
бы в легком притенениии. Хо- 
рошо, если с южной, со сто- 

самого. солнцепека, по- 
клематисов будут при- 


—  тенены кустами роз или дру" 


в Поволжье 


’при выборе м 


Ве 090 


щей) части растений. 
Светолюбивые побеги кле- 
матиса в летнее время долж- 
ны быть освещены 8-16 часов. 
Увеличивают освещенность 
светлоокрашенные стены зда- 
ний и заборы, а также пра- 
вильное размещение растений 
(например, если в рядах, то с 
востока на запад). Но корне- 
вая система всегда должна 
быть защищена от прямых 
солнечных лучей и перегрева. 

Ветер относится к косвен- 
ным экологическим факторам, 
но все же значительно влияет 
на рост клематисов. Иногда он 
наносит и чисто механические 
повреждения, ломает молодые 
побеги и сами лианы вблизи 
земли. Поэтому не сажайте эти 
растения на углах зданий и 
других построек — там, где 
гуляют сквозняки, а также на. 
продуваемых участках И, ко- 
нечно, плохо для корневой си- 
стемы, если ветер зимой сду- 
вает снег с поверхности зем- 
ли. 

При посадке постарайтесь 
заранее учесть, что’ для раз- 
росшихся растений потребуют 
ся опоры. Они могут быть сде- 
планы из любого материала, са 
мой разной формы, Но обяза- 
тельно пусть будут аккуратны- 
ми, тщательно покрашенными. 
Ржавые и уродливые испортят 
декоративность ваших насаж- 
ени, несмотря На красоту 58 
мих цветущих лиан, 

О чем еще надо ПОМНИТЬ 
еста для посадт 
о том, что эти 


рост весной. Исхо, 
леднего обычно оп 


7. н 


я тся в основном сажать 
однолетние саженцы (черенко- 
ванные в июне-июле прошло 
го года), лучше все же это де“ 
лать весной — 8 нашей зоне в 
апреле-мае, и до осени под 
растить их у себя на участке. 
В сентябре-октябре этого же 
года, подготовив за лето по“ 
стоянное место и устроив опо- 
ры, пересадите их. “ 
Посадка 
Клематисы предпочитают 
богатые перегноем, рыхлые, 
плодородные, нейтральные поз 
чвы, супесчаные или суглини- 
стые, уровень грунтовых вод 
не должен быть выше 1,2 м. 
Сильно кислые почвы извест- 
куют. Тяжелые глинистые для 
выращивания этих растений 
мало пригодны, однако они не- 
плохо смогут расти в специ- 
ально отрытых ямах, напол- 
ненных почвенной смесью. 
Собствено, для нашей зоны 
хотелось бы рекомендовать 
именно такой метод посадки, 
потому что идеально подходя- 
щие почвы — большая ред“ 
кость. 
В этом случае посадочная 
яма делается диаметром 60- 
70'см и глубиной 70 см — это 
‘для посадки на постоянное ме- 
сто. Для временной посадоч- 
ная яма делается мельче, глу- 
биной 25-30 см. На дне ее ус- 
траивается‘дренаж высотой 10 
см из битого кирпича, щебен- 
ки ит.п. На 5 ведер верхнего, 
улучшенного слоя почвы до- 
бавляется 20-25 Кг перегноя 
или компоста, если есть — 10- 
15 кг торфа, а также 1-1,5 вед- 
ра речного песка, 200 г супер- 
фосфата и 200 г полного ми- 
нерального удобрения. После 
тщательного перемешивания 
готова почвенная смесь, кото- 


юи засыпают в посадочную, 


яму поверх дренажного сло 
Если вы решили УКРасит 


блада- этими лианами балкон, лод 
оола иб т 


АТС осенью, Но, УЧИТЬ" 
2с любителям 


зуйте де 
ЫЈ 


очной емкости исполь м 
ревянные бочонки или 


ВЕ. 
контейнеры объем б. 
м, изготовленные из сосновых 
досок, Почвенная смесь береза а 
‘ся такая же, что и для посаз 
ДОЧНОЙ ямы. 

При весенней посадке ямы 
рекомендуется отрывать и го- 
товить осенью, или сразу же 
после освобождения участка 
от снега, при осенней — за 
1,5-2 месяца до посадки. За 5- 

7 дней до нее ямы заливают- 
ся водой — 3-5 ведер на каж- 
дую. Ну, а уже в процесе по- 
садки желательно полить по- 
садочную яму ведром горяче- 
го (70:90 градусов) раствора 
магранцовки красного цвета, 


примерно 0,5 гна ведро. Рас- 
тение помещают в посадочную, 
яму после того, как ПОЛИТЫЙ 
грунт остынет» 

Немаловажную рольіиграз 
ети качество посадочного маз 
териала. Критерием подходя- 
Шего для весенней посадки са- 
женца является наличие У не- 
гоне менее одного начально- 
гопобега со здоровой листвой 
‘сочно-зеленого цвета И разви- 
той корневой ‘системой с 3-5 
уровыми корнями общей 
линой порядка. 30-50 см. Для 
весенних саженцев не страш- 

случаи незначительного от” 
пва корней при выкопке. Ёст. 
соблюсти основные прави- 
посадки весной пройзо! 


жать вблизи тех. 
торые имеют т! 
ющую корневую. 
стен зданий, 
ров клематисы высаживают на 
расстоянии не менее 0,5-0,7 м. 
При рядовых посадках рассто- 
яние ме рядами должно 

быть в пределах 3-5 м, а рас- 

стояние между растениями в 


ряду не менее 0,7 м. 

Осенью качество побега 
саженца уже не может играть 
особой роли, но требования к 
корневой системе остаются те 
же, если не выше, и важно так- 
же наличие развитых 1-2-х по- 
чек. При осенней посадке од- 
нолетнего саженца его побе- 
ги обрезаются на половину и: 
длины. После понижения ем- 
пературы воздуха ниже О гра 
дусов побеги образот Е 

зась 


10 см от уровня п. из 

лают песком, _ $ 
При любом 

’ садки желательно р 


саженцы с закрытой, защ 


ай колма? А > 
посадочной емкости исполь! 
зуйте деревянные бочонки ил 


эмм’ 


Сера равные м. 40 й.0040 г. 
ние шнуровых корней. состоянии, 2 


Единственно, нужно’ по- При любом способе посад- | 


лот бембллемадаии ечеи ау 


р" 


Т. ЩИТОВКИ 

На комнатных растени- 
ях часто появляется очень 
опасный вредитель — щи- 
товка. При внимательном 
рассмотрении на листьях и 
стеблях можно заметить 
самок этого насекомого — 
выглядят они как неболь- 
шие бугорки-наросты, 3-4 
мм величиной. Взрослые 
самки коричневатого цве- 
та, молодые — полупроз- 
рачные. На ранней стадии 
развития (стадия бродяж- 
ки) они имеют способность 
передвигаться; затем выби- 
рают себе место, прикреп- 


ематисы . Но, учиты- 
о а н иббтелим 
АА 


Вы просили 


ителей на комнатных. 
“ растениях 


ляются, теряя подвиж- 
ность. Самцы остаются 
ПОДВИЖНЫМИ. 

Высасывая питательные 
соки растений, щитовки 
выбрызгивают клейкую 
вязкую жидкость, которая 
чаще всего и выявляет их 
присутствие. Сбор вредите- 
лей вручную, купание рас- 
тений дает временное ос- 
вобождение. Вскоре вы- 
растают практически не ви- 
димые глазу личинки насе- 
комых и продолжают “де- 
ло своих родителей”. Так 
же и многие другие меры 
дают временные результа- 


Цветок-ари стократ 


Не хлебом единым жив 
человек. Считаю, что цве- 
ты должны занять достой- 
ное место на участке каж- 
дого садовода. Что, напри- 
мер, вы думаете о рододен- 
дронах? Так сложилось, 
что их нечасто увидишь на 
клумбах и в садах. А ведь 
они очень красивы. Я бы 
назвал их цветами элитно- 
го класса. 

В моей коллекции пер- 
вым появился рододендрон 
Шлиппенбаха. Родина его 
— Дальний Восток. Этот 
привлекающий глаза листо- 
падный кустарник с раски- 
дистой кроной вырастает 
до полутора метров высо- 
той. Очень декоративны у 
него листья: темно-зеленые 


а они 


: середины лета вано 


Зук 
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нают менять окраску, а уж 
осень щедро раскрасит их 
в ярко-желтые и пурпурно- 
красные тона. На ветках 
они держатся долго, не 
опадая и радуя глаз. Но 
все-таки главная прелесть 
в рододендронах — цветы, 
У них тонкий приятный за- 
пах, по форме они похожи 
на крупные (до 8 см в диа- 
метре) колокольчики. 
Зацветают рододенд- 
роны рано, зачастую рань- 
ше распускания листьев. В 
саду композиция из родо- 
дендронов ‘нескольких ви- 
дов выглядит очень краси- 


во. Представьте на фоне. 


темной зелени т 
вельников, еле 


разноцветное і 
Нк 


йу можже- 


любителя цветов. 


ты (керосиново-масляна, 
эмульсия, отвары и насто 
инсектицидных растений) 
Щитовка — самый трудно. 
искоренимый вредители - 
Мне удалось полносте 
избавиться от этого се, 
комого На комнатных т 
монах за одно опрыскива. 
ние благодаря препара 
бутокс (децис), Опрыскиа 
ние можно проводить на 
лоджии, балконе Или вван- 
ной комнате, защитив рот 
и нос повязкой, Я пользо. 
валась бытовым опрыски- 
вателем “Росинка”, Рабо- 
чий раствор готовится в 
день опрыскивания = 2,5 
мг вещества, на 5 л воды, 
Растение к этой проце- 
дуре нужно подготовить. 
Чтобы в почву не попал 
препарат, на ее поверх- 


в. 
лового и ре 
красного. Встречаются р е 
новидности: с желть 
цветками. 

Разнообразие ФОРМ 
сортов рододендронов 5. 
лико и может девлет 

ить самого придирчи? 
р И, 
лению, уменя только Е 
разновидностей этих КУ 


и 


Нам пишут 


пссказать... 


ность можно положить тря- 
почку, а сверху накрыть 
куском полиэтилена, плот- 
но обмотав стволик (см. 
рис.) Чтобы края пленки не 
расходились, воспользуй- 
тесь бельевой прищелкой. 

Опрыскивать нужно 
так, чтобы полностью смо- 


ГА а 
\ И 
Ъ, Е 


Тарников, И толькојчетырь= 
Миз нихя могу поделить- 
<А Это описанный выше 
подо ден дрон Шлиппенба- 
а) рододендрон :Упой рот 
Адендрон желтый и родо- 
Арон ЯПОНСКИЙ гибрид- 


чить все растение — лис- 
тья с двух сторон, ветки, 
стволик, Раствор в течение 
20 дней смывать не нужно, 
в течение определенного 
промежутка времени пре- 
парат разлагается, а рас- 
тение будет избавлено от 
нахлебников. 
Н. СУХИНИНА, 
садовод- любитель 


ОТ ТЛИ И КЛЕЩА 

Против тли и клеща на 
комнатных растениях из- 
давна применяли такой ме- 
тод. Заселенное вредите- 
лем растение тщательно 
спрыскивается водой и на- 
крывается сверху целлофа- 
новым пакетом. Затем под 
пакет нужно напустить та- 
бачного дыма — до густо- 


позицию декоративных ку- 
старников самого приве- 
редливого знатока. 
Особенность агротех- 
ники рододендронов зак- 
лючается в том, что им не- 
обходим особый субстрат 
для посадочных ям. И хо- 
тя растения эти не требо- 
вательны к почвам, но 
предпочитают хорошо дре- 
нированные, а самое глав- 
ное — кислые почвы. По- 
этому целесообразно суб- 
страт готовить из 3 частей 
торфа, 3 частей перепрев- 
шей хвои или листбев и 2 
частей дерновой земли. | 
После посадки саженца 
нужно замульчировать п. 
чву торфом или перепр! 
шей хвоей. Необходим ре- 
гулярный полив. Б. 
Очень благопри: 
цветение сказывае 


спустя некоторое 
снова оживут. Мне 
возразить те, кто пь 
окуривать табачным дь ] 
заселенные вредителями = 
растения у себя в рабочем 
кабинете — должного эф е 
фекта не было. Это и по- 
нятно, ведь цветок надо хо- — 
рошо смочить водой и уст М 
роить так, чтобы плотная 
дымовая завеса держалась 
в течение нескольких Ча- 
сов. А. ДАНИЛУШКИН, 
садовод-любитель 


рений. Кустарник этот до- 
вольно светолюбив, ном 
жет расти и в пол 

Рододендрон ра 
жается семенами, че 
ми, отводками. 
прорастают через 
дели. Зелены 
(правда, не в 


можно укоре! з парни- 
ках в течение 2 2,5 ме- 
сяцев. При посадке не сле- 


дует заглублять корневую 
ожет привес- 
нию и гибели 
м. ГУМЕНЮК 

© рододендронов в 
оллекции есть много 
х красивых и редких 


8, 


делек или чайной колбасы, 
200 г зеленого лука, 1 бан- 


домо 


К ч | 1 


лет сверху, поставив их верт 


и щавеля, 1/2 стакана оре- 
хов, З дольки чеснока, 1 ст. 
ложка рубленого зеленого 
лука, по 1 ст. Ложке рубле- 
Ной зелени укропа и петруш- 
ки, 2 ст. Ложки раститель- 
ного масла, уксус и соль по 
вкусу. 

Очищенные и вымытые 
стебли шпината и щавеля от- 
варить в соленой воде до 
мягкости, отжать, выложить 
в салатник. 

Приготовить соус: оре- 
хи, чеснок, лук, зелень ис- 
толочь в ступке в однород- 
ную массу, развести горячей 
водой до консистенции гус- 

той сметаны, добавить по 
вкусу соль, уксус и расти- 
тельное масло. Приготов- 
ленным соусом залить са- 
лат. 

Примечание. Отрезан- 
ные от стебля листья шпи- 
ната можно использовать 

для приготовления зеленых 
щей. Хранить листья надо 
хорошо вымытыми и пере- 


жать в холодильнике в от- 
делении для фруктов. Так 
же сохраняют зеленый 
лук, который предвари- 
тельно нужно освободить 
от головок, почистить и 
промыть. 
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕ- 
ЛЯ С ЗЕЛЕНЬЮ 

600-700 г картофеля, 
250 зеленого лука, 2 доль- 
ки чеснока, 2 ст. ложки 
рубленой зелени, 3-4 со- 
леных огурца, 100 г масла 
подсолнечного, 1/2 банки 

майонеза, соль по вкусу. 
Очистить, хорошо вы- 
мыть и отварить карто- 
фель, слить воду, обсушить 
и в горячий картофель по- 
ложить рубленый лук, ра- 
стертый с солью чеснок, 1 
ст. ложку рубленой зеле- 
ни, все масло и деревян- 
ным пестиком хорошо ис- 
толочь в однородную мас- 
су. Добавить нарезанные 
мелкими кубиками огурцы, 
хорошо перемешать, посо- 


Пища для жизни 


Предлагаем несколько 
рецептов не просто вегетари- 
анских, но ведических блюд. 
Попробовать их можно, об- 
ратившись в благотворитель- 
ную организацию Общество 
сознания Кришны. Их девиз: 
_“Мы готовы накормить весь 
мир”. Попробуйте накормить 
свою семью, Рецепты эти пи- 
тательны, лишь слегка экзо- 
. тичны, вкусны, их несложно 
№. приготовить и дома, и в дач- 
РИ родных условиях. 


ор оимтйне рен то-то 


БЕЗДРОЖЖЕВОЙ ХЛЕБ 
— ЧАПАТИ 

400 г просеянной муки, 
200 мл теплого! молока или во- 
ды, 0,5 ч. ложки соли, 50 г 
сливочного масла. 

Муку и соль смешивают, 
медленно, добавляют молоко 
или воду. Месят тесто 7-8 ми- 
нут, пока оно не получится од- 
нородным и крепким. Покры- 
вают тесто влажной тканью и 
оставляют на 30 МИНУТ. 

На среднем огне разогре- 


„ванд, 


зеленым луком: 


тудить в холодильникеи по- 
дать. 

Примечание. Летом, 
когда появятся помидоры, 
этот салат можно украсить 
помидорами: нарезать их 
кружочками и воткнуть 8 
намазанный майонезом ру- 


Приятного аппетита! 


рикови раскатывают их тонко 
и ровно толщиной 15. мм, Стряз 
хивают избыток муки и поме- 
щают на сковороду. Когдана 
поверхности чапати появятся 
мелкие белые пузырьки, пере- 
ворачивают его и обжаривают 
другую сторону, пока повёрх- 
ность не покроется больш ми 
воздушными пузырями. Заём 
поджаривают чапати на Отк 1м 
том огне (например, газофи 
конфорке) в течение нескоь- 
ких секунд. Они должы 
вздуться, как шар. Намазый- 


ют одну сторону маслом. 5 _ 
‘дают чапати горячими И 
ыы 


ое 


И 


7 
|| 


РО БУА | 


Зеленая аптека 


жочки сваренных вкрутую 


ЯИЦ. 
САЛАТ 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ, 
СОСИСОК, ЗЕЛЕНОГО 
ЛУКА И ЗЕЛЕНИ 
800 г вареного карто- 
феля, 300 г сосисок, сар- 


ТУШЕНЫЕ ОВОЩИ — 
САБДЖИ 

5 картофелин, 1 кг капус- 
ты, 300 г моркови, 200 г рас- 
тительного или топленого мас- 
ла, 2-3 лавровых листа, 1/3 ч, 
ложки семян тмина, 1/3 Ч. лож- 
ки кориандра, 1/4 ч. ложки 
красного молотого перца, соль, 
1/2 ч. ложки корицы. 

В сковороде нагревают И 
обжаривают специи 30 секунд. 
Нарезанные морковь, карто- 
фель и капусту добавляют и ту- 

Ў шат до полной готовности. До- 
бавляют немного воды. Сабд- 
оВовимыМи, ес 


Е авять пом! де 


тании и сосуль. В 


и т 
ИЛИ то: 


Меж- Й с 
литвло вкусу. Сформова кально, и с боков. йонеза, 1 чайная лож 
съл есенние салаты иг И массы Руле ри кружочками Помидор р РЯ 3 
ЕИ 065 ЛИНЕ лет руоленои А сосиски т 
ВЕ И ЩАВЕЛЯ оа О рел АНЕ 25 Баа стоў тоз В укра- КН реза ку- Нов, в Нем, м: 
г стеблей = ретку и в цел- и. и обсыпать кру- (отварен ^ так много, но восста! 
и шпината к лофановый мешочек. Дер- рон майонезом оо ос шение можно добавить ру биками. Лук мелко поре силы весной, после тяжел. й 
зу $ очь с сахаром, зимы, он вам поможет 


ь, потол 
ат мешать с майонезом и 
залить этой смесью карто- 

ль с сосисками. 

Е САЛАТ ИЗ ПРОШЛО- 
ГОДНЕИ КАПУСТЫ И 
СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 

400-500 г свежей капу- 
сты, 1 огурец, 1/2 банка 
майонеза, соль по вкусу. 

Очень мелко порежьте 
капусту (3 мм х 2 см), мел- 
кими кубиками порежьте 
огурец. Посолите, залейте 
майонезом, перемешайте. 

т САЛАТ Б, 
“ГЕНЕРАЛЬСКИЙ 

Свеклу сварить и нате- 
реть накрупной терке. Чер- 
нослив и курагу отварить и 
нарезать мелкими кусочка- 
ми. Изюм промыть и немно- 
го подержать в горячей 
водке. Орехи измельчить. 
Все залить майонезом, пе- 
ремешать. Все компоненты 
берутся в произвольной 
пропорции. 


матную пасту, кабачки, бакла- 
жаны, зеленый горошек, слад- 
кий перец и т.д. За 10 минут 
до готовности добавляют сме- 
тану, а в конце — свежую зе- 
лень и корицу. 

ОСТРОЕ ГОРОХОВОЕ 

ПЮРЕ 

С РИСОМ — КИЧРИ 

1,5 л воды, 250 г лущено- 
го гороха, 1001г риса, 2 карто- 
фелины, 300 г моркови, 200 г 
помидоров или томатной пас- 
ты (или 300 мл томатного со- 
ка), 300 г капусты, З лавро- 
вых листа, 200 г растительно- 
эГозмасла, 1/34. ложки семян 
_ тмина, 173 чт ЛОЖКИ корианд 


САЛАТ "ПРЫГ-СКОК 

300 г крапивы, по 200 г ща- 
веля, подорожника, 100 г _ 
лука, 50 г листьев одуван- 
чика, 2 яйца, масло или 
майонез. 5 

Молодые листья крапи- Е 
вы, выдержанные 1-2 дня в. 
холодильнике, Нарезать, 
смешать с нарезанным ща- | 
велем, подорожником, лу- 
ком и листьями одуванчика. 

Добавить нашинкован- 

ные яйца. Посолить. Запра- 
вить подсолнечным маслом 
или майонезом. ЫЎ 

САЛАТ "ДЕЛИКАТЕС 

Зелень петрушки и ук- 

ропа мелко нарезать, ко- 
рень хрена натереть на 
крупной терке. Переме- = 
шать, заправить раститель- 
ным маслом с уксусом или 
сметаной, или майонезом 
пополам со сметаной. 


ра, 1/3 ч. ложки молотого 
красного перца, соль. 

Горох разваривают 1,5 ча- 
са. Солят. Добавляют нарезан- 
ный кубиками картофель, ка- 
пусту, помидоры. Нагревают 
масло в сковороде и обжари- 
вают специи. Добавляют наре- _ 
занную кубиками морковь и 
обжаривают со специями, Со- 
держимое сковороды перӯкла- 

дывают в кастрюлю ё горохом 
и овощами. Добавляют промы- 
тый рис и варят всё до готов- 
ности. Кичри должно быть по- 
хоже на густой суп. Можно 
бавить зелень, Подают сое 


е деч" 


_ После’долгой зимы с се 
етелями и снегопадами 
_ пробуждается живая приро- 
_ да, Тают снега под яркими 
_ лучами солнца, торопливо 
журчат ручьи, звонким ще- 
бетаньем радуются весне 
крылатые обитатели леса. 

Под легким дуновением 
теплого ветра на синеве чи- 
С, стого неба ажурным чекан- 
т, ным серебром трепетно ше- 

4 лестят ветви белоствольной 
красавицы-березы... 

В это весеннее время на 
ветвях березы набухают 
смолистые почки, 

С незапамятных времен 
на Руси ведуны и знахари 
применяли в лечебных це- 


_ Березовые почки 
целебны 


оставляют на 30 мі 
На 


лях березовые почки. В да. 
лекие времена, когда не 
было таблеток и микстур, 
травники-лекари считали, 
что березовые почки об. 
ладают волшебной цели- 
тельной силой. Березовые 
почки применяли от про- 
студы, при ломоте в суста- 
вах, болезнях кожи, “нес- 
варении” желудка, почеч- 
ных страданиях, при лече- 
нии ран. Применяли их в 
виде отваров внутрь, напа- 
ра и наружно в виде вти- 
раний, промываний и при- 
мочек. 

Современная научная 
медицина полностью под- 
тверждает лечебные свой- 


ства березовых поче! 

Водный настой, оївар 
применяют при болейнях 
мочевого пузыря, артерӣос- 
клерозе, различных ора- 
жениях суставов, при лиша- 
ях, угрях, сыпях и зудё ко- 
жи. Почки вводят в состав 
мочегонных сборов, помо- 
гают они и при образова- 
НИИ почечных камней, 

пиртовая настойка по- 
чек березы используется 
для компрессов и втираний 
при подагре и ревматиз- 
ме, болях в суставах и при 
ДОЛГО незаживающих ра- 
нах. 

После долгой зимы ос- 
лабляется организм, испы- 
тывается недостаток вита- 
минов и микроэлементов, 
нарушается обмен веществ, 
начинают “зашкалӣвать'ар- 


ая аптек 


терии и сосуды. В это вре- 
мя организм человека осо- 
бенно подвержен гриппу, 
простуде, различным ин- 
фекциям. Поэтому именно 
в этот момент хороший ре- 
зультат дает лечение поч- 
ками березы. 

Автору статьи приходи- 
лось наблюдать больного, 
которому при лечении цир- 
роза печени помогал сбор, 
в который входили почки 
березы в равных частях с 
травой тысячелистника и 
бессмертника. 

Опытные пчеловоды за- 
метили: когда по-летнему 
припекает солнце, на чуть 
распустившихся почках 
вспыхивают янтарно- 
золотистые слезки. Возле 
них вьются пчелы, Из этих 
березовых слезок пчелы 


——д_д (олай сам 


Избавиться 


от сорняков 


поможет полольник 


Сорняки, заполоняющие 
летом наши огороды, дос- 
х Тавляют нам немало хлопот. 
Бро ься с ними трудно, но 
были бы руки и... голова. 
Поэтому, если вы усовер 
Шенствовали мотыгу, как 
описано в одном из номе- 
| ров нашей газеты, пора с 
ў мому изготовить спецна 
| ный полольник. Сделать егс 
можно в форме остроносой 
# полукруглой скобы. Инстру- 
мент этот легок 5 работе, 
хорошо подрезает сорня 
в рядках между культур: 
ми растениями. Им удобно 
обрабатывать междурядья, 
а, кроме того, он даже мо- 
жет рыхлить почву на глу- 
до 12 см. 
сравнению с мотыгой 
ик в 10-15 раз про- 


го 


ы- 


изводительнее, Мотыгу вы 
поднимаете вверх и, взмах- 


нув ею, хлите максимум 
на 10 с длину, тогда как 
полольником можно обра- 
ботать за один 
см почвы. При 


затрачиваете значи- 
тельно меньше, особенно 
при неглубоком рыхлении: 


Еще одно о 


лольника от мотыги: он не 
ворачивает почву, то 
не выносит семена 
сорняков наверх, Работая 
им, вы не иссушаете зем- 
лю, более того, сохраняе- 
те влагу. Верхний подре- 
занный слой сорняков пос- 
ле такой обработки выпол- 
зет роль мульчи. 
$ “К достоинству инстру- 
мента отношу н то, что его 


легко регулировать: руко- 
ять можно поднимать и 
опускать. Поднимая повы- 
ше, подрезают небольшой 
слой почвы и минимально 
его рыхлят. Немного опус- 
тив, обрабатывают более 
глубоко. Работать с ним 
легко, так как не приходит- 
ся наклоняться: боковые 


части режущей скобы это- 
го инструмента не дают сре 
зать рядки культурных раз 
стений, грани для подреза- 
ния и рядки хорошо вид: 
ны, Полольник хорош 
но на широких грядах — 
не менее 60 см; рядки 
лаютабсолютно пр 


расстояние между ними не 
менее 20, в крайнем слу- 
чае — 15 сантиметров. 
Работать полольником 
легко и быстро, но требу- 
тся некоторый навык и 
сноровка. Я, например, на 
второй год заменил прямую 
рукоять на слегка нзогну- 
тую. Инструмент как бы са- 
моустанавлизается з рабо- 
чее положение, а рукоять 
не требуется слишком силь- 
но сжимать. 
Сделать полольник 
можно из 


стойки 15 г почек | 
вают в 1/2 литра 704 
ного спирта или 
Принимать по 15-20. 
на столовую лож 
3 раза в день. 
Ограниченное 
ство почек березы 
в редакции газеты, 


вы: 1 — 3*, 27(1 


подъезд к участкам, Оплачено 
за подведение газа, электри- 


чества. Телефон: 26-60-29. 
жж 


х 


аала 


Зарегистрированные зе- 
мельные участки от 4 до 15 со- 
ток в районе Парка Победы 
над Затоном . Есть вода, элек- 
тричество, охрана. Преимуще- 
ства: недалеко от парка, пля- 


жа и центра города; велико- 
лепные смотровые площадки 
Зимой местность благоприят. 
на для занятий лыжным 
спортом, отдыха, летом — для 
ПОСТоЯННого проживания са- 
доводства и виноградарства; 
Телефон: 26-25-23 (обращать- 
ся в вечернее время); 
жж 

Реализую Саженцы низко- 
рослого скороплодного грец- 
кого ореха Саратовский Иде- 
ал по цене за двухлетний == 
50 тысяч руб. Вместе с отпе- 
чатанной инструкцией по по- 


Лунный посевной календарь 


на май 1996 года 


Запрещенные дни: 8(22) — 
11(2); 17 — 18, 22(19) — а 

Благолриятные дни для 
многих культур: 2(16) — 4(19), 
11(2) — 13(6), 20(8) — 22(19), 
30(2) — 31. 

Благоприятные дни для 
посадки на семена: 1 — 2(15), 
6(21) — 8(22), 27(19) — 30(1). 


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ОТДЕЛЬНЫМ КУЛЬТУРАМ 


овощи 
Баклажаны, кабачки, тык- 
8 — 31*. 
Бахчевые (арбузы, дыни): 


1 — 3, 20(8) — 22(19)*, 27(19) 


— 31%, +. 


Бобовые (горох, соя, фа- 


соль): 1 — 3*, 15,(13) — 16, 


— 31*, + 7 
( видов: 15(13) 


— 16, 20(8) — 22(19)*, +. 
Картофель: 1 — 3(14), 3(14) 
— 8(22)*, 15(13) — 16, 20(8) — 
2219), 27(19) — 31. 
Лук-порей: 4(19) — 5(21)* 
+ 


Л к-репка: 2(16) — 3*, 4 — 
(21 +. 


Морковь, петрушка, пас- 
тернак: 1 — 2, 3 —`4(19)*, 
15/13) — 16, 20(8) — 22(19), 
2719) — 31. 

Огурцы, сельдерей, шпи- 
нат, укроп: 20(8) — 22(19)*, 
+ 


Перец: 2(16) — 3%, 4 — 
6(21), 30(2) — 31*, +, 

Томаты: 2(16) — 4(19)*, 30{2) 
— 31*, +. 

Петрушка на зелень, сала- 
ты: 1 — 2(15), 20(8) — 22(19)*, 
2119) — 31, +. 

а 172.2; 3— 4(19)*, 


огор чают. 


садке и уходу и с годовой а 
рантией приживаемости, 


сенпИл "Восход". Я 


Саженцы новейших комп: | 


лексно-устойчивых сортов ви- 


Нограда с инструкцией ита 
Рантией приживаемости мож- 


Но заказать на осень 96 — 
ре 97 годов по телефону: 
20:25023, Сорта сверхранние; 
Легия Королева Парижа 218; 
Ранние: Восторг, Кодрянка 
и среднего срока 
вания — Й 

а Триплоидный: 


Пищущие м р 
лефон: 24:58 41'К: Ге 


скажи, Ау 


6(21). — 8(22)*, 11(2) — 13(6), 
1513) — 16, 27(19) — 30(1). 
Репа, брюква: 1 — 2,3 — 
4(19)*, 6(21) — 8(22)*, 15(13) 
— 16, 27(19) — 30(1), +. 
Свекла; 1 — 2, 3 — 4(19)*, 


6(21) — 8(22), 11(2) — 13(6)*, — 


15(13) — 16%, 27(19) — 30(1), 
25 


Чеснок: 2(16) — 3*, 4 — 
6(20), 30(2) — 31*, +. 


ЦВЕТЫ 

Розы: 1 — 4(19)*, 20(8) — 
22(19)*, 27(19):— 31*, +. 

Хризантемы: 1 - 2(15); 11(2) 
— 13(6)*, 19 — 20(7), 25(8) — 
30(1), +. 

Гладнолусы, нарциссы 
георгины: 1 — 12(15)*, 25(8 
— 30(1)*, +, 

Лилейные, анютины глаз- 
ки; 1 — Ар 20(8) — 22(19)*, 
25(8) — 30(1)* +, 

Тюльпаны: 1 — 2(15)*, 
15(13) — 16, 27(19) — 30(1)* +. 

Гиацинты: 1 — 2, 3 — 


д/в, п/док. № ў 


ў? 

Лекарственны мроголетни: 
ки, лилию КандћУн, к 
сортовые Ирисы! ежевику ав; 
казскую. 410033/г.Саратов, Ад 
Дачная, Агролејопроект, 472. 
Ехать трамваемј3 (до останов- 
ки Молодежны! проезд). Идти 
вдоль трамвайных путей к 4-й 

ь на- 

'Дачной. У детдома свернут 
лево. Улица частных домов у ле- 
са, наверху, + доходя до со- 
$ 


а09)*, 2109) — зо 1), + 
И в А 2548) = 
Зорь +. д 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 

Обрезка: 6(21) — 8(22), 11(2) 
— 13(6), 1503) — 16. : 

Обрезка не рекомендуется: 
1= 4,17 — 31. 
| Не проводить обработку с 
повреждением растений. Ос- 
торожно с острыми предме- 
тами: 4(19) — 6(21), 13(6) — 
1513), 22(19) — 25(8). 

 Привнвка только в эти дни: 
0] — 3, 20(8) — 22(19)*, 30(2) 
= 31. 


Полив, подкормка наибо- 
лее эффективны: 1 — 4, 20(8) 
222019), 30(2) — 31. 
| Прополка, опрыскивание, 


уничтожение вредителей: . 


А019) — 6(21), 8(23) — 1101)*, 13(6) 
=215(12)*, 17 — 18%, 19 — 20(7), 
22020) —'27(18), 


плодного и 
пического). Телеф! 
Сергей Константинович: 


осле 18 часов. 
НИТЬ п ВЕ 


рыгин Ю: 


кж 


нцы комнатного само- 
сата Е (партенокар- 
юн; 42-36-15, 
Зво- 


20 апреля в ДК “Мир” (5- 


я Дачная) можно купить сажен- 

цы винограда сортов Приуса- 

дебный, Народи изре и 
‚ Цена 20 тыс. Руб. 

др. Це и 


Продаю или меняю на дом 


Саженцы крупно! 
сортов малины, ем 
новейших сортов: 4130 
Саратовская обл., пос- Ы; 
Соколовый, Ул. Рабочая, 
Зеленкин Владимир Никола 


вич. 
ИДИРУЕТСЯ ед 
лика еб вола 2, 
Претензии предъявлять в 
течение двух месяцев по 
адресу: Саратов-54, а/я 
3308. 


РТИ" СР ЛОТАЕАЕРИЕ УРОКИ НДИТИААРУСЯ 


ПОСАДКА ДЕРЕРЪЕВ И 
КУСТАРНИКОВ 

Яблоня: 4(19) — 6(20)*, 

Абрикосы, вишни, перси- 
ки: 1 — 2*, 6(21) — 8(22)*, 
15(13) — 16, 27(19) — 30(1)*. 

Груша, слива: 1 — 2%, 15(13) 
— 16, 27(19) — 30(1): Е 

Грецкий орех: 15(13) — 16*. 

Красная и черная сморо- 
дина, малина, крыжовник 
ежевика: 2(16) — 4(19)*, 6(21) 
— 8(22), 30(2) — 31%. 

Облепиха: 15(13) — 16, 20(8) 
— 22(19)*. 

Клубника: 2(16) — 4(19)*, 19 
— 20(7), +. 

Шиповник: 2(16) — 4(19)х, 
15(13) — 16, 20(8) — 22(19)*, 
30(2) — 31*. 


СБОР УРОЖАЯ И 
ЗАГОТОВКА ВПРОК 
Сбор лекарственных рас- 


тений (листья, цветки, семе- 


на): 19 — 2047), 2220) — 25(1). 
Сбор лекарственных рас- 


тений (корни): 11(2) 2ї 13(6): 7 Е 3 


Сушка растений: 22{20) — 


25(7). 
Примечание: знак + 


приятных дней из раздела“ 


щие рекомендации”. Знак * 
(звездочка) обозначает наибо- 


лее благоприятные дни’ дл: 
данной культуры. З 


ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
ПО ЗНАКАМ ЗОДИ ў 
Весы - 
Скорпион 
Стрелец 


(плюс) 


обозначает включение благо- _ 


В свой сад я стараюсь 


вложить всю свою душу. Их 
у меня два. Один рядом с 
домом, другой в доме. И в 
том, и в другом есть свои 
любимые растения. О них 
мне хочется рассказать. 


В саду большом осо- 
бенно мне нравится жимо- 
лость камчатская. Если в ва- 
шем саду будет расти жи- 
молость - о самых ранних 
витаминах можно не забо- 
титься: ее ягоды созрева- 
ют на 7-10 дней раньше да- 
же земляники. Ягоды! бога- 
‘ты железом, фосфором, 

магнием, медью, йодом. 
Они целебны и давно при- 
меняются в народной ме- 
дицине при гипертонии, 
сердечно-сосудистых забо- 
леваниях, малярии. 


Это 


дачи не огорчают. | 
Живу надеждой 


собствующая выводу ра- 
дионуклидов из организма. 


Камчатская жимолость 


- это густой куст высотой 


единственная культура, спо- 
7 


до 2,5 метров. Цветы круп- 
ные, зеленовато-желтые. 
Плоды голубовато-сизой 
окраски с плотной и аро- 
матной мякотью. Размно- 
жается жимолость семена- 


ми, отводками и черенка- 
ми. Я размножаю отводка- 
ми и уже на следующий 
после посадки год получаю 
первые плоды. 

На участке я высадила 
2 саженца на расстоянии 1 
— 1,2 метра друг от друга. 
В посадочную яму добав- 
ляю ведро перегноя, 150 г 
суперфосфата и 20-40 г ка- 
лийной соли. После посад- 
ки растение поливаю, муль: 
чирую перегноем. 


Четыре луны 
на дачном небе 


Сразу оговорюсь: эта 
история относится ко вре- 
менам, когда нас захлесты- 
вали рассказы и сообщения 


о неопознанных летающи 


х 


объектах, снежном челове- 
ке и так далее. Наверное, 


это был год 1991. 


Как-то в конце мая при- 

| ехал я на дачу. Участок рас- 
положен недалеко от Вол- 
ги за Квасниковкой, ниже 
’ Энгельса. Дело было днем, 
” в пятницу, поэтому народу 
было немного. Повозив- 
шись хорошенько весь день 

_ на огороде, поужинал. Око- 


ло 11 часов вечера уже све- 


тила полная луна и зали- 
вала все вокруг мягким, ма- 
товым светом. Спать не хо- 
телось - еще не все дач- 
ные ощущения и впечатле- 
ния “переварил”. Развел 
небольшой костерок и, как 
язычник, глядел на всполо- 
хи огня. По небу бежали 
легкие облачка. Ночь бы- 
ла тихой - тишь, блажь и 
умиротворение вокруг... Я 
поднял глаза. С неба на 
меня глядели... две луны. 
Сначала я подумал, что.это, 
может быть, самолет с 
включенными фарами- 
прожекторами идет на по- 


садку, но не было слышно 
шума двигателя. Да и са- 
ми луны не двигались, не 
перемещались и свет от 


Настоящая луна 


о 


Жимолость неп ихотли- 


(е требует особого ухо- 


морозбустойчива, что нет 


4 1 
М ловажно для нашего За- 


вблжья. 
) Пока мы ждем первых 
ягод жимолости, в моем са- 
ДУ на окне начинают созре- 
вать мандарины, Но что ка- 
те этого сада, мне осо- 
нно нравится комнатный 
инжир. Выращиваю инжир в 
щеточных горшках. В гор- 
ШКе делаю две дырки и за- 
полняю его почвой, состоя- 
щей Из листовой земли 
(30%), огородной земли 
(10%), перепревшего наво- 
за. и промытого песка. Раз- 
множаю инжир одревеснев- 
шими черенками в начале 
января. Подросшее деревце 
обрабатываю от грибных за- 
болеваний 1-процентным ра 
створом железного купоро- 
са. Чтобы приблизить дерев- 
це қ естественным услови- 


пределенное = не далеко и 
не близко: 5-10 километров, 
не больше. 

Встреленулся, огляделся 


Три новых луны 
(2) 


УД — 


Е 
ил не лучами, а 


ый. Расстояние 
-то нео? 


них ИСХОД! 
был матов 
от них было какое 


К 
П 


& 1 ух 


И Увидел, что НЕМНОГО В сто: 
Не светила настоящая лу 


Н т- 
аз С удивлением я оо 


жу инжир Ї 


жира, но еще вкуснее они 
становятся после подвяли- 
вания. Это их лакомство. 

Вообще экзотика моя 
стихия. С удовольствием чи- 
таю статьи Фермера. Выра- 
щивала тладианту и впол- 
не согласна с ним: она за- 
соряет участок, плодов ма- 
ло, так как нет пчелки, ко- 
торая опыляет это расте- 
ние. Да и не больно съе- 
добны плоды. 

Хотелось бы чтобы в 
наших садах было как мож- 
но больше интересных ра- 
стений. Я сама пробую вы- 
ращивать новые культуры: 
Семена овощей и цветов 
появились в нашем городе, 
но с саженцами еще про- 
блемы. И не всегда по- 
едешь в Саратов. Мне ка- 
жется, в это трудное время 


релся по сторонам и ниче- 
го необычного больше не 
обнаружил, а когда поднял 
опять на небо глаза, то уви- 
дел, что новых лун уже не 
две, а три. Все они были 
недалеко друг от друга. 
Странное это было зрели- 
ще: три луны фальшивые и 
чуть в стороне - одна на- 
стоящая. 

-Да не сплю ли я, раз- 
мечтавшись ‘у костра? - 
щипнул себя за руку. — 
Нет, не сплю! 5 

Метрах в сорока на соз 
седней даче у такого же ко- 
стерка вечерял сосед Вик- 
тор. 

-Виктор, видишь на не- 
бе? — кричу, показывая на 
три луны: х 


е 
в. погребе. Дети 
любят сладкие ПЛОДЫ ИН= 


Авторы опубликованных материапов нес 


нечно, климат Заволжья 
резко континен 
многое еще не удаетс; 
растить, эксперименты прӣ- 
водят к неудачам, но все- 
гда живу надеждой. Имею 
в своей коллекции манда- 
рин, лимон Мейера, йошту, 
американскую стелющуюся 
вишню, инжир комнатный, 
алычу, орех Идеал, сморо- 
дину Бредторп, землянику 
сортов Кардинал и Фаво- 
рит, барбарис, айву японс- 
кую. Хотела бы вести пе- 
реписку и обмениваться С 
другими садоводами поса- 
дочным материалом. Мой 
адрес: 413500, Саратовс- 
кая область, г. Ершов, 
пер. Тополинный, д. 5, кВ. 
1. Козлова Ольга Василь- 


евна. 
О.КОЗЛОВА 


: ЕКА ЯЗ === 


-Вижу, — отвечает. 

У меня возникло стр. 
ное ощущение; если і 
жу эти луны, то жени меня 
видят. Уж больно открыто, 
на взгорке, сижу я. Раз по- 
сылаю им мысленный сиг. 
нал и взгляд, то. и они мне 
могут послать или ответить 
что-то, что отразится намо- 
ем сознании. А 

Но ничего подобного не 
произошло. Сколько дли- 
лось это наваждение — 30- 
40 минут, я не определял. 
Только когда 8 очередной 
раз поднял глаза от костра 
к небу — моих лун, всех 
трех, уже не было, а свети- 
ла одна Настоящая луна, 
Вот, собственно, и вся ис- 
тория. 


ут ответственность 


за достоверность и точность приведеннь 
статистических ‘данных, географических ато, 
5 9 „прочих 


сведений. 


гад ие 


Ё хотят подчеркнуть 
‚чего-либо, гово- 
м на песке. Не особен- 
> и песок, т.е. СА 
Е почвы, и огородники. Увы, 
зачастую выбора нет, и при: 
хсдится работать на той зем- 
_ де, какая досталась. И можно 
ЗЕ ся неплохих ре- 
 зультатов, если освоить осо- 
н ‘агротехники выращи- 
вания садовых и огородных 
Культур в таких условиях. 
чем же особенности пес- 
ых почв? Механические 
фразу -ЧЕска имеют в диа- 
метрё от 0,0352 : мм, однако 
в чистом видет. ‘счаные почвы 
встречаются краине редко. 
Обычно они состохт из смеси 
песка и пыли, и их, фракции 
имеют размеры от 0,001 до 
0,005 мм. Эти параметры на- 
кладывают свой отпечаток на 
особенности агротехники, но, 
разумеется, на каждом садо- 
вом. участке они будут разны- 
ми. Поэтому отвлечемся от 
конкретных цифр и постара- 
емся изложить основные прин- 
ципы работы на такой земле, 
а затем уже каждый владелец 
песчаного участка сможет. 
опытным путем уточнить толь- 
ко свои нормы полива, внесе- 
ния удобрений и прочего. 
Песчаные почвы обладают 
хорошей водо- и воздухопро- 
ницаемостью, но бедны пита- 
тельными веществами и лише- 
ны возможности удерживать 
воду. Выбирая агротехничес- 
кие приемы, не будем об этом 
забывать, потому что ‘это: — 
основное. Названные особен- 
ности приходится ‘учитывать 
уже с самых первых шагов по 
участку, с обработки почвы. 
На своем участке я не прог 
вожу подзимней вскопки, гряд- 
ки готовлю весной, как толь- 
— ко оттаявшая земля позволя 


У 


ет этим заняться. Копать пес- 
чаную почву легко, много уси- 
лий и времени я не затрачи- 
ваю. При подготовке грядок 
под такие культуры, как мор- 
ковь, лук, редис и других да- 
же не пользуюсь лопатой. Об- 
рабатываю землю клиновидной 
мотыгой собственной конструк- 
ции. Подготовить грядку легко, 
но вот сохранить ее форму в 
течение сезона довольно-таки 
трудно — песок рассыпается. 
Поэтому грядки я “оформляю” 


старыми досками, кусками быв- 
шего в употреблении кро- 
вельного железа и шифера. 


Как ни странно, песчаные 


почвы тяжело поливать. Пыле- 

ватые частицы не дают воде 
впитываться в такую “воздуш- 
ную” землю, влага сразу же 
ищет, куда убежать. Поэтому 
‚даже небольшой уклон грядки 
приводит к тому, что вода по 
поверхности почвы стекает в 
пониженный участок. Чтобы по- 
лив, а значит, и урожай был 
равномерным, приходится ста- 
раться делать грядки как мож- 
но горизонтальнее. И в этом 
также помогают устроенные 
бортики. 


После посадки семян, осо- 


бенно зеленных культур, повер- 
хность грядки привожу “ров- 
нялкой” в совершенно гладкое, 
горизонтальное состояние, ут- 
рамбовывая ее. “Ровнялка” 
представляет собой кусок дос- 
ки длиной 0,5-0,6 м и шириной 
0,15-0,25 м, насаженной на руч- 
ку (наподобие швабры). 


Еще одна замеченная мной 


особенность. Почему-то на пес- 
чаной земле любят повозиться 
кошки. Порой они выкапыва- 
ют на грядках глубокие лунки; 
Стараюсь сразу же накрыть по- 
севы пленкой -- И для всходов 
орошо, ИОТ 
А ‚кладу поверх грядки 


кошек защита. 


>. 


Нельзя, чтобы почва пе-: 
ресыхала; 


м МАМЫ Я 


Влажность ее 
быть на уровне 


Сове 


ваю ветки. 
При посадке томатов, тык- 
венных культур вскапываю 
только места под лунки. На ос- 
тальной территории лишь унич- 
тожаю сорняки инструментами 
собственной конструкции, кото- 
рые позволяют глубоко подре- 
зать корни и при этом не пере- 
ворачивают пласты земли. Де- 
лая лунки, учтите, что песок 
практически не дает осадки, на- 
оборот, “расползается” по сто- 
ронам. 
О поливах растений на пес- 


ты начинающим 


зультаты, внося поправки на 
погоду и рост растений. При- 
чем, однократная норма поли- 
ва может быть даже меньшей, 
чем начерноземах, однако ко- 
личество их нужно увеличить в 
несколько раз. Прошлым ле- 
том, в жару, приходилось по- 
ливать грядки с зеленными 
культурами по два раза в день. 

Очень хорошие результа- 
ты дает капельный полив. Для 
его устройства вокруг деревь- 
ев, кустарников, вокруг грядок 
укладывают металлические или 


Нет плохих земель... 


чаных почвах хочется расска- 
зать подробнее. Ведь скатыва- 
ние, как по маслу, первых пор- 
ций влаги. — лишь первая про- 
блема. После промачивания 
верхнего. пылеватого слоя во- 
да проходит толщину грядки, 
“как сквозь песок”, не задер- 
живаясь в верхнем слое. Пере- 
увлажнить ее практически не- 
возможно. Чтобы сэкономить 
воду, надо опытным путем рас- 
считать норму полива, отрыв 
рядом контрольную лунку и на- 
блюдая, когда увлажняется 
грунт на глубине расположения 
корней растений. И в дальней- 
шем учитывать полученные ре- 


‚ Вопрос 


к поражениям черной гни- 


лью, различного рода уду- 
ию которых 


рых просверлены отверстия 
малого диаметра (1-3 мм), и 
подключают к емкости с водой, 
Вода небольшими порциями 
смачивает почву иподдержи- 
вает необходимый уровень ув= 
лажнения, Под каким напором 
подавать влагу, тоже нужно ус- 
тановить опытным путем. 

_ Акподзимним поливам во- 

Це надо относится творчес- 
ки, ведь выливать большое к®- 
Личество воды не имеет смыс- 
ла— она уйдет вглубь. Я по- 
ливаю деревья и кустарники 
перед самыми заморозками, 
чтобы верхний переувлажнен- 
НЫЙ верхний слой схватило мо- 


 чаны очень плотные, м 


2-4 кг. Урожайность 10. 


РА 


розом. Это предохраняет по- 
чву от промерзания на боль- 
шую глубину и спасает корни 
от зимних повреждений, Вес- 
ной песчаные почвы оттаива- 
ют быстро, и корни растений 
без воздуха не остаются. Ве- 
сенние поливы обязательны. 

Песчаные почвы содержат 
минимум питательных ве- 
ществ, поэтому без дополни- 
тельных удобрений рассчиты- 
вать на устойчивые урожаи не 
приходится. Однако и вносить 
такое количество, какое ре 
комендуется обычно, не ра- 
ционально. Они с водой лег- 
ко просачиваются в нижние 
слои грунта и оказываются 
бесполезными. Как и поли- 
вать, удобрять также нужно 
меньше, но чаще. Особенно 
эффективным оказывается 
вносить удобрения в раство- 
ренном виде, особенно супер- 
фосфат. Хорошо применять 
жидкие внекорневые подкор- 
мки тех растений, которые не 
боятся дождевания. 

Что касается выбора сор- 
тов и культур растений, то тут, 
по-моему, противопоказаний 
нет. Близкая к нейтральной 
реакция рН позволяет с успе- 
хом заниматься садоводством 
и огородничеством. А такие 
культуры, как морковь, редис, 
скорцонер, картофель и дру- 
гие даже предпочитают. лег- 
кую, полную воздуха песча- 
ную почву. , 

И все же дальнейшей 
стратегией возделывания та- 
кого участка необходимо счи- 
тать улучшение механическо- 
го состава почвы, чтобы сде- 
лать ее частицы более связан- 
ными. Неплохо в данном слу- 
чае вносить Навоз, но нынче 


это удовольствие дорогое, За- _ 


то каждому огороднику дос- 
тупно приготовление компос- 
та, который многие считают 
даже болен ффективным 


удобрением» во к? 
поселке Саратова многие = 
дельцы песчаных участков 
ежегодно осенью рассыпают 
по всей поверхности шелуху 
от подсолнечных семечек под 
осеннюю перекопку огорода: 
Это, конечно, не всем доступі 
но, но вносить измельченные 
растительные остатки могут 
все. А многие выращивают ра- 
‘стения-сидераты в летне-осен- 
ний период и вкапывают их в 4 
почву поздней осенью. З 
В Прибалтике песчаные ИТ. 
почвы улучшают путем созда- ЕЭ 
ния искусственного плодород- 
ного слоя. Для этого исполь- = 
зуют такой прием, как глино- 
вание. На отдельных грядках 
его можно применить и на дач — 
ном участке, но он довольно 
трудоемок. Нужно выбрать. 
слой почвы глубиной до 20 см | 
и на дно засыпать слой глины } 
или глинистой почвы толщи- 
ной 5-6 см (5-6 ведер на кв. 
м), тщательно выровняв его. № 
Затем сверху насыпать или — 
выбранную почву, или привоз- | 
ную черноземную толщиной 
не менее 20-25 см: Со време- 
нем плодородный слой увели 
чивается. до 30-40 см. Глиня- 
ная прослойка не разлагает 
ся и плохо пропускает, удер- — 
живает влагу, внесенные удоб- а 
рения не вымываются. Устра- — 
ивая по одной такой грядке в _ 
год, можно существенно улуч- 
шить почву. оте 
Разумеется, способы. 
лагораживания” 


санными выше А 
многие дачники как-т 
ему приспосаблива 

и получают неплохие 
что еще раз доказь 
вильность ул 
плохих ПӘНИ 
ской послов 

М Труд все \ 


ь 

А СЕЗОН 
КАРТОФЕЛЬ 
Ы Вершкова) 


Отвечает В. Д. Перепечи- 


На, агроном. 

Спра осель желательно 
ле первого 

чив. ЕЙ 

гавазн, перед  ветением 

ле цветения. После по- 


ливов почву 
необ 

рыхлить. ходимо 

Отвечает А. П. 


Нели 
Овощевод-любитель. и 


крыть по- 
для всходов 


Нельзя 
Ресыхала 


ВИ в диаметре 2-3 см, в 
ольшей мере неустойчивы 


а Осер лъную лунку и На». 
блюдая, когда УелАИЕ 
грунт на глубине распол А 
корней растений. И в й 

шем учитывать пол; 


к поражениям черной гни- 
Лью, различного рода уду- 
шениям, развитию которых 
способствует недостаток 
кислорода в почве. Поэто- 
му, когда картофель достиг- 
нет предположительно это- 
го размера, поливы нужно 
ИР РАССКАЖ 
АЖИТЕ О КА- 
ПУСТЕ СОРТА КРЮМОН. 
(Г. Парахневич) 
Крюмон - позднеспелый 
гибрид. От высадки до убор- 


ла; 


лий 


ки кочанов 85-90 дней. Ко- 
чаны очень плотные, массой 
2-4 кг. Урожайность 10-12 
кгИкв. Оптимальная схема 
посадки 60х50 см. Устойчив 
к сосудистому бактериозу и 
`фузариозному увяданию. 
Как и Амагер, использует- 
ся для длительного хране- 
ния (более 6 месяцев). Ис- 
пользовать кочаны гибрида 
Крюмон лучше после фев- 
раля-марта. Для квашения 
они, как и Амагер, мало 


пригодны, хотя некоторые 
специалисты-кулинары уве- 
ряют, что и из них можно 
приготовить прекрасную 
хрустящую квашеную капу- 


сту. 
1 КУПИЛА ОГУРЦЫ 
СОРТА МАЛЫШ. ЧТО 
МОЖНО ОТ НИХ ОЖИ- 
ДАТЬ? 
(М. Кусива, г. Саратов) 
Малыш - сорт ультра- 
раннеспелый, пчелоопыля- 
емый, салатный, консерв- 


————————— Вы просили рассказать... 


Ремонтантная земляника 
в вашем саду 


В вашем саду растет ре- 
монтантная земляника? Если 
нет — поторопитесь посадить. 
Иметь, пусть даже не очень 
большую грядку такой земля- 
ники, должен каждый садовод. 

Термин рэ*-^`НТантная про- 
исходит от с паса -ремонт - то 
_ ‘есть, обноализние. Но точнее о 
си-ФбСМОНантной землянике сле- 

дует говорить, как о ягоде с 
длительным периодом плодо- 
ношения. 

Обычная садовая земляни- 
= ка плодоносит в течение сезо- 

на 20—25 дней. Если правиль- 
но подобрать сорта с разны- 
ми сроками созревания (начи- 
ная от очень ранних до наибо- 
лее поздних), продолжитель- 
ность плодоношения обычной 
| земляники можно растянуть до 
т 45 дней, но не больше. В 
10 же время ремонтантная зем- 
а может фактически пло- 
носить весь сезон до глубо- 
"осени; Это объясняется, 
всего, ее биологичес- 
енностями. Так что 
себя представляет ре- 
земляника? 
нтантная земляника, 
ычная — многолетнее 


выхода из-под снега. 

Анатомическое строение 
листьев и цветков у ремонтан- 
тной земляники тождественно 
обычной, а основное отличие 
состоит в том, что у ремонтан- 
тной иные сроки и темпы раз- 
вития цветочных почек. 

У земляники обычных 
ремонтаных сортов плодовые 
почки закладываются в конце 
лета и формируются до по- 
здней осени (развитие цветоч- 
ной почки продолжается 40— 
45 дней). 

У ремонтантной земляники 
плодовые почки образуются, 
начиная с июня и вплоть до на- 
ступления холодов, причем раз- 
виваются они гораздо быстрее 
— за 16-18 дней. Поэтому на 
этих растениях, помимо лета, 
и осенью бывает много цветов 
и ягод. ; 

Главным условием при вы- 
ращивании ремонтантной зем- 
ляники должна быть правиль- 
ная агротехника: достаточная 
площадь питания и хорошая 
влагообеспеченность. Только в 
этом случае она разовьет все 
присущие ей биологические 
особенности: 

"Большое значение имеет и 
‘возраст растений — лучше и 

лжительнее будут цвес; 
доносить одно-двухлет- 
ме того, ре- 


ягоды не только на маточных” 
растениях, но и на розетках в 
год их образования. Именно по- 
этому при размножении расте- 
ний на участке надо выделять 
им достаточную площадь пита- 
ния. Помните, чем больше пло- 
щадь питания, на которой мо- 
гут развиваться усы, тем выше 
с каждого растения. 

© посадку прово- 

способом с 


очный 


Если вы хот! получить вы- 
сокий урожай ремонтантной 
земляники за счет длительного 
плодоношения маточного кус- 


та, то поступить нужно несколь- . 


ко иначе. При посадке устано- 
вить расстояние между рядами 
70 — 75 см, а в ряду сажать 
гуще (как сорта обычной садо; 
вой земляники) — 20-25 см. Но 
затем в течение сезона своев- 
ременно удалять появляющие- 
ся усы — 4-5 раз за сезон, ина- 
че они будут угнетать маточное 
растение и оно потеряет спо- 
собность плодоносить. 
Посадку ремонтантной зем- 
ляники проводить, как и обыч- 
ной, лучше во второй половине 
Ни с наступлением про- 
хладной пасмурной погоды. 
Можно, если лето не влажное, 
но не очень жаркое, рассадить 


землянику и в более ранние ` 


сроки. Посадочный материал — 
хорошо укорененные розетки. 
В случае, если для посадки ис- 
пользуются цветущие розетки, 
_ цветоносы следует оборвать 


иначе приживаемость ухудша- 
ется. Если розетки имеют не- 
достаточно развитую корневую 
систему, их отделяют осенью 
от материнского растения и до- 
ращивают ‘на специальном уча- 
стке, чтобы затем высадить 
весной. При этом желательно 
высадить кусты как можно 
раньше, до наступления жары. 
Но нужно иметь в виду, что 


ремонтантная земляника, поса- ~ 


женная весной, дает ягоды + 
только в августе и усов не об- 
разует. Есть 


усов. Их можно размножать се- 
менами, но при этана 


иметь в: виду, что в 


ремонтантные сорт. 
та, которые вообще не дают 4 


степени сохраняют свойства. 
ремонтантности растения из 
семян, собранных осенью. 
Кроме того, необходимо 
знать, Что растения, выросшие 
из семян, не полностью соот- 
ветствуют исходным данным. 
Лучше безусые ремонтантные 
сорта размножать делением 
куста. Делают это так. Ост- 
рым ножом старый куст де- 
лят на отдельные рожки. Они 
должны иметь достаточно раз- 
витую корневую систему. 
Часть кустов лучше сажать 
весной. Техника посадки таз 
кая же, как при использова- 
нии розеток: углублять до 

уровня корневой шейки (мес- 

то перехода корней в листья; 


хорошо приживутся, в теч 
8—10 дней проводить 

Желательно почву после 
го замульчировать перегн 


_ землянику размножи! 


нами, высевают их ві 


полных 83 
кустов 
бовет 
совидный! 
бугорчать 
граммов, 
кое, сло. 
личается 
урожая, 
вести убаб 
3 сбора, в 
стью, хоӣ 
ми качес] 


Ада; Куст раскиди 
листья средней чі 


тоносы возвышаются н 
ствой. Цветки обоеп 


длин 
дли 


это именно те яблони, с ко- ти на риск, то агротехника 


сг заар 
ставь "колонну 

Е : торыми вы сейчас маетесь. такая. 
ПЛОДОНОСИТЬ И вообще, большинство та “колонны” так 


и \ 
тому что существующие колонн” предназначены же, как и саженцы привыч- 
о формы “колонн” не про- для выращивания в зонах ной нам яблони обыкно- 
ногих шли государственного сор- с теплым климатом, поэто- венной. Но дальше все го- 


хо тоиспытания, а потому и не 
‚ могут пока называться сор- 
тами) этой новой культуры, 
а также размножением ка- 
чественного посадочного 
= воле буквально обле-  Материала занимается все- 
в его. А урожайность!.. А ГО Несколько питомников, 
рупные какие!.. А сладкие!. — 8 ОСНОВНОМ в южных рай- 
Итак далее, и все в превос- ОНахи в Подмосковье. Они 
сени не только продают сажен- 
Вот и покупают азарт- Цы колонновидных яблонь, 
ные любители ‘себе колон- Отобранные с учетом рай- 
Новидные яблони, “клюнуз” ОНОВ выращивания в раз- 
на рекламу. Покупать-то по- ных районов России, но и 
купают (купить их сейчас  ПВОвВодят испытания по вы- 
Я можно), но потом кусают Ращиванию новых “ко- 
себе локти. Дерево есть, а ЛОНН - .. 
колонны нет. И это несмот- Для нечерноземной зо- 
ря На то, что уход самый ны отобраны несколько 


тщательный. В чем же де- Форм колонновидных яб- 
ло? лонь, которые зимостойки 


Во первых, велика ве- И Дают достаточно вкусные 
роятность, что вы купили ПЛОДЫ, НО таких пока 


несортовой посадочный ма- На мало. 
терил, размноженный к то- есколько лет назад 
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просили рассказать об нужно знать, что, если ПОД" 


то 
этом явлении ведущих уче- мерзание сильное, В 


ных Саратовской государ: 210м Месе а И 
й сельскохозяй- болезне л › 
ственной сел Й Ло, приведет к 


‘академии имени то, возмож А , 
енной академии Имер гибели ветки. или какого 
- } онстантин Николаевич то участка дерева. 
жет застыть, Так как ка- КОНДРАТЬЕВ, профессор 


му же непрофессионалом, на наш рынок было выб- му, например, в Ростовской  раздо сложнее. 
а то и явную фальсифика- Рошено Мае ствог форм области или Кубани мож- В течение 2-3 лет пос- 
цию. Попросту говоря, вас колонновидной яОЛОНИ, но ждать урожая, а вот в ле посадки их придется на 
е надули. завезенных из-за границы, Вологде или ПОДМОСКОЕНОЙ зиму укрывать еловыми 
Сейчас серьезным испы- Изегранис пеплыміклимат, Колонне для них уже хо- ветками, как капризные ро- 
`танием сортов (будем назы- том, практически совсем „одно, и урожая, скорее * зы. Это надо для защиты 
вать их условно сортами, Не Испытанных в наших УС всего, не будет. от мышиных зубов и под- 

ловиях. Не исключено, что Но если вы решили ид-  мерзания верхушечной поча е 


Вы просили рассказать... —— 


_воилочную вишню у 
ебу зиостойк сор 
терн, Скороспелк Е 
Срезать камедь беспо- а крас 
медь образуется в клетках СГСХА им. Н. И. Вавилова. \ лезно, так как она будет 


коры и древесины дерева, Камедетечение — есте- \ выделяться снова, пока де- 
ево ве найдезасидилля 


ки... А, впрочем подмерза- 
ет она даже у самых зимо- 
стойких форм. ы А 

Весной яблоня начина- 
ет расти, и на приросте это- 
го года появятся почки, да- 
ющие во множестве листья 
и цветки. Весной же сажен- 
цы подкармливают разве- 
денным навозом и мочеви- 
ной (спичечный коробок на 
ведро воды). Эту подкорм- 
ку вносят не только под ко- 
рень, но и опрыскивают ра- 
стение целиком, чтобы ус- 
корить закладку цветочных 
почек по всему стволику. 
Если для колонновидной 
яблони не будет хватать пи- 
тания, она начнет цвести с 
верхушечной части, и толь- 
ко потом листья и цветки 
появятся ‘в середине ство- 
ла. х 
Для того чтобы почки; 
закладывались и набирали 
силу. как положено, под- 
кормки и поливы! проводят 
обязательно, особенно в 
сухое время. 

У многих южных сор- 
тов при выращивании в бо- 
лее суровом климате пло- 
доношение не будет сплош- 
ным, по всему стволу, уча- 
стки с листьями и цветка- 
ми будут чередоваться с 
участками совершенно го- 
лого ствола. Есть формы 
“колонн”, которые дают 
большие побеги по всему 


в качестве подвоя взять, на- 
пример, сорт Скороспелка 
красная. Крупноплодную | 


а Лучше прививать н 
о 


Ная). 


Подтверждение этих 
мыслей мы нашли и на ка- 


стволу. Это нарушает 
лоннообразность ябло 
но все же перед нами. 
кона в том понятии, К - 
торому привык садовод. и 
У яблонь сподмерзшей 
верхушечной почкой обра- 
зуется в верхней части 
ствола несколько побегов» 
Оставляют обычно 1-2, 96- 
тальные вырезают. Но эти 
побеги невелики и не вЫ 
растают большими в даль- 
нейшем. 
Сажать яблоню надо 
на солнечных защищенных 
от ветра местах, н ой” 
стороне и ужчу7 
участках с 6 
ганием гру 
им те 
Неопь{ному, а тем 
лее начинающему садо! 
ду с “колоннами” лучш 
связываться. Не стойт 
покупать и тем, кто не 
жет постоянно и тщате 
но выполнять все мерой 
ятия по уходу, тем, кто 
езжает на. дачу редко, 
вот для опытного садо 
да; увлеченного всем! 
вым, колонновидная яблб- 
ня может стать любимым” 
детищем. Это и редкая 
можность сказать своей 
во в деле развития Ново! 
направления в садово 
стве. Ў 


ы 


местах, пора 


_теляк ии 


рые защитят в 
Поэтому 


Федре фитопатологии. Вот зал, 


І 


_ Почему дере 
Б) лему году. на 
тках вишни, сливы и даже 
абрикоса выступила про- 
эрэчмал бесциетная смола, 
Ощущемие такое, что дере- 


ңичего. Так вместо жвачки 

н сошла наша смолка. Вот 

только опасения не прошли: 

не вредны ли наши действия 
ля деревьев, м почему они 
плачут? 

Не откликнуться на 
‘столь эмоциональный воп- 
рос нашей читательницы 

Г. В. Щербины из Сара- 
това мы не могли. Тем бо- 
лее, что подобных вопро- 
сов в редакционной почве 
накопилось много. Что же 
это за явление и как реаги- 
ровать на него садоводам? 

Камедетечение, или 
гоммоз! — так называется 
это заболевание — харак- 
теризуется выделением тя- 


Распростран 


Некоторые садоводы до 
сих пор считают, что поса- 
дить дерево — это зарыть 
его корни в землю. Так ли 
это? Умеем ли мы “грамот- 
но”, не приводя саженцев 
к гибели, сажать деревья? 
Поговорим об основах по- 
садки и основных ошибках. 

Корневая шейка дере- 

вьев — очень важное для 
саженца место. Здеськор- 
ни переходят вӣствол, ок- 
раска резко меняется из 
желтой (у абрикоса — ро- 
зовая) на зеленую, а также 
меняется структура тканей 
растения: одни могут жить 
только в земле, другие — 
на воздухе. 

Не И корневую 
шейку — это, закон садо" 
вода, который должен свя 
то выполняться» УЯ 

Заглубление Корро: 
‚шейки происходит в резу! 


й чвы после 
тате оседания по м при- 


посадки, при 91° 


вья плачут 


гучей, клейкой, желеоб- 
разной, янтарно-желтой 
или бурой жидкости, ко- 
торую называют камедь. С 
течением времени онамо: 
жет застыть. Так как ка- 
медь образуется в клетках 
коры и древесины дерева, 
то представляет из себя 
высокомолекулярные угле- 
воды, которые являются 
главным компонентом эк- 
ссудатов (соков), выделя- 
емых растениями при ме- 
ханических повреждениях. 
То есть, камедь, это свое- 
го рода растворимые в во- 
де полимеры полисахари- 
дов, в том числе и глюко- 
зы. Именно поэтому эта 
желеобразная масса столь 
привлекательна для детей, 
любящих все сладенькое. 
Используют камедь час- 
то в пищевой промышлен- 
ности, а также в фарма- 
цевтике и бумажном про- 
изводстве. 
И все-таки говорить об 
этом явлении должны спе- 
циалисты, поэтому мы по- 


енные ошибк 


при посадке деревьев 


ствольный круг имеет вид 
воронки, где скапливается 
талая вода, вода при по- 
ливах, при атмосферных 
осадках. При этом затап- 
ливается кора штамба, да- 
же если корневая шейка 
на уровне поверхности по- 
чвы (рис. 1). Кора начи- 
нает гнить и дерево гиб- 
нет. 

Другой случай — это 
когда вода в приствольном 
круге не застаивается, но 
воронка заиливается. Ко- 
ра дерева постоянно. со- 
прикасается с почвой (рис. 
2). Ее ткани не могут “пе- 
рестроиться” в корни, они 
инфицируются, загнивают, 
и дерево опять же гибнет, 
причем это может про- 
изойти через 3, 5, 10 лет 

после посадки. 

Вообще дерево с заг- 
лубленной корневой шей- 
кой плохо растет и разви- 
вается, поскольку корни на 


просили рассказать об 
этом явлении ведущих учеў 
ных Саратовской государ 
ственной сельскохозяйз 
ственной академии имени 
Н. И, Вавилова. 
Константин. Никол “ 
КОНДРАТЬЕВ, профессор 
СГСХА им. Н. И. Вавилова. 
Камедетечение — есте- 
ственная защитная реакция 
косточковых деревьев на 
подмерзания или механи- 
ческие повреждения. По- 
скольку наблюдаем мы их 
на коре штамба, стволах, 
ветвях, то и камедь будет 
выступать в этих местах, 
Если у яблони, подмер- 
зший участок может. за: 
жить, то у косточковых за- 
живление идет очень труд: 
но. Из трещин выделяется 
студенистая вязкая жид- 
кость которая ‘постепенно 
застывает в стекловидную 
массу. Камедь, по существу 
защищает ткани, так как, 
закупоривая ранку, она 
препятствует проникнове- 
нию вредных микроорга- 
низмов. "Несмотря на -за- 
щитное действие камеди 


ыы д Дола сезонные 


и глубине плохо обеспечены 


воздухом, который корням 
(представьте!) тоже необхо- 
дим. 

Как же правильно по- 
садить дерево? Надо так, 
чтобы корневая шейка бы- 
ла на уровне поверхности 
почвы. 

Часто в рекомендациях 
по посадке не делается 
разницы между местом 
прививки и корневой шей- 
кой. Между тем, зачастую 
саженцы имеют место при- 
вивки не в районе корне- 
вой шейки, а выше ее на 


5—20 см. Ориентируясь на ` 


место прививки, вы може- 
те оставить корневую шей- 
ку глубоко внизу. 
Посадочная доска кла- 
дется на край ямы на уров- 
не поверхности почвы, 
Строго на этом уровне 
(нижнего края доски) дол- 
жна размещаться корневая 
шейка, . 
Для предотвращения 
проседания саженца слу- 
жит посадочный кол, кото- 
рый вбивается в центр ямы, 


Вы просили рассказать... 


нужно знать, что, если под 
мерзание сильное, то в 
этом месте могут появится 
болезнетворные грибки, 
что, возможно, приведет к 
гибели ветки или какого- 
тб’участка дерева. 

Срезать камедь беспо- 
лезно, так как она будет 
выделяться снова, пока де- 
рево не найдет сил для 
собственного восстановле- 
ния. А вот предотвратить 
камедетечение — пожалуй, 
главная задача садовода, 
так как — не будем об 
этом забывать — это все- 
таки заболевание и, следо- 
вательно, явление нежела- 
тельное. 

Что же делать, как за- 
щитӣть свой сад? 

Во-первых, нужно вы- 
саживать зимостойкие сор- 
та. Во-вторых, с осени же- 
лательно защитить штамбы 
рубероидом, зимой — от- 
таптывать снег у пристволь- 
ных кругов, потом окучитб 
стволы. 

Абрикос лучше ‘выра- 
щивать путем прививки на 
зимостойкой ‘сливе, то есть, 


Рис.1 


Подвязка 


Корневая 


шейка кол 


Рис.3 


а к нему привязывается са- 
женец за штамб, так, что- 
бы корневая шейка была 
строго на ‘уровне почвы, то 
есть, на уровне нижней 
плоскости посадочной дос- 
ки! 

Не следует одной ру- 
кой держать саженец ря- 
дом с посадочным колом, 
а другой подсыпать землю. 
Саженец должен быть при- 


Посадочная доска 
оверхность почвы 


Посадочный 


в качестве подвоя взять, на- 
пример, сорт Скороспелка 
красная. Крупноплодную 
сливу ‘лучше прививать на 
войлочную вишню или в 
крону зимостойких сортов, 
(терн, Скороспелка крас- 
ная). 

Подтверждение Этих 
мыслей мы нашли и на ка» 
федре фитопатологииз Вот, 
что сказал Владимир Ива- 
нович ДЕМИН, доцент, зав. 
кафедрой фитопатологии 
СГСХА им. Н. И. Вавилова: 

Камедетечение может 
быть вызвано многими при- 
чинами, и, прежде всего, 
это реакция на неблагоп- 
рия е условия, вкоторых 
оказалось ваше дерево, 

В первую очередь, ко 
нечн нужно говорить о 
подмерзании деревьев. Во- 
вторых, несвоевременная и 
неправильная обрезка. В- 
третьих, недостаток или на= 


оборот переизбыток влаги. 
В- четвертых, неправильное 
применение (недостаток 
или переизбыток} мине- 
ральных и органическ; 

удобрений. В-пятых, ка- 


Заиление 


вязан к колу, который вби- 
вается для постоянной фик- 
сации корневой шейки, ане 
для того, чтобы саженец не 
раскачивался ветром (рис. 


В дальнейшем корни 
засыпаются землей. Землю 
утрамбовываем, поливаем 
— корневая шейка остает- 
ся на месте, хотя земля и. 
оседает. А 


медь`часто появляет! 
местах, пораженных вре, 
телями и болезнями. | 

Устранение этих при 
чин даст возможность уст- 


лактические меры, Е 
рые защитят ваши дере! ў 
Поэтому: помните, что вам В 
нужны: 8 а 
1. Правильная агрот: и 
ника. жи 
2. Защита от со. Я 
ных ожогов и морозоб пче 
В числе главных защит 
мер — побелка дерев 
осенью. По весна 
бесполезно. ри 
3. Своеврем 
правильная обре 
И нужно пом 
[ 
отлич 
Поли: 
Ес густој 
ленны 
щими 
Всево 
пыль с 
ны, видимь 
щий на 
парник 
тек эт‹ 
замерз; 
Даже з/у 
висающ 
гора за: 


да саженец прижї 
облиствится. _ Ы 
Такова технология по- 
садки деревьев. У кустар- | 
ников все иначе. Здесь заг- ^ 
лубление не страшно и ве- 
дет лишь к тому, что кус- 
тарник'дает больше побе- 
гов. б 
„А вот черенковые са- 
женцы облепихи, будучи. 
укорененными інадземны- 
ми органами, неперспек-_ 
Е ЧЕ — они да- 
ют слабо развитые дерев- 
ца. Кора черенков, нахо- | 


дясь в земле, не может “пе- 


рестройться”, инфицир: 
ся и такие деревца Є 
пихи часто усыхают. На 
зывается это микозом со- | 
судов и соответствует заг- — 
лублению корневой шейки 
нормального дерева. Х 


Ол 


жский сад” предста 


Е вая 


ния метелки и продолжается! 


Вообще же сахарная куку- 
руза — растение теплолюби- 


® Сахарная овощная 


пока не установится устойчиво 


‘огда зерно, 
теплая погода. Семена всходят течение, месяца. Когд рн 


ром марганцовки в течение по- г 
достигнет нормальнои величи- 


лучаса, затем промыть проточ= 


= $ Люди постарше наверняка 
А р. помнят времена, когда кукуру- 
! ЗУ У нас во всех газетах назы- 

у вали королевой полей. Увы, в 
нашей климатической зоне она. 

не особо прижилась, до сих пор 

ее зеленые посевы идут, в ос- 
новном, на корм скоту. Но все 

же не случайно она На планете 
занимает третье место, уступая 

› _ первенство лишь пшенице и ри- 


вы > 
сли вы на своем дачном, 
приу ебном участке отведе- 


тек 2 цак "место и 
уделитеей должное внимание, 
то наверняка останётесь до- 
вольны, Главное — Выбрать 
подходящий сорт. Среди мно- 
гих сортов и гибридов сахар- 
ная — наиболее ценная овощ- 
ная культура. Ее зерно идет в 
пищу в молочной спелости в 
свежем виде, а также отварен- 
ное, запеченное, жаренное в 

масле, его можно сушить и кон- 

сервировать. Из кукурузы (и в 

смесис другими овощами) го- 

товят сотни блюд. Возможно, 
кто-то возразит: да, но ведь это 
где-нибудь в Южной Америке... 
Но попробуйте, например, до- 
бавить дробленое кукурузное 
зерно при квашении капусты, 
и вы убедитесь, как изменится 
к лучшему ее вкус и вид. 

По калорийности кукуруза 
превышает зеленый горошек и 
фасоль. Ее пищевые волокна 
способствуют удалению вред- 

Г ных, радиоактивных веществ из 
7 организма человека и живот- 
ных. Ткани стеблей, листьев и 

% 


* 


кукуруза 


початков сахарной кукурузы 
нежнее, чем у зубовидной и 
кремнистой. Поэтому они хо- 
рошо поедаются домашними 
животными как в свежем ви- 
де, так и сухие или в виде си- 
лоса. Для кормления скота 
могут пригодиться даже стер- 
жни початков, остающиеся 
после лущения зерна, в них 
белка больше, чем в озимой 
соломе. 

Сорта сахарной овощной 
кукурузы, которые можно с 
успехом выращивать в Повол- 
жье: Ранняя золотая 401 и 404, 
Ранняя ароматная, Заря 123, 
Саратовская, Кубанская кон- 
сервная 148, Гибрид 418, На- 
града 97, Пионерка Севера, 
Грибовская 26, Американская 
овощная. 

Рание сорта созревают за 
80-100 дней. Это низкорослые 
растения с початками средней 
величины. Их можно высажи- 
вать и рассадой в разные сро- 
ки в апреле, мае и в начале 
июня на участки, 'освободив- 
шиеся после уборки ранних 
овощей. 

Саратовская сахарная — 
среднеспелая, высота стебля 
более 2 м, початки крупные, 
зерно вкусное во всех видах, 
урожайность хорошая. 

Позднеспелые южные сор- 
та созревают за 150 дней, да- 
ют болыне зеленой масы за 
счет высоты стебля, более 
урожайные, но не везде и не 
всегда могут в нашей зоне 


вызреть. 


Формирование растений 
огурца в теплицах. 


ура-тепличного 


исадки огуречной 


ы д а быть не ниже 

7-48 градусов. На один квад- 
– ратный метр площади высажи- 
_ вают 2-3 растения. Партенокар- 
— пические гибриды чаще выса- 
[а т в один ряд, подвязы- 


х: ОЕ н агнигае а 


гда 


". 9 муе 
1 Предпочтительнее делать 


широкие гряды (80-90 см) и 
сравнительно узкие междурях 
дья — чтобы не утаптывать 
корневую систему, проходя по 


НИМ. 


Во избежание заболева- 


ния гнилью при посадке не за- 


вое и светолюбивое, В тени ее 
лучше не сажайте, она будет 
хуже развиваться, початки мо 
гут не завязаться, Кукурузу 
можно использовать как кулис- 
ное растение для защиты от 
ветра посадок огурцов, кабач- 
ков, патиссонов, физалиса. 
Лучшая температура для ее 
роста — 18-24 градуса тепла. 
Если во время цветения 30'гра- 
дусов и выше, то.может плохо 


опылиться: Помните о том, что 
сахарная кукуруза менее ус- 
тойчива к засухе, чем. зерно- 
вая. Она требует плодородных, 
богатых гумусом, структурных, 
хорошо прогреваемых, возду- 
хо- и водопроницаемых почв. 
Хорошо растет на глубоких на- 
‚носных и супесчаных чернозе- 
мах, легких суглинистых чер- 
ноземах и каштановых почвах. 
Кислые почвы надо нейтрали- 
зовать. 

‚ ‘Перед посевом семена мож- 
но обработать крепким раство- 


ы просили 


вать ее водой; Е 

Формирование растений 
начинают с удаления 2-3 НИЖЕ 
них листьев. Затем в первых 
3-4-узлах основной плетилвы 
щипывают женские цветки И 
полностью. удаляют боковые 
побеги — при этом значитель- 
но ускоряется рост растения, 
листья его становятся более 
крупными, соответственно, спо- 
собными прокормить больше 


завязей. 
и СУ (оте. 


= 


ной водой. Многие овощеводы 
замачивают их на 5-6 часов в 
растворе древесной золы (100. г 
золы растворить в 5 л воды, 
дать настояться двое суток, за- 
тем процедить через сложенную 
в несколько слоев марлю), и 
сразу же высевают. Эффектив- 
нои замачивание на сутки в ра- 
створе стимуляторов роста, 
микроэлементов, а также про- 
ращивание и закаливание, ког- 


да наклюнувшиеся семена при- 
мерно трое суток держат при 
температуре минус 2 градуса. 
Семена высевают на глубину 
10 см в конце апреля или в на- 
чале мая, когда. прогреется по- 
чва, они прорастают, если тем- 
пература ее будет не менее 9 
градусов (всходы выдерживают 
заморозки до минус 2-3 граду- 
сов). Посевы нужно хорошо по- 
лить, прикатать для создания 
лучших условий для всходов. 
Можно накрыть пленкой до по- 
явления всходов или до тех пор, 


рассказать... 


пывают на 1-2 листа, а после- 
дующих узлах — на 2-3 листа. 
Удаление листьев и пасынков 
проводят утром, желательно в 
солнечную. погоду. = 


Если теплица малогабарит- 
ная и шпагат. привязан к шпа- 
лере, натянутой непосредствен- 
но под крышей теплицы, то 
главный стебель прищипывают 
над 2-3 листом выше шпалеры. 

В высоких теплицах верх- 
нюю часть плетей фоомируют 
по-другому: верхушки растений 


примерно через 8-10 дней. Кста- 
ти,.не забывайте о том, что и 
посевы, и всходы надо защи- 
щать от птиц. 

Расстояние между рядами 
кукурузы — 70см, в ряду меж- 
ду растениями — 30-35'см, се- 
юти в лунки 70 на 70 см по два 
зернышка в каждую. 

Обратите внимание на такую 
особенность. Рядом с основны- 
ми посевами будет неплохо по- 
‘садить семена на 10 дней поз- 
же — для опыления початков, 
которые на “ранних” растени 
ях завяжутся после того, как у 
них отцветут метелки. Можно 
доопылять рыльца початков и 
вручную, потряхивая стебли ку- 
курузы в безветренную погоду. 
Тогда початок будет полностью 
заполнен зерном. х 

Имейте в виду, что сорта ку- 
курузы легко переопыляются 
между собой, поэтому для по- 

лучения чистосортного семен- 
ного материала сажайте их на 
расстоянии друг от друга. 

Прореживание растений про- 
водят при образовании 3-4 ли- 
стьев, при 6-7 листьях окучива- 
ют, В это же время удаляют па- 
сынки. Это позволит получить 
больше весомых початков, т. к. 
початки на пасынках мелкие и 
редко вызревают. 

За лето проводят 223 пропол- 
ки с рыхленим почвы, особен- 
но после поливов и налива зер- 
на. Если лето засушливое, рас- 
тения надо хорошо полить 3-4 
раза. Влажность особенно важ- 
но поддерживать в период фор- 


мирования початков, оно начи-. 


нается за неделю до появле- 


за вокруг горизонтально натя- 
нутой ‘шпалерной проволоки, 
пускают вниз и прищипывают 
на уровне 80-100 см отповерх- 
ота ности р Ба 


же окр 

руг шпалерь н 
2-го или 3-го узла горизон 
= ного участка ‹ ВНОЙ П, 


ной г 


находящегося на шпа 


ковой побег в 
вают его На расстоян 


тений в воде снижается. 
рыхлением почвы 2-3 раза за 
вегетацию растения можно 
подкормить раствором коровя- 
ка, древесной золы или мине- 
ральных удобрений. 

Через 20-30 дней после опы- 
ления початки приобретают мо- 
лочную спелость и пригодны! к 
употреблению. Тогда на наруж- 
ных слоях обвертки появляет- 
ся усыхающая кромка, а вер- 
хушка зерна’ становится без 
вмятин и морщинистости. При 
надавливании ногтем оболочка 
зерна лопается, из него выте- 
кает молочно-белая жидкость. 
Срывают такие початки по ме- 
ре надобности, выборочно, ста- 
раясь сразу же их использо- 
вать — при хранении значи- 
тельно снижается запас пита= 
тельних веществ. Можно хра- 
нить такие початки в холодиль- 
нике замороженными. Огород- 
ник-любитель Г. Подвалкин со- 
ветует готовить их так: отва- 
ренные в соленой воде слегка, 
посыпать перцем и, обмакнув 
в. жидкое тесто, обжарить в ду- 
ховке до появления румяной 
корочки. Очень вкусно. \ 

Семенные и на зерно убира- 
ют в период полной спелости, 
во‘время созревания не забы- 
вайте беречь початки от рас- 
клевывания птицами. Подсуши- 
вают их в теплом помещении, 

раскрыв обвертку, чтобы не 


заплесневели. А 
| А. НЕЛИН, 
овощевод-любител 


земли. а: 
Огурцы под тоннельн! 

укрытиями ‘формир' 

нужно, плети р 


ны и формы, ПОТЕ а р 


мпература е ОГО 
унта для высадки огуречной 
ссады должна быть не ниже 
`радусов. На один квад- 
іетр площади высажи- 


_ живают в один ряд, подвязы- 


вая их к ‘шпалере под углом, а 
пчелоопыляемые — в два ря- 


Предпочтительнее дёлать 
широкие гряды (80-90 см) и 
сравнительно узкие междуря- 
ДБЯ — чтобы не утаптывать 
корневую систему, проходя по 
Ним. р 

Во избежание заболева- 
НИЯ гнилью при посадке не за- 
сыпайте корневую шейку зем- 


Вы просили рассказа 


вать ее водой. 


`Формирова, 


ание растений 
‘удал. 


ия 2-3 ниж- 

В ВЫ 
щипывают женские цветки и 
полностью удаляют боковые 
побеги — при этом значитель- 
но ускоряется рост растения, 
листья его становятся более 
крупными, соответственно, спо- 


собными прокормить больше 
завязей. 


пывают на 1-2 листа, а после- 


ах — на 2 


ная и шпагат привязан к шпа» 
лере, натянутой непосредствен- 
но Под крышей теплицы, то 
главный стебель прищипывают 
над 2-3 листом выше шпалеры. 

В высоких теплицах верх- 
нюю часть плетей формируют 


Боев лей и постарайтесь не Е Я (2) следующих 3-4 узлах ос- по-другому: верхушки растений 
ц новной плети пасынки прищи- осторожно обкручивают 1-2 ра- 
Н, Дола сезонные 
что : Р 
ене Ж Р 10) рех и - М е Ш кам и ОЕ была под снегсм. 
598 ЕН Итрость вторая в том, что-  Щихся листьев (так называемые 
ре. центра Саратова которых ну никак не появят- бы знать условия оплодотворе- протоандричные деревья, где 
отличается от климата района ся плоды. Но можно получит й > 
ВЕ 06 . учить ния женских цветков ореха. протос =— первый, андрос — 
а 5 ановки. Объясняется это обещанные Э. Еванжелистой Р, СІ Ў 
р 2 2. ассмотрим сначала механизм” мужчина). У других же деревь- 
Зо _ СуСтотой застройки, промыш- два мешка орехов с дерева оплодотворения лесного ореха 
5н ленными комплексами, отдаю- даже за городом! Для этого ~ лещины. Его побеги с осени 
Щими в зимний период тепло. надо знать несколько хитрос- образуют пыльники-сережки. 
си- Всевозможные дымы, пары, тей. Весной они распускаются, пы- 
те ПЫЛЬ от транспорта образуют Хитрость первая заключа- лят, и пыльца ветром перено- 
за- ВИДИМЫЙ СМОГ, ПОСТОЯННО Вися_ — ется в отказе вырастить орех сится на рыльца женских цвет- 
ЩИ над городом и создающий деревом и перейти на созна- ков, которые одновременно с 5 
парниковый эффект. Прибавь- тельное выращивание кустом, раскрытием пыльников высовы- 
( тек этому близость Волги, не но сукрытием на зиму, Ветви  ваются из некоторых почек, 5 
Т замерзающей в районе ГРЭС Е грецкого ореха гибки, как ре- расположенных на этом же де- 
даже зимой. А главное — на- зина, прекрасно, не ломаясь, реве (рис. 1), 29) 
висающая над городом Лысая гнутся и укладываются на зем- Лещина — сднодомное ра- 
О 62 защищает его от север- — лю, Остается только пришпи-  стение; на одном дереве одно- т (= 


И 7 


ных ветров, как Кавказский 
хребет защищает Черноморс- 
кое побережье. 

` Вот почему в парках Сара- 
това и на-его буЛьварах мож- 
кзоты, произра- 


ЕУ ающие намного южнее: ка- 


аа отет 


лить их крючком из толстой 
проволоки или притужить ка- 
ким-либо тяжелым предметом, 
например, бревном. Огрубев- 
шие, толстые, более 4-5 лет 
ветви, уже не поддающиеся 
изгибу, выпиливают у основа- 
ния куста. Другая положитель: 


полые мужские и женские цвет- 
КИ. 

А вот тополя двудомны: на 
одних деревьях красные се- 
режки-пыльники, опадающие 
после выброса пыльцы, на дру- 
гих — только‘женские рыль- 
ца, которые опыляются ветром 


Рис.2. Мужские (а) и 


руг шпалеры, прищипнуть. Из 
2-0 или 3-го узла горизонталь» 
ного участка основнои плети, 
находящегося на шпалерной 
проволоке, опускают один бо- 
ковой побег вниз и прищипые 
вают его на расстоянии 1 мет- 
ра от 


ладываются только на двулет- 
них и старше побегах (рис. 2), 
и, во-вторых, эти сережки не 
выносят морозов ниже 10 гра- 


Верхушку растений можно 
также, обкрутив 1-2 раза вок- 


правило, 
выращиваемы на 
тя вполне можно 
без прищипок(. 
ней части расте 
на). 


пыльники еще не распустились | 
— срочно ищите протоандрич= 
ное дерево с наспустившими- 
ся пыльниками у соседей, в 


—  тальпу, гледичию, шелковицу, 
амурский бархат, конский каш- 
тан и др. На подворьях сара- 
товцев растут и плодоносят аб- 
рикосы, персики, грецкие оре- 
хи. 


и дают плоды - мельчайшие се- 
мена среди знаменитого топо- 
линого пуха, 


55 


ная особенность грецкого оре- 
ха — его побеги, Находясь зи- 
мой в укрытии и соприкаса- 


женские (6) почки грецкого, 
ореха. 


ев наоборот, сначала распуска- 
ются женские цветки — рыль- 
ца, потом — пыльники (прото- 
геничные деревья где протос - 
нам уже известен, а генитас - 
женщина, по-гречески). 

В природе в ореховых ле- 
сахтгорной Киргизии, например, 
эти деревья соотносятся 1; 11и 


Совсем другой климат за 
городом. И если вы купите да- 
же самый настоящий карлико- 
вый орех Идеал, выращенный 
в городе, и перевезете его на 
ачный участок в П57йва чову 
‚ он будет чувствовать себя, 


Рис.!. Цветёт лещина: 


р комнатная собачка, выбро- т а - мужские цветки. взаимно, опят друг друга. | 
‘шенная на улицу. 2 пыльники, 2 Ав ся ан аа 
> Чаще всего бывает таю еее СН шаа 
ИЖИ и Начин , л 
: ИН атаа ко его мо- рыльца Е но быть протоандричным, др) 
4 "Но Г 


побеги ‘высовываются 


Й орех, будучи од- 
ега, мороз убивает их. Грецкий орех бу 


| ‘лещина, все-та- 
нодомным, как лещ, на лаз 
ки похож На двудомный тополь, 


лей инфициру- 
ясь с землей, не 
ются никакими Патоезиа ни 
ежні . грибками, не плесневеют нен 
н ера выгодно ЕР Е 
ИМО ваар винограда: 
овый ‘ и 


“толстые, вымерзающие зимой 
побеги? АК А А , 


дусов, и по весне, не будучи ук- 
рытыми, просто не распускают- 
ся. оч 

И то и другое говорит в 
пользу укрывного способа вы= 
ращивания. И действительно, 
откуда взяться сережкам, если. 
каждый год отрастают жирные, 


Рис.3. Распустившиеся 
пыльники грецкого ореха 


других садовых массивах, про- 


трясите н 
‘шего ореха. бак 


 Спро? 


2 рат 
он, по- 
мя себя, 
тся ик 
зает на 


Й нужды 
мотреть, 


‚ как впервые я 
ась с мелисбой — 
. Меня напоили ка- 
КОМ то удивительно вкус- 
вым, © лчмонным запахом, 
— но без лимона, чаем. Хо- 
Зайка показала мне добав- 
лечную г напиток зеленую 
измельченную траву мелис- 
су, или лимонную мяту. С 
тех пор я стала ее вһоа- 
щивать сама. я 
Эта трава многолетняя, 
хлопот с ней мало. Один 
раз посадите рассадой или 
Ў посейте (семена у нас в По- 


незна 


Кому не знакомы стрелки 
2 этих прелестных цветов, рас- 
Ў, цветающих в садах ранней вес- 
г. ной, а на ‘лесных опушках в 
наузле лета? Листья и стебли 
ПСС сета издают приятный 
пра 17 (лекарственный) запах 
и покрыты белым пушком. 
Этот запах и сладковатый вкус 
стеблей особенно нравится де- 
резенским детям, которые 
рвут их зо множестве и жуют 
< наслаждением, как лаком- 
ство — так в начале века пи- 
ст ‚ примулах н. Ф, Золот- 
кий. Ныне этот весенний 


и лечебное растение!) 
их. 
7 исчезает с раш 


5, =. 
544, ч 
дикой „булм сол 


большое количество 
‘а С, поэтому их ис- 

в весенних салатах, 
22 пастой НВЕТОВ И 


анны. 


мелисса 
золжье прекрасно вызрева- 
ют) и будете собирать уро- 
жай в течение 3-5 лет. При 
высаживании рассады ре- 
комендуется делать проме- 
жутки 60 см между ряда- 
мии 30 см между растени- 
ями в ряду. Первое время 
растениям необходимо по- 
мочь окрепнуть, поливая и 
рыхля почву. 
Удивительная трава ме- 
лисса опровергает посло- 
вицу: за двумя зайцами по- 
гонишься, ни одного не 
поймаешь. Во-первых, 
польза вам. За сезон вы 
можете срезать свежие лия 
стья и побеги несколько 
раз. “Остриженный” куст 
довольно быстро вновь по- 
крывается листвой. Мелис- 
СОЙ можно ароматизиро- 
вать салаты, супы, вторые 
блюда, компоты, напитки 


Примула знакомая и 


комая 


простуде. 

Настойка из цветов ис- 
пользуется в косметике для 
протирания жирной кожи ли- 
ца с закупоренными порами и 
для споласкивания волос {1-2 
ложки сухих цветов настаива- 
ют в чашке кипятка). 

Греки называли примулу 
цветком двенадцати богов, ле- 
карственным цветком Олимпа, 
содержащим чудесный элик- 
сир, помогающий при всех бо- 
лезнях. В чудодейственную си- 
лу примулы! верили древние 
кельты й галлы. Собиралась 
она жрецами-друидами с боль- 
шой таинственностью, натощак 
и босиком. На Украине цве- 

ток примулы называли ряст 

и считали талисманом, охра- 
няющим жизнь. Необыкновен- 
но популярен этот цветок в Ан- 
глий, где стал буквально на- 


Вслед за ней — примула обык- 
новенная, невысокая, компак- 
тная, с крупными листьями. 


— все приобрет 

особый приво ОАА 
Добавление Нескольких ве. 
точек Этого растения при 
засолке огурцов и помидо- 
Ров дает им неповторимый 
вкус (все мои знакомые в 
один голос Утверждают 
что таких огурцов, как б 


ли...). Ну, о чае с мелиссой 
й говорить не приходится. 
Попиваешь его морозной 
ЗИМОЙ и вспоминаешь все 
запахи минувшего лета, 

А кроме того, мелисса 
— отличный медонов, так 
Что и окрестным пчелам от 
нее несомненная польза. 
Не случайно ее еще назы- 
вают — медовая трава, ро- 
евник. И пчелозсль! знают, 
что лимонная мята не толь- 
ко обеспечивает медосбор, 
но издавна служит для “ус- 
мирения” пчел. Обрызгав 
две пчелиные семьи вод- 


Нам 


Первой зацветает приму- 
ла весенняя — невысокое ра- 
стение, соцветие которого со- 
стоит из крупных желтых цвет- 
ков (“золотые ключи весны”). 


Е ке 


__ Цветоводство, 


пишут— 


лой серединой, с легким арс- 
матом, собраны на цветоносе 
в рыхлый зонтик. Редко встре- 
чающийся вид — примула япон- 
ская, самая поздноцветущая, 


(слева) и мелкозубчатая 
Цветки ее красные, желто: 
оранжевые или сиреневые, 
расположены в несколько яру- | 
сов на высоком иветоносе_ 


ным настоем этой травы © 
сахаром, можно без труда 
их объединить и прими- 
рить. Мелиссовый мед от- 
личается высокими вкусо- 
выми качествами. 

И еще одно несомнен- 
ное достоинство растения. 
Вы, наверное, обращали 
внимания, что во всех спра- 
вочниках мелиссу называ- 
ют лекарственной. Ее ши- 
роко применяют в медици- 
не и косметике. Помогает 
она при отсутствии аппети- 
та, при ослабленном состо- 
янии, снимает нервные 
спазмы, улучшает работу 
мозга, уменьшает головок- 
ружение и шум в ушах. По- 
душечка, набитая сухой ме- 
лиссой, поможет вам спра- 
виться с бессонницей. 

Женщины “бальзаков- 
ского” возраста! Не забы- 
вайте об этом растении. 
Оно поможет вам при ухо- 


мы, на одном цветоносе 20-25 
цветков. Многие экземпляры 
обладают тонким, нежным 
ароматом. 


Культура примул не очень 


сложна, Гибридных 
нечно, не могут | 
суров у 


киа 


овиях, 


разования мор 
взять 1/2 стакана сме 
хих трав мелиссы, мят 
ромашки, плодов рябины, 
залить 3 стаканами 
ка и кипятить на слаі ги. 
не 30 минут. Отвар насто- 
ять, процедить и до ь_ 
к нему по две столо 
ложки цветочнояз®лехол 
на и глицеряна. 
06 


достью и весельем» 
и другого не очень 


отказывайтесь от мелис 
Пусть она станет и ваши 
любимым растением. | 

Л. ШУСТИ 


вольно тяжелые (с содержа 
нием глины), но без застоя во 
ды, особенно весной. Чтобы 
земля не пересыхала, ее по- 
верхность необходимо мульчи- 
ровать перегноем или полупе- 
репревшими листьями, или и.о 
тем, и другим. Кроме того, на 
третий-четвертый год у цветов 
Обнажается корневая шейк 
тогда необходима 
тельная под 
ЕЕ 


ып 
Ып 


ЫЫ 0 О — 


С наслаждением, как лаком- 
ство — тах в начале века пи- 


> сало примулах А. Ф. Золот- 
УЦКИЙ. В зот весенний 


пользую в весенних салатах. 
Отвар корня, настой цветов и 
листьев применяют при затя- 
нувшихся осложнениях после 
гриппа, сопровождаемых каш- 
пем, утомляемостью, наруше- 
нием сна. Правда, для дости- 
жения эффекта отвары эти 
применяют довольно долго, 3- 
4 недели. Примула способству- 
ет отделению мокроты, отхар- 
киванию, входит в состав груд- 
ных чаев, применяемых при 


Гладиолус по праву 
считается одним из лучших 
цветов на срезку. Середи- 
на мая —самое благопри- 
ятное время для посадки 
гладиолусов в нашей зоне. 
Эти цветы предпочитают 
легкие почвы. При выборе 
места для посадки следует 
помнить, что гладиолус све- 
толюбив. Клубнелуковицы 
высаживают в прогретую 
до 10 градусов почву на глу- 
бину 10-15 см, детку сажа- 
ют на глубину 4-6 см. Даль- 
нейший уход обычный: сво- 
евременный полив, рыхле- 

ние. 

Как ни странно, при по- 
кулке на рынке популярно- 
стью пользуются самые 

— обычные сорта — простые 
белые и красные, ноіиметь 
“у себя на участке дачники 
| предпочитают редкостные 
_ сорта; гофрированные, 
а по цвету от 
іх до черных. 
енное количе- 


сир, помогающий при всех бо- 
лезнях. В чудодейственную си- 
лу примулы верили древние 
кельты и галлы. Собиралась 
‚оназжрецами-друидамис боль- 
шой таинственностью, натощак 
и босиком. На Украине цве- 
ток примулы называли “ряст” 
и считали талисманом, охра- 
няющим жизнь. Необыкновен- 
но популярен этот цветок в Ан- 
глии, где стал буквально на- 
циональным. Один из путеше- 
ственников писал: "Всякую ан- 
глийскую виллу я узнаю по 
присутствию в ее саду при- 
мул”. 

Дикая наша примула име- 
ет много родственных видов, 
рассеянных по всему’ земно- 
му шару. Сейчас известно бо- 
лее двухсот видов и огромное 
количество сортов этих цветов. 


Посадите гладиолусы 


ков шелковисто-восковая. 
Процветает детка. 

Первый поцелуй — 
очень нежный, элегантный 
двухрядный гладиолус с 
красиво гофрированными 
цветками чистейшего бело- 
го цвета с перламутром, ук- 
рашенными розовыми маз- 
ками. Колос стройный, 
очень мощный. 

Грин Дью — в пере- 
воде — зеленая роса. Гла- 
диолус с сильно гофриро- 
ванными, двухрядными 
цветками светло-зеленого 
цвета с ярко-зеленым пят- 
ном, фактура лепестков 
шелковисто-восковая. Ко- 
лос стройный, процветает 


детка. 
ОРАНЖЕВЫЕ, 
ПАЛЕВЫЕ 
Звуки саксофона — 
многократный дипломант 
выставок, по результатам 
опроса входит в число луч- 
ших сортов, ранний. Цвет- 
ки светло-палевые с крас- 
ным мазком, супергофри- 


° рованные, идеально двух- 


р ные шелковисто- 


Вслед за ней — примула обык- 
новенная, невысокая, компак- 
тная, с крупными листьями. 
Цветки у нее белой, желтой 
или синей окраски. Очень ча- 
сто встречается примула Юлии 
— миниатюрный вид с розо- 
во-фиолетовыми цветками, Хо- 
роша примула ушковая, она 
отличается от других прежде 
всего листьями, они плотные, 
гладкие, образуют красивую 
розетку. Цветки сиреневые, 
коричневые, бордовые с бе- 


Пее примула обыкновенная (слева) и НеЛЕОЗУСИаТая 


Цветки ее красные, желто- 
оранжевые или сиреневые, 
расположены в несколько яру- 
сов на высоком цветоносе. 
Цветение продолжительное. 
По мере. того, как отцветает 
один ярус, зацветает другой, 
и так 5-6 раз. Часто размно- 
жается самосевом. 

В коллекциях отечествен- 
ных цветоводов появилось 
большое количество новых 
гибридов. Они представляют 
собой обильно цветущие фор- 


стрелкой, гофрированные, 


двухрядные, с очень плот- 


ной фактурой лепестков. 

Юрий Никулин — с 
ярко-оранжевыми, с золо- 
тистым пятном цветками, 
красиво гофрированными, 


двухрядными. Довольно 


ранний сорт, процветает 
детка. 
Профессој Пароле! 


сортов, Цветки красиво 
гофрированные,трехцвет- 
ные, с гармоничным соче- 
танием всех красок — яр- 
ко-оранжевые с крупным 
золотистым центром и 
красным наполнением в 


гор. 
ЛОСОСЕВЫЕ 

Джоу. Энн — сорт- 
легенда, входил в десятку 
лучших сортов мира, явля- 
ется лидером многочислен- 
ных выставок, высоко це- 
нится специалистами. Цвет- 
ки нежно-лососевые с зо- 
ЛОТИСТЫМ ПЯТНОМ, СИЛЬНО 
гофрированные, идеально 
двухрядные, с шелковисто- 
восковой фактурой лепес- 
тков, Довольно ранний, 
процветает детка. 

Как прекрасен этот 
мир — лососево-розовый 


гигант. 
РОЗОВЫЕ 
Малика — прекрасный 
выставочный и срезочный 
сорт, долго сохраняется в 
срезке.Цветки очень круп- 
ные (до 18-20. см), ярко-ро- 
зовые с малиновыми тона- 
ми, сильно гофрированные, 
с шелковисто-восковой! 
актурой лепестков 
Ф эрэй дед 


сложна. Гибридные сорта, ко- 
нечно, не могут расти в таких 
суровых условиях, как их ди- 
кие сородичи, но и особого 
комфорта им не требуется. 
Одно из необходимых условий 
выращивания — небольшое 
затенение. Растения не выно- 
сят перегрева почвы, цветки 
бледнеют и мельчают, а глав- 
ное, замедляется рост новых 
розеток. и 
Второй важный фактор — 
состав почвы. Подойдут и до- 


вочный сорт, обладает ис- 
ключительными ростовыми 
качествами. Цветки супер- 
гофрированные, с чрезвы- 
чайно плотной фактурой 
лепестков, темно-красной с 
малиновым оттенком ок- 
раски, нижний лепесток бо- 
лге темный с белым кан- 
том. 

Риголетто — ранний 
сорт с ярко-красными бар- 
хатными гофрированными 
лепестками. Элегантность и 
пропорциональность соцве- 
тий позволяют использо- 
вать этот сорт как срезоч- 
ный и выставочный. 

Блек Эйс — черно- 
красный гигант (до 1,8 м вы- 
сотой). 

МАЛИНОВЫЕ 

Галатея — цветки ро- 
зово-малиновые, крупные, 
волнисто-гофрированные. 
Транспортабельный сорт. 

Танцовщица — цвет- 
ки светло-розовые с ярко- 
малиновым пятном, сильно, 
гофрированные, открытые, | 
идеальной формы, с шел- 
ковисто- -воскової 5 


Примулы дов 
зостойкие АВ 
ридные сорта на зиму вс 
необходимо укрыть листья! 
или хворостом. Укрытие 


должно быть тяжелым и пл. 


превать. 


красной формы. Сорт 
рошо размножается, п 
красно смотрится в 
ном букете. 
Нефертити — ярко- 
малиновые, супергофриро- 
ванные, двухрядные ці 
ки, с шелковисто-восковой 
фактурой лепестков. _ 
СИРЕНЕВЫЕ 
Патриарш 
для поздней а 
ки светло-сиреневые 
рированные,с круп 


(до 90 см) Е 


77, ирезнтжлезкя 


а для садоводов и огородников 


Ку м№т(111) 
ча апрель 
1997 г. 


Цена в розницу 1200. руб. 


ОРИГИНАЛЬНЫЕ степени освещенности. Час- ся ими и ученые-селекцио- 
ДЫНИ то даже короткой вспышки неры из других городов иіре- 

В Госреестр по Саратов света достаточно, чтобысор- гионов нашей страны. В 
ской области в этом году Ные травы подросли на це- СГСХА им. Н И. Вавилова, 
введены новые сорта дыни лый сантиметр. Опыт нагляд= где работает доцент Г. В; 
— Оригинальная (средне- но это доказал. Так, учас- Кондратьева, поступила за- 
ранняя) и Натальина (ран- ток, который перекопали в явка из Самары с просьбой 


неспелая). Обе выведены в течение одного дня в сен- выделить черенки Первенца 
Волгоградской области на тябре, в июне следующего Ртищева для прививки их в 
Быковской бахчевой селек- года оказался на 80% за- крону яблонь местных сор- 


ционной опытной станции. росшим сорняками. Участок, тов. 

Растения среднеплетистые,  перекопанный в ночное вре Просьбу прислать поса- 
главная плеть средней ве- мя; зарос ими всего на 20%. дочный материал своих яб- 
личины. Плоды шаровид- Выходит, и нашим садо- лоньигруш селекционер по- 
ные — у Натальиной и водам и огородникам- лучила также из Орла, Вол- 
овальной формы — уОри- любителям следует учесть гограда, Астрахани и других 
гинальной. Масса их может этот фактор. Вот только как городов и регионов России 
достигать до двух кило- копать в темноте? Что ни го- РАЗНОЦВЕТНЫЕ 
граммов, Оба сорта имеют — вори, а выбирать для рабо- ПОКРЫТИЯ 

сочную, сладкую, хороших ты нужно будет абсолютно Как правило, пок ытия 
вкусовых качеств мякоть. безлунную ночь. Кроме то- т р Я 


которые мы испо, 
КОПАТЬ ИЛИ СПАТЬ? го, чтобы сорняки не росли да ина талаа 
В германском универси- на участке, необходимо ис- ТЕМЕ 


или ч У; С, 
тете Эрлангена прошли нео- — хитритьсяи приступать к ра- де НЫ лазат Ая 
бычные испытания, Резуль-  боте спустя час после зака- собирает ТЕКЕ о хорошо СЭ 
таты оказались сенсацион- та солнца, а закончить ееза не столь Интенсив) днако он 
ными. Немецкие ученые ут- час до рассвета. Так что по- но окраши- 


| зает плоды. С; ал 
| верждают, что в саду, пе- думаешь: стоит ли овчинка ды. Специалисты из 


штата Калифо : 
рекопанном ночью, количе- выделки? А, может быть, ли, что А установи- 
ство сорняков, вырастакі- лучше все-таки по старинке покрытия = 


МА елтые, красные с 
1] (9 » Синие, зе- 
7 едующий год на; у 
МНС енше; че ом; (9 


съзипженер, по озеленению; Тамараҳуівановна:Бонда 


цечца 


Ы да ИЖкой... 008 
дет зависе расочный наряд этого района города. который обрабатывали ПЕРВЕНЕЦ РТИЩЕВА 
йдется теплиц, которые обратили свои скудные средства на днем ШАГАЕТ ПО СТРАНЕ каждый " 
(некоммерческой продукции - цветочной НЫ Исследователи уже дав- Яблони селекции Галины работающий 
о во все времена она радует гл " - Й 
красоте спасу Миро те ОЯ тан ав д Будет но заметили, что рост рас- Викторовны Кондратьевой же, знает по практи 
лт равин Гун свой А р та П тений, в том числе и сор- хорошо известны саратовс- самый ценимый пој 


ных, во многом зависит от ким садоводам. Интересуют- Ми цвет = краены 


\ 


ведь 


мен : 


про ОДИТ З 


РЕШИЛА ПОСАДИТЬ 
ВЕСНОЙ КАРЛИКОВЫЕ 
ЯБЛОНИ ЛЕТНЕГО И 
ОСЕННЕГО СОРТОВ, НО 
НЕ ЗНАЮ, ЧТО КУПИТЬ. 


ПОСОВЕТУЙТЕ. 
(Р.Кузнецова) 
Отвечает Г.В.Конд- 
ратьева, доцент СГСХА 
им.Н.И.Вавилова 
Карликовые деревья мо- 
жно получить, привив лю- 
бой сорт на карликовый 
подвой. Обратитесь на 
опытную станцию садовод- 


ст успеха дела будет зависеть 
Мынҹе мало найдется теплиц, 
| производство некоммерческой продукции = 
Под силу красоте спасти мнр, 
Давайте украсим цветами свой дом, 
будет больше радости? Пожи 


вем - увидим... 


ства (410022, г.Саратов, 

ПХ илло телефону: 42: 
17-63 в отдел реализации). 
Доехать можно на ав. 
тобусе №226, остановка 
ОПХ. Весной, в крайнем 
случае, осенью у них 
должно быть ограни- 
ченное количество кар- 
ликовых плодовых де- 
ревьев. 

В нашем регионе луч- 
шими среди очень ранних 
летних сортов являются 
Мантет, Июльское, Супер- 


Короткие советы 
на апрель 


Весна ранняя, и некото- 
рые огородники торопятся 
“посадить теплолюбивые 
культуры раньше проверен- 
ных на практике: сроков. 
Однако надо помнить, что 
чем раньше становится теп- 
ло, тем сильнее возвратные 
` заморозки, которые обыч- 
но наступают в середине- 
конце мая. 
Посев в непрогретую по- 
чву приводит к задержке 
всходов и изреживанию по- 
севов. 

При глубокой заделке 
семян (более 2 см) урожай 
резко снижается. 

` Мелкие семена смеши- 
вают с песком 1:3. Облег- 
цается посев и прорежива- 
ие. 
едис, щавель прорас- 
при температуре по- 


чвы на глубине заделки 1- 
2 градуса Цельсия, капус- 
та, лук, пастернак, шпинат, 
петрушка, укроп — при 2- 
З градусах, морковь, редь- 
ка — при 4-5 градусах, 
свекла — при 5-6 граду- 
сах, томаты, фасоль — при 
10-11 градусах, перец, — 
при 10-13 градусах, кабач- 
ки, патиссоны и огурцы — 
13-15 градусов. 

Лучше начинать посев 
при минимально возмож- 
ной температуре. В наших 
климатических условиях 
температура воздуха и по- 
чвы весной нарастает 
очень быстро. 

Семена капусты, морко- 
ви, свеклы, лука обеззара- 
живают в горячей воде (48- 
50 Е Держат в тер- 
мосе 20! минут, затем ох- 


которые обратили спон скудные средства на 
цветочной рассады, Быть может, и не 

Но во все времена она радует глаз и исцеляет душу. 
свою улицу, спой город, Будет много 


а. 


цветов» | 


прекос. Для приусадебных 
садов хороши также летние 
‚Яблони, такие как Розовое 
превосходное, Десертное 
Исаева, Мелба, Фантазия, 
Ртищевское крупное (д> 
нелетний сорт). Среди 
осенних обратите внимание 
на Жигулевское, Уэлси, Ша- 
фран саратовский, Рти- 
щевская красавица. Из 
зимних выделила бы Корт- 
ланд, Беркутовское, Пер- 
венец Ртищева, 


лаждают 2-3 минуты в хо- 
лодной воде. 

Старые, мелкие и нети- 
пичные по окраске, форме 
семена редиса не дают кор- 
неплодов и быстро стрелку- 
ются. При нерегулярном и 
обильном поливе корнепло- 
ды редиса растрескиваются. 

Не прореженный в фазе 
1-2 листа редис выбрасыва- 
ет цветоносы. Если почва 
плотная и сухая, цветуш- 
ность увеличивается. 

Выращивание рассады 
баклажанов со второго до 
четвертого листа при 12-ча- 
совом световом дне ускоря- 
ет развитие растений и уве- 
личивает урожай, особенно 
ранний. 

Перец более чувствителен 
к недостатку влаги, чем то- 
маты. Поэтому рассаду по- 
ливают чаще, но не допус- 
кают переувлажнения почвы 
во избежание заболевания 
черной ножкой. 


1 | кор, 0 
Мщих наследе щий: голу 
много меньше, а В ТОМ, 


который обрабатьівали 
днем, 

Исследователи уже дав" 
но заметили, что рост рас- 
тений, в том числе и сор- 
ных, во многом зависит от 


КАРТОШКА ВСЯ РАС- 
ТРЕСКАЛАСЬ. ПЕРЕД 
ЗАКЛАДЫВАНИЕМ В 
ПОДВАЛ ПРОЗЕЛЕНИ- 
ЛА ЕЕ НА СОЛНЦЕ. 

(М. Югай) 

Отвечает В. В. Шибае- 
ва, доцент СГСХА им. Н. 
И. Вавилова. 

Растрескиваниё карто- 
феля — заболевание не- 
инфекционное. Явление 
это физиологическое, мо- 
жет быть связано с усло- 
виями выращивания: пере- 


Рассада более требова- 
тельна к условиям питания, 
чем взрослые растения. На- 
чинают подкормки в фазе 
2-го листа, подкармливают 
через каждые 8-10 дней. 

Рассаду перца прищипы- 
вают над 7-8 листом. Этим 

тимулируют рост пасын- 
ков, на которых формиру- 
ется. урожай. Плодоноше- 
ние наступает на 10-15 дней 
раньше обычного. 

Рассаду среднеспелых, 
низкорослых сортов тома- 
тов прищипывают над 3 лиз 
стом. Рассада не перерас- 
тает. Куст становится более 
мощным, потомучто про- 
‘исходит формирование 
трех пасынков. Растение 
дает в 2-2,5 раза больше 
плодов. Потребность в'рас- 
саде сокращается вдвое. 


калке рас- 
приступают к закале те. 
сады. При наружной т 


пературе более 7 градусов _ г 


За 10-15 дней до посадки а 


р 
ручками да мотыжкой... 
ПЕРВЕНЕЦ РТИЩЕВА 
ШАГАЕТ ПО СТРАНЕ 
Яблони селекции Галины 
Викторовны Кондратьевой 
хорошо известны саратовс- 
ким садоводам. Интересуют- 


избыток каких-либо удоб- 
рений, сухая почва, непра- 
вильные поливы. Возмож- 
но, клубни перегрелись на 
солнце, а вы их очень быс- 
тро спустили в холодный 
подвал. Сажать такую кар- 
тошку можно, но соблю- 
дайте правила агротехники. 
} ПОСАДИЛА КАРТО- 
'ФЕЛЬ НА УЧАСТКЕ РЯ- 
ДОМ С ДОМОМ, ГДЕ 
РАНЬШЕ СВАЛИБАЩИ 
МУСОР. СРЕДИ СОБРАМ- 
НОЙ КАРТОШКИ ОБНА- 


растения постепенно при- 
учают к пониженным темпе- 
ратурам, ограничивая полив. 

Стандартная рассада ко 
времени высадки должна 
иметь такое количество ли- 
стьев; капуста ранняя — 6- 
7, среднепоздняя — 5-6, 
ранние томаты — 7-9 (с пер- 
вой цветочной кистью), 
среднепоздние — 5-6 (фа- 
за бутонизации), огурцы, ка- 
бачки, патиссоны, лук — 3- 
4, баклажаны, перец 5-7, са- 
лат кочанный — 4-5. 

Срок посева рассады 
огурцов — за 20-25 дней до 
посадки в грунт. Если рас- 
сада вытягивается, ее пере- 
пикируют, заглубляя почти 
до семядолей или удаляют 
и сеют снова. р 

Подкормки ж 


дкими 
удобрениями по. - 
чве п 


о- 


я — 
помидорам < 


ттенки красного. : 
Е аЖдЙ садовод-любитель, 
работающий и на базар Тт0- 
же, знает по практике, что 
самый ценимый покупателя- 
ми цвет — красный. 


РУЖИЛА БЕЛЫХ “РОГА- 
ТЫХ” ЧЕРВЕЙ. КАК ИЗ- 
БАВИТЬСЯ ОТ НИХ? 

Отвечает И.В.Никонов, 
агроном. 

корее всего, эти черви 

— личинки каких-нибудь 
жуков. Если они не прино- 
сят вреда картофелю, по- 
вода для беспокойства нет, 
Личинки только перерабо- 
тают мусор на участке. Из- 
бавиться же от них можно 
только перекопав участок и 
разрушив гнезда. 


‘при температуре почвы не 
ниже 10 градусов. ев 
При поливе холодной во- 
дой теплолюбивые культу- 
ры нередко заболевают кор-_ 
невыми гнилями. . 
Если на огороде пло; 
растет свекла, одной из пр 
чин может быть сильна 

лотность почвы. | 


Срок обрезки ягодных 
кустарников — поздняя 
осень или ранняя весна (до 
набухания почек). Для уве- 
личения закладки цветко- 
‚вых почек на сильнорасту- 
щих побегах можно прово- 
дить летнюю прищипку 
этих побегов сразу после 
сбора урожая. Если регу-" 
лярно не формировать и не 
обрезать ягодные кустар- 
ники, то они становятся 
сильно загущенными, со 
слабыми приростами, а в 
итоге — низкий урожай 
мелких ягод. 

Объясняется это тем, что 
плодоношение у них бывг- 
ет в основном на однолет- 
ней древесине (приростах 
прошлого года). Часть уро- 
жая сосредотачивается на 
плодовых веточках (пло- 
душках), но они недолго- 
вечны: у черной смороди- 
ны живут 2-4 года, у крас- 
ной смородины и крыжов- 
ника — 4-5 лет. После это- 
го срока старые плодушки 
отмирают, а плодоношение 
переходит на молодые, об- 
разующиеся на приростах 
последних лет. Следова- 
тельно, если в загущенном 
кусте годовые приросты бу- 
дут слабыми, плодушек об- 
мало, и резко сни- 

йность. 


1 


Обрезка ягодных 
кустарников 


щую весну его можно сре- 
зать на обратный рост (до 
уровня почвы), а вновь вы- 
росшие сильные побеги в 
следующую весну обрезать 
оставляя 2-4 почки. 

В дальнейшем необходи- 
мо проводить формирова- 
ние куста. Оно состоит из 
следующих этапов. 

Весной из однолетних 
побегов, выросших в пре- 
дыдущем году из почвы от 
корней (нулевые, прикор- 
невые побеги), оставляют 
3-4 хорошо развитых, 
удобно расположенных, 
удаляя все слабые, поло- 
манные, растущие у самой 
земли или загущающие ра- 
стение. Также поступают и 
в последующие годы (до 4- 
5 лет), оставляя ежегодно 
по 3-4 сильных побега. В 
итоге куст будет иметь по 
3-4 ветви разного возрас- 
та, а всего 15-20. Следова- 
тельно, его можно считать 
окончательно сформиро- 
ванным. В дальнейшем 
нужно будет проводить 
только ежегодную обрез- 
ку, направленную на под- 
держание хорошего роста 
и продуктивности куста. 

Для этого нужно удалять 
все старые ветви, У кото- 

ых прекращается рост 
[ежегодный прирост 
становится менее 10-15 см) 
и отмирают плодушки, Уу 
черной смородины это в 

основном четырех-пятилет- 
ние ветви. У красной смо- 
родины и крыжовника — 
шести-семилетние. Но ста- 


удалять прежде 
ределяют не их возрастом, 


санае 


> С 


ЭУ 
ХУБУ 


а жизнеспособностью. Ес- 
ли при хорошем уходе они 
дают хороший прирост и 
имеют много плодушек, 
ветви можно удалять в бо- 
лее старом возрасте. И на- 
оборот, при плохом уходе 
прирост резко падает, и 
тогда необходимо удалить 
более молодые ветви. 

Количество ветвей в пло- 
доносящем кусту нужно 
поддерживать на одном 
уровне. Для этого необхо- 
димо ежегодно оставлять 
нулевые (прикорневые) по- 
беги взамен удаленных, 
старых. 

Очень важно правильно 
обрезать ветви. Их нужно 
резать У самой земли или 
даже ниже, чтобы не ос- 
тавлять пеньков, на кото- 
рых поселяются болезни и 
вредители. 

Кроме того, необходимо 
учитывать также особенно- 

ти породы и сорта. Так, У 
черной) смородины кроме 


описанной выше обрезки ` 


нужно подрезать однолет- 
ние побеги, чтобы вызвать 
ветвление итаким образом 
увеличить общую длину од- 
нолетней, древесины, а, 
следовательно, и число 
плодовых почек и плоду- 
шек. 

При этом обязательно 
обращайте внимание на 
особенности сорта. Быва- 
ет, что сорт сам сильно вет- 
вится, тогда укорачивания 
проводить вообще не нуж- 
но, а число новых веток, 
оставляемых ежегодно, 
можно уменьшить до двух. 
Если сорт слабо ветвится, 
тогда однолетних веток ос- 
тавляем до четырех, а вер- 
хушки у них подрезаем тем 
сильнее, чем слабее они 
‘ветвятся. Если сорт вооб- 


не все ученые-картофе- 
леводы согласны с 

ждением, что подобный 
прием отрицательно ска: 
вается на урожае. 


ые 


ще не способен к ве 
нию, ветки нужно ук 


твле-\ 


будет стимулировать появ- 
ление и рост сильных бо- 
ковых разветвлений, а, сле“ 
довательно, увеличивать 
урожайность и величину 
ягод. 

При обрезке красной 


Схема формирования к, 


орот 
тить до половины. Все это = Я 
д 


нел | 
донобят, Д 
плодовых обра. ® 
расположенных сі 


а ТЫ. 


большинства солто 


При загущении крыжов- 


верхней части го 


ника резко снижается уро- 
жай ягод и уменьшается их 
величина. Кроме того, в за- 
гущенном колючем кусту 
трудно собирать ягоды. 

У кустов, которые нео! 
резали, много старых не- 
продуктивных ветвей. Они 
сами плохо растут и пло- 
доносят и не дают разви- 
ваться другим. Внутри кус- 
тов образуется затененное 
Р, пространство, и однолет- 

ние нулевые побеги не мо- 
гут пробиться к свету: В 
итоге резко падает плодо- 
ношение и образуются 
очень мелкие ягоды. 
Если эти кусты не стар- 
ше восьми-десятилетнего 
возраста, их нужно омоло- 
дить. При омолаживании 
удаляют все старые ветви 
до основания, оставляя од- 
но-двулетние (если они 
имеются). Это вызовет уси- 
ленный рост прикорневых 


хорошие кусты: 


побегов, из которых мож- 
но заново сформировать 


Обрезку сильно загущен- 


уста черной смородины после 


посадки (1), на вто 
(3). Слевй - кусты е ИВ 


0 - побег нулевой; 2-3`- дву 


Вопрос - ответ 


ландского карт еля им. 

ют желтую зртофа то е 
в них содержится в боль- 
шое количество каротина 
{провитамина Аў Ме 


, справа - после обрезки, 


х-трехлетние ветви, 


ные. Если вы приоб 
Ы ретете 
качественный семенной ма- 
териал, то в первые годы 
'дете получать отличные 


ных растений можно рас- 

тянуть на два года. В пер- 

вый удалить все.ветви стар- 
ше 5-6 лет, а во второй — 
остальные, оставляя толь- 
ко молодые. 5 


Е. ОЛЬХИНА, 
селекционер, 
ст. научный сотрудник / 
Саратовской опытной 
станции садовод. 
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ных удобрений, 
условие хоро 


ение 


первого года ра: 


У НАС ОЧЕНЬ ТЕП- 
ЛЫЙ ПОДВАЛ. НА СЕ- 
МЕННОМ КАРТОФЕЛЕ 
УЖЕ ДВАЖДЫ ОБРЫ- 
ВАЛА РОСТКИ. ЧТО ДЕ- 
ЛАТЬ? 
(В. Порываева) 
Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Л. П. 
евцова, доцент СГСХА 
мм. Н. И. Вавилова. 
Конечно, это делать не 
следовало бы. Каждый 
глазок картошки обычно 
имеет три почки. Если в 


і 
ИНН Е 
$ 
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` черной смородины это в 


основном четырех-пятилет- 

ние ветви. У красной смо- 

родины и крыжовника — 

шести-семилетние. Но ста- 

рые ветви, которые нужно 

удалять прежде всего, оп: 
? к х возрастом 


подвале тепло (выше плюс 
2 градусов), а воздух влаж- 
ный (выше 80%), то про- 
буждается сначала самая 
сильная почка. Если вы ее 
удалите, то не нанесете 
вреда будущему урожаю. 
Более того, подобная опе- 
рация будет как бы способ- 
ствовать пробуждению 
других почек в глазке. У 
клубня появляется больше 
новых ростков. 

Но вот второй обрыв ро- 
стков нежелателен, хотя и 


Защитим сад 


от 


Весна вступает в свои 
права, и очень важно, не 
упустив время, провести все 
профилактические мероп- 
риятия в саду, обезопасив 
деревья и кустарники от 
болезней и вредителей. 

До распускания почек не- 
обходимо удалить с веток 
все гнезда зимующих вре- 
дителей (боярышницы, зла- 
тогузки). 

Если в развилках и У ос- 
нования скелетных ветвей 
вы обнаружили буроватую 
или темно-коричневую не- 
крозную ткань, то, скорее 
всего, это следствие моро- 
зобоин и солнечных ожо- 
гов. Если пострадавшие 
ткани не удалить, В них по- 
селятся возбудители болез- 
ней древесины, Н дерево 
постепенно будет Усыхать. 
Очень сходны С морозо- 
боинами и ожогами первые 
симптомы черного рака а 
яблонях и грушах. Возбу- 
дитель этого опасного 
грибного заболевания зи 


олезнеи 


мует на пораженной коре, 
опавших листьях, мумифи- 
цированных плодах. 

Меры борьбы как против 
черного рака, так и при за- 
щите от. морозобоин, сол- 
нечных ожогов сходны. Не- 
обходимо вырезать по- 
вреждения, захватывая на 
2-3 см здоровую (светло- 
желтую) ткань. Для профи- 
лактики раны обязательно 
продезинфицируйте ее 
3%-ным раствором медно- 
го купороса (растворять 
его лучше в пластиковой 
или эмалированной посу- 
де), а затем замажьте са- 
довым варом или сметано- 
образной смесью жирной 
глины со свежим коровя- 
ком (1:1). 

В последние годы груши 
в любительских садах ча- 
сто страдают от бактери- 
ального ожога, который ве- 
дет к почернению, ветвей. 
Такие ветви необходимо 
вырезать секатором, КОТЕВ 
рый во время работы п 


оставллемыл =т= б 
можно уменьшить до двух. 
Если сорт слабо ветвится, 
тогда однолетних веток.ос- 
тавляем до четырех, а вер" 
хушки у. них подрезаем тем 
Сильнее, чем слабее они 


не все ученые-картофе- 
леводы согласны с Утвер- 
ждением, что подобный 
прием отрицательно сказы" 
вается на урожае. Однако 
лучше все-таки при повтор 
ном росте ростков семен- 
ные клубни вынести на свет 
и в более прохладное мес- 
то. Прозеленевший карто- 
фель растет медленнее. 
ЧЕМ ХОРОШ ГОЛЛАН- 
ДСКИЙ КАРТОФЕЛЬ? 
(ж, Передреева) 
Как правило, клубни гол- 


Советует специалист - 


стоянно нужно дезинфици- 
ровать раствором 3%-но- 
го медного купороса. Де- 
лают это для того, чтобы 
секатор не стал причиной 
переноса инфекции с де- 
рева на дерево. 

Если осенью не убрали 
листву, немедленно удали- 
те еес участка, так как за 
зиму она стала скопищем 
многих грибных и бактери- 
альных заболеваний, и, 
прежде всего, парши, муч- 
нистой росы, различных 
пятнистостей ит. д. Листву 
лучше заложить в компост, 
чтобы впоследствии ис- 
пользовать как удобрение. 
Ни в коем случае нельзя 
сжигать, так как вы при 
этом загрязняете атмосфе- 
ру и, кроме того, лишаете 
себя ценного органическо- 
го удобрения. Почву после 
сбора листвы лучше пере- 
копать. Исследования пока- 
зали, что в этом случае за- 
пас вредителей и болезней, 
сохраняющихся в поражен- 
ной листве, под ней и в вер- 
хнем слое почвы, сн - 
ся на 67-0296, ‚ снижает: 

Возбудитель мучнистой 


Схема формиро 


= отве 

ландского картофеля име- 
ют желтую МЯКОТЬ, ТО есть 
в них содержится В боль- 
шое количество каротина 


ценятся. Клубни у 6 
шинства сортов выравнен- 
ные, с мелкими глазками. 
Из них получаются велико- 
лепные чипсы, вкусны кар- 
тофель фри, пюре. Иными 
словами, в переработке 
голландские сорта превос- 
ходят многие отечествен- 


росы в основном сохраня- 
ется на пораженных побе- 
гах в больных почках. От 
здоровых их легко отли- 
чить: на них характерный 
белесоватый налет. Обра- 
тите внимание также на 
верхушечные почки: если 
их чешуйки не сомкнуты, 
значит, они поражены, Эф- 
фективнейшим средством 
для борьбы с мучнистой 
росой на яблоне является 
топаз (2 мл на 10 л воды). 
В последние годы кос- 
точковые часто поражают- 
ся монилиальным ожогом 
и плодовыми гнилями. По- 
этому ни в коем случае 
нельзя оставлять на дере- 
вьях мумифицированные 
плоды, которые являются 
источниками возбудителей 
этих заболеваний. Собери- 
те их и уничтожьте. 
Против парши на яблоне 
перед цветением не упус- 
тите время и проведите оп- 
рыскивание скором. Одна- 
ко прежде чем приступить 
кхимической защите дере- 
вьев и кустарников от муч- 
нистой росы, монилиально- 
го ожога, парши, других за- 


ния куста черной 
посадки (1), на второй год (2) и на м 


МС № 4 


смородины после 
тий-четвертый год 
1 ки 


ные. Если вы приобретете 

качественный семенной ма- 

териал, то в первые годы 

будете получать отличные 
рожаи. 

Однако помните, что для 
этого нужно соблюдать все 
правила агротехники. Гол- 
ландская технология тре- 
бует высокого плодородия 
почвы, правильных поли- 
вов, внесения точно рас- 
считанного, а самое глав- 
ное, большого количества 
органических и минераль- 


болеваний, нужно вырезать 
все засохшие и больные 
ветки, плодушки и побеги. 
Санитарную обрезку 
проводят рано весной для 
защиты деревьев и кустар- 
ников от грибных заболе- 
ваний, инфекционных усы- 
ханий (цитоспороза, напри- 
мер). Все срезы, диаметр 
которых не превышает 2-3 
см, в день обрезки обяза- 
тельно нужно замазать са- 
довым варом. Большие зак- 
расить масляной краской. 
Численность вредных 
организмов вы уменьшите, 
удалив лишнюю поросль, 
свисающие до земли вет- 
вии разре див крону и сни- 
Бадо соты 3—3,5 м., 
чек Ере млнабухарая поа 
Я и кустарники 
профилактики от мно- 

гих болезней по 
рыснуть бор лезно оп- 
о ской жидко- 


ТОТ один из лучших, 


экологическ 
и чи 
ГИЦИДОВ, К том стых фун- 


Ы» 


условие х‹ 


голландского | 

_— обязательная обр 
ка их химическими 

ратами. 
например, 
ваний за сезон. ў 
людении этих услов 
жайность резко паді 
тому же голландские 
та нерассыпчатые, а 

своем большинстве, © 
ем предпочтение ра 
тым. 


парша на яблоне и гру 
дырчатая пятнистость, 
коккомикоз КОСТОЧКОВ 
С ее помощью вы защ 
те от различных пятнИСто 

стей листья земляники, р 
лины, смородины. Она 
щитит от красной пя! нис- 
тости листьев Сливу, от. 
ржавчины яблони и ; 
от милдью виноград. Ве 
ной (в фазе зелено 
нуса) проводят так 
емое голубое: опрыск 
ние, то есть делают 
створ 3%-ной КОН 


сткового молока 
в него медный 
г на 10 л). 


< 


Уууу я уд 
< У 


о 


ет 


вого яруса откладывают на 
год. Формирование кроны. 
обычно продолжается до 


стоянием 20-30 см друг от 
друга. При такой закладке 
после каждого года верх- 


их рост по своему желанию. 
Если нужно, например, по- 
лучить сильный прирост, то 


длиннее (слабее) следует 
обрезать верхушечные по- 


Обрезка груши 


2206 
резка плодовых дере- Прореживая крону, удаля- 


зъев направлена на дости- 


ют в первую очередь старые 


беги и тем осторожнее быть 


оставляют верхушечную 


нюю ветвь обрезают на 6 


5 лет. 


атеняя ку ре рана рав- ветви. Плодоносящие, как 5 Е но 
$ Е: Хју эстон ПО правиле ОТВАР бе 66 бе Оставлять без обрез- почку. илй делают срез в се хорошо развитых почек. По силе роста выращи- 
крыж рза вео МЕ Еа ито о плодоноше- редине побега, где также Боковые ветви укорачива-  ваемые в Саратовской об- 
ых уро А ОДО- Шательство в жизнь дерева РУ и, копьеца, коль- находятся сильные почки. ют приблизительно натреть ласти сорта груши можно 
н ет зва хатки, ЗНАЧИТЕЛЬНО ТЕА ЦУ ЕЩ же необходимо осла- или половину длины их разделить на 2 группы: 
8 и о И ийат тота шат ОРОС 
у К метания . Для ют больше, слабые — коветка, Румяная Б 
_. Бес ВЫ у ПРАВИЛО ГО А ЕЕ разлаз АРУ ОТ дру- этого можно удалить толь- меньше, но так, чтобы все АА: НЕ 
6. гае о зс цветоч- применяют интенсивную об- аше, чем на 10 см. ко концевую почку или сре- концы срезанных ветвей на-  Россошанская красивая и 
ЕЕ, е Ы ЛО: лера резку. Дерево в этом случае песи ара тан Рег у основания под ходились на одном уровне. некоторые другие) и сред- 
ин оо Находится Полностью во вла. Со лабо развитыми почками. Ветви обрезают всегдана  нерослые (Лада, Свердло 
ют разви- п ить даже раньше. сти садовода, его жизнь за- ша дилар ЕН аз Как же правильно наружную почку. 1 Ее 
утем целенапра й 9. Обрезку плодовых вет- У чанка, Мраморная, Осен- 
нутри С равленнои висит от умения п - й а р СОорМНровате молодое Ни З 
РОСА обрезки садовод т а У оследне: г ли так, что- деревце груши? Е. ной ои боковой осо нти м р 
ое ственное раз- В Са атове вн ие на них почки ет несколько основных спо- а. Г 
еги не т: витие дерева, которое со время Которые ое не мо сильно развиться. собов формирования пло- Баета Еи аа т Такое рате нерс 
свету. В временем приводит`к ого- пытаются создать сады ти- 10. Обрезка должна быть довых деревьев. Наиболее наковой силы 6 аи. глас доказа болага 
ет плодо- лению вертикально расту- па “Таганрогской лодочки” регулярной. распространенный — раз- 0,75 м от ствола ЕЕ моо к обреза 
2азуются ан и способствует ` и всевозможные шпалерные О мия это аляфого, чтобы апос нс Т 
с анию урожайного ске- насаждения р осаЩеготдереварадальнаязквонак сот и пред - разл 
не стар- лета кроны. Принципиаль- ах Но при лювойприиенде моми тава 50-70 СМ; Нижний а =: Е 
илетнего но важный момент обрезки ет отметить, что ана системе должно быть фи- ярус закладывается 2-3 ске- ких не Е аах таз ашогнрушузаьможсацрна 
2 омоло- - формирование горизонта- обрезка требует знания н зиологическое равновесие — летными сучьями, Они дол- И и талений. Распор: обрести шајяомерка аи 
живании льно растущих ветвей. Чем только особенн йб О (вепетативив а ЕАО ЗНЯЗИОЗИЬ ЕО ВЕ лательное направ, РМ 
анн при мжаем торко сеси ее модо Ч составляющих во мещены по О р направи Н. БОДРОВ; 
реви сяк горизонтальному поло- Я о ной т настои крос Дот ствола и отходить от него В случае если ветви для 25 научный сотрудник 
пи они жению, тем меньшей энер- комбинации. Основные пра- знать биолог! ‚если под углом 45-50 градусов. закладки скелетного оето- ЦИН оО 
гони де а анла м принципы О тические осо- Чаще всего, крону груши за,- ва слабы, формировку но- станции садоводства 
рневых но увеличивается количест- Рубцовой) интенсивной об- а па, ГИЯ ВЕНЕ ОСА: © , ле 
х мож- во цветочных почек. резки сводятся к следую- у В Восе ном пирамидыцОстовцакои 
я р АИА ЛИ при Ист а та почек, расположенных кроны образуют ОдДИН-дв. 2 
ровать я ША доб цин положенинм: на одной ветви, не одина (редко три) яруса КЕ 
ле: . Резать те органы, кото- кова, путем обрезки мож- ветвей. Крона считае 
ущен- 2 рые нужно ослабить. но регулировать их рост в полной тея 
дующем: р ; 6 е. б а ои при наличии пяти 
. Ростовые побеги оборе: нужных нам пределах. Вер- боковых ветвей. 


— формирование пра- 
вильной, достаточно раз- 
ветвленной кроны; 

— направление жизнеде- 
ятельности дерева на пло- 
доношение и образование 
плодов наилучшего каче- 
ства; 

— удаление больных, су- 


зать не сильно, чтобы иметь 
боковые ветки, наиболее 
предрасположенные к пло- 
доношению. 

3. Обрезать ростовые по- 
беги так, чтобы все боковые 
почки распустились. Лишь 
когда последние слишком 
сближены, некоторые остав- 


хушечная почка однолетне- 
го прироста обладает боль- 
шой энергией роста и об- 
разует сильные побеги не- 
посредственно ниже себя. 
Затем следует несколько 
очень слабых почек, а в се- 
редине побега у многих 
сортов опять расположены 
почки, обладающие боль- 


Для средне- и слаборос- 
лых сортов признается нор- 
мальным ярус из трех бо- 
ковых ветвей. Ярусы закла- 
дываются на расстоянии 
около 50 см друг от друга. 
Основные сучья, как указы- 
валось ранее, распределя- 
ются равномерно вокруг 
ствола. Однобокость, пус- 


лять в спящем состоянии 
(как это сделать, далее в 
тексте). 

4. Соотносить обрезку с 
особенностями роста и пло- 
доношения:сорта (дерева). 

5. Чем: силь р 


хих и излишних ветвей, 
волчковых побегов(если 
они не нужны для замены 
старых ветвей). При этом 
_ должно быть достигнуто 
| физиологическое равнове- 
_ сие вегетативной и репро- 


сн Е 


тоты в кроне не желатель- 
ны. 

Возможен вариант зак- 
ладки кроны © одним ниж: 
ним ярусом, И: далее. ске- 
летные {суче спираль 
поднимаются вверх 


шой энергией роста. Так 
как ближайшая К месту сре- 
за почка будет решающей 
для силы роста новых пот, 
бегови перенимать роль 

й мо-_ 


- ў 
го нужн 
проволо 


СПРОВОЦИРОВАТЬ ИХ 
ПЛОДОНОШЕНИЕ? 


у У АА 


200 годам. Продолжитель- 
ность жизни! Мальта бага- 


р 
{ 


ыы 


У МОЛОДОЙ груш 
СОА. ОЛА от 
5 пом - 
РЕВЦУ? А 

(М. Артамонова). 

вечает на этот и сле- 
дующие З вопроса Г. В. 
Ондратьева, доцент 
СГСХА им. РАН 
Если отслаивание коры 
наблюдается после зимы, 
То, скорее всего, это ре- 
зультат подмерзаний. Не- 
обходимо выяснить пло- 
щадь подмерзания коры. 
Если она идет вкруговую, 


ААА А 


ями роста и пло- 
:орта;(дерева).. 


р льнее рост. н 
меньше плодоношение, тем 


то нужно будет поставить 
мостики, то есть сделать 


МАЛЬТ БАГАЕВСКИЙ” 
ШАФРАН САРАТОВСКИЙ” 


свидетельствуют, что в от- 
дельных случаях встреча- 
лись деревья Аниса серого, 
возраст которых равнялся 


Посадим виноград 


Интерес к виноградарству 
в последние годы заметно 


дебный, районированы в на- 
шем регионе. Остальные пять 


возрос. Но начинающие са- 
доводы-любители должны 
знать, что наш регион не са- 
мый благоприятный для 
возделывания этой культу- 
ры. Виноградарям-нович- 
кам лучше начинать с сор- 
тов, адаптированных к мес- 
тным условиям. г 
На Саратовской опытной 
станции садоводства селек- 
ционер Вера Васильевна 
Рубцова создала новые сор- 
та винограда, которые в ус- 
ловнях нашей области по 
урожайности, массе гроз- 
дей н ягод, а самое глав- 
ное, по вкусовым качествам 
превосходят районирован- 
ные, такие как Мадлен Ан- 
жевин, Жемчуг Саба, Шас- 
ла розовая, Шасла мускат- 
ная. 
Многие садоводы-люби- 
и на своих участках уже 


сортов, созданных В. В. Руб- 
цовой, и интродуцированный 
виноград Украинка-1 хорошо 
себя показали в условиях на- 
шей области. Все сорта ук- 
рывные. 

Садоводы-любители часто 
самостоятельно размножают 
виноград чубуками (черенка- 
ми), нарезав их у соседей или 
купив на рынке. В последнем 
случае, чтобы не ошибиться 
при покупке чубуков и сажен- 
цев, нужно запомнить следу- 
ющие правила. 

Приживаемость чубуков 
зависит. от их качества. На- 
резать их надо с хорошо выз- 
ревшей лозы. Окраска у них 
должна быть желто-бурой, а 
диаметр не менее 7, но и не 
более 10 мм. В этом случае 
приживаемость черенков со- 
ставит 90%. 

Если днаметр чубуков 
меньше 7 мм, НЫ 

езкое снижение приживае- 
реа (до 30%); У очень тол- 
стых черенков (с диаметром 


НОЙ Почки, мы Мо 
Й › Мы МОТ 
жем обрезкой регулировать 


Пе 


200 годам. Продолжитель- 
ность жизни Мальта бага- 
евского может превысить 
100 лет. Возраст яблонь 
сортов Шафран саратовс- 
кий и Белый налив зависит 
от условий произрастания, 
а также частых подмерза- 
нии, которые возможны в 
нашем регионе. Средняя 
продолжительность жизни 
яблоневых деревьев 
осенне-зимних сортов со- 
ставляет 25-30 лет. 
ЯБЛОНИ НЕ ЦВЕТУТ 
СЕДЬМОЙ ГОД. КАК 


до 10-12 мм и более, их на- 
зывают жирующими) очень 
сильно развита сердцевина 
и часто недоразвиты глаз- 
ки. У качественных чубуков 
они должны хорошо высту- 
пать. 

Невызревшая лоза имеет 
неоднородную пятнистую 
окраску. В период хранения 
чубуки, нарезанные с нее, 
могут погибнуть. 

При покупке черенков не- 
обходимо убедиться, что по- 
садочный материал жизне- 
способен. Для этого про- 
верьте чубук по внешнему 
виду, а лучше секатором, 
острым ножом или лезвием 
сделайть свежий срез (око- 
ло 3-5 мм). У здорового 
только сердцевина и кора 
должны иметь бурую окрас- 
ку, все остальные ткани бу- 
дут зелеными. У мертвых че- 
ренков все ткани на срезе 
бурые. Чубуки, подсохшие 
в период хранения, на сре- 
зе не зеленые, а белесова- 
тые. 

Необходимо также прове- 
рить жизнеспособность по- 
чек. Живые глазки твердые. 


-‘вола. Эднобокость, пус- 
тоты! в кроне не желатель- 
ны. 

Возможен вариант зак- 
л КИ кроны с одним ниж? 


& и’далее ске- о ^ 


летные сучья спирально 
поднимаются вверх с рас- 


СПРОВОЦИРОВАТЬ ИХ 
ПЛОДОНОШЕНИЕ? 

(Вопрос по телефону) 

Прежде всего, необходи- 
мо выяснить, какие деревья’ 
растут в вашем саду: кор- 
несобственные или приви- 
тые. Хотелось бы знать, что 
за сорт растет у вас. Напри- 
мер, Бельфлер-китайка, не- 
которые другие могут всту- 
пать в плодоношение на 8- 
10 год, 

Спровоцировать ветку на 
плодоношение можно, на- 
дев на нее кольцо. Для это- 


Если их Немного поддеть 
ногтем, они имеют зеленую 
окраску. Если глазки погиб- 
ли, то при надавливании 
пальцем они легко ломают- 
ся, отваливаются и имеют 
коричневатый цвет. Такие 
черенки к посадке не при- 
годны. 

Здоровые чубуки для по- 
вышения физиологической 
влажности, которая способ- 
ствует лучшему корнеобра- 
зованию, перед посадкой 
необходимо выдержать 1-2 
дня в воде комнатной тем- 
пературы. Слегка подсох- 
нувшие вымачивают уже 3- 
5 дней. 

В зависимости от поса- 
дочного материала черенки 
нарезают длиной 15-25 см, 
и они обязательно должны 
иметь 2-3 глазка, Нижний 
срез делают по середине уз- 
ла, ослепляя почку (срезая 
ее), а верхний на 2-3 см вы- 
ше верхнего глазка. Верх- 
ний срез обязательно нуж- 
но запарафинировать или 
обработать садовым варом. 


_Высаживать чубуки в 


Ея 


грунт можно когда земля на 


го нужно взять толстую 
проволоку и обвить ею до- 
статочно туго ветку. Прав- 
да, заплодоносить она смо- 
жет только на будущий год. 

Еще одна причина, по ко- 
торой дерево не плодоно- 
сит — различные подмер- 
зания. Если мороз сильно 
задел цветочные почки, де- 
рево, возможно, даже зац- 
ветет, но плодов не даст 
или сбросит их. В нашем 
регионе лучше выбирать 
для посадки в саду зимос- 
тойкие сорта, 


глубине 20 см прогреется до 
плюс 10 градусов. В усло- 
виях нашей области это 
происходит в конце первой 
декады мая. Можно поса- 
дить чубуки сразу на посто- 
янное место в лунки глуби- 
ной 40-45 см, а можно вы- 
ращивать их в школке (гряд- 
ке) при глубине посадки 15- 
5 см. 

Саженцы из школки вы- 
капывают и сохраняют в по- 
гребе до весны. Весной вы- 
саживают на постоянное ме- 
сто в лунки размером 40- 
45 см. Преимущество этого 
приема в том, что при не- 
благоприятных условиях в 
осенний период плохо выз- 

евшая лоза при хранении 
Дех листвы) дозревает, и 
саженцы весной соответ- 


ствуют стандарту первого яг 


или второго сорта. 
К первому сорту относят: 
ся здоровые саженцы! 


= А аа 2 


Формирование разреженно-ярусной п 
Штрихами показаны места обрезки 


ирамиды (шт: 


У НАС В САДУ РАСТЕТ 
ЯБЛОНЯ ОСЕННЕГО 
СРОКА СОЗРЕВАНИЯ. 
МЯКОТЬ У ЯБЛОК В СЕ- 
РЕДИНЕ ТВЕРДАЯ, НО 
ПРОЗРАЧНАЯ. МОЖНО 
ЛИ УПОТРЕБЛЯТЬ ТА- 
КИЕ ЯБЛОКИ? 

(А. Шлапак) 

Это физиологическое за- 
болевание, которое назы- 
вают в быту“наливное яб- 
лочко”. В отдельные годы 
подобное явление наблю- 
дается. Употреблять такие 
яблоки не опасно. 


Дела сезонные ——_—_—_ 


пятки (нижний узел с кор- 
нями) до верхней почки не 


короче 35 см. 


Ко второму сорту отно- 
сятся здоровые саженцы, у 
которых от нижней зоны 
корневого ствола отходит 
не меньше 3 хорошо раз- 
витых корней, а вызревшая 
часть побега не меньше 10 
см. х 
Здоровая корневая сис- 
тема имеет на срезе белую 
окраску, сопревшие корни 
— темн 3224 

Пораи здоровый по- 
садочный материал на Са- | 
ратовской опытной станци 


< 


Сорта яблони и груши 
для любительского 
садоводства 


М оноо садоводы хотели В приусадебном саду мож- 
не Ана нцы вы- но культивировать следу- 
БОДИ УШИ а ющие летние сорта ябло- 
ЕТЕНЕ НОА ‚к со- ни: Грушовка ранняя, Де- 
На ты станция сертное Исаева, Жовтне- 
новном, расп етен в ос- ве Дуки, Золотое летнее, 
районирогани Ространяют Квинти, Красавица, Меду- 
ые сорта. Ин- ница, Мелба, Налив розо- 
оНМаЦия о многих новых вый, Раскрасавица, Ред 
ыи как правило, отсут- Мелба, Суперпрекос 
ева (Старк Эрлиест). ] 
ре ИИ с в ми- Из осенних сортов вы- 
ЯН ртов ее 10 сокое качество плодов, на- 
Е аай 5 500’ и них рядныи внешнии ВИД и от- 
а „но ус- носительную устойчивость 
тойчивых к болезням и наи- к парше имеют Алкмене, 
более опасной из них — Бельфлер-китайка, Бель- 
парше — немного. За ру- флер.куйбышевский, Бес- 
бежом и в России выведе- семянка мичуринская, Де- 
ны устойчивые (иммунные) сертное Петрова, Донец- 
к парше: Редфри, Прима, кое белое, Коричное но- 
Либерти, Кальвиль донец- вое, Орлик, Орловская 
кий, Пурпуровое, Сочи-1, гирлянда, Орловская заря, 
Сочи-3, Болотовское, Им- Орловское полосатое, 
рус, Свежесть, Орловим, Осеннее алое, Прогресс, 
Орловский пионер, Память Самородок, Слава победи- 
Исаева, Первинка, Славя- телям, Степная красавица, 
нин, Чистотел. В мире из- Шафран саратовский. 
вестно пять рас (видов) пар- Среди зимних сортоз в 
ши, и если первые три сор- любительском саду перс- 
та устойчивы ко всем пяти, пективны Антоновка де- 
то остальные имеют различ-  сертная, Антор, Беркутов- 
ные гены устойчивости. ское, Ветеран, Голдспур, 
Расскажу о своем опыте Джойс, Зефир, Зимнее на- 
выращивания яблонь, о рядное, Зимнее превос- 
сортах, которые побывали ходное, Краснокутское 
в моем саду за много лет. красное, Линда, Лобо, Ме- 


——_ опрос 


РАССКАЖИТЕ О ЯБЛО- им.Н.И.Вавилова 
НЕ СОРТА ОШИБКА РТИ- Ошибка Ртищева - рабо- 
ЩЕВА. чее название элитного се- 


янца 3-5-52. Это не значит, 
что при передаче на гос- 
сортучастки для ис- 


На этот и следующий 
‚прос отвечает Г.В.Кон- 
т доцент СГСХА 


— Вы просили рассказать 


сти сняла тонкую кожицу 


о И ОР — ое 


‚ канис, Несравненное, Ново- 
годнее млиевское, Память 
Мичурина, Память Семаки- 
ну, Первенец Ртищева, По- 
бедитель, Ред делишес, Ру- 
бин, Слава Англии, Слава 


Мичуринска, Утес, Уэлси 
красное, Фаворит, Фанта- 
зия, Чаривне. Их них сорта 
Голдспур, Зимнее нарядное, 
Краснокутское красное, Ред 
делишес, Слава Англии, Ча- 
ривне рекомендуется выра- 
щивать на зимостойких ске- 
летообразователях. 


пытаний, а тем более при 
передаче!в Госреестр, у него 
останется подобное 
название. Яблоня 3-5-52 - 
зимнего срока созревания. 
Плоды высоких вкусовых 


Наиболее интересны из- 
за высокого качества пло- 
дов, нарядного внешнего 
вида, относительной устой- 
чивости к парше и способ- 
ности к длительному хра- 
нению по- 
зднезимние 
сорта ябло- 
ни Аврора 
крымская, 
Глостер 69, 
Джонатан, 
Зимнее де- 
сертное, 
Жана алма, 
Заря Ала- 
тау, Зимнее 
лимонное, 
Зимнее реб- 
ристое, 
Кальвиль 
краснокутс- 
кий, Корей, 
Память Сер- 
геева, Пода- 
рок Москвы, 
Подарок 
Шунтука, 
Подарок 
юбилею, 
Россошанс- 
кое лежкое, 


Симиренко- 
вец, Синап алмаатинский, 


Синап орловский, Спартак, 
Спенсер, Таврия, Уэлспур. 
Их них сорта Аврора крым- 
ская, Глостер 69, Джона- 
тан, Зимнее десертное, 
Зимнее лимонное, Память 
Сергеева, Подарок Москвы, 
Подарок Шунтука, Спен- 


= ОТВЕТ 


качеств, лежат до апреля. 
Крона небольшая. 


ПОЧЕМУ НА ГРУШЕ 
ГНИЮТ ПЛОДЫ? . 
(Н.Ломоносова) 


конца второго, и наоборот 


сер, Таврия и Уэлспур ре- © 
комендуется выращивать на 
зимних скелетообразовате- 
лях. 

Груша — менее зимос- 
тойкая культура, чем ябло- 
ня, и наиболее ценные по 
вкусовым качествам и вели- 
чине плодов сорта выращи- 
вают в южной зоне садо- 
водства. В связи © этим в 
нашем регионе только два 
районированных зимних 
сорта груши — Бере зим- 
няя Мичурина и Белорус- 
ская поздняя с посредствен- 
ным и хорошим качеством 
плодов. 

Молодые побеги: груши 
сильнее поражаются пар- 
шой, чем побеги яблони, по- 
этому наряду с качеством 
плодов большое значение 
имеет устойчивость сортов 
груши к этому заболеванию. 

Сорта груши лучше выра- 
щивать на зимостойких ске- 
летообразователях — ди- 
кой груше, которая повсе- 
местно встречается по 

опушкам рощ, в оврагах и 
лощинах. 

Наиболее популярны сле- 
дующие летние сорта: Ав- 
густинка, Августовская ро- 
са, Ботаническая, Кармен, 
Кокинская, Корсунская, Ла- 
да, Любимица Клаппа, Мли- 
евская ранняя, Памятная, 
Пловдивская 1, Россошанс- 
кая красивая, Русановская, 
Скороспелка из Мичуринс- 
ка, Сладкая из Млиева, 


шанская, К 
красавица, Р 
лодия, Мичуринская краса- 
вица, Мраморная, 
мечта, Осенняя Яковлева, 
Память Паршина, Память 
Яковлеву, Подарок столе- 
тию, Прогресс, Русская кра- 
савица, Таврическая, Ямс- 
кая осенняя. 
Из зимних сортов гру- 
ши в приусадебном саду 
большим успехом пользу- 
ются Александрин Дульяр, 
Белорусская поздняя, Вы- 
ставочная, Деканка красно- 
кутская, Жанна Д’Арк, Жо- 
зефина Мехельнская, Зим- - 
няя млиевская, Золотистая, 
Золотоворотская, Кубанс- 
кая поздняя, Лира, Отече- 
ственная, Роксалана, Тал- 
гарская красавица, Травне- 
ва, Форель зимняя, Январ> 
ская, Янтарная. 
Как видим, выбор сортов 
у садовода-любителя боль- 
шой. Некоторые выращива- 
ют в Саратове такие груши, 
как Вильямс, Бере Боск, — 
Жанна Д? Арк, Деканка 
краснокутская, Выставоч- 
ная и другие, как правило, 
прививками в скелетные 
ветви зимостойких сортов. 


Н. АНДРЕЕВ — 


Возможно, в вашем саду 
есть очаги грибных забо- 
леваний. Весной: дерево 
нужно обработать. Из! воп- 
роса непонятно, в какой 
период гниют плоды: в пе- 


риод плодоношения или во _ 
время хранения? Необ: 


же без обмотки. 


‚ Хорошо Е 
крыльца, А У 
—и еть 
от Вок а А 
рыт а ланос толиа 
о чаще 
другому: выбирает пе 
сток раза в 
пе юзи видим огуречные 
полусухими, распла- 
иными по раскаленной 
А Корневая система 
ПРОЛИН Е агалтрудно ей 
аран та слее глубо. 
ан ые слои почвы. 
РУКЕ усилить растение 
ка 7 дпривитыегојна 
чок или тыкву (об этом 
см. “Волжский сад” №5 
1996 г, журнал “Приусадеб- 
ное хозяйство” №6, 1987 г.). 
в названных статьях упоми- 
наются различные способы 
прививки, меня заинтересо- 
вало, какой из них наибо- 
лее удачный и надежный. 
Решила испытать все, ис- 
пользуя и свой опыт приви- 
вок. 
В качестве подвоя выбра- 
ла кабачок цуккини сорта 
Зебра: В обычные для по- 
садки огурцов на рассаду 
сроки в горшочек с пита- 
тельной смесью посадила 
сначала семя огурца, а ве: 
рез четыре дня рядом — 
семя кабачка (и те, и Дру" 
гие семена замачивала до 
прорастания). Марла торг 
шочки стеклянными анка 
и поместила в темное 
то для прорас- 
только показа- 
огурцов, 
несла раст 
«ию 


ми 


теплое мес 
. Как 
семядольки 


Прививаем огурец 
на кабачок 


ма гос- 


сти 


комнату, ставила на пол — Е 
там прохладнее. При та- 
ких условиях выращива- 
ния растения никогда не 
обожгутся и не вытянутся, 
и в дальнейшем закалять 
их не приходится. В под; 
доне рассадных емкостей 
тыквенных культур всегда 
вода — нельзя, чтобы зем- 
ля пересыхала. Через не- 
сколько дней “вылезли” и 
кабачки. Забег во време- 
ни в посадке огурцов 
обеспечил почти одинако- 
вую толщину подсемя- 
дольного колена тех и 
других. Прививала тремя 
способами. 

Первый — в расщеп. Че- 
Белок огурца с семядоль- 
СИ одним настоящим 

ом с точкой роста 
заострила клином 
(см.рис.1). Удалила точку 
роста кабачка над семя- 
долями и острой бритвой 
сделала разрез между ни- 
ми на 1,5 см. Вставила огу- 
речный черенок в разрез 
и обмотала место соеди- 
нения мягкой фольгой. На- 
крыла прививку стеклян- 
ной банкой и убрала с 
прямых солнечных лучей. 

Второй способ. Вылома- 
ла точку роста у кабачка, 
но оставила первый насто- 
ящий лист. Отогнула его, 
заправила под семядоль- 
ные листья, чтобы не ме- 
шал С другой, 


до поло- 
заострила 
х сторон» с 
й поверхнот 


стебелька, до 


зимнего ср 
АА 


(см.рис.2). Вставила клин в 
разрез так, чтобы поверхно- 


единения фольгой. 
Для третьего способа при- 


ат 


аца оер: 
115 го се- ется А _ 
ве название элитного се остан Ба 
янца3-5-52, Это не значит, название. Ко ГНИЮТ ПЛОДЫ? 

БЕ 


дЫ кусовых 
сняла тонкую кожицу 


среза и разреза совме- 
лись. Обмотала место со- 


1 способ 


вивки (сближением с язычЧ- 
ком) важно, чтобы высота 
подсемядольных колен ка- 
бачка и огурца позволяли 
выполнить эту операцию. Ес- 
ли они слишком коротки, 
прививать можно в удобном 
месте стеблей выше семядо- 
лей — нужно только, чтобы 
толщина стебельков была 
приемлемой для этого вида 
прививки. нач 
Зачистив от тончайшей ко“ 
жицы места соединения 


стеблей, удал 


конца второго, 
(см. пунктир на рис, 
винула язычки друг за дру- 
га, 
ки, итак же, каки при друз 
гих способах, соз 
влажную среду, Укрыв ра" 


и наоборот 
3). Зад- 


обмотала место привив- 


дала 


2 способ 


стения банкой. 

'Держала привитые огур- 
цы на рассеянном свету на 
лоджии, ежедневно провет- 
ривала, приподнимая бан- 
ки на несколько минут. При 
возобновлении роста укры- . 
тия сняла, осторожно ста- 
ла выносить растения на 

мягкое утреннее солнце. 
Техника выполнения пер- 
вым способом оказалась 


самой непростой: при об- ` 


мотке трудно надежно со, 
единить “разъезжающиеся 

элементы прививки. Мень- 
ше всего напряжения и вре” 
мени потребовалось при 


ние получило 
стебли не рас 


роса не 


же без обмотки. 


СЬ прочное, и 
хоДИЛИСЫ?Да“ 


ПОНЯТНО Во 


ДЬ 
ниют,„плед 


Но, разумеется, 


иживаемости приви- 


З спосо 


и в таком состоянии нахо- 
дился несколько дней. При 
третьем способе огурец не 
только не подвял, но даже 
не приостановил свой рост. 
Листик продолжал увеличи- 
ваться, не отставая в своем 
росте от контрольного (не- 
привитого) растения огурца. 

Дней через 15 прививки 
первого и второго способа 


окончательно прижились и. 


стали быстро’ развиваться. 


В конце концов, все расте- 
ния выглядели очень хоро-_ 


кор 


сближение 
вала преимуще 


главное ` 
— это результат, т.е. сте- 


пень пр 
вок. При первых двух спо- 
собах привой почти сразу 
же поник, потеряв тургор; 


ло остановок в 

же можно былс 

некоторое опер. 

развитии. 
Любопытно, 


образование лучше пр 
ходит в темноте. Возмож 
но, если бы для обвязк 
была взята прозрачная п 
лиэтиленовая полоска, 
фольга, этого бы не лучи и 
лось. Образовавшиеся к 
роткие корешки на возду- 
хе быстро засохли- 
Привитые огурцы выс: 
живала в грунт с КОМО 
земли; не заглубляя. Вско> 
ре кроме огуречных плетей — 
на некоторых растениях поз | 
явились и кабачковые лис- и 
тья — видимо, из пазу! 
ных почек на кабачках уд: 
лось пробиться некотор 
побегам. Везде их со 
нула (они больше не п 
лялись), оставила лишь н 
одном растении. На этой 
прививке цвели и плод. 
сили одновременно 
ки и огурцы. Один пл. 
бачка я оставила — и 
бопытства, остальны 


грядках 


россо- 

"Лесная 
овая, Ме- 
ая краса- 
„Осенняя 
1ковлева, 
‚ Память 


ерняка многие знают 
| очеремше, или луке побед- 
— ном. Этот многолетний кор- 
невищный лук в природе в 
изобилии растет в Сибири 
и на Дальнем Востоке в 
хвойных и смешанных ле- 


жк столе- сах. Местное население ис- 
ова пользует черемшу в пишу в 
» сыром, сушеном, соленом 
и маринованном виде, как 
Беру добавку к мясными рыб- 
| ОЕ : ! „ным блюдам, из нее варят 
пі | щи и пекут пироги. 
НИ | Настоящей луковицы у 
ай | черемши нет, её луковичка 
рк, Жо- І удлиненно-яйцевидная, по- 
ая ть чти цилиндрическая длиной 
аии 7-10 см, диаметром до 3 см. 
на Сверху она покрыта сетча- 
ЕК тои, волокнистой оберткой 
и серого цвета, либо буро- 
РЕЯ коричневого с фиолетовым 
нвар- 
боль 
щива- 
руши, 
Боск, 
анка 
799 В условиях нашего реги- 
, 3 она тыквенные культуры це- 
ные лесообразно выращивать 
тов. через рассаду посевом се- 
мян с 10 по 15 апреля. Это 
ЕВ увеличивает урожай и на 
месяц приближает срок 
сбора. Поделюсь своим 
аы опытом. 


Подготовка семян. 
Семена тыкв, кабачков, 
крукнеков и патиссонов, 
каждый сорт отдельно, на- 
до замочить на 20-30 мин 
`в0,5-1%-ном растворе мар- 
_ ганновки, а Зртам промыть 


оттенком, Листья плоские 
длиной 25-27 см, напоми- 
нают листья ландыша. 
Лук победный отличает- 
ся высокой морозо- и хо- 


лодостойкостью, его луко- . 


вицы не загнивают при лю- 
бых условиях влажности. 
Его можно выращивать и 
на приусадебном участке: 
каких-то специальных гря- 
док для него не нужно, он 
будет неплохо себя чув- 
ствовать в полутени под 
пологом деревьев. После- 
днее условие необходимо, 
а вот почвы возможны лю- 
бые. Он может расти влю- 
бом “гнилом” углу, но не 
переносит светлые, откры- 
тые места. 
Агротехника черемши 
несложна. В природе это 


Выращиваем рассаду 
тыквенных культур 


но смело их сеять. Семе- 
на тыкв американского и 
туркестанского подвидов, 
кабачков, крукнеков и па- 
тиссонов после соответ- 
ствующих обработок высе- 
вают, не трогая рубчик. 
Затем семена нужно по- 
держать 12 часов в раство- 
ре золы (20 г золы на 1л 
воды, настаивают сутки, 
периодически помешивая). 
Для такой процедуры 
можно использовать и ра- 
створы микроэлементов, 
стимуляторов роста и био- 


-позом,_ливаютіпомеретодсытхания 
почвы, лучше использовать 


к, чтобы не 
‘зародыш. Без 


22 


растение размножается, в 
основном, вегетативно — 
путем отпочковывания кор- 
невищных деток, а в куль- 


туре — делением куста на У 


части, по 2-3 луковички в 
каждой. Куст рассаживают 
рано весной или в конце ле- 
та. Перед посадкой корни 
у деленок обрезают на од- 
ну треть, как и при посадке 
других луковичных. Сильно 
заглублять не нужно, кон- 
чики листьев (шильцев) дол- 
жны оставаться над повер- 
ХНОСТЬЮ ПОЧВЫ, 

Семенами черемша раз- 
множается только при по- 
севе под зиму, т.к, они тре- 
буют длительного, втечение 
80-100 дней, проморажива- 
ния. Всходы первые два го- 
даимеют небольшие листья 
(6-8 см), выглядят слабыми 
и требуют больше внимания 
и заботы. А при делении ку- 
ста растения обычно быст- 
ро трогаются в рост, и про- 
блем с уходом не бывает. 


3 см, обильно поливают по- 
догретой снеговой водой и 
закрывают пленкой, ставят 
в теплое место — до всхо- 
дов, а они появятся пример- 
но через, 5-7 дней. После 
этого пленку нужно убрать, 
а рассадные емкости пере- 
нести на подоконник, к све- 
ту. 
Желательно поддержи- 
вать такой температурный 
режим: ночью — 14-15 гра- 
дусов, днем — 16-17 граду- 
сов, Если вы посеяли семе- 
на не в отдельные емкости, 
а рядками в общий ящик, 
то при отрастании семя- 
дольных листочков прово- 
дят пикировку. Рассаду по- 


для этого теплую снеговую 
или дождевую воду. 
Примерно за неделю до 
высадки в грунт растения 
постепенно приучают к на- 


Весной лук победный от- 
растает очень рано — в 
первой половине апреля, 
пробивается прямо из-под 
снега. Однако помните, что 
период отдачи зеленых ли- 
стьев у этого` растения 
очень короткий. Уже в на- 
чале июня, а иногда и рань- 
ше (во время цветения) на- 
блюдается пожелтение 
нижних листьев. В начале 
июля уже созревают семе- 
на, а листья полностью усы- 
хают. Вместо них образу- 
ются шильца высотой 1-1,5 
см, а само растение как бы 
замирает. В таком виде оно 
и уходит под зиму, и вто- 
ричного отрастания листь- 
ев, как у других луков (мно- 
гоярусного, батуна, шнитт- 
лука), у. черемши не быва- 
ет. 

Врачи Древнего Рима и 
Средневековья считали, что 
победный лук очищает же- 
лудок и кровь. Но ценен он 
не только как продукт пи- 


Урожайные трядки 


Если нет такой защиты, ра- 
стения в это время года еще 
страдают от понижения 
температуры, а то и гибнут 
от возвратных холодов. 
Лунки готовлю обычно в 
день посадки. Для круп- 


тания. Его фитонциды (приз 
меняют кашицу из луковиц) 
создают условия, неблагоп- 
риятные для гриба 
возбудителя мильдью на ви- 
нограде. Водный процежен- 
ный настой при опрыскива- 
нии не причиняет листьям 
вреда. Его также можно ис- 
пользовать при борьбе с 


Лук победный (черемша) 


бят плодородные, легкие по- 
чвы, поэтому в каждую лун- 
ку вношу обычно по 0,5 вед- 
ра перегноя, всыпаю пол- 
литровую банку древесной 
золы, 20-30 г суперфосфа- 
та и 10 г калийной соли, ли- 


томатов. | 

Фитонциды 
ремши заде Отт 
стание картофеля при хра- 


ки роста и молодые поб 
ги, способствуют заметно- 
му повышению урожая 
клубней. 

В европейской части Рос- =. 
сии и на Северном Кавказе 
растет одна из разновидно- 
стей черемши — лук мед- 
вежий. У него более круп- 
ные кустики, а листья име- 
ют светло-зеленую окрас- 
ку. 

Лук медвежий содержит 
эфирное масло — урзалин, 
которое используется как - 
средство, регулирующее 
деятельность желудка, для 
лечения гнойных ран, тро- 
фических язв и пролежней. 
Спиртовую настойку медве- 
жьего лука употребляют 
при кашле и наружно при 
ревматизме. В.КАРЕВ 


земляной ком, чтобы кор- 
невая система не пострада- 
ла. Тыкву сажают по одно- 
му растению в лунку (мел- 
коплодные можно по 2, с 
расстоянием 20 см), кабач- 
ки, патиссоны и крукнеки — 
по 2 растения. После высад- 
ки рассады лунки поливают, 
мульчируют поверхность по- 
чвы перегноем, опилками, 
сухой листвой и накрывают 
пленкой — кстати, не забы- 
вайте периодически провет- 
ривать посадки, днем при- 
открывая укрытия. При уг- 
розе заморозков можно по- 
верх пленки набросить меш”. 
ковину либо другой утепля- 
С) ци датер п # 59 52 | 


’ звать сорт груши. В 
период плодоношения 


ота К гнилям 


влось несколько кореш- 
8. Известно, что корне- 
5р лучше проис- 
дит в темноте. Возмож- 
ә, если бы для обвязки 
хла взята прозрачная по- 
полоска, ане 
ольга, этого бы не случи- 
вавшиеся ко- 
кие корешки на возду- 
быстро засохли. 
Привитые огурцы выса- 
‘вала в грунт с комом 
мли, не заглубляя. Вско- 
‘огуречных плетей 
сс ях по- 
абачковые лис. 
| == видимо, из пазуш- 
‘почек на кабачках уда- 
ся некоторым 
Везде их сощип- 


‹ больше не появ- 


ВА 


__ сбора. 


‘она тыквенные культуры це- 
сообразно выращивать 


см посевом се- 


апреля. Это 
Увеличивает урожай и на 


месяц приближает срок 
оделюсь своим 


опытом. 
Подготовка семян 

Семена тыкв, кабачков, 
крукнеков и патиссонов, 
каждый сорт отдельно, на- 
до замочить на 20-30 мин 
в 0,5-1%-ном растворе мар- 
ганцовки, а затем промыть 
в чистой воде. У тыквенных 
семян коричневого цвета и 
у въетнамского хабачка ла- 
тенарии следует острожно 
срезать рубҷик, не трогая 
острый кончик, чтобы. не 
повредить зародыш. Без 
обрезки кантика они могут 
дать всходы с опозданием 
на 30 и даже на 40 дней. 
Но если коричневые семе- 
на в своей плотной, толстой 
очке имеют продоль- 
ные или поперечные трещи- 
ны, они пригодны для по- 
сева и без обрезки. Кста- 
ти, треснувшие, лопнувшие 
семена тыквенных вполне 
доброкачественны и мож- 


МОЖНО ЛИ ДО ЦВЕ- 
ТЕНИЯ ДЕРЕВЬЕВ УЗ- 
НАТЬ, КАК ОНИ ПЕРЕ- 
ЗИМОВАЛИ? 

(В. Ляпина, г. Саратов) 

На этот вопрос отве- 


Ы 


ращиваем рассаду 
х культур 


мо смело их сеять. Семе- 
на тыкв американского и 
туркестанского подвидов, 
кабачков, крукнеков и па- 
тиссонов после соответ- 
‘ствующих обработок высе- 
вают, не трогая рубчик. 

Затем семена нужно по- 
держать 12 часов в раство- 
ре золы (20 г золы на їл 
воды, настаивают сутки, 
периодически помешивая). 
Для такой процедуры 
можно использовать и ра- 
створы микроэлементов, 
стимуляторов роста и био- 
стимуляторов, словом, 
главное, надо “зарядить“ 
семена ростовыми веще- 
ствами и необходимыми 
микроэлементами. Потом 
обработанные семена за- 
каливают — на 12 часов 
помещают в холодильник, 
чтобы температура была в 
пределах 0 плюс 2 граду- 
са. 

Посев н уход 
за рассадой 

Семечки тыкв заделыва- 
ют в почву по 1`шт в ячей- 
ку или в стаканчик 10х10 
см на глубину 5 см, а ка- 
бачки и патиссоны сажа- 
ют по 2 шт, заглубляя на 


чает Г.В.Кондратьева, 
доцент СГСХА 
им.Н.И.Вавилова. 
Самый простой способ 
проверить, как перезимо- 
вал сад, это срезать вет- 


За здоровьем - к травам 


Еще в советское время 
сотрудники института им. 
Павлова проводили экспе- 
римент по адаптации шим- 
панзе в средней полосе 
России. Для этого обезья- 
ны были высажены на нео- 
битаемый остров одного из 
больших озер в Псковской 


| области. Наблюдая за жи- 
вотными, ученые подмети- 


и, что из 320 видов расте- 
произрастающих на 


1а У ‚наших че- 
овекообразных ‘родствен- 
иков” попад 808 


еся дол 


й т Е 
5 № 

И я о, 
но, что НЕМ зы сть одной бн ю 


долгожители употребляют 
в пищу до 100 съедобных 
растений, китайцы — до 
500, корейцы — в преде- 
лах 300. В одном из ма- 
нускриптов, дошедших до 
нас из глубоких времен, 
содержатся три заповеди 
сохранения долговечного 
и крепкого здоровья. Пер- 
вая — потребление в пи- 
щу всего широчайшего 
спектра окружающих че- 
ловека растений. Во- 
вторых, постоянные и ре- 
гулярные очистки организ- 
ма от внутренней грязи, 
а в-третьих — “двое дол- 


ч 
3 см, обильно поливают по- 
догретой снеговой водой и 
закрывают пленкой, ставят 
в теплое место — До всхо- 
дов, а они появятся пример- 
но через 5-7 дней. После 
этого пленку нужно убрать, 
а рассадные емкости пере- 
нести на подоконник, к све- 


Желательно поддержи- 
вать такой температурный 
режим: ночью — 14-15 гра- 
дусов, днем — 16-17 граду- 
сов. Если вы посеяли семе- 
на не в отдельные емкости, 
а рядками в общий ящик, 
то при отрастании семя- 
дольных листочков прово- 
дят.пикировку, Рассаду по- 
ливают по мере подсыхания 
почвы, лучше использовать 
для этого теплую снеговую 
или дождезую воду. 

Прим а неделю до 
высадки в грунт растения 
постепенно приучают к на- 
ружным условиям. 

Высадка в грунт 

На постоянное место я пе- 
реношу тыквенные уже в на- 
чале мая, но обязательно 
защищаю посадки полиэти- 
леновой пленкой, растяну- 
той на опорах, в качестве 
которых можно использо- 
вать старую раскладушку., 
дуги из проволоки или ло- 
зы, другие приспособления. 


Вопрос 


ки и поставить их в банки 
с водой. Сделать это надо. 
было в конце февраля - на- 
чале марта. Если в рас- 
пустившихся почках и рас- 
крывшихся цветках вы не 


разие растительной пищи. 

В чем же дело? Что тако- 
го особенного несет в себе 
растительное меню? 

По современным научным 
данным, в тканях растений 
содержится от 17 до 28 мик- 
роэлементов, причем, у каж- 
дого вида своя концентра- 
ция и соотношение. Таким 
образом, помимо непосред- 
ственной пищевой ценнос- 
ти растения имеют для нас 


‚ еще одно важное значение 


— они привносят в орга- 
низм витаминные и микро- 
элементные комплексы, а 


лизуют © 
повышают 


Природа и мы 


Если нет такой защиты, ра- 
стения в это время года еще 
страдают от понижения 
температуры, а то и гибнут 
от возвратных холодов. 
Лунки готовлю обычно в 
день посадки. Для круп- 


культур 
ноплодных тыкв типа Голи- 
аф и Атлантический гигант, 
на расстоянии в 1, 5 м друг 
от друга, для кабачков — 
через 0,9 м, для крукнеков 
и патиссонов — 0,7 м. 
Тыквенные культуры лю- 


= ответ 


обнаружите никаких от- 
клонений в строении, зна- 
чит, дерево перезимовало 
нормально. Если почки не 
раскрываются, осыпаются 
или формируют уродливые 


нервную систему, улучшают 
процесс кроветворения, 
нейтрализуют вредные ве- 
щества и способствуют их 
выведению из организма. 
В настоящее время в ме- 
дицине прочно укрепилась 
точка зрения, что причиной 
многих болезней являётся 
нарушение обмена веществ, 
которое можно корректи- 
ровать при помощи комп- 
лексных средств, включая 
витамины, микроэлементы, 
пектины, органические кис- 
лоты.и др. Все эти биоло- 
гически активные вещества. 


На саратовских рынках тыква одна мз самых "ходовых 


бят плодородные, легкие по- 
чвы, поэтому в каждую лун- 


ку вношу обычно по 0,5 вед- 
ра я всыпаю пол- 
литровую банку древесной 
золы, 20-30 г суперфосфа» 


та и 10 г калийной соли, ли- 


н 


бо добавляю по 1 ст ложке 
комплексного удобрения. 
Всю почвенную смесь в лун- 
ке хорошо перемешиваю и 
обильно поливаю. 

При посадке рассады на- 
до постараться не нарушить 


цветки (у яблони могут 
раскрыться только листья) 
- подмерзание их оче- 
видно. Проверьте, как вы- 
глядят пестики. Если они 
коричневые, то дерево вес- 


препараты. Почти все рас- 
тения, в том числе распро-! 
страненные плодово-ягод- 
ные и овощные, обладают 
лечебными свойствами. 

А сколько растений ис- 
пользуем в пищу мы с ва- 
ми? Когда я занимаюсь по- 
садками на своем огороде 
в деревне, где у меня дом, 
мои деревенские соседки 
смотрят на меня как на го- 
родскую чудачі 
жать еще что-то, 
тошки, моркови, кап 
лука, ну, может 


одной полезной травки. Да 
и не так все же 5 
сельчане от вредоносных 
воздействий окружающей ` 


ЕЕ рт 
я нас, горо, Я 
телей, В асы 


вайте периодически провет- 
ривать посадки, днем при- 
открывая укрытия. При уг- 
розе заморозков можно по- 
верх пленки набросить меш- 
ковину либо другой утепля- 


ющий материал: Укрытие - 


снимают, когда скончатель- 


но установятся теплые дни. 


Посаженные в таких ус- 


ловиях, растения быстро 
приживаются и трогаются в 
рост. Примерно через неде- 
лю их можно подокучить до 
семядольных листочков, это 
позаслит дать дополнитель- 

ные корни и улучшить пита- 

ние. Однако надо помнить, 

что на холодных, тяжелых 

почвах окучивание тыквен- 

ных культур не проводят. 


Дальнейший уход заклю- 


чается в своевременных по- 
лизах, прополке и рыхлении 
почвы. 


А.НЕЛИН, 
овощевод-любнтель 


ной может зацвести, но 
плодов не дает. 


По предварительным на- 


блюдениям, в этом году . 
яблони и груши в садах 
перезимовали относи- 
тельно нормально. 


аиан. 


ОДИН 


рин 


роса на подоконнике 


лекарствен- 
рин, розмай, 
морская роса — 
є многолетний 
густооблиственный кустар- 
ник высотой до 2 м из се- 
мейства яснотковых (губоц- 


м 


вечнозелен! 


ветных). 


зано множество поверий и 

обрядов. Им украшали до- 

ма, клали его в шкафы и 
сундуки для отпугивания 
моли, использовали в ку- 
линарии и как лекарство. 
‚В дни свадеб и других тор- 
жеств букетик розмарина 
украшал костюм каждого 
гостя. 

Розмарин засухоустой- 
чив, требователен к свету 
и чувствителен к морозам. 
Молодые растения подмер- 
зают при температуре ми- 
нус 5-7 градусов. Предпо- 
читает сухие известковые 
водопроницаемые почвы с 
хорошей аэрацией. Произ- 
растает и на сухих песча- 


В диком виде розмарин 
встречается по всему Сре- 
диземноморью. Известен 
он с библейских времен — 
использовался для священ- 
ных курений. Позднее роз- 

марин очень приглянулся 

христианским монахам, и 

они распространили его по 

Европе. С розмарином свя- 


ных и щебнистых почвах. 

Не выносит избыточного 

увлажнения. В природе 

цветет с февраля по июнь. 
В качестве лекарственно- 
го сырья используются ли- 

стья розмарина, начиная с 

2-х летнего его возраста. 

Настой растения приме- 

няют при головных и сер- 
дечных болях, головокру- 
жении, ослаблении памяти, 
простуде, желудочно- 
кишечных заболеваниях, 
нервных расстройствах в 
климактерическом перио- 
де. Себастиан Кнейпп в 
книге “Мое водолечение” 
рекомендовал принимать 
розмариновое вино при во- 
дянке сердца и водянке во- 
обще в качестве сильного 
мочегонного средства. Для 
приготовления такого вина 
необходимо горсть мелко 
нарезанного розмарина 
вложить в бутылку и залить 
хорошим белым вином, че- 
рез 13 часов жидкость 
слить. Вино готово. Те же 
листочки годятся для вто- 
ричного настоя. По рюмке 
настоя принимать утром и 
вечером. 

Из листьев розмарина го- 
товят курительные препа- 
раты, которые используют 
при астме. 


Время черенковать 
и пересаживать 


Начало апреля. Деревья 
и кустарники еще не про- 


черешками длиной 5-10 см 
ставят в воду черешками 
вверх. Постепенно в цент- 


Розмарин — хорошее то- 
низирующее средство. Он 
оказывает благотворное 
влияние при низком кровя- 
ном давлении, общем ис- 
тощении и половой слабо- 
сти. 

Доказано положитель- 
ное влияние водного на- 
стоя розмарина в смеси с 
лавандой на больных в по- 


х пое 
стинсультныйи период, бла- 
годаря его свойству улуч- 
шать мозговое кровообра- 
щение. 

Розмарин применяют для 
успокаивающих ванн. Сле- 
дует взять по 200г свежей 
или по 50 г сухой травы 


решков растения переса- 
живают в почву и постепен- 
но приучают к воздуху ком- 
наты, ненадолго снимая ук- 
рытие. б 
Некоторые растения (на 
пример, пуансеттия) укоре- 


Дела сезонные 


розмарина, майорана и 
мелиссы, 

Настойку розмарина со- 
вместно с лавандой ис- 
пользуют в косметике для 
протирания кожи лица пе- 
ред сном, что делает ее уп- 
Ругой, предохраняет от 
разования морщин. А бол- 
гарский врач Эмиль Димов 
предлагает другой лосьон 
С = от морщин: 
>: 30 г ромаш- 
ки, 20 г ка- 
лендулы, 20 
г мяты, 100г 
розмарина 
залить лит- 
ром сухого 
вина и на- 
 стаивать 15 
суток. Каж- 
дый вечер 
протирать 
им лицо. 

Благодаря 
2 сладковато- 

у, несколь- 
ко камфар- 
ному “сос- 
новому” за- 
паху и ост- 
роватому 


пряному вкусу листья, мо- 
лодые побеги и цветки 
розмарина используются в 
качестве пряности. Их до- 
бавляют к овощным, мяс- 
ным, рыбным блюдам, гри- 
бам, мягким сырам, сдоб- 
ному тесту. Используют и 


Такие лианы также лучше 
высаживать по нескольку 
черенков в одну емкость. 

Черенки) суккулентов 
(кактус, толстянка, эхеве> 
рия, молочай), за редким 
исключением, в воде уко- 
ренять нельзя, иначе они 


будились от зимней спяч- 


ки, авот комнатные расте- 


ние уже почувствовали яр- 


име живительные лучи ве- 
сеннего солнца. Они актив- 
но тронулись в рост, раз- 


пе РУ 


ре листа образуются кор- 
ни и ростки. Посаженные 


в почву молодые растения 
не переносят пересушки, 


поэтому регулярные поли- 
г чадбхолимыЫ. 


няются только одревеснев- 
ШИМИ черенками: Р 

У быстрорастущих трах 
десканции, плектрантуса, 
сеткрезии, пилеи Кодиера 
нижняя часть стебля ого- 


загниют. После'нарезки их 
подсушивают 1-3 дня, са- 
жают в сухой субстрат (пе- 
сок или почву) и лишь че- 
рез 2-3 дня после этого на- 


в ликеро-водочной промыш 

нности. . 
ле увствительность к моро- 
зам не должна служить пре- 
пятствием тому, чтобы раз- 
водить это чудесное расте- 
ние в наших условиях. 

Фитонциды розмарина 
очищают воздух помещения, 
его присутствие в комнате 
благотворно действуют на 
человека. 

Куст розмарина в цветоч- 
ном горшке или ящике мож- 
но держать круглый год на 
подоконнике хорошо осве- 
щенного окна. Если есть 
возможность, на лето его 
можно высаживать в грунт 
на самый светлый участок в 
саду. 

Размножают розмарин 
семенами, черенками, деле- 
нием куста и отводками. 
Размножать черенками луч- 
ше весной — в марте-апре- 
ле. Нарезают зеленые че- 
ренки 8-10. см длиной с тре- 
мя-четырьмя междоузлиями. 
В невысокий ящик на дно 
надо насыпать слой почвы 
толщиной около 1 см, на не- 
го — слой песка 5-7 см. 
Пролить субстрат горячим 
раствором марганцовки для 
обеззараживания. После ос- 
тывания посадить черенки 
на расстоянии 4-5 см друг 
от друга. Опрыскивать ут- 
ром и вечером, почву под- 
держивать умеренно влаж- 
ной. При подвядании черен- 


части. При этом в большин- 
стве случаев подбирайте по- 
суду ненамного превосходя- 


для сенполий, кактус 


Имейте в виду, что быстро 


парничок 
ветривать, 
агнивают. 
происходит от двух-трех 
недель до месяца. Укоре- 
нившиеся саженцы надо 
рассадить в отдельные гор- 
шки или в открытый грунт 
на расстоянии 20-30 см 
друг от друга. Почва дол- 
жна быть питательной, по- 
лив умеренным. На зиму 
растения из открытого 
грунта пересаживают в 
горшки и убирают в поме- 
щение, желательно свет- 
лое и прохладное, чтобы 
побеги не вытягивались. 
Маточное растение пос- 
ле снятия черенков обрас- 
тает множеством молодых 
побегов, куст становится 
густым и по-своему привле- 
кательным, но не цветет. 
Если хочется полюбовать- 
ся цветами розмарина, то 
побегам надо дать выз- 
реть. Для этого куст оста- 
вить в небольшом горшке, 
чтобы побеги не жирова- 
ли, не прищипывать и не 
снимать черенки, дать мак- 
симальное освещение. 
Посадочный материал 
можно приобрести в Бота- 


ническом саду СГУ. Теле- 


фон 64-48-38. 


Укоренение _ 


растущие бегонии, папорот- кам и беговиям м 
ники, диффенбахия, инжир, лее плодородные 
лимон, аспарагус, монстера авим. 
предпочитают большие ем- 
кости. 


но тронулись в рост, раз- 
ворачивают новые блестя- 
щие листочки, набивают бу- 
тоны и раскрывают цветы. 
Март-апрель — лучшее 
время для черенкования и 
пересадки, именно в этот 
период наши зеленые лю- 
имцы хорошо образуют 
корни. Многие, особенно 
травянистые растения, пре- 
красно укореняются в во- 
де (герань, бегония, пилея, 
лантана, бальзамин, плющ, 
монстера). Интересный 
‚способ размножения У ци- 
руса Отрезанные листья 
охожие на пальмовые) с 


Ромашка и децис. Милый 

сердцу полевой цветок и 
один из самых эффектив- 
ных инсектицидов. Что об- 
щего между ними? Садо- 
воды-любители, возмож- 
но, уже догадались — дей- 
ствующее ядовитое веще- 
ство. 

Для борьбы с вредителя- 
ми измельченные в пыль 
цветки ромашки далматс- 
кой (кавказской, персидс- 
кой) применяли издавна. 
Главное активное вещество 
ее — пиретрин — действу- 
ет на насекомых как не- 

рвно-паралитический яд, 
вызывая гибель вредите- 
лей. Установлено, что пи- 
ретрин находится преиму- 
щественно в соцветиях. В 
листьях, стеблях, корнях 
его довольно мало. д 

Поборники чистого 
мледелия и сейчас охот- 
используют 


ретр 


Время черенковать 
и пересаживать 


черешками длиной 5-10 см 
‘ставятв воду черешками 
вверх. Постепенно в цент- 
ре листа образуются кор- 
ни и ростки. осаженные 
в почву молодые растения 
не переносят пересушки, 
поэтому регулярные поли- 
вы необходимы. 
Получившие распростра- 
нение в последнее время, 
но еще довольно редко 
встречающиеся кордилину, 
кофе, лавр, Самшит, вью- 
щуюся герань, пестролист- 
ный сингониум, гибискус 
укореняют в сыром песке, 
накрыв черенки стеклянной 
банкой или полиэтилено- 
вым пакетом. Желательно 
перед укоренением обра- 
ботать их стимулятором ро- 
ста — гетероауксином, гу- 
матом натрия или корневи- 
ном; После появления ко- 


медь выделенные из ро- 

ашки пиретрины для теп- 
локровных и человека 
практически безвредны. 
Наверное, кто-нибудь по- 
думал: сколько же нужно 
Уничтожить полезных, до- 
статочно редких растений 
во имя спасения других 
культур? Решили эту про- 
блему англичане. Они хи- 
мическим путем получили 


синтетические пиретроиды, 

использовав для этого про- 
дукты ‘растительного, про- 
исхождения. Так были от- 
крыты инсектициды третье- 
го поколения. Синтетичес- 
кие пиретроиды преодоле- 
ли недостатки природных, 
то есть стали более стой- 
кими к действию солнечно- 
го света и тепла, увеличи- 
лось их защитное действие 
от вредных насекомых, 


Сейчас синтетические пи 
оиды! относят к Числу 


решков растения переса- 
живают в почву и постепен- 
но приучают к воздуху ком- 
наты, ненадолго снимая ук- 
рытие, з 

ЕНекоторые;растения (ма- 
пример, пуансеттия) укоре- 
няются только одревеснев- 
шими черенками. 

быстрорастущих тра- 

десканции, плектрантуса, 
сеткрезии, пилеи Кодиера 
Нижняя часть стебля ого- 
ляется и они теряют при- 
влекательный вид. Поэто- 
му эти растения лучше об- 
новлять ежегодно, при 
этом в один горшок мож- 
но высаживать 6-10 укоре- 
ненных черенков, чтобы 
образовалась пышная гус- 
тая зелень. 

Бывает так, что один по- 
саженный черенок вьюще- 
гося растения (плющ обык- 
новенный, сциндапсус)\ни- 
как не дает боковых побе- 
гов даже после прищипки. 


наиболее распространен- 
ных и высокоэффективных 
препаратов, применяемых в 
саду и на огороде. К ним 
относятся, помимо дециса, 
хорошо известные фастак, 
амбуш, цимбуш (второе на- 
звание — арриво), карате, 
сумицидин, ровикурт (ина- 
че — перметрин). Путь про- 
никновения всех этих ток- 
сикантов в организм вре- 
дителя контактно- 
кишечный, а механизм дей- 
СТВИЯ нервно- 
паралитический. 

На рынке сбыта синтети- 
ческих пиретроидов лиди- 
руют Англия и Франция, но 
в последние годы и в на- 
шей стране налажено про- 
изводство этих инсектици- 
дов. Обычно их применя- 
ют против листогрызущих 
насекомых, особенно эф- 
фективны они в борьбе с 
гусеницами различных ба- 

очек. 

Преимущество пирет- 
роидов перед традицион- 
ными инсектицидами 
проявляется в следуют 


щем: 


Дела сезонные 


Такие лианы также лучше 
высаживать по нескольку 
черенков в одну емкость. 

Черенки суккулентов 
(кактус, толстянка, эхеве- 
рия, молочай), за. редким 
исключением, в воде уко- 
ренять нельзя, иначе сони 
загниют. После нарезки их. 
подсушивают 1-3 дня, са= 
жают в сухой субстрат (пе- 
сок или почву) и лишь че- 
рез 2-3 дня после этого на- 
чинают поливать. 

Пока еще не началась 
весенняя страда на дачном 
участке, можно заняться и 
более трудоемким делом 
— поделить и пересадить 
сильно разросшиеся рас- 
тения, которые иным спо- 
собом в домашних усло- 
виях не размножаются (па- 
поротник, аспарагус). Ак- 
куратно стряхните старую 
землю, равномерно разде- 
лите корневую систему со- 
ответственно надземной 


1. В их высокой биоло- 
гической активности про- 
тив насекомых на разных 
стадиях развития. Они спо- 
собны подавлять широкий 
круг вредителей, в том чис- 
ле выработавших устойчи- 
вость к другим (фосфор- 
и хлорорганическим)’ ин- 
сектицидам. 

2. При низких нормах 
расхода препаратов они 
очень эффективны в борь- 
бе с насекомыми. 

3. Прекрасно сочетают- 
ся с другими токсиканта- 
ми и могут быть использо- 
ваны в системе интегриро- 
ванной защиты сада ого- 
рода. 

4. Обладают низкой ток- 
сичностью для теплокров- 
ных и человека. . 

5. Отсутствует фитоток- 
сичность, а потому воз- 
можны обработки в близ- 
кие к сбору урожая сро- 

ки. Е 
6. Расширению ‘сферы 
применения пиретроидов 
способствует быстрый их 
распад в почве до безопас- 
ных веществ, Из-за малой 


части. При этом в большин- 
стве случаев подбирайте по- 
суду ненамного превосходя- 
щую предыдущую, соответ- 
ствующую размеру корне- 


вой системы — особенно 


для сенполий, ка: 
Имейте в виду, что 
растущие бегонии, папор' 


ники, диффенбахия, инжир, 


лимон, аспарагус, монстера 
предпочитают большие ем- 
кости. 

Пересаженные растения 
на несколько дней поставь- 
те в прохладное тенистое 
место, чтобы прижилась 
корневая система. Посте- 
пенно приучайте растения к 
яркому солнцу. 

И немного о субстрате. По 
моему мнению, плодород- 
ная рыхлая лесная почва 
придется по вкусу любым 
растениям. А к ней можно 
сделать необходимые: до- 
бавки: для азалии — тор- 
фа, суккулентам присыпать 


растворимости и летучести 
плохо перераспределяются 
по профилю почвы. 
Пиретроиды, как и лю- 
бой другой класс инсек- 


достатки. 
1. Токсичны 


песка, положить кусо 
древесного угля, би 
кирпича, В емкости с 
тусами, кроме того, мож-_ 
но добавить кусочки ста- 


рой штукатурки = для луч=. 
ше обр 


берите, скорее всего, | 
будет бедной. Если вы г 
купаете почвенную смесь в 
магазине, учтите, что в 
большинстве случаев она 
сильно удобрена и требу- 
ет разведения обычной 
землей, иначе растения мо- 
гут сгореть. 

При посадке не забудь- 
те сделать на дне горшка 
дренаж из песка, черепков 
или камушков, чтобы не за- 
стаивалась вода. 


Н.ЛИЩЕНКО 


6 КТуально——————————————а 


От ромашки Далматской 
- к синтетическим 


пиретроидам 


и рыбохозяйственных во- 
доемов. 

2. Неэффективны против 
клещей и других скрытно- 
живущих вредителей на ра- 
стениях. 

3. При дефиците влаги, 
особенно в условиях. засу- 
хи, пиретроиды действуют 
слабо, поэтому накануне 
опрыскивания растения не- 
обходимо полить. 

4. Не рекомендуется син- 
тетические пиретроиды 
смешивать с препаратами, 
содержащими щелочи 


К), а также серу. _ 
+ 5. При смешивании 
паратов обязательно 


но учитывать препарат 
ные формы тает 


б 


>” 


Доставьте близким 


несколько 


Пасха, совпадающий с 
пробуждением природы 
праздник, за прошедшие сто- 
летия слился с обычаямн, се- 

мейными традициями, радо- 
о вавшими человека в течение 
всей его жизни. 

Народные обычам наложи- 
ли отпечаток на традиции 
пасхального стола: до наших 
дней сохранились сырная 
пасха и мучные куличи. 


ПАСХА СЫРНАЯ 
2-3 кг творога, 1 яйцо, 100 
г сливочного масла, 100 г са- 
хара, ванилин, соль, смета- 

на, изюм, урюк, орехи. 
Творог называли в стари- 
ну сыром. Если он очень 
влажен, его помещают в по- 
лотняный мешочек или мар- 
лю и оставляют под прес- 
сом на несколько часов. За- 
тем его протирают, добав- 
ляют сырой желток, растер- 


приятных минут! 


тый с мелкой солью и са- 
харом, размягченное сли- 
вочное масло, сметану и 
все растирают, пока не об- 
разуется однородная не- 
жная масса. В эту массу 
можно добавить ванилин, 
перебранный и промытый 
изюм или ошпаренный и 
нарезанный урюк без кос- 
точек или толченые очи- 
щенные и подсушенные 
грецкие орехи. 
СОЧНИКИ 
Для творожной начинки 
возьмите стакан свежего 
творога. Добавьте в творог 
3,5'ст.ложки топленого или 
сливочного масла, сахар, 
яйцо. Перемешайте массу 
так, чтобы не было комоч- 
ков, и поставьте в холо- 
дильник, 
Тесто для сочников: ра- 


Топинамбур: минимум 
затрат, максимум пользы 


Как ценная диетическая и 
лекарственная культура то- 
пинамбур — очень полезное 
растение. Н.И.Вавилов ут- 
верждал, что он должен 
стать пищей будущего. 
Клубни земляной груши (это 
второе название культуры) 
по питательности не уступа- 
ют картофелю. Сухих ве- 

ществ, протеина, сахаров, 
аминокислот в ней даже 


больше. 


Толинамбур 


рекрас- 
ос, При. 
У 


НН 


‘стение, питательность бот- 
вы в два 


раза выше зеле- 
кукурузы и кор- 


чес 
н. 


продуктов. 
Растение неприхотливое: 
к почве и климату малотре- 
бовательное, переносит лю- 
бые неблагоприятные по- 
годные условия, так как об- 
ладает мощной корневой 
системой. Не боится засу- 
хи, переувлажнений. Куль- 
тура очень морозостойкая, 
выносит понижение темпе- 
ратуры до минус 6—8 гра- 
дусов. Клубни не теряют 
всхожести и пищевых ка- 


, а в почве выдер- 
живают морозы до минус 
40 градусов. Топинамбур 
не страшны колорадски 
жук, фитофтороз, сорняки, 
„Расти на одном месте мо- 
жет 10' лет. 

Стебли м земляной гру- 


2и. МИНУС. ПАТ 


зотрите 3,5 ст.ложки слег- 
ка подогретого топленого 
или сливочного масла с 1, 
2 стакана сахарного песка 
и двумя яйцами. Затем до- 
бавьте 3 стакана муки, со- 
ду и соль и перемешайте, 
чтобы не было комочков. 
После этого раскатайте те- 
сто на пласты толщиной 2- 
4 мм и нарежьте квадра- 
тами 9х9 см. 
Перед тем как расклады" 
вать творожную массу на 
тесто, еще раз тщательно 
перемешайте ее. На один 
угол квадрата из теста кла- 
дите творожную начинку, 
а затем края теста плотно 
соединяйте в виде треу- 
гольника и раскладывайте 
на противень, смазанный 
жиром. Поверх жира при- 
сыпьте противень тонким 
слоем муки. Сверху сочни- 
ки смажьте яичным желт- 
ком, смешанным с неболь- 
шим количеством воды. 
Выпекайте сочники в тече- 
ние 8-12 мин. 


розовые, красные и фио- 
летовые. 

Огородникам-любителям 
на своих участках лучше 
выращивать сортовой топи- 
намбур: Белый урожайный, 
Саратовский, Вадим, Инте- 
рес, Киевский белый, Там- 
бовский, ВИР, Гибрид 15, 
Гибрид № 120, Скороспел- 
ка, Находка, Для нашего 
региона наиболее перспек“ 
тивны три последние сор 
та, 

Выращивать топинамбур 
несложно. Участок нужно 
хорошо перекопать. По» 
скольку земляная груша 
выно! " 
питательных веществ, пе" 
ред посадкой необходимо 
внести перепревший навоз. 
Растение требовательно к 
свету, а потому при загу- 
щении урожайность снижа- 
ется. Не рекомендуется 
размещать топинамбур 


ит-с урожаем. много 


(старинный рецепт) 
| кг муки, 100 г сливочно- 
го масла, 150-200 г сахара, 
50-100 г изюма, 0,4 л моло- 
ка, дрожжи, соль. 
Растворяют в теплом мо- 
локе дрожжи, добавляют 
половину муки, замешива- 
ют тесто и оставляют для 
брожения в тепле на 2-3 ча- 
са. Когда тесто поднимет- 


Урожайные трядки 


клубни резать не’ жела- 
тельно. Если их высажива- 
ют не сразу, то нужно при- 
сыпать влажной землей или 


песком. Подсохшие нужно 
опустить на 1—2 дня в во- 
ду, в этом случае они луч- 
ше восстановят свою массу 
и быстрее пойдут в рост. 
На участке можно сажать 
в бороздки или в лунки. В 
последнем случае в каждую 
ямку, прежде чем положить 
клубень, подсыпают пере- 
гной. Глубина заделки 10— 
12 см на легких и 8—10 на 
тяжелых почвах, При осен- 
ней посадке глубину увели» 
чивают на 2==3 см. В 
появятся через 3—4 неде- 
ли. Уход обычный. Весной 
можно подкормить мочеви- 
ной (10—15 г на кв. м), во 
второй период вегетации — 
калийными и р 
удобрениями (каждого по 
10—15 гна 1 кв, м). При 


ся, кладут остальные про- 
дукты и хорошо вымеши- 
вают. Тестом заполняют 
смазанную форму на 3/4 
высоты, поверхности сма- 
зывают яйцом, посыпают 
толчеными орехами, мин- 
далем и выпекают кулич. 
КУЛИЧ . 
КОНДИТЕРСКИЙ 
500 г муки, 150 г сахара, 
100 г масла сливочного, 2 


ваются в запасающих орга- 
нах (клубнях). 

Хранят земляную грушу 
в ямах, погребах, пересы- 
пая кр" песком. Темпе- 
ратура’‘должна быть не вы- 
ше плюс 2 С. Лучший спо- 
соб хранения — оставить 
в земле до следующей вес- 


ны. 

Л. ШЕВЦОВА, 
доцент кафедры 
растениеводства 

СГСХА 
нм. Н. И. Вавилова 


РЕЦЕПТЫ НАШИХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ 


моркови и 100 г 
сельдерея (или д 
стений, имеющих 
корни) отварите 


яйца, 150 г воды, со. 

дрожжи. . 

Воду нагреть до 35-40. 

градусов, развести в ней. 
дрожоки, добавить от 
до 1/2 нормы муки и заме- 
сить опару. Поставить опа- 
ру в теплое место для бро- 
жения на 1,5-2 часа. Опара 
готова, когда на поверхно- 

* сти появятся “морщинки” и 
она просядет. Яйца, соль, 
сахар смешивают и, помет 
шивая, нагревают до 35 гра- 
дусов. Эту смесь кладут в 
опару, добавляют оставшу- 
юся муку и замешивают те- 
сто. В конце вводят хоро- 
шо размягченное сливочное 
масло и вымешивают. Тес- 
то оставляют для брожения 
на 45-50 минут. Затем его 
кладут в формы на 3/4 вы- 
соты и оставляют для рас- 
стойки на 25-30 мин. Повер- 
хность смазывают яйцом и 
делают проколы лучиной на 
2-3 см. Выпекают при тем- 
пературе 200 градусов 30- 
35 минут. 


жите в них посоленные лом- 
тики мяса, натертые чес- 
ноком. , 

Нафаршированные мясом 
и чесноком клубни (каждый 
в отдельности) плотно за- 
верните в фольгу и, уложив 
на противень, запеките в ду- 
ховке. Подавайте горячими, 
Перед подачей посыпьте ук- 
ропом, мелко нарезанными 
листиками любистока, дру- 
гой зеленью. 

Овощное рагу 

500 г топинамбура на- 
режьте небольшими кусоч- 
ками, 200 г цветной капус- 
ты разделите на кочешки 
200 г лука-порея нарежьте 


его цветении сбор меда ү 
пчел составляет 100 кг с гек- 
тара посадок. Земляная гру- 
ша — ценное кормовое ра- 
Стение, питательность бот- 
вы в два раза выше зеле- 
ной массы кукурузы и кор- 
мовых корнеплодов. Полез- 
но это растение и как при- 
родоохранное: быстро раз- 
растаясь, оно сохраняет ог 
дальнейшего разрушения 
овраги, крутые склоны со 
смываемыми почвами, при- 
дорожные откосы. 
Используют топинамбур 
х для получения фруктозы, 
ў спирта, вина, винного уксу- 
са, кормовых дрожжей. Из 
него варят пиво, готовят си- 
} ропы, пасты, пюре, муку для 
кондитерского производ- 
ства и лечебно-диетических 


надцать, а в почве выдер- 
живают морозы до минус 
40 градусов. Топинамбуру 
не страшны колорадский 
жук, фитофтороз, сорняки. 
Расти на одном месте мо- 
жет 10 лет. 

Стебли у земляной гру- 
ши прямые, крепкие, до 
2-х метров в высоту, рас- 
тение очень облиственное. 
Соцветия — многоцветко- 
вые корзинки, похожие на 
головки подсолнечника. 
Клубни формируются на 
коротких столонах. Их раз- 
мер в диаметре до 5 см, на 
одном растении бывает от 
20 до 70 штук. Формы са- 
мой различной, но чаще 
всего грушевидной или ве- 
ретенообразной. По рас- 
цветке — белые, желтые, 


і Схема круглосуточной 
5 подачи воды на садовые 
, | участки 

{ Непременным условием с двух сторон оврага, при- 


# хороших урожаев является 
полив. Однако большинство 
ї, садоводов осуществляет его 
{ по расписанию в определен- 
ные дни, а то и часы. Нами 
разработана и внедрена си- 
стема круглосуточной пода- 
чи воды. т 

Принцип действия зак- 
лючается в наполнении на- 
копительных емкостей, их 
перекрытии после заправки 
‚и раздаче влаги на садо! 
"участки при работающей на- 
сосной ции. При дости- 
жении ма ьного дав- 


< 
Е" 


тромоторов и пода 


ды 
мкостей самотеком. 
узе альном ии под- 


‚ ления — отключение элек-. 


чем на разных высотах. Ус- 
тановить одну большую ем- 
кость не представлялось 
возможным. К тому же это 
не снимало общей пробле- 
мы по созданию напора при 
раздаче воды самотеком. 
Мы установили по воз- 
можности ближе к конеч- 
ным участкам несколько 
емкостей (в их качестве ис- 
пользовали списанные же- 
лезнодорожные цистерны). 
В результате в системе до- 
стигнуто хорошее давле- 


"ие ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
СИСТЕ 

Насосная станция и 
‘через рыбозащитное 

рой Б 1), заборный во- 
довод (3), обратный клапан 
(4) подает воду в, Магист- 
ОНО НЫ 


тивны три последние сор- 
та, 
Выращивать топинамбур 


несложно. Участок нужно 
хорошо перекопать. По- 
скольку земляная груша 
ВЫНОСИТ © урожаем 


много- 


питательных веществ, 
ред посадкой меоб 
внести перепревший навоз. 
Растение требовательно к 
свету, а потому при загу- 
щении урожайность снижа- 
ется. Не рекомендуется 
размещать топинамбур 
после подсолнечника и 
корнеплодов, у них общие 
болезни (самая опасная — 
склеротиния). Сажают то- 
пинамбур и весной (на 7 — 
10 дней раньше картофе- 
ля), и осенью. Весенняя по- 
садка предпочтительнее на 
участках, где вольготно се- 
бя чувствуют кроты и мы“ 
ши. Для посадки берут не- 
большие клубни: Сортовые 
можно разрезать пополам, 
а крупные и на большее 
количество частей. Осенью, 


1. Рыбоохранное устрой-ство 
РОП-50 

2. Трубопровод подачи во-ды 
на сетку РОП-50 

3. Заборный водовод 

4. Обратный клапан 

5. Насосная станция 

6. Автоматическое устрой- 
ство подачи воды на сетку 
РОП 


копительные ар (12) и 
участки садоводов. При за- 
полнении емкостей сраба- 
тывает автоматическое ус- 
тройство для их перекры- 
вания (13, ев ма. 
_ гистрали пов 
при до 


и быстрее поидут в ресі» 

На можно сажать 
в бороздки или в лунки. В 
последнем случае в каждую 
ямку, прежде чем положить 

нь, подсыпают пе 

гной, Глубина заделки 10 — 
12 см на легких и 8—10 на 
Нее 4: При осен- 
ней посадке глубину увели- 
-чивают на 2—3 НЫ 
появятся через 3-4 неде» 
ли. Уход обычный. Весной 
можно подкормить мочеви“ 
ной (10—15 г на кв. м), во 
второй период вегетации — 
калийными и о 
удобрениями (каждого по 
10—15 гна 1 кв. м). При 
многолетнем использова- 
нии раз в 5 лет (лучше осе- 
нью) нужно вносчть в меж- 
дурядья перепревший на- 
воз. Чеканка или подкаши- 
вание верхушек увеличива- 
ет облиственность и ветвле- 
ние растений. 

При весенней уборке уро- 
жай получают в 1,5 раза 
больше, чем при осенней. 
Осенью убирать топинамбу- 
ра нужно как можно поз- 
же: в октябре все питатель- 
ные вещества сосредотачи- 


Вы просили рассказать 


выдается сигнал на пульт 
управления (10). Станция от- ~ 
ключается. Подача влаги. 


, рны 
О. В. Мысниховой) 
Пюре из топинамбура 
300 г топинамбура, 100 г 

моркови и 100 г корня 
сельдерея (или других ра- 
стений, имеющих белые 
корни) отварите в подсо- 
ленном кипятке до готов- 
ности, Все протрите сквозь 
сито, смешайте с полови- 
ной стакана сливок. Взбей- 
те миксером. 

Подавайте к мясу. 
Топинамбур, 
фаршированный 
мясом 
Клубни топинамбура 
очистите. Разрежьте их на 
две части, на 1 см не дова- 
дя до противоположного 
края. Вырежьте углубления 
в каждой половине и уло- 


Подготовленные овощи за= — 
лейте кипятком и варите не 
более 10 минут. 
Воду слейте. Овощи вы- Г 
ложите на сково| Е 50 
лейте сметаной (100 г), за- _ 
сыпьте тертым сыром 
г). Поставьте на слабый 
огонь минут на пять. 
Оладьн 
из топинамбура < 
500 г топинамбура натри- 
те на мелкой терке, добавь- 
те 1 яйцо, 5—6 ст. ложки 
муки, соль по вкусу. Все пе- 
ремешайте. Тесто должна 
быть жидким. Вылекайте на 
раскаленной сковороде, 
смазанной подсолнечным 
маслом. Подавайте со сме- 
таной, ряженкой. 


Са водам 


за л.м.; 


за л.м. 


ПРОДАЮ 
Недорого кирпичную 
дачу, саду 8 лет, у Татище- 
ва. Участок 14 соток, есть 
колодец, рядом река, авто- 
магистраль. 
Раб.тел. 69-32-13, Анато- 
лий Иванович. 
тж 


Земельный участок 6 со- 
ток в районе Красного Те- 
кстильщика, 3-й ряд от Во- 
лги, вода, свет, подъезд. 
Ориентировочная цена 3 
млн. 

Обращаться по адресу: 
ул.2-я Прокатная, д.24 А, 
кв.22. 

жж 

Участок в районе Рас- 
ловка-1, 10 соток, есть во- 
да, от электрички 40 мин. 

Дом:телефон 24-21-63. 


Отдаю в бесплатную 
аренду или продам 2 зе- 
мельных участка по 10 со- 
ток в р-не с.Ильиновка 
(станция Курдюм), 20 ми- 
нут от электрички. 

Тел. 69-58-18, в любое 


емя. 
ея 4 


Недорого вспаханный 
дачный участок в районе 


а: 


’ Саженцы 


Магазин "Хозтовары-стройматериалы” 
НИ ия Евен Р ` 
9 ывной материал для грядок и 
парников "СПА НБОНД”; ММА 7 м 60 
см, плотность МК-50 по цене 5.000 руб. 
= шланг поливочный по цене 5.000 руб. 


Наш адрес: ул.Кутякова, 41/59 
Вольской). телефон 24-01-92 И 


яблонь, груш, слив, 
черешен, облепихи 
будут продаваться весной 1997 г. 


и огородникам! 


с.Пристанное, огорожен, 
ведут воду. Тел. 14-25-82, 
после 18 часов. 
5.4.2 
Пчеловодам дом в 
с. Сергеевка Аркадакского 
р-на или сдам в аренду на 
условиях взаимопомощи. 
Флора обеспечивает необ- 
ходимый взяток. Есть ом- 
шанник, гараж, огород 15 
соток, рядом луг, лес с 
грибами, речка. Обра- 
щаться по адресу: 413121, 
г.Энгельс, а/я 405. Фи- 
латову В.В. Тел. 2-53-34. 
жж 


Саженцы супервино- 
града Триплоидный (Т-6- 
13) и скороплодного 
грецкого ореха местной 
селекции Саратовский 
Идеал можно заказать по 
тел. 26-25-23. Саженцы 
ореха можно купить и в 
киосках фирмы "Волж- 
ский сад”. 

ж*жх 

Реализую сухую траву 
пряных и лекарственных 
растений более 20 наи- 
менований. Сырье под- 
готовлено и расфасовано, 
собрано в экологически 


‘чистых районах области. 


марка для садоводов 
ба И "Россия". 
бусами №№ 5, 10, ос- 


С 4 по 26 апреля проходит я 
и огородников в холле Дворц: 
Проезд трамваем № 3, троллей 


тановка 3-я Дачная. 
На ярмарке представлены: 


• семена садово-огородных культ 
тур 

• луковицы гладиолусов, лилии; 
клубни георгин, бегоний, рассада 
пионов и другие цветочные 
культуры 

• наборы лекарственных трав, 
семена лекарственных растений 


эчеренки плодовых культур 
• садово-огородный инвентарь 
• средства защиты растений 


• удобрения 
Ассортимент товаров в ходе ярмарки будет меняться. 
Консультации проводят научные сотрудники 
Саратовской опытной станции садоводства. 
Время работы с 9 до 17 часов. 
„ОрганиЗаторы, выставки - сельхозфирма 
Волжский сад , Дворец культуры Россия , 
редакция газеты Волжский сад. 


ены ниже рыночных. 
ем предложения опа 
товых покупателеи. 
Готовы к сотрудничеству 
с распространителями 
лекарственных растений. 
Звонить по тел. 25-13-36 
с 18 до 20 час, Мосияш 
Светлана Александровна: 


Мотокультиватор 
"Крот". Удобен для дот 
ставки на участок в ба- 
гажнике автомобиля. Тел. 
25-83-47 (раб.), 51-78-36 


(дом). иен 


Электроводонагреватель 
для жилых домов и дач. 
Надежен, экономичен, де- 
шевле аналогичных импор- 
тных приборов. 

Тел. 24-45-15 (дом). 

%жж* 


Щенков английского 
бульдога. Тел. 50-58-43, 
звонить в будни после 18 
час, в выходные с 9 час. 


Женский плащ табач- 
ного цвета с бежевой ©' 
делкой, размер 44/4 
новый. Телефон 24-78-77 

КУПЛЮ 


Саженцы ежевики Тех 
и йошту (крома), АЛ 
Домлел. 24-83-39 
Владимировна. 
хх 


Саженец древовидно 
пиона, Обращаться 
адресу: 410054, г.Са 
2-й Детский пр-д, 
кв.208, Ширяевой 


> к 


Недорого вспаханный 
дачный участок в районе 


“У меня дачный участок 
на песчаной земле. Сверху 
малогумусный песчаный 
слой в 20-25 см, глубже (до 
1,5 ми более) вообще 
сплошной уплотненный пе- 
сок. Можно ли (и как) са- 
жать на такой земле плодо- 
вые деревья и ягодные кус- 
тарники? Как эффективно 
выращивать огородные куль- 
туры? И еще — расскажите 
о гребневом способе посад- 
ки картофеля на песчаном 
грунте. Как я представляю, 


гребни — это невысокие 
земляные валы 20-25 см вы- 
сотой... 


С.А.Ларюков,г.Маркс, Са- 
ратовская обл. 


Об основных приемах аг- 
ротехники на песчаных по- 
чвах можно прочитать в га- 
зете “Волжский сад” (№9 
за 1996 г). Что же касается 
конкретно посадки на пес- 
чаных почвах различных са- 
довых и огородных куль- 
тур, то никаких ограниче- 
ний нет — сажать можно 
все. А для бахчевых такая 
земля даже предпочтитель- 
нее. 

Однако есть некоторые 
особенности посадки дере- 


Фото В.РАТНИКОВ 
Компьютерная верст! 


Прием посетителей 
средам и 
часов. 


‚черешен, облепихи 
будут продаваться весной 1997 г. 
на Саратовской опытной станции 
садоводства. 
Справки по телефону 42-17-63. 


'Редоктор Людмила ДУБОВИ 


ка И.ГУЛЯЕВА 


по понедельникам, 
четвергам с 9. до 


растении оолее 20У паи 
менований. Сырье под- 
готовлено и расфасовано, 
собрано в экологически 
“чистых районах области. 


О земледелии 
на песчаных почвах 


вьев на песке. Это связано 
с малым плодородием пес- 
чаных почв и их легким ме- 
ханическим составом. Обя- 
зательно в посадочную яму 
надо добавлять навоз в по- 
луторной или даже двой- 
ной дозе. Кроме повыше- 
ния плодородия, внесение 
органики будет способство- 
вать улучшению механичес- 
кого состава почвы. При от- 
сутствии навоза, в посадоч- 
ную яму можно добавить 
мелко нарубленную зеле- 
ную массу, особенно полез- 
но — крапиву. Она в тече- 
ние года перепреетіи в ка- 
кой-то мере заменит навоз. 
При посадке яблонь и груш 
рекомендуется добавлять 
куски старого железа, же- 
сти, 

Песчаные почвы промер- 
зают сильнее, чем черно- 
земные или глинистые, по- 
этому возникает опасность 
повреждения корневой си- 
стемы деревьев от моро- 
зов. Чтобы этого не про- 
изошло, основательно 


мульчируют приствольный 
круг (по всему периметру 
кроны) опилками, кусками 


ЦКАЯ 


11 ис 16 до 18 


ована _Министер 


оа АТС 


Саратовской опытной станции садоводства. 
Время работы с 9 до 17 часов. 


НД г 


рубероида, соломой или 
другим утепляющим мате- 
риалом. Мульчу поливают 
концентрированным ра- 
створом мочевины (100-150 
г на ведро воды), тогда 
грызуны обходят такую 
подстилку стороной. 
Предохраняет корни от 
морозов и предзимний по- 
лив деревьев. На песчаных 
почвах он особенно необ- 
ходим. Весь приствольный 
круг проливают водой пе- 
ред самыми морозами, что- 
бы образовался ледяной 
слой, играющий роль шу- 
бы. Весной корка льда мо- 
жет несколько задержать 
распускание листьев и цве- 
тение дерева, но положи- 
тельный эффект от такой 
процедуры значительнее. 
Необходимо помнить, 
что песчаные почвы состо- 
ят из сыпучих частиц, сла- 
бо связанных между собой. 
Имеется опасность, что во 
время сильных ветров де- 
рево с загущенной кроной 
может быть вырвано с кор- 
нем. Поэтому целесообраз- 
но в первые годы жизни де- 
рева прореживать крону в 
большей мере, чем в саду 
на черноземах. К тому же 
это поможет компенсиро- 
вать недостаток питатель- 


Учредители: сельскохозяйственная фирма “Волжский сад”, комитет 


экологии и природных ресурсов г. Саратова, редакция газеты — ственность за 
за:достоверность и точность пр 
фактов, статистических данных, а 


Волжский сад 
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Организаторы, выставки.--сели 
Волжский сад”, Дворец культурь 


редакция газеты 


Справки 
99-00-09, 24-78-77, 


т ЫЕ 


‘т У 


по теле 


ВХА К © 


ных веществ — их для раз- 
вития мощной густой кро- 
ны может не хватать, что 
скажется и на урожайнос- 
ти. 

При посадке саженцев 
надо учитывать, что такая 
земля не дает усадки, и вы- 
соко сажать не нужно, а 
сразу заглублять на нужном 
уровне, 

Выращивая деревья и ку- 
старники, необходимо по- 
стоянно следить за влаж- 
ностью почвы, Нельзя рас- 
считывать на маленькие 
дождички, т.к. влага в пес- 


Адрес редакции: 410601, г.Саратов, пр. Кирова, 29 
Адрес для писем: 410601, г.Саратов, араа а/я 156 


Телефон 24-78-77. 


вом _печати__и массовой информации Р! 


"Волжский сад 


онам 
3-14-92. 


ке надолго не задержива- 
ется. 

Рассаду огородных куль- 
тур приходится при высадт 
ке заглублять в почву, это 
позволяет сократить поли- 
вы. Все грядки и посадки 
нужно обязательно мульчи- 
ровать, чтобы сберечь за- 
пас влаги. Но помните, что 
опилки, перепревая, заби- 
рают из почвы азот, умень- 
шая и без того небогатое 
ее плодородие. Необходи- 
мы подкормки азотистыми 
удобрениями, лучше вжид- 
ком виде, небольшими пор- 
циями, но почаще. 

Кроме того, песчаные по- 
чвы=иесто насыщены пыле- 
видными частицами, кото- 
рые не сразу смачиваются 
водой, поэтому влага при 
поливе стекает. в понижен- 
ные места грядки или да- 
же за ее пределы. На та- 
ком участке просто необ- 
ходимо систематически ра- 
ботать по коренному улуч- 
шению механического со- 
става почвы всеми доступ- 
ными способами. 

Для посадки картофеля 
гребневым (голландским) 
способом на участке наре- 
заются гряды. Их ширина 
и высота зависит от меха- 
нического состава почв, а 


ни прочих сведений. сайф 
227 печатая материалов без согласо 
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нимаются в течение =” 
месяцев со дня оп ‹ 

вания объявления п 
адресу: г.Саратов, ‘ул.Ми- 


лочная”_ 


зуется в ООО магг 
№29/ 39 "Булочна 


главное — от степени их ув- 
лажненности. Однако на 
песчаных почвах применять 
этот метод не только нера- 
ционально, нои вредно для 
урожая. Ведь гряды созда- 
ются для того, чтобы умень- 
шить влажность почвы, по- 
высить ее аэрацию, а также 
как можно раньше заставить 
ее прогреться. Но ведь та- 
кими недостатками ваша 
земля не страдает, она не 
переувлажняется, быстро 
прогревается и богата воз- 
духом. Да и создавать гря- 
‘ды будет затруднительно из- 
за сыпучести почвы. Кроме 
того, они будут способство- 
вать еще большему иссуше- 
нию земли, а осадками нас 
саратовский климат и так не 
балует. Поэтому рекомен- 
дую сажать картофель на 
обычном выровненном уча- 
стке. Для получения ранне- 
го урожая я даже высажи- 
ваю семенные клубни в лун- 
ки, чтобы удобнее было по- 
ливать. Во время бутониза- 
ции картофеля лунки засы- 
паю землей из междурядий, 
окучивания же совсем не — 
провожу, т.к. происходит ис- 
сушение почвы надікорня- 
ми и клубнями _ 
”  В.ПАВЛОВ 
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Нем грибоводами и ты, ия! 


Е Р 


Какой же русский не 
любит полакомиться 
грибочками! Но, увы, 
для удачной тихой 
охоты” нужны особые 
условия тепло и 
дождинек, а таковые 
складываются не каж- 
дый год. Да и все мень- 
ше доверяют люди 
диким” грибам, пото- 
му что частенько они 
из съедобных превра- 
щаются в ядовитые — 
экология... 

Однако любители 
грибной кухни вполне 
могут решить свои ку- 
линарные проблемы. 
По мнению ученого 


КОМПЬЮТЕР ПОДСКА- 
ЖЕТ, ЧТО САЖАТЬ 
И СКОЛЬКО 

Семеноводческие компа- 
нии Англии предложили сво- 
им покупателям новый вид 
услуги. Теперь, покупая се- 
мена, овощевод-любитель 
может заказать “план выра- 
щивания овощей” для свое- 
го участка. Разрабетывает 
такой план по очень слож- 
ной, специально разработан- 
ной программе компьютер. 
Владельцам огородов необ- 
ходимо только сообщить 
точные данные о своем уча- 
стке, указав размеры! и тип 
почвы. Для этого они запол- 
няют специальный бланк, где 
указывают: какие овощи 
предпочитают, из скольких 


Подиненой индекс 
газеты "Волжский сад 


словица. Но лишь недавно 
биохимики Страны Восходя- 
щего Солнца научно доказа- 
ли народную мудрость. Уче- 
ные доказали, что настой зе- 
леного чая’ действительно 
тормозит рост и размноже- 
ние ‘микроорганизмов, 
разъедающих зубную эмаль. 

Исследования, проведен- 
ные в течение нескольких 
лет, показали, что в зеленом 
чае много полифенольных 
соединений, играющих за- 
щитную роль. Одно из них 
— галлокатехин особенно 
важен для эмали. Если вы- 
пивать чашку чая после каж- 
дого приема пищи, то этого 
оказывается достаточно для 
защиты зубов от разруше- 
ния, 


? й 
ложения - Лунны 
иной календарь на 


1998 год? - 


СТРЕС 


ния из семейства латука за- 
щищают томаты от почвен- 
ного гриба фузариума, Опа- 
сен гриб тем, что его обна- 
ружили даже в стерилизо- 
ванной почве, которую гото- 
вили для использования в 
теплице, Развитие его на ра- 
стениях приводит к опасно- 
му заболеванию — фузари- 
озу, который может вызвать 
снижение урожайности и да- 
же гибель многих паслено- 
вых культур. Воздействуя на 
корневую систему, гриб вы- 
зывает не только ее пора- 
жение, но страдает и над- 
земная часть. 
Проведенные эксперимен- 
ты показали, что зеленные 
культуры, такие как шпинат 


секретаря Института человек состоит семья, Ком- ОДУВАНЧИК и латук, способствуют накап- 
биохимии и физиоло- пьютер тут же выдаст не- ЗАЩИТИТ ВАЩИ ливанию в почве особых 
гий растений и микро- сложный план, который ПОМИДОРЫ 

организмов Российс- Боре, схему размещения Идеальным соседом при 

кой академии наук имых культур (пр! м выращивании томатов; сма 


тают американские и качад- 
ские фермеры- оды 
ево Ре 
же огородов мы повсемест- | 
но стараемся его изгнать, 
считая злостным сорняком. 
На сельскохозяйственной 
> опытной станции Харроу (Ка- 
нада) были проведены ис- 
следования, результаты ко- 
торых показали, что одуван- 
чик, а также другие расте- 


даютея рекомендации для. 
наиболее рационального ис- 
пользования площадей, ими 
занимаемыми), а также спи- 
сок сортов, которые лучше 
всего подходят для возде- 
лывания в данном географи- 
ческом пункте. р. 
ПРОТИВ КАРИЕСА — 
ЗЕЛЕНЫЙ ЧАИ 
Зеленый чай очищает рот 
— утверждает японская по- 


Л.А.Беспаловой, по- 
мочь землякам призва- 
на Саратовская Ассо- 
циация грибоводов. 


в нем цикорная кис 
зывает железо в почв с 
лишает гриб фузариум не- 
обходимых питательных ве- 
ществ, и в конечном счете, 
предотвращает поражение 
корневой и надземной сис- 
темы томатов. 


Интервью с Ларисой 
Алексеевной Беспа- 
ловой читайте на 2-й 
странице. 


ао 


А. оь Р. 2 а 


июне) можно з 
хапустной м; 

СА ухи 
ветных блойует $ 
расе. с м 


ди 


ИЕЗИ м и гашеной изве 
соотношение 11), При» с 


Ют также суточный нас 


; 
Выбирая место для ого 


рода, обра 

на растущие г 

вьл. Незатенен 

году участок через три или 
нетыре года может ока 


заться 


, тени расположен 
ного рядом дерева, Кроме 
того, корни деревьев заби- 
рают влагу и питательные 
вещества у овошных рас- 
нии 
\ Что жё делать, 
Ае солнечные лучи осве- 
‚ают ваш огород менее 6- 
Р сов в день, и вы не мо- 
Ге перенести его в дру- 
"место? Помимо обрез- 
удаления деревьев 
поников, вам следу- 
ичиться выращива- 
Я (О Зителвно теневы- 
Носливьй\ овощных куль- 
ТУР, тан \цак свекла, мор- 
*овь, и по) Читаться напра- 


›‚ если пря 


Редисв (в мае- 
Әщитить ют 


0 табачной 
ти 


Если участок 


СПАС ОШЕК бака (0,5 кг, 

пы БАЕТ ТАБАЧНАЯ Са эчной РКИ Не 

ПРИМЕНЯТЬ У ЧШЕ ЕЕ ла), добавив в мего 507,00 
Ф. По А : г. 

зов) Полищук, г. сара ПЫЛИ ТАБАЧНАЯ 
Посевы то можн УДОБРЕНИЕ, 


ДЛЯ ОБР 
НАПРИМЕ АБОТКИ, 
р 
НЫХ РАСТЕНИЙ" 
и. (Л. Королькова) 

следует забывать, что 
зоакеииого вредных ве- 


ществ 


я 


‚И даже есть остатки 


затенен... 


дополнительный свет/ 
Баклажа 


ть 


томаты, пере! 
ны и тыкву, 
Один из способов созда 
ния дополнительной 9606 
енности ра змещение 
алюминиевой фольги на 
почве под све толюбивыми 
растениями. Кстати, 
действует и как пленка 
держивающая рост 
Считают, 


она 


со 


ков. что она тан 
же отпугивает ‹ 
Этот прием создает допол 
нительную освещенность 
на затененных участках. Ёсе 
тественно, что по мере ро 
ста растении и увеличения 
массы листьев преимущег 
ства от использования 
фольги уменьшаются, так 
как сокращезтся количе- 
ство ‘света; достигающего 
поверҳности почвы. 
Другой метод увеличе- 


насекомы 


а 


тяжелых металлов В пегі 
ле они также сохраняются; 
поэтому для подкорм ет 
пел применять нё рекомен» 
пПуется. 

Все табачных отходы 
можно использовать для 
борьбы с вредителями 
(тлей, блошками), а также 
для профилактики бол 
ней (например, мучнистой 
росы). Пепел в этом случае 
нужно залить водой (2 ст, 
ложки на 10 ст, ложек во" 
ды), Настоять 2 суток. Зач 


———————____— Ңола сезонные 


ния освещенности, правда, 
довольно дорогой — раз 
мещение фольги на изго» 
роди вдоль северной сто 
роны сада, Вы также мо 
жето изготовить съемные 
Щиты, затянув их алюмини: 
свой фольгой, 

Хороший отражающий 
эффект оказывают ипане 
ли с гладкой белой повер 
хностью, Конечно, это 
краиние меры, но если на 
вашем участке солнечного 
света недостаточ ВОЗ 
те, что ОНИ 


10, 


можно, ВЫ СО 
стоят затраченных на них 
средств и труда. 

Потребности некоторых 
овощных культур вос веще- 
нии не одинаковы, 

Как правило, листовые 
овощи и корнеплоды дают 
хороший урожай при мень- 
шей освещённости, чем 
плодовые и семенные куль- 
туры. Все культуры хоро- 


р 35 
м 1 ст. ложку раствора НЕГО Е (0) 
Идет развести в 1 литре ТЫЕ, можно ЛИ дм? 
воды и обработать комнат- помочь товская) 2 
ные растения, Через 6-8 ча- (т. Весе е" 


сов листья опрыснуть чис- 
той, отстоявшейся водой. 
Делают это, чтобы на раст 
тении-не было ожогов, 


ПОЧЕМУ-ТО, ЖЕЛ. 


азота, 


Если вы используете пе- д чекка удоб- п 
пел от сигарет, то лучше со- расчета 1 ст. 7 тной станции. 
бирать его в банку с плот- ений на 10 л воды. С оптиненно-грушевидны? 
ной закрывающейся крыш рую! подкормку можно прот у о-коричневые. Мякоть 
кой, вести дней через 10-15, Од т нжевая нежная, сладз 

ЧЕСНОК ВЗОШЕЛ ХО- (нако не переусердствуйта, ая у 
РОШО, НО ЛИСТОЧКИ У Подкорики азотными Удоб- Кая» 


шо растут, если участок ос" 

вещен в течение всего све- 

тового дня, некоторые да: 
ют достаточно высокий 
урожай при частичном за= 
тенении. Светолюбивые 
культуры тоже могут рас- 
ти при частичном затене- 
нии, но будут несколько уга 
нетены, 

Частичное затенение 
(участок освещен 4-6 часов 
в день) выдерживают: свек- 
ла, морковь, цветная капу- 
ста, свекла листовая, огур- 
цы, салат-латук, лук, пет- 
рушка, горох, редис, шпи- 
нат, тыква крупноплодная, 

Хорошее освещение не- 
обходимо таким культурам, 
как фасоль, капуста брок- 
коли, капуста белокочан- 
ная, Кукуруза, баклажаны, 
арбуз, тыква обыкновен- 

ная, томаты. 


В. МАЧУРИН 


- попок ЛТ А 


тоо "Вволгопромбентчляция ЛТА 


изготовит И ДОСТАВИТ 
НА ДАЧНЫЙ УЧАСТОК: 


_ ёмкости для воды = 0,5 куб.м, 


4 куб.м, а: 
- двери металлические для дачных : 


2,0 куб.м, 


домиков, 
- двери металлические для хозблоков 


(погребов), 
- решетки на окна, 
- секции заборов, а 
- ворота для дачных участков, и Е 
- водосточные трубы, воронки, колена, 
отливы из оцинкованной стали : 
Ждем вас по адресу: г.Саратов, У; 


Ягоды малины имеют чу- 
десный аромат, они вкусны, 
питательны, целебны, Редко 
° встретишь сад, в котором не 
_ растут хотя бы несколько ку- 
`стиков этой культуры. Если 


~ тения, как правило, дают хо- 
_ рошие урожаи. Однако с го- 
дамн качество ягод может 
ухудшаться, плодов завязы- 
ваться мало, они становят- 
ся мелкими, Причиной мо- 
гут быть различные как ин- 
фекционные, так и неинфек- 
ционные болезни. Садово- 
ды-любители должны знать 
их признаки, чтобы вовре- 
мя принять необходимые 
меры. 


Из болезней малины 
очень распространена пур- 
пуровая пятнистость, 
Очень часто она поражает 

ослабленные растения, за- 
селенные вредителями. На 
стеблях появляются крас- 
новато-синие или лиловые 
пятна, Постепенно они раз- 


Чтобы малина 


° выбран хороший сорт, рас-. 


растаются, сливаются и в 
дальнейшем окольцовыва- 
ют весь побег. Затем в по- 
раженных местах кора ста- 
новится белесой, покрыва- 
ется черными точками и ше- 
лушится. На листьях бо- 
лезнь проявляется в виде 


не болела 


тен. На черешках и плодо- 
вых веточках образуются 
некрозы, вызывающие за- 
сыхание ягод еще до их со" 
вания. 
ЛИЕ ъя и стебли часто по- 
ражает белая пятнис- 
тость, или септориоз. 
Гриб, возбудитель болезни, 
зимует на стеблях и листь- 
ях. Заболевание приводит 
к снижению урожайности, 
ухудшению качества поса- 
дочного материала. Зимой 
пораженные кусты часто 
подмерзают. Первые при- 
знаки септориоза появля- 
ются обычно в конце 
мая— начале июля. 
При этом заболевании На 
листьях появляютс т „ярич- 
невые пятна, кої по 
том делаются беловатыми 
с пурпурным ободком, 
Стебли покрываются пятна 
ми с черными точками, На 
пораженных участках появ- 
ЛяЯЮТСЯ продольные и попе 
речные трещины. Кора при 
этом растрескивается и ше- 
лушится, При сильном по 
ражении побеги отмирают, 
листья буреют и засыхают, 
Антракноз — одна из 
наиболее распространен- 
ных болезней малины, 
Гриб-возбудитель зимует на 
пораженных частях расте- 
ний, Инфекция сохраняет- 


ся на опавшй ух 


и еще не 
сгнивших ЛИЙ у 
гриб. побеги, 
ЯГОДЫ, \. Первые 
‚ Первые при 
я 
знаки про ляются уже в 


конце Мая. чале июня. 
На корневы» 
частя: 
КоА К МОЛОДЫХ по 
егов Кулются мелкие 
фиолетовые тна. Со вр 
А на. Со е 
менем они азра ‹ 
азраст 
вдавливают 
я) 


речи ‚ становятся 
сер ©; рпуровым:окай 
мление 

Я 


1. При сильном по 
раже аи язвы сливаются, 
обра уя глубокие раны, К 
уредине лета вокруг них 
Шогут появляться наплыьвы 

На листьях образуются 


ются, 


чечные пятна с пурпуро 

`7 қой каймой. Нередко они 
скручиваются и преждевре 

менно опадают. Ягоды! пло 
развиваются, бурек 


покрываются язвочками | 


засыхаю: 
МЕРЫ БОРЬБЫ 

Соблюдение комплекса 
мероприятий, в первую оче- 
редь агротехнических.и са 
нитарно-профилактических, 
позволит сохранить уро 
жаи, предотвратит рас про 
странение ‘заболеваний, 
Малина на приусадебных 
участках обычно растет в 
течение длительного време- 
нийПочва здесь быстро ис- 
тощается, в ней накаплива- 
ются вредители, возбудите- 
ли болезней, она зараста- 


ет сорняками, Поэтому раз" 

ВОДИТЬ новый малинник на 
старом месте не рекомен- 
дуется. 

Не следует занимать лод 
новые насаждения участки} 
где рослн земляника, тома- 
ты, картофель, а также ра- 
стения, после которых впо- 
чве могли остаться лукови- 
ЦЫ, Кс рневища и клубни. 
Лучшими предшественника- 
ми для малины являются 
морковь, свекла, укроп, ре. 


дис, салат, лук на перо. При 


закладке малинника нужно 
использовать только здоро- 
вый посадочный материал, 
Почву под новый участок 
нужно хорошо подготовить: 
перекопать на штык лопа- 
ты, заделать органо-мине- 
ральные удобрения, В пос 


Ледующие годы ее жела- 


симе Использование 
лучше весной). Мик. 
роорганизмы, которые в 
нем имеются, способны 
уничтожить споры некото- 
рых болезнетворных гри- 
бов. 7 

При систематическом 
внесевци в почвуіОрганичес» 
ких удъбрений растения 
лучше противостият пораз 
жению болезнями. Прежде! 
чем вносить органику, же-\ 
лательно сделать агрохими 
ческий анализПочвы ий п- 
ределить недодающие зие- 
менты питания Садоводые 
любители далянь! помникь, 
что избыточньй дозы така 
же могут нанти малин@ 
вред. Фосфорце и калий 


ные удобрения лу“ 
т 7 
ельно мульчировать. Очень Ё вить осенью, а а 


весной, до рыхления 


урожая: нужн Е 


зара- 


уборки 
резать и’ сжечь все 
женные, а также отплодох 
носившие ‘побеги. Ранней 
весной (или поздней осе- 
нью) почву следуетпереко- 


пать, Заделав ‘в Нее пора- М 


женные листья. 
До ірабпускания поуек, 
если есть подазрение, < 


либо из перечифенных за- 
болевний, кустйнужно оп- 
рысн\ть нитрафеном (200 г 
на 10л воды) или 3%- 
бордоской жидкӧстью. _ 

Офыскиваниеловторите 
посе осенней уборки лис- 


малина поражёна“каким-_ 


крупных некротических пя- 


репы, пете 
нужно лрӯ; 


— ответ 


поливами, 


6 см, а редис — на 3-5 см, 
Перед прореживанием и 
после него всходы! нужно 
обязательно полить. чтобы 


Кроме того, замечена за- 
висимость урожая предыду- 
щего года и сроками созре- 
вания ягод в последующий, 
Чем выше был урожай. тем 


Г] 


Смирно 
следующие 


ПРАВДА ЛИ Э 
МОЖНО ПРИС 
ТАКИЕ ДЕК: 


(Л. Орловская) 
Черноплодная рябина тре» 
бовательна к увлажнению 


) 


`В 1996 ГОДУ СОБРАЛИ 
ПЛОХОЙ УРОЖАЙ ЧЕР- 
НОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ. 


ПРОШЛОМ г МЕ ловой свеклы, репы, пет- 

ЕЛА ВОВРЕМЯ ПРО- рушхи корневой нужно про- 
ДАХЬ МОРКОВЬ. ОНА — водить, когда появятся 12 
РОС ЕЛҚАЯ мастоящиҳ листочка. Меж- 


оставьте 1-2 
2. зы 'Редъку проредите на 5- 


р (л 9 

Чернопл ря 
бовательна к увлажнению 
воздуха и почвы, а также к 
ее аэрации. Особенно она 
Чувствительна к недостатку 
влаги в почве в период со- 
зревания ягод. 

прошлом году погодные 
Условия для черноплодной 
рябины были не очень бла- 
гоприятны: лето сухое и 
жаркое, ‚дождей почти со- 
всем не было. Если к тому 
Же У вас были проблемы с 


сходами 

= внима- 
> за густотой 
прорежи- 
особствует их бы- 
° развитию. Если 
С этой операци- 
удьте о высоком 


реблять в пищу. Между ра- 
стениями моркови и пет- 
рушки после второй про- 
полки оставляют 4-5 см, 
` свеклы и репы — 8-10 см, 
редьки зимних сортов — 
13-15 см, пастернака — 6 


вое йрореживание 
Ови, пастернака, сто- 
а 


с 5 


е 


‘Станем грибоводами 
о ИТ, ия! 


(Начало на стр.1) 

— Лариса Алексеевна, со: 
мневаться не приходятся — 
наверняка вы очень любите 
грибы. А за что?. 

ел — Кроме того, что они ў 
2 необыкновенно вкусны, 
культурные*грибы (я под- 
черкиваю — культурные, 
ры т.е. выращенные Своими ру- 
9 ками) — экологически чис- 
| тый продукт. Такова, напри- 

мер, вешенка, которая ”пи- 
тается” только целлюло- 
зой... И, конечно, они со- 
держат массу, витаминов'и 
редких микрозлементов, 
питательных веществ и ами- 
нокислот. Замечено, что 
люди, в рационе которых 

". Часто бывают свежие гри- 

ў бы, зимой практически не 
болеют простудными забо- 
леваниями. 
— Но выращивать грибы 
самому — дело непростое, 
"И хорошо, что разработка- 
ми подобных технологий 
профессионально занялись 


своими знаниями и поса- 
дочным материалом (мице- 
лием) с друзьями, родствен- 
никами и знакомыми. А со 
временем появилась необ- 
ходимость создания Сара- 
товской Ассоциации грибо- 
водов. Теперь для жителей 
Саратова и области, для 
любителей грибов из дру- 
гих регионов Поволжья 
организуются платные се- 
минары, конференции и 
консультации, которые 
пройдут с 20 апреля по 20 
июня Текущего года. Каж- 
ДЫЙ вторник и четверг — 
по вешенке, каждый чет- 
верг — по шампиньонам, с 
16 до 18 часов по адресу: 
г.Саратов, пр.Энтузиастов, 
13. ИБФРМ РАН; Проезд 
авт.2э или тролл. 4 до ост. 
“Пензенская”. Дополни- 
тельную информацию мож- 
но получить по тел. 44-73- 
03, 44-38-28, 

— Кажется, мы постепен- 
но начинаем привыкать к то- 
му, что бесплатным бывает 
только сыр — в мышелов- 
ке... Лариса 'Алексесвна, 


временем стала одним из 
научных направлений. Од- 
нако времена наступали 
сложные, перед наукой во- 
обще и нами в частности 
встала проблема выжива- 
Ния в условиях рынка. Ди- 
ректор института, доктор 
биологических наук про- 
фессор В.В.Игнатов многое 
сделал, чтобы исследова- 
НИЯ) наших ученых практи- 
чески сразу можно было 
применить на практике — 
ЛЮДЬМИ; которые мечтали 
заняться выращиванием 
грибов» С продуктами пи- 
тания всегда проблемы — 
то их небыло в достатке, а 
потом вдруг цены на них 
стали расти невиданными 
темпами... Собственно, ник- 
то уже и не\знает, когда си- 
туация изменится к лучше- 
му, поэтому разработанная 
методика выращивания де- 
реворазрушающих съедоб- 
ных грибов на НХ и 


ученые, Как давно это на- практически бесплатных а АЛНЫ гара: 
чалось? субстратах (опилках, лузге знания, методики и прочий 
— Пода три назад в на- подсолнечника и гречихи) подобный “товар”? 
шем институте была остается весьма\ актуаль- — Кстати, во всем мире 
‘открыта инициативная на- ной, ОН = самый дорогостоя- 
учная тема “Биохимия ИМ Ну, апоскольку наши со- ЩИЙ.., А как у нас? Инди- 
физиология высших съе- Пудныки все это’сами раз- видуальная консультация, 
побных грибов", которая со рабатывали, они делились 


Вопрос - ответ 


„вами, то урожай и не 
мо ъ большим. По этой 
же причине плоды были мел- 
кими, несочными, терпкими 
на вкус. 


Выше ‘был урожай, тем 
хуже созревают ягоды на 
следующий год. 

При сильном загущении 
кустов плоды образуются 
только на их периферни. Ра- 
стения необходимо обяза- 
тельно прореживать. Обрез- 
ка способствует формирова- 
нию более крупных ягод, ус- 
коряет их созревание. 

Весной растения жела- 
тельно подкормить полным 


например, сейчас стоит 10 
тыс.руб. Вместе с ней да- 
ется подробная отпечатан- 
ная инструкция, где бук- 
вально по пунктам распи- 
сано, что и за чем делать. 
Кроме того, у нас можно 
приобрести специальную 
литературу по грибовод- 
ству, а также купить мице- 
лий вешенки, а мицелий 
шампиньонов — заказать, 
Этот "товар” стоит от10 до 
20 тыс.рублей, а заним == 
кропотливый труд био- 
логов, Не просто сложное, 
но и тонкое производство, 
требующее специальных 
биологических знаний, уси- 
ЛИЙ и поисков ученых- 
грибоводов. А таких специ- 
алистов в Саратове по паль- 
Цам можно пересчитать... 
Честно говоря, доход от 
этого “бизнеса” так мал, 
что и сказать о нем нечего, 
пока же наши сотрудники 
убеждены в том, что про- 
сто делают благое дело. Я 
думаю, они правы, ведь чем 
больше будет выращивать- 
ся грибов, тем богаче и раз- 
Нообразнее станет наш ра- 
Цион питания. А правиль- 
ное литание — хорошее 
здоровье, 

— Когда-то на Руси гово- 
рили, что дешевле 
нет ничего, а нынче они 
очень дороги и не всем по 


ВЫ ЯПОНСКОЙ Ц 
ОРА 
КРАСНОВАТ 


Г СНО ПРИО ЕСТ 
ТАКИЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ 


грибов > 


Р, 
А 


удобрением 


СЧИТАЕТСЯ, 
В 


леса. 


КУСТИКИ? 
(А. Передреева) 
В настоящее время насчи- 
тывается уже более 500 вы- 
сокодекоративных сортов 
айвы японской. Большая 
часть из них зарубежной се- 
лекции. Декоративные фор- 
мы могут цвести белыми, ро- 


выми, оранжевыми, крас р 
зо ‚ ор. 7 ровове 
удобрений на 


но-алыми и малиновыми 
цветками. Они могут быть 


я 
Актуальное интервью ————————^ 


карману. Значит, для част- 
ных фирм грибоводство — 
дело прибыльное? 

— Как раз промышлен- 
ное разведение грибов ос- 
воить гораздо ‘сложнее, чем 
просто выращивать их на 
дачной грядке, на пеньке, 
в сарайчике, в полуподва- 
ле или даже на подокон- 
нике... Для предпринимате- 
лей мы разработали осо- 
бую технологию, да они 
неохотно занимаются гри- 
бами, Шампиньоны требу- 
ют больших трудозатрат и 
более капризны, бич ве 
шенки — плесень. И если 
попала хоть сдна спора 
этих более низших грибов- 
конкурентов, то, считай, все 
пропало, и пропали затра- 
ченные на оборудование 
грионицы средства... Начи- 
чать разведение грибов на- 
до с малых объемов, со 
временем осваивая техно- 
ЛОГИЮ и постепенно “наби- 
рая обороты”, И тогда дей. 
ствительно можно ожидать 
высокой прибыли. 

— По тот, кто выращива- 
ет грибы “для души” ‚ине 
думает о каких-то доходах! 
Просто срезает ножичком с 
грибной гряд 
_ Нужно — для 
Или икра. 


КАК ЕВАН 
ЗАБОТЬШИННО 
ЛЬЮ? 
точных КИСТ: 
филакти 


тельно опры 
аствором К 


ки, сколько. 


ГАК Р! ИЕ то 


Е. 


Отвеч 


снуть я 
альци 
ло 

ловая 
ТОЛИ воды). 


страны. К 
= А мы, напротив, по по 


чте его никогда не отправ= 
ляем, т.к. в этом случае | 
нельзя гарантировать каче раа 
ство. Посадочный материн а 
ал шампиньонов делаем на 
заказ к тому дню, когда бу- 
детготово “посадочное ме- 
сто” — субстрат, а его на- 
до создавать 1,5 месяца. 
Срок хранения мицелия 
любого сорта вешенки не 
более 5 дней до посадки, 
причем в особых условиях 
— вхолодильнике при тем 
пературе от 4 до 8 граду- 
сов. { 
— Никогда не знала, что 
У вешенки еще и сорта есть... 
— Их больше десятка, Д 
это легко заметить, ес 
присмотреться == гри 
различаются даже по ц 
ту, бывают сероватые, 
ричневые, молочно-бел 
Есть менее и более ур 
ные, менее и более прихо 
ливые, различаются он 7 
по своим биологиёес 
свойствам. Словом, соб 
шенки вполне можу 


ВО 


май 
К 5 


Агротехника арбуза 


Арбуз реликтовое ра 

Стенме. В диком состоянии 
до сих пор обитает в кж 
ноафриканском полупустё 
не Калахари. Тяжесть плё 
ров объясняет, развити 
селющихся стеблей, назьі 
в&мых плетью. В длин) 
помучая лиана арбуза моз 
же\ достигать более 12 
метрв» крепко цепляясь 
уси\МИ за. почву. Есте- 
стве\ый отбор сохранил 
шаробразьую форму пло- 
дов, ккорая легче гонит- 
ся ветром м пивневым по- 
током на мове места, зак- 
репляя сёмёа в почве 
сладкой слизу, 

В Россию абузы пола: 
ли от татар, оббновавших- 
ся когда-то наге, ®низо- 
вьях Волги. Дочх порлуч^ 
шими в Поволжь считают- 
ся Бъковские, Бълыклейс- 

ие А Пролейскӣе арбузы 
из Камышина- 5 


Кулёурные формы! преде 


вольно засухоустойчивое и 
жаровыносливое, На доста- 
точно влажной почве при 
температуре 16-17 градусов 
семена арбуза прорастают 
на 8-10 день. Для всходов гу 
бительны заморозки в.один 
градус. Оптимальнаяйемпе- 
ратура развития и роста ра- 
стеми в начальный! период 
20-22 радуса, а период со- 
зрева\я — 25-30, 
ФАрор,акак все тыквенные, 
‘№ м№крстноопыляемое рас- 
ѓеъће. Цветки однодомные 
(толу мужские или толь: 
ко жаские), но естьй дву- 
домңје сорта. Женские 
цветкмельче мужских, к то- 
му жіпоследних на одном 
раствли образуется в 20-25 
раз бльше, чем женских. 
Высвие температуры и 
длине дни благоприятны 
для бразования мужских 
цветкв, а пониженные тем- 
перафы и короткие дни — 
женск. На одном растении 
= зави мости от Сорта фор- 


идами 
ставлені Дато Аня мита по 4-6 дов от2 
Это < о, до аждый- 

к по краю 2 
имеется Р чи 5 3 Лучшие почвы для возде 
кормов ор 5 рубчи-  лывания арбузов - песчаные 
мена кота Ў рисунок Но. и супесчаные, хорашойпрот 
ка. Окрас арбузной тыквиг греёаемые и открыт для 
верхно' ся Надежным солнца. Суглинис и гли- 

ь! т __ нистые почв пригодны 
ви ў ОНИ плохо про- 


В настоящее врем 


яв МИ- 


е насчитывается более нян, ЛьНОСТИ, В нашем реги- 

500 сортов арбӯвов. По оне лучше о ановить ве ЮВ 
ыть Не іх сортах» 
форме оне ора. нои. На скорост ги кото 
только и Эллип- гетационнь? 
ные, 
удлинен ава 
п юснутые. 

Сал ЕО плода о 


ете 


греваются и прочно удер 
живают влагу. Арбуз 
носит затенения и чувстви- 
телен к сорнякам. 

Под арбу не следует 
вносить свежий навоз, луч 
Ше подготовить хорошо пе 
репревший перегной 
расчета 2-6 кг на 1 кв. 

На личных огородах же 
лательно разводит 
пелые акк матиз 
ные сорта. 

Семена выбирают из хо- 
рошо вызревших плодов. 
Лёред посевом их следует 
замочить на 1-2 часа в сла- 
бом растворе марганцовки 
при температуре 50-60 гра- 
дусов, затем промыть в во- 
де. Можно опустить семе- 
нав 3-5%-ный раствор по- 

варенной соли, затем про- 

мыть и просушить. 

Лучшие места для выра- 
щивания арбузов — залеж- 
ные и целинные участки, 
междурядья молодого саз 
да, пойменные земли. Уп- 
лотненные почвы весной 
следует перекопать и под- 
готовить гряды шириной 
140-180 или 210-270 см. На 
них затем высевают семе- 
на в 2 ряда с расстоянием 
между ними 70-90 см. Мож- 
но сделать лунки. 

При посеве желательно 
внести полное минеральное 
удобрение из расчета 20- 


е вы 


скорос 


рован- 


себя на местных бахчах. 

_ Землянин. Вызеден на 
Быковской бахчевой селек- 
ционной опытной станции 
Раннеспелый. Растение 
ма е, главная ПОЕ 
А Лист зеленый не- 
ра НнЫй, лопасти у его 


сегментироғ 
зеленая. Рисунок 
широких изредк 
пихся полос, 


СУХО 
ОКА 


> Ревозки, п 


ААА 
РИНЕН 


дах бышиы, К 


АТО 
ЗИТ 


ербиу 


сле 


‘1 кв.м, Избыток азо- 
уден, так как в пло- 
/дут накапливаться 
к ачество пло 
И а ухудшается, ре 
Ш. затягивается. На 
ЗЛаТх, где использовали 
КЗНУ, ды, сеять арбузы не 


При их 


рас 
пле 
закрепить, присыпав сырой 
землей. При этом образо- 
вавшиеся дополнительные 


луп $ корни уси Г х пита- 
ОНЫЙ срок посе- ние, повыш қ. у а 
т а почва на глубине ность плодов, ОД 


па, корц прогреется на 12: 
044 9 вкусов. На холодной 
4 градтитҳоды обычно изре- 


почве мас] 
жены. “Чы 


Ч простран нн 
ень ра ро енный 


ций ееш 
бахчеводства, Высоко- 


. Хорошо 5 еднепозда 
Дальние А выдерживает 
Длительные пе. 
Ригоден дла зе 


Хорошие результаты да- 
ет прищилка (чеканка) кон- 
цов плетей в пермод цвете- 
ния му; х цветков. 


= 


4 
ы 


ные, масса их от 2 до 3.8 
р Поверхность гладкая 
Н зеленый с А 

и с широкими 

У зелеными полосами 
ЯКОТЬ розовато-красная, 
сочная а) носач 


Созре 


т {в зависи: 
от погодных условий) за 72- 


12 дней, Высоких 
Ја Де ВА 


появлении следу- 
ет провести рыхление меж- 
дурядий и рядов, Чтобы 
ия не пугал ветер, 
дальнейшем лучше 


ды на 1 кв. м. За ® д 


до сбора урожая 
заканчивают. 


№ 


При появлении призна- в: 


ков антракноза следует 
плети опрыснуть 1%-ным 
раствором бордоской жид- 
кости (0,06 л на Їкв. м), а 
против мучнистой росы 
можно опылить молотой 
серой (2 г на 1ка. м.). Өб- 
работки пестицидами нуж- 
но прекратить за 15-20 
днеи до нач. 
че ала сбора уро- 
Сбор спелых арбузоз 
оводят при подсыхавии 
плодоножек и усика воз- 
ле них. Зрелость плодов 
можно определить по Глу 
хому звуку, раздающему- 
ся при легком ударе ладс- 
нью или щелчке, по блес- 
а коре и по желтому 
тну на ней 
земли. Б, 


Л.ШЕВЦОВА, 
доцент кафедры 
растениеводства 

СГСХА 
им. Н.И.Вавилова 


ни рованные сорта О нс Е 


ние среднеплетистое, глав 
ная плеть средняя. Плод 
округлый, повер ость. 
Ў ладкая, фон зеленый, г 
и. — широкие; темн ; 

еные фестончатые пот 
лосы с размытыми кв: 


З; 


ро- ‘удобрение из расчета 20- 


Р а й масса 
2сти к болез- себя на местных бахчах. Мелитопольский 142. Несе а 
ости и транспор-  Землянин, Вы на Очень распространенный в ое широкими 
< ем Быковской бахчевой с Поволжье сорт селекции Фо 


темно-зелеными полоса 
Мякоть розовато-красная» 
сочная, сладкая, нежни М 
Созревает 45 зависимости 

2 


Быковской опытной стан“ 


ции бахчеводства, Высоко- 
й, среднепозд- 


Урожайный, 


ионной опытной станции, 

аннеспелый. Растение 

ЕРА плода“ 8: Н п авная плеть 
осветло-зеленой до темной еленый, не- ний, Хорошо выдерживает 


почти я ее опасти у его да ительные у р! 
черной. Есть арбузы основания Е ‘дальние и длит А л я 


тупают средне- Ө 65 


ба позднеспе. а , 
нежная, слат 


с желтой Й лым в урожайно; х рев Пригоден лоя 
ЩЕ вым качествам ОЕ Теа ЭЕ Ыр шара неону ранения? ТОД" ^  волокнистая, е обузным 

Уя т 7Келто- — плодов, и „видный. Масса от 3,1 Шарозид- я сочная, ў 
корый или Хеппи-Хавестиз их о Кроера Оят 14 кг. Поверхность ВЯ БЭР Буны арн ат Содержание СУ 
Китая. В Америке и Япо- способног и # сегментированная, светло- И расивой мрам а вещества З.В ВИТ 
нии увлекаются бессемян- урожаи. | звать ранние зеленая. Рисунок в виде ной окраски с основ! С 69 мг сахарат 


ными арбузами, выводят их 


ности, срокам созревания, 


КАК ПРАВИЛЬНО ХРА- 
НИТЬ АРБУЗЫ? 

(П. Трещалов) 

Для хранения отбирают 

только здоровые, без ме- 

ханических повреждений 

плоды. Они не должны 


ную погоду, после того к. 
просохнет почва, выбороч- 
но за 3-5 дней до полной 
их зрелости. Для длитель- 
ного хранения на арбузе 
нужно оставить часть пло- 


ХОТИМ КВАДРАТНЫЙ 
'АРБУЗ! 

© давних времен бахче- 
водов мучил неразреши- 
мый вопрос: как сделать 
Е з транспортабельным? 
ожно, вскоре эту про- 

ешат члены Меж- 


е 


Е ц 


° делятся опытом и рекомена 


Из скороспелых сортов в 


Стокса 647/649. На приуса- 


пешно зарекомендовавшие 


акладкой на зиму 
ляют в неболь- 


должна сост: 
градусов С, относ 
влажность воздух 
85%. При температуре ноль 
градусов вкусовые качества 


опытных станций. Побывав в 
командировке в Японии, они 
заинтересовались необыч- 
ными арбузами. На родину 
возвратились с семенами и 
сумели привлечь к своему 
делу любителей- 
овощеводов, увлеченных 
разведением бахчевых. 
Члены общества занима- 
ются сбором информации, 


ми, а самое главное — 
и распростра- 


ратных арбузов. - 


ены, что их. 


ве Сладкиеги вкус. " 


о 
59, 


гак 


широких изредка смыкаю- 


кожурой. 


Вопрос 


арбузов ухудшаются, мя- 
коть быстро ослизняется. 
Плоды! 2-3 раза в неделю 
проверяют, начавшие заг- 
нивать н едленно выносят 
из подвала. Храниться ар- 
бузы могут самое большее 
ря. 


В ПРОШЛОМ 
ОСТАЛИСЬ БЕЗ 
РОВ. ПОЧЕМУ? 

(В. Юдина, г. Маркс) 

Лля успешного оплодо- 
творения завязей необхо- 
дима температура 18-25 


ГОДУ 
АРБУ- 


ные, а самое главное — бо- 
лее удобны при транспор- 
тировке. 

БЕССЕМЯННЫЕ 
АРБУЗЫ - ОДНО 
УДОВОЛЬСТВИЕ 

В 1952 году японский ге- 
нетик Кихара вывел и вне- 
‘дрил в производство арбуз, 
отличавшийся от ранее из- 
вестных. Плоды его не име- 
ли семян. У бессемянных 
арбузов повышенное со- 
держание сахара, а самое 
главное — более равно- 
мерное‘распределение его 
от центра до кожуры. 


светло-зеленым фоном и 


ды округлые, не очень круп- 


ето 


градусов и пониженная вла- 
жность воздуха (40-50%). 
Следующий фактор - осве- 
щенность. Растения не 
атенения, и при си- 
льном загущении не дают 
полноценных плодов. В них 
меньше накапливается сут 
хого вещества, сахаров 

КАК ПРИГОТОВИТЬ 
АРБУЗНЫЙ МЕД (НАР- 
ДЕК)? 


НОСЯТ 


(М.Селиванова) 
Арбузный мед (Нардек} 
получают, уваривая арбуз- 


________________ Арбузный калейдоскоп 


Очень сладкая мякоть име- 
ет консистенцию густой 
сметаны, Эти арбузные ра- 
стения более устойчивы к 
болезням и вредителем. 
Среди других достоинств — 
лучшая транспортабель- 
ность и лежкость Е втри 
раза превышает лежкость 
обычных сортов). 

Однако бессемянные ар- 
бузы требуют к себе боль- 
ше внимания, так ка! - 
назих прорастают при дос- 


таточно высокой темпера- ғ 


туре. Кстати, получение се- 
мян такого арбуза — про- 


- Е Расте- 
Розы юго-востока. Расте 


ный сок до густоты меда. 
Он содержит до 20% саха- 
розь и с расщеплен- 
ного саха 


ы разре- 
м на 4 части, 
кой мякоть, 
ют ее под гру- 
пфетку. Полу- 


зом черезіс 
ченный сок дяводят 
‚ постоянно по 
и процеживают че- 
ез марлю, сложенную в 3- 
4 слоя. Затем опять варят, 
пока не получится густой, 
коричневый мед. Он аро- 


до 


цесс трудоемкий и практи- 
чески невозможен в люби- 
тельском садоводстве. В 
парниках выращивают сна- 
чала рассаду, затем пере- 
носят в грунт, хороше про- 
гретый солФцем. Арбузы 
эти уже полУЗили широкое 


Вес .однога747082 


ЯУ нас, в Астрахани. Мя п щихся полос. Кора кож ными полосами» о. дя оценка 
9 4. з- лжье наиболее распро- . Кор: ис- темно-зеле! У М Всеросс „ Визовая 
коть плодов может быть странены таки распро- тая, гнущаяся, разрез свет- Мякоть красновато:родо РСЕ Бвощ 3 Г.Я" Адтракнозом ве 
розовая, красная, малино Огонек, Яри Б м как ло-зеленый, почти белый. вая, плотная, очень слад- ам ча, балло ая Р 
3 Бе у ‚ Ярил А , » У =. она Я 
вая, а также желтая и бе- рило, Волгарь, Мякоть интенсивно-розовая кая, Семена красные. ай веге зоргжаете 


матен; вкусен, сладок- 


РАССКАЖИТЕ ОБ АР: 
БУЗЕ СОРТА МЕДОВКА. 
(В.Горюнова). 


Медовка - народное _ 


название арбуза сорта 


Стокса 647/649,раннега = 


срока созревания: Плоды 
шаровидной формы, по- 
кровная окраска зеле ная, 
со слабо выраженны ми 
расплывчатыми темно- 
зелеными полосами. Кора 
тонкая, мякоть розовая, 
сочная, сладкая, нежная. 


победителя, были сконст- 
руированы уникальные ве- 
сы для определения мас- 
> сы съеденного арбуза. По 
бедителем среди мужчин 
прошлом году стал вс 


50 с малиновым оттенком, зер- Роза Юго-Востока. Ран- 9) #56 дне’ ИНА 

Сорта арбуза различ дебных участках лучше вы- нистая, нежная, сладкая, ний, урожайный сорт, Глаз” онный Я ола дет В ПЕРЕПЕЧ сааи 

сямежд бон зличают- ращивать проверенные, то сочная. Семена овальные, ная плеть длинная, расте- ВИНЕ Ата агро Р 
У РО есть районированные, ус- крупные, черные, гладкиес Ние среднеплетистое. лос 7 Тане» Е. 


К: 


от полутень, лучше се- 
чувствуют на окнах, вы- 
дящих на запад или вос- 
ок. Время от времени их 


г _ Накануне открытия дач- 
М ного сезона одна из самых 
* злободневных тем — вреди- 
тели на садовых участках. 
06 этом наш разговор с аг- 
А рономом Иваном Василье- 
ыы вичем НИКОНОВЫМ. 


Е — Природа только ожива- 
ет, а на огороде уже полза- 
ют и прыгают разные насе- 

комые... Е 
— Действительно, боль- 
шинство вредителей выхо- 
дят из почвы при более низ- 
кой температуре, чем та, 
которая необходима для 
прорастания семян. В ожи- 
дании лакомых огородных 
ў культур они питаются сор- 
ными растениями. Причем 
при отсутствии определен- 
ных видов сорняков неко- 
торые вредители, не имея 
кормовой базы, погибают. 
Основными рассадника- 
ми для вредителей являют- 
ся сорняки возле изгоро- 
ди, заборов, на обочинах 
дорог. ‘Их необходимо 
уничтожать. При этом вре- 
дители лишаются корма, 
количество их резко снижа- 
ется. Однако у огородни- 
= ков до сорняков за забо- 
ром не доходят руки, и 
этим создаются трудности 
по борьбе с вредителями на 

весь сезон. 

Чтобы уничтожить сор- 
ные растения, не требует- 
ся большой труд и сред- 
ства; Достаточно их опрыс- 
нуть гербицидом раундап 

е или ураган по 3-4 г на 10 л 
воды, Эти гербициды! унич- 
тожают не только ботву, но 

и корни. Обрабатывают ли- 
‘стья, когда растения выра- 
тут на 15-20 см. Через 3-4 
‚ недели погибают все виды 


7 


— Слабые растения - 
акомство для вредителей 


с әт663 07:35 е4) 


точных поливов, а также 
при плохом освещении, 
КУПИЛ ЧЕРЕНОК ТРу- 
ШИ ПОД НОМЕРОМ 3:51. 
РАССКАЖИТЕ, КАКИЕ 
БУДУ" ПЛОДЫ? 


сорняков. При необходимо- 
сти обработку повторяют. 

— Если ли какая-либо 
связь между сроками посе- 
ва семян, рассады и повреж- 
дением растений вредителя- 
ми? 

Есть, и самая прямая. 
Шаблонное стремление к 
раннему севу в тех случа- 
ях, когда в этом нет необ- 
ходимости, особенно теп- 
лолюбивых культур, приво- 
дит к повышенным потерям 
от вредителей. Семена хо- 
лодостойких культур про- 
растают при температуре 
плюс 1-4 градуса, но растут 
медленно, а при опти! 
ной температуре (выше 
плюс 15)‘ они “выскакивают” 
в два раза быстрее. Нап 
мер, дружное прораста 
столовой свеклы начин 
ся, когда почва прогреется 
до плюс 12-13 градусов 
Блошки выходят при тем- 
пературе около плюс 10 
градусов. При посеве в хо- 
лодную почву прорастание 
происходит медленно, и 
блошки успевают уничто- 
жить проростки в почве. 

Семена теплолюбивых 
культур прорастают при 
плюс 12-16 градусов, но оп- 
тимальная температура по- 
чвы должна быть не менее 
22-25 тепла. 

— Огородники часто не- 
доумевфют: посеяли доста" 
точное количество семян, а 
всходы изрежены или их нет 
вообще... 

— Одна из причин — мез 
доброкачественные семена, 
но главная все, же гих 
бель прорастающих семян: 
В набухающих с емна 
происходят ҳимИнаскуб ра 

акции, Сложные орга 


5л для испытания как 
в промышленных, так и лю- 
бительских садах Повол- 
жыя. 

Сорт зимостойкий, ско- 
роплодный, отличается 
ежегодным плодовошени- 
ил еее 


Е переходят в 
ростые, и именно 
они являются пищей для 
почвенных вредителей. Чем 
дольше семена не прорас- 
тают, тем больше повреж- 
даются вредителями. В'ито- 
ге погибает до 40% посев- 
ного материала. Появление 
всходов при посеве в хо- 
лодную почву нельзя уско- 
рить никакими стимулято- 
рами. 

— Очень часто семядоль- 
ные листочки растений изъе- 
дены вредителями. Отража- 
ется ли это на урожае? 

— Семядоли наиболее 
привлекательны для вреди- 
телей. В них содержится 
полноценное белковое пи- 
тание для насекомых. Чем 
до з растения находят- 
Й фазе, тем выше 
тость блошек. И по- 
пропорцио- 
ерам повреж- 
олей. 
ть ли сорта и гибри- 
ды агородных культур, ко- 
торые устоичивы к вредите- 
лям 

— Да, есть, но их немно- 
го. Меньшая поражаемость 
обуславливается непривле- 
кательным вкусом растения 
для вредителей. Эта осо- 
бенность сорта обязатель- 
но указывается в аннотации 
на пакетике семян. 

— Можно ли повысить ус- 
тойчивость взрослых расте- 
ний к вредитёлям?. 

— Устойчивость (непов- 
реждаемость) к вредителям 
зависит от многих факто- 
ров. На здоровые, хорошо, 
развитые растения вредите- 
ли "не обращают” внима 
ние; Ониищут ослабленные 
или поврежденные по каз 


м 


ким-либо причинам растеа 


ния. Как уже а 
необходима усвояемая оел= 


семянка. 

Плоды среднего размера 
(масса их 120 г, максималь- 
ная 140 г), форма удлинен- 
но-грушевидная, поверх- 
ность гладкая, покровная 


ковая пища. Она как разна- 
капливается в клеточном 
соке ослабленных растений 
при хотя бы временном увя- 
дании. Внекорневые под- 
кормки фосфором и кали- 
ем (по 0,2%) являются не- 
заменимыми для восстанов- 
ления растений, пострадав- 
ших от неблагоприятных ус- 
ловий. Кроме того, при их 
проведении в начальный пе- 
риод появления вредителей 
ухудшается. питательная 
ценность растений для вре- 
дителей. Это приводит к 
резкому снижению выжива- 
емости. 

— Как отражается рыхле- 
ние почвы на количестве 
вредителей в ней? 

—— Более 90% различных 
вредных насекомых боль- 
шую часть жизни проводит 
в почве. При регулярном 
неглубоком рыхлении рез- 
ко изменяются условия 
жизни находящихся в ней 
яиц, личинок и куколок. По- 
павшие на поверхность ста- 
новятся добычей птиц или 
высыхают. 

— Какие причины приво- 
дят к ослаблению растений? 

— Их несколько, но глав- 
ные. — это недостаток или 
избыток влаги в почве и в 
воздухе, перегрев их, по- 
вреждения корней вредите- 
лями, болезнями и орудия- 
ми труда. 

Перегрев почвы вызыва- 
ет гибель бутонов, цветков 
и завязей. Для нормально- 
го развития растений тем- 
пература почвы должна 
быть несколько ниже тем- 
пературы воздуха, иначе у 
них отмирают кончик рос- 
та корня и всасывающие во- 


лоски. В жаркие дни тем-  дусов 
(дарарра почвы на глубине. 
5-7 см ногда | 


в; "ВЕР 


достиг 
плюс 40% гра 
а. 


Отвечает О. Васильчи- 


кова, врач. | ў 
Высушенное и изм 

ченное лекарственное сы- 

рье можно измерять спо- 


дневных поливах на уплот- 
ненной почве тепловая вол- 
на проникает еще глубже, 
и значительная часть кор- 
ней, расположенная на по- 
верхности, отмирает. Еще 
раньше гибнут части стеб- 
лей, соприкасающихеся с 
почвои: 

— Как влияет высокая 
температуры воздуха На со- 
стояние растений? 

— При продолжительной 
высокой температуре при- 


останавливается рост рас- 
тений и не развиваются 


овые органы. Напр 
мер, капуста пр ер: 
туре воздуха боле 
ержива, 


ствует несколько 
Следует отме- 
е воздух в 
вает почву, а наоборот. о 

ие температу" 
этому снижен и 
ры почвы приводит БЕ 
жению температуры пр 
земных слоев воздуха. Из- 
реженные посевы спосо! 
ствуют перегреванию по- 
чвы. 

В жаркие дни поливы 
проводят вечером, а днем 
несколько раз слегка оп- 
рыскивают растения из 
мелкого распылителя. Опа- 
сения, что это может стать 
причиной солнечных ожо- 
гов, напрасны, т.к. долго- 
летняя практика ‘показала: 
отсутствие этого. = 1 

Предохраняет почву о' 
перегрева систематическое _ 
рыхление и мульчирование 
посадок. 3 

— Приносит ли пользу 
биометод борьбы с вредите- 
лями?. 5 

— При биометоде ие: 
пользуют естественных вра- 
гов вредителей — энтомо- 
чак Создать для ни 
лагоприятные условия + 
сложно. В первую очере, 
необходимо обеспеч 
кормовую базу посевом в 
доносных растений | 
па, и др.). Повре, 
мофагам примене 
химикатов. 

Будущее з 


ха? 
—Суще 

способов: 

тить, что Н 


ния 


зиве 

ликовых деревьев груш 
ву обыкно- 

вает влияние на 
ерева, сроки е 
ия его в плодоно- У деревьев, привитых на 
ие, а также урожай- слаборослом подвое, есть 
‚ Карлики можно пох свои особенности в агро- 
чить, привив растения 
А и на ирге или аронии. 
#8 е В. И. Мичурин считал, 
то наиболее перспективна 
для карликового подвоя ир" 
га. Но у таких деревьев есть 
существенный недостаток. 
Очень большая разница в 
толщине подвоя и привоя 
приводит к образованию 
‘наплывов. Такие деревья 
недолговечны!, неустойчи- 
вы, им необходима посто” 

 янная опора. 

Хорошим подвоем для 
груш является айва обык- 
’ новенная. Горячим побор- 

ником карликовых ГРУШ 

был Л. П. Симиренко, ко- 
торый стремился разбудить 

у садоводов интерес к ней. 

Основным слаборослым 

подвоем для выращивания 


технике. 
Чтобы получать ежегод- 


ные урожаи, этой культуре 
необходимы богатые, влаж- 
ные и теллые почвы. В то 


нужно опрыскивать (л 
— чаще, осенью и зим 
— реже). Поливать ле 
необходимо обильно, зи 
мой — умеренно. С наступ- 
лением теплой погоды! ра- 
стения лучше выставить на 
открытый воздух, но НИ в 
коем случае не на яркое 
солнце. Нижние листья У 
фуксии часто опадают из= 
за неправильных и недоста- 
точных поливов, а также 
при плохом освещении. 

КУПИЛ ЧЕРЕНОК ГРУ- 


ши ПО, 5 


ПЫТАЮСЬ РАЗВЕСТИ 
ДОМА ФУКСИЮ, НО У 
РАСТЕНИЙ ПОЧЕМУ-ТО 
СТАЛИ ОПАДАТЬ НИЖ- 
НИЕ ЛИСТЬЯ. 

(Л. Архипова) 

Вероятная причина опа- 
дения листьев — сухой теп- 
лый воздух. Фуксия — ра- 
стение неприхотливое, но 
для лучшего роста и цвете- 
необходимо соблюдать 
ой и температурный 
1 цветы предпо- 
лучше се- 


О 


Е. ро 
М когодным плодовошени- 


садки груши, Я 
айве возможни, 
ных регионах 
ние айвы не 17 
пока Волгогр 
ласть). В бес 


аборосл ых груш обяза- 
но должны быть укры- 


доказано, что дере- 
›уши, привитые на ай- 
упают, в плодон 
: на 4-6 год 
ь хорошие уро- 


Слао ми де- 


още собирать 
сть сведения, что 
плоды с карликовых дере- 
вьев, растущих в одиВака- 
вых почвенно-климатичес- 
ких условиях, значительно 
превосходят по вкусу и раз- 
меру плоды сильнорослых, 
Из числа существующих 
форм айвы чаще всего ис- 
пользуются в качестве под- 
воев груши тип А, частично 
тип С и выделенный из Ан- 
жерской айвы более зимо- 
стойкий клон КЗ, 
\нжерская айва (тип А) 
— наиболее ценный и рас- 
пространенный подвой. 
Корневая система разветв- 
ленная, укореняемость се- 


(В. Булд: 


3 под номером 8-51 


і ій сорт известного 
саратовского селекционера 
Г. В. Кондратьевой. Сейчас 
получил название Саратов- 
ка. Срок созревания зим- 
ний. Выведен в результате 
скрещивания сортов Бере 
зимняя Мичурина и Берга- 
мота немецкого. Рекомен- 
дуется для испытания как 
в промышленных, так и лю- 
бительских садах Повол- 


жьЯ, 


плодный, отличается 


Сорт зимостойкий, ско- 


ем, высокой урожайностью 
и товарностью плодов. 
Дерево сильнорослое, 
большое, крона обратноя 
пирамидальной формы, 
средней густоты. В плодо- 
ношение на сильнорослом 
подвое вступает на 5 год. 
Урожайность высокая. Луч: 
шими опылителями являют- 


ся Румяная Беркут и Бес- 


семянка. 


Плоды среднего размера 
(масса их 120 г, максималь- 
ная 140 г), форма удлинен- 
но-грушевидная, поверх- рьем 
ность гладкая, покровная ‘мощью’ столовой ложки. 
окраска отсутствует. В со- 


- Актуальное интервью 


_ корнезыми и зелеными 
ренками). В-это солучаси ў 
храняетея выравненнти 
подвоев, лучше прояагР о б 
ся ее ценные хозяин є 
ные и бмологичесю К 


полив, ыы · 
с) пе т ре 
а 

И РА 
и О 

тв — корощая о байве (Д 
стойчивос'ь. Однак виза (рг Боск\ме 
слаборослая не зиюслай- {промежўо 
ка. Кроме того, рне \ Карлико в 
система у нее за етвл репекти 
чве Неглубоко, позому йр\ 
сильном ветре дёдевъя мо- 
гут падать. | х. Ода 

Слаборослымиподвоями любите 7 
для груши могутбыть пак: жокарлій 
же рябина обыкновенная, 
боярышник, хендчелес. а 

Айву обыкнове ую мож» 
но размножать нр 
вегетативным сй0@09а! 
Для получения гёдвоев луч- 
ше остановиться Ф весета- 
тивном (вертикаль ми, ГО 
ризонтальными оВодками 


ков м травы В 69% 
В г, корней» 
корь — ФК 
почек, МЕЛКІ 
околёљә т 
КАК ДУ; 
ХРАНИТЬ ОТ 
СТОИ, ПРИГОТОХ 


НЫЕ В ДО ху 
И НИХ 


столами потребителзекой 
зрелостимлоды желтого 
цвета. Мякоть у Мм белая 
маслянистая. Основное на- , 
значение плодов — потребў 
ление в свежем виде. 
МОЖНО ЛИ ВЕСУ. 
бы 


«- 


ельская) 


Отвечает О: Васильчи- 
кова, врач: стро портяте арки бы- 
"Выс ное и измель- в НИХ микробов ‚ за роста 


Поэтому готовит плесеней. 
° ежедневно и’ 
свежи а 
о . В холодильнике 

х Хранить не 6 
ок. олее 


РАН 


нее входит: листьев, цвет 


же 


№ - 


! 

7 
| 
: 


А пол 
лйодючки и л 


< к ын, 
еб} Ч. Рыжовниқа г 
в 


эконом 
культур. № 
Ягоды & 


яна а 
ТОННИ пек м ояи 


собствует выво ва 
низма радиоактных Е 
единений. В них ая 
‘ся капилляроукрецяющие 
противосклеротичекие р’ 
активные соединен, вита 
‚ МИНЫ Е, В9, В2, роти 
В’ спелых ягодах до 4 КА 
противоопухолевого» серо 
тина, много фолиевой кис- 
лоты. 
_Любителям-садоводам 
следует обратить внимание 


на районированные и пер- 


спективные в нашем регио- 
не сорта. 


Районированные 
сорта 
'Африканец — сорт вы- 
веден на Саратовской олыта 


ной станции садоводства, 


ые тличается высской засухо- 
г Устойчи 


пс рЮ, ЗИМОСТОКО- 
я урожайностью. Ши- 
„встречаются только на 


„ ценным. калийным удобре- 


Ягодазадир 
мира покор 


е ста- 
Регра. 


русной инфекции (тлями). 


а 
ила 


Ы" 
молодых побегах в небол 


с их о! 
Ные аниесахара 6,300, виз 
а С до 60 мг%- я 
тедние годы! стал в слабой 
‘пепени поражаться МУЧНИ" 
й росой. ў 

Малахит — круйноплод” 
ий сорт. Выведен в 
ВИМС ие И: В. Мичурина 
К ДА Сегеевой (Черный 
неус х айник) Высокоуро- 
айный, относительно у 
7ойчив Ксферотеке. 002" 
Жается Нтракнозом ла- 
гополучё переносит зимы: 
Ягоды иночные, парные 
и по тр! в кисти, С еднеи 
велӣчиніи крупные до 2,3- 
2.1 см ідиаметре), около 
бг весоў широкоовальные, 
слабогршевидные, почти 
округльь голые, зеленые, 
с тонкић восКоВвЫМм! нале- 
том. Кожца тонкая рез- 
ко выступющей сетью жи- 


лок. Вкус Удовлетворитель- 


ный, кислбватый. Созрева- 
ние среднее. Ягоды содер- 
жат аскорбиновой КИСЛОТЫ 
17222 №г%, витамина Роко- 
ло 60 №г%, сахаров 7-1476 
кислот 2,2-2,6%. Кусты 
средней высоты, широкие, 
раскидистые, с арковидно- 
изогнутыми ветвями, быст- 
ро загущаются. Побеги 
длинные, тонкие, свешива- 
ющиеся. Шипы! одиночные, 
короткие, тонкие верхушки 
побегов без шипов. Листья 


Древесная зола является 


нием. Кроме того, ее при- 


сферу действия их. 


яют против вредителей. 
цинив два совместимых 
парата, вы расширяет 


Смесь лучше сыпать 


вдоль рядков, но не на са- 


РЭУ 


ха- 
‚зеленые: По 
голубовато и вту ЯГОД И лИ- 


айонирова! 


ых сортов: Є 
"Пу ежегодную Уро! 


черенками. 

Мысовский 372 Сорт се- 
лекции Московской плодо- 
во-яГОДНОЙ станции, средт 
непозднеге Срока созрева- 
ния. Урожайность хорошая, 
ежег Ная. 

Юю Сты раскидистые мощ- 
Не, образуют много побе- 
гов, Шипы одиночные, 
средней длины И толщины. 
Ягоды одиночные или пар- 
ные, средние и мелкие, по 
форме округлые или слег- 
ка сдавленные с полюсов, 
темно-красные С ВОСКОВЫМ 
налетом, кисло-сладкие: 
Вкус удовлетворительный, 
Зрелые ягоды хорошо и 
долго держатся на ветках. 
Сорт зимостойкий, засухо- 

устойчивый, устойчивый К 
мучнистой росе. 

Русский — сорт само- 
плодный, среднепоздний. В 
обычные годы не страдает 
от пониженных температур. 
Но в неблагоприятные под" 
мерзают почки (до 3-х бал- 
лов). Поражается мучнис- 
той росой. Ягоды красные, 
без опушения, с восковым 
налетом, кисло-сладкие, 
крупные (до 6 г), витамина 
С — 42 мг%. Средняя уро- 
жайность — 5 Кг с куста, 
максимальная — 15 кг. Хо- 
рошо размножается отвод- 


ловки цветной капусты, ко- 
чаны белокочанной), из 
расчета 10-12` г на 1 кв, м. 
Затсезон опыливают 3-4 ра- 
за с перерывом 8-10. дней. 

ПРИОБРЕЛ ДЕЦИС В 
АМПУЛАХ, А ОН СТРАН- 
НОГО СИНЕВАТОГО ЦВЕ- 
ТА. ПРИМЕНЯЛИ ЕГО В 
ПРОШЛЫЕ ГОДЫ, НО 


2; С 


ками. 10% 
кообразнеги толстые, ар" 
ные, Кре? ме. Шипы одиноч- 


ИЗИСНП\ Выведен в 
ный бутыло 
жайный, поў 

я 
зревания» >самоплодность 
высокая: 
лый, хороо размножает- 
ся ОтводКё ми и зелеными 


Вопрос 


5656 


Смена кие, длинные, 


(Хаутон х Зеле- 
мный). Сорт уро- 
днего срока со- 


суст сильнорос- 


черенками. Ягоды некруп- 
ные (средняя масса 2-2,5 г), 
темно-красные, вкусные. 
Сорт зимостойкий, устой- 
чивый к мучнистой росе. 
Перспективные сорта 
Изумруд. Получен М. Н; 
Симоновой в Научно-иссле- 
довательском институте са- 
доводства Нечерноземной 
полосы. Распространен в 
Поволжье незначительно. 
Созревание — среднепоз- 
днее. Зимостойкость и за- 
сухоустойчивость высокие. 


= ответ 


ДЕН ЛИ ОН ДЛЯ ИС- 
ПОЛЬЗОВАНИЯ 

(В. Трофименко, г. Са- 
ратов) 

В настоящее времязңаря- 
ду с прежней препаратив- 
ной формой выпускается 
концентрат эмульсии голу- 
бовато-синеватого оттенка. 
По воздействию на вредные 


релставляет 


зеленые, С ДОВОЛЬНО СИЛЬт 
ным восковым налетом, Окт 
ругло-овальной формы. 
Вкус их хороший. Употреб- 
ляются В свежем виде и для 
переработки. Куст не очень 
высокий, побегов образует 
среднее количество. 
темно-зеленые. К сфероте* 


Ягоды среднего размера, 


Листья 


ке устойчив. 

Сливовый. Получен ве 
ВНИИС им. И. В. Мичури- 
на. Куст сильнорослый, 
компактным, прикорневые 
побеги немногочисленные. 
Шипы светлоокрашенные, 
сильные, одиночные, двой- 
ные и тройные. Соцветия 
одно- и двухцветковые. 
Цветки средней величины, 
яркоокрашенные. 


Ягоды крупные, средние 
массой 5 г, варьирующие по 
годам от 3,5 до 6,5 г, оваль- 


ствует изготавливаемому 


ранее препарату. 


СОРТА ДЫЦИ КАЗАЧ- 


ные, темно-красные, 
полном созревании почти 
черные, без опушения, 
крыты восковым налетом. 
Плодоножка средней дли- 
ны, мясистая, зеленая. Ко- 
жица тонкая, мякоть ©9ч- 
ная, нежная, семян неболь- 
шое количество. Ягоды 
сладко-кислого приятного 
вкуса со специфическим 
сливовым ароматом: 
высокоурожайный. Отлича- 
ется высокой зимостойко- 
стью и устойчивостью к 
американской мучнистой 
росе. Легко укореняется 
при размножении различ- 
ными способами. 


по- 


Сорт 


Благодать (8-50). Сорт 
получен на Саратовской 
опытной станций садовод- 
ства от скрещивания сор- 
тов Русский х Африканец. 
Среднего срока созрева- 
ния. Шипы одиночные, рас- 
положены по всему побе- 
гу, длинные. Ягоды крупные 
(4-4,5 г), круглые, зеленые. 
Кожица тонкая. На вкус 
кисло-сладкие. Дегустаци- 
онная оценка 4-4,5 балла. 
В ягодах содержится: вита- 
мина С — 15-20 мг%, са- 
харов 5,1%, кислоты 1,8%. 
Средняя урожайность 94 
ц/га. Высота и раскидис- 
тость кустов средние. Сорт 
зимостойкий, засухоустой- 
цивый, не восприимчив К 
американской мучнистой 
росе. 


Е. МОЖАЕВА, 

ст. научный сотрудник 
Саратовской опытной 
станции садоводства 


мая. 


КА И КОЛХОЗМИЦА У __ 
АХ 


(л. Орлик, г. Саратов) 
Колхозница 593 — сорт 
среднеспелый, урожайный. 


= 


рисунка. Мякоть белая, тон- 
кая, сладкая, нежная, вуст 


ливы 
днем 
а оп- 
я из 
‚ Опа- 
стать 
ожо- 
олго- 
азала 
у от 
ское 
ание 


льзу 


998 1 


х 
х 


л са и ттт Теа 


Гимн... 


Выходец из лесных мас- 
сивов, крапива двудомная 
накрепко сдружилась с че- 
ловеком. И хотя ее можно 
встретить и по берегам ре- 
чушек, и в оврагах, и по 

_ опушкам лесов, но обиль- 
но она растет именно там, 
где люди ходят на рыбал- 
ку или за малиной в лес. А 
уж когда начинается ка- 
кое-нибудь строительство, 
крапива тут как тут. Заме- 
чали люди в старину: если 
на лугу, где этого растения 
и в помине нет, вырыть ко- 
лодец, то уже на следую- 
щий-год около него “посе- 

лится” крапива. А заборы 
вообще любимое место 
произрастания жгучей тра- 


б вы. 


"е листья и стебель по- 
крыты жесткими, содержа- 
щими кремний волосками. 
Они легко отламываются, и 
клеточный сок, содержа- 
щий муравьиную кислоту, 
впрыскивается под кожу, 
вызывая жгучую боль и вос- 
паленне. Для чего же кра- 


‚ пиве такое мощное “оборо- 


нительное” устройство? 
Ученые не знают точного 
твета на этот вопрос, по- 
ому можно дать волю и 
оей фантазии. Может 

‚ крапива послана в по- 

ь человеку Природой, 


ценным Н побо 


мием. Кроме того, ее при» 

меняют против вредителей. 

~ Соединив два совместимых 
препарата, вы расширяет 
сферу действия их. 

Смесь лучше сыпать 
вдоль рядков, но не на са- 
ми растения (нежелательно, 
чтобы она попадала на го- 


крапиве 


лод, болезни? Есть у нее и 
еще одно предназначение 
— избавлять окружающую 
среду от остатков челове- 
ческой деятельности. Поки- 
нутые жителями усадьбы и 
даже целые “малоперспек- 
тивные” деревни буйно за- 
растают крапивой, мощные 
корни которой помогают 
остаткам строений стать 
плодородной землей. 
В листьях крапивы обна- 
ружены витамины С, К, В1, 
А, Е, муравьиная и панто- 
теновая кислоты, каратино- 
иды, соли железа, кальций, 
калий, сахар, воск. Причем, 
витамина С в них в два ра- 
за больше, чем в ягодах 
черной смородины, а вита- 
мина А больше, чем в мор- 
кови и плодах облепихи. 
Врачи и народные целите- 
ли смотрят на крапиву как 
на универсальное лекар- 
ство, главным образом кро- 
воостанавливающее и улуч- 
шающее кровь. В этом ка- 
честве ее широко исполь- 
зуют на Кавказе в виде пю- 
ре с добавлением грецко- 
го ореха и перца. В Япо- 
нии сок применяют как де- 
зинфицирующее средство, 
подобно настойке йода. 
Это ее свойство часто’ ис- 
пользуют охотники и рыба- 
ки — они потрошат свою 
добычу и обкладывают ее 
крапивой изнутри и снару- 
жи. Мясо даже в летнее 


0 , 


За сезон опыливают 3-4 ра- 


за с перерывом 8-10 дней. 
ПРИОБРЕЛ ДЕЦИС В 
АМПУЛАХ, А ОН СТРАН- 
НОГО СИНЕВАТОГО ЦВЕ- 
ТА. ПРИМЕНЯЛИ ЕГО В 
ПРОШЛЫЕ ГОДЫ, НО 
РАСТВОР ВСЕГДА БЫЛ 
ПРОЗРАЧНЫЙ. ПРИГО- 


Г 
ратов) 

В настоящее время наря- 
ду с прежней препаратив- 
ной формой выпускается 
концентрат эмульсии голу 
бовато-синеватого оттенка. 
По воздействию на вредные 
организмы он ничем не от- 
личается и вполне соответ- 


вс янт» , 
МОМ ДЕЛЕ? 


(Л. Орлик, г. Саратов) 
Колхозница 593 — сорт 
среднеспелый, урожайный. 
Плоды дает округлые, глад- 
кие, желто-оранжевые, без 


стая, хрустящая, 
жная, сладкая, очень вку 
ная. 524 


Зеленая аптека о 


время прекрасно сохраня- 
ется в течение нескольких 
дней. 

Свежий сок растения 
применяют как кровооста- 
навливающее при крово- 
харканьи, сильных кровоте- 
чениях из носа, а также по- 
чечных и геммороидаль- 
ных. Листья и корни упот- 
ребляют как мочегонное и 
противолихорадочное 
средство. При упорном 
кашле хорошо помогают 
засахаренные корни (сва- 
ренные в сахарном сиропе). 
Как отхаркивающее пьют 
чай из цветков крапивы — 
одна щепоть на 4 чашки. 
Корни крапивы вместе с 
чесноком настаивают на 
водке в течение 6 дней и 
этим настоем натирают 
больного и дают внутрь по 
3 стложки в день при ли- 
хорадке и болях в суста- 
вах. 

Рассказ о лекарственных 
свойствах крапивы займет, 
наверное, отдельную кни- 
гу-лечебник. Ведь ее при- 
меняют также для профи- 
лактики камнеобразования, 
при ревматизме и подагре, 
атеросклерозе, воспалении 
почек, мочевого пузыря и 
печени, при молочнице. На- 
значают лечение крапивои 
при эпилепсии, истерии, 
корни и семена использу- 
ют как противоглистное 
средство. Отвар листьев 
крапивы применяют для ле- 
чения сахарного диабета, 

о 


его назначают внутрь при 
различных поражениях ко- 
жи, сопровождающихся 
сильным зудом. Настой из 
листьев употребляют на- 
ружно в виде полосканий 
при ангинах и для укреп- 
ления десен. 

То, что крапива делает 
волосы здоровыми и шел- 
ковистыми, знают многие 
модницы. Для этого следу- 
ет заварить одну столовую 
ложку листьев стаканом ки- 
пящей воды, настоять и вти- 
рать в кожу головы после 
мытья без последующего 
ополаскивания. Для полу- 
чения нужного эффекта 
следует повторять процеду- 
ру несколько месяцев с не- 
дельными перерывами. 

А истинные любители 
русской бани наверняка ис- 
пользовали целебную силу 
крапивного веника. После 
тяжелой работы, соревно- 
ваний или турпохода чув- 
ствуется ломота и боль в 
суставах, мышцах, поясни- 
це, но стоит похлестать те- 
ло жгучей зеленью, как все 
неприятные ощущения ис- 
чезают. Это связано с мощ- 
ным местным раздражаю- 
щим, отвлекающим, проти- 
вовоспалительным действи- 
ем. Применяют веник из 
крапивы “редко, до метко”. 
Ошпаренный, он не вызы- 
вает ожогов кожи, но все 
же пользоваться им надо с 

умом. У 

Трудно переоценить 


пиву как кормовую культу- 
ру. В корм молодняку (м 
птице, и животным) полез- 
но добавлять листья жгучей 
красавицы, причем, можно 
класть свежими в запарен- 
ный корм, но не варить. 
Крапива способствует повы- 
шению яйценоскости птицы, 
привесов молодняка, надо- 
ев у коров. Богатая вита- 
минами и аминокислотами, 
она не только сполна обес- 
печивает ими, но и предуп- 
реждает многочисленные 
болезни. Мои соседи до- 
бавляли крапиву в корм 
своей громадной овчарке, 
у которой улучшилось не 
только настроение, но и 
внешний вид. 

Это растение весьма по- 
лезно и для своих зеленых 
собратьев. Из него можно 
приготовить замечательное 
удобрение: порезать на 
мелкие части, сложить в ем- 
кость, залить водой и на- 
крыть крышкой, не обяза- 
тельно герметично. Емкость 
ставят на солнечное место 
на 10-14 дней, за это время 
раствор приобретает корич- 
незый цвет и едкий, весь- 
ма неприятный запах. Го- 
товый настой процеживают, 
для полива его разбав. 
ют водой в 5-10 раз, 
центрированны 


тают зл 


рез сутки. Если растения не 
опрыскивать, а полизать 
под корень, то запах уле- 
тучивается через 2-3 часа. 
Кроме того, из п 
возможно готовить . 
ные стимуляторы. П! 
щенные через мясор' 
листья и молодые 
помещают в холодное ' 
0 до плюс 5 градусов) м 
то в темной посуде на 10-15. 
дней. Затем эту массу 
жимают — полученный сок. 
и будет концентрирозан- 
ным биогенным стимулято- 
ром. Добавляя его пример- 
но по 5 гна іл воды, полу- | 
чим раствор, которым 
но опрыскивать раст 
Обработка цветущих. 
собствует формир' 
крупных высокока 
ных плодов, их более. 
нему созреванию. Пра 


к 


г 


ароматом 


Сирень, любимый цветок 
весны, по праву считается 
одним из красивейших ра- 
ноцветущих кустарников. 
Родом она из Персии и от- 
носится к маслинным — 
родственница оливам и ло- 
ху серебристому. Четырес- 
та лет назад сирень быст- 
ро распространилась по 
всей Европе, а затем про- 

‘никла и в Россию. Из мо- 

настырских, вельможных 

садов пошла она по мел- 
копоместным дворянским 
усадьбам, по крестьянским 
подворьям. Ни в поэзии, ни 

в живописи не обойден вни- 

манием этот символ `“дво- 

рянских гнезд”. Есть горо- 
да, где сирени особенно 
много — например, Алма- 
Ата и Киев, немало ее и в 
Москве. 

Многие отечественные се- 
лекционеры занимались вы- 
ведением новых сортов это- 
го декоративного кустарни- 
ка. Из них выдающихся ре- 
зультатов добились Н.К.Ве- 

хов и Л.А.Колесников, пос- 
ледний создал более 200 
сортов сирени. Егоісад был 
широко известен не толь- 
ко в Москве, но и за рубе- 
жом. За большие успехи 
оригинатору-любителю 
Л.А.Колесникову были при- 
суждены Государственная 


цо мне пахнула 
’ весенняя ночь 


етоводство 


е 


соединения ПЁривоя с под- 
воем обвязыва (ют пленкой, 
срезы замазыУзают садовым 
варом. На ПРуививку можно 
надеть КОЛИ ок, сшитый из 


уровне земли (как при пі 

садке земляники). При за 
лублении сирень долго бо- 
леет, плохо цветет и даже 
может погибнуть. Если же 


цвете 


Е 37  лутрасила: Чолиэтилен при- к Й 
цветущей си рен ИЕ менять опас о т.к. под Црна прая шейка окажется ичост| 
устанавливаем + д ПОВЕРХНОСТИ 
сортов. Кто может назвать высокая тем! н ком куста происходит иссуше- 
сорт своего полуодичавше- Лучшее в} пература: ние корней. Не надо гото- 
‘ремя посадки вить и больших ям для по- 


го кустика, растущего пе- сирени 


ред дачной калиткой? Си- Сентябрь. Ве онец августа- садки; чтобы затем почва не 

рень — и все... Между тем, ся сажать оў ной приходит- осела и растение не оказа- оформления 

сорта сирени Монблан, ее почки наў чень рано, тк. лось заглубленным, о 

Максим Горький, Глория, ваться в пе? инают раскры- Сирень чутко реагирует рии сты с 90 ь 

Леди Линдсей с крупными „„`РВОЙ декаде ап- на внесение минеральных Я лово-роз м цветками с 

цветками — настоящее ук- и сильнём ароматом. Сойе- 
Удобрения (луче всего тия Шизококоничеввие, 


рашение любого дачного 
участка, и они уже не ред- 


зования семян; Это УЛУЯ 


Монблан — стар 


среднерослый: 


мачадо мая. 


полное микераьное или рыхлые. Цветение 
золу) вносят в чебольших продолжитель ое, 


ние на 
Сорта 


ранной селекц 
хи 


зё 


ее, 
к- 


кость в садах цветоводов- 
любителей. Сортовая си- дозах под перекопку ‘рано тное. Цзехет лоно еже- 
весной и вначале бутони- | гОдно Е 
зации. Не следует перекар- Шарль Жюли — высо- 


рень бывает и компактной, 
до 1,5-2 м высотой, дает не- 
большую поросль. Если У 
вас на участке есть неболь- 
шое деревце неизвестной 
сирени, попробуйтё привить 
на него хороший сорт, по- 
добрав сочетающийся по 
цвету: лиловый и розовый, 
бордовый и белый, фиоле- 
товый и белый. Прививку 
лучше делать простой ко- 
пулировкой вприклад, ко- 
ротким черенком с одной- 
двумя парами почек. Ста- 
рый способ — прививка ве- 
точкой. “Собирая” на де- 
ревце веточки разных сор- 
тов, можно создать эффек- 
тные кусты-букеты. Этот 
способ позволяет на не- 
большой площади собрать 
хорошую коллекцию сире- 
ни. 

Материал для черенкова- 
ния (веточки длиной от 


мливать азотом — это ухуд- 
шает цветениеи общее со- 
стояние растезий. Обильно 
поливают сиречь только во 
время минерльных под 
кормок, а такке в период 
сильной засух, т.к. ЭТОТКУЕ 
старник не лабит переув- 
лажнения. 

Цветочные почки У сире 
ни находятся на концах од» 
нолетних побегов, поэтому 
при обрезке, которую пво- 
водятрано весной (до рас- 
пускания почек), вырезают 
холька сухие, поломанные 
и больныейветаи, а также 
слабые боковые ъетоцки. 
Но все же для снижения ре- 

ста куста время от време- 
ни надо подрезать расту- 
щие вверх побеги (даже в 
Ущеро цветению наступаю- 
щей весной). Это вызывает 
рост побегов ветвления и 
усиливает цветение в буду- 
щем. Если такой обрезки не 
делать, то кусты оголяют- 
ся, цветение уходит высо- 
ко вверх. А как только си 
рень отцветает, жел 
но срезать пожухль 
ветия, не дожидаясь обра- 


въ 


п 


удобрений. Ее соцветия 
увеличиваются в размерах, 
цвет их становится необы- 
чайно ярким, насыщенным. 


еля. К почвам этот кустар- 


ник неприхотлив, и по- 
3 бы - 


в мае-июне 


кие кусты, цветку 
темио-пурпурнозриолето- 


махровые, 


ахрозые 
е Ссеребрі 


кой и езишневь 


родслжител кое. Оч " 


эффектный с 


Катерина 


диаметре, 
Отличным 


простые, крупу) 
ром З см, красно: 
фриолетовые. © 
щий- сорт. 
Гиац\ Ат = 
сорт с пу} 


ре. Соцветия крупн 
цинтовидные, од; 


разии оте- и а к епох 1, - р. 39 аъ 
к при окулировке Ррихотлив, но при по- увеличиваются в размерах 
$ 2 


1798; 
убежных _ ( Й) ) с садке надо 
ж = см.рис. ст ‚следить, что! 
ха см.рис. ео, корневая шейка 6’ 38 Б д ИХ Становится 


см 
от 10 свет, 
многолетник до 20 п/тень 
от 10 п/тень, 
многолетник 5 15 тень 


„54 х 
20 богатая, хорошо дренированная почва, защищенно 
от 
многолетник 0 свет ветра место. Рассаживают через 2-3 года, луков ь 
дов сажают в песок, присыпая землей 


от 8 свет, 
до 18 п/тень 


_ Время 
‘цветения 


около 60-ти цветков 
компактно собраны 


' начало мая - 


° Троздевидный 


ый 9 травян 
(мышиный гиацинт) янистое, 


луковичное 


ярко-синий 


конец июня 
на цветоносе 


небольшие цветки, сиренево- 


голубой 


Барвинок малый 


травянистое, 
почвопокровное 


весь май Ж 

аи 

вечнозеленое любая умеренно! влажная почва : 
5 


зонтиковидное 


Рябчик 


соцветие со желтый 


цветет до 
травянистое, 


императорский свисающими 


красно- 


начала июня 
(фритилля ия цветками до 5 см в оранжевый луковичное 


диам. 


обильное цветение 


белый, розовый, 


начало мая - сплошным ковром, травянистое 


плодородная, хорошо дренированная, легкая почва 


многолетник 


Флокс шиловидный малиновый 


цветки до 2 см в почвопокровное 


середина июня 
2 сиреневый 


диам. 


цветки 8-10 см в 


диам., блестящие 
плодородная дренированная почва 


краено- 


многолетник 


Пион тонколистный весь май травянистое 


лепестки, изящные малиновый 


листья 


цветки мелкие в | 


свет, 
п/тень 


плодородная; достаточно влажная почва 


Лунарий (лунник, цветет до белый, 


лунария) 


травянистое двулетнее 


метелковидных 


середины июня фиолетовый 


соцветиях 


обильное цветение, 


травянистое 
обычная садовая почва 


свет 


‹ветет до плоские 7 
цветет д белый многолетник 


до 35 


от 40 п/тень, . 
богатая, легкая, достаточно влажная почва 
до 70 тень 
травянистое, 


от 15 | пень, рыхлая, плодородная почва, удерживающая і 

многолетник ря 
почвопокровное до 20 тень Зарослевое растение | 1а: 
от 25 свет, | 3 
травянистое многолетник до 50 82... 
ж 


травянистое 


Иберис вечнозеленый 


(стенник) 


середины июня щитковидные почвопокровное 


соцветия 


цветки в виде 


двухцветные: 


Дицентра 
великолепная 
("разбитое сердце”) 


го сердца 
цветет до Базой ртечердр белый с темно-| травянистое многолетник 


раны в изящное 


середины июня соб розовым 


соцветие 


белый, 


небольшие очень 


цветет до 


душистые цветки розовый 


Ландыш майский конца июня 


шаровидные 
до 4 см в 


сиренево- 


соцветия розовые 


Шнитт-лук (скорода) диам. 


А5 е 
соцветия до 5 СМ в розово- 
сиреневый 


} цветет до 


лек подбеленный „едины июня 


диам. 


муки (при 
мерн 
добавлением о жу. 


се- в ИЦ 
к З сто, Раскатас ИИ 
рг- М на квадраты, 553 


юа тыквенную 
јем пирожки 
: асковороде; 
} —  БУТЕРЬЮДЫ 

- Е С КАРТОЌЕЛЕМ 
Возьмем крУную ва- 
Греную картофелну, А УЗ 


мясную, С 
и н 
Б 


“В последнее время появи- 
лись импортные чаи с раз- 
личными фрук:ово-ягодными 
и цветочными добавками: 
Почти все ароматные специи, 
входящие в их состав» нам» 
известны, И только чай =4Р- 


= самых 
ин" 
гамохом; 28 „ажется нео- 


изысканнБмат его незна- 
Ком“ Не могли\бы вы рас- 
25 ать, что за растение — 
бергамот? Кажется, есть та- 
я груша. Но запаху чая со- 
ем не похож на грушевый... 
угим читателям 
но узнать о 
еских, пусть 


метров: 


ден в культуру еще в ХУ 


ежем ее ВДОЛЬ 
к на кружки, 
ИИ жим межд на то а 
кусочек черного 1252, 
сверху прмажем у очным 
маслом уложий На карг 
тофельпюбую?зелень, ку 


чек Анной селед- 
А, рядм Несколько ко- 
пАчех лка, кружочек све- 


его ил соленого огуру” 
помидоя. Все бутербрёды! 
разложм на блюдие, под- 
носе и оставим" На стол. 


СТРЫЙ САЛАТ 
Свайм клубни? з Мун- 


ГА Чай с жасмиком - 
| хороше, с бергамотом - 
| лучше! 


ким Вазванием — Берла- 
мот волжский, осенний И 
другие. 


Одняко"К арбматизиро- 
вайным\еортам чая люби- 
мая многими россиянами 
культура никакого отноше- 
ния не имеет. Добавкой в 
самый распространенный и 
популярный У нас напиток 
служит другая культура: Ее 
также называют бергамот, 
а по-латинеки — СИги$ 
регдатіа. 

Это вечнозеленое плодот 
вое дерево. В местах про- 
израстания — на побере- 
жье Средиземноморья — 
достигает высоты до 3-5 

Относят его кас 
мейству рутовых (подсемей 
ство померанцевых). Вве- 


У 


дире, очистим, нарежем и, 
пока картофель теплый, 
польем растительным мас- 
лом и уксусом, добавим 
толченый чеснок, резаную 
зелень, посолим, попер- 
чим. 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
О СВЕЖИМИ 
ОГУРЦАМИ 
Мелко нарубим свежей 
каяфСты, слегка посолим и 
Иотрем руками, чтобы дала 
сок, Добавим в нее мелко 
порезанные свежие огур- 
цы, зеленый лук и петруш- 
ку. р 
Салат, приготовленный 
по этому рецепту, особен- 
но приятен весной, он 


веке. В нашей стране куль- 
тивируется на Черноморс- 
ком побережье, но сейчас 
в основном растет в Гру- 
зии. 

Плодоносить начинает 
на 7-9 год. Плоды его по 
форме напоминают груши, 
они средней величины (до 
4,5-6 см в диаметре). Ко- 
жура у них золотисто- 
желатая, со специфичес- 
ким, чрезвычайно отличи- 
тельным запахом. Но мя- 
коть кислая, слегка даже 
горьковатая, мало съедоб- 
Ная, возможно, потому в 
пищу плоды употребляют 
крайне редко. И все-таки 
бергамот — очень ценное 
растение: из его листьев, 
цветков, плодов И молодых 
побегов получают очень 
дорогое эфирное масло, 

_фюмерной 
‘сти. Его пло, ль 
ют во многих цветоч 


словно 
Для запра 
но майоне 2, 
няет вкус с 
шую стор 


нок на рас 


которое применяют в пар-+ 


ИКышит свежестью. 
Эвки нужен имен- 
сметана изме- 
ата, и не в луч- 


ну. 


СУП-ПЮРЕ 
с ЕСНОКОМ 
по-Ф РАНЦУЗСКИ 
Обжари\®в'кастрюле чес- 
Этительном или 
масле на слабом 


сливочном # 
огне, не даваў Чесноку под” 
только ОН 


румяниться. Ка 

станет мягким, вожьем в Ка- 
стрюлю подогрет 
положим соль, пер 
ведем жидкость до КИ 
и поварим 15 мин: процфдйм 
содержимое, чеснок про- 
трем и снова опустим в, 


духах, и это прида- 
ет им легкии, све- 
жий аромат. 
Благодаря своим 
своеобразным гар- 
монизирующим 
свойствам барга- 
мот нашел приме- 
нение в кондитер- 
ской промышлен- 
ности. 
Ароматизиро- 
ванные бергамо- 
том чаи (как чер- 
ные, так и зеле- 
ные) уже давно 
пользуются боль- 
шим успехом во 
всем мире. У нас 
завзятые чаевники 
тоже оценили Еай 
Стеу английской 
фирмы “Аһтаа Теа” и по- 
явившийся совсем недавно 
чай“Никитин”. Один 


о" 


Затем взобьем яичный 
желток с растительным 
маслом и вольем в них 
тоненькой струйкой ;не- 
много горячего супа, 
непрерывно размешивая, 
чтобы желток не свер- 
нулся. Затем эту приправу 
добавим в суп, к которому 
приготовим гренки из хле- 


ба, поджаренные на 
растительном масле. 
КОТЛЕТЫ 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
Сварим картофель в 


мундире, сольем воду, а 
картофель оставим на сла- 
бом огне подсушить. Не 
давая ему остыть, очистим 
и разомнем. В пюре до- 


У самовара —— 


советуют использовать 
бергамот и его компонент 


бавим масло, 
тщательно в! 
сформуем котле: 
ляем их в муке, 1 
подадим к ним 
соус или сметану. 


МОРКОВН 

сосиски 
Сварим морковь д 
луготовности, прове 
через мя®рубку вмест 
вареной колбасой и лук 
Добавим в фарш яй 
муку, перец, соль, п 
шаем и разделаем из всей 
этой массы неб®льшие _ 
сосиски. Обваляем их в 
сухарях и обжарим. Перед 
подачей обсыпать тертым | 
хреном с лимоном. 


* 


Е. 
туация — заварите чай © 
бергамотом. Поможет аг 

Поскольку запахи у этих 
налитков очень специфич- — 
ны, советую для начала, 
взять на чайную ложку 
обычной заварки неболь- 
шую щепотку ароматизиро- 
ванной (соотношение обыч 


обычно. Уверяю, аромати- 
зированный бергамотом 
— истинное наслаждение 
для знатоков. 
'Агротехника у бер 
такая же, как у друг 
русовых культур. 
сведений о том, ц 


теплице, в ли: 
не появлялось 


50. УБЕ 


шн 


ются. 


сквозь 1-е звено цепочки. 

Дальше вязание продолжа- 
ется по замкнутому кругу. 
1-й ряд: свяжите 3 пет- 

ли цепочки. Это будет как 
бы 1-й столбик ряда. За- 
тем, каждый раз накиды- 
вая нить на крючок и вводя 
его внутрь кольца из це- 
почки, свяжите 11 столбиков 
с накидом. (Для получения 
более плотного вязанья 
лучше вязать полустолбика- 
ми, тогда в начале каждого 
ряда достаточно цепочки из 
2 петель). Считая за стол- 
бик цепочку из 3 петель в 


Домашние тапочки 
Связанные из чулочного 


я Ура тапочки долго носят- 
Я, к тому же хорошо стира- 


Свяжите крючком цепоч- 
ку из 4 петель и замкните 
ее в кольцо, протащив нить. 


ХЕР. 


начале ряда, вы СЭЛУИЛИ 
плоский кружок Из 14 сті 

биков. Замкните его, про- 
тащив нить через 1-й стол- 


ик, 
б петли цепоч- 


-й ряд: 3 
ки, затем по 2. столбика с 
к й столбик 


накидом в каждый 
предыдущего ряда. Замк- 
ните круг. 

3-й ряд: 3 петли цепоч- 
ки, 2 столбика в следую- 
щий столбик предыдуще- 
го ряда, 1 столбик в следу- 
ющий столбик предыдуще- 
го ряда. Чередуя то 1, то 2 
столбика, свяжите 36 стол- 
биков и замкните круг. 

4-й ряд: 3 петли цепоч- 
ки, 1 столбик с накидом в 
1-й столбик предыдущего 
ряда, 1 столбик с накидом 
во 2-й столбик предыдуще- 
го ряда, 2 столбика с на- 


у Вредно ли мясо? 


Наверное, ни один продукт 

4 питания не вызывает сегод- 

с ня таких горячих споров, как 

мясо. Все время возникают 

вопросы: насколько вредно 

влияние мяса на здоровье, 

нужно ли ограничивать его 

потребление. Попробуем хо- 

хя бы немного разобраться 
вэтом. 


/ Какое мясо полезнее: бе- 
- лое или красное? 

+ Содержание протейнов и 
витаминов не зависит от цве- 
та. Однако красное мясо со- 
держит больше железа‘и по- 
жому его рекомендуют при 
малокровии. Но в нем так- 
Же содержится больше хо- 
Вебе рина. 1/9Этому при на- 
Фушьнии обтена жировых 


нельзя есть мясо? 


толька 2 
болезй "Их. Некоторые Хна- 


веществ в крови лучше 
Употреблять светлые сорта 
мяса, например, такие, как 
птица или телятина. 
Вегетарианское питание 
вредно для здоровья? 
Вегетарианский образ 
жизни конечно же ни в ко- 
ем случае не является вред- 
ным для здоровья. Однако 
сбалансированное питание 
гораздо легче обеспечить с 
помощью мяса. Детям и мо- 


лодежи вегетарианское пи- 
тание. не рекомендуется. 


При’. каких болезнях 


Абсолютный отказ отмя- 
ю, необходим 
ень немногих 


сти. Его плоды использу- 
ют во многих цветочных 


кидом в 3-Й столбик пре- 
дыдущего ряда. 

Повторяйте столбики в 
этой последовательности 
до конца круга. Всего у вас 
получится 48 столбиков. 

К этому времени должен 
образоваться чуть выпук- 
лый круг диаметром око- 
ло 5 см. Теперь продол- 
жайте вязать по кругу, не 
прибавляя, на 48 столби- 
ках, Над каждым столби- 
ком предыдущего ряда вы- 
вязывайте только один но- 
вый столбик. 

Через несколько рядов 
у вас сформируется мысок 
подследника. По мере вя- 
зания примеряйте мысок 
на ногу. Когда его длина 
дойдет до подъема вашей 
ступни, переходите к вяза- 
нию подошвы и боковин 
тапочка. Для этого в сле- 
дующем ряду, когда до 


пример, хронические бо- 
лезни почек), требуют аб- 
солютно безбелкового пи- 
тания. В этом случае нуж- 
но полностью отказаться 
"от мяса, так как в нем со- 
держится много белка. 
Можно ли обрабатывать 
в гриле засоленное мясо? 
Да, но вмеру. Приготов- 
ление в гриле корейки, вет- 
чины и подобных им мяс- 
ных продуктов ведется при 
высоких температурах. При 
этом образуются нитроса- 
мины — вещества, оказы- 
вающее вредные воздей- 
ствия на наш организм (на- 
пример, на печень). 
Можно ли защитить себя 
от сальмонелл? 
Мороженое мясо, осо- 
бенно птицу, никогда 


Ваше здоровье 


ван бергамотом. Ученые- 
медики и фитотерапевты 


· Практичной хозяйке 


круга останется 16 столби- 
ков, поверните вязанье из- 
нанкой к себе и свяжите 3 
петли цепочки. Это будет 
1-й столбик следующего ря- 
да, который вяжется в об- 


ли у вас. депр я” 
надвигается стрессовая си- 


Когда длина полотна 
вместа с длиной мыска ста- 
нет равной длине вашей 
ступни, вяжите только 
средние 10 столбиков. Ког- 
да длина прямоугольного 


ратном направлении. В 
конце ряда опять провяжи- 
те цепочку из 3 воздушных 
петель, переверните вяза- 
нье налицо и так далее. Те- 
перь вы будете вязать пря- 
мым полотном, 


нельзя размораживать пря- 
мо в упаковке. Лучше оста- 
вить его медленно размо- 
раживаться в холодильни- 
ке в сите, которое постав- 
лено на миску, чтобы мог- 
ла бы стекать вода: Руки, а 
также все кухонные прибо- 
ры, которые будут прика= 
саться к мясу, следует тща- 
тельно промыть. Мясо нуж- 
но хорошо прожаривать, 
таккак высокие темперауу- 
ры губительны для сальМо- 
нелл. 

Можно ли замораживать 
рубленое мясо? 

Это даже рекомендуется 
делать, если нет возможно- 
сти обработать и пригото- 
вить все сразу в день по- 
купки. Размороженное мя- 
со нужно ‘сразу использо- 


выступа станет равна ши- 
рине оставшихся по краям 
уступов, закончите вязанье 
и сшейте пятку с двух сто- 
рон. Лучше делать это 
встык, мягким обметочным 
Швом. 


вать. 


мясо?. 

Лучшим по вкусу и пита- 
тельным свойствам счита- 
ется мясо с равным коли- 
чеством белков и жиров. 
Наиболее нежным и соч- 
ным является мясо с внут- 
римышечными жировыми 
прослойками — так назы- 
ваемое “мраморное” мясо, 
Именно благодаря этим 


маденьким жировым про- 


жилкам мясо при приготов- 

лении становится сочным И) 

ароматным. 
От употребления мяса по 

правляются? | 
Естественно, | 

мясе содержи р 

калорий, чем в по 


Что такое “мраморное” 


Осталась декоративн 
отделка, Верхний край 
можно обвязать 2 - 3 ряда- 
ми столбиков без накида и 
закончить зубчикам 
столбика с накидом в одно. 
и то же место, затем, оте 
ступив на небольшой интер- 
вал, столбик без накида; че- 
рез такой же интервал сно- 
ва 3 столбика с накидом в 
одну точку и так далее. А 
можно обвязать край и не- 
сколькими рядами столби- 
ков с вытянутыми петлями. 

Чтобы тапочки для м. я 
шей выглядели забавными, 
на мысках пришейте 2 го- 
лубые или зеленые пуго 
вицы - глаза и в середине 
небольшую красную пугов- 
ку - ротик. Если в работе 
использовались чулки раз- 
ных оттенков, то полосатая 
расцветка будет дополни- 
тельным украшением. 


поправляются. Только не- 
сбалансированная комбина: 
ция всех продуктов пи: 
или исключительно о, 
стороннее питание м. 
привести к повышен, 
са. р 
Какие витамины в 
держатся? Е 


ў 


количество! 
мых витамин 
амин, пирид. 


рт 


Участот. В’соток на скла 
Не горы в Затоне, есть вода, 
сарай, молодой саг, Обра- 
‘щаться пс чтел,24-18-11; 
в рабочее время. Иванова. 

#*« . 


Участок 10 соток в районе 
Татищева, рядом речка 
Идолга. Недорого _' 

Тел. 24-84-55, в рабочее 
время, Елена Валентиновна, 


Рассаду высаживают, ког- 
да окончательно установит- 
ся теплая погода, прогреет- 
ся почва, и верхний ее слой 
будет иметь температуру 
воздуха. Однако нужно Учи- 
тывать и ее механическии 
состав — песчаные и супес- 
чаные почвы прогреваются 
быстрее и ночью будут теп- 
лее, чем окружающий воз- 
дух. Глинистые - холодные 
и высаживать рассаду в та- 
кие почвы надо на несколь- 
ко дней позже. 

Благоприятное время в 

р нашем регионе устанавли- 
у вается обычно в конце ап- 
реля-начале мая, однако 
нередко наступает резкое 
похолодание, которое гу- 
бит высаженные растения. 
Поэтому многие огородни- 
ки переносят рассаду в 
‘грунт в третьей декаде мая, 
е похолодания. И толь- 


перенести похолодание до 
минус 2 градусов обильный 
дневной полив растений, 
т.к. влажная почва лучше 


` 2 


2 


„Недорого кирпичную 
рачу, саду 8 лет, у Татище- 
х^. Участок 14 соток, есть 
‹олодец, рядом река, авто- 
магистраль. 

Раб.лел. 69-32-13, Анато- 
лий Иванович. 
жж 

‚ Участок в Михайловке, 8 
соток, подводится вода. 
Недорого, Тел. 25-86-92. 


2 


А) ъ ИЕЛ, татал саг 


ег Высадка рассады 
в грунт у 


сохраняет дневное теп/о. 
Рассаду, выраженную 
своими руками/обычно по- 
степенно закаливают — за 
10-14 дней до высадки в 
грунт, приучая ее к пони- 
женным температурам. Но 
этого бывает недостаточно. 
Высаженная в грунт расса- 
да в первые дни больше 
страдает от воздушной за- 
сухи и перепада темпера- 
тур и часто вянет именно 
от этого, даже если ее хо- 
рошо поливать. Чтобы это- 
го не произошло, не торо- 
питесь высаживать раетения 
сразу. Первые сутки по при- 
езду на огород держите ее 
в защищенном от солнца 
месте — на открытой ве- 
ранде дачи, в тени здания, 
Купленную на рынке рас: 
саду поместите в ео 
присыпьте землей и о иль- 
но полейте. На следующий 
день рассаду можно выста- 
вить на солнце на. бсколБі 


и слегка опрысните водой. 
Высаживать растения же- 
лательно в пасмурный день 


или вечером, чтобы избе- 


Продаю } 
5728 шт. ( 
усл.тысячу 


Ф‹ирпич облицовочно-керамический 
[3 пачек) по цёне 760 тыс.руб. за 


26-04-52, Сергей, Юля. 


‚ Телефон! 
(3 


; * 
Конный уча{ ток 5 соток, 
есть вбда, най р.Саратовка 
(рядом "с горФодом). Конеч- 
ная останова авт. №268, 
Тел. в г.Эниельсе, 6-52-44.. 


ќать их усиленного обез- 
врживания. Лунки лучше 
Подготовить заблаговре- 
менно, для томатов на рас- 
стоянии 70х70. см, для пер- 
цев — 50х50 см. Однако 
размеры вашей сетки раз- 
мещения все же должны за- 
висеть от мощности надзем: 
ной Части растений. Высо- 
корослые помидоры, на- 
пример, сажаютвдоль под- 
готовленных шпалер с рас- 
стоянием между рядами не 
менее метра, между расте- 
ниями 70см. 

Глубина лунок зависит от 
высоты рассады, обычно ее 
делают 40-50 см глубиной 
и 30-40 см диаметром. Поз 
чва в них должна заранее 
Хорошо прогреться, но в 
крайнем случае, ее можно 


полить кипятком, Кроме со- ` 


гревания, это процедура 
поможет обеззаразить по- 
чву. В лунки добавляют 
удобрения — перепревший 
навоз (перегной), компост, 
золу, но нельзя вносить 
свежий навоз — можно об- 
жечь корни растений, зане- 
сти насеком 

регной 
нужно использовать в ме- 
ру, не допуская контакта с 
корешками = пока расте- 
ния не приживутся, подкор- 


се 


Дела сезонные 2 


И ГОТОВЫЙ КОМПОСТ 


Полписка-97 


ж#Ж 
‚Железобетонные изде 
лия. Щеньинижа заводских, 
по договоренности. \ 
Тел; 42-13-18 ;врабочее 
время ь р 


мки (особенно азотистыми 
удобрениями) не проводят. 
Минеральные удобрения 
лучше применять в жидком 
виде при поливах, 
Растения заглубляют в 
грунт до первого настояще- 
го листа\Если семядольные 
листвя сохранились, их 
обычно обрывают. 
Несколько слов о высад- 
ке переросшей рассады. Ее 


почв 


земли. Глубокая Ене 
позволяет сохранить влагу, 
поливать можно реже, но 
обильнее, Недостаток пита- 
тельных веществ в почве На 


& оннодявн удвзона «г 


верхушка растен аймет _ 
вертикальное положение. 


тературе по любительско- — 


/* материал} 
ширина 1,6 мў 
- шланг пол 
- жидкие 
и плодову- 
- монеи? ( 
- фанеру 12 


3 . Наш адрес: и® 
Тел. 24-0192. 


ывНО! 


А 22450, 70 тыс.р 
ратовђул.Кутя ова 


„- 


я 


такойглубинё юмпенсиру: 
ется вНесениёлудобрений 

Можно сажаь вытянуЕ- 
шуюся рассадуй горизон- 
К, я: наклонн 
орви заглубляютарим 
но на тель а . 
ния помёщают/а наклонно 
вырытой канавкёвершиной 
на север и’ засывают зем- 
лей, так, чтобьцна поверх= 
ности ‘осталась верхушк 


однако ‹ 
заметил: 
ные корни й 
первонача 
ют, Приме 


верхности 

ловно, 1 
В последние годы в ли о мт 
му садоводству господству 
ет теория, что от заглублен- 


‹ едостаток пита- 
тельных веществ в почве на 


ка-97 


Подписчикам - 
ЛЬГОТЫ 


а 
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== 


Больше " 
подписч. 


тж. 


стабильнее | 
цена газеты, 


Больше 
информаци 


для дачников - 
выше урожаи 


Читателям газеты, 
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И | подписку на 1 " подписаться 
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Е. „сельхозфирма, | в срок! 
и. | АТУ "| 
атарот | Волжский сад А „Оформить подписку на газету 
оное: | ‚| предоставляет скидку | Й 


вы можете в лю 
агентстве, Стой- 
осталась без из- 


|" при покупке семян! 


мость подписки 
менений. 


Стоимость подписки в ре акции 
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рационный) 


РИС из нас летом не 
| ой, мала- 
пкаой или коричнева- 
ово = 
Я ен "У "Рящерицей 
ыткой. Встретить ее 
е но повсюду: среди 
еной травы на лес- 
полянках и опушках, 
‘степных пастбищах и . 
т ких овражках. 


73 505 2 
Частенько Бы она 
нац астки? 

с ИО садоводы 
иногда относятся к м 
увертливым, пугливым 0; 
зданиям с некоторого 
язнью или пренебреж я 
ем. Тем более оши онно 
мнение о том, что мери 
цы вредны. Их скорее моне 
но назвать нашими п 


мощницами, ведь пита- 
ются они, главным обра- 
зом, вредителями сада и 
огорода. Судите самн: в 
их ‘меню’ входят че 
только черви и моллюс- 
ки, пауки и многоножки, 
но и основные враги са- 
доводов-любителей — 
медведки, всевозможные 
гусеницы, жуки, мухи, 
комары. | 
Ученые подечитали, что 
в зависимости от места 
обитания ‘рацион ящериц 
на 35-98% состоит из 
вредных насекомых я их 
личинок. Будучи голод 
ными (особенно после 
длительного периода не“ 
настной погоды), эти 
юркие маленькие суще- 
ства быстро отлавливают 
бабочек-капустниц, п9- 
едают волосатых ани 
и, что для нас особенно 


важно; колорадекнх- жуг 


ые малосъе- 
а каких-либо 

ников. 
2) а мы не только 
должны терпимо отно- 
ситься к этим пугливым 
красавицам. Наша зада- 
ча — оберегать их от не- 
разумного уничтоження, 


КОФЕЙНАЯ РОЗА — 
ЭМБЛЕМА БОГАТСТВА 
| Десять лет назад извес- 
тный бразильский селекци- 
онер Серена Чачапоас из 
города Бока-ду-Акри вы- 
вела... ‘кофейную\ розу, 
аромат которой ничем не 
хуже известного и Многи- 
ми любимого напитка, Мно- 
го лет потратила исследо- 
вательница на трудную`ра- 
боту. Около сотни сортов 
роз и четыре десятка сор- 
тов кофе из группы “ара- 
бик” перепробовала она. 
Наконец, в результате меж- 
видовой селекции удиви- 
тельная кофейная роза 
прижилась в ее саду, а за- 
тем начала потихоньку рас- 
пространяться среди дру- 
гих цветоводов. Замедлен- 
ное распространение 
объясняется определенной 


‚ |, дороговизной необычного 


цветка, _ У 
ТАЙНЫ ПЫЛЬЦЫ 

Пыльца растений может. 
рассказать о многих инте- 
ресных вещах, Например, 
о том, что мамонт любил 
завтракать злаками и осо- 
кой, но не брезговал и по- 
лынью, 


Исследуя пыльцу, уче- 
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ные узнали, кукуруза рос- 
лаз Мексике 60 тысяч лет 
назад, что переселение ра- 
стений на сушу произошло 
не в девонский период па- 
леозойской эры, а пример- 
но на 300 миллионов лет 
раньше. 

С помощью пыльцы рас- 
тений сейчас датируют лю- 
бые стоянки людей и опре- 
деляют возраст полезных 
ископаемых. И все потому, 
что пыльца любого вида 
растений отличается от дру- 
гих строением наружной 
оболочки. Эти обо лочки 
настолько прочны, что их 
не в состоянии разрушить 
Ни кислоты, ни щелочи. Они 
выдерживают значитель- 
ные давления и сохраняют 
свою форму и характерные 
признаки в течение милли- 


онов лет, Это позволяет 
ученым не 


адлежит та или иная пыль 
но самое невероятное 
— Когда оно росло. 

’ ЭРОЗИЯ - № 
РАЗРУШИТЕЛЬНИЦА 
По подсчетам специали- 

стов, в мире ежегодно из- 
за эрозии теряется около 
двадцати миллиардов тонн 


плодородных Йоча "ЗА Йос-` 
ледние полвека Европа по- 
теряла 23% своих пригод- 
ных для полеводства почв, 
Африка — 22%, Азия — 


20%. 
ЦВЕТЕТИ.., ПОГИБАЕТ 
Пальма китуль, или кари- 

ота жгучая, растущая дико 

в Юго-Восточной Азии, 

является рекордсменом по 

продолжительности цвете- 
ния. Она цветет один разв 
своей жизни, после чего 
отмирает, подобно тому, 
как погибает после цвете- 
ния бамбук. Однако цвете- 
ние кариоты длится непре- 
рывно в течение несколь- 
ких лет. 

МОРОЗЫ ИМ 

НЕ СТРАШНЫ 

дно из самых холодны: 

мест на Земле М 


роизрас- | 
разных ви-_ 


а 
7 


ВЗЯЛА 
ЛЕПИХИ 


нок 
ВА? 


Саженец облепихи по- 
гибнуть не должен, Урожай 
от порослевого саженца 
можно ожидать через 3 
Года, но в том случае, если 
где-то рядом, пусть даже 
В соседском саду, растет 
мужское дерево облепихи, 
Если же рядом такого нет, 
то в крону вашего дерева 
можно привить черенок, 


ВЗЯТЫЙ от мужского 


ПОСАДИЛА СОСЕ 
н 
САЖЕНЦЫ НЕБОЛЬЦКИ: 


КАР УХАЖИВАТЬ И 
БЫСТ 
ТУБ РО ОНИ РАС- 


Первые два года сажен- 
цы сосенок будут давать 
небольшой прирост — сан- 
тиметров по 10-15, К третье- 
му году, когда у деревца 
разовьется корневая систе- 
ма, прирост увеличится. 
Сосны довольно неприхот- 
1:178 растут даже на скло- 


Картофельная моль 


фельная моль по- 

з Экдгает картофель 
{клучни и вегетативную 
Зестәјі баклажаны, табак, 
_ чоматы (вегетативную часть 
оды), перец, физалис, 

а также другие ди- 

стущие пасленовые, В 
ОССИЙской Федерации с 

- "года есть очаги рас- 
странения в Красно- 
 Предполага- 

Эбласть расселе- 


и 


иях ограничи- 
`изотермой 
усо 


це 


ет 75%, а повреждаемость 
клубней — 60% с наличи- 
ем 6 ходов гусениц на клу 
бень. Клубни с ходами и 
экскрементами вредителя 
плохо хранятся, теряют То- 
варный вид и качество. А 

Бабочка картофельной 
моли серого цвета, неболь- 
ших размеров. Передние 
крылья в размахе 12-15 мм, 
у самца на 2-2,5 мм мень- 
ше, чем у. самки. Задние 
крылья с бахромой из во- 
лосков желтоватого цвета, 
которая длиннее крыла, 
Брюшко сверху желтовато- 
сероватого цвета, а снизу 
серовато-белое. Только 
что отродившаяся гусени- 
ца бесцветная, светло-ро- 
зовая или зеленоватая, с 
темно-коричневой головой 


тим п 
крас Угливым 
ча ОКЕН: Наша зада- 


разу 


нах оврагов. Но’чтобы ма- 
ленькие саженцы легчё при- 
Жились, в яму при посадке 


хорбшо было бы добавить 
речного песка, 


ПЕРЕСАДИЛИ МА- 


ЛЕНЬКОЕ ДЕРЕВЦЕ ГРУ- 
ШИ В УДОБНОЕ МЕСТО. 
ОСЕНЬЮ ХОРОШО ПО- 
ЛИЛИ, НО СЕЙЧАС НА 
НЕМ МАЛО ЛИСТИКОВ, 
МОЖНО ЛИ ЕМУ КАК-ТО 
ПОМОЧЬ? х 

Ваше деревце стало поз- 
же распускаться из-за пе- 
ресадки. Возможно, не- 
сколько подмерзла трав- 


и щитком переднеспинки, 
длиной до 1,2 мм. Длина 
азрослой гусеницы уже 10- 
13 мм, ширина 1,5 мм, 
Зимует взрослая гусени- 
ца или куколка под расти 
тельными остатками в поч 
верхностном слое почвы, 
Бабочки вылетают рано 
весной:и встречаются в при- 
роде до октября, Могут 
жить до трех и более не- 
дель, активны после захо- 
да солнца и на рассвете. 
Плодовитость одной самки 


—- 160-200 яиц, которые онаб 


откладывает на листья, че- 
решки, стебли, клубни, по- 
чву в поле, ав хранилищах 
— на клубни. Отродившие- 
ся гусеницы віпоисках кор- 
ма активно передвигаются, 
могут переносить резкие 
колебания температуры и 
при. поомерзании клубней 


завтракать злаками и осо- 
кой, но не и п0- 
лынью. 


Исследуя пыльцу, уче- 


мированная корневая сис- 
тема. Вспомните, какие 
были сильные морозы в 
конце декабря, а снега 
было мало. Сейчас ваше- 
му деревцу нужен доста- 
точный полив. подкоомка 
органическими удобрения- 
ми. . 


СЛИВА РАСТЕТ, КАК 
ПИРАМИДАЛЬНЫЙ ТО- 
ПОЛЬ. ОЧЕНЬ ВЫСО- 
КАЯ, А ПЛОДОВ НЕТ. 
ВЕСНОЙ ПОДРЕЗАЛА 
МАКУШКИ НА 10 САН- 
ТИМЕТРОВ, ПРАВИЛЬ- 
НО ЛИ СДЕЛАЛА? 


остаются живыми, Завер- 
шив питание и развитие, они 
обычно покидают клубни и 
в различных укрытиях 
сплатают малозаметный 
кокон, к поверхности ко- 
торого прикрепляются ко- 
мочки земли и мусора. Ста- 
дия куколки — 6-8 дней, 
Летальными температу- 
рами для всех стадий вре- 
дителя являются минус 4 и 
плюс 36 градусов, но при 
соответствующих условиях 
и наличии корма (в храни- 
лище) он может развивать- 
НЕО, 
Необходимо ‘подчерк- 
нуть, что из-за скрытного 
образа жизни обнаружить 
картофельную моль при 
визуальном осмотре рас- 
тений не всегда возможно. 
У места повреждения пло- 
да гусеницами на листьях, 


ЛИТ, КТ р 
надлежит та или иная пьль- 


ца, но самое невероятное 
_ когда оно росло. 
ЭРОЗИЯ - 
РАЗРУШИТЕЛЬНИЦА 
По подсчетам специали- 
стов, в мире ежегодно из" 
за эрозии теряется около 
двадцати миллиардов тонм 


Ы 


Вопрос — ОТВ ——————— 


Вы не указали, какой 
сорт сливы растет на учас- 
тке. Возможно, ей нужен 
опылитель. Но в любом слу- 
чае вам лучше провести 
правильную обрезку сливы. 
Как это сделать мы под» 
робно писали в одном из 
номеров газеты. 


РАССКАЖИТЕ О КУЛЬ- 
\^ТУРНЫХ СОРТАХ ЛЕС- 
НОГО ОРЕХА. 
(Вопрос по телефону) 
В настоящее время реко- 
мендуются следующие сор- 
та ореха для садов: Там- 
бовский ранний, Первенец, 


стеблях, клубнях заметны 
экскременты вредителя, 
поддерживаемые паутин- 
кой. Если 
ется в стебле, то верхняя 


его часть выше места: вне-_ 


дрения отмирает. Кожура 


сеница поселя- 


оне города Верхоян! 
температура зим 
ется до минус 70 градусов, 
а часто и того ниже. Но дат 
же эти страшные морозы 

не стали помехой для су- 
ществования здесь расти" 


тельности. =. 


Антей, Элита № 10, Тула 18, 
Тульский 12 и декоративные 
красные формы ореха Ака- 
ее Яковлев, Элита№ 14, 

Лосковский рубин, Шоко- 
ладный красный, Пушкинс- 
кий красный. 

КАКВ ДАЧНЫХ УСЛО- 
ВИЯХ БЕЗ ХОЛОДИЛЬ- 
НИКА СОХРАНИТЬ МЯ- 
и =: Ь-ДВА? и 2 

опрос по тел ну, 

Отвечает О.Васильчико- З 
ва, врач. 2. 

Залейте мясо сырым 
молоком или заверните в 
салфетку, смоченную уксу- 
сом. 


над ходами в клубне под- 
сыхает и сморщивается. 

Распространяется вреди- 
тель во всех стадиях раз- 
вития с клубнями картофе- 
ля и плодами пасленовых 
культур, 

Меры борьбы 

Скашивание и уничтоже- 
ние картофельной ботвы за 
5-7 дней до ее усыхания 
Быстрая уборка всех клуб- 
ней и вывоз их с поля. к 
мигация клубней картофе- = 
ля бромистым метилом во 
соответствии с 


ями. Рекомендуется прил 
нение химических паст 


дов: амбуш, фозал 
ф Из 


только 


ится пора сбора уро- 
у щей, Уже первые 
ковка, лук, свекла, кар- 
| Тофель появились на сто- 
н лах наших читателей. Но 
Как подольше все это со- 
хранить, ведь часть уро- 
жая, а иногда и немалая, 
к сожалению, пропадает? 
этом наш корреспон- 
дент Г. ВЛАДИМИРОВА бе- 
седует с консультантом га- 
_ зеты И:В.НИКОНОВЫМ. 

— Иван Васильевич, на- 
верное, степень сохранно- 
сти овощей зависит от тех 
условия, в которых они вы- 
ращиваются? 

— Вопрос своевремен- 
ный. Во-первых, многое 
зависит от сорта или гиб- 
рида, выбранного вами. 
Ознакомьтесь с его харак- 

теристиками, узнайте, при- 
годен ли он для длительно- 
го хранения. Иногда и при- 
годные сорта могут не до- 
лежать до следующего уро- 
жая, если не соблюдаются 
оптимальные условия для 
их выращивания. 
Капуста 
Поздняя капуста очень 
чувствительна к условиям 
ухода и климату. При тем- 
пературе плюс 27-30 граду- 
сов замедляется.ее рост, а 
свыше 30 вообще прекра- 
щается. Как раз в это вре- 


для роста и раз- 
ей. Полив ее необ- 


ВРЕМЯ СА- 


вырастить, 


Но и сохранить 


ходимо проводить через 7- 
дней, т.к. при избытке 
влаги снижается плотность 
кочанов. За 3-4 недели до 
орки урожая поливы пре- 
кращают совсем. 
При низкой влажности и 
высокой температуре воз- 
духа даже в условиях по- 
лива формируются рыхлые 
кочаны, которые при хра- 
нении быстро прорастают, 
растрескиваются и заболе- 
вают. Избыток азота при- 
водит к накоплению нитра- 
тов в капусте, что снижает. 
плотность кочанов. Мочеви- 
на способствует накопле- 
нию сахаров, калий увели- 
чивает количество сухих 
веществ и, соответственно, 
плотность кочанов. А плот- 
ный кочан намного вкуснее 
и дольше сохраняется. Не- 
обходимо также системати- 
чески удалять растения, 
пораженные вредителями 
или заболевшие сосудис- 
тым и слизистым бактери- 
озом. 
Морковь 
Лучше всего хранятся 
сорта с длинными корнеп- 
лодами. Чем выше индекс 
корнеплода (отношение 
длины к диаметру), тем 
больше длительность хра- 
нения. К тому же у поздних 
сортов кожица толще, по- 
этому они меньше поража- 


ются болезнями. 


плк градусов) 

астения вают, чаще. 
поражаются болезнями и 
созревают преждевремен- 


падет через 50-60 пней после 


но. Отсутствие достаточно- 
го количества влаги в по- 
чве приводит к огрубению 
корнеплодов и их растрес- 
киванию, избыток ее вызы- 
вает заболевания корнепло- 
дов. В зависимости от по- 
годы поливы прекращают 
или снижают до минимума 
за 3-4 недели до уборки. 

Избыточное азотное пи- 
тание увеличивает, а калий- 
ное и фосфорное уменьша- 
ют заболеваемость в пери- 
од выращивания, а особен- 
но в период хранения мор- 
кови, Применение мочеви- 
ны снижает содержание 
нитратов на 35-40 процен- 
тов. Полезны профилакти- 
ческие опрыскивания бор- 
доской жидкостью. Расте- 
ния с заболевшими листья- 
ми необходимо убрать до 
массового сбора урожая.- 
чтобы заболевш орнеп- 
лоды! не попали на хране- 
ние, 


Свекла 

Эта культура атзывчива 
на умеренную влажность 
почвы, при усиленном по- 
ливе ухудшается качество 
корнеплодов и развивают- 
ся болезни. За 20-25 дней 
до уборки прекращают по- 
лив, Полив необходимо 
проводить только в сухую. 
погоду, чтобы корнеплоды 
не получились дряблыми, 
За месяц до уборки расте- 
ния подкармливают калием, 
фосфором или золой, С 
заболевшими растениями 
поступают аналогично, как 
с морковью. Самые рас- 
пространенные болезни 
свеклы = серая и сухая 
гнили, пероноспороз, 


Дела сезо 


у 


щи зачаст 


уборки? 
— Конечно. От правиль- 
ности проведения уборки 


Вопрос - ответ — 


ОСТАВИТЬ НА млд итге 


Мече 


нны 


УУУУ у 
о 


Лук 

За месяц до уборки пре- 
кращаются полив и все 
виды подкормок. Повы- 
шенная влажность в этот 
период задерживает созре- 
вание луковиц, снижает дли- 
тельность их хранения, 
уменьшает количество са- 
харов и сухих веществ. Наи- 
более опасные заболевания 
для лука — шейковая гниль, 
стеблезая нематода и кор- 
невой клещ, 


— В последние годы ово- 
78 созревают. 

пӯсролноа сть ли какие- 
ни! особенности их 


удь 


зависит период хранения. 
Капусту лучше убирать при 
температуре воздуха плюс 
1-2 градуса. Кочаны среза- 
ют на такой высоте, чтобы 
возле кочана сохранить 3- 
4 покровных листа. Они 
покрыты восковым нале- 
том и содержат вещества, 
которые обладают фунги- 
цидными свойствами. Мож- 
но выдергивать растения с 
корнями. Для длительного 
хранения отбирают плотные 


рать во второй половине 


г ются 
сентября. Старайтесь как новен 


можно меньше травмир 
вать корнеплоды, потом 
что даже через микроско 
пические трещины из поче! 
могут проникнуть возбуди 
тели болезней. Листь 
резают на уровне голо 
затем корнеплоды б 
чтобы удалить почву, о 
нают в раствор из глин 
мела (эта процедура назь 
вается мелование). Раствор. 
заполняет повреждения 
обволакивает корнеплод, 
это предохранит его от за- 
болеваний и загнивания. | 
Морковь при более по- 
здних посевах (конец мая = 
начало июня) сохраняется 
дольше, чем при ранних. 
Свеклу следует убрать д. 
заморозков. Черешки 
резать длиной до 1 см, Н 
повреждая головку. Не сл 
дует допускать механиче 
кие повреждения До за 
ладки на хранение коры 
лоды необходимо выде 
жать 7-10 дней при те 
ратуре плюс 8-10 град 
лечебный период). В 
время образуется за 
ный слой’ и заживают | 
я 


_ таниз 


® (Г. Аникеева) 
в всего на наших рын- 


: х можно встретить дайкон 
со 'Миновасе и Саша. 
новасе (сортотип). Ран- 


неспелый. Корнеплоды бе- 
_ лые, в верхней части цилин- 
— дрические, а в нижней — 

 Удлиненно-конической фор- 
мы. Длина их достигает 40- 
50 см, днаметр — 7-9 см. На 
три четверти они заглублены 
В землю, а потому их лучше 
выращивать на легких почвах. 
Техническая спелость насту- 


пает через 50-60 дней после 
посева. Жаростойкий, устой- 
чив к болезням. Лучший срок 
посева в нашем регионе — 
вторая-третья декады июля. 
аша — скороспелый, уро- 
жайный, холодостойкий сорт. 
Корнеплоды сочные, белые, 
короткоцилиндрической фор- 
мы. Масса до 400 г. Наполо- 
зину погружены в почву, лег- 
ко выдергиваются из нее, 
Сорт устойчив к слизистому 
бактериозу и преждевремен- 
ному стеблеванию. 
ОЖИДАЕМ НЕПЛОХОЙ 
УРОЖАЙ КАРТОФЕЛЯ. ПО- 
САДОЧНЫЙ СЕМЕННОЙ 
МАТЕРИАЛ ХОТЕЛИ БЫ 


Вирозы растений опасны 


Вирусные заболевания 
(вирозы) вызываются мель- 
чайшими микроорганизма- 
ми, не имеющими клеточно- 
го строения. Поэтому они 
способны размножаться 
только в живых клетках 
хозяина. Известно около 
600 вирусов, паразитирую- 
щих на различных растени- 
ях. Вирусные болезни ши- 
роко распространены на 
картофеле, овощных, бобо- 
вых, плодовых и ягодных 
культурах и в последние 
годы стали настоящим бед- 
ствием не только в нашем 

регионе. 

Наиболее саспространен- 
ный тип проявления вируст 
ных болезней растений— 
мозаичная расцветка листь- 
ев, когда темнсокрашенные 
участки чередуются со 
светло-зелеными или желт 

могут 
тыми. Примером и 
быть мозаики а 
свеклы, зеленая И 
мозаика огурца. Мозаич- 
на т сопровож 
ность може 
: курчавостью или 
даться курч истьев 
морщинистостью л 


4 р фанистая мозаика кар- 


тофеля, курчавость мали- 
ны). В ряде случаев наблю- 
дается отмирание (некроз) 
зараженной ткани (стрик 
томата, полосчатая мозаи- 
ка картофеля). Для ряда 
вирозов характерна жест- 
кость и даже хрупкость 
листьев в результате чрез- 
мерного накопления в них 
крахмала (желтуха свеклы, 
скручивание листьев карто- 
феля). 

Вирусы могут переда- 
ваться на другие растения 
различными способами. 
Большинство из них рас- 
пространяется с помощью 
насекомых, имеющих колю- 
ще-сосущий ротовой аппа- 
рат, в первую очередь — 
тлями. Переносчиками ви- 
русов являются также ци- 
кадки, трипсьь белокрылки, 

клещи. 
ОСЬ следует выделить 
— микроскопичес- 
нематод =. Те 
ких червей, паразитирую 
на корнях растений: 
са т остраняют, 
Нематоды! распр зай 
вирус кольце 
например, вирус 
пятнистости 
‚мозаики салата, 


ОСТАВИТЬ НА УЧАСТКЕ, 
ПОДСКАЖИТЕ, КАК СДЕ- 
ЛАТЬ УТЕПЛЕННУЮ ЯМУ 
ДЛЯ ХРАНЕНИЯ? 
(Д. Дорман) 
Утепленную яму для хра- 
нения картофеля роют на 
высоком сухом месте с низ- 
ким стоянием грунтовых вод. 
Для оттока дождевых и та- 
лых вод следует устроить ка- 
навки. Глубина ямы должна 
быть не менее полутора мет- 
ров, диаметр — два. Дно и 
стены ямы обкладывают со- 
ломой. 
Клубни в яму засыпают так, 
чтобы они не доходили до- 
верху 40-50 см. Картофель 


рос 


– от 


закрвівают Сухой соломой на 
которую следует наложить 
жерди, обрезки досок. Затем 
яму засыпают землей: снача- 
ла кладут слой почвы в 10'см, 
с наступлением заморозков 
его доводят д0'80 см. За края 
ямы земляное укрытие дол- 
жно заходить на один метр. 

Если картофель загружают 
в яму в хорошую погоду, ее 
следует закрывать не сразу, 
а подождать, пока клубни ос- 
тынут и из них испарится 
лишняя влага, В дождливую 
погоду, когда яму приходит- 
ся закрывать сразу, на дно 
ставят стебли кукурузу, топи- 
намбура или пучки соломы. 


Они будут служить своеобраз- 


ной вытяжной трубой, кото». 


рая проходит через насыпь 
картофеля и укрытия. 

ВСЕГДА ВЫРАЩИВАЛИ 
МОРКОВЬ СОРТА НАНТС- 
КАЯ, А СЕЙЧАС ПОЯВИЛСЯ 
НОВЫЙ СОРТ — СУПЕР- 
НАНТСКАЯ. В ЧЕМ ЕГО ПРЕ- 
ИМУЩЕСТВА? 

(А. Горбач) 

Отвечает В. Д. Данилова, 
агроном. 

Правильно сорт называет- 
ся Супернант. Выведен в ВНИ- 
ИССОК. Сорт раннеспелый, 
урожайный, отличных вкусо- 
вых качеств, высокоустойчив 
к фомозу и черной гнили, 


Советует специалист ———— 


русы плодовых культур. 
Ряд вирусов передается 
при непосредственном кон- 
такте больных растений со 
здоровыми, через орудия 
труда, и даже, как ни пара- 
доксально, — через руки 
садовода-любителя, ухажи- 
вающего за растениями. 
Для заражения вирусом та- 
бачной мозаики, Х-вирусом 
картофеля, огуречным ви- 
русом-2 достаточно не- 
больших поломов в волос- 
ках этих растений. От “ро- 
дителей к детям” вирусы 
легко передаются при ве- 
гетативном размножении (с 
клубнями картофеля, кор- 
неплодами свеклы, усами 
земляники, черенками). 
Прививкой распростра- 
няются вирусы плодовых 
культур — семечковых и 
косточковых, а также ви- 
нограда. Примерно 20% 
вирусов растений могут 
распространяться семена- 


ми. Это главным образом. 


вирусы бобовых (мозаика 
фасоли, сои), томата (вирус 


табачной мозаики), огуреч- 


ный вирус-2. р 
Многие вирусы, п 
ющие растения, не 


ны сохраняться вне живо- 
го растения. Местом их пе- 
резимовки служат живые 
зимующие части растения 
— корнеплоды, клубни, лу- 
ковицы, а также многолет- 
ние сорняки. С раститель- 
ными остатками и в почве” 
могут зимовать только са- 
мые стойкие вирусы — та- 
бачной мозаики (ВТМ), огу- 
речный вирус-2. 

Вылечить растения, зара- 
женные вирусами, практи- 
чески невозможно. Поэто- 
му защитные мероприятия 
носят профилактически- 
предупредительный харак- 
тер. 

Ведущее значение отво- 
дится возделыванию устой- 
чивых к вирозам сортов. 
Важно для снижения вирус- 
ных заболеваний использо- 
вать, семена и посадочный 
материал, полученный толь- 
ко от здоровых растений, 
„В случае заражения семян 
огурца огуречным вирусом 


или томата ВТМ, проводят. 


их обеззараживание три 
фатом, соляной 


филактическим средством 
от вирусных заболеваний 
является опрыскивание ра- 
стений 10%-ным раствором 
снятого молока (1 л на 10 л 
воды), 

В борьбе с вирусными 
болезнями картофеля про- 
водят прочистку семенных 
участков, при которой уда- 
ляют все растения с призна- 
ками вирусного поражения. 
Чтобы не допустить распро- 
странения вирусных забо- 
леваний малины, земляники 
или других ягодных, а так- 
же плодовых культур, по- 
садочный материал следу- 
ет заготавливать с совер- 
шенно здоровых маточных 
растений. 

о аще 

или ослаб о 

ить развитие ви- 

розов. Например, переиз- | 

быток азотных удоб | 
[е 


ений | 
усиливает - Я 
‚ней, 5 теи 


свежем 
хранения. 
Корнеплод о 
ный, цилинд 
кончиком, глад 
16 см, диаметром 
дцевина средне 
мякоть сочная. 
Включен в Госре 
только по Средне: 
региону. На госсо 
нашей области испы 1 
проходил, но это не знач 
что морковь сорта Суперн 
нельзя выращивать на 
участках. Главное = прӣо 
рести семена нужного сор 


ау 


большинства из них ОГ 
еще и источник питания. 

Химические защитны 
мероприятия в борьбе 
вирусными заболеваниям 
растений, в отличие, 
грибных, практически 
применяются. Это объяен; 


тицидам, но также ия 
что вирусы очень тесне 
заны с живой клетко, 

тений. Вещества, спо“ 
ные подавить вирус, ой 


(иманин, аренарин о 
для повышения уст 
сти томата и таба 
сам мозаики и 
тис ў 


провый жук много- 
н, П овреждает зерно 
пшеницы, ячменя, овса, 


муку, крупу, отруби, ком- 
ма, роты, ячменный 


25 вредитель акклима- 
изировался во многих 
СМ странах, кроме того, он 
особо опасен, т.к. являет- 
ся складским вредителем. 
В Россию капровый жук 
завозился, но был ликвиди- 
рован или не акклиматизи- 
ровался. Потенциальный 
ареал заселения у нас в 
стране: Предкавказье, Цен- 
тральное Черноземье и Не- 
черноземье, Южный Урал 
и Южная Сибирь. В отап- 
ливаемых помещениях (пив- 


Капровый жук 


заводы, мелькомбинаты, 
крупяные цеха, маслоэкст- 
ракционные заводы) явля- 
ется опасным вредителем 
для всей территории стра- 
ны. Личинки превращают 
зараженные продукты в по- 
рошкообразную массу, со- 
стоящую из остатков про- 
дуктов и экскрементов, не- 
пригодную для использова- 
НИЯ в ПИЩУ и на корм скоту 
Из-за ядовитости. 

Самцы и самки капрово- 
го жука очень сильно ва- 
рьируют в зависимости от 
состава пищи, условий оби- 
тания. Цвет тела колеблет- 
ся от светло-желтого до 
темно-бурого, длина тела 
от 1,6 до 3,2 мм, ширина 0,9 
1,7 мм. Как правило, самцы 
бывают меньше самок. 
Жуки не летают. Личинки 
светло-жедтие, с более 


Средиземноморская 
плодовая муха 


Средиземноморская пло- 
довая муха отнесена к груп- 
пе наиболее опасных и вре- 
доносных насекомых практи- 
чески во всех странах, где 
растут апельсины, мандари- 
ны, лимоны, авокадо, хурма, 
инжир, кофе, бананы, грана- 
ты, виноград, финики, а так- 

же земляника, черешня, аб- 
рикосы, яблоня, слива, тома- 
ты, баклажаны, перцы и еще 
более 70 видов других расте- 
ний. Например, на юге Гер- 
мании потери абрикосов от 
этого вредителя достигли 
80%, а персиков — 100%. 
При проникновении его во 
Флориду (1956-1957 гг.) толь- 
ко на ликвидацию очага было 
‘израсходовано 11 млн. долла- 
`аесли бы он был не лик- 
а о 


бор 


рое о аон 


(по ценам 1957 г.). 
Средиземноморская пло- 
довая муха по размерам (4,5 
мм) немного меньше обыкно- 
венной домашней мухи, име- 
ет специфическую окраску. 
Голова самки беловато-се- 
рая, с темной полосой на 
хоботке, глаза винно-крас- 
ные, у живых особей с зеле- 
ным блеском. Грудь блестя- 
ще-черная, с желто-белыми 
пятнами, плечи с характер- 
ными кольцами. Крылья с 
прерывистыми широкими по- 
перечными полосами пепель- 
но-серого цвета с желтова- 
тым оттенком. Передний край 
и основание крыла затемне- 
ны. У сидящей самки крылья 


опущены. З 
ТТА откладывает яйца 


темными поперечными по- 
лосами, все тело опушено 
торчащими 


жесткими 
тинками: 


ще- 


Зимуют личинки 3-6-го 
возраста в пищевом суб- 
страте или в трещинах стен, 
штукатурки, деревянных 
конструкций зданий. При 
повышении температуры до 
+15 градусов приступают к 


лада. Вышедшие из яиц че- 
рез 1-2 дня личинки прони- 
кают в мякоть, их размер до 
1 мм, поэтому они почти не 
видны. По мере загнивания 
поврежденных участков ли- 
чинки передвигаются внутри 
плодов. Процесс питания 
длится 2-3 недели, при этом 
поврежденные плоды преж- 
девременно созревают и опа- 
дают. Из упавших, совсем 
разрушившихся, личинки ухо- 
‘дат на небольшую глубину в 
почву, где происходит их 
окукливание, причем, они 
обладают способностью пры- 
гать, поэтому их можно об- 
наружить в радиусе 2-3 мот 
авших плодов: | 
У" Средиземноморская пло- 
довая муха отсутствует на 
Ро 


питанию, окукливаются в те- 
чение 12-25 дней в зависи- 
мости от температуры. 
Сформировавшиеся жуки 
соломенно-желтой окраски 
остаются в личиночной 
шкурке 4-5 дней до поло- 
вого созревания и потем- 
нения хитина. Вышедшие 
жуки спариваются, и через 
сутки самки приступают к 
яйцекладке (средняя пло- 
довитость — 65 яиц). Жуки 
живут 6-16. дней. 

Скорость развития кал- 
рового жука зависит от пи- 
тания и достаточно высо- 
кой температуры, влаж- 
ность воздуха и состав кор- 
ма практически мало влия- 
ют на это. Вид способен да 
вать массовое заражение 
(например, на Гурьевском 
пивзаводе в ячменном со- 
Лоде численность личинок, 
куколок и жуков превыша- 
ла 6000 экз: на 1 кг). Есте- 


ловий может акклиматизиро- 
ваться на Северном Кавказе, 
Черноморском побережье, а 
также в Ростовской, Волгог- 
радской и Астраханской об- 
ластях. Так, осенью 1964 г. в 
окрестностях Севастополя 
персик повреждался ею на 
100%, а груши — на 40-70%. 
В природных условиях среди- 
земноморская плодовая муха 
была выявлена ив 1994 г. на 
территории Краснодарского 
края. Наличие единичных оча- 
гов не свидетельствует об 
акклиматизации вида, одна- 
ко особую опасность может 
представлять европейская 
популяция вредителя, кото- 
рая вполне может “прижить- 
ся’ внаших южных регионах. 

С фруктами Из стран 


ствий внешних условий, па- 
пазители Анаа“ ри М 


тели 


о 
б 
$ 

ХУ 


ственных регуляторов чис- 
ленности (паразитов, хищ- 
ников, бактериальных и ви- 
русных возбудителей бо- 
лезни) на капровом жуке не 
отмечено. 

Вредитель распространя- 
ется с зараженной продук- 
цией, мешкотарой и транс- 
портными средствами. Ка- 
рантинный досмотр зер- 
нопродукции проводится 
методом отбора и анализа 
образцов, а также визуаль- 
но. Склады и помещения» 
где хранилась импортная 
подкарантинная продукция, 
обследуются 2-3 раза в год 
визуально, а также мето- 
дом пищевых приманок и 
феромонно-клеевых лову- 
шек. 

Меры борьбы 

При обнаружении живых 
особей капрового жука в 
хранилищах и на предприя- 
тиях на все зараженные 


ки; регламентированы сроки 
завоза растительной продук- 
ции из этих стран на терри- 
торию Российской Федера- 


ции. С 1 апреля по 1 

зела октября 
эти“ 
Л 


ся 
партии груза и 
кладывается карант 
дый склад вместе 
цией и обору 
обеззараживается 
зонепроницаемым по 
тием (пленкой) метод 
фумигации бромистым ме 
тилом, фостоксином или их | 
смесью. После полной ги- — 
бели всех фаз капрового 
жука разрешается реализа- 
ция зернопродукции, а 
склад оставляют под каран- 
тинным надзором и не заг- 
ружают. За всеми заражен- Ў 
ными объектами в течение с Б 
3-х лет ведется системати- Е 
ческий контроль. Ежегодно 
склады изнутри и снаружи, 
а также прискладская тер- 
ритория на 10 м вокруг оп- Е 
рыскиваются инсектицида- и 
ми. Через З года после пос- 
леднего обнаружения жи- 

вых особей жука карантин а 
снимается. 


завоз плодов разрешен в те- а 
чение всего года, но без пе- ^ ғ 
реадресовки их в южном на- 
правлений. 
Меры борьбы 
Важно собрать и уничто- 
жить все опавшие и заражен- 
ные плоды. 
ного обнаружения вредителя 
необходимо использовать 
\ ловушки 


ществом (тримедлю 
И длюр, ангели- 


редотвращен 
распространения, Ва 


ПОМОЩЬЮ инсекти 
цИдоВ — 
наиболее распространенный 
ользуемый практ 
во всех стран 


Ф Ог 25 Са З А представлять европе 


х я 6с пуляция вред 

этим ‚насекомым тезки > " ‘редизе! ха | вполне м 
Уходило бы 20 млн жегодно 77 бебреваю му я пло 

17 "А9Лларов жицу острым ко алывая С 

М яйцек- 


Дерации, однако этот только после обеззаражива 


ВИД при 


организмов ограниченно 
распространенных на тер- 
ритории Р 


Оссийсқой - 
Рации. В южных Кеде, 
встречается уже почти по- 
всеместно. Зона вредонос- 
ности американской белой 
бабочки ограничивается с 
севера линией, проходящей 
по городам Курск—Воро- 
неж— Пенза — Самара— 
Оренбург. Через несколь- 
Ко лет встанет вопрос о 
снятии этого насекомого с 
карантина на европейском 
континенте, поэтому важно 
заранее узнать его “в лицо” 
и освоить меры борьбы. 
Американская белая ба- 
бочка повреждает шелко- 
вину, клен американский, 


Восточная 


Восточная плодожорка 

7 распространена в Армении, 
Азербайджане, Беларуси, 
Грузии, Литве. В Российс- 
кой Федерации вредитель 
Є имеет ограниченное рас- 
пркстранение в Северокая- 
казским- регионе, представ- 

к ляет опасность для Цент- 
°— ального Черноземья и 
° Поволжья. По многочис- 
ленным данным, в странах 
пространения она явля- 
ся наиболее опабным и 
Экономически значимым 
° вредителем плодовых куль- 
В условиях Закавказья 
бекистана восточная 
ожорка уничтожает до 
‚ груш, айвы и около 
персиков средних и 
тов. Слабее 
тся яблони, сли- 


л 
о бабо 


Рылья чисто 
елые с темно-коричневые 
ми пятнами. Белую. бабоч- 
Ку следует отличать от зла- 
Тогузки, у которой кончик 
брюшка оранжевый, и иво- 
ВОИ волнянки, которая круп- 
Нее размах крыльев 35-55 
мм). 

Зимует куколка в рыхлом 
сером коконе из волосков 
гусеницы в трещинах под 
корой деревьев, раститель- 
ном мусоре, в почве на глу- 
бине от 3 до 15 см. Часть 
куколок (до 10-15%) влада- 
ет в диапаузу, т.е. вь 


плодожорка . 


лыми чешу и, образую- 
щими мало. летные, корот- 
кие, волнистые поперечные 
полоски по. переднему 
краю крыльев. Расположе- 
ние более светлых пятен на 
крыльях и их форма силь- 
но варьируют. Задние кры- 
лья серовато-коричневые с 
широким краем, бахрома 
серовато-белая. Брюшко 
серебристо-серое с бурым 
оттенком. Самец и самка 
очень похожи; самка круп- 
нее, с утолщенным брюш- 
ком, у самца брюшко зао- 
стренное. 

Зимует гусеница в плот- 
ном коконе под отставшей 
корой на штамбе и скелет- 
ных ветвях, среди сухих 
листьев, в мумифицирован- 
ных плодах, внутри повреж- 
денных побегов. Вылет ба- 
бочек происходит весной 
при температуре Е 15 
град! сов, через 3-5 дней 


наличии Соответс 


1вующих ус- 


бабочек из Них произойдет 
только через год. Значи- 
тельная часть гусениц поги- 


бает в результате воздей- 


они откладывают яйца (в 
среднем по 200 штук). Че- 
рез 4-8 дней из яиц отрож- 
даются гусеницы, которые 
проникают через верхушку 
внутрь молодых побегов 
или в завязь плодов около 
плодоножки. В побегах дли- 
на ходов достигает до 15 


см. Во второй половине. 


лета, когда кора грубеет, 
гусеницы чаще всего, встре- 
чаются в плодах. Полный 
цикл вредителя — в сред- 
нем 24-30 дней. В районе 
Сочи, например, восточная 
плодожорка имеет 4-5 ге- 
нераций. Вообще же, там, 
где она акклиматизирова- 
лась, имеет в два раза 
больше поколений, чем яб- 
лонная; в течение сезона, 


как правило, присутствуют и 


все фазы развития. 
Наиболее достоверным 
способом обнаружения 


вредителя в природе явля- 


_ мухиподвергаются досмотру 
Е нестай р рузки и выгруз- 


ствий внешних условий, па- 
разитов, болезней и хищни- 
ков. 

Выход бабочек из гусе- 
ниц начинается при темпе- 
ратуре воздуха выше плюс 

градусов. Продолжи- 
тельность жизни самок вес- 
ной — 2-11 суток, летом — 
6 суток. Самцы живут от 1 
до 4 суток. Бабочка не пи- 
тается. Самка спаривается 
в день выхода из куколки 
или на следующий день и 
через час-два приступает к 
откладке яиц на нижней сто- 
роне листа, в среднем 300- 
600 шт. Оптимальными ус- 
ЛОВИЯМиИ Для развития яиц 
являются температура 23-24 
градуса тепла и относитель- 
ная влажность воздуха 
15%. При снижении влаж- 


ется обследование насаж- 


дений феромонными ло- 
вушками, в зоне Пово, 


кады июля по, 
зависимости 


ния, В другие районы России 


носін до 30-50% происхо- 
дит гибель эмбрионов и 
отродившихся гусениц» 

Основной путь распрос- 
транения — транспортными 
средствами при перевозке 
сельскохозяйственной про- 
дукции и промышленных 
грузов. В поисках полово- 
го партнера и мест отклад- 
ки яиц бабочка может ак- 
тивно перелетать на не- 
большие расстояния (до 
250 м). Возможен пассив- 
ный перенос на значитель- 
ные расстояния воздушны- 
ми потоками. Средняя ско- 
рость распространения в 
стране составляет 30-40 км 
в год, 

Меры борьбы 

Срезание гнезд вредите- 

ля, отлов их в ловчие по- 


условий, в нашем регионе 
может иметь 2-3 генерации, 
однако из-за отсутствия 
излюбленных кормовых 
растений личинки причиня- 
ют умеренный ущерб ябло- 
ням и грушам. 

Восточная плодожорка 
способна совершать не- 
большие миграционные пе 
релеты в поисках кормовых 
растений. Самцы в поисках 
самок могут осуществлять 
целенаправленные само- 
стоятельные полеты до 300 
м. С помощью ветра взрос- 
лые насекомые могут быть 


ж 
яса, уборка территории 
последующим сииас 
растительного мусора, 
стка стволов от отм 
коры и обмазка Их 
тью, эффективной © 
ся и перекопка почвы. К, 
ме того, насаждения обра- | 
батывают химичес В 
бактериальными п - 
ми, применяют амбуш, а: 
метрин, ровикурт, фозалон, о 
бактеспеин, битоксибацил- | 
лин, липидоцид. При ликви- 
дации и локализации очага’ 
по каждой генерации про- 
водят не менее трех обра- — 
боток с интервалом 7-10 т 
дней. В зонах сплошного 
заселения проводят одну- 
две обработки (в зависимо- | 
сти от эффективности). 


наружения вредителя про- 
дукция подвергается обез- 
зараживанию. 

В очагах и зоне распро- 
странения восточной пло- 
дожорки применяется ком- 
плекс агротехнических, ҳи- 
мических и нетрадиционных 
(феромоны) 

ля регулярной химической 
обработки приемлемы пре- 
параты противоплодожо- 
Рочного` комплекса. 


классификацию, он был 
‘затруднении, 
_ тить грибы. 


как растения, 


также пок 


вотных, но 


веществ из окружающей 
среды. Это наложило от- 
печаток на их внешний вид 
и физиологию. Тело грибов 
представлено мицелием 
(грибницей), состоящим из 
сильно оазветвленных ни. 
тей (гиф). Они всасывают 
питательные вещества всем 
телом, максимально по- 
гружаясь в субстрат, но при 
этом им становится трудно 
распространяться и зани- 
мать новые субстраты. Поэ- 
тому споры, которыми гри- 
бы размножаются, выно- 
сятся наружу с помощью 
специальных выростов ми- 
Целия — это то, что мы 
едим, что обычно называем 
грибами, 

В процессе питания грибы 
выделяют в окружающую 
среду ферменты, разру- 
е сложные органи- 

‚ соединения до от- 


ботаник Линней страт. 


Биологическое разно- 


свою знаменитую 


куда помес- 
Они ведут при- 
крепленный образ жизни, 
и их клетки 
К рыть! оболочкой, 
НО в ее состав входит хуи’ 
Который есть У жи- 
Отсутствует у 
Растений. И Линней помес- 
тил грибы в группу “хаос”. 
от растений, и от жи. 

5 ВОТНЫХ` грибы отличаются 
А способом питания — путем 
всасывания питательных 


нашей жизни 


в образие этих созданий 
природы огромно. В по- 
следних справочниках 
приведены сведения о 65 
тыс. видов описанных гри- 
бов, что говорит о про- 
цветании группы. Несом- 
ненно, она не могла не на- 
ложить отпечаток на всю 
эволюцию биологической 
жизни Земли, функциони- 
рование современных би- 

‚ологических сообществ и 
даже на развитие ЦИви- 


лизации, 

Грибы подразделяют на 
сапрофиты, т.е. мертвоеды, 
которые живут на мертвых 
субстратах, и паразиты, ус- 
ваиваю! 


грибов с растениями) сло- 
жилась на ранних этапах 
эволюции. Считается, что 
они вышли на сушу под их 
покровом как паразиты и 
симбиоты. 

Большая группа грибов- 
копрофилов питается наво- 
зом травоядных животных, 
в котором содержатся не- 
переваренные раститель- 
ные остатки. А в разло- 
жении мертвой древесины 
Участвуют почти исклю- 
чительно грибы. 

Но, конечно, не все они 
вегетарианцы. Водные час- 
то поражают икру и рыб- 


ную молодь, нанося ущерб 
рыбному хозяйству. Есть 
виды, питающиеся почвен- 
ными беспозвоночными — 
амебами и нематодами. 


При этом грибы преобра-, 


зуют грифы в ловчую лип- 
кую сеть, которая сжима- 
ется, если в нее попадает 


нематода. Большая группа 


паразитирует на насеко- 
мых, а многие грибы-ми- 
кофилы живут на других 
грибах, поражая плодовые 
тела шляпочных. 

Наконец, известны грибы, 
питающиеся белком — ке- 
ратином, из которого по- 
строены покровы млеко- 
питающих — кожа, волосы, 
ногти. Они вызывают дер- 
матомикозы, от которых 
страдают животные и люди, 
Эти болезни трудно лечатся 
в силу расположения гриб- 
ка в глубине ткани. Но 
среди общей массы грибов 
все эти группы все же не- 
многочисленны. 

Около 80% видов совре- 
менных растений имеют на 
корнях микоризу — со- 
общества грибов-симби_ 
отов. Маслята вы найдете 
только а сосняке, подо- 
сина и — вос иННи 
т.д. Микоризные грибы уве- 
личивают всасывающую по- 
верхность корней, про- 
Изводят многие биоло- 
гически активные вещества; 
Используемые растениями; 
переводят трудноусво- 
яемые соединения фос- 
форав доступную для рас- 
тений форму, а также за- 
щищают корни от пораже- 
ния почвообитающими 
паразитами. Кроме того, 
мицелий микоризных гри- 
бов сливается, и по нему 
мигрируют от одного рас- 
тения к другому пита- 
тельные вещества, источни- 
ки энергии, гормоны, ток- 
СИНЫ — таким образом. от- 
дельные растения объеди- 
няются в сообщества. 

„ри размножении расте- 
НИИ-экзотов семенами на 
новом месте роль мико- 
ризы очень велика. Часто 
садоводов-любителей по- 


Советы Бывалых 


она оказалась повађу лана. 


стигает неудача — гибнут 
всходы лимонника, жимо- 
лости, барбариса... В спе- 
циализированных Е. 
ках, например, почва обя- 
зательно заражается мико- 
ризой, т.е. перевозится зем- 
ля из насаждений нужной 
культуры и смешивается с 
почвой питомника. 

Огромное значение име- 
ют грибы для самого су- 
ществования среды оби- 
тания высших растений 
Протяженность грибных 
гиф в почве превышает про- 
тяженность корней. Грибы 
наряду с почвенными бак- 
териями не только создали 
почву, но и продолжают ак- 
тивно участвовать в этом 
процессе. Отмершие расте- 
ния моментально заселя- 
ются грибами, которые, пе- 
редавая их как по кон- 
вейеру от одних видов к 
другим, превращают гни- 
лушки в почву. Не будь 
прибов, леса до макушек 
были бы покрыты мертвы- 
ми ветками. Но поскольку 
Из древесины делают дома, 
столбы, шпалы и т.д., де- 
реворазрушающие грибы 
наряду с полезной эколо- 
гической функцией наносят 
огромный урон цивили- 
зации. 

Грибы-паразиты растений 
чрезвычайно разнообраз- 
НЫ: одни поражают близко- 
родственные виды, другие, 
наоборот, абсолютно нег 
разборчивы. Есть виды, 
приспособленные только к. 
заражению всходов, либо, 
напротив, только старею- 
щих растений. Грибные! 
лезни й — стр 


люди разрушают природ. 


щивая на пол 
культуры. 

та болезни от 
становятся массовым 
сказывается на суд 
целых народов. 9 
фтороз картофеля в 
падной Европе в сер 
прошлого века свел в. 
гилу более миллиона й 
ландцев, питавшихся та 
картофелем, а полто 
миллиона эмигрировали 
Америку. В средние в 
массовая гибель люд 
происходила от эрготизма 
— отравления алкалоидайи 
грибка спорыньи, попави 
ми в муку из зерен рж 
Сейчас в связи с нар; 
шениями агротехники 60, 
шую угрозу приобрета 
фузариоз колоса зернові 
возбудитель которого так- 
же очень опасный ток 


когенный гриб. 

Но приносят эти пр 
родные существа и поль 
Дрожжевые грибки ен, 
памятных времен д. 
человечеству два ва 


больше людей, ч 
тальные лекарст 
вместе. Стало вс 
лечить болезни, 


Шечник, у мов, И те, 
в своем 


Разгар лета пруды и 
другие водоемы покрыва- 
ются толстым слоем ряски 
_ — зацветают, как говорят 
в народе. Водяная расти- 
тельность доставляет нема- 
ло уебсть купальщикам 

И рыболовам, но все же и 
Из нее можно извлечь 

_ пользу. Ряска — хороший 
Корм для домашних живот- 
ВЫХ И птицы, т.к. богата бел- 
Ком, клетчаткой, витамина- 

ми и минеральными соля- 
ми. Она позволяет эконо- 
мить дробленку и другой 
зерновой корм примерно 

На треть. Цыплятам мы до- 
бавляем ряску в основной 
корм с трехнедельного воз- 
раста, а гусятам и утятам 

== с двухнедельного. При- 
чем, им можно давать ее и 


ПЕ Вы просили 


`яска — корм 
для животных 


как “отдельное” блюдо — 
молодняк водоплавающей 
ПТИЦЫ от такого кормления 
только прибавляет в весе. 
Некоторые владельцы 
домашних животных добав- 
ляют “дары прудов” в пищу 
СВИНЬЯМ и козам и также 
довольны результатами. 
Но как добывать ряску? 
Летом очень просто вылав- 
ливать из воды сачком из 
мелкой сетки. Так я и де- 
лал, ив меню моих домаш- 
НИХ питомцев всегда была 
эта витаминная добавка. 
Осенью я успел заготовить 
ее целый мешок до того, 
как начались морозы! и во- 
доемы замерзли. Но тут 
оказалось, что добывать ее 
со льда еще проще: слоем 
в несколько сантиметров 


Чем болеет виноград? 


Погодные условия ны- 
нешнего лета создали, к 
сожалению, благоприятные 
условия для развития на 
винограде различных бо- 
лезней. При первых при- 
знаках заболевания необ- 
ходимо удалить поражен- 
ные части растения. В даль- 
нейшем сочетать агротех- 
нические мероприятия с 
более радикальными 
у скими. 
аё же болезни в этом 

т виноград- 
году ри да ВСЕЙ 
ным кустам: 25 И 
го, это милдью, бел 
и ондиум. 


Милдью — 
вое грибное за 


самое опас- 
болевание. 


Поражает листья, соцветия, 
ягоды, побеги. Заболевание 
наблюдается обычно во 
влажные годы, развивает- 
ся оно в сырых местах и 
при загущенных посадках, 
На верхней стороне листа 
появляются желтые пятна, 
на нижней стороне они ча- 
сто бывают покрыты белым 
налетом. Позже пятна бу- 
реют и засыхают. Белый 
налет может образовы- 
ваться на зараженных соц- 
ветиях. Бутоны и цветки 
засыхают, а затем осыпа- 
ются. 


борьбы. Не следу- 
Мы льного за- 


У Ат 


И другие связаны 


т РИФЫ В ловчую лип- 
КУЮ сеть, которая сжима- 


ется, если в нее поп 


она оказалась поверх ледя- 


Ной корки. Обыкновенной 
мотыгой, а затем и полос- 
КОЙ жести за короткое вре- 
Мя я набрал 12 мешков зе- 
леного корма, которого 
хватило до весны, 
Конечно, такой способ 
заготовки возможен, когда 
Долго не выпадает снег и 
Не засыпает ледяную по- 
верхность пруда. Но если 
даже и не удается сделать 
запасы, впереди еще почти 
целое лето и вся осень — 
вполне можно разнообра- 
Зить рацион домашней жив- 
ности с ПОМОЩЬЮ ряски. 
Н.ПЛЕЩЕНКО, 
пос. Светлый, 
Татищевский р-н, 
Саратовская обл. 


От редакции. Одна из 
популярных газет высказа- 
ла довольно оригинальное 
мнение о ТОМ, что ряска при- 


менно проводить так назы- 
ваемые зеленые операции, 
то есть чеканку и пасынко- 
вание. Бороться с сорняка- 
ми — обилие их ухудшает 
проветривание кустов. 
Можно использовать хи- 
мические препараты, оп- 
рыскивая виноградные ку- 
сты полихомом, 0,5% -ным 
раствором хлорокиси меди 
или 1%-ной бордоской жид- 
костью, 
Осенью, опавшие листья 
собирать и сжигать. После 
пасынкования, чеканки, об- 
ломки и обрезки все отхо- 
ды с участка необходимо 
'далять. 
НА 


филактической! обработки 


ре размножении расте- 
НИЙ-экзотов семенами на 
мико- 
Ч 


новом месте роль 
изы. очень ика 


годНајв пищу и людям, Съе- 
добна она вся, независимо 
от вида и места произрас- 
тания, если только в водо- 
ем не сбрасываются про- 
мышленные стоки, А по пи- 
тательной ценности близка 
к бобовым; Приводится и 


рассказать —— 


раску, усыхают, превраща- 
Ясь В Уплотненные темно- 
бурые бугорки, 

Меры борьбы. Сбор и 
‚Удаление с участка больных 
Проздей, своевременное 
проведение зеленых опера- 
ций. Не допускать сопри- 
косновения гроздей с зем- 
лей. 

Из химических препара- 
тов следует использовать 
1%-ную бордоскую жид- 
кость (100 г медного купо- 
роса + 100 г негашеной из- 
вести на 10 л воды) для про- 


ряд рецептов приготовле- 
ния блюд из ряски. Вот не- 
которые из НИХ. 

салату из ряски 
возьмите полстакана смета- 
НЫ на два стакана ряски, 1 
луковицу, пучок зеленого 
лука и пучок укропа. Толь- 


ев, соцветий, гроздей, по- 
егов и питается их сока- 
ми. Болезнь обычно разви- 
вается В теплые годы при 
высокой влажности возду- 
ха. На пораженных частях 
растений образуется серый 
налет. На листьях он может 
появиться с обеих сторон. 
асто повреждаются яго: 
ды. Растрескиваясь, они 
обнажают семена, 

Зимует возбудитель на 
пораженных побегах. 

Меры борьбы, Обяза- 
тельное проведение зеле- 
Не доп 


лезни растений — страш- н 
ный бич сельского хозяй- | 
ства во всех странах, а про- Д) 
вета го, 


что 


тами; 


7, 


положить аре > 
ные картофелин 
(в расчете на 

кан ряски), с 
кан квашеной ка 
пусты, Тяйцо, с 

ренное вкр: 


же сметаной. | 
Для приготовления зел 
ного масла берется 17 
стакана ряски на 100 гра 
мов сливочного масл 
Только перед тем как с 
шивать, промытую и из 
мельченную на мясорубке 
ряску проварите 5 минут. 


серу смешивать с пушён 
кой. Работы" лучше пров 
дить в утренние и ве 
часы, В теплую пог 
достаточной влаж 
воздуха. 

После цветения 
вать применение 
байлетона Во вр 


рот д 


Шесть лет тому назад 
нашей семье очень повез- 
ло: Раиса Васильевна Зай- 
ева, хорошая знакомая, 
подарила нам девять кус- 
° тиков земляники, привезен- 
ной изу Риги. Назвали мы 

этет сорт Рижская, и кор- 
смит она теперь всю нашу 
семью. Эти девять кустов 
я посадил на самом осве- 
щенном месте на расстоя- 
нии 1 м друг от друга. Вес- 
ной первого года все цве- 
тоносы удалил, усы не об- 
рывал, давая возможность 
образовавшимся розеткам 
свободно укореняться. 

За два года весь отве- 
денный участок в 12 кв.м 
покрылся сплошным ков: 
ром земляники безо всяких 
дорожек и проходов. Пол- 
ноценные урожаи начались 
на третий год. Наш садовый 
Участок расположен на Со- 
коловой горе, где почва 
Обедненная, но с хорошим 
дренажем. На четвертый 
‘год я заметил, что с этих 12 
кв.м собирается гораздо 
больше ягод, чем с сосед- 
них 30 кв.м, на которых 
растет другой сорт. Я са- 
жал на своем участке до 
этого разные сорта — Фе- 


я 


вкус 

метре и столько же в вы- 
соту. Окраска листьев ста- 
ла темно-зеленая, тыльная 
сторона листа имела сереб- 


ристый цвет. Каждый куст 
дал 10-15 новых розеток, 
которые я не стал принуди- 
тельно направлять, дав им 


рениться 
дующий год я 35 


потому что на этом кусту 
на месяц раньше началось 
отрастание усов с розетка- 
ми. 

Старый маточный клочок 
земляники разросся до 14 
кв.м., И С этой площади 
было собрано 96 кг ягод. 
В этом же году ко мне при- 
ехали за рассадой члены 


клуба садоводов-любите- 
лей “Волжанка”. К августу 
месяцу у многих из них зем- 
ляничные посадки имели 
вид вытоптанного поля с 
красно-желтыми листьями, 
моя же имела здоровые 
темно-зеленые листья. 
Кстати, в зиму под снег эта 
земляника так с зелеными 
листьями и уходит в спяч- 
ку. После того, как садо- 
воды! наперебой расхвали- 
ли мое поле; я посадил еще 


на рас 80 см друг 
от друга. 

Весной я решил замуль- 
чировать весь новый учас- 
ток черной пленкой от ком- 
плекта установки капельно- 


в в. ПЯТЬ рядов уже, . 


_ "Волжский сад” прелставля 
Земляника Рижская: 


отменный урожай 
и отличный 


тик. Отверстие делал диа- 
метром 75-80 мм. Всю зем- 
лю сразу перед посадкой 
накрывать не рекомендую, 
потому что в междурядьях 
под пленкой от ваших ног 
будут образовываться 
ямки, в них впоследствии 
просядет пленка, сюда же 
будут скапливаться мусор 
и влага, прорастут нежела- 
тельные усы и сорняки. По- 
этому рекомендую в пер- 
вый год посадки тщатель- 
но выравнивать междуря- 
дья, рыхлить только в ра- 
диусе 10 см около розеток. 
В дальнейшем такое распо- 
ложение поможет лучшему 
качественному поливу, а по- 


чва под действием нашего 
веса за один год станет 
абсолютно ровной. 

Я отметил, что ягоды, со- 
бранные с этого участка, 
были значительно слаще, 
чем с доугих: Думаю. что 


благстворное влияние ока- 
зала пленка, прогревающая 
как корни, так и ягоды. Из 
100 кустов два пришлось 
удалить - явный дубок: 
без цветоносов, хотя кус- 
тики очень мощные. Отдель- 
ные кусты выгнали до 11 цве- 
тоносов (заметьте разницу: 
посадка 11 июля - 38 цвето- 


носов, 26 августа - 11). Пос- 
ле сбора урожая активно 
начали расти усы, но на 
каждом кусте я оставил их 
по 4, осталь- 
ные удалил. 
Внутри 
каждого ку- 
ста в пленке 
трубой с 
особой за- 
точкой про- 
делал отвер- 
стия, К этому 
‚времени но-. 
вые розетки 
имели по 3-4 
листа и за- 
чатки кор- 
ней. Каждую 
розетку на- 
ппавил в 


‚ моя агротех- 


ет 


5 


тем провожу 


подкормку 
навозной жижей или птичь- 
им пометом концентрацией 
1:20, далее через каждые 10 
дней концентрацией 1/0. 


Таким об- 
разом в 1997 
году наша 
семья со- 
брала 230 кг 
земляники. 

Итак, вся 


25 см 


ника заклю- 
чается в сле- 
дующем: 

1. Под по- 
садку отво- 
жу самое со- 
лнечное мес- 
то. 

2. После 
таяния снега 
5-7 дней про- 
сушиваю 
участок, за- 
тем убираю 
старую листву металличес- 
кой метелкой. 

3. Обеззараживаю мар- 


1 год 


чае обнаружения болезн 
потому что особой разни- 
цы в количестве ягод! 
заметил, 

8. В первых числах июля. 
провожу омолаживание ~ 
плантации путем перекапьн — 
вания: в первый год отсту- 
пиз 25 см от края участка 
на ширину штыка лопаты 
через каждый метр, во вто- 
рой год - отступив 75 см, в 
третий год - отступив 50 см 


75см 2год 


(см. рис. 4). х 

9. Заметил, что в местах, 
где листва не обрезалась, 
ольше снега, а следова- 
тельно, благоприятнее зи- 
мовка. 

Большой эффект прино- 
сит капельное орошение, 
особенно при укоренений 
новой рассады. Другой 


вальная, Машенька, Зен- 
Зенгаңа, Миндальная, Хо- 
7 идей, Гигантела, всего око- 
ло г Самый большой уро- 
_ Жай дал все-таки сорт Риж- 
ская, хотя справедливости 
] Хочу отметить, что 
‘сахара в Рижской на 3-59, 
мењ ре, чем в Веренте и 
'Фаворите. 
На своем опыте убедил- 
° СЯ, что землянику лучше 
° рассаживать после лука, 
Тем более, что время его 
Уборки совпадает со вре- 
менем пересадки новых 
розеток земляники и их 
последующим укоренени- 
Ем. В 1994 году я посадил 
Е уже 36 кустов земляники, 
причем в три ряда и опять- 
таки на расстоянии 1 м друг 
4 от друга. Полив произво- 
дил капельной установкой, 
через каждые 14-16 дней 
подкармливал навозной 
жижей или птичьим поме- 
том. К октябрю первого 
года кусты настолько раз- 
рослись, что были похожи 
на болотные кочки: около 


сорока сантиметров в диа- 


є 
Закумывались ли вы о 
роли коры в жизни дере- 
ва? Основная, конечно, — 
защитная. Она предохраня- 
ет живые ткани ствола, 
прежде всего, камбий и 
древесину, за счет которых 
дерево растет в толщину, от 
потери воды и высыхания. 
Кора защищает ствол от 
° резких перепадов темпера- 
туры (особенно это страш- 
но в конце зимы — начале 
весны), от сильного нагре- 
ания солнечными лучами. 
‘известной мере спасает 
от всевозможных ме- 
ических повреждений. 
у мы, садоводь- 
и, заботясь о дере „ 
ем саду, уделя- 
внимание за- 


ются все 


свободно укорениться. 
На следующий год я 35 
кустов оставил для плодо- 
ношения, а с одного для 
пробы удалил все цветоно- 


жидкая подкормка 


Рис. 3 


сы (их оказалось 38 Шт). 
Оставленные на плодоно- 
шение кусты в первый год 
дали 32 кг ягод. К осени 
1996 года почти весь учас- 
ток зарос новыми кустами 
земляники. Особенно силь- 
но разросся куст, с кото- 
рого были удалены цвето- 
носы. Количество розеток 
на нем было в 3-3,5 раза 
больше. Их качество ока- 
залось значительно выше, 


‹ Кора-защитница 


тываем ствол руберойдом 
или толем, чтобы зайцы, 
другие грызуны не повре- 
дили дерево и, прежде все- 
го, кору. Обязательно про- 
водим осеннюю побелку, 


чтобы не допустить: солнеч-› 


ных ожогов И морозобоин. 

Есть у коры еще одно 
предназначение. Она пре- 
пятствует доступу К живым 
тканям ствола спор грибов, 
которые могу вызвать, раз- 
личные заболевания. Заме- 
бали: если где-то на стволе 
даже немного содрана 
кора и обнажились живые 
ткани, в них тотчас внедря 
возможные возбу- 
ногочисленных 
Для вредителей 
гда становится 


ители Ум 
болезней. 
же кора ино 
неплохим при 


бежищем. Все 


зелеными 
В СПЯЧЕ 


100% 
на расото, 
от друга, 

Весной я решил замуль- 
чировать весь новый учас- 
ток черной пленкой от ком- 
плекта установки капельно- 


яНим 80 см друг 


поливочный шланг 


го орошения. Шленкой на- 


крывал участки по 10 розе- 
ток, предварительно вотк- 
нув возле каждого куста 
использованный  свароч- 
ный электрод с таким рас- 
четом, чтобы конец элект- 
рода располагался над цен- 
тром розетки (см.рис.\). 
Затем накрывал пленкой, и 
по бугоркам на ней опре- 
делял, где находится кус- 


мы знаем, что у молодых 
деревьев кора гладкая и 
тонкая. С возрастом она 
становится толще, делает- 
ся бугристой. У плодоно- 
сящих деревьев, особенно 
при плохом уходе, на неи 
появляются всевозможные 
шели и омертвевшие учас- 
тки. В расщелинах с года- 
ми находят себе пристани- 
ще различные вредители. 
Поэтому опытные’ садово- 
ды-любители не забывают 
следить за чистотой и со- 
хранностью деревьез, для 
чего чистят штамб и осно- 
вания скелетных веток, ос- 
вобождая их от поражен: 
ной, старой, отмершей 
оры. 
К Ву можно делать 
весной, летом или ранней 
осенью. Главное: дать, де- 


ревьям` время, чтобы обра- ў: 


вые розетки 8 
имели по 3-4. 

листа и за- 

чатки кор- 

ней. Каждую 
розетку на- 
правил в 
центр отвер- 
стия и уко- 
ренил специ- 
альной “ра- 
пиркой”- кус- 
ком прово- 
локи диамет- 
ром 2 мм, по 
форме напоминающим ра- 
пиру. Так называемый кли- 
нок загоняется в землю, и 
розетка за ус в нужном ме- 
сте прижимается к земле 
(см. рис, 2). Еще через 2-3 
недели розетки отрезаются 
от маточного куста. У ма- 
точных кустов удаляю всю 
листву и усы, при необхо- 
димости увеличиваю раз- 
мер отверстия в пленке. 
Провожу профилактичес- 
кую обработку всего учас- 
тка марганцовкой, обрезка 
листвы улучшает освещен- 
ность молодых розеток. За- 


зовать новый защитный 
слой и подготовиться К зи- 
‚ме. : 


4. Подкормка птичьим 
лометом 1:10' 15-18 апреля, 
28 апреля—5 мая, 15-20 мая 
и после цветения. 

5. Поливы совмещаю с 
подкормками. Если очень 
сухо, то поливаю напуском 
даже цветущую землянику 
(см. рис. 3). 

6. Если июнь сухой, то 
после первого сбора зем- 
лянику опять увлажняю на- 
пуском. Этот полив произ- 
вожу осторожно, чтобы на 
ягоду не попала земля и не 
было сильной сырости, ина- 
че не миновать серой гни- 


Расскажу, как сама про- 
вожу эту работу. Чищу кору 
специальным скребком. 
Сделать его лучше из твер- 
дого дерева (клена, бере- 
зы, акации, яблони, груши, 
ясеня). Некоторые исполь- 
зуют металлические щетки, 
но я считаю, что ‘в этом слу- 
чае увеличивается риск ме 
ханических повреждений, 

Под дерево кладу какую- 


нибудь подстилку (мешко- 


вину, рогожку, полиэтиле- 
Новую пленку, в крайне 
случае, бумагу). Делаю о 
для того, чтобы после ч З 
тки легко было соб 5 
подстилку и ъв ата 
с вредителями. ке 
торожными дв В 
ми взад. си ИЕ 
ору д Ищаю 


лается не 
ниею В него устанавлив 
ся вертикально и: Я 
тылка с водой только © е, 
пробки. Этого “автополия = 
ва” хватает на 4-5 дней. 
лательно новую рассаду 

притенить экраном, можно 
для этих целей использо _ 
вать старые ячейки от ку- я 
риных гяиц. Вот и все мои = 
хитрости по выращиванию и 
земляники сорта Рижская. = 


Желающие приобрести 
рассаду описанного сорта 
Приглашаются на выставку 

Дары саратовских садов, 
которая состоится 10 авгу= 
ста в 11 часов в ДК #Рос- 
сия”. Заявку-заказ с пре- 
доплатой можно оформить 
каждую вторую и четвер- 
тую пятницу © 17, часов в 
клубе Волжанка в поме- 
щении областной техни- 
ческой библиотеки на Те- 
атральной площади: 


проводить после дождичка, 
в сырую погоду. 

После операции проти- 
раю зачищенное место ща- 
велем (можно конским). 
Если обнаруживаю на коре 
трещины, то дезинфицирую 
их медным купоросом и 
замазываю глиной с извес- 
тью (На 1 кг глины беру 200 


Г гашеной извести). 
Иногда на 
ревьев об 


Пышные, царственные 
Цветы с дурманящим запа- 
Хом, крупные оригинальные 
ЛИСТЬЯ И не менее красивые 
плоды приводят в восторг 
всех, кто впервые видит 
магнолию. Поэтичнее, чем 
Галина Николаева, о ней не 
скажешь: “В период цвете- 
Ния магнолии великолепны. 
Подобно классической му- 
зыке они покоряют челове- 
ка своей чистотой, нежно- 
стью и гармонией, оставля- 
ют неизгладимое впечатле- 
ние”. 

Распространенноє мне- 
Ние, что растения эти сугу- 
бо теплолюбивые и любо. 
ваться ими можно только 
на юге, ошибочно. В насто- 
ящее время в средней по- 
лосе России может произ- 
растать до 30 разновидно- 
стей магнолий. Думаю, по- 
Читателям красивоцветущих 
растений, будет интересно 
узнать о шести, наиболее 
типичных, распространен- 
ных и необыкновенно ори- 

гинальных. 

Магнолия Кобус. Один 
Из наиболее зимостойких 
видов. Дерево высотой 10- 
12 м с раскидистой кроной 
диаметром от 5 до 8 м. 
Листья обратнояйцевидные, 
длиной 8-12 см. Цветки аро- 
матные, белые, диаметром 
7-10 см. В начале цветения 


зи 


© 


е лечебных при- 
врача фитотерапия 
` одно из ведущих 
во ее в 


‚доступнее и 


`Магнолии на... 


ТЫ 


Волге? 


бокаловидные. Раскрывши- 
еся лепестки в диаметре 
достигают 12 см. 

Цветет в конце апреля— 
начале мая. Плодоносит в 
начале октября. Плод дли- 
ной 5-8 см с румянцем на 
освещенной стороне. Раз- 
множается семенами и зе- 
леными черенками. Семена 
требуют длительной страти- 
фикации при низких поло- 
жительных температурах, 
Иногда они всходят только 
на второй год. 

Рационально проводить 
подзимний посев семян. 
Лучше растет на хорошо 
освещенных местах с влаж- 
ной плодородной почвой. 

Кроме названой, суще- 
ствует северная разновид- 
ность магнолий Кобус. Это 
дерево высотой до 25 м с 
более крупными листьями 

Магнолия Лебнера — 
гибрид магнолии Кобус и 
магнолий звездчатой. Крул- 
ный зимастойкий кустарник 
высотой 4-6 м или неболь- 
шое дерево высотой до 
8 м с раскидистой кроной. 
Листья продолговато- 
овальные или продолгова- 

то-обратнояйцевидные, 
длиной 11-13 см, а шириной 
4-5 см. Цветки ароматные, 
белые, крупные, до 12 см в 
диаметре. В начале. цвете- 
ния бокаловидные, затем 


вать его, делая повязки из 
корней и листьев, при вос- 
палении седалищного нерва 
и болях в суставах. 1 
В трактате Мена “О'свой- 


пре- ствах трав” девясил реко- 


лепестки располагаются ра- 


диально. Обычно их 12, они 
имеют удлиненно-обратно- 
яйцевидную форму, сужа- 
ющуюся к основанию. 

Цветет во второй полови- 
не апреля—начале мая до 
появления листьев. Плодо- 
носит во второй половине 
сентября. Плод длиной 4-5 
см, скрученный из-за непол- 
ного развития семян, розо- 
вый с освещенной стороны. 

Размножается семенами 
и зелеными черенками. 

Магнолия обратнояйце- 
видная. Стройное дерево 
высотой до 30 м, с кроной 
диаметром 10-12 м. Назва- 
на по форме листьев, они 
крупные, длиной около 40 
см, собраны по 8-10 на кон- 
цах побегов. Цветки кремо- 
во-белые, чашевидные, ди- 
аметром 13-15 см, с прият- 
ным запахом. Количество 
выпуклых лепестков от 9 до 
12. Цветет в конце мая-июне. 
Плодоносит в октябре. 
Плоды темно-красного иве- 
та, длиной 12-18 см, Размно- 
жается семенами. Хорошо 
растет на влажных плодо- 
родных почвах и отличает- 
ся высокой зимостойкос- 
тью; 

Магнолия обратнояйце- 
видная занесена в Красную 
книгу, так как это един- 
ственный вид, естественно 
произрастающий в нашей 
стране (на Курильских ост- 


— Зеленая аптека 


целебными свойствами. Это 
Многолетник, высота расте- 
Ния может достичь 150 см. 


девясил используют как 
кровоостановливающее 
средство, при лечении нат 
щихся ран, язв И 


обладает антисептическим 
действием, 

Ценность девясила не ог- 
раничивается лечебными 
качествами. Его можно ис- 
пользовать как пряную, 


$ 
$9 


ровах, о. Кунашир). Очень 
декоративна в период цве- 
тения и плодоношения, эф- 
фектно выделяется своей 
крупной листвой среди мел- 
колистных местных пород. 

Магнолия трехлепест- 
ная. Зонтичное дерево вы- 
сотой до 12 метров с рас- 
кидистой кроной диамет- 
ром 6-8 м. Листья продол- 
говатые, длиной до 40 см, 
заостренные на вершине и 
у основания, расположены 
по 6-8 штук зонтикообраз- 
но на концах побегов. 
Цветки кремово-белые, ди- 
аметром 15-25 см. Число 
лепестков до 12. Они заос- 
тренной, узкой, обратнояй- 
цевидной формы. Цветет 
этот вид во второй поло- 
вине мая— начале июня. 
Плодоносит в конце сентяб- 
ря. Плоды ярко-малиновые, 
цилиндрической формы, 
длиной до 10 см. 

Размножается семенами. 
Растет на влажных ПЛодо- 
родных почвах совместно 
с другими деревьями. Зи- 
мостойка, но в суровые 
зимы у саженцев наблюда- 
ются повреждения побегов 
И почек. У магнолии трех- 
лепестной декоративны 
крупные светло-зеленые 
листья. Осенью привлекает 
к себе внимание малиновы- 
ми плодами. 

Магнолия Суланжа — 
гибрид магнолии обнажен- 


Листья напоми- 

нают листья ло- 

пуха, они. | 
войло, 

цвета до 50 см 
длиной и 25 см 
шириной. Соц- 
ветие — кор- 
зинки до 6-8 см 
в диаметре. 


ной и магнолии лилиецвет- 
ной. Один из эффектней- 
ших видов, превосходит 
другие по красоте и оби- 
лию цветков. Кустарник 
высотой 4-6 м; иногда —, 
дерево высотой до 10 м с 
широкораскидистой и пи- 
рамидальной кроной. Лис- 
тья обратнояйцевидные или 
овальные, длиной 13-22 см. 
Цветки бокало- или чаше- 
видные, диаметром 8-25 
см. Лепестков 6-9 штук. 
Внутри они белые, снаружи 
окраска варьирует от бе- 
лой до темно-пурпурной, 
иногда встречаются лепес- 
тки с пурпурными полоса- 
ми. Цветет в апреле-мае. 

По окраске цветков, фор- 
ме листьев, гибитусу расте- 
ния и срокам цветения вы- 
деляют до 28 декоративных 
форм магнолии Суланжа. 
Наиболее декоративны сор- 
та Александрина, Броццо- 
ни, Красная, Ленче, Пурпур- 
ная, Розовая, Сан-Хосе. 

Размножается семенами, 
полуодревесневшими че- 
ренками, отводками. Хоро- 
шо растет на влажных пло- 
дородных почвах в защи- 
щенных от ветра местах. 
Устойчива к загазованнос- 
ти, зимостойка. 

Магнолия обнаженная. 
Дерево высотой до 15 м 
или высокий кустарник с 
ветвящимся стволом и под- 
нимающимися вверх почти 


на следует высевать в 
ки, предваритель 
е 


от основания ветвями. ЛИ- 


длиной до 12-15 см, шири- 
ной 6-8 см, постепенно су- 
жаются к основанию и вне- 
запно коротко заостряют- 
ся к вершине. Иветки мо- 
лочно-белые, ароматные, 
чашевидные, диаметром 12- 
18 см. Лепестков 9, они соч- 
ные, выпуклые. Цветет в 
апреле—начале мая. Пло- 
доносит в октябре. Плод 
длиной 5-7 см, красный С 
белыми точками на осве- 
щенной стороне. 908 
Размножается семенами 
и полуодревесневшими че- 
ренками. Вид зимостойкий. 
В июне заканчивает росто- 
вые процессы и закладыва- 
ет цветочные почки на кон- 
цах побегов. Благодаря 
обилию белых крупных 
цветков, напоминающих ли- 
лии, очень эффектно выг- 
лядит ранней весной и за- 
-нимает одно из первых 
мест среди магнолий по 
красоте цветения. 


Первые три вида можно. 


применять в ландшафтном 
озеленении. Хорошо, себя 
чувствует в Прибалть 
Санкт-Петербурге и 
ве. Остальные можно 


стья обратнояйцевидные, _ 


ди Зеленая аптека— 


Богатырь с 
девятью силами 


“Лечение правами — чебной науки” Абу Али 
° Древнейший способ восста- Ибн-Сина Ан Он 
| Мовленмя сил и здоровья. В рекомендовал использо- 
сенале лечебных при- вать его, делая повязки из 
‘емов врача фитотерапия корней и листьев, при вос- 
занимает одно из ведущих палении седалищного нерва 
т. Преимущество ее в и болях в суставах. 
ом, что травы доступнее и В трактате Мена “О свой- 
дешевле синтетических пре- ствах трав” девясил реко- 


девясил используют как 
кровоостановливающее 
средство, при лечении на- 
гнаивающихся ран, язв и 
экзем. В семенах девясила 
содержится до 22 мг% 
эфирного масла, которое 


обладает антисептическим 
‘действием. 


Ценность девясила не ог- 
раничивается лечебными 
качествами. Его можно ис- 


целебными свойствами. Это 
многолетник, высота расте- 
ния может достичь 150 см 
Листья напоми- 
нают листья ло- 
пуха, они серо- 
ВОЙЛОЧНОГО 
цвета до 50 см 
длиной и 25 см 
шириной. Соц- 
ветие — кор- 
зинки до 6-8 см 


на следует высевать в лун- 
ки, предварительно хорошо 
увлажненные, присыпая их 


2 до 20 см, тол 
0,5 до 3 см. С 
дывают на 6; 
слоем не 6 


р 
5 пользовать как иаметре. Я 
{ НН на мендуется ак мочегонное ароматизирующую три п Р 2= А 5 Ы о-бурый, в изломе 
но, а с Ў Й ме- - Е . . ый, в излом 
результаты не менее эф- Е и 5 8У при приготовлении пер- рые семянки х у И (желтова 
фективны. вине используют при не ВЫХИ вторых блюд. Из све- призматичес- серый) Вкус Гор 
7 жих Й й р я 5 
Наши грядки, лесные по- фрите. Порошок из корня, Корней готовят кисели, Кой формы, пряным ароматом. Хранить 


компоты и напитки. В пище- 
вой промышленности мас- 
ло девясила используют 
при изготовлении конфет, 
Дикий подсолнух — деше- 
вое и эффективное сред- 
ство при уходе за сухой и 


гладкие, до 3-5 
см длины, с хо- 
холком. Плоды 
созревают с 
августа по ок- 
тябрь. 

Девясил лег- 


ляны и лужайки могут обес- 
печить нас лекарствами не 
хуже любой аптеки. К рас- 
тениям, обладающим вол- 
шебной силой, следует от- 
нести и дикий подсолнух. В 
народе его чаще называют 


смешанный с медом, — луч- 
шее средство от кашля и 
одышки. 

Используют растение при 
лечении бронхитов, трахе- 
итов. Отвары корней и кор- 


сырье следует при влажно- 
сти 13% НВ. 

Способ употребления не- 
сложен. Измельченное сы- 
рье кладут в эмалирован- 
ную посуду, заливают кру- 


огатырем с девятью сила- 
ми, а точнее девясилом. 

С этим растением связа- 
но немало тайн и красивых 
легенд. Еще Плиний писал, 
что девясил вырос из слез 
Елены, которую похитил 
Парис, что послужило по- 
водом к Троянской войне. 
О лечебных свойствах по- 
ведал в своем “Каноне вра- 


невищ применяют как про- 
тивовоспалительное и от- 
харкивающее средство, в 
качестве желчегонного — 
при желудочно-кишечных 
заболеваниях. Препарат 
под названием “Аллантон” 
применяется при лечении 
язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной киш- 
ки. 

В народной медицине 


"То не костер - то пламя 
иван-чая... 


Розовеющие кусты иван- 
чая до августа будут радо- 
вать глаз. Иногда кажется, 
что огонь полыхает в зеле- 
ном ковре травостоя. 

'А. Пришелец тонко под- 
метил: “То не костер — то 
пламя иван-чая пылает там 
с ромашкой пополам”. Уви- 
деть растение можно по- 
всюду: вдоль железнодо- 
рожных насыпей и шоссей- 
ных дорог, на лесных по- 
лянках и вырубках, в сухих 
откосах канав и торфяни- 
ках. Он первым заселяет 
гари. Пристрастен к свобо- 

свету, поэтому в тени- 


нерион узколистный. По- 
всеместное распростране- 
ние способствовало тому, 
что в народе его называли 
по-разному: пуховик, ива- 
трава (листья как у ивы), 
красный цвет, богородицы- 
на трава, сорочьи глаза, 
елушник, копыл-трава, пус- 
тодом, спрыг, петушковы 
яблоки (молодые листья 
хороши в салатах). Но са- 
мое известное, конечно, — 
иван-чай. 

Что из себя представля- 
ет кипрей?. Многолетнее 
травянистое ‘растение с 

ощным горизонтальным 

әрневищем. Оно; обильно 
пано Из к 


стареющей кожей. 

Благодаря своим ярко- 
оранжевым соцветиям де- 
вясил — прекрасно смот- 
рится в цветочных компо- 
зициях на садовых клумбах: 
цветет он; радуя глаз, с 
июля по сентябрь. 

Видов этого растения 
много, но лишь один — 
девясил высокий из семей- 
ства астровых — обладает 


пальмочку. Растет иван-чай 
быстро и к июлю достига- 
ет высоты 150 см и выше. 


+ Цилиндрический стебель’ 


густоолиственен. Листья у 
‘него ланцетовидные, с 
: АЕ 


ко можно вы- 
растить на са- 
довом участке, 
размножая его 
семенами или 
вегетативно, 
путем деления корневищ. 
Растение неприхотливо, ра- 
стет на любых почвах, Но 
лучше на увлажненных уча- 
стках с достаточным. сол- 
нечным освещением. Семе- 


жилок. Султан из’ лилово- 
розовых, иногда красных, 
очень редко белых цветов 
— главное украшение рас- 
тения. 

Издавна на Руси травни- 
ки в пору цветения иван-чая 
отправлялись за целитель- 
ной травой, заготавливая 
листья, цветки и корни. Сре- 
зали верхушку стебля до 50 
СМ ДЛИНОЙ, с остальной его 
части брали только листья. 
Сушили лекарственное сы. 
рье в тени на открытом воз- 
духе (на подстилке) или в 
хорошо проветриваемом 
помещении под навесом. 

раву употребляли при 

головных болях, бессонни- 

це, как противосудорожное 

и болеутоляющее средство 

Считалось, что отвар кор 
е 


перегноем на 1,5-2 см. 
Корни, корневища выка- 
пывают осенью, до наступ- 
ления заморозков. Их от- 
мывают и режут продоль- 
но. Длина их может быть от 


У самовара ————_` о 


действие на рост опухолей. 
Чтобы приготовить настой, 
нужно 15 г листьев залить 
стаканом кипятка. Настоять 
часов 5-6 (лучше в термо- 
се). Процедить, принимать 
по 1 ст. ложке три-четыре 
раза в день. 

В кипрее много витами- 
на С. Листья его особенно 
богаты микроэлементами. 
Есть в траве танины, орга- 
нические кислоты, слизь, 
пектины, обладающие про- 
тивовоспалительным и анти- 


бургом, в селе Копорье. _ 
Рецептов было 


тым кипятком и нагревают 
на водяной бане 30 минут. 
Затем охлаждают и фильт- 
руют. Отвар. пьют теплым 
по 0,5 стакана 2-3 раза в 
день за час до еды. Хра- 
нить следует не более двух 
суток в прохладном месте. 
Л. ШЕВЦОВА, 

доцент СГСХА 

им. Н. И. Вавилова 


из листьев этого растения. 
Изготовляли его под Петер- 


паривали кипятком, т 
рали. Затем, разл. 
противни, сушили в р 
печке. Сухие’ лис 
мяли — чай 
шенные любители. 


о 
ото! 


| Г 


} _ САЛАТ ИЗ ПЕРЦА 

$ 2508 болтат слад- 
| кого стручк © перца, 
250 гпомидоров, 1 луковица 
средней величины, 1 ст. ло- 
жка мелко нарубленной зе- 
І лени петрушки, 1-2 ст. ложки 
| растительного масла, немно- 
го уксуса. 

Вымытые, обсушенные, 
очищенные от сердцевины 
стручки перца нарезать в ви- 
` де лапши и смешать с лом- 
'  тиками помидоров, луком, 
} петрушкой, подсолнечным 
| маслом и уксусом. 
| Стручковый перец при- 
| обретает совсем тонкий, пи- 
' Кантный вкус, если хозяйка 
трудолюбива. Стручки пер- 

ца положить на сковороду 
И без добавления жира 
запечь со всех сторон до 
получения красивого ко- 
| ричневого оттенка. Затем 
быстро переложить стручки 
| в Миску и плотно прикрыть 
| крышкой, после чего тонкую 
кожицу стручков можно ле- 
гко удалить. У больших 
стручков необходимо уда- 
лить черенки и сердцевину. 
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ 
ПО-БОЛГАРСКИ = 

500 г стручковой зеленой 
фасоли, 100 г нежирного 
} шпика, 2 Ст, ЛОЖКИ винного 

уксуса, 1 чайная ложка гор- 
} чицы, 1/2 чайной ложки са- 
і 
1 
4 


хара, перец, соль, 2 ст. лож- 
ки красного вина, 2 стручка 
сладкого болгарского пер- 


° Овощная кухня 
° Со всего света 


рыбы, 1 соленый огурец, 2 
помидора, 1 луковица, 1-2 
Яблока, 100 г майонеза, 
соль, перец, горчица. 

Все компоненты нарезать 
кубиками, приправить соль- 
ю, перцем, горчицей и сме- 
шать с майонезом. 

НЕАПОЛИТАНСКИЙ 
САЛАТ 

200 г белого куриного 
мяса (нарезать кубиками), 
2 небольших маринованных 
огурца, 1 маленькая свекла, 

1 корешок сельдерея, по 
стакану мелко нарубленных 
кубиков моркови и карто- 
феля (вареные), 1 стакан 
майонеза, соль, перец. 

Кубики мяса, свеклу, 
сельдерей и маринованные 
огурцы смешать с мор- 
ковью и картофелем. До- 
бавить майснез, соль, пе- 
рец. Все хорошо лере- 
мешать. У 

ПЕСТРЫЙ САЛАТ 

200 г сыра Гауда, 100 г 
отварных грибов, 2 стручка 
сладкого перца, 2 яблока, 
1 апельсин, Соус для салата: 
3 неполные чайные ложки 
меда, 100 г майонеза, 1 не- 
полная ложка горчицы, 2 
ст. ложки лимонного сока, 
цедра апельсина на кончике 
ножа, 

Сыр и очищенные от Ко- 
жицы! и сердцевины яблоки 
нарезать небольшими ку- 
биками. Грибы мелко на- 

рубить, перец нарезать, ко- 
льцами и смешать с раз- 


резаннымй поперек ‚доль-” 
кани-апельсияов-ИзЗомайня 


(онеза, горчицы, меда, сока 


лимона и цедры апельсина 


приготовить соус и полить 
им салат. Все хорошо пере- 
мешать, 
. САДОВЫЙ САЛАТ 
2 стакана вареного кар- 
тофеля, 1/2 стакана варе- 


ля лука порея, 25 


УУУУ 


ка, 1/2 чайной ложки вин- 
ного уксуса, красный пе- 
рец на кончике ножа, 1/4 
чайной ложки соли, 1/2 
банки майонеза. 

Смешать продукты для 
соуса и осторожно вылить 
полученный соус на под- 
готовленные овощи, слегка 
перемешать. Подать на 
блюде, украшенном листь- 
ями зеленого салата, 

КУБИНСКИЙ 

ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 

3 ломтика консервиро- 
ванных ананасов, 2 банана, 
2 яблока, гроздь вино- 


ком и снять с них кожицу. 
В смазанную жиром форму 
(лучше всего огнеупорный 
горшочек) положить на дно 
картофельное пюре, на не- 
го — массу из мяса и ово- 
щей, затем — нарезанные 
баклажаны, а сверху ку- 
бики шпика. Все посыпать 
сухарями. Разложить по по- 
верхности кусочки сливоч- 
ного масла или маргарина. 
Заполненную таким обра- 
зом форму поместить в 
духовку и тушить овощи до 
готовности при средней 
температуре. 


града, 1/2 стакана май- 
онеза, 1/2 стакана сгу- 
щенного молока или крема 
из сливок, листья зеленого 
салата, 

Ананас, бананы и ‘яблоки 
нарезать дольками или 
кубиками, добавить ягоды 
винограда. Майонез сме- 
шать со сгущенным моло- 
ком и осторожно пере- 
мешать с фруктами. Салат 


м 295 275 
стьями зеленого! салата. _ 
ОВОЩИ В ГОРШОЧКЕ 
ПО-ГРЕЧЕСКИ 
400 гговядины, 2-3 сте 
О г мор- 
кови, 2 баклажана, 125 г 
шпика, 150; г сельдерея, 


95 
ть очищенных, хор 
горе он е грибов. 


ОВОЩНОЕ КЭРРИ 

250 г зеленой фасоли, 
250 г картофеля, 250 г по- 
мидоров или 1 чайная ложка 
томатной пасты, 2 ст. ложки 
жира, | крупная луковица, 1 
долькачеснока, 1 ст. ложка 
порошка кэрри (1 часть 
ЕР молотого перца + 
1 часть корицы), соль, сок 
лимона. 

Луки чеснок мелко пору- 


добить торош 


бить. слегка обжарить в 


ФАРШИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕЦ 
ПО-ПОРТУГАЛЬСКИ 
8 стручков сладкого пер- 
ца, 1банка сардин в масле, 
2 стакана вареного риса, 
1 сваренное вкрутую яйцо, 
1 ст. ложка мелко наруб- 
ленной зелени петрушки, 
соль, перец, растительное 
масло. 
Стручки перца промыть 
и очистить от семян. Сар- 
дины смешать с отварным 
рассыпчатым рисом, мас- 
лом из банки и рубленым 
яйцом. Приправить солью 
и перцем, добавить пет- 
рушку и полученной мас- 
сой наполнить стручки пер- 
ца. Разогреть растительное 
масло и потушить фарши- 
рованные стручки перца на 
небольшом огне в течение 
15 мин. 

ПОМИДОРЫ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
ПО-ЮГОСЛАВСКИ 

8 помидоров, 1-2 коп- 
ченых скумбрии или сель- 
ди, 1 свежий огурец, 1 ст. 
ложка растительного мас- 
ла, 1чайная ложка горчицы, 
1 чайная ложка уксуса, 1 
небольшая луковица, 1-2 ст, 
ложки мелко нарубленной 
зелени укропа и петрушки, 
соль. 

Копченую рыбу разде- 
лить на части, удалить все 
косточки; и нарезать мел- 


`кими кубиками. С огурца 


снять кожицу, мелко наре- 
зать, добавить раститель- 


косы протер: 

добавить 120 ( 

лить остуженным вино 
осторожно перемеша` 
Полученным соусом зал; 
подготовленные ранее 


кты. М 
СУФЛЕ ИЗ 
КРЫЖОВНИКА — 
500 г крыжовника, 120 г 
сахара, цедра 1/2 лимона, 
1 чайная ложка пшеничной. 
муки, 1/2 стакана белого 
вина, 2 яйца. 9 
Крыжовник проварить до 
мягкости, добавив немного — 
воды, цедру лимона и сахар. 
Протереть через сито. Же 
лтки смешать с сахаром и 
небольшим количеством 
пюре и проварить 3-5 мин, 
постоянно помешивая. До- | 
бавить вино, снять с огняи = 
прибавить взбитые в пену | 
белки. Полученную массу ў 
переложить в смазанную 
маслом форму и запекать Я 
30 мин на слабом огне. К. 
этому блюду подать ваниль- К 
ный крем. м 
‚ ЯБЛОКИ Ж 
ПО-БОЛГАРСКИ 
больших яблок, чашка > 
ванильного крема, 30 г из_ 
мельченных орехов, изюм, | 
60 г масла, 15 л красного, 
вина, 6 шт. мягкого печенья, 
ст. ложка мармелада. к. 
Орехи, изюм и ванильный — 
крем смешать и наполнить 


лент, дззавить ягоды 
винограда. Майонез сме- 
шать со сгущенным моло- 
ком И осторожно пере- 

ешать с фруктами, Салат 


р 29 719 №56 ЛОТКА 
порошка кэрри (1 часть 
черного молотого перца + 


Часть корицы), сол 
и ор ц), ь, сок 


нарезать: 
_ биками. 
ер 


кими кубиками, С огурца 
снять кожицу, мелко наре- 
зать, добавить раститель- 
Ное масло, уксус, горчицу, _ 


‚небольшими ку- 
Грибы ‘мелко на- 

ъ, перец нарезать ко- 
м с! наре аз- 


о доль-› 


| 
| 
" 


% Маринад: на 3 л воды —  лёННое и остуженное рас- Репчатый лук = 1кг, терн вают герметически, хранят листа. Все опустить вх 

\ х М И закатываем. 3 ст. ложки соли, 7 ст. ло-  тительное масло и слегка 6 {кг лавровый лист — 6 в прохладном месте, лодную воду, до! А 
ОМИДОРЫ С ЛУКОМ _ жек сахара, перец душис- пфтушить на сковороде при шт, гвоздика — 10 Шт, УНИСОН кипения, остудить. Пус 
брать крупные, зре- тый и горький, лавровый очень слабом огне, Чеснок пере черный и душистый М АД 


варить в подсоленной воде, 
— после чего отброситы на 
_‹ дуршлаг, пик, нарезанный 


уксусом, горчицей, сахаром, 
перцем и красным вином. 
Потушить до мягкости два 
стручка мелко нарезанного 
болгарского перца и сое- 
динить со стручками фасо- 
ли. К этому подать под- 
жаренный шпик и карто- 
фель, посыпанный тмином. 
КОПЕНГАГЕНСКИЙ 

Г САЛАТ 

И 250г отварной морской 


САЛАТ м 
| НИ ГРАММА СОЛИ”, 
| Ва 3 кг помидоров берем 
по кг капусты, перца, мор- 
кови. Морковь трем на тер- 
ке, остальные компоненты 
режем. Добавляем 1 стакан 
‘сахара, 1 стакан подсолнеч- 
Ного масла и 2 ст. ложки 
Уксусной эссенции. Все пе- 
Ремешиваем, кипятим 20 
Раскладываем по бан- 


Урожай собирает... 
’ слепыш? 


Немало беспокойства при- 
Носят садоводам и огород- 
‘никам болезни и вредители 
растений. Но; самое обид- 


щники”, желающие отве- 
‘новый урожай карто- 
моркови, свеклы, чес- 
Одним из них являет- 
елыш, хорошо знако- 
ногим маленький зве- 


ное, когда находятся "по-. 


ННЫМ, 
А СИМОИ май 


онеза, горчицы, меда, сока 
лимона и цедры апельсина 
приготовить соус и полить 


тофеля, 1/2 стакана варе- 
ного сельдерея, 1/2 ста- 
кана огурцов нарезать ку- 
биками, 1/2 стакана лом- 
тиков редиски, 1/2 стакана 
мелко нарубленных стру- 
чков сладкого перца, не- 
сколько листьев зеленого 
салата. 

Соус для салата: 1/2 
столовой ложки мелко на: 
рубленного репчатого лу- 


Помыть их и разрезать по- 
полам, Можно использо- 
вать мелкие плоды, отрезая 
место плодоножки, 

Банки пропарить, на дно 
положить рубленую зелень, 
чеснок, влить 3 ст. ложки 
растительного масла, затем 
уложить помидоры, на них 
пару колец репчатого 
лука. 


лист. Все вскипятить, по- 


опытный садовод, пред. 
гает вашему вниманию пр 
способление, разрабо, 
ное им самим, для бо 
с этим вредителем. 
Появление слепь 
обнаружите по под 
кустам картофеля, 
ви, чеснока и т.д, 
время заготовок 
В этих местах 


Р 


хорошо охладить и 

а Елде уе 

стьями зеленого салата, 
ОВОЩИ В ГОРШОЧКЕ 


шпика, 150 г сельдерея, 
горсть очищенных, хоро- 
шо промытых грибов, 
соль, перец, 2 стакана кар- 
тофельного пюре, 2 ст, 
ложки сливочного масла 
или маргарина, 2 ст. ложки 
панировочных сухарей, 
Мясо и овощи (кроме ба- 
клажанов) пропустить че- 
рез мясорубку, хорошо 
посолить и поперчить, Бак- 
лажаны ошпарить кипят- 


Домашние 


)том влить 1 стакан 9-про- 
центного уксуса. Затем не 
уочень горячим маринадом 
‘залить помидоры и поста- 
вить на 12-15 минут стерили- 
Зовать. Банки закатать. На 
семь трехлитровых банок 
хватает 9 л маринада. 
ЛОЗИЖАН 
Зубки чеснока растот» 
лав, выложить в переказ 


дилжен отдать маслу весь 


„Советы 


слепыш за- 


1 


дать А 


БЫВАЛЫХ 


Лук И чеснок мелко 


ТОСЯКИТВУҮО а 
* тушить в течение 


стручки зеленой фасоли 
(можно добавить неболь- 
шое количество воды), Со- 
ус должен быть густова- 
тым. Когда фасоль будет 
совсем готова, добавить 
очищенный, очень мелко 
нарезанный картофель, Все 
продукты потушить с 
жиром, перед готовностью 
посолить и прибавить сок 
лимона, 


Заготовки ——_ 


свой сок, но не подгореть. 
Прибавьте молотый перец, 
сложите все в стеклянную 
банку и плотно закройте по- 
лиэтиленой крышкой. Хра- 
нить в прохладном месте. 
Это отличная приправа к 
плову и овощным блюдам. 

РЕПЧАТЫЙ ЛУК, 

МАРИНОВАННЫЙ 

С ТЕРНОМ 


Колышек— — 


Г ' на слабом огне пученной 
ТОНКИМИ ломтиками, зажа- им салат, Все хорошо пе ПО-ГРЕЧЕСКИ затем добавить томатную, полить чаду яблоко положить на пе 
рить до образования румя- мешать. В р 400 г говядины, 2-3 стеб- пасту или помидоры, на- "1669: совый ченье, на яблоко поло 
ной корочки, оставшийся от САДОВЫЙ САЛАТ Ер А) 250 Теор резанные дольками, и очи- ЕТ мармелад и все залить го- 
жаренья жир соединить с 2 стакана вареного кар- га во ана, 125 г щенные, измельченные рячим вином 


600 гочень спелых абри- 
косов, 200 г сахарной пуд- 
ры, 120 г сахара, 1 неболь- 
шой лимон, немного 
корицы, 3 стакана белого 
вина. 

Половину абрикосов раз- 
резать на мелкие дольки, 
посыпать сахарной пудрой 
(80 г) и поставить в холо- 
дильник. В вино положить 
корицу, кусочек кожицы 
лимона, сок лимона и разо- 
греть его на слабом огне. 


— по 10 шт, соль — 3 ст. 
ложки, уксус — 3 стакана. 

Мелкий репчатый лук 
очищают и выдерживают в 
холодной подсоленной во- 
де 2 суток (на 1л воды — 
2 ст. ложки воли), В банку 
кладут пряности, рядами 
укладывают лук, сверху — 
терн, солят (1 ст. ложка) и 
заливают уксусом. Закры- 


Этот ‚маринад можно ис- 


тех пор, пока яблоки 
станут мягкими. К. 


Ванильный крем: 8 мо- 
лока соединить с Тнеполной 
столовой ложкой муки, 1 
полной столовой ложкой 
масла, 60 г сахара, 1 яичным 
желтком, 1/2 пакетика вани- 
льного сахара; размешать 
на паровой бане до по- Рт 
лучения кремообразной 
массы. Дать остыть и после 

этого взбить. у 


пользовать везде: заливать — 
грибы, огурцы, помидоры, 
салаты. На 1 литр воды по- = 
требуется 1 ст. ложка са» — 
хара, 1 ст. ложка соли, 1чай- 
ная ложка уксуса, 15 горо- 
шин черного перца, при- — 
горшня укропа, несколько = 
листочков смородины, = 
вишни, 1 чайная ложка ду 
бовой коры, 2-3 лав] 


сделать отков 
нору. Далее п 
откопать еще 
ных нор, о 
тыми на де 


ОО КК 


правки. Овъявле 


о 
< д. х 99 

. Ух 5 Ууу 

ООО ОХ ОКО 


УВАЖАЕМЫЕ САРАТОВПЫ 
И ГОСТИ НАШЕГО ГОРОЛА! 
Приглашаем вас посетить 

областную выставку 


за в” 
27 : А А { 


) | ‚_9 
д ! е 
и, магазин | 
| 
| 
Й 


ва "Огород. Витамины. 

Здоровье” по цене 

6.000 руб. Я Е 
В популямо 

в ней ни 


ности ухода за 


ъ. 
е, 


саа? "Читающий Саратов 


которая состоится. 


У нас вы можете купить или заказать 


любые учебники учебные пособи: 


У ассус 


| 10 аегуста 
словари, роб я,справочники, | | 2х8 ПРЕДСЕДАТН ВШ 
7, ‚рабочие тетради, контурные карты, | | е. " | 
атласы, канцелярские товары и многое другое, | | в помещении ДК Россия". огоРОДНЫХ 
необходимое для успешной учебы и преподавания. ! | { | ТОВАРИЩЕСТВ! 
Поступления еженедельные. | | Проезд трам. №3, тролл. №№ 5 и 10 до ост. 3-я Дачная. | Специалист проводит | | 
Сроки выполнения заказа — от 2 до 10 дней. групповые и индивиду- 


альные консультации с 
членами садоводчес-. 
ких товариществ и коо 


Кроме поощрительных премий для участников выставки учрежден 
суперприз за самый оригинальный экспонат. 


| 
| 

Для оптовых покупателей — система скидок от 5 Во ов Время работы выставки с 11 до 16 час. 
| 
| 


ТЕЛЕФОН:50-88-44 АДРЕС:САРАТОВ, } 
УЛ.МОСКОВСКАЯ, 157 (ВХОД В ПОДВАЛЬЧИК \ 


С УЛ УНИВЕРСИТЕТСКОЙ),К.65 } МФ 
4 1 ПРОДАЮ субботы и воксресенья. ное отопление, есть газ, 
кв гол") боїв Дачу в а долине. вода, участок 40 соток, Е 027 и садоводства 
Телефон: 50-85-44, факс: 51-20-82 і Есть вода, свет, емкость. МЕНЯЮ плодоносящий сад. справками обра 
Адрес:Саратов,ул.Московская, 159 „5 Участок 7 соток, Недорого. На 1-2-х комн. кв. в Завод- Телефон 42-95-37, после щаться ежедневно 
Е-тай; 9015@ доз. зага!оу.зи р”. | Тел, .26-78-33, с 8 до 10 ском р-не г.Саратова дом 21 час, телефону 26-85-41 
: у А саб час. ежедневно, кроме в Лысогорском р-не, печ- до 10 ис 15 до 17 ч 


рдо м 7 
м А ае ктуаль 8 
х А ( у оп! 5 
4 
мучнистой:росы необходи-’ азотных — мочевину, ам- 


с. п. (21 


этом случае влага с листь- 809 
Ложная мучнистая роса мы высокая влажность, миачную селитру, азотно- ев быстро испаряется. на з Дь 


ожди, росы. Интенсивно кислый аммоний; из фос- ЗК 
ли пе роноспороз о развивается форных — гранулирован- ВУК а 
и при высоких дневных и низ- ный суперфосфат; из калий- 
на огур цах 6 ких НОЧНЫЕ ею, селитру, 
й стороны образуются обильных р . Д: 
Ложная мучнистая: росе бес Бкелтые, преиму- Инфекция сохраняется на. 3. При заражении расте- 


югурцахів лоследние щественно угловатые пятна. 


Ў З й стороне листа 
ра- Ча нижне т Враг фи 


ельных остатках. | ний для улучшения их со, 
астит стояния проводят внекор- 
невые подкормк, 
ром 
воды) з 
напр г ї - о т ч ни 
лым Калием'(5 г на 10 л), сторону листьев. . р 
медным купоросом (2-4 гна Для обработки можно 


__ ДЫ-ЛЮ 
не листья становятся хрупки- 1. Участок для размеще- 
о ЕЙ так хак бо. ми, легко крошатся. Чере- ния огурцов должен быть 10 л), борной кислотой (2- использовать бордоскую 
быстро, и растения могут нок листа некоторое время ровным, с хорошо обрабо- 4гна 10 л), сернокислым жидкость (100 г медного | 
логи! нуть јуквально за не- остается зеленым, а затем танной почвой. цинком (2-4 г на 10 л). купороса + 100 г негашеной ~ 
+ сколько дней, и он засыхает, Больные ли- 2. В почву необходимо 4. Поливать огурцы сле- извести на 10 л воды), хло- 

Как развивается бо- стья опадают, „ внести органические И ми: дует только под корень в рокись меди, 90% с.п.(40 г 
лезнь? р листьях с верх- Для развития ложной неральные удобрения: из утренние и дневные часы. В на? 10 л воды), оксихо! 


Дачные истории — 


пе бурцах в последние 
ТОДЫГ получила широкое 
распространение в Сара- 
товской области. В отдель- 
Ме годы при развитии это- 
то заболевания урожай 
УМОВ мңотме ово\цева- 
й ды-лю нтели -практически 
Не получают, так как бо- 
лезнь разв 
быстро, и 
погибнуть буквально за не- 
сколько дней. 
Как развивается бо- 
лезнь? На листьях с верх- 


аа оо. 


Наутилус 
Деревянная лодка долго 
не тонула. Уж как ни ста- 
рались трое ребятишек, 
сыновей здешних дачников, 
пустить ее на дно, сколько 
ни переворачивали ее на 
ок, забрасывали камнями, 
самодельная плоскодонка 
упрямо не желала уходить 
под воду. Петр Петрович, 
большой любитель рыба: 
чить удочкой, проводил их 
завистливым взглядом — 
чего делают, сорванцы — 
лодку топят! А мне бы она 
как в хозяйстве пригоди- 
лась! 

+ Дня через два, прогули- 
ваясь по окрестностям, 
Петр Петрович обнаружил 
на мелководье злосчаст- 
ную лодку. Не веря своей 
удаче, он захватил первое, 
что попалось под` руки, — 
старую дырявую канистру 
— и кинулся к лодке. Но 
она глубоко сидела в воде, 
днище присосалось к мел- 
ководью и вытащить ее 
было весьма затруднитель- 
но, Умаявшись, Петр Пет- 
рович часа два вычерпывал 

воду, выбрасывал всякую 

дрянь, набросанную маль- 
чишками, потом стал пере- 
правляться через речушку. 

а самой середине лодка, 
уже набравшая снова воды, 

_ перевернулась, и Петр Пет- 
® рович оказался в воде, Не 


`Фото В.РАТНИКОВ 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


Верстка И.ГУЛЯЕВА 


е! недельникам, 
РАНЫ не 16 до 18 


НАТАМ н А ДА Ч 
буровато-желтые, преиму- 
щественно угловатые пятна. 
На нижней стороне листа 
появляется серовато-фио- 
летовый налет спороноше- 
Мия гриба. Пятна могут сли 
заться и охватить всюзлис- 
товую пластинку; Больные 
листья становятся хрупки- 
ми, легко крошатся, Чере- 
Нок листа некоторое время 
остается зеленым, а затем 
Н он засыхает. Больные ли- 

стья опадают, 
ля развития ложной 


Помпилиус 


станем рассказывать о том, 
каких мучений стоило ему 
пригнать плавсредство на 
самодельную пристань, вы- 
тащить ее наполовину из 
воды, заарканить хлипкой 
цепью. Однако охота пуще 
неволи. Встал вопрос, что 


делать дальше, 

Ремонт Петр Петрович 
провел капитальнейший, 
Заменил поломанные сиде- 
нья, выстругал весла, зако- 
нопатил и промазал смолой 
все швы. А по борту сде- 
лал гордую надпись “Наути- 
лус Помпилиус”, так как 
был поклонником этой му- 
зыкальной группы, Через 


Учредители: 
(тел.99-00-09), 
редакция газеты 
Адрес редакции: 
Адрес для писем: 
Телефон 24-78-77 


и. зиму Малу 
обильных росах, 

Инфекция сохраняется на 
растительных остатках. 

Меры борьбы с заболе. 
ванием очень сложные, В 
первую очередь они ни- 
правлены на создание /оп- 
тимальных условий зро» 
ААШ болен а 

1. Участок для размеще- 
ния огурцов должен быть 
ровным, с хорошо обрабо- 
танной почвой, 

. В почву необходимо 

внести органические и ми- 
неральные удобрения: из 


несколько дней Петр Пет- 
ович рискнул выйти на 
"Наутилусе Помпилиусе” в 
Открытое пространство. 
Мальчишки провожали 
его завистливыми взгляда- 
ми. А Петр Петрович со 
свистом рассекал про- 
странство, млея от пьяне- 
ющего чувства прогулки по 


сети 


водной глади, 

Из-за поворота навстре- 
Чу ему показалась лодка. 
Сидели в ней двое, нет, трое 
мужиков, Лодки сближа- 
лись и наш герой уже сэ 5 
дал какого-нибудь незау 
ливого приветствия, Е 
вдруг с борта встречнс 
судна раздался зычный; 
лос: 


по 


сельскохозя 
комитет эко; 


Газета от 
массовой ин» 


МЯ Я. Лод навесом. 

Траву употребляли при 
головных болях, бессонни- 
це, как противосудорожное 
и болеутоляющее средство. 
Считалось, что отвар кор- 
ня повышает способность к 
деторождению. В после- 
дние годы народная меди- 
цина утверждает, что кип- 
рей оказывает угнетающее 


вых — калияйпуг? ААА 
сернокислый калий и т. д. 

3. При заражении расте- 
ний для улучшения их со- 
стояния проводят внекор- 
невые подкормки раство- 
ром мочевины (100:г на 10 л 
воды) и микроэлементами, 
например: марганцовокис- 
але, г на 10 л), 
медным купоросом (2-4 г на 
10 л), борной кислотой (2- 
4 гна 10 л), сернокислым 
цинком (2-4 г на 10 л). 

4. Поливать огурцы сле- 
дует только под корень в 
утренние и дневные часы. В 

Б, 
АРГО ФА 
Ме | ФРИИ = 


Овч 4 


— Ванька! Да это ж твоя 
плоскодонка! 

Рядом никого не было. 
Петр. Петрович ‘обомлел. 
Навстречу ему двигался 
хозяин, не знающий ново- 
го владельца “Наутилуса 
Помпилиуса”. 

— С чужого коня среди 
грязи долой! — скомандо- 
вал грубо хмурый, огром- 
ный, неразговорчивый му- 
жик. 

— Да я... Да мне.., На 
мелководье, — залепетал 


о АВС М, 


Платовец и др. 


6. При обнаружении лис- 
тьев с фиолетовым оттен- 
ком на нижней стороне, ра- 
стения следует обработать 
фунгицидами, Опрыскивать 


следует так, чтобы раствор 
попал именно на Нижнюю, 
сторону листьев, 

я обработки 
использовать бордоскую 
жидкость (100 гм дного 
купороса + 100 г негашеной 
извести на 10 л воды), хло- 
рокись меди, 90% с.п.(40 г 
на 10 л воды), оксихом, 


Петр Петрович, понимая, 
что на ватагу, разгорячен- 
ную вином, подобные до- 
воды не подействуют. 

— Топить'надо таких во- 
ров, — отозвался третий. 
— Давай-ка его потопим, 
сатану! 

{И дюралюминиевый ка- 
тер на веслах стал настигать 
Петра Петровича. Тот взоб- 
рался на корму и нырнул в 
воду, предоставив “Наути- 
лус Помпилиус” его пре- 
жним хозяевам. 


Лица французской 
национальности 


Пара закадычных дру- 
зей-дачников Олег и 
Трофим, фамилии называть} 
не будем, — скинувшись 
как-то и приобретя бредень, 
по выходным дням про- 
мышляли рыбной ловлей на) 
небольшой речушке, подле 
которой и обосновался их 
дачный кооператив, Эколо: 
гия нынче дрянь, природ; 
ные кладовые скудеюх“ І 


звали на помощь — при- 
шлось помогать соседу пе- 
ретаскивать приспособлен- 
ную под дачный домик ав- 
томобильную будку. После, 
как водится, было обиль- 
ное угощение, Потом сосе- 
ди разжились припрятан- 
ной от половин заначкой, И 
лишь к вечеру вспомнили об 
утреннем намерении. Захва- 
тив бредень, а также пару 


каждым годом, и по В. “пузырей”, друзья, шата- 
рыбы в этот деньегоя. ничусь, спустились к речке, 
Лось совсем маное сы- пек И... удачи опять не было, 


— Все, брос̧ётом!воз- 
произнес Трялке) или в 
Рукой пот хетриваемом 


ки уверяют, 
мед самый слё 
В прошлом 


тивоёЗато в невод одна за 

аллеркгой сами собой запры- 
Иванэди лягушки — крупные, 

ших матые, 

Мед ЕЎ Трофим, ну поче- 

слегка 


рнность за достовер 


в} прочих сведений. 
ма 


славился “копо\печатк: 


иге, 


не более трех. | 
7. После уборки н 
сжечь все раст 
остатки. Землю. 
е 


вилова 


то! Уж, наверное, ничуть не ~ 
хуже тех же раков — од- 
ной и той же падалью пита- 
ются... . 

— И то, — промолвил 
другой. — Раз мы идем к 
цивилизации, надо и нам 
тоже лягушек попробовать. - 
А давай с тобой, брат, ста _^ 
нем лицами французской * 
национальности, тогда и 
лягушек можно будет 
жрать. 

— Как же мы француза- 
ми станем? } 

— Да подадим завтра 
заявление! 

— А куда подадим? Н 

— Да куда-нибудь... Да 
вот хотя бы нашему пред- 
седателю, 

— Идет. Лови их, про- 
клятых. Станем завтра 
французами, наедимся ля- 
гушек вволю. 

“Рыбалка” была богатой. 
Набив сетку амфибиями 
друзья вернулись до 
уже вечером и, бросив бре- 
день, не разматы 
заснули. т 

Утром одного, 
лей разбудила 
— Трофим, 
Чего это в нев 
квакают? На 
ли? 


— Оставь, дура! Есть м 
их будем. Теперь мы с Оле 
гом лица францу. ) 
циональности. 


ов, статистических. ‚данных, ге 


Счастливой обладатель- 
ницей суперприза стала 
Зинаида Петровна Никиточ- 
кина. Это имя хорошо из- 
вестно нашим читателям, 
особенно тем, кто пять лет 
назад стал свидетелем ста- 
новления газеты “Волжский 
сад”. Она была в числе на- 
ших первых авторов и до 

сих пор остается среди лю- 
бимых. Ее статьи, кон- 
сультации, советы и ответы 
на вопросы помогли мно- 
гим начинающим садово- 
дам. 
Зинаиду Петровну хоро- 
шо знают жители Завод- 
ского района г. Саратова. 
На протяжении почти деся- 
ти лет она руководит шко- 
лой молодого садовода, 
Сколько слушателей пере- 
бывало здесь! Многие при" 
' анятия из года‘в\ 


Галина Николаевна 


В, 


ПДАУЯСАНЕЛЕТИ Т 
! 


счастливые лица, Тепло 


год с самого начала ее 
основания. Атмосфера 
дружелюбия, товарищес- 
кого участия, взаимопомо- 
щи, который сумела со- 
здать руководитель школы 
в коллективе, определяет 
взаимоотношения всех его 
членов. Профессионализм 
Зинаиды Петровны, ее 
стремление поддержать 
начинающих в нелегком де- 
ле освоения садово-ого- 
родной науки покоряет и 
привлекает людей. 

Свой маленький участок 
она превратила в настоя- 
щий оазис — уголок вдох- 
новенного; труда и руко- 
творной красоты. Нравится 
ей экспериментировать, 
сажать садово-огородные 
новинки, В этом году, на- 
пример, у нее растет 6 сор- 
тов баклажанов, 12 сортов 


эр 


Прекрасен сад, в котором царят цветы, Крепка семья, 
где господствуют мир, согласие и любовь. Суперприз 
фирмы "Волжский сад” — для самой достойной семей- 


ной пары Никиточкиных. 


перцев, свыше 20 сортов 
помидоров. Ее опыты в се- 
лекции также оказались 
удачными: помидоры, Ко? 


торжественно открывшего 


торые она назвала Газон- 
ные, нравятся всем, с кем 
поделилась семенами — 
урожй нье, екусные, и ДАХ 


садоводов-любителей, 


доводов и огородников 


(051) агеИ 
1 7001 тэүлав 


салатов хороши, и для кон- 
сервирования пригодны, 
Особое место в саду Ни- 
киточкиных отведено цве- 
там, Клематисы, розы, ге- 
оргины — предмет восхи- 
щения и зависти соседей. И 
как замечательно, что хо- 
зяйка их из когорты бес- 
серебренников: много раз- 
дает, дарит, обменивается,“ 
При этом не забывает рас- 
сказать, как правильно по- 
садить, ухаживать за рас- 
тениями. И все это с милой 
улыбкой, доброжела- 
тельно, вселяя в собе- 
седника уверенность, что и 
он сумеет вырастить по- 
дбоые Садовые чудеса, 
а мсзавстие о присуждении 
Уперприза фирмы Волж- 
СКИЙ! сад” Зинайде Петро 
не Никито й ров, 
о чкиной было бла- 
9 09нно воспринято все- 


ды 


наглядным тому под- 


ГА 


ми — членами жюри, зри-, 
телями, участниками выс- 
тавки. Обычно в таких слу- 
чаях говорят: награда наш- 
ла достойнейшего. И это 
правильно: свою победу 
она одержала в упорной 
борьбе среди множества 
соискателей, 

Вместе со всеми чита- 
телями нашей газеты мы 
поздравляем Зинаиду Пет- 
ровну с заслуженным ус- 
пехом. Долгих Вам лет жиз- 
ни, счастья, богатых уро- 
жаев, безграничных успе- 
хов в нашем нелегком са- 
дово-огородном деле. 
Усть ваш труд, ваши зна- 
НИЯ и умение работать всег- 
да оцениваются по досто- 
инству. Пусть исполнится 
заша мечта всегда встре- 

ь утро вп 
а, красной 


аа гОРТОВ: 
сор- ПОМидоров. Ее опыты в се- 
‘св Лекции также оказались 
удачными: помидоры, ко’ 


суперпри: 
ский сад” 


торые она назвала Газон- 
Ные, нравятся всем, с кем 
поделилась семенами — 


Галина н 
Р" Иколаевна 
Ў КОЛЕВАТОВА, Директор  СЧАСтливые лица. Тепло 
дк Россия” встречали всех артистов, 
у Очень рада, что в этом 10 О Усть дес: 


тавили выступления мале- 
ньких танцоров, 

Но выставка — это не 
только праздник, Здесь 
решались и деловые воп- 
росы. Приятно, что наша 
городская власть наконец 
обратила внимание на про- 


блемы и нужды садоводов. 
Приезд мэра города Юрия 
Николаевича Аксененко, 


году У нас вп 
чилея Настоящий праздник 
для всех садоводов. Начали 
мы его с концерта, который 
дали участники лучших 
р коллективов художест- 
ў. Венной самодеятельности 
нашего дворца культуры. Я 
смотрела на зрителей: до- 
вольные, улыбающиеся, 


ервые полу- 


Садоводы — народ 
особенный... 


Всеволод Николаевич площадь фойе ДК “Рос- 
Старовойтов, замести- сия” становится для нас ма- 


А седателя Сараз ловатой. Популярность вы- 
а огсовех ставки растет как среди 


та общества садоводов, из у о : 
года в год на страницах на- участников, так и у посети- 
шей газеты подводил ито- 
ги выставок Дары сара- 
товских садов, Мы реши- 
ли не отступать от тради- 
ЦИЙ и попросили его по- 
делиться своими впечатле- 
ниями, 


— Прошедшая; выставка 
по счету была десятой. Чем 
отличается нынешняя, 
юбилейная от ранее про- 
водимых праздников са- 
)водов? 

Прежде всего, хочу 
метить, что все отзывы, 
орые мы получили, 
положительными. 
ешняя выставка са- 
гочисленная. К от- 
астников подходи- е 

о телей. 
точно строго. Если о бора 
нуем 200-летие губернии, и 
наш праздник прошел как 
бы в рамках подготовки к 
этому важному событию в 


№ 
Е 


р 


я 
} 
| 


торжественно открывшего 
выставку, доказательство 
этому. Хорошо, что он на- 
шел время встретиться с 
Участниками выставки, ос- 
мотрел их стенды и экс- 
понаты, пообщался с ак- 
тивистами и председате- 
лями садоводческих то- 
вариществ. Уверена: встре- 
ча не будет очередным 
парадным мероприятием, а 
послужит толчком для ре: 
шения насущных проблем 


жизни нашей области. Са- 
доводы-любители чутко 
среагировали на юбилей- 
ную дату — многие посвя- 
тили ей целые композиции, 
что было сразу отмечено 
мэром, посетившим выс- 
тавку. 

— Проведение выставки 


Юрий Николаевич Аксененко 
торжественно открывает выставку 


было бы невозможно без 


материальной помощи 
властей и спонсоров... 

— Администраций обла- 
сти и города оказали нам 
весомую материальную 


о а 


ВЕ! А 
юе оч 


Урож нье, ‘вкусные, и для. 


садоводов-любителей, 


Юрий Николаевич 
КОВАЛЕВ, директор 
сельхозфирмы Й 
Волжский сад” 

Наш праздник еще раз 
показал, что Саратов мо- 
жет и должен стать цен- 
тром российского садо- 
водства, Продукция, экс- 
понаты, представленные на 
выставке “Дары сара- 


наглядным тому под- 
тверждением. Они не ус- 
тупали, а часто и превос- 
ходили то, что я видел в 
других регионах страны. 
Хочется надеяться, что са- 
мые оригинальные, инте- 
ресные и яркие меропри- 
ятия для садоводов будут 
проходить иу хно на нашей 
саратовск®ћ земле, 

Рад отметить, что все ча- 


ще встречаю здесь мо- 


товских садов-97”, служили лодых, совсем юных участ- 


АЯ 
АД ВА! 


поддержку, На проведение 
выставки было выделено 
около 17 млн. рублей. Мы 
хотели продемонстриро- 
вать свои достижениями, а 
заодно рассказать мэру о 
своих нуждах. 

— Это вам удалось? 

— Ему очень понрави- 


‚ лась выставка, и нам обе- 


щана помощь, Совместно 
мы разработали ряд про- 
ектов, которые должны 
решить насущные пробле- 
мы садоводов, 

— А чем еще можете 
удивить наших читателей? 
Ведь материальное поощ- 
рение, которое вручали 
победителям вместе с дип- 
ломом, было достаточно 
весомым, 

— Мы присудили 45 дип- 
ломов первой степени и 35 
— второй, Победители по- 
лучили соответственно по 
сто и семьдесят пять тысяч 
рублей. 

— Строгие судьи реши- 
ли никого не обижать? 

— Из года в год наше 
жюри возглавляет Эра Ми- 
хайловна Хныкина. Вместе 
с ней работали Е. Е. Каве- 
рини Г. А. Шибаева. Зада- 


ча, стоявшая перед ними: . 


выбрать лучшего »— не из 
легких. По сути дела выс- 
тавка подводила итоги дач- 
ного сезона, и все участ- 
ники очень постарались. 
Экспонаты;были настолько 
равноценны, подготовлены 
с такой любовью, что не- 
возможно было выделить 
кого-то одного. С этой же 
проблемой столкнулась 
фирма “Волжский сад”, уч- 
редившая суперприз. Ди- 
ректор фирмы ЮУН, Кова- 
лев также не смог выбрать 
лучшего из лучших. 


— И суперприз был раз- 


делен на четыре части... 
— За активное участие 
в нашем садоводческом 
движении, пропагандистс- 
кую и воспитательную ра- 
боту приз вручен Зинаиде 
Петровне Никиточкиной. 
Игорь Андрианович Пожи- 
даев удостоен его за со- 
здание специального при- 
бора, определяющего зи 
мостойкость многих куль- 
тур, им же выведены уни- 
кальные карликовые под- 
вой груш. Рома Габдуллин 


и Петя Акишин отмечены — 


как самые юные участники 


ников, Прекрасно, что в : 
ки в саду и на огороде. 
работают не на подхвате У’ 
бабушек и дедушек, пода- 
ют им пример энтузиазма 
и творческого подхода к 
делу. Это вселяет уве- 
ренность, что наше садо- 
водческое движение о! 
ретает стабильность, что ў 
него есть не только слав- 
ное прошлое, но и светлое 
будущее: 


им родителям. 

— Юбилейный по счету 
праздник садоводов дол- 
жен иметь свонх ветера- 
нов... 

— Тех, кто принимал уча- 
стие во всех 10 выставках 
очень много. Не могу не от- 
метить наших старейшин — 
Клавдию Георгиевну Не- к 
красову и Степана Ивано- 
вича Саплина. Силе их духа, ~ 
жизнелюбию молодежь — 
должна завидовать. 


сультант. а 
— Им стала наш извес 
ный селекционер Г. 
рвы Кондратье 
доцент кафедры плс 
щеводства СГСХА а 
Вавилова. 


Выросла епка 
ольшая- пребольшая... 
Что дальше? 


Совхоз. “Энгельсский” а 
ныне АО Энгельсское” — 
самое крупное овощевод- 
ческое хозяйство в облас- 
ти. С 1967 года и до сих 
пор оно не уступает паль- 
му. первенства по произ- 

одству овощей. Спло- 

енный коллектив под ру- 
ководством опытных спе- 
циалистов в течение всех 
лет существования внедрял 
и продолжает внедрять 
передовые приемы, на- 
правленные на эффектив- 
ность производства. 

О работе и перспективах 
хозяйства рассказывает 
главный агроном В.А.КАЛ- 
ГАНОВ. 

— Виктор Александро- 
вич, хозяйство славилось 
высокими урожаямн. У вас 
‘проводились совещания 
разного ранга, вплоть до 
всесоюзных. Как обстоят 
дела сейчас? 

— Основное то, что мы 

сохранили накопленный за 
. прежние годы опыт. Это 
позволяет нам получать вы- 

` сокие устойчивые урожаи. 
Продолжаем искать новое 
и перспективное. Например, 
в последние годы по- 
явилось много новых сор- 
тов и гибридов овощей, ко- 
торые урожайностью пре- 
восходят имеющиеся. Мы 
отказались от ранней ка- 
гы сортов Июньская 
первый, Золотой гек- 


чивы к болезням, вы- 
сокоурожайные и очень 
лежкие (хранятся 6-8 ме- 
сяцев). 

Очень понравился сорт 
томатов Волгоградец. Он 
превосходит сорт Новичок 
по всем показателям: 
очень лежкий, хранится до 
1,5 месяцев, в чем я убе- 
дился сам, закладывая на 
хранение плоды в блан- 
жевой спелости. Томаты 
этого сорта можно транс- 
портировать без тары (на- 
валом) за тысячи кило- 


- метров. Не поражается ви- 


русными болезнями. Плоды 
более плотные, потому что 
содержат до 9,5% сухого 
вещества. Это на 40% бо- 
льше, чем у Новичка. Со- 
ответственно и урожай- 
ность выше. 

Из сортов перца пред- 
почитаем Викторию. Этот 
сорт превосходит Подарок 
Молдовы по величине пло- 
дов, толщине стенок и уро- 
жайности. Интересуемся и 
гибридами перца. 

Отдаем предпочтение 
луку сорта Мячковский-300, 
перед Каратальским, по- 
тому что у Мячковского 
луковицы более выров- 
ненные, а главное, хранятся 
до нового урожая. Однако 
по урожайности лук Мяч- 
ковский отстает от Кара- 
тальского. 

В этом году начали ис- 
пытывать сорт огурцов Жу- 
равленок. На каждом узле 

он имеет по нескольку за- 
предопределяет 
окую урожайность, 'Од- 


ним словом — будущее за 
перспективными сортами и 
гибридами. 

Особое ‘внимание об- 
ращаем на подготовку. се- 
мян к посеву. Этим зани- 
мается специализированное 
звено под руководством 
опытного бригадира. Се- 
мена калибруются по раз- 
меру и удельному весу, за- 
мачиваются в питательном 
растворе из 
золы и ам- 
миачной се- 
литры, 
протра- 
вливаются 
препаратом 
ТМТД и 
барботи- 
руются. 

Семена ка- 
пусты про+ 
греваются в 


пла тече- 
ние 15-20 
мин. Резуль- 
тат налицо 
забо- 
леваемость 
бактерио- 
зами не пре- 
вышает 3- 
4%. Несу- 
щественны 
потери и 
других куль- 
тур, потому 
что подготовка семян со- 
четается с профилак- 
тическими обработками 
ядохимикатами. 

— А как обстоит дело с 
применением “химии”? 

— В период вегетации 
почти не возникает необхо- 


Е 


димость применения ядохи- 


Р 


ОУУ 


микатов. Кроме того, ис- 
пользуем новейшие препа- 
раты, которые наиболее 
эффективны при минималь- 
ном расходе. Строго со- 
блюдаем дозы и сроки 
внесения удобрений и ядо- 
химикатов. 

Не злоупотребляем с по- 
ливами. На горьком опыте 
убедились, что поздние по- 
ливы вредны. Поэтому за 


месяц, а то и более, до 
уборки прекращаем по- 
ливать морковь, свеклу, 
позднюю капусту, лук, то- 
маты. Тогда овощи меньше 
поражаются болезнями, 
больше накапливают пита- 


о 
У? 


ше хранятся. 

— Каков сейчас ассор- 
тимент овощных культур? 

— Раньше выращивали 
до 28 видов, сейчас, к со- 
жалению, только 10. Главная 
причина отсутствие 
спроса. 

— Не стало вдоволь. 
даже укропа, зеленого лу- 
ка, петрушки. На рынке 
зелень очень дорога. Что 
же будет дальше? 

— Конечно, чем шире 
ассортимент, тем больше 
возможностей продавать 
выращенную продукцию. 
Мы это понимаем и с бу- 
дущего года намерены рас- 
ширить ассортимент. 
Какое количество 
овощей производит ваше 
хозяйство? 

— За последнее время в 
среднем 12-14 тыс. тонн в 
год. Раньше производили 
до 50 тыс. тонн. Потенциал 
сохранился, однако нет 
спроса. Овощи нужны, но 
у оптовых покупателей нет 
денег. И все же получается 
странная картина. На за- 
купку овощей из Турции, 
Молдавии, Венгрии, Азер- 
байджана деньги нахо- 
дятся, а наши овощи берут 
мало. По качеству импорт- 
ные овощи уступают нашим: 

в них больше тяжелых ме- 
таллов, меньше витаминов, 
вкуса и свежести. Доходит 
порой до абсурда! Напри- 
мер, завозят овощи с теп- 
личного комбината “Мос- 
ковский”, а их овощи доро- 
же на 30-40% и качеством 
грешат. Наша же продук- 
ция с трудом находит ры- 
нок сбыта. 

— Внешний вид и стан- 

рт овощей, выраще 


тельных веществ, хорошо _ 


вызревают и терези 


Дела сезонные - 


"ух рыдан 


ческая “болезнь” 
торговли. Ведь покупат 
лей сначала привлек: 
внешний вид, а пото! 
чество продукции. А 
объединить качество, вне 
шний вид овощей с их низ? 
кой ценой, то спрос на 
вашу продукцию значи- 
тельно возрастет. Най- 
дутся покупатели и на не- 
стандартную продукцию _ 
среди малоимущих сл. 
населения. Ведь цена 
них на 40-50% ни б 

— Стараемся по 


* только стандартные ов 


но бывают и “проко. 
Учитываем это. к 


дукцию? 
— Магазины и ( 
берут нашу продук 
тому что за нее надо сре 
платить. Поэтому реа- 
лизуем овощи в основном 
за пределы области. Еже- 
дневно отправляем в Э 
гельс для выездной т 
говли ‘до 10 машин и пр 
даем по ценам на 20-259 
а то и на 50%, ниже р 
ночных: 

— Раньше овощные баз 
закладывали овощи | 
хранение и реализаци 
зимне-весенний пери 
Как обстоит дело ‘сейч 

— Базы нам 


первую очередь больн 
детские учреждения и 
Наши т. 


але әәә 


7 
(ность. Пригляды- 
аемся х. тибридәм поздней 


Гор 


Хотя и говорят в народе, 
что лук — от семи недуг, 


но и он может занедужить, 


и тогда на помощь ему 
должен придти человек. 
Но для этого нужно знать, 
какие болезни грозят луку 
и что предпринять, чтобы 


% излечить его. 


В нашем регионе для 
лука опасными заболева- 
2 ниями являются ложная 
мучнистая роса, вирусные 
болезни, гнили донца. В 
период хранения очень 
вредоносна серая шейко- 
вая гниль. 

Ложная мучнистая роса, 
или пероноспороз. Гриб- 
ное заболевание. Переда- 

. ваться может из года в год. 


инфицированными луковица- ^ 


ми. Больные луковицы внеш- 
не не отличаются от здоро- 
вых. 

У семенников заболевание 
переходит на стрелки, кото- 
‚ рые надламываются, желте- 
ют. Семена образуются мел- 
кие, шуплые, с низкой всхо- 
жестью. Чаще заболевание 
"проявляется во влажные 

годы, в загущенных посадках. 

Шейковая гниль лука. 
Грибное заболевание. Зара- 
жение происходит в период 
вегетации, а проявляется за- 
`болевание в период хране- 
ния. 

Гриб поселяется на ниж- 
них, ослабленных листьях, 
откуда медленно переходит 
в шейку луковицы. После 
уборки болезнь быстро про- 


грессирует. Ткань в области 


шейки размягчается, имеет 
_желтовато-розовый, вОоДЯНИС- 
тый, словно вареный или пе- 


У В. р сео р РУ е-и 

он имеет по нескольку за- 

вязей, что предопределяет 

высокую урожайность. Од- 
Е ні е 


ре 


е луковое 


_Август — время активной 
Убсрки лука, закладки его 
на хранение. И как-то за- 
бываем мы в это время о 
неприятном, его болезнях, 
например. И напрасно. 
Чтобы растения выросли 
здоровыми, позаботиться 
© них нужно уже с осени. 


ченый вид. Побурение ткани 
распространяется на внут- 
ренние слои, на поверхность 
луковицы. Под кроющими и 
сочными чешуями развивает- 
ся серый пушистый налет, со- 
стоящий из конидиеносцев и 
конидий. Среди налета по- 
зднее образуются черные 
плотные комочки — склеро- 
ции гриба. 

При хранении заболевание 
передается от луковицы к 
луковице. 

При высадке больных луко- 
ВИЦ на семена гниль поража- 
ет стрелку и головку семен- 
ника. На стрелках появляет- 
ся серый налет, они надла- 
мываются, семена недоразви- 

ваются, имеют плохую всхо- 
жесть. 

Мозаика лука. Вирусное 
заболевание. Поражает реп- 
чатый и многолетние луки. 

Проявляется на растениях 
всех возрастов. 

При высадке пораженного 
севка растения отстают в 
росте, на листьях появляют- 
ся светло-зеленые, вытянутые 
во всю длину полосы. В даль- 
нейшем листья желтеют, 
скручиваются и засыхают. 

Стрелки семенников часто 
изогнуты, на них появляются 
продольные мозаичные по- 
лоски. Соцветия рыхлые, цве- 
тоносы различной длины. 
Вместо цветков часто обра- 
зуются луковички. Всхожесть 
семян от таких растений 
очень низкая. 

Переносчиками вируса мо- 
заики лука являются тли. 

Бактериальная гниль 
лука. Заражение лука-репки 
происходит в поле, перед 
уборкой. Внешне больная 
луковица ничем не отличает- 
ся от здоровой. Но при про- 
дольном разрезе на больной 

ЕА ВИДНЫ среди здоровых чешу- 
ек желто-бурые, размягчен- 
ные. Такие луковицы при раз 


— р период вегетации 
почти не возникает необхо- 
димость применения ядохи- 


нении быстро делаются мяг- 
КИМИ, ослизняются И издают 
неприятный запах. 

Источником инфекции, ко- 

торая передается от больных 
растений к здоровым при по- 
мощи насекомых, являются 
больные луковицы и почва. 

Фузариозная гниль дон- 
ца луковицы. Проявляется 
заболевание в период созре- 
вания луковицы. В области 
донца развивается грибница 
возбудителя. В результате 
этого корни или большая их 
часть сгнивают. У больных 
растений отмирают листья, 
начиная с верхушки. Ткани 
луковицы становятся водяни- 
стыми и мягкими. 

Разви тию заболевания бла- 
гопрнятствует теплая погода, 
повышенная влажность по- 
чвы, а также повреждение 
растений луковой мухой. 

Менее развиты в нашем 
‚регионе ржавчина и головня 
лука. 

Ржавчина. Грибное забо- 
левание, поражает все виды 
лука. На листьях образуются 
светло-желтые, выпуклые по- 


душечки — летнее спороно- 
шение гриба. Через некото- 
рое время на листьях разви- 
ваются черные подушечки спо- 
роношения. В таком виде воз- 
будитель болезни сохраняет- 
ся на растительных остатках. 

При сильном поражении 
листья засыхают, 

Головня. Поражаёг толь- 
ко лук первого года. Инфек- 
ция сохраняется в почве в 
виде спор гриба. На листьях 
проявляется в; виде темных 
полос — массы спор, просве- 
чивающей через эпидермис. 
Такие же темные полосы об- 
разуются и на чешуйках лу- 
ковичек. Впоследствии эпи- 
дермис разрывается, и спо- 
ры освобождаются, 

Меры борьбы: — 

2 1. Посевы чернушки разме- 
+ щать изолированно от репча- 
Того и многолетних луков, 


Ух 


больше накапливают пита- 
тельных веществ, хорошо 
вызревают и гораздо луч- 


ые 


чтобы избежать переноса в03- 
будителей болезней, 

2. Лук возвращать на пре- 
жнее место не раньше чем 
через четыре-пять лет, 

3. Посев и посадку прово- 
дить в ранние сроки, в хоро- 
шо разделанную почву. Луч- 
шими предшественниками 
ЯВЛЯЮТСЯ капуста, томаты, 
огурцы, зерновые. 

4. Подкармливать растения 


= 5% 


дарт о 
в овощеводчески 
вах, значительно уступает 
рыночным. Это хрони- 


а 


сушивают, отрезают сухие 
листья, оставляя шейку дли- 
ной 3-4 см. ха 

8. Продовольственный лук- 
репку лучше всего хранить 
при температуре минус 2-3 
Градуса. Севок в домашних 
условиях обычно хранят при 
температуре плюс 18-20 гра- 
дусов (теплый способ). Мож- 
но его хранить и при темпе- 


В первый пернод вегетации 


А азотными удобрениями, во 


второй — фосфорно-калий- 
ными. 

5. Убирать только хорошо 
вызревший лук. Делать это 
нужно тогда, когда у боль- 
шинства растений листья 
сами лягут на землю. 

Не следует запаздывать с 
уборкой, так как перезрев- 
шие луковицы растрескивают- 
ся, у них опадают сухие че- 
шуи, происходит повторное 
отрастание корней. В конеч- 
‘ном счете, это приводит к сни- 
жению сохранности продук- 
ции, 

6. Перед уборкой, пример- 
Но за неделю, лук можно при- 
поднять вилами, В результа- 
те происходит отток пита- 
тельных веществ из листьев 
в луковицы и ускоряется со- 
зревание. 


7. Отобранные ‘для хране- 


Ния луковицы тщательно про- 


ратуре минус 1-2 градуса (хо- 
лодный способ). В этом слу- 
чае перед закладкой на хра- 
нение посевной материал сле- 
дует прогреть при темпера- 
туре 40 градусов в течение 24 
часов. 

Лук-репку, из которого на 
следующий год получают се- 
мена, следует хранить при 5- 
6 градусах. При более низ- 
кой температуре не об азу- 
ются стрелки, а при более 
высокой развиваются болез_ 
ни. 

Влажность воздуха при 
хранении должна быть 90- 
80%. 

9. Перед высадкой севок, 
если в предыдущем году был 
пероноспороз, нужно пере- 

» если есть возмож 
ность, прогреть сухим ар 
в ее 8-12 часов. 

+ сли растения высева_ 
ют на семена на РТ. 
площадях, то за 2:3 недели 


ощей, выращенных 


хозяйст- 


севок перед вь 
мендуется по! 
минутв 2-3%-ную. н 

этого препарата, а затем | 


сушить: 

11. Для борьбы с п ос 
порозом в период вегетации 
опрыскивание семенных по- 
севов при необходимости дру- и 
гих проводят, чередуя медь- | 
содержащие контактные пре- 
параты (0,4%-ной к . 
ции) с системными. К препа- 
ратам, содержащим медь, от-. 
носятся полихом, 80%, с. п. 
(40 гна 10 л), оксихом, 80%, 
с. п. (2 таб. или 20 гна 10 л), 
хлорокись меди, 90%, с. п. 
(40 г на 10 л). Можно прово- 
дить опрыскивание 1%-ной 
бордоской жидкостью. 2 

К медьсодержащим раство- 
рам для лучшей прилипаемо- | 
сти следует добавить хозяй- 
ственное мыло (40-50 г) или 


клейстер. Против вирусных 
заболеваний хорошо помога- 
ет 10%-ный обрат (1 л на 1 
л). 

Системные препараты, та- 
кие, как ридомил МЦ, 729 
с. п. (25 гна 10 л), алье 
80%, с. п. илив. г. (20 гна 
л), применяют в смеси с ме 


Рекомендуется пр 
не более трех о 
стицидами, посл 
лй до убор 


ЖС 


во 
в 


Вкусные 


В глубокой древности 
Гомер назвал грушу “по- 
дарком богов”. Желание 
садоводов иметь хорошие 
сорта с вкусными пло- 
дами понятно. Сейчас в 
Саратовской области в 
основном растут Тонко- 
ветка, Бессемянка и в не- 
большом количестве 
встречаются деревья сорта 
Бере зимняя Мичурина. 
Они устойчивы к нашим 
почвенно-климатическим 
условиям, но по качеству 
плодов, вкусу, товарности 
далеки от совершенства. 

Основной причиной 

ограниченного распро- 
странения груши в По- 
волжье является отсут- 
ствие достаточно зимо- 
стойких сортов с вкус- 
ными и сочными, хорошо 
хранящимися плодами. 
Попытки изменить сорти- 
мент за счет отечест- 
венных и интродуцирован- 
ных из зарубежья пока не 
увенчались успехом. Счи- 
таю, что проблему перс- 
пективнее решать путем 
создания новых местных 
сортов. Полученные в ус- 
ловиях нашей зоны, они 
именно здесь проявляют 
свои лучшие качества. 


в настоящее время для 
замены в промышленных 
садах Тонковетки выведен 
сорт груши Румяная Бер- 
кут, которая по зимостой- 
кости первой не уступает, 
а по товарности, качеству 
и вкусу плодов значи- 
тельно ее превосходит. По 
результатам первичного 
изучения представилась 
возможность передать нг 
государственное сорто- 
испытание такие сорта, 
как Августинка, Свердлов- 
чанка, Оригинал. Для са- 

доводов-любителей боль- 
терес. пре, вит - 


т да 


ий сад” 
120)авгус 1997 г. 


с 


груши — 


посади и скушай 


элитный сеянец Саратовка. 

РУМЯНАЯ БЕРКУТ 
(Скороспелка х Тонковетка 
х Страна Советов + 26/41) 
— летний скороплодный 
сорт (селекционеры О. Д. 
Беркут, Г. В. Кондратьева, 
Н. В. Бордов). Зимостойкий, 
ежегодно и обильно плодо- 
носящий, устойчивый к гриб- 
ным заболеваниям. Дерево 
сильнорослое, компактное, с 
густой кроной. Может быть 
использовано на приуса- 
дебных участках в качестве 
скелетообразователя при 
выращивании сортов с высо- 
кокачественными плодами, 
но явно пониженной в наших 
условиях зимостойкостью. 

Плоды некрупные — 70- 

80 г. Сочетание удлиненно- 
грушевидной формы с яр- 
кой, оранжево-красной по- 
кровной окраской по всему 
плоду делает их нарядными 
и привлекательными. Мякоть 
плотная, сочная. Терпкость, 
в отличие от Тонковетки, от- 
сутствует. В свежем виде, 
несмотря на ранний срок 
созревания, плоды! способ- 
ны храниться в течение ме- 
сяца. Они хороши для полу- 
чения сока, приготовления 
компотов и варенья. 

Среди груш летнего сро- 
ка ‘созревания этот сорт 
выгодно отличают обильное 
и ежегодное плодоношение, 
способность плодов прочно 
держаться на ветках, их то- 
варность и продолжитель- 
ность хранения, 

СВЕРДЛОВЧАНКА (2-13- 
74) — сорт раннелетнего 
срока созревания. Получен 
от гибридизации  родитель- 

ской пары Поля и Бере 


Млевская 


ГИР; 


(селекционеры — - 


Л. А. Котов, Г. В. Кондра- 
тьева). Название сорту 
дано по месту скрещивания 
(г. Свердловск). Рекомен- 
дован для внедрения в 
сады Урала, Поволжья, 
ЦУП. 

Свердловчанка — зимо- 
стойкий, очень скороплод- 
ный сорт, устойчивый к 
грибным заболеваниям. 
Дерево слаборослое, с пи- 
рамидальной кроной сред- 
ней густоты. Отмечается 
наличие у дерева колючек. 
В плодоношение вступает 
на 3-4 год после посадки. 

Плоды среднего разме- 
ра (120-200 г), грушевидной 
формы, при ‘съеме зелено- 
ватые и зеленовато-жел- 
тые. Покровная окраска от- 
сутствует. Мякоть сочная, 
очень нежная, маслянистая, 
на вкус сладкая, с ошути- 
‘мой приятной кислинкой: 

Дегустационная оценка пло- 
дов — 4-4,5 балла; 
Назначение сорта — по- 
требление в свежем виде, 
АВГУСТИНКА (2-216) — 
сорт груши позднелетнего 
срока созревания. Создан 
в результате скрещивания 
сортов Румяная Беркут и 
Любимица Яковлева.' Про- 
ходит производственное 
испытание в Саратовской 
области, рекомендуется 
для любительского садо- 
водства в Нижне- и Сред- 
неволжском регионах. 
Сорт скороплодный, зи- 
мостойкий, устойчивый к 
грибным заболеваниям: 
Дерево среднерослое, 
крона широкопирамидаль- 
ная, густая. В плодоноше- 
ние вступает на сильнорос- 
лом подвое на 5-6 год. Уро- 
жайность средняя. Лучшие 
опылители — Лада, Бессе- 
мянка, Румяная Беркут. 


тительно тому, над кем на- 


Плоды крупные, от 200. 
до 400 г. Форма их широ- 
когрушевидная, иногда буг- 
ристая. Основная окраска 
при съеме зеленовато-жел- 
тая, затем желтая. Покров- 


Оригинал — новый 


ная в виде оранжево-крас- 
ного румянца, занимающе- 
го большую часть плода. 
Мякоть беловатая, соч- 
ная, полумаслянистая, с 
мускатным ароматом. Дегу- 
стационная оценка 4-4,5 
балла. Транспортабель- 
ность хорошая. Основное 
назначение плодов — по- 
требление в свежем виде. 
Отличительной особенно- 
стью этого сорта являются 
здоровые (без поражения 
паршой) и крупные плоды, 
созревающие одновремен- 
но с Бессемянкой. Срок их 


хранения — один-два ме- 


сяца. 
ОРИГИНАЛ (2-221) — 
осенний сорт. Зимостойкий, 
засухоустойчивый, скороп--- 
лодный, урожайный, не 


осенний сорт груши 


подвержен грибным забо- 
леваниям. Отобран из гиб- 
ридной семьи Румяная Бер- 
кут х Любимица Яковлева. 

Название дано за счет 
оригинальной формы пло- 
дов. 

Дерево среднерослое, с 
округлой, раскидистой кро- 
ной средней густоты. Пер- 
вый урожай возможен уже 
На 4 год, в дальнейшем бу- 
дет плодоносить ежегодно, 

Плоды среднего ‘разме- 
ра (100-120 г), оригинальной 
Удлиненной Формы, с яр- 
кой покровной окраской. 


ме, 


Мякоть нежная, сочная, 
вкус кисло-сладкая. Дегу- _ 
стационная оценка 4-4,5 . 
балла. Хранятся плоды до _ 
ноября. а 


САРАТОВКА (8-51) — 


“ сорт зимнего срока созре- _ 


вания. Выведен в резуль- 
тате скрещивания сортов 
Бере зимняя Мичурина и 
Бергамота немецкого. Ре- 
комендуется для испыта- 
ния как в промышленных, 
так и любительских садах. 
Поволжья. 

Сорт зимостойкий, ско- 
роплодный, отличается 
ежегодным плодоношени- 
ем, высокой урожайнос-, 
тью и товарностью плодов. ' 

Дерево сильнорослое, 
большое, крона обратно- 
пирамидальной формы, 
средней густоты. В плодо- 
ношение на сильнорослом: 
подвое вступает на 5 год. 


Урожайность высокая. 
Лучшими опылителями яв- 
ляются Румяная Беркут и 
Бессемянка. "АЙ 

Плоды среднего разме- 
ра (средний вес — 120 г, 
максимальный — 140 г), 
форма удлиненно-груше- 
видная, поверхность глад- 
кая, покровная окраска 
отсутствует. В состоянии 
потребительской зрелости 
плоды желтого цвета. Мя- 
коть белая, маслянистая, 
Хороший, без терпкости 
вкус выгодно отличает 
грушу Саратовка от сорта 
Бере зимняя Мичурина. 
Основное назначение пло- 
дов — потребление в све- 
жем виде, т 

По предварительным 
данным плоды хранятся в 
условиях погреба до фев- 
раля. 


’ Г. КОНДРАТЬЕВА, = 
селекционер 


с. 


А о АРВ 


КЕД 


) мым, провести различные 


_ появился новый 
ПРЕПАРАТ ШЕРПА, КО- 
ТОРЫЙ РЕКОМЕНДУЮТ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРО- 
ИВ КОЛОРАДСКОГО 
ИМЕНИ ЕГО 
РО 

ТЛИ? пив 


(А. Пригожева) 

Шерпа — инсектицид, и 
применять его нужно стро- 
го по инструкции. Действу- 
ющее вещество (ципермет- 
рин) производит француз- 
ская фирма "Рон-Пуленк”, 
фасуют препарат в 000 
Руян” (Москва). Другие 
фирмы этот препарат вы- 
пускают под названиями 
арриво, цимбуш, В списке 
пестицидов, рекомендован- 
ных Минсельхозпродом 
России для использования 
в хозяйствах, шерпу ра зре- 
шено применять на капус- 
те против белянки, совки, 
моли, на крестоцветных 
против рапсового цветое- 


Иа Це 


Раз дождинка, 


ции. 
оля | 


Да, а также против саранчо- 
вых на землях несельскохо. 
зяйственного пользования. 
фициальных сведений о 
прохождении испытаний 
шерпы в личных хозяйствах 
пока не опубликовано. 


ВПЕРВЫЕ ВЫРАСТИЛА 
НА УЧАСТКЕ СОЮ. СЛЫ- 
ШАЛА, ЧТО ИЗ НЕЕ ГОТО- 
ВЯТ ПОЛЕЗНОЕ БЕЛКО- 
ВОЕ МОЛОКО. ПОДСКА- 
ЖИТЕ РЕЦЕПТ. 

(Т. Румянцева) 

Отвечает О. В. Васильчи- 
кова, врач. 

Соя — рекордсмен сре 
ди растений по содержанию 
белка. Жалко, что в нашей 
стране культура эта до сих 
пор не востребована, Пол. 
мира предпочитает соевое 
молоко — изомин — коро: 
вьему, настолько оно полез 
но. В нем нет холестерино 
образующих веществ, а по 
тому оно особенно предпоч 


два дождинка 


Капельиое орошение 
садовых участков — дело 
новое и очень иитересиое, 
Часто иаши читатели про- 
сят рассказать о нем, Сей- 
час сезои поливов в ос- 
иовном завершеи, но что- 
бы подготовить капельную 
систему, нужио заранее 
запастись всем иеобход 


‚ В чем же состоит 


х преимущество капельного 


ве из 
ия? При поли ея 


с капельиым поливом мож- 
но виосить и минеральные 
удобрения. 

Сейчас в специализирован- 
ных магазинах появились в 
продаже разные по цене и 
конструктивным особеннос- 
тям установки капельного 
орошения. Но подобное ус- 
тройство можно соорудить 
и самому, не тратя больших 

енег. Достаточно раздо- 
ре большую бочку с от- 
крытым верхом литров на 
400, поплавковый клапан (тот 
самый, что устанавливают в 
смывные бачки унитазов), 
отрезки оцинкованных во- 


_ ная, густая. В плодоноше- 

Ние вступает на сильнорос- 
лом подвое на 5-6 год, Уро- 
жайность средняя. Лучшие 
опылители — Лада, Бессе- 
мянка, | Румяная Беркут, 


Вопрос 


тительно тому, над кем на- 
висла угроза атеросклеро- 
за. Нет в нем и лактозы — 
молочного сахара, вызыва- 
ющего непереносимость 
молочных продуктов, ал- 
лергические реакции, 
Приготовить соевое мо- 
локо можно и в домашних 
условиях, Хорошо промой- 
те бобы под проточной во- 
дой, Затем 3/4 стакана со- 
евых бобов замочите на 
ночь в двух стаканах теп- 
лой кипяченой воды. Соеди- 
ните бобы еще с одним ста- 
каном воды и хорошенько 
все размешайте, Добавьте 
1 чайную ложку соли, 1,5 
Столовой ложки сахара (же- 


лательно нерафинированно 
го). Доведите смесь, непре 
рывно помешивая, до кипе 
ния, Кипятите 2-3 минуть, не 


больше, 

Отвар процедите, Твер- 
ДЫЙ остаток верните в кас 
трюлю, добавьте еще 3 ста. 


лэ метад. та" 


Ор А тагш ДА ни ДЈ 1 
требление в свежем виде, 
Отличительной особенно- 
_ СТЬЮ этого сорта являются 
‚ Здоровые (без поражения 
паршой) и крупные плоды, 
Созревающие одновремен= 


‚ — Нос Бессемянкой, Сроких_ ко 


^ ответ 


кана воды. Процесс повто- 
рите. После процеживания 
соедините обе порции, пе- 
ремешайте. Если соевое 
молоко получится густова- 
тым, можно добавить в 
него небольшое количество 
воды, Храните в холодиль- 
нике, перед употреблением 
хорошо перемешайте, 


ПЛОХО В ЭТОМ ГОДУ 
РАСТЕТ СВЕКЛА: ОЧЕНЬ 
МЕЛКАЯ, ВСТРЕЧАЮТСЯ 
КОРНЕПЛОДЫ С ЧЕР- 
НОЙ СЕРДЦЕВИНОЙ, 
ИНОГДА С БЕЛЫМИ ПРО- 
ЖИЛКАМИ, САЖАЛА 
ПОСЛЕ КАРТОФЕЛЯ. 

(Л. Бурканова) 

Принято считать, что 


свекла нетребовательна к 
почве и климату. Она обыч- 
но нормально развивается 
на любой почве с нейтраль- 
но или слабо кислой рвак- 
цией, Однако свежую орга- 
нику свекла не переносит. 


допроводных труб, корот- 
кие полиэтиленовые трубки 
диаметром 3 мм и пару во- 
допроводных кранов. 
Итак, принимаемся: за 
монтаж системы капельно- 


го орошения, Сначала к 


будущей "водонапорной 
башне” надо провести во- 
допровод с краном, к ко- 
торому закрепляем поплав- 
ковый клапан, Он будет сле- 
АЕ за тем, чтобы вода в 

чке оставалась на одном 

= 


пын вред 

вый 

гна; 

са, 

оды сј 

ра (100-120 
удли 


Ее лучше сажать после 
культур, под которые вно- 
сили достаточное количе- 
ство удобрений. Хорошими 
предшественниками для 
нее являются огурцы и ран- 
няя капуста, Не рекоменду- 
ется сеять свеклу после 
шпината, мангольда, сахар- 
ной свеклы. у 

Очень нуждается эта 
культура в магнии и боре. 
Их недостаток часто при- 
водит к заболеваниям. Гни- 
ение сердцевины как раз и 
объясняется борным голо- 
данием. Необходимы свек- 
ле внекорневые подкорм- 
ки микроэлементами, 

Белые круги — признак 
плохого сорта или его вы- 
рождения. Сейчас, помимо 
Бордо, появились хорошие 
сорта — Красный шар, 
Цилиндра. 

КАК ПРИГОТОВИТЬ 
ЛАВРОВОЕ МАСЛО? 

(Л. Файзулина) 


уровне и не выливалась на 
землю. Почти у самого дна 
бочки устанавливаем еще 
один кран (желательно ша- 
ровой). А саму бочку, что- 
бы был постоянный напор 
воды, водружаем на под- 
ставку метровой высоты. . 
Следом подготавливаем 
поливную трубу. В зависи- 


мости от того, где распо- 2 


лагаются деревья и кустар- 
ники, в тр высверлива- 
ем отверстия для полиэти- 
леновых трубочек. Каждая 


н 5 Ея Ренье: += 


мы привыкли упот 
как пряность. Однако в на- 
родной медицине исполь- 
зуют их с лечебной целью, 
Так, например, при ревма- 
тизме и параличе втирают 
лавровое масло. В домаш- 
них условиях его можно 
приготовить следующим | 
образом. 30 г мелко наре- 
занных лавровых листьев 
настаивают в 200 г подсол- 
нечного, льняного или на- 
стоящего оливкового мас- 
ла в течение 6 суток. За- 
тем все процеживают и от- 
жимают. : 
В аптеках продается лав- 
ровое масло, но оно при- 
готовлено не из листьев, а ! 
из плодов этого дерева, 
Им можно пользоваться 
как болеутоляющим сред- 
ством или для растираний. 
при ревматизме. НЕ 
$ 


Вы просили рассказать ый 


водопроводной трубы, 
словно пружину, не менее. 
пяти раз.. 
встретит сопротивление 
удет литься не тонкой 
струйкой, а капать. | 
Остаются заве 


Листья лавра благород- 
ного (лаврового дерева) 
лять 


пружине вода’ 


Вы 


ў 
Ў: 


1ОДЃотовленном подвое и 
'‘привое, называется зимней. 
Интерес ‘садоводов к ней 
[объясняется тем, что она 
Дает большую гарантию 


[именно сейчас. 


ны 


тую:корневую систему и 


` мм. Их выкапывают до на- 
ступления заморозков, так 
‚как малейшее повреждение 
{морозами камбиальных тка- 
ней может значительно 
‘ухудшить результаты при- 
вивки. При сортировке и 
упаковке подвоев следует 
избегать подсушивания 
корней. Прикапывать под- 
вой для зимней прививки 
нежелательно. Отсортиро- 
ванный материал рекомен- 
дуется укладывать в кон- 
тейнеры, выстланные пер- 
форированной полиэтиле- 
новой пленкой и содержа- 
б щие на дне увлажненные 
опилки. Хранят подвои в 
олод икепри темпера- 
0-2 градуса Цельсия и 


ьной влажности 
Н 


) приживаемости. Но поза- 
! ботиться о подвое нужно 
| заранее, осенью, поэтому 
{есть смысл поговорить 


Для зимней прививки луч- 
іше использовать однолет- 
ние подвои, имеющие раз- 
‘ветвленную или мочкова- 


диаметр штамба более 7. 


ращивание саженцев 


сушивания побегов. Пучки 
привоев замачивают в те- 
чение: 10 часов в 0,1- про- 
центном растворе фунда- 
зола, после стекания с них 
воды помещают в полиэти- 
леновые пакеты с перфора- 
циями и хранят в холодиль- 
никах при температуре -2 
градуса Цельсия. Привой- 
ный материал можно хра- 
нить и в подвале, прикапы- 
вая во влажный песок ос- 
нования пучков. 

Лучшие сроки для зим- 
ней прививки — февраль и 
март, но неплохие резуль- 
‘таты дает прививка в пери- 
од с декабря по апрель. За 
день до начала работ под- 
войно-привойный материал 

очищают (отмывают) от 
почвы и опилок. Иногда 
перед прививкой рекомен- 
дуется выдерживать под- 
войный материал в телле 
для повышения камбиаль- 
ной активности. Однако в 
результате воздействия 
тепла в зоне корней подво- 
ев начинается процесс об- 
разования адвентивных по- 
бегов. Образование зачат- 
ков побегов приводит к 
ненужной трате пластичес- 
ких веществ подвоя. Пре- 
бывание корневой части 
подвоя на‘свету также спо- 
собствует образованию 
адвентивных побегов: По- 
этому отмытые подвои дол- 


° жны быть привиты в тече- 


ние суток. ; 
Успех прививки зависит 
от следующих операций: 
• качества (чистоты) ‘сре- 


У 
Ў 


прививки ( выдержка ‘сре- 


зов на воздухе до их со-^ 


вмещения должна быть не 
более 15 минут). 

Наиболее распространен- 
ный и эффективный способ 
прививки вручную — улуч- 
шенная копулировка с 
язычком, которую выпол- 
няют следующим образом. 
Хорошо отточенным но- 
жом на подвое и привое 
делают одинаковые косые 
срезы длиной, в 2-3 раза 
превышающей диаметр при- 
воя и подвоя. На расстоя- 
нии 1/3 от верхнего конца 
среза и до половины его 
параллельно надрезают 
язычок. Срезы соединяют 
до плотного прилегания 
привитых компонентов с 
обязательным совпадением 
камбиальных тканей и 
скрепляют, обматывая. по- 
ливинилхлоридной пленкой, 
конец которой фиксируют 
путем подогрева, или дру- 
гим материалом. После при- 
вивки черенки следует за- 
парафинировать, обмакнув 
их в расплавленный пара- 
фин температурой 65 гра- 
дусов Цельсия. 

На чеое привоя остав- 
ляют 2-3 почки. По мере от- 
растания побегов оставля- 
ют один наиболее сильный, 
а остальные удаляют. Вы- 
саживают прививки с остав- 

лением одной верхушечной 
почки над уровнем земли. 

Срезать подвой следует 
ближе к разветвлениям 
корней, чтобы при последу- 
ющей подрезке корневой 
системы удалялось как 
можно меньше скелетных 
разветвлений. Подрезка 


‘корневой части значитель-. 


но ослабляет растение. 


ки их переслаивают пред- 


= варительно пропаренными 


древесными опилками (луч- 
ше хвойных пород), 

Очень удобны для сра- 
щивания прививок камеры 
из пенополиуретана, кото- 
рые легко изготовить. Тон- 
кие (толщиной 1-2 см) лис- 
ты пенополиуретана (поро- 
лона) предварительно ув- 
лажняют до полного насы- 
щения пор.и выстилают ими 
дно и стенки стандартного 
ящика для яблок, куда ук- 
ладывают привитые расте- 
ния, прикрывая их сверху 
листом полиуретана. 

Упакованные растения 
подвергают стратификации 
в специальном помещении, 
где при температуре плюс 
25 градусов и влажности 
воздуха 95 процентов меж- 
ду компонентами образует- 
ся раневая ткань (каллюс). 
Этот процесс завершается 
обычно за 8-20 дней (в за- 
висимости от ‘срока привив- 
ки, сортапривоя и типа под- 
воя). 

Каллюсообразование — 
ответственный этап. ОТ пра- 
вильного прохождения его 
во многом зависит прижи- 
ваемость ‘растений после 
высадки в поле. В этот пе- 
риод необходимо. внима- 
тельно ‘следить не. только 
за процессом образования 
каллюса в месте соедине- 
ния компонентов, но и за 
состоянием почек:на черен- 
ках. Обычно набухание по- 
чек и начало видимого кал- 
люсообразования совпада- 
ют. При образовании у 75% 


растений наплыва каллюса 


их выносят в более про- 


хладное помещение (с тем- | 


пературой_ плюс 5 граду- 


БА 
ИХ 


сти воздуха 95 процентов). 
Прорастания почек на при- 
вое допускать нельзя. 

В год, предшествующий 
посадке привитых растений 
в открытый грунт, почву пе- 
рекапывают, вносят органи- 
ческие и фосфорно-калий- 
ные удобрения. В течение 
вегетационного: периода 
почву содержат под чер- 
ным паром и рыхлят на глу- 
бину 10-12 см. 

Весной перед посадкой 
почву рыхлят в возможно 
ранние сроки. При затяж- 
ных дождях подготовку 
почвы и посадку обычно 
переносят на более по- 
здний период: Однако при 
этом снижается приживае- 
мость и ухудшается каче- 
ство саженцев. 

Сразу после посадки ра- 
стения оправляют и окучи- 
вают. В послепосадочный 
период влажность почвы 
поддерживают на уровне 
80 процентов. Засуха и не- 
правильная посадка (или 
послепосадочное оголение 
черенков привоя) в этот 
период иссушают растения 
и могут привести к гибели. 

У растений, привитых на 

сеянцевых подвоях, моло- 
дые корешки появляются в 
течение 30-40 дней, на кло- 
новых подвоях — 20 дней. 
В этот период почву не 
культивируют, а обраба- 
‚ тывают, не затрагивая за- 
щитную зону и не повреж- 


дая окореняющиеся расте- | 


ния. За вегетационный п 


6 опрыскиваний с 


риод проводят не менее 4- 


полнительного Фор 
ния развивается 
вертикальный побег. 
В случае появления си 
ного побега из нижер: 
ложенной почки и угн 
или гибели верхней, с 
ром осторожно де 
срез на нужный побе! 
допуская образова 
шипа) и ранку замазьы 
садовым варом. При 
блюдении водно-пищев 
режима к концу вегетаци 
онного периода надзем на; 
часть имеет вид пря 
вертикального побега. 
зависимости от сорта ‹ 
может иметь длину от 80 
(Мелба, Витязь, Папиро 
и др.) до 40-50 ем СЯ 
новка обыкновенная). | 
В августе для повышен 
устойчивости ткан 
бия к перезимовке 


мышевидных гр, 
зайцев, провод 


ет качество посадочного. 
материала, удлиняет срок 
его выращивания на один ~ 
год и увеличивает затраты. 
ручного труда на форм 
рование растений (удал. 
ние боковых побегов). 
Если с 12 мая по 12 ию 
с побегов в зоне шта 
удалить листья, а 
резать под 


сов), а затем (через 1-2 су- 
ток) — в холодильник с 
температурой от 0 до ми- 
нус 1 градуса или уклады- 


Однако если корни не об- 
резать, длина подвоя вме- 
сте с черенком превысит 35“ 
см и это усложнит правиль- ^ 
ную посадку привитых ра- * вают в снежный бурт. 
стений, приведет к оголе- Если видимый наплыв. 
нию места скрепления при- каллюса по. каким-либо 


зов на подвое и привое; 

® совмещения срезов 
подвоя и привоя (макси- 
‚ мального совпадения кам- 
биальных слоев — не ме- 
нее 90 %); Ў 
_ ® надежного скрепления, 


а р И арас ее о 


ку 


ой влажности 


а процентов. 


ривои заготавливают 


е) на ают хорошо 
вызревшие однолетние по-› 
беги, диаметр которых со- 
ответствует диаметру шта- 
мбика подвоев. Волчковые 
побеги со слаборазвитыми 
почками лучше не исполь- 
‚ зовать. 

Заготовленный материал 
‚ связывают в пучки, при- 
крепляют к ним этикетки 
(по две на каждую упаков- 
ку) и помещают на хране- 
ние. Следует избегать под- 


адвентивных побегов: По- 
этому отмытые подвои дол- 
жны быть привить в тече- 
ние суток. 


мального совпадения кам- 
биальных слоев — не ме- 
нее 90%); 

• надежного скрепления, 
которое должно обеспечи- 
вать срастание подвоя и 
привоя, а также достаточ- 
ную прочность при транс- 

Зпортировке, стратифика- 
ции, хранении, посадке и в 
дальнейшем росте на учас- 
тке; 

® скорости выполнения 


ЕТНЫЬ 


Многоликая земляника 


Земляника — одна из на- 
иболее ценных ягодных ку- 
льтур. Среди ее достоинств 
= скороплодность и уро- 
жайность. При посадке вес- 
ной уже на второй год дает 
полноценный товарный уро- 
жай. Ягоды ее поспевают 

самыми первыми, что осо- 
х _бенно ценно после дли- 
тельного зимнего периода: 
нам так не хватает в это 
время витаминов. Но самое 
главное, плоды земляники 
вкусны, ароматны, их по- 
лезно использовать в дие- 
тическом питании. Цве- 
тущий куст доставит эс- 
тетическое наслаждение 
всем ценителям прекрас- 

' ного. 

В землянике содержится 
до 10% сахаров, 1,6% ор- 
ганических кислот, 17 % 
лектина. В ней есть клет- 
чатка, дубильные и кра- 

ие вещества. 

"организм человека леа 
усваивает свежие ягоды. те 
что они 
менее важно и то, т 
способствуют лучшему у. 
| вовнию другой пищи и тем 
самым нормализуют рас 
боту пищеварител ВЯ 

та. В ягодах земл 


много витаминов (А, ей т 
СК РЕНТАР; ИН 
ральных солей. В 100 г 


ў 


держится до 3 суточных 
норм витаминов С, Р, В. 
Обладают они кроветвор- 
ными свойствами. 

На Руси землянику из- 
давна применяли в на- 
родной медицине, исполь- 
зовали при лечении ма- 
локровия, подагры, неко- 
торых болезней пищева- 
?рительного тракта, органов 
дыхания и других забо- 
‚ леваниях. Быстрое замора- 
живание ягод позволяет 
использовать их в зимнее 
время. Можно заготав- 
ливать сушеные ягоды 
впрок, не менее вкусны ва- 
ренья, конфитюры. Осо- 
бенно полезно, если ягоды 
при переработке не под- 
вергаются длительному 
воздействию высоких тем- 
ператур. Лучше заготав- 
ливать их в виде джемов, 
компотов и варенья-пяти- 
минутки, с последующей 
герметической упаковкой. 
БеМвохо о истори 

тътуры. На садовы З 
ЕЕ культивируются 
в основном сорта крутя 
плодной земляники. ңа 
отличается оп лесной р. Е 

ды и рядом дру; 
в. В народе 


цасто неправ 
вают ее. КЛУ 


корнеи, чтобы: при последу- 
ющей подрезке корневой 
системы удалялось как 
можно меньше скелетных 
разветвлений. Подрезка 


ом превысит 35 
сми это усложнит правиль- 
ную посадку привитых ра- 
стений, приведет к оголе- 
нию места скрепления при- 
витых компонентов после 
посадки. Рекомендуемая 
глубина посадки не превы- 
шает, как правило, 35 см. 

Растения, привитые в де- 
кабре-январе, укладывают 
для сращивания в ящики, 
иногда в полиэтиленовые 
пакеты. При укладке в ящи- 


ме- 


чеки начало видимо $ пел 
'люсообразования совпада- 
ют. При образовании у 75% 
растений наплыва каллюса 
их выносят в более про- 
хладное помещение (с тем- 
пературой 
совр а 
ок) — В Хо) 
. омпературой о 
ўс 1 градуса или уклады- 
вают в:снежный бурт. 
Если видимый наплыв 
каллюса по. каким-либо 
причинам отсутствует, а 
почки набухли, привитые 
растения немедленно пере- 
носят на несколько часов 
в прохладное место (тем- 
пература плюс 5 градусов), 
а затем в более холодное 
(при температуре от 0 до 
минус 1 градуса и влажно- 


< 


до МИ 


ТУ д пери арх ССОО 


риод проводят не менее 4- 
6 опрыскиваний от вреди- 


телей и болезней, сочетая 
их свнекорневыми подкор= 
мками азотно-калииными 


кармл 
позднее только 


ной посадке у них начина- 
ют развиваться прямые ве- 
ртикальные побеги (обыч- 
но два). В самом начале 
роста более слабый побег 
удаляют. Чаще это бывает 
побег, развившийся из ниже 
ней почки. Если верхний 
срез на черенке на почку 
привоя был выполнен пра- 
вильно, то из нее без до- 


Советует специалист— 


клуб-ника — совершенно 
другой вид. 

Крупнсплодныег сорта зе- 
мляники были завезены в 
Россию в конце ХМ! века 
из Западной Европы. Од- 
ним из самых распростра- 
ненных считался сорт Вик- 
тория (Коралка), поэтому, 
даже после того, как он 
был заменен другими, бо- 
лее ценными, в народе 
долго продолжали крупно- 
плодную землянику на- 
зывать Викторией. 

В настоящее время круп- 
ноплодных сортов земля- 
ники как зарубежной, так и 
отечественной селекции 
очень много. Садоводам 
бывает трудно разобраться 
в этом многообразии, тем 
более что и они частенько 
занимаются “творчеством”: 
изменяют названия, внося 
тем самым путаницу при 
распространении сортовой 
земляники. 

На основании многолет- 
них наблюдений хочу по- 
рекомендовать сорта, наи- 
более приспособленные к. 
нашей зоне. 

Различаются они, прежде 


` транспор, 


дних сроков созревания» 

К сортам очень раннего 
срока созревания отно- 
сятся Кокинская ранняя и 
Киевская ранняя. Созре- 
вают они на 8-10 дней ра- 
ньше обычных сортов, но 
ягоды у них мелковаты. 
Поэтому в личном саду са- 


Зенга-Зенгана 


жать их нужно в ограни-. 
ченном количестве. 


Ягоды крупные, нежные, 
вкусные, но недостаточно 
табельные, п 
И. 
ТОДНЫ в основном для в 
`ТРого потребления, 
ти 


я и Ред- 


Ы у. них 
и очень — 


Сорта ранне-среднего 
срока созревания: Аму- 
лет, Избранная, Рубино- 
вый кулон, Нормандия, 
Куйбышевская, Дукат. 
Особенно нарядны, кра- 
сивы и вкусны первые че- 
тыре сорта. 

У Амулета, Избранной, 


Редгонтлит 


Нормандии ягоды 
красные, 
кулона— 


ярко- 
У Рубинового 
темноокрашен- 
ОМУ они хороши 


жем ‘ВИД. 
рерабо 


придаю 
цвет ко 
ям 


удобрениями. При правиль- 


л. 
нее сравнительно 


можно представить 

‚ смородины — чер- 

ной, красной, золотистой, 

“без малины, земляники или 

Е > крыжовника? Выращивают 

38 эти культуры все садово- 

ды-любители. Массовая 

любовь объясняется тем, 

что ягодные менее требо- 

вательны к почвенно-кли- 

матическим условиям, чем 

_ плодовые, легко размно- 

жаются, быстро растут, 

рано начинают плодоно- 

сить, они зимостойки и 

высокоурожайны. Ягоды 

А их вкусны, в них много 

=: витаминов, как правило, 
они целебны. 

Не за горами осень, то 
есть время посадок. Мно- 
гие будут обновлять сорта 
в саду, приобретать са- 
женцы: Поэтому мы по- 
просили главного специа- 
листа по ягодным культу- 
рам Елену Ивановну ОЛЬ- 
ХИНУ, ст. научного сотруд- 
ника Саратовской опытной 
станции садоводства отве- 
тить на вопросы, наиболее 
часто встречающиеся в по- 
чте нашей газеты. 


Расскажите о смороди- 
не и крыжовнике, их цен- 
ности и полезности. 

Смородина и крыжовник 
— ягодные кустарники. 
Преимущества их перед 
другими плодовыми расте- 
ниями очевидны. Это, преж- 
де всего, скороплодность 

‚(вступают в плодоношение 
ар год), раннее созре- 
вание, универсальность в 
употреблении, быстрая оку- 
паемость. Их рекомендуют 
| использовать в диетичес- 
ком питании, и к тому же 
они обладают высокими 


в вашем саду 


а, 


нужно как можно раньше, 
как только будет готова 
почва. А лучше всего сде- 
лать это осенью, за 2-3 не- 
дели до морозов, 

В любительском саду 
трудно выбрать место, наи- 
более. подходящее для 
каждой культуры. При по- 
садке обязательно надо 
учитывать их биологичес- 
кие требования и особен- 
ности. К примеру, черная 
смородина не любит силь- 
ных солнцепеков. Красная 
смородина и крыжовник 
спокойно их выдерживают, 


тонцидов угнетает бакте- 
рии, которые вызывают за- 
болевания верхних дыха- 
тельных путей. При этом 
ценными качествами обла- 
дают не только плоды, но 
и почки, листья черной смо- 
родины. 

Сироп из сока смороди- 
ны использовали с давних 
пор для улучшения пищева- 
рения, против кашля и бо- 
лей в груди. Листья — для 
приготовления лекарствен- но предпочитают при по- 
ного чая, Они очень попу- садке более высокие мес- 
лярны у хозяек, использу- та. 


ются в заготовках и при ма- Как сажать эти расте- 


риновании. Е 
Соки из ягоды, сырые Наилучшее расстояние 
джемы готовят впрок, И для них — 0,71 м другот 


ценность их сохраняется 
долгий зимний период, ког- 
да особенно ощущается 
недостаток в витаминах. 
Красную смородину мы 
любим не меньше! 
Красная смородина со- 
держит меньше витамина С 
(30-40 мг%), но в ней есть 
очень ценное вещество — 
кумарин. В лучших сортах 
от 1,7 до 4,4 мг %. Он сни- 
жает свертываемость кро- 
ви, а, следовательно, пре- 
дупреждает закупорку со- 
судов. Имеются сведения, 


друга. В лунку следует вне- 
сти перегной (до 6 кг), до- 


бавив в него любое фос- 


форное удоб- 
рение. При 
посадке са-1 
женцы необ- 
ходимо заглу- 
бить на 5-8 см 
и хорошо по- 
лить. Если ра- 
стения будете 
сажать осе- 
нью, то под 
зиму следует 
их окучить, а 


что красная смородина спо- РЕ" ЕЕ 

собствует снижению кровя- мульчировать 

ного давления. я перегноем. 
Для пожилых людей осо- Как ухажи- 


бенно рекомендуется белая 
смородина: 
У крыжовника, конечно, 


вать за расте- 
ниями во вре- 
мя их роста и 
плодоноше- 
ния? 

Если при посадке почва 
была хорошо заправлена 
питательными веществами, 


ожно;нејудобта 


ейшем прово- 
одновре- 


_ новых в 


которые спосо 
ведению из организма сот 
1 пирльнх металлов. В на- 


растений. Наибольшая по- 
г ебность растений в воде 


ском саду? 

Правильный подбор сор- 
тов имеет главенствующее 
значение при посадке этих 
культур. Садоводы-любите- 
ли часто увлекаются новы- 
ми сортами, рекламируе- 
мыми средствами массовой 
информации, и не учитыва- 
ют особенностей климата и 
почв нашей зоны, а также 
почвенных и:микроклимати- 
ческих условий собственно- 
го участка. 

Черная смородина — 
культура умеренного кли- 
мата. В диком виде она про- 
израстает в лесах умерен- 
ной полосы и поэтому при- 
выкла к достаточной влаж- 
ности почвы и особенно 
воздуха. Для нашей зоны 
характерны очень высокие 
температуры в летний пери- 
од при низкой влажности 
воздуха. 


Большинство сортов Из 


западных И северных реги- 
онов очень плохо чувству- 
ют себя в наших условиях. 


оме того, у на 
благоприятные услови 


развития мучнистой росы, 


так как гриб, вызывающий 
И РТ 


— мучнистой росе. 

Все сорта, выведенные на 
станции, такими качествами 
обладают. К тому же, у 
этих ягод отличный вкус и 
повышенное содержание 
витаминов, прежде всего, С 
иР-активных веществ. У них 
разный срок созревания, 
что позволяет растянуть 
потребление свежих ягод на 
длительный период. 

Зорянка — сорт очень 
раннего срока созревания 
(3-я декада июня). 

Десертная Ольхиной, Се- 
мирамида, Волжские зори 
— ранние сорта. 

Саратовская крупно- 
плодная, Кузьминовка — 
среднего срока созрева- 
ния. 

Волжанка, Юбилею Са- 
ратова, Волжская поздняя 
— поздние сорта. 

Расскажите о сортах 


Любава и Витаминная, ко- 


нию К.Н.Кондратьев. 
Л 


торые рекламировал в сво- 
ей передаче по телевиде- 


поэтому большинство к 
тивируемых в других з 
сортов вполне могут 
щиваться и у нас. — 

Наиболее распространен- 
ными и перспективными яв= 
ляются Красный крест, Вер 
сальская белая (ягоды жел- 
товатого цвета), Щедрая, 
Тамбовская красная, Гол- 
ландская красная, Тамбов- _ 
ская ранняя, Помона. 

На нашей опытной стан- 
ции садоводства получен 
новый сорт красной сморо- 
дины Коралл, который ре- 
комендуется выращивать в. 
нашей зоне. 

Какие сорта крыжовни- 


ка могли бы порекомен- = 
довать? Я : 
Сортов крыжовника и 


очень много, но большин- 
ство из них неустойчиво к 
мучнистой росе. В области 
районирован сорт Русский, 
среднеустойчивый к этому 
заболеванию. Ягоды у него | 
не очень крупные, розово- 
го цвета, хорошего столо- 
вого вкуса. Е ; 
Среди сравнительно ус- 
тойчивых к мучнистой росе 
сортов можно назвать сле- 
дующие: 7, 
Сливовый — ягоды тем- 
но-красного цвета с фиоле- 
товым отливом, крупные, 
хорошего вкуса. Нед 
ток — обладает силы 
шиповатостью. а 
Изумруд — ягоды : 
ной окраски, столового. 
вкуса, но также сильно ши. 


Розовый-2. Сравн 
устоиҷив к мучнмистої 
Ягоды светло-к 


личе С (100- 
доо му и Р (700-1600 
мг%). Это очень ценное 
сочетание витаминов, по- 
лезное при напряженной 
умственной и физической 
работе. Они способствуют 
повышению устойчивости 
организма к инфекционным 
и простудным заболевани- 
ям, увеличивают эластич- 
ность кровеносных сосу- 
дов (очень полезны при ате- 
росклерозе). Наличие фи- 


и Вопрос 


ГОВОРЯТ, ЧТО ВЫ- 
ВЕДЕН НОВЫЙ СОРТ 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 
С ОЧЕНЬ КРУПНЫМИ 
ЯГОДАМИ. РАССКА- 
ЖИТЕ О НЕМ. 

(В. Гаврилина) 


Зрение поддерживают 
биологически активные ве- 
щества, поступающие с пи- 
щей. Непосредственное от- 
ношение к восприятию све- 
та имеет витамин А, науч- 
ное название его — рети- 
нол — связано с опреде- 
лением световоспринимаю- 
щей оболочки глаза — ре- 
тины. Только при наличии 
витамина А образуется зри- 
тельный фермент родоп- 

реобразующий свет в 
возбуждение. Бла- 
я ему импульс пере- 
ся в мозг, и человек не 
но и осозна- . 


другие. | 


леза (до 2,6 мг) и значи- 
тельное количество пекти- 
новых веществ (до 1, мг%), 
которые способствуют вы- 
ведению из организма со- 
лей тяжелых металлов, В на- 
родной медицине ягоды 
крыжовника используют 
при нарушении обмена ве- 
ществ. 

Где и когда лучше са- 
жать ягодные культуры, в 
первую очередь смороди- 
ну и крыжовник? 

Весной кустарники очень 
рано распускают почки, то 
есть начинают вегетацию. 
Если хотите, чтобы сажен- 
цы лучше прижились, не 
упустите время. Сажать их 


Отвечает В.А.Турков- 


ская, ст. научный со- 


трудник Саратовской 
опытной станции са- 
доводства, 

Очевидно, вы имеете в 
виду сорт Ядреная, вы- 


я Овощи и фрукты 
сохраняют зрение 


приводит к дистрофичес- 
ким нарушениям глаз ; воз- 
никает сухость оболочек, 
потеря их прозрачности, 
снижается количество ли- 
зоцима — дезинфицирую- 
щего природного вещества 
слезной жидкости. На этом 
фоне возникают воспали- 
тельные процессы. 
Витамин А постулает в 
организм человека с пищей. 
Много каротина содержат 
морковь, сладкий Перен, 
петрушка, тыква, ОИ 
лук и другие растения. оа 
могают при недостатке ай 
тамина А шиповник, кал 


и 
шеница болотная 
дула, Уе них готовят От- 
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рять, В дальнейшем прово- 
дить подкормки одновре- 
менно с поливами, приуро- 
чивая их к фазам развития 
растений. Наибольшая по- 
требность растений в воде 
— после цветения, во вре- 
мя завязывания ягод, рос- 
та ягод и побегов, а также 
во время закладки почек 
будущего урожая (сразу 
же после окончания сбора 
урожая данного года). 
уходе за надземной 
частью, формировании и 
обрезке я уже рассказыва- 
ла раньше, о 
Какие сорта крыжовни- 
ка и смородины лучше 
всего сажать в любитель- 


веденный в Горно-Алтай- 
ске селекционером Л. Н. 
Забелиной. На сегод- 
няшний день у этого сор- 
та самые крупные в на- 
шей стране ягоды — до 
8 граммов. Кусты доволь- 


— Советует врач 


вары и настои ; столовая 
ложка сырья на стакан ки- 
пятка, 

С помощью витамина В, 
глаза различают цвета, при- 
спосабливаются к переме- 
не освещения. При его не- 
достатке глаза быстро ус- 
тают, появляется резь, 
предрасположенность к 
воспалительным процес- 
сам. Наибольшие количе- 
ства витамина В, содержат- 
ся в дрожжах, печени и 
почках животных, а также 
и в растениях : шиповнике, 
облепихе, малине, тыкве, 
морской капусте, помидо- 
рах, репе, салате, свекле, а 
также в чае. 

Укрепляет стенки крове- 
носных сосудов витамин 
Р. Он предотвращает И лет 


чит кровоизлияния в раз- . 


ют себя в наш 


рных реги- 
онов очень плохо чувствуг 


У них преждев МР 
теют листья, засыхают вет“ 
ви и даже целые кусты, 
Кроме того, у нас очень 
благоприятные условия для 
развития мучнистой росы, 
так как гриб, вызывающий 
это заболевание, очень теп- 
лолюбив, Достаточно утрен- 
ней росы и высоких темпе- 
ратур, чтобы болезнь силь- 
но поразила растения, 

На Саратовской опытной 
станции садоводства мы 
занимаемся селекцией чер- 
ной и красной смородины, 
Главная задача — получить 
засухоустойчивые, крупно- 
плодные, урожайные сорта, 
устойчивые к грибным за- 
болеваниям, прежде всего 


= ответ 


но компактные, средне- 
раскидистые, Сорт уро- 
жайный, ягоды среднего 
срока созревания. Одна- 
ко разведенный черенка- 
ми в других регионах, на- 
пример, в Подмосковье, 


личные отделы глаза. Це- 
лебные вещества находят- 
ся в чернике, черной смо- 
родине, вишне, красной 
смородине, яблоках, ирге, 
шиповнике, 

В народе издавна приме- 
няют при глаукоме семена 
укропа. Чайную ложку се- 
мян растирают и заливают 
стаканом кипятка, настаива- 
ют час и пьют по столовой 
ложке настоя 4 раза в день 
в течение 10 дней, затем 
после 10-дневного переры- 
ва курс лечения повторяют. 
Перед началом ‘лечения не- 


обходима консультация 


врача. 
Вместо химических 


но применят! 
растения: почех 
стья брусники, 


през 


О 1) а выде) из 
моего гибридного фонд. 
В.А.Турковской, ст. науч» 
ным сотрудником Саратов 
ской опытной станции садот 
водства, Любава — сорт 
урожайный, с крупными 
ягодами. Главная цель, ко- 
торая ставилась при выве- 
дении этого сорта, — по- 
лучить высоковитаминизи- 
рованные ягоды. И задача 
эта была выполнена, хотя 
сорт Юбилею Саратова по 
содержанию витаминов не 
уступает Любаве. 

итаминная — гибрид, и 
пока как сорт на Ученом 
Совете и в Госкомиссии не 
утвержден. 

Расскажите о наиболее 


сорт Ядреная давал яго- 
ды менее крупные (в пре- 
делах 4-6 г). Необходи- 
мо учитывать, что сморо- 
дина очень отзывчива на 
обилие влаги как в по- 
чве, так и в воздухе. По- 


зы, цветки василька, поле- 
вой хвощ, Для настоя сто- 
ловую ложку одного из 
растений обливают стака- 
ном кипятка, настаивают 45 
минут, процеживают и при- 
нимают всю дозу в течение 
суток. 

Есть болезни глаз, свя 
занные с нарушением рабо- % 
ты нервов и мелких мышц. 
Укрепляют их ‘работу на- 
стойки лимонника, аралии 
маньчжурской, заманихи, 
элеутерококка, жень 
золотого корня. Они 
ют утемле ы пов 
остроту зрения. При’ 

о! 
о 


де! 

торых на побегах 
много шипов или. 
ствуют вовсе. 
сравнительно устой 
мучнистой росе, но 
у них некрупные, уд 
ворительного вкуса. | 
относятся Африканец, 
ленок, Бесшипный, Чер 
сливовый, Северный $5 


тан, Черномор. 4 фт 
Е, ОЛЬХИНА, Ў: 

ст. научный сотрудник _· 
Саратовской областной | 
станции садоводства _ 


этому, как поведет себя 
Ядреная в нашем засуш- 
ливом крае, пока сказать 
нель-зя. Сведений, что 
этот сорт появился у = 
кого-то из саратовских са- 
доводов-любителей 

мы не имеем. 


5:2 


пустырника ‘пятилопастно- 
го: Они сн терь ке 


А 


Чисто голубой цвет — 
‘самый яежный и самый ил- 
люзорный в царстве расте- 
‘ний. Растения с голубыми 
‘цветами по-настоящему це- 
‚нит каждый садовод. 

Как же образуется чис- 
тый голубой цвет? Пигмен- 
ты, называемые антоциани- 
нами, входят в состав го- 

‘лубого, фиолетового и 

красного цветов в растени- 

ях. 

’ Большинство цветов, ко- 
торые кажутся голубыми, 
содержат в себе оттенки 
другого цвета, особенно 

иолетового и красного. 
"Такие цветы могут вызы- 
вать У вас грусть и печаль 
— котовник, лаванда, мар- 
гаритки. 
Цветы, в которых боль- 
ше голубого и зеленого 
пигмента, напоминают яс- 
ное небо или спокойное 
море в солнечный день, и 
вызывают они совсем иные 
чувства. Представьте себя 
посреди поляны колоколь- 
чиков'или незабудок — и 
вас охватит ощущение теп- 
ла и умиротворенности. 
Выращивая много голу- 

.бых цветов в своем саду, 

вы сделаете его всегда све- 

жим, спокойным, незамени- 
мым для хорошего отдыха. 

При ярком солнечном све- 

те чисто голубой цвет как 

бы рассеивается, а красно- 


РАСТЕНИЕ ПА- 
АЯ ТРАВА? ПО- 
А ОНА ИЛИ ВРЕД- 


(Д. Бодрова) 
ает Т. Н. Седова, 
СГСХА им. Н. И. 


8 алката таа 


Голубые цветы 
для вашего сада 


и серо-голубой смягчается, 
когда же солнышко садит- 
ся, светло-голубые цветы 
становятся ярче. 

Этот цвет зрительно как 
бы увеличивает расстояние, 
что можно использовать 
при подборе композиций в 
вашем саду. Располагая 
голубые, особенно бледно- 
голубые цветы в конце 
сада, вы зрительно увели- 
чите его длину, красные 
цветы на том же месте 
“укоротят” длину сада. Са- 
жая голубые цветы по бо- 
ковым сторонам, вы как бы 
расширите свой сад. 

Разные голубые цветы 
очень хорошо смотрятся, 
если их посадить группой 
на одном месте, но при 
этом необходимо исполь- 
зовать цветы со многими 
голубыми оттенками. Заме- 
чательно будет смотреться 
клумба, в которой рядом с 
голубыми вы посадите жел- 
тые, оранжевые и белые 
цветы. 

Незабудки хорошо со- 
седствуют с красными или 
желтыми тюльпанами в ящи- 
ках с наружной стороны 
окна. Прекрасно смотрят- 
ся растения с голубыми 
цветами возле дома или 
террасы. 

Одним из лучших сочета- 
ний с голубым является 
светлый желтовато-зеле- 


ких цветоносах расположе- 
ны в верхней части стебля. 


Тычиночные (мужские) 
мельче женских, они собра- 
ны в кисти на длинных цве- 
тоносах и расположены 


внизу. 
Плод — ягода черного 


ный цвет. Например, лужай- 
ка душистого табака с зе- 
леновато-белыми цветами 
интересна в окружении ме- 
тельчатого шалфея. 

Можно посадить рядом с 
голубыми цветами растения 
с сочной зеленой листвой 
— хоста (функия), папо- 
ротники. Плоские головки 
тысячелистника создадут 
отличный контраст дельфи- 
ниуму. 

Изумительно сочетается 
голубой цвет с абрикосо- 
вым и персиковым: лилии 
можно посадить вместе с 
колокольчиками. При соче- 
тании с пламенно-оранже- 
выми и красными цветами 
необходимо помнить, что 
“горячие” красные цветы 
надо располагать перед 
“холодными” голубыми. 
Хотя бордюр, где за голу- 
быми цветами следуют фи- 
олетовые, а затем уже 
красные, выглядит гораздо 
интереснее, чем тот, в Ко- 
тором участвуют два цвета 
— красный и голубой. 

Сочетание голубого и 
фиолетового создают бо- 
гатую цветовую гамму: ве- 
ликолепно выглядят лианы 
голубых и фиолетовых кле- 
матисов, расположенные 
рядом! 

На фоне белых цветов 
окраска голубых смотрит- 
ся более интенсивно. Белые 
лилии вместе с высокими 
колокольчиками и дельфи- 
ниумами создадут неповто- 
римое сочетание цвета и 


——————— Вс 


ным действием. 
Садоводам-любителям 


следует учесть, что расте- 
ние сильно ядовито! 

Корни переступня бело- 
го используют в виде спир- 
товой настойки, приготовз 
ленной в соотношении 110. 
ами поименяют как 


оводств 
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ний с настоя 
ми цветами, и 
дуем вам пос 
своем участке. 
голетники. 
Дельфиниум многолет- 
ний имеет самые разные от 
олубого цвета. Вы- 
из семян или 


адить их на 
Все они мно- 


тенки г 
ращивается 
делением куста. 

Горечавку трудно выра- 
стить, но она заслуживает 
зашего внимания. Различ- 
ные ее виды цветут с весны 
до осени, а ее ярко-синие 
граммофончики смотрятся 
великолепно, 

Шалфей (сальвия) от- 
клоненный — растет на 
солнце или в полутени. Его 
голубые шлемовидные цве- 
ты на длинных стеблях рас- 
цветают в августе-сентябре. 
Рекомендуется выкапывать 
на зиму. 

Многолетние незабудки 
— растения с чисто голу- 
быми цветами можно поса- 
дить вдоль забора: к почве 
они не требовательны. 

Ипомея голубая пре-- 
красно затенит и украсит — 
вашу террасу. В условиях | 
нашего климата выращива- 
ется только через рассаду. ^ 

Голубые ромашки — — 
многолетник. Прекрасно = 
смотрятся с цветущими тиг-  — 
ровыми лилиями. к 7 


В.МИТРОФАНОВА, — 


еи голубой каждый день 


На 5-6 растениях ипом 
распускается до 300 цветков перевод из журнала а 

Загдеп специально для’ 
" ЗИ 


Волжского сада 


= ответ 


ет большой 
МС О 
НИХУ О. 
ТОВИТЬ ЛАВАНДОВОЕ 
МАСЛО И КАК ЕЩЕ 
можно: использо- 


ВАТЬ ЛАВАНДУ? 
(Ж. Добровольская и 


ости. = Народная а о 
ЛАШ-  мендует употребля: 
и И ` масло ка 
каивающее средство при 


неврастении, параличе, а 
также как болеутоляющее вар примен: 


Же 


ПА- 
А? ПО- 


‚ Параличная трава — на- 
й ‚родное название растения, 
| известного науке как пере- 
‘ступень белый. Растение 
шероховато от коротких 
волосков, у него лазающий 
стебель и крупный репо- 
видный корень. 
Е Листья сердцевидные, с 
5-7 острыми и крупно-зуб- 
чатыми лопастями. Цветет с 
июня до осени. Цветки од- 
нодомные, они мелкие, жел- 
товато-белые или зеленова- 
тые. Пестичные (женские) 
цветки в щитках на корот- 


Подготовка 
к черенкованию 

Розы можно черенковать 

весь сезон, но наиболее 
приемлемым временем для 
этого я считаю осень 
конец сентября-начало ок- 
тября. Для меня, в прошлом 
активного коллекционера 

‹ этих прекрасных цветов, 
одним из главных аргумен- 

‚тов в пользу осеннего че- 
`ренкования было то, что в 
это время легче всего до- 

быть материал для размно- 
В начале же лета, 
клумбе. впервые 


ну бывает жаль с ней рас- 
статься — и не выпросишь, 

ьги не купишь ред- 
й цветок. А в конце 


ких цветоносах расположе- 
тебля. 


Плод — ягода черного 
цвета, около 6-8 мм в диа- 
метре, шаровидная, трех- 
гнездная, обычно с двумя 
семенами в каждом гнезде. 
Применяемая часть — ко- 
рень (корнеплод) с отходя- 
щими от него боковыми 
корнями. 

Корни переступня бело- 
го содержат брионин, бри- 
оницин, брионоловую кис- 
лоту, дубильные вещества, 
сапонины, смолы, соли яб- 
лочной кислоты, а также 
0,34% эфирного масла, 
обладающего бактерицид- 


Розарий своими руками 


ков в том, что она дает пре- 
имущество во времени для 
их роста на полтора, а иног- 
даи на два месяца. За вре- 
мя осени и зимы на черен- 
ках образуется каллюс, и в 
первые же теплые весенние 
дни они трогаются в рост. 
Для черенкования осенью 
необходимо использовать 
вызревшие, одревесневшие 
побеги. Черенки нарезают, 
оставляя на каждом 3-4 
почки, но можно брать и от 
одной до четырех. Нижний 
срез делают наискось — на 
расстоянии 0,5 см от поч- 
ки, верхний — лод прямым 
углом, примерно на 2 см 
выше почки. Листья удаля- 
ют. Черенки можно выдер- 
жать в растворе какого- 
либо стимулятора роста. 
Для посадки черенков 
+ подготавливаем маленький 
`парничок, используя для 


УЮ; 


о рыхлую плодород- 

ую землю — например, . 

меши ние 
Т 


Вопрос 


ным действием. 
Садоводам-любителям 


льно ядовито! 
переступня бело- 


вад: х цве- Корни 
асположены — го используют в виде спир- 


товой „настойки, приготов- 
ленной в соотношении 1:10. 
Настойку применяют как 
болеутоляющее, кроввос- 
танавливающее и противо- 
кашлевое средство. Уста- 
новлено, что переступень 
тонизирует мускулатуру 
сердца и повышает кровя- 
ное давление. Наружно на- 
стойку употребляют как 
болеутоляющее средство 
для растираний и компрес- 
сов при ревматизме и по- 
дагре. Использование в ле- 
карственных целях пере- 
ступня белого, как очень 
ядовитого растения, требу- 


других удобрений не ис- 
пользуют. Верхний слой 
толщиной 5 см должен быть 
из промытого речного пес- 
ка. Готовый парничок надо 
полить горячим раствором 
марганцовки темного цве- 
та, эту же процедуру повто- 
ряют и непосредственно 
перед посадкой черенков, 
только раствор берут ро- 
зового цвета. 

А еще заранее подго- 
товьте стеклянные банки, 
разрезанные пополам пла- 
стиковые прозрачные бу- 
тылки — они понадобятся 
для укрытия черенков. 

Посадка черенков 

и уход за ними 

Черенки сажаем в зем- 
лю, заглубляя до второй 
почки, и поливаем, накры- 
ваем банкой или бутылкой 
(под одно укрытие можно 
поместить два черенка и 
более). Так оставляем по- 
садки до первых замороз- 
ков. В зиму парничок утеп- 
ляем, засыпая банки с че- 
ренками сухими листьями, 
опилками. Накрываем 


Клумва 


= Ответ 


ет большой осторожности. 

МОЖНОЛИ В ДОМАШ- 
НИХ УСЛОВИЯХ ПРИГО- 
ТОВИТЬ ЛАВАНДОВ 
МАСЛО И КАК ЕЩЕ 
можно использо - 
ВАТЬ ЛАВАНДУ? 

(Ж. Добровольская и 


др.) 

Лаванда настоящая — 
многолетний полукустар- 
ник, С лечебной целью ис- 
пользуют траву и цветки 
растения. В листьях, стеб- 
лях и цветках содержится 
эфирное масло. В промыш- 
ленности лавандовое эфир- 
ное масло получают из соц- 
вётий отгонкой водяным 
паром. Оно представляет 
собой желтоватого цвета 
жидкость с приятным запа- 
хом и горьковатым вкусом. 


овощей, ветки. Хорошо, 
если зимой вы дополнитель- 
не присыпите череночник 
снегом. Часто за счет теп- 
лой осени и надежного зим- 
него укрытия на концах че- 
ренков/уже образуется кал- 
люс. 

Ранней весной постепен- 
но раскрываем посадки (но 
банки пока не убираем), 
осматриваем черенки, за- 
сохшие и почерневшие выб- 
раковываем. Надо следить, 
чтобы земля в парничке 
всегда была влажной. В 
жаркие солнечные дни че- 
ренки необходимо прите- 
нять, следить, чтобы под 
банками они не перегре- 
лись и не выпрели. Вскоре 
саженцы из прижившихся 
черенков тронутся в рост. 
По мере того, как начнут 


появляться листочки и от- 


растать новые побеги, не- 
обходимо приучать расте- 
ния к внешним условиям, пе- 
риодически их проветри- 


вать и опрыскивать водой. 
В пасмурную и дождливую _ 
погоду банки лучше сни- 


_вандовое масло как успо- 
Е средство при 
Е 


Народная медицина реко- 
мендует употреблять ла- 


та а вут‹ Ш 
при ушибах, вывихах, р; 
тяжении, 

При головных болях, тош- 
ноте, вздутии живота сле- 
дует употреблять лавандо- 
вое масло, которое полу- 
чают из другого вида ла- 
ванды — колосковой или 
спиковой. В любом случае, 
при покупке лекарства не- 
обходимо следовать тем 
рекомендациям, что даны 
на эти ^тке, 

В домашних условиях 
можно приготовить отвари 
лавандовое масло. 

Отвар готовят так: 20 г 
травы и соцветий залить 


нии получаются более силь- 
ные, жизнеспособные са- 

женцы, которые можно 

сразу посадить на постоян- 

ное место. Для них, как и 

для любых роз, подойдет 

солнечный участок -с пло- 

дородной землей. Уже в 

июле-августе молодые ку- 

стики. могут зацвести, но. 
чтобы растения были более 

сильными, бутоны лучше 

выщипать. 

Выращенные из черен- 
ков розы называются кор- 
несобственными. За один 
сезон роста корневая сис- 
тема таких растений окреп- 
нет еще недостаточно, по- 
этому в зимний период они 
могут погибнуть. Чтобы 
этого ‘не случилось, надо их. 
правильно укрыть, и об. 
этом будет отдельный раз- 
говор в ближайших номе- 


горячей 1 
бане довест 
кипения, Н 


вывихах. 

Для приготов 
дового масла! 
травы и соцвет 
100 г подс 
ванского. На 
сяц-другой. П 
отжимают. 

Эфирное масло лав 
— частый компонент 
фюмерно-косметич 
изделий. В кулинарии лаван- 
ду используют как пря- 
ность. Гурманы готовят так 
называемое зеленое масло, 
добавив в любое расти- 
тельное помимо лаванды 


еще чабер, укроп и шалфей. 


рождаются в шиповник. 
При уходе за розами, вы 
росшими на своих корнях, 
нет необходимости следи 
за местом прививки, а 
случае подмерзания не 
надо торопиться выбрако- 
вывать кустик, т.к. от кор- 
ней могут отрасти новые 
побеги. Старые кусты до- 
вольно легко омолодить, 
разделив корневую 
му на нескол 3 
овом, досто! д 
женцев, аск 
ми руками, очень 
Однако помните, что 


вать успех. 


РАГУ ИЗ ПОМИДОРОВ 
С КУРИЦЕЙ 

На 4 порции: 400 г филе 

курицы, 30 г сливочного ма- 

сла, 2 луковицы, 125 мл бе- 

_ лого вина, 200 г помидоров, 

— соль, перец, немного лис- 


г овой петрушки. 


Нарезать мясо курицы не- 
большими, тонкими ломти- 
ками и обжарить его в сли- 
вочном масле. Вынуть из 
сковороды. Нагреть ду- 
ховку до 200 градусов. 

Нарезать лук крупными 
кубиками и потушить ‘до 
прозрачного состояния в 
оставшемся от жаренья жи- 
ре. Добавить мясной бу- 
льон, белое вино. Дать по- 
вариться 15 мин. 

Шомыть помидоры, уда- 
лить основание плодоножки, 
разрезать на 4 части и вы- 

ложить слоями вместе с 
ломтиками мяса и луком в 
форму для выпекания. Как 
Следует заправить солью и 
перцем. Запекать 15-20 мин 
на средней полке духовки. 
Рагу посыпать мелко на- 
резанной петрушкой. 
ПОМИДОРЫ, 

ФАРШИРОВАННЫЕ 

2 ФАСОЛЬЮ 
На 4 порции: 250 г зеленой 
асоли, 1 кубик мясного 

р 8 мясистых поми- 

доров, соль, перец, 2 стол.. 

ложки рубленого чабера, 

200 г сыра гауда, наре- 

занного кубиками, 50 г ку- 

биков сала с прожилками, 

50 г сметаны. 

Размочить в кастрюле фа- 
соль в течение 2 ч, пол- 
ностью покрыв ее водой. 
Затем добавить бульонный 
кубик и варить 60 мин. 

Помыть помидоры, сре- 
зать с каждого верхнюю 
сть: нарезать. ее 


Щедрость летнего стола 


пиньонов, 100/г лука, 3 стол. 
ложки растительного мас- 
ла, соль, молотый черный 
перец, 1 чайная ложка ли- 
монного сока, 750 г по- 
мидоров, 300 г цуккини, не- 
много листиков базилика, 4 
стол. ложки уксуса, 4 стол. 
ложки красного вина. 

Нарезать кубиками лук. 
Разогреть в сковороде 1 
стол. ложку растительного 
масла и потушить в нем 
грибы и лук. Заправить их 
солью, перцем и лимонным 
соком. Дать остыть. 

Ошпарить кипятком по- 
мидоры, быстро охладить, 
снять кожицу и разделить 
на 8 частей. Нарезать тон- 
кими ломтиками цуккини. 
Помыть базилик. 

Красиво выложить все 
продукты на блюдо. Сме- 
шать уксус, красное вино, 
3 стол. ложки воды, соль, 
перец, оставшееся расти- 
тельное масло и полить по- 
лученным маринадом салат. 

ПОМИДОРЫ 

С СЫРОМ И ПЕРЦЕМ 

На 4 порции: 1 лаваш, 4 
маленьких мясистых по- 
мидора, 1 красный стручок 
сладкого перца, половина 
корня фенхеля с зеленью, 
1 зубчик чеснока, 50`г то- 
матной пасты, соль, перец, 
50 г сыра гауда. 

Разрезать лаваш так, что- 
бы получились 2 круглые 
лепешки, и на 10 мин по- 
местить их в разогретую 
до 225 градусов духовку. 

Тем временем почистить 
и помыть овощи. Нарезать 
помидоры толстыми лом- 
тиками, стручки перца — 
соломкой, зелень фенхеля 
порубить, а его корень на- 
резать тонкими ломтиками. 


пастой, покрыть ломтиками 


помидоров, посолить и по- 
перчить. 


ГАА АТОГО ВЫЛОЖИТЬ 


зать пополам. зу6-. 


Помыть, подсушить и на- 
резать ломтиками поми- 
доры, Соку дать стечь, 

Тем временем взбить в 
глубокой тарелке яйца. 
Ломтики помидоров посо- 
лить, поперчить, обвалять 
в муке, окунуть в яйца, а 
затем обвалять их в па- 
нировочных сухарях. 

Слегка стряхнуть лишние 
крошки и обжарить па- 
нированные помидоры в 
растительном масле. 

Обжарить в сковороде 
ломтики сала до появления 
хрустящей корочки, а по- 


том скатать в рулетики. 
Помыть перец. Удалить 
из него стебель вместе с 
сердцевиной и семенами и 
нарезать стручок коль- 
цами. Разложить порциями 
по тарелкам ломтики по- 
мидоров. Подавать, укра- 
сив рулетиками сала и ког 
лечками перца. 
ЗАПЕКАНКА 
ИЗ ПОМИДОРОВ 
С КОРОЧКОЙ 
ИЗ. СЫРА. — 
На 4 порции: 600 г мя- 
систых помидоров, 1 лу- 
ковица, 200 г сала с про- 
жилками, 80 г панировоч- 
ных сухарей, 150 тертого 
твердого сыра, соль, 
перец, жир для смазывания 
формы. 


ОЎ, 


4 


ООСО 


в нее половину смеси с са- 
лом, а сверху слоями вы- 
ложить ломтики помидоров 
так, как кладут черепицу, и 
покрыть все оставшейся 
смесью с салом. Выпекать 
в духовке 40 мин до появ- 
ления золотистой корочки. 


ТОРТ $ 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
На 4 порции: 700. г хо- 
рошо разваривающегося 
картофеля, 2 луковицы, 6 
стол. ложек растительного 
масла, соль, перец, 5 яиц. 
Почистить, помыть и на- 


резать ломтиками кар- 
тофеле Нарезать мелкими‘ 
кубиками лук. 

Разогреть в сковороде с 
высокими краями половину 
масла и потушить в нем 25 
мин картофель с луком. За- 


править со. и перцем. 

Взбить е яйца, как 
следует ить солью, 
перцем, ТЫК ним не- 


много охлажденные кар- 
тофель и лук“ 

_Вылить в сковороду ос- 
тавшееся масло, добавить, 
туда же картофельно- 
яичную смесь и подержать 
на небольшом огне 5-6 мин, 
пока смесь не застынет. 
Затем с помощью тарелки 
перевернуть на другую сто- 
рону и держать в ско- 


РЕ Ща" 


перцем, 

Яблоки вымыть, выре- 
зать сердцевину и немного 
мякоти, наполнить мясом. 
Сверху немного посыпать 
сухарями, на которые по- 
ложить чайную ложку мас- 
ла. 

Фаршированные яблоки 
поместить в смазанную 
жиром форму и запекать 
на сильном жару в духов- 


ке. 
ЯБЛОЧНЫЙ ДЕСЕРТ 
С ПРОСТОКВАШЕЙ 
500 г яблок, 125 г сахара, 
100 муки, 100 г манной кру- 


пы, 3 яйца, 1 стакан просто- 
кваши, 60 г сливочного 
масла, 3 г питьевой соды, 
1 г ванилина, молотая ко: 
рица на кончике ножа. 
Масло взбить с сахаром 
чтобы стало рыхлым; Не: 
прерывно помешивая, одно 
за другим ввести яйца и 
простоквашу, в Которой 
растворена сода, Посте- 


пе 85 ввести (по ложке) 
тельно соно. продвари 
ине анные. По- 
жі ть у 

“ш 


цей яблоки 


натертые, подслащенные и 
ароматизированные кори- 
Покрыть ос- 


кипения и после. 
вылить на яблг 
Первые дни. 
нужно держать 
натной температуре иг 
ливать рассол по нескох 
раз в день. Затем запе- 
чатать и убрать в холодное ..; 
место. Яблочница готова ки | 
употреблению через один- 
два месяца. З 


ГРУШИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 
СО СМЕТАНОЙ 

500 г груш, 50 г сахара, _ 
30 гтолченых ядер грецкого 
ореха, 150 мл воды, 1,5 г 
молотой корицы, 80 г сме- 
таны, 30 г сахара для сме- 
таны. 


Выскрести груши со сто- 
роны широкой части и на- 
полнить смесью из тол- 
ченых орехов, сахара и ко- 
рицы. Уложить в противень, 
налить воды и запечь в 
духовке до мягкости. Во 
время тушения периоди- 
чески поливать выделя- 
ющимся от плодов соком. 
После остывания груши по- 
лить сметаной, взбитой с са- 
харом. 

Сервировать с сиропом, 
полученным во время ту- 
шения. б 


ГРУШЕВИЦА 

то блюдо заготавли- 
вается из спелых, но тве 
дых, терпких груш. Плоды 
тщательно вымыть хо- 
ЛОДНОЙ водой и уложить 
вместе с плодоножками в 
большую банку или боҷо- 
нок. Прижать сверху вең- _ 
Ком из чистых виног адных 
веток (зеленых побегов. 


ко: 


8 < О 1 
_Засть и нарезать ее куби- 
хами. Из самих помидоров 
ВЫНУТЬ ложкой часть мяко- 
ч а пРавить помидоры 
и перцем. 
на рцем. Растопить 
Смешать 2/3 Фасоли, са- 
ло, часть рубленого чабера, 
кубики сыра, нарезанные 
помидоры и наполнить этой 
массой подготовленные по- 
мидоры. 
Взбить миксером пюре из 
оставшейся фасоли и по- 
мидорной мякоти. Добавить 
сметану и оставшийся ча- 
бер. Наполнить этой массой 
Форму для выпекания, свер- 
ху выложить фарширован- 
ные помидоры и запекать в 
. духовке 25-30 мин при 200 
градусах. 
САЛАТ 
я ИЗ ПОМИДОРОВ 
С ШАМПИНЬОНАМИ 
На 4 порции: 300 г шам- 


Чистотел — 


Довелось мне однажды в 
пригородном автобусе ус- 
лышать такой разговор. 
Молодая женщина, лицо ко- 
торой было усеяно прыща- 
ми, жаловалась сидящей 
рядом бабушке, что ничем 

виться от этой напасти 

не может, стыдно даже на 
улицу выйти. “А чистотелом 
пробовала?” — поинтересо- 
валась старушка. Оказа- 
лось, что нет, хотя название- 
то, конечно, хорошо знако- 
мое. “Вот же оно, здоро- 
е твое, вдоль дороги ра- 
Е” — показала она на 
исте островки чистоте- 


мы поройтратим уйму 
времени и средств В 
` необыкновенных 


РЕВ 


-Затб опа м 
чик чеснока и поверхнос- 
ТЬЮ среза натереть каждую 
лепешку. Затем смазать их 
С одной стороны томатной 
пастой, покрыть ломтиками 
помидоров, посолить и по- 
перчить. 

После этого выложить 
сверху соломку из слад- 
кого перца и ломтики кор- 
ня фенхеля. Измельчить 
сыр гауда и тоже выложить 
его на лаваш, Подавать, 
посыпать рубленой зе- 
ленью фенхеля, 

ЗАПЕЧЕННЫЕ 

ПОМИДОРЫ С САЛОМ 

На 4 порции: 8 больших 
крепких мясистых поми- 
доров, соль, перец, мука, 
2 яйца, панировочные суха- 
ри, растительное масло, 200 
г копченого сала в тонких 
ломтиках, 1 зеленый стру- 
чок сладкого перца, 


7? 
"дар небес 


тыни означает “дар Небес”. 
Его еще называют ласточ- 
киной травой, бородавни- 
ком, желтомолочником, 
желтым молочаем, полевой 
горчицей. Болгары его на- 
зывают змеиным молочни- 
ком. У нас чистотел неред- 
ко называют русским жень- 
шенем, о нем ходят в на- 
е легенды. 

5а из них гласит о том, 
что молодая девушка сла- 
вилась своими добрыми 
делами, но вызвала этим 
зависть У плохих людей. 
Была на нее послана пор- 
ча, и с каждым добрым де- 
лом появлялась на руках 
девушки бородавка, вско- 
все руки девушки были 
ими усыпаны. Плакала бед- 
ная и молилась, но от доб- 
рых дел И помощи людям 
(ве могла отказаться. Горе- 
риходила она на бе- 

ки, на любимый ка- 


‘мень. Зарос он вскоре зе- 


‘мидоров.. одавать, укра- 

сив рулетиками сала и ко- 

лечками перца. > се 
4 ЗАПЕКАНКА 


НЯ" 

На 4 порции; 600 г мя- 
систых помидоров, 1 лу- 
ковица, 200 г сала с про- 
жилками, 80 г панировоч- 
ных сухарей, 150’ тертого 
твердого сыра, соль, 
перец, жир для смазывания 
формы. 

Ошпарить помидоры ки- 
пятком, облить холодной 
водой, снять кожицу и 
нарезать ломтиками. На- 
греть духовку до 180 гра- 
дусов. 

Нарезать небольшими 
кубиками сало и растопить 
его на сковороде. По- 
чистить, мелко порубить и 
потушить лук в сале. Затем 
немного охладить его и 
смешать с панировочными 
сухарями и тертым сыром. 
Заправить солью и перцем, 

Смазать жиром форму 
для выпекания. Выложить 


леной травой, что и не най- 
ти. Стала рвать эту траву 
девушка и все руки испач- 
кала клейким желтым со- 
ком. И свершилось чудо: 
природа не оставила доб- 
ро в беде! 

Чистотел — универсаль- 
ное средство, которое сра- 
зу находит в организме 
больную зону и приступа- 
ет к ее лечению. В русских 
деревнях в отваре чисто- 
тела купают золотушных 
детей, им лечат кожные 
болезни, сводят бородав- 
ки и веснушки, Он облада- 
ет противоопухолевым 
действием, рассасывает 
рубцы после инфаркта и 
инсульта. Настой готовят. 
так: 1 ст.ложку чистотела 
заваривают 1 стаканом ки- 
пятка и настаивают в тер- 
мосе ровно 20 минут, При- 
нимают по 2 ст.ложки 3 
раза в день до еды. 

Сок чистотела можно за- 
готовить на зиму. Срежь- 
те стебли с цветками, про- 


л УИ ИВИНИО < 


править содью и 


много охлажденные ка 
тофель и лук, 

_Вылить в сковороду ‹ 
тавшееся масло, добавить 
туда же картофельно- 
яичную смесь и подержать 
на небольшом огне 5-6 мин, 
пока смесь не застынет. 
Затем с помощью тарелки 
перевернуть на другую сто- 
рону и держать в ско- 
вороде на огне еще столько, 
же. Готовый торт нарезать 
кусками и подавать холод- 
ным или горячим. 


ЯБЛОКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
МЯСОМ ЦЫПЛЕНКА 
1 кг кисловатых яблок, 
белое мясо цыпленка, 60 г 
сливочного масла, немного 
черного молотого перца, 
панировочные сухари, соль. 

Цыпленка сварить в под- 
соленной воде. Грудинку 
отделить от костейій очень 
мелко нарезать. Посыпать 


мин картофель с луком. За- 


тальным тестом. 

Запекать десерт в ду- 
ховке на умеренно силь- 
ном жару до образования 
румяной корочки. Серви- 
ровать, посыпав сахарной 
пудрой и ванильным по- 
рошком. 


ЯБЛОЧНИЦА 

Для приготовления яб- 
лочницы используют зим- 
ние сорта яблок. Плоды 
вымыть и уложить в не- 
большую бочку или в бо- 
льшую банку, положив 
между ними листья вишни 


обретут желтовато-янтар- 
СРВ цвет, между ними по- 
ложить в двух-трех местах 
марлевые м чки. рУ 
чичным семенем. На 
емкостью 10 л положить. 
60 г горчичного се 
Вода должна хорошо по 
крывать груши: р ЕУ 
в 
чале держат при ко! ной 
температуре и через день — 
переливают рассол. Когда 
в нем начнется брожение, а 
рассол начнет набирать 
кисловато-терпкий вкус 
перемещают в холодное 
место. х, 


Зеленая аптека 


ровую банку с молочной 
сывороткой или с домаш- 
ним квасом. Банку закрыть 
тремя слоями марли и по- 
ставить дома на три неде- 
ли для брожения. Пить по 
полстакана 3 раза в день. 
При кожных болезнях, 
особенно псориазе, осе- 
нью, когда. чистотел даст 
стручки семян и они отвер- 
деют, взять весь куст, по- 
чистить (не мыть), пропус- 
тить через мясорубку, 
фарш сложить в эмалиро- 
ванную посуду, поставить в 
холодильник на сутки, до- 


бавить 50 г сп 
Г водки). ирта (или 100 


пустите через мясорубку, 
отожмите сок. На литр сока 
возьмите 500 г водки или 
250 г спирта, хорошо зак- 
ройте. При болезнях же- 
лудка пьют в первый день 
по 1 чайной ложке 3 раза 
до`еды, в последующие дни 
— по 1 столовой ложке 3 
раза в день до еды. Настой 
чистотела является также 
мочегонным, желчегонным, 
слабительным, болеутоляю- 
щим средством, изгоняет 
песок и камни из желчного 
пузыря, устраняет колики, 
лечит желтуху, холецистит, 
бронхиальную астму, ту- 
еркулез, Злокачественные 
опухоли. 
е от Замечательный ре- 
хе ения и профилакти- 
рака, тубе 
ких. Взять 1 
ной зелени 


няется в медицине и гоме- 
опатии многих стран. Все 
знают, что собирать травы 
лучше своими руками или 
вырастить их на участке. И 
делать это нужно по-оса- 
бенному, с душой. Ошибоч- 
но мнение, что если знаешь 
траву — иди и рви. Соби- 
рать травы нужно на утрен- 
ней заре, испросить благо- 
словения на сбор трав у 
Земли, Неба и Солнца, про- 
сить помощи у растений для 
излечения. Трое — вы, сила 
знания и растение — все- 
гда победите болезнь. От_ 
кройте растению свою 


душу, свою беду, и о; 
поможет, ду, но вам 


сто 


и дни: 1— 
3(3), 13(7)—15(8), 15(21)—17(22), 
26(1)—28(14). 
Благоприятные с [ия 
многих культур: 6(9)—8(19), 
23(16)—26(1). 
Благоприятные дни для 
посадки на семена: 3(21)— 
° 6(9), 11(4)—13(7). 
5 РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ КУЛЬ- 
ТУРАМ 


овощи 
Лук-порей: 8(20)— 11(3)*, +. 
орковь, петрушка, пас- 
тернак: 3(21)—8(20), 19(8)— 

21(9)*, 23(16)—26(1). 
Петрушка на зелень, са- 


Цена от 2 до 5 тыс. руб 
правки по телефону 99200.00. 


КЛ 


Лунный посевной календарь 
на сентябрь 1997 г. 


лат: 3(21)—8(19)%, +, 
гурцы, сельдерей, шпи- 

нат, укроп: 6(10)—8(19)*, +. 

Редис: 3(21)—8(19), 11(4)— 
13(7), 19(8)—21(9)*. 

Свекла: 3(21)—6(9), 11(4)— 
13(7), 19(8)—21(9)*, 23(16)— 
26(1)*, +. 


Чеснок: 6(10)—11(3)*, +. 
ЦВЕТЫ 

Розы: 3(21)—8(19)*, +. 

Хризантемы: 3(3)—6(9), 
21(10)—23(15), 23(16)—30*, +. 

Гладиолусы, нарциссы, 
георгины: 3(3)—6(9)*, 
28(14)—30, +. 

Тюльпаны: 3(21)—6(9), 
19(8)—21(9)*, +. 


Экономика должна 


То ли из-за отсутствия 
излишков денежных 
средств, то ли по издавна 
въевшейся привычке счи- 

что экономика долж: 
‘экономной, Ю! 


в — И так 

Я неистре- 
русское авось, Кот- 
выкопал неболь- 
время и 


быть экономной 


254, 


сович пригрозил. урезать 


а работа“ 


Ун ае 
ОККО 


п 


ООО 
и 


а. Справк 


Агрофирма “Семко-Волга” (г. Волжский) 
3-5 сентября впервые в Саратове проводит 
ПРАЗДНИК ТЮЛЬПАНОВ 
Более 100 сортов тюльпанов, гиацинтов, нарциссов, 
крокусов и других первоцветов будут в вашем саду, 
если вы придете на праздник цветов по адресу: 
пр. Кирова, 2, СГСХА им. Н. И. Вавилова 


+ 


7 
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АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ РА- 
БОТЫ 
Обрезка: 19(8)—21(9), 

23(16)—25(1), 

Обрезка не рекоменду- 
ется: 1—17. 

Не проводить обработку 
с повреждением растений. 
Осторожно с острыми 
предметами: 8(19)—11(4), 
17(7)—19(8), 26(1)—28(14); 

Прививка толька в эти 
дни: 6(10)—8(19), 11(4)—13(7). 

Полив, подкормка наи- 
более эффективны: 3(21)— 
8(19)*, 23(16)—26(1), 

Прополка, опрыскива- 
ние, уничтожение вредите- 
лей: 1—3(2)*, 8(20)—11(3), 
13(8)—15(7), 17—19(7), 21(10)— 
23(15), 26(2)—30*. 

ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ И 


угол. 
— Ну, все, ребята, спа- 
сибо! — заявил Юрий Бо- 


рисович. — Здесь я уже и 


сам справлюсь! Экономика, 


КУСТАРНИКОВ 
Яблоня: 8(20)—11(3). 
Абрикосы, вишни, пер- 
сики: 3(21)—6(9), 11(4)— 
13(7)*, 19(8)—21(9)*. 

Груша, слива: 3(21)—6(9), 
19(8)—21(8)*. 

Грецкий орех: 19(8)— 
2109) 


Красная и черная сморо- 
дина, малина, крыжовник, 
ежевика; 11(4)—1 О) +, 

Облепиха: 19(8)—21(9), 
23(16)—26(1). 

Клубника: 18(22)—20(20)*, 
25(2)—27(9), +. 

Шиповник: И, 
19(8)—21(9), 23(16)—26(1). 

ЗЕРНОВЫЕ ° 

Пшеница, рожь: 3(21)— 
8(19)*, +; 

: СБОР УРОЖАЯ 


быть, зальем тебе передний 
Угол бесплатно. Только 
один пузырек на дорожку 
все-же поставь. 

— Где жя его возьму! 
— изумился и обрадовал- 
ся одновременно Юрий 

орисович. ў 

— Это уж твоя забота В 
деревню сходи. 
Не чуя ног от радости, 
помчался Юрий Борисович 
в ближайшую де е 
Скоро’сказк. 
да-не скоро’дело дела 
ся. Час туда, час обратно. 
Но пузырек он все-таки 
приобрел. Бомжи же за это 


„время свою норму выпол- 


нили и теперь поджидали 
его с довольным видом, 


Угол был залит великолеп- 
но. 


КУПЛЮ 
Вагончик для дачи. 
Обращаться по телефону 
24-00-04, 
ПРОДАЮ 
Кирпичную дачу, Проезд 
электричкой, автобусом до 


заться со мной И" 
нверт для ответа. | 
дившим заказ, сажен - 
сылаться не будут. Год заказ 

значения не имеет. 


ост. 279, км. 413781, Саратовская обл., 
Тел. 50-48-51, после 18 час. Пугачевский р-н, с. Ст.Пору- 
РАЗНОЕ бежка, Багдасаров А.Н: 


В связи с изменением ус- а 
КНЕ РЕЕЕРЕУ асаа ВАНВИИИИИНЕ 


И ЗАГОТОВКА ВПРОК 
Сбор корнеплодов для 
хранения: 1, 18—19(7), 
21(10)—23(15), 26(2)—28(13). 
Не рекомендуется сбор 


ние благоприятных дней 
из раздела Общие реко- — 
мендации . Знак * (звез- 
дочка) обозначает наибо- 
лее благоприятные дни для 


корнеплодов для’ длитель- данной культуры. 
ного хранения: 649). 820) ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
15(7)—17(8), 23(15)—26(2). ПО ЗНАКАМ. с 
Сбор лекарственных ра- ЗОДИАКА = 
стений (листья, цветки, се- Лев 1 — 0:00; 
мена): 8(20)—11(3), 13(8)— Дева 1 — 7:27 
15(7), 16—17*. Весы 3 — 20:30; 
Сбор лекарственных ра- Скорпион - 6 — 9:10; 
стений (корни): 23(16)— . Стрелец . 8 — 19:54; 
26(1). Козерог 11 — 3:23; 
Сушка растений: 8(20)— Водолей 13 — 7:10, 
11(3). Рыбы : 
Консервирование, соле- Овен - 17 
ние, изготовление вин: Телец 19 
5(10)—8(19), 15(8)—17(7), Близнецы 2129 
23(16)—26(1)*. з Рак 23 — 
Примечание: знак + Лев 26 — 
(плюс) обозначает включе- Дева 28 — 


ким рубероидом, деревян- 
ная дверь бесшумно ходи- 
ла на смазанных петлях, 
сияли свежевымытые стек- 
ла, Игрушка, одним словом. 


клятые бомжи. Кусок ст 
ны вывалился, фундаме 
разломился и Юрий Бор 
сович с ужасом увид 
основу его составл 

питые бомжами пу 

тылки. В одной 


ло повальным массовым 
явлением, Тащат все, что 
плохо или хорошо лежи 
мебель, одеяла, посу 

канистры, инве! С 
тные припасы 
капывают с корнями, р‹ 
вья, даже приходилось с 


м гу 41 


‘> 


_всем найти золотую сере- 


Дину. Когда пришла пора 
заводить фундамент под 
дачный ‘домиш- 


махонький 


еи 
ское авось. Кот- 
лованчик выкопал неболь_ 


ШОЙ, экономил время и 
силы. Помощников нашел 
среди ошивающихся на 
вокзале бомжей, прельстив 
их бесплатной едой и закус- 
Кой. Привез их на машине 
соседа за спасибо, мол, 
после разочтемся. Напоил 
дорогих гостей, их же по- 
мощничков, угостил их как 
следует, а на другой день 
подряд ни свет ни заря. 
— Хватит прохлаждать- 
ся, мужики! Покажите-ка 
- ВЫСОКИЙ класс. 

Бомжи, утомленные сы- 
той едой и разомлевшие от 
выпивки, копошились еле- 
еле. Но когда Юрий Бори- 


Сович пригрозил урезать 


норму спиртного, работа 
пошла веселее. На фунда- 
мент шло все, что скопи- 
лось к тому времени в му- 
сорной куче на даче: натас- 
канная от соседей опока, 
неровной формы булыжни- 
ки, битые кирпици, обрыв- 
ки проволоки. Цементный 
раствор бомжи мешали 
вяло, неумело, видно было, 
что действие это дается им 
с большим трудом, Пору- 
гивая помощничков, Юрий 
Борисович старался изо 
всех сил. День за днем ки- 
пела работа. Наконец ос- 
тался один лишь передний 


Из книги рекордов 


`’ Гиннеса 


Яблочная кожура. Са- 
мую длинную неразрывную 
яблочную кожуру с одного 
яблока (52,51 м) срезала 
Кети Уэйфлер из Уолкотта, 

} штат Нью-Йорк, США, за 11 
} часов 30 минут в Логн- 
Ридж-Мэлл, Рочестер, штат 
Нью-Йорк, 16 октября 1976 
года, Яблоко весило 567 г. 

Сбор яблок. Джордж 
Эйдриан, 32 лет, из Индиа- 
наполиса, штат Индиана, 
США, 23 сентября 1980 
года собрал 7180,33 кгза 8 


часов. 
4 Толкание горошины но- 
ў сом. Россия. На самое бо- 


льшое расстояние прокатил 


горошину, толкая ее носом, 
Владимир Титенко из Мос- 
квы. За 38 минут 39 секунд 
горошина, приводимая в 
движение столь необычным 
способом, преодолела по 
гаревой дорожке москов- 
ского манежа "Динамо 
1040 м. 

Чистка картошки. Наи- 
большее количество кар- 
тофеля, очищенного ко- 
мандой из 5 человек по ус- 
тановленным поварским 
стандартам с помощью 
стандартных ножей за 45 
минут, составило. 376,8 кг. 
Рекорд установили Лия 
Сомбрук, Марлен Гиамо, 


Е ВРАТ 
РИсович: — Здесь я е 
сам справлюсь! Экономи, 
знаете, должна быть эко- 
Номной. Отправляю вас 
домой, 

— Без выпивки? И без 
закуси? 

— А чего вы здесь вре- 
мя зря терять будете? Я и 
сам как-нибудь... 

На лицах у бомжей про- 
мелькнула какая-то нехоро- 
шая мысль. 

— Уж больно ты человек 
добрый, — молвил ласко- 
во один из них, — Угостил 
нас, приветил. А мы люди 
такие — привыкли отвечать 
добром на добро. Так и 


Рия Гроль, Ивонна Рентинг 
и Нгует Нгуен в Эммелорде, 
Нидерланды, 15 сентября 
1990 г. 

Очистка луковых голо- 
вок. Рекорд по очистке 
22,67 кг луковых головок 
равен 3 минутам 18’ се- 
кундам. Установлен 6 июля 
1980 года Эланом Сент- 
Джоном из Плейнфилда, 
штат Коннектикут, США, 

Нарезание огурца. Нор- 
ман Джонсон из Блэкпула, 
Великобритания, до сих 
пор удерживает рекорд по 
скоростному нарезанию 
огурца длиной 30,5 см и 
диаметром 3,8 см — 264 
дольки за 13,4 секунды, 
который он установил в 
Кельне, Германия, 3 апреля 
1983. года. Он часто де- 


деревню сходи, 


Не чуя ног от радости, 
помчался Юрий Борисович 


в ближайшую деревню, 
Скоро:сказка сказывается, 


Час 
Но пузырек он 
приобрел, Бомжи же за эт 
время свою норму выпол- 


“нили И теперь поджидали 


его с ДОВОЛЬНЫМ ВИДОМ. 
Угол был залит великолеп- 
но. р 
— Давай, дядя, наливай, 
‘да отправляй нас обратно 
в город. Торопимся мы, 
разгар пушного сезона, 
понимаешь! д 
Донельзя обрадованный, 
Юрий Борисович поспешил 
поскорее развязаться с 
помощниками. Когда же 
фундамент схватился, 
Юрий Борисович принялся 
за кладку стен из белого 
кирпича. 
концу лета стройка 
была вчерне закончена. 
Крыша лоснилась новень- 


монстрирует свое искус- 
ство на различных сорев- 
нованиях поваров в Лон- 
доне. 


стену от угла, который так 
поспешно выложили прот 


Деликатный 


Воровство на дачах ста- 


б 
канистры, ин ‘арь, съес: 
тные припасы, рабицу, вы- 
капывают с корнями дере- 
вья, даже приходилось слы- 
шать, что сами дачи ушлые 
молодцы ухитряются раз- 
бирать на стройматериалы 
и умыкать в неизвестном 
направлении. 

На даче у супругов Кры- 
ловых побывал необычный 
воришка. 

— Такой, знаете ли, та- 
кой... — все никак не мог- 
ла подобрать нужного сло- 
ва хозяйка Анна Никанд- 
ровна. 

— НУ, какой же? — с 
нетерпением спрашивала 
соседка по даче Наталья 


форния, США. К 1900 году 
она давала в течение нес- 
кольких лет более 9 тонн 
винограда в год, а затем в 


ВИНОГРАД 
И ВИНОГРАДНИКИ 
Крупнейшая лоза. Са- 
мая крупная лоза была по- 
сажена в 1842 году в 
Карпинтерии, штат Кали- 


среднем — 7 тонн. Она по- 
гибла в 1920 году. От- 
дельная кисть винограда 
(Красный Томсон. бесі 


‚точковый), взвешенная в 
‚ Сантьяго, Чили, 


мае 1984 
саре. 
Автор 


все вместе. Даже 
бутылка осталась... | 

— Наверное, бом 
какая-нибудь к вам 
зла... 1 
— Да нет, женщина бь 
все подмела подчистую, 
Воришка был, несомненно, 
мужчинкой, но таким... т; 
КИМ... 

— Деликатным, — доба- 
вила Наталья Павловна. 
М.НИКОЛАЕВ 


Од и Во И 
Пиренеи на площади 840 — 
тыс.га, 

Самый северный вин. 
градник. Виноградник 
биле, Латвия, располо 
чуть севернее 57 гр; 
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Виноград в нашей 
зоне — культура не 
очень распространен- 
ная, и не каждому уда- 
ется отведать сладкие 
янтарные ягоды. 

Валентина Алексеевна 


Турковская — старший 
научный сотрудник Са- 
ратовской опытной 


станции садоводства — 
посвятила выращива- 
нию этой культуры дол- 
гое время, приняв эста- 
фету из рук ученого 
Веры Васильевны Руб- 
цовой. Выращивание ук- 
рывного винограда — 
дело хлопотное требу- 
ющее знаний, богатого 
опыта и целеустремлен- 
ности. Валентине Аяек- 
сеевне ‘удалось успешно 
наладить эту работу. 
Благодаря ее усилиям 
были районированы 
многие сорта этой куль- 

ры. Залог всему, счи- 
тает она, правильный 
уход за виноградн й 


мааа Е МГ 


т ар 


Ў і) вильно ее 
прозре, вы прочтете 
с.5, 


зи Баратат 


29 > 
газе 


27 
ту с 


не за 


СОРТ КАРТОФЕЛЯ, 

УСТОЙЧИВЫЙ 
К КОЛОРАДСКОМУ 

ЖУКУ 

Колорадский жук стал 
настоящим бедствием для 
европейцев. У себя на ро- 
дине он не наносит столь 
сильного вреда — его рас- 
пространение сдерживают 
насекомые-энтомофаги, 
уничтожающие вредителей. 
Однако европейские энто- 
мологи опасаются завозить 
клопов подизусов в Евро- 
пу — еще неизвестно, как 
они поведут себя в непри- 
вычных условиях. Не ис- 
ключается возможность 
что вреда они принесут 
больше, чем пользы и ста- 
нут неменьшим бедствием. 
Поэтому решили выбрать 
мой путь. 

а основе карто 

сорта Киѕѕе! А 
ные фирмы “Монсанто” 


зывывелискатоофульг образу эвозделываем”нехб 


ющий особое вещество, 
ядовитое для колорадско- 


го. жукаг Таким, образо 
созданы преёдпосй бз 
еше 

решения%пробле а. борь- 


удь 


Цена в розницу 1200 руб. 


бы с вредителем без при- 
менения инсектицидов. Уже 
подсчитано, что примене- 
ние подобных сортов по- 
зволит сэкономить 883 млн: 
долларов, которые карто- 
фелеводы ежегодно расхо- 
дуют на борьбу с колорад- 
ским жуком на всей площа- 
ди посадок. Ў 
НА МАГАЗИН НАДЕЙ- 
СЯ, А СВОИ ОВОЩИ 
ПРИПАСАЙ 

По подсчетам ученых, на 
нашей планете произраста- 
ет более 3000 видов овощ- 
ных съедобных растений. 
Более половины из НИХ 
окультурены, остальные 
человечество использует в 
дикорастущем, виде. 

В России набор овощных 
растений более чем скро- 
мен. На ‘своих огородах в 
силу климатических осо- 
бенностей, а также исходя 
из’ традиций питания, мы 


культур: И ‘хотя У 


дальше отодвинется про- 
цесс старения, но взгляды 
на новые растения у нас 
остаются достаточно кон- 
сервативными. Картошка, 
капуста, лук, помидоры, 
огурцы, ‘тыква да чеснок 
кажутся нам вкуснее и бо- 
лее удобопезёвариваемы- 
ми. Потомуто и не забы- 
ваем по осени пополнить 
наши погреба и подвалы 
осенними запасами привыч- 
ных куль`ур. 
КРУПНЕЕ ЯГОД 
НЕТ НА СВЕТЕ 
Не многие знают, что са- 
мые крупные из’всех изве- 
стных нам многосемянных 
ягод имеетарбуз. Селекци- 
онеры чаще плоды этого 
растения называют тыкви- 
‚ нами. Благ?даря сладкому 
вкусу, очеНЬ СОЧНОЙ И не- 
жной мякоти арбузы ценят- 
ся как п 
щий десере 
с ЯА 
ў М содержа- 


меню будет самых разно- 
образных овощей, тем ^ 


позой. 
°® Маслупает время об- 
резки бммограда м о 


| 


НА ЗЕМЛЯНИКЕ 

’ ДОЛГОНОСИК. КАКИЕ 

ЯДЫ МОЖНО ПРИМЕ- 
нять? 

ї (Ж. Пархоменко) 

Отвечает В. Иван- 

ченко, доцент СГСХА 
им. Н. 

Если собираетесь 

‚применять инсектициды 

землянке, то делать 

нужно очень “рано 

й, до цветения ра- 

й. В списке пести- 

разрешенных для 

ения, значатся 

ие препараты: 


сбор2" 
кончі 
сред 
сортс 
пред 

телу’ к 

ждуремени до наступления 

‚можйчивых холодов оста- 

ИСЯт осе ‘мемного. Уро- 

ждаются, Һран. На 

‚ а хранили, оцень 

для `ФРУК\том се- 


т. трофи- 
товке погр&итных 


оыши от почётоьё 
» путем УСТ&ться 

бестоцеме 
Жаметром 
уровнях 


\ 


Зета, 1,6%, таб. с. п. 
Для приготовления рабо- 
чего раствора 1 таблетку 
растворяют в 10 л воды. 
На 10 кв. м идет 1,5 л 
рабочего раствора. 

Ровикурт, 25%, к. э. 
Против долгоносиков, ли- 
стоедов и листоверток. 10 
г на 10 л воды. Одно оп- 
рыскивание за вегета- 
цию, желательно до) цве- 
тения. 1, 5 л рабочего 
раствора на 10 л воды. 

Инта-вир, `3;759%, таб. 
1 таблетка на 10 л воды. 

Кроме того, разрешен 


Последние работы 
в саду 


стой росы, белой пятнисто- 
сти, антракноза смородины 
и крыжовника. Листву сле- 
дует закомпостировать 
или сжечь. 

На яблоне, вишне, сливе, 
терне собрать все загнив- 
шие и мумифицированные 
плоды, как висящие на де- 
ревьях, так и упавшие на 
землю. Их также нужно 
сжечьўили закопать. Для 


с снижения зимующей инфек- 


ции в тех садах, где наблю- 
далось сильное развитие 
парши яблони, можно по- 
рекомендовать опрыскива- 
'ние’деревьев (до опадения 


‘листвы) мочевиной — 400_ 
‚г наз10 л'воды. 


ВИННИ гнезда боярыш- 
“ницы, златогузки следует 
„собрать, вырезать ветки с 


’ яйцами кольчатого шелко- 


пряда. Верхушки молодых 


о. ‚ побегов смородины. и кры- 


$ 


Е 


рос 


также препарат фуфа- 
нон, 57%, к. э. + 


НА ЛИСТЬЯХ СМОРО- 
ДИНЫ В СЕРЕДИНЕ 
ЛЕТА ПОЯВИЛИСЬ ОК- 
РУГЛЫЕ' КОРИЧНЕВА- 
ТЫЕ ПЯТНА. ЗАТЕМ ОНИ 
ПОСВЕТЛЕЛИ, ПО КРА- 
ЯМ ВОЗНИКЛА ТЕМНО- 
КРАСНАЯ КАЙМА. ОБ- 
РАЗЕЦ ПРИЛАГАЮ. 

(Л. Ванюкова) 

Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Л. Лысс- 
ва, доцент кафедры фи- 
топатологии СГСХА им. Н. 


жовника, пораженные муч- 
нистой'росой, побеги и вет- 
ви яблони, больные черным 
раком, цитоспорозом, а 
вишни монилиозом также 
обрезать. Все это сжечь. 
Места срезов, чтобы пре- 
дохранить древесину от 
возбудителей гнилей, зак- 
расьте масляной (на нату- 
ральной олифе) краской. 
На взрослых деревьях 
надо заделать трещины и 
дупла. На заранее подсте- 
ленную мешковину или 
пленку очистите старую 
кору — работу эту лучше 
проводить во влажную по- 
году. Все отходы сожгите, 
так как в них могут нахо- 
диться гусеницы яблонной 
плодожорки, плодовые 
слоники, яйца щитовок, кле- 
щей, листоверток, а также 
затаиться возбудители чер- 
ного рака и цитоспороза. ! 
Дупла забейте щебенкой, 


‘залейте раствором (1 часть _ 


цемента и 3 части леска) й 
после подсыхания' раство- 


сорта КиѕѕеР Биграпк уче- 


ные фирмы “Монсанто? › 


олиааттоејбтчобразу-- 
ющий особое вещество, 
ядовитое для колорадско- 
га, жукаг Таким, об 


зом, 

созданы предо 

решения проб, ‚ борь- 
КЕ 9 = 


=> т ют: 
ответ 
И. Вавилова; ^ · 
Смородина -поражена 
септориозом, ИЛИ“белой 


ў руми (1%-ной 6 


*воздело1ваем” А 
культур. И хотя посте 

но проникаемся сознани 
что чем больше в наш: 


меню будет самых разно: _ 


образных овощей, тем 


дкостью,, хларокйсе 
овтё 


ния смородины 


2 сбора урожая. 


стьях, которые? 
развитии болезн 
Опасно:заболев 
му, что на следуюш год 
значительно ‘снижаётся 
урожай культуры. 22 
Меры борьбы. Лис%я 
собрать и сжечь. Весной, 
в период распускания лис- 
тьев растения опрыснуть 
медьсодежащими препара- 


ра закрасьте масляной 
краской. 

Поздней ‚осенью, но при 
положительной температу- 
ре воздуха, в плодонося- 
щих садах для предохране- 
ния коры деревьев от сол- 
нечных ожогов и морозо- 
боин следует провести: по- 
белку стволов и скелетных 
ветвей свежегашеной изве- 
стью (2-3. кг на 10 л воды). 
В качестве дезинфицирую- 
щего вещества в побелку 
положите медный (400 г на 
10 л воды) или железный 
купорос (300 гна10 л). Для 
лучшей прилипаемости в 
нее следует добавить муч- 
ной клейстер, столярный 
или казеиновый клей (50 г 
на 10 л). 

Садоводы должны по- 
мнить, что во время зим- 
них оттепелей (обычно это 
происходит в концефевра- 
ля-=наҹ̧алемарта) необхо- 
дима повторная побелка 
для предохранения деревь- 
ев от солнечных ожогов. 


ЛИСТЬЯ ТОМАТОВ П 


‚ ЖЕЛТЕЛИ, ПОТОМ З: 


СОХЛИ. ОБРАЗЕЦ ИР 
ЛАГАЮ. КАК БОР ЄЯ 
С ЗАБОЛЕВАНИЕМ Ў 
(Д. Юрасова) 
Кусты томатов пораже- 
ны. белой пятнистостью 
(селёфрриозом). Опасное 


гайоное заболевание мно- 
Б 


+ лучше не брать © 


ных растений: П! 


будьте подержать \их в | 
бледно-розовом рас 


дует опрыснуть медьсфдер- 
жащими препаратами і пе- 
риод цветения. Через 1 
дней обработку повтор! 


ий | 


подписка на газету 
"Волжский сад” 


без изменений. 
Подписной индекс 32260 


- дорогие читател 


Штамбы, основания вет- 


вей деревьев для защиты от 


повреждений зайцами, мы- 
шами, а также от воздей- 
ствия неблагоприятных ме- 
теорологических усло 
обвяжите стеблями 
солнечника, камыша, 

ки или полыни. Можно. 
пользовать для этой. 
полиэтиленовую. 
(корневую шейк} 


(909,8 


зани и Вол 


‚ авиационных, 


и др. 
До недавнего времени 

‚ предприятия города рабо- 

Астали в полную мощность. В 

1992 г. стационарные источ- 
ники и автотранспорт вы- 
бросили в атмосферу 382,1 
тыс. тонн вредных веществ, 
более трети которых приш- 

‚лось на Саратов и Энгельс. 

Спад промышленного про- 

изводства сказался на сте- 

пени загрязнения атмос- 

ферного воздуха. В 1994 г. 

‚ объем промышленного 
производства сократился 
по сравнению с 1993 г. на 
32%; особенно в легкой, 
химической и нефтехими- 
ческой промышленности. 

В 1995 г. общий объем 
производства сократился 
еще на 19%, однако 8 хи- 
мической и нефтехимичес- 

_ кой промышленностях про- 
изошло увеличение объема 
р < Г 


е. УЙ 


военно- 
промышленного комплекса 


№ Н... 4, 65 
ем дышишь, город? 
гаратов является одним 
из крупнейших городов По- 
волжья, а вместе с г. Эн- 
гельсом образует крупный 
промышленный узел. По 
численности населения 
_ С тыс. жителей) он \ 
уступает лишь Самаре, Ка- 
гограду. На срав- 
нительно небольшой терри- 
тории сосредоточено зна- 
‚ Чительное количество пред- 
приятий: машинострои- 
тельных, нефтеперераба- 
тывающих, химических и 


а на 33%. 


сокращенному графику. 


95 г. около 150 пред- 
приятий Саратова останав- 
ливались или работали по 


Прослеживается следую- 


количество вредных ве- 
ществ (оксид углерода, уг- 
леводороды нефти, диок- 
сид азота, формальдегиды, 
свинец и др.) поступает от 
автотранспорта, мощность 
Которого в городе возрас- 
тает. Два года тому назад 


В 


| 
| 
| 


щая динамика выброс в 


городе: в 1990 г. - 101,9, в 
1991 г. - 96,5, в 1992 г. - 104,4, 
в 1993 г. - 111,8, в 1994 г. - 
62,8 тыс. тонн. 

Помимо стационарных 
источников значительное 


На Кумысной поляне (в 


силу особого микроклима- 


е деревья, не- 


а) плодовы 
о Оут тоўт мх 


сортов, часто подмерзают. 
Белый налив не зимостоек. 
Поэтому, вероятно, привив- 
КИ страдают от того, что 
подмерзает подвой. Для 
прививок также выбирайте 


в городе насчитывалось 
около 140 тысяч единиц 
автотранспорта, из которых 
115 тысяч индивидуальных. 
Через город транзитом 
проходит еще почти 50 ты- 
сяч машин в год. Выброс 


Вопрос 


НА ЯПОНСКОЙ АЙВЕ 
ЛИСТЬЯ БЕЛО-ЖЕЛТЫЕ, 
С ЗЕЛЕНОВАТЫМИ 
ПРОЖИЛКАМИ. ЦВЕТОВ 
НА ВЕТКАХ НЕТ. НЕ 
ВИРУС ЛИ ЭТО? 


(Ю. Логашева) 

На этот и следующий 
вопрос отвечает В. И. Де- 
мин, зав. кафедрой фито- 


саге 


на 1 машину составляет 1,9 
тонн в год. Загрязнение от 
автотранспорта возрастает 
на 6-7% в год, и составляет 
треть от всего РЕНЕ Я 
города. В 1994 г. С 
автомобилей не соответ- 
ствовали требованиям 
ГОСТа. На железнодорож- 
ный транспорт приходится 
всего 10% загрязнения. 

В настоящее время уро- 
вень загрязнения воздуха в 
городе контролирует гид- 
рометслужба. На шести 
стационарных пунктах в 
городе три раза в сутки 
определяются концентра- 
ции пяти ингредиентов, 
кроме этого эпизодически 
производятся отборы проб. 
на специфические вредные 
примеси. Центр по гид- 
рометеорологии и монито- 
рингу окружающей среды 
осуществляет также про- 
гнозирование неблагопри- 
ятных метеорологических 
условий (НМУ), при ко- 
торых вредные примеси 
накапливаются в атмосфе- 
ре. К таким метеоусловиям 
я: повышенная вла- 
морось, безветрие, 
наличие приземных и при- 
поднятых инверсий (рост 
температуры воздуха с вы- 
сотой). При таких погодных 
условиях концентрация 
вредных примесей может 
резко возрастать и пре- 
вышать предельно. до- 
пустимые концентрации 
(ПДК). ПДК — это такой 
уровень концентрации за- 


= ответ 


Вполне'возможно. С ви- 
русами очень трудно бо- 
роться без установления 


вида.вируса. Меры борьбы 
зависят от того; как пере- 


дается вирус — соком или 
насекомыми. Для профи- 
лактики вырежьте пора- 
женные ветви. Обязательно 
заделайте места срезов 


жность, 


грязняющих Веществ, ко- 
торый не оказывает вред- 
ного воздействия на здо- 
ровье человека и окру- 
жающую среду при кратко- 
временном воздействии. 

Рельеф Саратова пред- 
ставляет собой котловину, 
полого спускающуюся к 
Волге. Такой рельеф го- 
рода способствует скоп- 
лению вредных веществ в 
центральной части. 

Обычно города являются 
“островами тепла”, поз- 
‚тому появляется “тяга 
(слабые воздушные по- 
токи) от окраин к центру. 
Разности температур воз- 
духа между Заводским 
районом и центром сос- 
тавляют в разное время 
0,3-1,2 градуса, между 
Ленинским районом и 
центром - 2,5 градуса. Это 
способствует скоплению 
вредных веществ в цент- 
Вальных частях города. 
Зеленых насаждений, ко- 
торые за очищение воздуха 
часто называют “легкими 
города”, в Саратове не- 
достаточно — на одного 
жителя приходится всего 
5,7 (при норме 50) кв. м. 
зелени. 

Основными загрязня- 
ющими веществами в Са- 
ратове являются формаль- 
дегид, диоксид азота, фто- 
ристый водород, оксид 
углерода. Все эти зещества 
представляют второй класс 
опасности. В 1991-1995 гг. 
отмечался рост загряз- 


Ной краской на олифе. 


КОНЦЫ ЛИСТОЧКОВ У 
ГРУШИ НАЧИНАЮТ ЧЕР- 
МЕТЪ. ПОСТЕЛЕЗНО ЦО- 
РАЖАЕТСЯ ВЕСЬ ЛИСТ. 


ТО ЖЕ САМОЕ НА ПОБ 
ГАХ. 


(А. Никитин). : 


На рае“ тета КАТАНИЯ 


нения по оксиду углеро, 
сероводороду, фор 
дегиду, а по пыли, амму 
фенолу — снижение. 
Область насыщена про- 
мышленными предпри- 
ятиями, интенсивно развито 
сельское хозяйство, ОСу= = 
ществляется мелиоратив- 
ное строительство, имеется 
атомная электростанция, 
объекты хранения и ис- 
пытания отравляющих ве- 
ществ, десятки других эко- 
логически опасных пред- 
приятий. Все это создает 
напряженную экологи- 
ческую обстановку. Пока 
еще область не относится 
к зонам экологического 
бедствия, но в последние 
пять лет включается в 
список городов с высоким 
загрязнением, она лидирует 
в России по заболева- 
емости раком легких. 
Обстановка усугубляется 
еще и тем, что от общего 
выброса вредных веществ 
улавливается лишь 65% и 
из них утилизируется лишь 
88% от общего числа улов- 
ленных. Выбросы пред- 
приятий нефтяной промыш- 
ленности, военно-про- 
мышленного комплекса и 
транспорта поступают в 
атмосферу практически без 
очистки. е 
Из докладов о состоянии 
окружающей природной 
среды Саратовской об- 
ласти за 1992-1995 гг., под- 
готовленных Комитетом 
экологии и природных ре- 
сурсов области. Ч 


все ветви 
розви д 
Места · 
закрас! 
ой или 
заро 


ЛА 


о вераеоръема источников значительное 
у хе т 


‚ ева, доцент кафедры 


6 ХеЧ 


САД НА КУМЫСНО 


лине (А. Зорина) 


Отвечает Г. В. Кондрать- 
пло- 


`доовощеводства (ГСХА 


Вы просили рассказать 


им. Н. И. Вавилова; 


На Кумысной поляне (в 
силу особого микроклима- 
та) плодовые деревья, не- 
Достаточно зимостойкых, 
сортов, часто. подмерзают.. 
Белый налив не зимостоек. 
Поэтому, вероятно, привив- 
ки страдают от того, что 
подмерзает подвой. Для 
прививок также выбирайте 
зимостойкие сорта, такие 
как анисы, мальт ит. д. 


Не путайте катран 
с хреном 


Катран — мзоголетнее 


` овощное растейие семейст- 


ва крестоцкетных, род- 
ственник хорошо нам из- 
вестной ‘капусте. По вку- 
совым и питательным свой- 
ствам почги не отличается 
от хрена, поэтому его при- 
меняют для тех же целей — 
используют в пищу корне- 
плоды, молодые листья и 
черешки, при консер- 
вировании овощей кладут 
мелко нарезанные корне- 
плоды и свежие листья в 
маринады. Но все же кат- 
ран для огородников-люби- 
телей более привлекателен 
и с каждым годом завоевы- 
вает все большую попу- 
лярность. Во-первых, он 
размножается семенами и 
не засоряет участок ‚ а кро- 
ме того, удобен в перера- 
ботке, так как имеет тол- 
стый и гладкий корнеплод. 
Из 20 видов катрана в 
пищу используется четыре 
— морской, восточ 
вида у БЗ 
й степной и пруть 
Е РИЫЙ Наиболее Ура 
>. : е три, а 
жайны а Распро- 
нашем Р орта Степной 
странены ЕЯ особенно 
(Татарский о корнеплод 
Крымский; год достигает 


И 
а второ веса до 
н 7 сми на весит 


составу. 

В нашей области катран 
выращивают как двух- 
летнюю культуру. В ок- 
тябре как раз наступает 
время посадки семян. 
Допустим, вы приобрели 
пакетик семян катрана. 
Обратите внимание — ско- 
рее всего, они разной вели- 
чины, от просяного зер- 
нышка. до горошины. Это 
нормально, но самые мел- 
кие всходов наверняка не 
дадут, поэтому есть смысл 
отобрать для посева те, что 
- покрупнее. Оболочка у 
семян очень прочная, вот 
почему катран удобнее са- 
жать под зиму — весенняя 
посадка требует стра- 
тификации. Обычно приме- 

няют однострочный` посев, 

глубина заделки семян — 

2-3 см. Расход семян — 12- 

15 штук на погонный метр. 

Это культура, как и лю- 
бой другой корнеплод, 

предпочитает богатую, с 

мощным пахотным слоем, 

легкую почву (супесчаную 
или суглинистую). ‘Не 
выносит кислых“ почв, 

заболевает на них килою и 
может совсем погибнуть. 
Гибельны для катрана близ- 
ко стоящие грунтовые во- 


после огурцов, картофеля 
сле 


ды. ыы Е 
Катран лучше размещать. 


иеУАЗАНТ еще ПОЧТИ 50 ты- 
сяч машин в год. Выброс 


Вопрос 


НА ЯПОНСКОЙ АЙВЕ 
ЛИСТЬЯ БЕЛО-ЖЕЛТЫЕ, 
С  ЗЕЛЕНОВАТЫМИ 

2 ЕТКАХ 
ВИРУС ЛИ ЭТО? 
(Ю. Логашева) 

На этот и следующий 
вопрос отвечает В. И. Де- 
мин, зав. кафедрой фито- 
патологии СГСХА им. Н.И. 
Вавилова. 


лько Через 4 года из-за 
общих болезней, 

Осенью катран можно 
посадить и черенками, уро- 
жай при таком способе 
посадки может быть даже 
гораздо выше. Черенки 
длиной 20-23 см 6 
боков корня с глу 
менее 30 см, 


Сажают 
1209) нак. 
д колышек, 
сажают хрен. Следующей 
осенью посадки уже дадут 
толс ‚ качественные кор- 
неплоды. 

Всходы катрана от 
осеннего посева семенами 
появляются в конце апреля 
или в мае, При хороших 
условиях и уходе за’ рас- 
тениями уже в конце ок- 
тября можно получить 
вполне товарные корнепло- 
ды, пусть и не такие мощ- 
ные, какие дадут черенки, 
Почву под катраном надо 
содержать в рыхлом сос- 
тоянии (междурядья рыхлят 
не менее 5 раз за лето), 
регулярно пропалывать и 
прореживать растения. Рас- 
стояние между растениями 
в однолетней культуре — 
20 см‚.в двухлетней — 40- 
50 см. Чем реже растут 
растения, тем больше ро- 
зеток образуется на них, 
Через неделю; после про- 
реживания растения поли- 


или с 


‘корнях вздутия, наросты. 


(ПДК). ПДК — это такой 
уровень концентрации за- 


= ответ 


Вполне возможно. С ви- 
русами очень трудно бо- 
роться без установления 


5 зы б, 
дается вирус — соком или 
насекомыми. Для профи- 
лактики вырежьте. пора- 
женные ветви. Обязательно 
заделайте места срезов 
садовым варом или масля- 


тации, до появления 3-4 
листиков. 
При выращивании катрана 
в двухлетней культуре в 
первый год у наиболее 
мощных растений удаляют 
цеетоносы или даже конусы 
нарастания еще на корне- 
тлодах и на глубину до 3-4 
см, что вызывает обра- 
зование новых побегов. 
Катран'зацветает на второй 
год, его цветонос достигает 
1,5 м, цветки белые, плод — 
стручок. Цветение длится 
около месяца, цветки 
раскрываются неодновре- 
менно, а значит, и семена 
созревают неравномерно. 
Чтобы ускорить созревание 
семян, надо во второй 
половине лета прищипнуть 
верхушки соцветий. Се- 
менники убирают при побу- 
рении примерно 70% 
стручков. Стебли срезают 
утром, развешивают под 
навесом для дозаривания и 
просушки. Обмолоченные 
семена очищают от сора и 
сушат на сите над печью, 
батареей отопления или 
плитой при температуре не 
выше 40-45 градусов. 
Защита катрана 
от болезней 
и вредителей 
У этого растения болезни 
и вредители те же,.что и у 
капусты. 
Кила — грибковое за- 
болевание, вызывает на 


Заболевшие растения уда- 


ляют с грядки и сжигак 
:С профилакти! 


опасности. В 1991-1995 гг. 
отмечался рост загряз- 


ной краской на олифе. 


ТО ЖЕ САМОЕ НА ПОБЕ- 


ГАХ. у 


в лунки при посадке можно 
вносить свежегашеную 
известь по 35-40 г, хорошо 
перемешав ее с землей. 
Можно за месяц до по- 
садки катрана ленточным 
способом внести в почву 
препарат карбатион, а 
затем увлажнить грядку. 
Расход препарата — 100-125 
мл, разведенного в 2,5 л 
воды, 

Катрану, особенно в су- 
хую погоду, вредят кресто- 
цветные блошки. Для за- 
щиты растения опрыски- 
вают карбофосом (20-30 г 
на 10 л воды), можно 
опудривать их и древесной 
золой. 

В мае на почву вблизи 
катрана откладывает яйца 
весенняя, а в начале июня 
— летняя капустная муха. 
Вырастающие из них личин- 
ки внедряются в корни рас- 
тения, ослабляя его. Приз- 
наком является появление 
фиолетовой окраски лис- 
тьев, в результате растения 
гибнут. Перед летом капу- 
стной мухи вокруг шейки 
катрана можно посыпать 


смесью 1 части нафталина. 


и 5 частей древесной золы. 
Летом листья катрана 
объедают гусеницы реп- 
ницы и капустницы. Против. 
них опрыскивают энтобак- 
терином (50-100 г на 10 л 
воды) ахо т 
СОУС ИЗ КАТРАНА — 
Е БЛОК 


(А. Никитин) 
На вашей груше бактери- 
альный ожог. Вырежьте 


ГотиинивараиетисаваЕ Иан 


все ветви с захват 


езов.обя 
тения дерево н. 

нуть бордоской жиді 
стью. Обработку пов 
после цветения груши. 


масло, уксус, соль й 
по вкусу. Можно аа р 
сливки или бульон. 
КАТРАН ОТВАРНОЙ № 
Молодые отбеленные 
листья и стебли отварить в 
подсоленной воде, запра- 
вить сливочным маслом и 
посыпать сухарями. Это 
блюдо подают как гарних 
к мясу и рыбе. 
САЛАТ ИЗ КАТРАН В 
И МОРСКОЙ КАПУС: 
Черешки катрана м 
нарезать, добавить ко 
вированную морскую 


пусту. {9 
МЯСО С КАТРАНОЇ 
Свинину или говядину о 
варить до мягкости, доб 
вив в бульон душистый пе 
рец, лавровый листи други 
пряности по вкусу. Наре! 
зать лук, зелень и карто: 
фель, сложить в кастрюлі 
с бульоном и вари ; 
товности. Мя 
бульона, на 
ками, добав 


н льшое значе- 
‘ние уделяют удивительному 
витамину из группы В, ко- 
торый получил’ название 
ПАБК. Его Часто называют 
витамином красоты, или 
витамином в витамине, так 
как он всегда встречается 
в сочетании с фолневой ки- 
слотой. Богаты ими проро- 


ЧЕЧЕВИЦА 
С КУРАГОЙ 
Чечевицу варить 1-1,5 часа. 
Курагу предваритель-но 
замочить в течение 15 минут 
в теплой воде. Мелко 
нарезанный репчатый лук 
поджарить с маслом. Все 
смешать с отваренной че- 
чевицей, добавив соль и 
перец по вкусу. 


САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ И МОРКОВИ 


С МЕДОМ И ГОРЧИЦЕЙ 


160 г белокочанной капус- 


ты, 2 моркови, по 4 ст. ложки 
уксуса (или разведенной 
лимонной кислоты илиісока 
лимона) и растительного 
масла, по 1ч. ложке меда и 
готовой горчицы, 60-80 г со- 
леного сельдерея или слад- 
кого перца. 

Капусту и морковь на- 
шинковать. Положить капус- 
ту в салатник и толочь пес- 
тиком до мягкости или тща- 
тельно перетереть руками. 
Смешать с морковью, мас- 
лом, медом и горчицей, при- 

править сельдереем или 


ные болезни 
в глу- 


1 под раз- 


Г 
чечевицы 


щенные зерна пшеницы, 
шпинат, соевые бобы, 
спаржа, кочанные салаты 
И чечевица, Если вы хотите 
иметь гладкую здоровую 
кожу без морщин, пышные 
лестящие волосы — по- 
ольше ешьте этих ово- 
щей. А блюда из чечевицы 
Удивительно вкусны и по- 
лезны, Попробуйте! 


Грецкие орехи очистить и 
пропустить через мясо- 
рубку, положить в кашу. 
Варить эту массу еще 
минут 10. Подавать на стол, 
посыпав сверху мелко 
нарезанной зеленью кинзы 
или петрушки. 

На 1 стакан чечевицы — 
50 г кураги, 1-2 головки 
репчатого лука, 25 г очи- 
щенных грецких орехов, 2- 


сладким перцем. При жела- 
нии можно добавить мелко 
нарезанную петрушку. Все 
уложить в салатник, полить 
уксусом (или разведенной 
лимонной кислотой). 


САЛАТ 
"КАРПАТСКИЙ 
160 г белокочанной капус- 


ты, 160 г яблок, 60 г майоне- 
за, по 50 глюбых орехов и 
сыра, 1 ст. ложка сахара, 
зелень, корица, лимонная 
кислота или сок лимона. 
Капусту и очищенные от 
кожицы и семян яблоки на- 
шинковать, смешать, доба- 
вить корицу, разведенную 
в столовой ложке кипяче- 


от любой кишечной ин- 
екции, необходимо со- 
людать санитарно-гиги- 
енические правила. Не- 


Вр 


3 ст. ложки растительного 


масла, 
ЧЕЧЕВИЦА 
С ГРИБАМИ 
Чечевицу перебрать, 
промыть. Грибы хорошо 
промыть, мелко порезать, 
присоединить к чечевице, 
положить пряности и 
приправы по вкусу, залить 
водой, посолить, Варить до 
полной готовности, При- 
править мелко нарезанным 
и обжаренным в расти- 
тельном масле луком, 


ПЮРЕ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 

Сварить чечевицу на 
слабом огне. Воду слить, 
ПОЛОЖИТЬ СОЛЬ, размешать. 
Затем все пропустить че- 
рез мясорубку или про- 
тереть через сито. Мелко 
нарубленный лук поджа- 
рить на масле, Все хорошо 


НОЙ воды лимонную кис- 
лоту (или сок лимона) с 
сахаром и заправить майо- 
незом. Полученную массу 
выложить горкой в са- 
латник, сверху посыпать 
натертым на мелкой терке 
сыром и измельченными 
орехами, украсить зеленью 
и дольками яблок. 


СУП ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ С ФАСОЛЬЮ 
И МОРКОВЬЮ 

1 кочан цветной капусты, 
полстакана фасоли, 2 мор- 
кови; 1 луковица, 1 корень 
сельдерея, 200 г черствого 
белого хлеба, 2 ст. ложки 
сливочного: масла, соль: 


Капуста — 


ч прел 


перемешать. 

На 1 стакан чечевицы — 1 
головка лука, 2 ст. ложки 
масла, 


ЧЕЧЕВИЦА, ТУШЕННАЯ 
С КОПЧЕНОЙ 
ГРУДИНКОЙ 

Замочить на 3-4 часа 
чечевицу в холодной воде, 

Воду слить. Грудинку об- 

варить кипятком и нарезать 
тонкими ломтиками. На- 
шинковать лук и слегка 
поджарить его вместе с 
грудинкой, После чечевицу 
и грудинку поместить в 
кастрюлю. Залить стаканом 
воды или бульоном, 
добавить томат-пюре, соль, 
перец, лавровый лист и, 
накрыв крышкой, тушить 30 
минут, Перед подачей на 
стол выложить чечевицу 
горкой и посыпать рубле. - 


Мелко нарезать перечис- 
ленные овощи, поместить их 
в кастрюлю, добавить 
заранее намоченную набух- 
шую фасоль, посолить, за- 
лить горячей водой (2 л) и 
варить до Ротовности. 

Перед концом варки всы- 
пать натертый хлеб и запра- 
вить репчатым луком, слег- 
ка обжаренным в сливоч- 
ном масле. По желанию в 
суп можно добавить кар- 
тофель. 

ИТАЛЬЯНСКИЙ СУП 
МИНЕСТРОНЭ" 

По 150 г брюссельской 
капусты и кольраби, 200 г 
картоля, 20 г сливочного 
масла, 50 г сыра, 1 мо 


дильнике сырых МЯСНЫХ 


продуктов и яиц с гото- 
выми К употреблению 
продуктами. В пищу упот- 
ребляйте яйца только 
сваренные вкрутую, не 


ной зеленью из петрушки 
или укропом. 

На 1 стакан чечевицы — 
150 г грудинки, 2 головки 
лука, 1 ст. ложка томата- 
пюре. 


ЧЕЧЕВИЦА С МАСЛОМ, 
ТОМАТОМ И ЛУКОМ 
Сварить чечевицу. Перед 

окончанием варки посо- 

лить. Оставшуюся воду 
слить. Чечевицу заправить 
маслом. Можно — под- 
жаренным луком. Для 
этого 1 луковицу среднего 
размера нарезать и под- 
жарить с небольшим коли- 
чеством масла. Остальное 
масло положить не- 
посредственно в чечевицу. 

На 1 стакан чечевицы — 
2 ст. ложки масла. 

В томате с луком че- 
чевицу готовят так же, 


ковь, 20 гкорня петрушки, 
куриные потроха, костный 
бульон, 50 г отварных ма- 
карон, черный молотый пе- 
рец, 60 гриса, соль. 

В небольшом количестве 
бульона потушить рис. От- 
дельно на масле обжарить 
нарезанные овощи и кури- 
ные потроха. Овощи соеди- 
нить с тушеным рисом, до- 
бавить немного макарон, 
поперчить, посолить и за- 
лить таким количеством 
бульона, чтобы суп полу- 
чился густым. При подаче 
п тертым сыром. 

ПИТОК "ОСЕНЬ? 
› 1 стакану капустного 


пературе. 

Скоропортящиеся пр 
дукты в холодильни! 
надо хранить опред 
ленный срок: мяс! 


только в поджар: 
добавляют 3-4 ст. 
томата-пюре и даю 
прокипеть. 

Можно приготовит 
чевицу в сметане: 
жаренный лук добав 
стакана сметаны и да 
закипеть. х 

СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 

Чечевицу замочить на 3-4 
часа в холодной воде, От- 
кинуть на некоторое время. 
для набухания, промыть. 
Варить 5-7 минут в не- 
большом количестве воды, 
добавляя ее понемногу по 
мере испарения. Затем еще. 
раз промыть чечевицу хо- 
лодной водой и варить суп, ми. 
добавив в него картофель, — 
поджаренный лук и вік 
— зелень. : 5 

Суп можно зап 
сметаной. 


1 ст. ложка лимонного со- 
ка, 3/4 стакана ‘сахара 
охлажденная кипяченая 
вода, соль. ГУУ Аи 
В рассол квашеной капус- 
ты влить томатный и лимон: 
ный соки, ввести са р 


посолить и перемеша` 


° _ НАПИТОК 

ИЗ КАПУСТЕ 
РАССОЛА И ХРЕН 
1 стакан капустного. 


‚Сола, 100 г хрена, 0,5 л. 


Натертый хрен зал 


Болезнь грязных рук 


Инфекционные болезни 
ыли известны еще в глу- 
бокой древности под раз- 
личными названиями, ука- 
зывающими на массовое 
распространение и тяже- 
Р лое течение. 

Роль грязных рук в пе- 
редаче кишечных инфек- 
ЦИЙ известна давно, и 
многие называют дизен- 
терию болезнью грязных 
4 рук. Наибольший подъем 
Є заболеваемости кишечны- 


е ми инфекциями отмечает- 
в ся в летне-осенний пери- 
пы од. Чтобы уберечь себя 
К 
о % 
7 


2 ЧА 5 Хстя сезон массового 
сбора урожая давно за- 
кончился, яблоки и груши 


} средне-поздних и поздних 
ыы сортов, которые как раз и 
7 предназначены для дли- 
{ тельного хранения, еще 
ждут своего часа. Воз- 
можно, кое-где плоды еще 
р висят на ветках или 
`заждаются, недавно сор- 
\е, а хранилища и по- 
для :фруктов пока 
75 
товке погреба сле- 
ридавать важное 
ие. При его обо- 


реть: изоляцию сте- 
ыши от почвы; вен- 
путем установки 
 Ебестоцементных 
аметром 100 мм в 
уровнях (у пола и 
а); герметизацию 
й двери (люка), 
_{ оборудовать вход- 
Тверь с тамбуром; ос- 
ние. Будет совсем 
©, если в погребе вы 


Как сохранить 
С и груши в погр 


от любой кишечной ин- 
Заа необходимо со- 
людать санитарно-гиги- 
енические правила. Не- 
обходимо тщательно 
мыть руки перед едой, а 
также овощи и фрукты, 
Употребляйте в пищу 
только свежие и добро- 
качественные продукты, 
без повреждений и гни- 
ли. Воду и молоко пейте 
только после кипячения. 

Важным является так. 
же и правильное хране. 
ние продуктов. Исклю 
чайте соседство в 


ЕЕК 


И 


ь лед- 
зиборы 
тем- 
пературы и влажности. Дно 
погреба лучше иметь зем- 
ляное — тогда легче под- 
держивать влажность воз- 
духа путем регулярного 
его смачивания. 

Ежегодно перед за- 
кладкой плодов на хра- 
нение погреб очищают, 
дезинфицируют серой (30- 
50 г на 1 куб. м объема). 
Серу разжигают на рас- 
каленных углях в ведре или 
металлическом противне и 
плотно закрывают поме- 
щение на 1-2 дня. Стены и 
потолок белят свеже- 
гашеной известью (2-2,5 кг 
на ведро воды), добавляя 
при этом 100-120 г медного 
купороса. Дезинфицируют 
также и ящики для хра- 
нения плодов. За 10-15 дней 
до загрузки погреб хо- 
рошо проветривают и про- 
сушивают. 

За сутки до закладки 


плодов помещение увлаж- 
путем смачивания 


ти), или 


Няют 


уста- 


овину, а 
охлаждают, 
лед в ледник. 

Сразу после съема пло- 
дов проводится их сор- 
тировка, при которой вы- 
браковывают негодные 
для хранения по- 
врежденные плодожоркой, 
пилильщиком, больные, с 
поврежденной кожицей, 
нажимами на мякоть и 
снятые без плодоножки, 
Плоды калибруют — на 
фанерной доске с от- 
верстиями от 3 до 8 см 
(разница диаметров в 0,5 
см), отбирая в каждый 
ящик по сортам одно- 
мерные плоды. 

Хорошо хранятся яб- 
локи в деревянных ящиках 
размером 100х50 см при 
высоте боковых стенок 6- 
8 см. Расстояние между 
отдельными досками дна 
ящика не более 1см — при 
большем острые ребра 


закладывая 


ела с 


дильнике сырых мясных 
продуктов и яиц с гото- 
выми к употреблению 
продуктами. В пищу упот- 
ребляйте яйца только 
сваренные вкрутую, не 
употребляйте мясо, не 
прошедшее ветеринарно- 
санитарный контроль. 
Разделывать сырые про- 
дукты ‘необходимо на от- 
дельной доске, после 
окончания работы вы- 
мойте инвентарь горячей 
водой с мылом. Мясные 
и рыбные блюда прожа- 
ривайте до полной готов- 
ности. Избегайте длитель- 
ного хранения готовых 


досок 
Дно и боковые стенки ящика 
выстилают специальной упа- 
ковочной бумагой, а при ее 
отсутствии — пропарен- 
ными древесными стру- 
жками и опилками. Плоды 
в ящики желательно ук- 
ладывать в один ряд так, 
чтобы они не касались друг 
друга, плодоножкой вверх. 

В погребе ящики уста- 
навливают штабелями с 


блюд при комнатной тем- 
пературе. 

коропортящиеся про-{ 
дукты в холодильнике 
надо хранить опреде- 
ленный срок: мясной 
фарш не более 18 ча- 
сов, мясо вареное, кол- 
басы вареные, отварную 
рыбу - 24 часа, молоч- 
ные продукты - 36 ча- 
сов, сметану - 72 часа. 
В морозильной камере 
допускается длительное 
хранение. 

Если у кого-то из чле- 
нов вашей семьи появи- 
лись признаки кишечно- 
го заболевания, прежде 


учетом продолжитель- 
ности хранения: с по- 
зднезимними сортами — 
внизу штабеля, с меньшей 
лежкостью — наверху. 
Над штабелем оставляется 
свободное вентиляционное 
пространство не менее 0,5 
м до потолка. Для сни-. 
жения потери массы 
плодов при хранении ка- 
ждый штабель на 2/3 


данию кожицы, 
путем проведен 
крахмальной п 
что он зака 


всего, необходимо обра- 
щаться к врачу и ни в. 
коем случае не прибегать 5 
К самолечению, так как 
это может принести вред 
больному и окружающим 
его людям. При уходе за 
льным необходимо осот 
тщательное соблюде- 
ние гигиенических пра- 
вил, сокращение до ми- 
нимума контактов со здо- 
ровыми членами семьи, 
особенно с детьми. Про- 
водите ежедневную влаж- 
ную уборку помещения и 
своевременно избавляй- 
тесь от мух. : 


Л.ПЕТРОВА 


езоннЫе 


4 


пленкой. 

Контроль за состоянием 
урожая осуществляется раз 
в две недели, а ближе к е8, 
концу хранения — раз в 
неделю. Если случился рез- 
кий перепад температур 


(установились сильные мо- 
розы или, наоборот, от- 
тепель) следует также про- = 
верить хранилище, утеплить = 
его или проветрить, ув- 
лажнить. Плоды, подверг- 
шиеся физиологическим 
заболеваниям, удаляют. р 
Окончание срока хр 
нения плодов зависит. 
наступления потребите 
ской зрелости, котор, 
ределяют по измен 
основной окрас 


п 


и: 
ЛИНА ДУШ - 
ДОБНЫ ЛИ ЕЕ ПЛОДЫ? 
Е (Л. Захарьина) 

Малина душистая — 
декоративный ‘кустарник, 

цветет с конца июня по ав- 
густ. Как все малины дает 
гочисленные побеги, 
‚на второй год за- 


учебные пособия, сп 
рабочие тетради, кон 
атласы, словари, канце 


вена 
ох 


аа" 
у 


МО 


ЛА 


Очень оригинальны У ма- 
лины душистой листья — 
ярко-зеленые, лоснящиеся. 
По форме похожи на листья 
клена: очень крупные (диа- 
метром до 20 см), с пятью 
заостренными лопастями. 
Плоды У этого растения 
обычно не употребляют — 

и слишком сухие. 
© Размножают кустарник 


_ порослью, но необходимо 


следить за быстро ‘разрас- 


гающимися побегами, Удё- 
я лишние и отмирающие: 


х ‘лучше высаживать. 
А ‘душистую неболь- 


} то серого. цвета; 
| женские кожаные, корич- 
{ невые, размер 36; компь- 
| ютер БК, новый. 


Ар 


ма 


ПРОДАЮ 
Автомобиль ЗАЗ-968М, 
40 л.с., в хор.сост., 6 млн. 


| руб. Тел. 24-00-04, 


к ая 
Электрическую пишущую. 


| машинку "Оптима" в ра- 
| бочем состоянии. Недо- 
рого. Тел. 2418-11. 
* 


Подольская швейная ма- 


“= шина, ножная, в рабочем 
\| состоянии. Цена 200 тыс. 
| руб. Возможна доставка на 


дом. 
Тел. 13-71-35. 
ге 
Драповый отрез на паль- 
сапоги 


Тел, 24-78-77. 
5 


| < СТ "Родничок-96” прода- 
| ет железнодорожную цис- 


терну для воды. 
Тел. 12-82-97, после 19 час. 


Дом 69,4 кв.м. Участок 10 
соток. Ост. авт. №246 и 
электрички "Мясоком- 
бинат”, г.Энгельс-2, центр 


шими группками ИЛИ ОДИ- 
ночно, так как она доста- 
точно раскидистая. 


КАК ПРИГОТОВИТЬ 
ТЫКВЕННЫЙ СОК? — 
(Вопрос по телефону) 
Отвечает овощевод- 
любитель А.НЕЛИН: 
Вымытую и очищенную 
спелую тыкву измельчают 
на терке, пропускают через 
мясорубку или соковыжи- 


Уло. 
малку, сок отжимают. Упо-_ 
треблять, свежим, так как 


го хранения огра» 
епа ЕЕ 


2 


кии 


Уууу с УРУР 
ох 


пос. Приволжский, ул.Чай- 
ковского, 13. С 13 до 18 час., 
` кроме воскресенья и поне- 
дельника. 
хх 
Участок 4 сотки на Соко- 
ловой горе, есть вода, 
свет, емкость, два плодо- 
носящих абрикоса. 
Тел. 98-17-97, строго с 16 
до 18 час. 
ЕХ 
Приватизированный учас- 
ток 10 соток за Татищево, 
рядом речка Идолга. 
Тел. 24-84-53, Елена Ва- 
лентиновна. 
%*%* 
Плодопитомник ”Арка- 
дакский” реализует 1-2х- 
летние саженцы яблонь 
сортов Первенец Ртищева, 
Беркутовское, Мелба, Уэл- 
си, Северный синап, Ап- 
рельское, Орлик, Кортланд, 
а также 4х-летние саженцы 
слив сортов Волжская кра- 
савица, Вавиловская (жел- 
топлодная), Скороспелка 
(красный клон), Успех. 
Адрес: 412210, Саратовская 
обл., г.Аркадак, плодопи- 


› Ц 
Тыквенный сок 
стерилизованный 
Мелко нарезанную тыкву 
заливают небольшим ко- 
личеством воды и варят 
при слабом кипении 40-50 
мин. Затем сок отжимают. 
Если вы хотите приготовить 
сок с мякотью, то взбейте 


массу миксером. Добавьте. 


сахар по вкусу, залейте в 
банки или бутылки и про- 


вкуснее получается 


ный сок в смеси с 


ВСКАЯ ОПЫТНАЯ 
САДОВОДСТВА 


смородины Л! 
стойчив к мучниетой росе, ягоды крупные), 
гыс.руб.; 
малины Новокитаевская 
Махровка (урожайная); 
(крупноплодная), цена от 7 до 10 тыс.руб; 
крыжовника Сливовый (крупноплодный, 
|урожайный), Кругловский (крупноплодный, 
|сладкий), Африканец (бесшипный), цена 
|от 10 до 15 тыс. руб. 3 


(бесшипная); 


| Заявки принимаются по телефону 42- 
129-48, вечером, спросить Екатерину 
|Васильевну. 


%\%% 


томник ”Аркадакский”. 
Тел. 2-15-74. 
КУПЛЮ 
Древовидный пион. Ад- 
рес для писем: г.Саратов, 
Главпочтамт, а/я 1560, 
Шишкину С.Н. 


Ягоды крупноплодного 
барбариса, дорого. Обра- 
щаться по тел. 13-78-37, 
после 18 час., кроме суб- 
боты и воскресенья, для. 
Маркова. ее 


имеющих кислый вкус — 


РАССКАЖИТЕ © 


яблоками, крыжовником, ОГУРЦАХ СОРТА САНТА 
калиной. НА. а" 
Плоды и ягоды крупно (А. Уре 


нарезают, заливают водой 
(она должна покрыть их на. 
2-3 см) и варят, не доводя ( 
до кипения. Когдаіони ста- | 
нут мягкими, отжимают: 
Затем его соединяют 
венным, добавляют с 

т до ЩИХ Сразу. 


ЛА А 4 ды 
Тающимися побегами, уда- 

ишние!и от б 
У ‘лучше 
малину душистую неболь- 


< 


Пятница, 13-е... 


2 
острия РЫ КОроток. рах в трех-четырех от во- 
АУ Ча даче в эту рот, вылез из машины и 
ру, пожалуй, не меньше, пошел их открывать. В это 
чем весной. Урожай надо время женщины в машине, 
» собрать, землю вскопать, заметим, несколько тучные, 
г перегной разбросать, дере- собрались выходить, и от 
вья побелить, участок при- легкого сотрясения авто- 
рать, а самое главное — мобиль покатился прямо на 
вывезти с дачи плоды сво- ворота, Лишь на мгновение 
их трудов. За тем и напра- Виктор Ефимович опешил, 
вились на дачный участок а затем стал удерживать 
Виктор Ефимович с супру- “Жигули”. Попытка эта ус- 
гой иее родственницей, да пеха большого не имела, ав- 
только запамятовал, что томобиль слегка врезался 
была сутра пятница, даеще в металлический столб и 
13-е сентября. левая фара была разбита, 
До участка доехали на как говорится, вдребезги. 
“Жигулях” нормально. Ма- Боль в груди заставляла 
шину хозяин поставил мет- 


Подзимний посев 


Подзимний посев снижа- · достойкостью. Они растут 
ет напряжение посевных при пониженных температу- 
работ весной. Он особен- рах, переносят небольшие 
но оправдан там, где вес- заморозки, меньше па 
ной почва медленно прогре жаются вредителями и бо- 
вается и долго не просы- лезнями, успешно конкури- 


- няками. 
и там, где часты ве- руют ссорня 
Неа Подзимний посев не все- 


Ыы Мо 
При подзимнем посеве гда удается. Везодь то 
ие наступает на15- появиться и осенью, 
о ней аньше, а ранний она случается долгой и теп- 
20 дне, Е на 30-50%. лой. Однако не надо сразу. 
на промораживают- разочаровываться, пуще 
ив 
я Акаляются и всходят проявды настойч 
Я - терпение. 
при более низких темпера 2 пение ала 
осшие из них | НЕ 
Я холо- стойкие культур 
растения отличаются 


Редактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 
Фото ВРАТ, В ока ИГУЛЯЕВА 
Компьютерная ё ў: 


ельни 
ей по ПОМАДИ с 16 до 48 
ВИ с9 до я с а 


по 
Прием и четве! 


Газета зарегие 


Учредители: 


на Министерством печати_и_ масс 


мизырнузку пли окови" 
малку, сок отжимают, Упо- 


треблят: 


предполагать сломанное 
ребро. 

На даче хозяев ждало 
новое несчастье — группа 
мерзавцев бесследно 
умыкнула четыре мешка 
картохи, приготовленной к 
транспортировке в город. 

Подавленные происшед- 
шим, дачники засобирались 
в обратный путь. Уже ве- 
чером, перед отходом ко 
сну, Виктора Ефимовича 
пронзила еще одна боль — 
от натуги во время задер- 
жания машины открылся 
застарелый геморрой... 

Нет, положительно нече- 
го делать на даче в пятни- 
. цу, 13-го... 

С.АБАЛОНИН 


| 


морковь (Нантская, Шанте- 
нэ), свеклу (Бордо, Под- 
зимняя), петрушку, шпинат, 
салат (Московский парни- 
ковый, Берлинский жел- 
тый), редис (Розово-крас- 
ный с белым кончиком, 
Заря, Жара), кресс-салат, 
салатную горчицу, сельде- 
рей, лук-чернушку, пастер- 
нак, все виды капусты и др. 

Семена калибруют и про- 
травливают, не следует ис- 
пользовать какие-либо сти- 
муляторы. 

Посев семенами, накле- 
енными на, бумагу, ускоря- 
ет и облегчает работу, 


Газета отпечатан, 
овой инф 


сельскохозяйстве 
(тел.99-00-09), комитет экологии 
редакция газеты Волжский сад К 
Адрес редакции: 410601, г.Саратов, пр. Кирова, 29 
Адрес для писем: 410601, г.Саратов, Главпочтамт, а/я 1560 
Телефон 24-78-77 
а офсетным способом в 
рормации Р, йской. еј 


стерилизуите, 


Купажирование сока 


улучшает качество посева. 
Одно дело “сеять” в тепле, 
другое — на холоде замер- 
зшими руками. Для наклеи- 
вания используют клейстер 
Из крахмала или муки. Нор- 
му высева увеличивают на 
25-30%. 

Ленты! укладывают в бо- 
роздки на необходимую 
глубину и присыпают зем- 
лей. 

Борозды нарезают через 
20 см, глубиной 5-6 см, до 
посева они слегка засыпят- 
ся и ”обмелеют” и станут 
глубиной 1,5-2 см. 

Дно борозд опудривают 


нная фирма “Волжский сад” 
„природных ресурсов г. Саратова, СТВенность за достоверност 


оссийской 


МП "Типо р? 
рации НА с 


же разливают его в чистые  спориозу, относі 
банки или бутылки и сте- тойчив к вирусу 


участках. 


древесной золой и вносят 
биогумус по 30-40 г на по- 
гонный метр или перегной 
— по 80-100 г на погонный 
метр. 

Заготавливают песок, пе- 
регной, компост или легкую 
огородную почву для при- 
сыпки семян после посева. 
'До употребления она дол- 
жна храниться в сухом и 
теплом месте. 

По народным приметам 
октябрь и ноябрь ожида- 


ются теплыми и сухими. 


Лучший срок посева тогда, 
когда температура почвы 
на глубине 4-5 см снижает- 
СЯ до 2-3 градусов и не 


Удивительные сюрпризы преподносит нам 
порою природа. Этот снимок был сделан в 
Ставропольском крае. На дере | 
течение вегетационного период вырос видо-_ 
измененный побег с листьями, принявшимн 
форму цветов. По виду он напоминает цветы 
гладиолусов нежно-розового оттенка с бо- 
лее темными узорчатыми и фигурнымн края- 
ми. Сами листья темно-вишневого цвета. 
Явление это очень редкое и совершенно не 
изученное. Но чтобы лучше понять вызыва- 
ющие его причины, ученые обращаются с 
просьбой к садоводам-любителям рассказать 
о том, не встречалось ли такое на их дачных 


абрикоса 


О своих наблюдениях и подобных явлени- 
ях пишите нам в редакцию. 


2 


# 


7 
ожидается продолжитель- Я 
ного потепления. Для стра- 
ховки лучше сеять, когда 
почва начинает промерзать. | 

Главное, чтобы втечение 
осени и зимы семена ‘на 
бухли, но не проросли, па 
этому не следует торопит 
ся с посевом. , 

Посевы укрывают 
сантиметровым слоем с 
лок, листьев, перегноя. | 

Для снегозадержану, 
можно воткнуть в 
И 


Е 
=, 


е А; 


Авторы опубликованных м 


ктов, статистических. данны 


ний и прочих сведений. 
ерепеча: > 
пер тка мате 


лень, отличную зимо- 


Если бы пришлось вы- 
бирать из всего луково- 
го семейства что-то осо- 
бенное, мы взяли бы на 
себя нелегкую задачу. 
Настолько велико его 
многообразие. 

Среди видов лука, 
культивируемых в нашей 
стране и за рубежом, на- 
иболее ценные лук-по- 
рей, шалот, батун, лук- 
резанец (шнитт-лук), 
многоярусный. Они пи- 
тательны, имеют лекар- 
ственное значение, по- 
лезны, оригинальны на 
вкус и вполне могут. со- 
перничать с луком реп- 
чатым. 

Популярен у саратов- 
ских огородников лук 
многоярусный, который 
вы видите на снимке. 
Любят его за раннюю зе- 


стойкость и неприхотли- 


опуститься 
— и вскоре 
свежая зелень 
вас. Лук сажает 
О различных сортах 
лука читайте на 5-й стр. 
номера. 


Зеленое многообразие луков 


ЦВЕТОК ЭПОХИ 
МЕЗОЗОЯ 
Японские археологи на 
острове Хоккайдо обнару- 
жили окаменевший цветок, 
который цвел 80 милли- 
онов» лет назад; Когда на 
это растение посмотрели 
под микроскопом, то уви- 
дели семена, похожие на 
одну из разновидностей 
современнои магнолии. 
Исследовавшие редкост- 
ную находк биологи ут- 
верждают, что это первый 
известный ископаемый цве- 
ток эпохи мезозоя: 
УКРАШЕНИЕ НА ШЕЕ 
ИЛИ РЕПА В ЖЕЛУДКЕ 
Современные модницы 
давно знают, что янтарные 
украшения не только кра- 
сивы, но обладают целеб- 
ными свойствами. Янтарь 


со — 7 
активным биостимулято- 
ром, стабилизирующим ра- 
боту внутренних фермен- 
тов, Которые оказывают 
влияние на обменные про- 
цессы. Особенно полезно 
носить природный янтарь 
при болезнях горла, щито- 
видной железы, печени, 


Цена в розницу 1200 руб. 


— окаменелая за многие 


тысячелетия смола древних 
гарт. Ё 
лется ется. Я 


№21(125) 
ноябрь 1997 г. 


почек, суставов. 

Летом, в жару, соприкос- 
новение янтарных украше- 
ний с кожей оказывает осо- 
бенно благоприятное воз- 
действие. Шея и запястья 
в это время сильно поте- 
ют. Янтарная кислота в мик- 
роскопических дозах, попа- 
дая в организм, подавляет 
токсины. При этом прони- 
кает. она только в нездоро- 
вые клетки, сама при этом 
|: организме не накаплива- 
ется и ‘никаких побочных 
последствий не имеет. 

Небогатые садоводы- 
любители восполнить дефи- 
цит янтарной кислоты в 
организме могут с помо- 
щью винограда, крыжовни- 
ка, ревеня или репы. 

БЕРЕЗА- 
РЕКОРДСМЕНКА 
Ца земном шаре насчи- 
тывается. 120. видов» бе, 

нз ни се 
березы имеют традицион- 
ную белую кору. У некото- 
рых видов окраска коры, 
стволов и ветвей желтая, 
розовая, ярко-оранжевая, 
темно-фиолетовая и даже 
церная. Древесина также 
неодинакова по твердости 


тельная среди всех —ЖИ- 
тельница Приморья и Кам- 
чатки береза железная, или 
Шмидта. Прежде всего, 
она отличается необычайно 
твердой и тяжелой древе- 
синой, которая более проч- 
на в изделиях, чем металл. 
Ее ствол нельзя распилить. 
А для того, чтобы срубить, 
нужно несколько раз поме- 
нять топоры. 

Живет железная береза 
до 400 лет, тогда как воз- 
раст большинства других 
а 

| чества бе- 
реза Шмидта внесена 
Красную книгу России ^ 
В КНИГЕ ГИННЕСА 
НАШЛИ 
МЕСТО 

ДЛЯ ШТОКРОЗЫ 
10кроза, более из 

вес- 


ых 
коратив\у высоких. 
стений. В еточны ЗЯ 
мертоне (куолу в Бре. 
США) была Зәшинєтон 
штокроза высотой \АЩена 
ра. Обычно жа 2 Зете 


и качеству, Самая замеча- мальва в два с лицо ОоХя 
Чим раз 


различ 
лука читайт 
Номера. 


ных 


со 
е на Ртах 


5-й стр. 


о лески 
2 Ы УРАС- 
ТУЩЕЙ КОльвАБи? х 

- Тимче 
Отвечает В. Д. и) 
чина. 

Происходит это обычно 
при неправильных, нерав- 
номерных поливах. Завя- 
завшиеся стеблеплоды ко- 
льраби растут очень быс- 
тро. Однако при пересыха- 
нии почвы рост их приоста- 
навливается, верхняя пок- 
ровная часть затвердевает. 
Если в это время растение 
полить или внезапно прой- 
дет обильный дождь, то 
стеблеплод начинает быст- 
ро расти, покровная часть 
не выдерживает и растрес- 
кивается. 


пачат. 


у баан 
і 


— выхо 
смыш 


адоводы-любӣтели 
спериментировать, 
А фот т. = работа 
творческая, Подчас возни- 
такие ситуации, когда 
асения раслений бы- 
отпущены считанные 
И тогда важно ус 


выращивать 
обычное, небыв 
встречающееся, с 
льно. Поэтому, к 

подарили 5 семян“ 
20устйчивога, сорт 


ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ ФИ- 
ГОЛИСТНАЯ ТЫКВА 
СЪЕДОБНА ЛИ ОНА?’ 
гол МИНИН) 

ная тыква — 
выходец из Перу, там это 
многолетнее растение. У 
нас его можно выращивать 
как однолетнее, но семена 
Этой тыквы пока на наших 
рынках большая редкость. 
Существуют как съедоб- 
ные, так и несъедобные 
формы. Плоды съедобных 
форм более крупные, мя- 
коть у них белая, сладкая, 
сочная, как у арбуза. В от- 
личие от других тыкв, у фи- 
голистной семенной полос- 
ти нет. Семена черные, ок- 
ругло-эллиптические, плос- 


кие. 


Где не поможет ученый 


д найдет 
леный 


мата И-3, о котором много 
слышала, но не имела воз- 
можности испытать на сво- 
ем огороде, очень обра- 
довалась, 
Сорт, выведенный П. Я, 
„Сараевым, один из самых 
ранних, Семена на рассаду 
я посеяла, как меня и учили, 
-= 23 февраля. Про- 
клюнулись только четыре 
растения, но тем они были 
для нас дороже, Мы очень 
радовались, Что так хо- 
рошо развивалась наша 
экспериментальная рас- 
бада; она была невысокой, 


‘сосен 


А ВЫ болезнях 


——————— Вопрос 


Растение это более холот 
достойкое, чем другие виз 
ды тыкв, не требовательно. 
к почвам. 


МНОГОЯРУСНЫЙ л 
АЛ МНОГО БУЛЬБОЧЕК, 
МОНО ЛИ ИХ ИСПОЛЬ- 
ЗОВАТЬ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ ДЛЯ ПОЛУ- 
ЧЕНИЯ ЗЕЛЕНИ? 
(Я. Демьяненко) 
В комнатных условиях 
для выгонки можно ИС- 
пользовать специальные 
ящички или горшочки из- 
под цветов, Их заполняют 
плодородной землей, Для 
посадки берут достаточно. 
крупные луковицы! диамет- 
ром 1,5—2 см. Высаживать 
лучше “мостовым” спо- 


эототладишииятео сны вЕЕАЕЫИ Из ОП Ыта вы 


но крепкой и здоровой. 
Однако, когда появился 
четвертый настоящий лист, 
меня подстерегла беда, 
которую, к сожалению, 
сотворила я собственными 
руками, А произошло вот 
что, Чтобы растение лучше 
росло, подсыпала я под 4 
корень речной песок, а он? 
скорее всего, был с солью. 
После полива кустики 
сразу же упали. Я не знала, 
как спасти интересный для 
меня сорт, однако помогла. 
смекалка. Эксперимент мой 
удался, поэтому. хочу 
поделиться своим опытом, 
возможно он кому-то 
также пригодится в бу- 
дущем, 
Все растения я срезала 


МЕ содержит янтар- 
ОА а явля 


о кислоту; Г 


нные 
286 Г 
Ё 
сить Пр! ый янтарь 
л иродн $ 
видной железы, печени, 


— ответ 


плот- 
сть ПОЧТИ В 
ной. После 


1—2 см. Через 25-35 
дней после посадки можете 
снимать урожай. Листья У 
Него более темные и могут 
дольше оставаться свежи- 
ми. В холодильнике лук 
можно хранить до двух 
недель. Воздушные уль- 
бочки, как правило, в пищу 
не употребляются из-за 
очень острого вкуса. 


НУЖНО ЛИ ОКУЧИ- 
ВАТЬ ПЕРЕЦ И БАКЛА- 
ЖАНЫ В ПЕРИОД ИХ 
РОСТА? НЕ ПОВРЕДИТ 
ЛИ ЭТО ИМ? МЫ ЭТО 
ДЕЛАЕМ, ЧТОБЫ ПРИМЕ 


слоем 


лезвием бритвы под ко- 
рень, захватив немного И 
здоровую ткань, На стебле 
крест на крест сделала не- 
глубокие разрезы, и поста 
вила рассаду в розовый 
раствор марганцовки. Чех 
рез какое-то время кустики 
поднялись, а через неделю 
в той части стебля, что была 
опущена в воду (это при 
мерно 3-4 И начали от- 
растать корешки. Они тор= 
чали в разные стороны, как 
ежики, и были достаточно 
крепкими. 

Когда в длину корешоч- 
ки достигли 1-2 см, посах 
дила рассаду в Но 
грунт. Почву хорошо удоо2 
рила, полилах 


астеньицаў 
вцепились в землю мог 


нить полив ПО БО- 
РОЗДКАМ. 


Отвечает В. М. Барада- 
чева, доцент кафедры 
плодоовощеводства 
СГСХА им. Н. И. Вавилова. 

Некоторые пасленовые 

культуры, прежде всего, 
томаты й картофель, оку- 
чивают для того, чтобы 
шло образование новых, 
дополнительных корней. 
Перец и баклажаны при 
окучивании корней не об- 
разуют, поэтому делать 
это бесполезно, Если 
применяете полив по бо- 
роздкам, то окучивание 
отрицательной роли не сы- 
грает. 


ментально, росли они при- 
земистыми, с толстыми 
стеблями. 

В открытый грунт выса- 
дила их в конце апреля. 
Рассада легко перенесла 
весеннюю холодную пого- 
ду. Правда, заморозков у 
нас не было, но по утрам 
мы замечали на траве иней, 


а холодные росы = явле- _ 


ние для наших мест не 


редкое. 
Ухаживали за сорт 


И-3 как за обычными по 


(А. Горбуль) и 


при отсутстви 
погубить их. П 
нужно заглубу 
замульчироват! 

торфом, опавше 


К в коллективных садах 
‚и регулирующим взаимоот- 
 Ношения между садовода- 
вляется устав садовод- 
ческого товарищества. 
Я действующий При- 
мерный устав был принят 
‘областной конференцией 
`Эбщества садоводов 14 
марта 1996 года, все ранее 
® изданные с того момента 
= являются недействительнь.- 
: ми, и областной Совет об- 
щества садоводов не реко- 

мендует ими пользоваться. 

На основании, этого до: 

кумента в садоводческих 


В комитет 


| Эликсиром жизни образ- 
азывают окружающий 
здух. Он играет са- 
ую роль в повсед- 
‘обмене веществ в 


пищии б Я 
воды, но бе. ка 
то не проживет и 

пяти минут. По 
чие чистого и 


товариществах вырабаты- 
ваются свой уставы, но что- 
бы они обрели юридичес- 
кую силу, их надо утвер- 
дить на общем собрании 
членов СТ и зарегистриро- 
вать в администрации того 
района, на территории ко- 
торого находится товари- 
Щество. Каждый садовод, 
Каждый член правления и 
тем более председатель СТ 
обязаны знать устав и доб- 
росовестно выполнять его 
ания. Но на практи- 
У часто приходит- 
Т дело с конфлик- 
тами, ссорами либо недо- 
разумениями, которые мо- 
гут сильно омрачать жизнь 


И дым Отечества 
не очень нам приятен... 


Многие виды загрязне- 
ния, связанные с выхлопны:- 
ми газами автомобильных 
двигателей, а также с про- 
мышленной деятельностью, 
канцерогенны. ИХ вред ста- 


—_ новится еще более очевид- 


ным, если учесть, что неко- 
ые примеси обладают 


садоводов, Зачастую про- 

лемы возникают только 
ИЗ-за незнания тех или иных 
положений собственного 
Устава и довольно быстро 
разрешаются к обоюдному 
удовлетворению конфлик- 
ТУющих сторон, 

Но, как и, любой другой 
закон, Примерный устав 
садоводческого товарище- 
ства нуждается в дополне- 
ниях и разъяснениях, пото- 
му что не может предус- 
мотреть всех сложностей и 
вариантов жизненных ситу- 
аций, В последние годы 
возникла потребность в 
разработке правил внеус- 
тавных взаимоотношений 
между садоводами: Такой 
документ подготовлен и 
утвержден решением обла- 
стного Совета общества 
садоводов 30 сентября 
1957 года, и называется он 
“Примерные правила внут- 
реннего распорядка садо- 


х 


ма человека к различным 
вирусными заболеваниям 
при соприкосновении с раз- 
личными загрязнителями. 
Второй путь Состоит в из- 
менении самих вирусов при 
соприкосновении с некото- 
рыми видами атмосферных 
загрязнений. Некоторые 
олезни человека, приво- 
дящие к расстройству ды- 
Хательных путей, возникают 
исключительно при атмос- 
ферных загрязнениях. 
Автомобили, сигареты, 
неправильно отрегулиро- 
ванные комнатные нагрева- 
тели являются основными 


водческого товарищества”. 
В них отражены правовые, 
санитарно-эпидемиологи- 
ческие, противопожарные и 
другие нормы, знать кото- 
рые садоводам-любителям 
просто необходимо. 
Общие правила внутрен- 
него распорядка предус- 
матривают, что действия и 
поведение садоводов не 
должны наносить ущерба 
остальным членам садо- 
водческого товарищества. 
В числе обязанностей каж- 
дого дачника —поддержа- 
ние порядка в своем саду, 
забота о хорошем состоя- 
нии личных строений (сво- 
евременная их побелка и 
покраска), но в то же вре- 
мя и бережное отношение 
К постройкам, дорогам, 
Электролиниям, водопрово- 
ду, принадлежащим всему 
дачному кооперативу. В 
период возможной порчи 
дорог (в распутицу и после 


ситься настолько, что бу- 
дет вызывать головокруже- 
ние, головные ‘боли, вя- 
лость. 

В воздухе всегда присут- 
ствует озон, концентрация 
которого у земной повер- 
хности очень невелика. 
Озон образуется в верхних 
слоях атмосферы. Если бы 
Этот газ сосредоточить У 
поверхности земли, тоќой 
образовал бы лишь пленку 

-4 мм толщиной, Однако 
И эта пленка надежно защи- 
щает нас, поглощая губи- 
тельные для всего живого 
коротковолновые ультра- 


ЭКОЛОГИИ ———— 


дождей) нельзя допускать, 
чтобы на территорию кол- 
лективного сада заезжали 
тяжелые машины и тракто- 
ры. Кроме того, лравилами 
запрещается расширять 
границы своего участка 
без разрешения правления 
товарищества, 

Эти и другие требования, 
в общем-то, не новы и из- 
вестны каждому, но вот о 
том, что нельзя нарушать 
режим отдыха соседей, 
знают не все — во всяком 
случае, не все соблюдают 
этот порядок. Например, 
громкость радио- и телеап- 
паратуры допускается толь- 
ко в пределах слышимости 
собственного сада. В слу- 
чае несчастья необходимо 
оказывать первую помошь 
заболевшим или получив- 
шим травму садоводам, а 
при стихийных бедствиях 
принимать активное участие 
в оказании помощи постра- 


Окислы азота попадают в 
атмосферу как из есте- 
ственных источников, таки 
в результате хозяйственной 
деятельности человека. 
Разложение органических 
веществ (например, листе? 
ев или деревьев), высоко- 
температурные процессы 
сжигания топлива в автомо- 
бильных и самолетных дви- 
гателях — все эта 


ся исто! ником 


двуокись азота може вы з- 
зать заболевацие легких. № 


давшим. Охраня 
ющую природу, 
птиц и насекомых, и 
саду скворечники и. 
мушки для подкормки + 
ших пернатых друзей в 
осенне-зимнее время — 
также прямая обязанность 
садоводов-любителей. : 
Это только немногие из 
пунктов раздела “Общие 
правила” — одного из че- 
тырех разделов, отражаю- 
щих основные моменты на- 
шей жизни и деятельности 
на своих дачных участках. 
Примерные правила внут- 
реннего распорядка в са- 
доводческих товарище- 
ствах Саратовской облас- 
ти будут изданы отдельной 
брошюрой, приобрести ко- 
торую можно будет в об- 
ластном Совете общества 


садоводов. Е 
В. СТАРОВОЙТОВ, | 
зам. председателя обла- 

стного Совета общества 

садоводов . 


нарушение работы 
тельной системы, Во 
ном воздухе газо 
двуокись серы мож 
вращаться в ме 
частицы серной 


источниками окиси углеро- 
да — очень ядовитого 
газа, Ежегодно ЛЮДИ ПОГИ- 
бают от работающих авто- 
мобильных двигателей либо 
В закрытых гаражах, либо 
Из-за того, что неисправная 
система выхлопа выбрасы!- 


фиолетовые лучи. ` 

Но при больших концен- 
трациях озон, как активный 
газ, может неблагоприятно 
действовать на’ человека, 
Большие количества озона 


образуются в крупных го- 
Велам: УТРА, 


дни с повышенным содер- 
жанием этого газа в воз- 
духе может возникнуть вос- 
паление глаз. 
Газообразная двуокись 
серы в основном образ) 
ется на тепловых, 


процессе обмена веществ 
медленнее, чем накаплива- 
ӘЗ ются. Поэтому первона- 
у ин Чально незначительное их 

Й. содержание с течением 
3: и может стать за- 
{ А Загрязнение ат- 
На челодам- в--_ 


крупных 
Центров изгор 
вызывает специфически 


чение многих болезней 


Ультрафиолетовы 
лучи солнца. 


За внешнее сходство пло- 
Дов С известной всем ря- 
биной обыкновенной ее у 
нас часто называют черно- 
плодной рябиной. На са- 
мом деле культура эта от- 
носится к самостоятельно- 
му роду Агота из семей- 
ства розовых. В Европе 
еще в начале ХУІІ! века ста- 
ли культивировать аронию 
черноплодную. В меньшей 
степени известна арония 
сливолистная. До сих пор ее 
разводят скорее как деко- 
ративное растение. 

В Россню черноплодная 
рябина попала только через 
столетие. Красивый кустар 
ник сразу привлек к себе 
внимание садоводов. Осо- 
бенно привлекателен он в 

осеннюю пору: крупные 
антрацитово-черные ягоды, 
собранные в тугие гроздья, 
выделяются на фоне крас- 
юо-пурпурных листьев. ` Ку- 
ЕТЫ Со склонившимися до 
земли веточками, принима- 


заболевания, отягощает те- 


капливаться в 


им Н И 


медленнее, чем накапл 


значительно увеличивает ний трудно уверенно уста- 
‚еМертность. Загрязнение новить, что причиной их 
атмосферного воздуха на- является именно загрязне- 

Носит большой вред здоро- ние; 
ВЬЮ, прежде всего, в связи Атмосферное загрязне- 
© тем, что примеси задер- ние, помимо влияния при 
‚$ живают, наиболее активные непосредственном контак- 
А И крайне необходимые для те, воздействует на челове- 
ркизнедеятельности орга- ка еще двумя путями. Один 


е 
сопротивляемости организ- 


ют причудливую форму и 
потому очень декоративны. 
В конце прошлого столе- 
тия, благодаря стараниям 
известного селекционера И. 
В. Мичурина, аронию стали 


разводить в садах и как 


целебное растение. 
Достоинств у этого зимо- 
стойкого, неприхотливого 
кустарника много. Воисти- 
он заслуживает того, 
чтобы его выращивали по- 
всеместно. Регулярно и 


«льно: плодоносить аро- 
ния начинает уже с трехлет- 
него возраста. При соблю- 


дении агротехники выращи- 
вания, ветви буквально 
лоняются до земли под 
тяжестью сочных, сладких, 
терпковатых и крупных 
ягод, вес которых достигаз 


ет до одного грамма. Они 
содержат благотворно: вли- 
яющие на здоровье ‘людей 
витамины, сахара; организ 
ческие кислоты, пектиновые 
и дубильные вещества, 


торые примеси обладают 
свойством постепенно на- 
атмосфере, 


тся. Поэтому первона- 
ьно незначительное их 
содержание с течением 
(времени может стать за- 
метным. Загрязнение ат- 
мосферы на человека воз- 
действует очень медленно 
е и сначала почти неощутимо. 
Поэтому на ранних. стади- 
и ях большинства заболева- 


из них состоит в снижении 


исключительно при атмос" 


ферных загрязнениях. 


газа. Ежегодно люди поги- 
бают от работающих авто- 
мобильных двигателей либо 
в закрытых гаражах, либо 
из-за того; что неисправная 
система выхлопа выбрасы- 
вает окись углерода в пас- 
сажирский салон. Окись 
углерода действует за счет 
уменьшения количества 
кислорода, разносимого 
кровью по телу. 
Концентрация окиси угле- 
рода на открытом воздухе, 
как правило, ниже призна- 
ваемого опасным уровня. 
Однако в застойной атмос- 
фере в перенаселенных, 
насыщенных автотранспор- 
том городских районах кон- 
центрация СО может повы- 


а Нам пишут 


Американская гостья — 
арония 


Главное достоинство аро 
нии — рекордное содержа- 
ние витамина Р (до 2000 
мг%), поэтому она весь 
ма полезна в рационе боль- 
ных гипертонией, атероск- 
лерозом, анацидным гаст- 
ритом. Если вы вынуждены 
каждодневно поглощать 
всевозмьжные таблетки, 
то, приняв 200 г ягод аро- 
нии, сумеете обезопасить 
ваш организм от побочно- 
го действия лекарств. У 
здорового человека в пе- 
риод эпидемий значитель- 
но уменьшается риск запо- 
лучить самые распростра- 
ненные, но никому не же- 
лательные заболевания, 
Сок этой целебной ягоды 
имеет насыщенный темно- 
рубиновый цвет. Арония = 
природный пищевой краси- 
тель, поэтому ее можно 
смело добавлять в любые 
слабо окрашенные соки, 
компоты, вина, варенья. 
Нет ничего лучше своих 
домашних заготовок, плот- 
ными рядами стоящих на 
стеллажах в прохладном 


Автомобили, сигареты, 


__ По при больших концен- 
трациях озон, как активный 


р о НЕ 
образовал бы лишь пленку. 
в 2-4 мм толщиной. Однако 
‘и эта пленка надежно защи- 


газ, может неблагоприятно. 
действовать на: человека, 
Большие количества озона 
образуются в крупных го- 
родах с интенсивным дви- 
жением автотранспорта в 
результате фотохимичес- 
ких превращений выхлоп- 
‚ных газов автомашин под 
‘влиянием солнечного света, 
Озон является веществом, 
обладающим повышенной 
раздражающей активнос- 
тью. В больших концентра 
циях он вызывает отек лег- 
ких, кровоизлияния и обра- 
зует в легких различные 
вредные соединения с га- 
зами, переносимыми кро- 
ВЮ. 


пограбе или темном чула- 
не. Тут есть и чем детей 
побаловать, и гостей при- 
ятно удивить. Аронию мож- 
но перетереть с сахаром. 
Свежие плоды черноплод- 
ки хорошо хранятся до вес- 
ны! на холоде (при нуле гра- 
дусов). Хороши сушеные 
плоды. Согласно старинно- 
му рецепту, предваритель- 
но пробланшированные 
плоды сушат при темпера- 
туре 60 градусов. Из них 
готовят кисели и компоты, 
размолотые ягоды добав- 
ляют в сдобу. Смесь суше- 
ного шиповника и аронии 
хороша при заварке чая. 
Такой напиток — надежный 
заслон атеросклерозу. 
ва-три куста аронии с 
лихвой обеспечат вас це- 
лебными ягодами. На учас- 
тке’для аронии выбирают 
освещенное, хорошо обес- 
печенное влагой место, же- 
лательно защищенное от 
северных холодных ветров. 
Уровень грунтовых вод не 
должен подниматься выше 


1-1,5 м. Расстояние между _ 


ру. Присут 


Газообразная двуокись 
серы! в основном образу- 
ется на тепловых электро- 
станциях при сжигании ис- 
копаемого топлива (уголь и 
нефть), а также при различ- 
ных процессах обогащения, 
очистки и плавления желез- 
ных руд. Естественным ис- 
точником больших коли- 
честв двуокиси серы явля- 
ется извержение вулканов. 

При помощи химических 
реакций в атмосфере этот 
газ может превратиться в 
мягкие частицы, состоящие 
из сульфатов. При очень 
высокой концентрации дву- 
окись серы может вызвать 


кустами — 1,5-2 м. Посад- 
ку можно вести одно-двух- 
летними саженцами весной 
(до распускания почек) или 
осенью за полтора-два ме- 
сяца до наступления устой- 
чивых холодов. Если зем- 
ля в саду достаточно пло- 
дородная, то в посадочные 
ямки (размером 50х40 см) 
не обязательно вносить до- 
полнительно удобрения. На 
бедных почвах в ямку нуж- 
но внести 10 кг компоста 
или перегноя, либо 200 г су- 
перфосфата и 40 г калий- 
ной соли, При посадке са- 
женцы следует хорошо по- 
лить, поверхность замуль- | 
нировать. 
тенсивног 
желатель 


ІА БНБ! 
ируют кусі 


зъеден- и 
ы В Саратове изучено 


яние ВАА вы 
ной среды на за т 
детей пневмонией. а 
проводилась по да К 
стационарных нала 
в Заводском районе. 
ружено увеличение мы 
госпитализированных дете 
в 1,5-2 раза, особенно на 
следующий день после уе 
тановления повышенной 
концентрации сернистого 
газа, двуокиси азота и дру= 
гих примесей. 

{По данным Госкомите- 
та по охране окружающей 
среды г. Саратова) 


регулярной борьбе с сор- 
няками, неглубоком рыхле 
нии почвы, мульчирован 
и подкормках (5 кг орга 
ки на 1 кв. м). Их провод 
начиная с 4 года по! 
садки. Подкармлива 
Сты в последующем. 

75 года. Вспышек о 
ней и наличие вред 
аронии я не набл 


посадить за 


Ў 
< 


Плодовые деревья не- 
Редко страдают от хро! 
ческих болезней, Не а 
Леднюю роль здесь игра- 
ют различные виды! гнилей; 

Связи с этим особую 
опасность представляют 
различные трутовики, явля- 
ющиеся возбудителями 
Этих заболеваний. Чаще 
всего трутовики поражают 
старые или ослабленные 
деревья. Среди постоянно 
встречающихся в после. 
дние годы серьезную опас- 
ность для деревьев пред- 
ставляют ложный трутовик, 
настоящий трутовик, че: 
шуйчатый трутовик, серно- 
желтый трутовик, щелели- 
стник обыкновенный. 

Ложный трутовик. Вы- 
зывает так называемую яд- 
ровую белую гниль ствола 
как семечковых, так и кос- 
точковых плодовых дере- 
вьев. Пораженная‘ им дре- 
весина становится мягкой и 
очень легкой. Характерны- 
ми признаками являются 
появление черных прожи- 
лок, линий, пронизывающих 
или окаймляющих поражен- 
ную. древесину. Плодовые 

тела ложного трутовика 
многолетние, крупные, ко- 


ПОСАДИЛИ ОДНОЛЕТ- 
НИЕ САЖЕНЦЫ СМОРО- 


ИНЫ УЖЕ ВО ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЕ ОКТЯБРЯ. НЕ 
ПОДМЕРЗНУТ 
КОРНИ? 


ЛИ У НИХ 


ГА Осыко): 
арте аютс 
Смородину стар Садо 


0-14 д. 
ЗААРА 


Кли обойтись без химии 


сигнал опасности 


К 
Й ля защиты, 
_ повреждений (в первую 


веть 


дереве — 


верхности шляпки заметны 
концентрические полоски 
или поперечные трещинки. 
Консистенция плодового 
телка 
твердая: 
Насто- 
ящий 
труто- 
вик. Он 
вызывает 
ядрово- 
заболон- 
ную 
гниль 
ствола. 
Пора - 
женная 
древеси- 
на внача- 
ле буро- 
ватая, 
потом 
светло- 
желтая, 
почти бе- 
лая, с 
мнопо- 
числен- 
ными 
черными 
и. темно- 
бурыми 
штриха- 
ми. В ко- 
нечной 
стадии 
АСНУ дуа зру 


шенная древесина становит- 
ся очень легкой, разделя- 


Вопрос 


обязательно нужно окучить 
почвой на высоту не меньше 
чем 10-12 сми замульчировать 
опавшей листвой, перегноем 


*° КУПИЛИ НОВЫЙ УЧА- 
сок ПОДСКАЖИТЕ ПРО- 
ТОЙ СПОСОБ ОПРЕДЕ- 


пытовидной формы. Окрас- 
ка их темно-бурая. На по- 


полнительных корней и для 
появления новых побегов из 
почек заглубленной части 


со считается до- 
вольно  зимостойкой кудь- 
турой, но при неблагоприят-. 
ных ани те 

к коне" ия СОСТАВА ПОЧВЫ НА ОГО- 
Б БОДОН под ен РОДЕ? КАКИЕ УДОБРЕНИЯ 
И иты от зимних НУЖНО ВНОСИТЬ? 
(Л. Власова) 


очередь конечно, корней), 


И) ЛЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОГО | 


овощных культурах. Если 
‘капустной белянки много, 
Стпо” И. 


ся 


бо Уу; УУУУ Ў) 


ется по годичным слоям на 
тонкие пластинки, расщеп- 
ляется на отдельные волок- 
на и превращается в мяг- 
кую труху. Плодовые тела 
многолетние, копытообраз- 
ные, с широким основани- 
ем. Поверхность их светло- 
серая, с концентрическими 
бороздками. Ткань плодо- 
вого тела желтовато-корич- 
невая, замшевая. На пора- 
женных деревьях настоя- 
щий трутовик образует дуп- 
ла. 

Чешуйчатый трутовик 
вызывает белую ядровую 
гниль ствола и корневой ча- 
сти дерева. Пораженная 
древесина с темными ли- 
ниями. В ней появляются 
многочисленные трещинки, 
в которых часто образуют- 
ся скопления белой грибни- 
цы. Плодовые тела одно» 
летние, в виде шляпок с 
загнутыми краями. Они 
обычно на боковых нож- 
ках. Верхняя поверхность 
шляпки} немного вдавлен- 
ная, желтоватая, с крупны- 
ми коричневыми чешуйка- 
ми. Ткань плодового тела 
в свежем состоянии белая, 
мясистая, при высыхании 
желтеет и крошится. 

Серно-желтый трутовик: 
Вызывает красно-бурую 
ядровую гниль ствола и 
корневой Части дерева. 


а по 
на 
дич- 


Пораженная древесин 
цвету красно РАЗ 

аспределяется п 
вы СИ и распадается 
на крупные призмочки: 
Плодовые тела однолетние. 
Собранные черепитчатыми 
группами, они часто сидят 
на одном общем основа- 
нии. Имеют вид плоских 
шляпок. Вначале мягкие, 
мясистые, затем твердею- 
щие, хрупкие. Поверхность 
плодовых тел светло-жел- 
тая. 

Щелелистник обыкно- 
венный. Поселяется на 
сильно ослабленной древе- 
сине. Вызывает медленно 
развивающуюся поверхно- 
стную (заболонную) гниль 
древесины Плодовые тела 
многолетние, обычно рас- 
полагаются в щелях коры 
и имеют вид маленьких, 
тонких, округлых, сидячих 
шляпок, прикрепленных в 


‚ одной точке. Поверхность 


шляпок светло-серая, вой- 
лочная. 

Меры борьбы. С конца 
Июня до августа нужно 
снять плодовые тела с де- 
ревьев. В это время выход 
плодовых тел уже закон- 
чился, а массовое выбра- 
сывание спор из них еще не 
наступило. Оставшиеся 
раны продезинфицируйте 
медным (3%-ным) или же. 


%-ным) купор9- 
кайте повреж- 
так как за- 


лезным (5 
сом. 
Не допус. 


й деревьев, 
Имение происходит через 


морозобоины, ЕАК 
обломанные сучья, А 
рашенные места стволов 
веток при обрезке. Для за- 
щиты деревьев от морозо- 
бойных трещин необходи- 
мо провести позднеосен- 
нюю и раненневесеннюю 
побелку. Обломанные су- 
чья обрежьте, закрасьте 
масляной краской. Обяза- 
тельно следует закраши- 
вать и места срезов после 
обрезки деревьев. 

Образовавшеся дупло 
нужно заделать. Для это- 
го его^очистите. После 
просушки поверхность 
продезинфицируйте вод- 
ным раствором медного 
или железного купороса, 
вновь просушите и зак- 
расьте масляной краской. 
Дупло заполните цементи- 
рующей смесью. Для это- 
го следует взять 1 часть це- 
мента и 2 части песка. За- 
полнив дупло смесью, вер- 
ХНИЙ слой разгладьте и 
снова закрасьте под цвет 
коры. 


зав. кафе Й 
Фитопатологии СТАРОЙ 
им. Н. И. Вавилова 


Чтобы определить меха- 
нический состав почвы, нужно 
взять горсть земли с участка 
И смочить ее водой до тесто- 
образного состояния. После 
этого попытайтесь скатать из 


е Удается и 
ладони остаются чистыми, 
почва рыхлопесчаная: Шарик 
Не скатывается, и на ладонях 
остаются ‘частицы! — песча- 
ная. Шарик скатывается 
между ладонями, но шнура не 


Вы просили рассказать 


получается — супесчаная. 

Скатывается шарик й обра- 
зуется шнур, но при сгибаним 
кольцо трескается и раз- 


Скатывается 


глинистая. 

Легкие почвы имеют луч- 
шие физические свойства, но 
они обладают слабой погло- 
тительной и влагоудержи- 


валивается — суглинистая, | 


вающей способн 
сенные ‘Удобрения. 59 Вне 
легко вымываются, сие ИХ 
тически Вун? органа. 
Обрения (навоз, — 
Не только улуч- 
еские свойства 
тите ее пита- 
И веществами, не. 
Кг0емкость и по 


Средства за- 
Щить! растений от вредите- 
Лей И болезней 


давно, ведь применение 
ядохимикатов не всегда 
оправд 


реко- 
использовать на 
своих участках следующие 
настои и отвары. 
Картофельная ботва. 
Настой из нее очень 
эффективное средство в 
борьбе с гусеницами капу- 
стной белянки, капустной 
совки и моли, тлей и кле- 
щей. Надо взять 1 кг 200 г 
мелко нарубленных зеле- 
ных растений или 800 гвы- 
сушенных, измельчить их и 
залить 10 л теплой воды, 
настоять 2-3 часа, проце- 


твы может вызвать ожо- 

ги листьев растений. 

| Конский щавель. Растет 

по бинам полей, в са- 
с ‚оврагам. Настой 

корней (300 г на 

10 л вод\). Корни предва- 


№ 2-3 часов, 
процеживают пользуют 


для опрыскива 


= 


Е 
_ молотого кр. 
Дает хороший р 


2" %огрызущих гусениц. на 


ОЙ С] 
ЛЕНИЯ М. 
СОСТАВА 
РОДЕ? КАКИЕ о 
НУЖНО ВНОСИТЬ 


без химии 


совки, На капустной белянки много 
ло оа О Г мо- то обработку необходимо 
настоять 4 Ца на 10 л воды, повторить через 4-5 дней. 
капусту Е И опрыснуть дуванчик. Настой гото- 
ние часы Н гурцы в вечер- вят из листьев, используют 


де. 


Лопух (репей). Настой из 
листьев этого сорняка — 
хорошее средство против 
листогрызущих гусениц на 
капусте, редисе, редьке и 
других овощных культурах. 

истьями лопуха, мелко из- 
рубленными, заполняют вед- 
ро на одну треть и залива- 
ют водой доверху. Смесь 
ставят на трое суток насто- 
яться, затем процеживают и 
используют для опрыскива- 
ния. 

Луковая шелуха. Содер- 
жит большое количество 
фитонцидов, которые губи- 
тельно действуют на тлей, 
клещей, растительноядных 
клопов. Это хорошее сред- 
ство против сосущих вреди- 
телей, применяемое в пери- 
од цветения на семенниках 
крестоцветных. Берут 150- 
200 г луковой шелухи, зали- 
вают 10 л теплой воды и 
настаивают в течение 4-5 
дней. Настой процеживают и 
применяют для обработки 
овощных культур. 

Молочай. Для вредных на- 
секомых ядовитым является 
отвар, приготовленный из 
отцветших растений, Нужно 

ВЗЯТЬ 1 кг листьев и стеблей, 
измельчить их и залить 3-5 л 
ВОДЫ, затем кипятить 2-3 
часа, процедить и долить 
воды до 10`л. Такой отвар 
применяют против МНОГИХ 


бе против сосущих вреди- 

телей: клещей, тлей, клопов, 

а также против гусениц ка- 

пустной белянки, моли и др. 

Весной, в период высадки 

рассады в грунт, его мож- 

но использовать против 
крестоцветных блошек. Для 
приготовления отвара бе- 
рут 4 кг мелко нарубленных 
пасынков или ботвы, зали- 
вают 10 л воды и кипятят в 
течение 30 мин. на медлен- 
ном огне. Когда отвар ос- 
тынет, его процеживают. 2- 

З л отвара разбавляют 10 л 

воды. Чтобы раствор луч- 

ше прилипал к листьям ра- 
стений, к нему добавляют 
30 гмыла. 

Ромашка. Настой можно 
готовить из листьев и цвет- 
ков садовой или дикой ро- 
машки. 3 кг мелко наруб- 
ленных зеленых листьев и 
Цветков заливают 10 л 
воды, нагретой до 60-70 

градусов, и настаивают 12- 
14 часов. Затем настой про- 
цеживают и 3 л его разво- 
дят в 10 л воды, Применя- 
ется против тлей и клещей 
на капусте и огурцах. 
ысячелистник. Доволь- 


й овы! уч А Ё 
Ен: 
ЕХАНИЧЕСКОГО 


НА ОГО- 
ЗЕоЕНИя 


(Л. Власова) 


овощных культурах. Если 


против тлей и клещей на ка- 
пусте, огурцах и других 
культурах. Нужно взять 400 
гизмельченных зеленых ли- 
стьев, залить их 10/7 воды, 
настоять 2-3 часа, проце- 
дить и можно опрыскивать. 

Ботва помидоров. Отвар 
из пасынков или ботвы по- 
мидоров используется на 
овощных культурах в борь- 


`9 скат. 

ки шнур. Если ша- 
рик сделать не удается и 
ладони остаются чистыми, 
почва рыхлопесчаная: Шарик 
Не скатывается, и на ладонях 
остаются частицы — песча- 
ная. Шарик скатывается 
между ладонями, но шнура не 


2 


но широко распространен- 
ное растение с мелкими 
рассеченными листьями и 
плотным соцветием. Отвар 
из листьев, стеблей ‘и цвет- 
ков - хорошее средство 
против сосущих и листогры- 
зущих вредителей на овощ- 
ных и бахчевых культурах. 
Для его приготовления бе- 
рут 2,5 кг мелко изрублен- 
ных растений, собранных в 
период цветения, заливают 
10%л воды и кипятят в тече- 
ние 30 мин. Затем остужен- 
НЫЙ отвар процеживают. На 
10 л отвара добавляют 20 г 
мыла. Перед опрыскивани- 
ем надо взболтать, 

Табак. Настой из табака 
ИЛИ его отходов — хоро- 
шее средство против, мно- 
ТИХ видов сосущих вреди- 
телей, особенно против тли 
и клеща, Надо взять 1 кг 
табачных отходов, залить 
10 л. горячей воды и насто- 
ЯТЬ в течение суток, после 
Чего настой процедить и 
разбавить водой в 2-2,5 
раза. На 10 л такого настоя 


рассказать 


тительной и вла 


й готовится та! 


Настой Г оубленных растет 


ятком 


оливают 
ведро, настаивают в тече- 
воды И ей. Настой про- 
ние двух дих используют в 
цеживают й, кле- 
отив тлей, Э 
борьбе пр вредителей 
щей и других а. 
овощных культур: ь 
ыа ки, чесно. 
Смесь махорки, к 
и луковой шелу 
ка ожно использовать 
Меза с вредителя- 
дл Е 
ми. Готовят а ў 
ющим образом: 150-200 г 
ходов табака, м 
луковой шелухи, 200 г 
ловок чеснока заливают 10 
л воды и кипятят 2 часа. 
После кипячения к отвару 
добавляют воды до полу- 
чения 10 л. Добавляют 80 г 
мыла. 

Сено. Перепревшее 
сено можно использовать 
в борьбе с мучнистой ро- 
сой на огурцах, тыквах, ды- 
нях, патиссонах, крыжов- 
нике и т.д. Настой готовят 
так: 1 кг перепревшего 
сена настаивают в Зл воды 
в течение трех суток. За- 
тем процеживают и раз- 
бавляют водой в три раза, 

Д 

Опрыскивают в вечерн 
часы. Р 
Многие вредит 
ствительны к р 


30-40 г мыла. 
а Смесь, приготовт 
ленная из перемолотых го- 
ловок чеснока и воды, — 
эффективное средство для 
борьбы с различными вре- 
дителями овощных и бахче- 
вых культур. Особенно гу- 
бительна она для тлей и 
клещей на огурцах, дынях 
и тыквах. Чесночный настой 
или просто зубки, разло- 
женные вокруг грядок, от- 
пугивают бабочек многих 
вредителей. Для приготов- 
ления смеси 150-200 г голо- 
вок чеснока перемолоть в 
мясорубке и размешать в 
10 л воды. Если нужно об- 
работать картофель или 
помидоры против фитофто- 
ры, то раствор готовится из 
расчета 40-50 г головок 
чеснока на 10_л воды. По- 
садки картофеля надо об- 
рабатывать перед цветени- 
ем, а помидоров — в пе- 
риод образования завязей, 
Раствор чеснока нужно ис- 
пользовать сразу же пос- 
ле приготовления, инач 


Ая 


ет успех 
И.В. Мичурин 
‘значение сорта 
а Т стве. И, дей- 
ствительно, общеизвестна 
‘та роль, которую играют 
° анисы в садах Поволжья, 
° апорты — а алма-атинских 
садах, синапы — в крымс- 
_ ких. Консерватизм их на- 
следственных свойств из- 
бавляет садоводов от не- 
престанных забот о под- 
держании постоянства уро- 
жая и качества плодов. 
Однако большое количе- 
ство сортов под влиянием 
изменяющихся климатичес- 
ких, почвенных и других ус- 
ловий изменяют урожай- 
ность; зимостойкость, вку- 
совые свойства: плодов. В 
этом случае могут иметь 
место почкезые мутации, 
т.е. изменение наследствен- 
ных свойств привитой или 
растущей почки под влия- 
нием радиоактивных излу- 
чений, химических веществ, 
резких температурных ко- 


лебаний ит.д. 


—— 100000 


РАССКАЖИТЕ о смо- 


Диновом ДЕБЕВЕ. 
25 труди 
слытной стані 
ства. 
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елекция 
ада 

Чарльз Дарвин в своих 
работах придавал большое 
значение изменчивости сор- 
тов не только при семенном 
размножении, но и при ве- 
гетативном. Он писал: ”Раз- 
личие между воспроизве- 
дением семенами и размно- 
жением почками не так ве- 
лико, как кажется сначала, 
потому что каждая почка 
представляет в некотором 
смысле новую само 
тельную особь”. Прим 
ми, подтверждаю 


мысль, могут служ 

та яблони Апо Алек- 
сандр, Антоновка полуто- 
рафунтовая, Анис алый, 


которые есть не что иное, 
как почковые варианты! ос- 
новных сортов. Так проис- 
ходит с яблоня 
некоторые в 
у которых кло Я 
чивость достигает большо- 
го размаха и глубины — 
например, у винограда, 
Появление горошащихся 
форм, возникновение внут- 
ри кишмишных сортов от- 


при необходимости штамб 

можно увеличить до. нвоб- 

ходимой высоты. 

Одно время за смороди- 

овое дерево недобросо- 

‘вестные продавцы выда- 
обыкновенную золо- 


‘См Дину. 
ПОЛЕЗНА СМОРО- 
ДИН, КОТОРАЯ РАСТЕТ 
ВДОЛЬ ДОРОГ? 
(В. Абрамова) 
Золотистая смородина 


Смородиновое дерево 
— это штамбовая форма 
высокорослых сортов чер- 
о частка такое де 

а РЯ 

а Аа любой С: — декоративный вид дико- 
а любитель. Для этого’ растущей смородины. У нее 
ИЕ мородинй высажива- душистые ярко-желтые цве- 


куст А м, чтобы Корневая ты и съедобные, довольно 
Р "была; чуть выше крупные и сладкие ягоды. 
шей у 77 


и. Все лодки на Плоды желтые, темно-пур- 
см пуровые или почти черные. 
НЫ В плодах имеется доста- 

точное количество витами- 
на С, однако его почти в 
два раза меньше, чем в 


уров 


клонений:с жизнеспособны- 
ми семенами обычные слу- 
чаи для этой культуры. 

В начале 50-х годов за 
рубежом и у нас в бывшем 
СССР были проведены 
большие работы по клоно- 
вой селекции винограда. 
Так В.Р.Ламадзе удалось 
выделить красноплодную 
форму Ркацители, Я.А.Дом- 

ровская клоновым отбо- 
ром добилась значительно- 
го увеличения урожайнос- 
ти кустов Муската белого 
в Крыму. Кроме того, ви- 
ноград внутри сортов дает 
большое количество вари- 
аций плодов, различающих- 
ся величиной, окраской и 
формой ягод. В теплицах 
стран: Западной Европы 
выращивается много круп- 
ноплодных сортов, полу- 
ченных в результате клоно- 
вой селекции: 

Однако сорта виногра- 
да могут изменяться не 
только в лучшую, но и в 
худшую сторону, при 
последнее происходит го- 
‚ Наверное, по- 
у виноградарю- 
известны случаи 
” сорта Ризамат, 


культурных сортах черной 
смородины: Зато в желтых 
ягодах есть витамин А. 
Главное ее достоинство — 
у нее очень глубокие корни, 
а потому она засухоустой- 
чива. И. В. Мичурин исполь- 
зовал ее в селекции, полу- 
чив три окультуренных сор- 
та золотистой смородины, 


в их числе и известный сорт 
рондаль. є 


Золотистую смородину, 
посаженную вдоль шоссей- 
ных дорог, собирать не- 
льзя, так как кусты загазо- 
ваны, в них сосредоточены 
токсичные вещества, кото- 
рые выделяют проезжаю- 
щие мимо’ автомобили: 

Иногда золотистую смо- 
родину высаживают с саду, 
вдоль забора, по краю 
участка как защитные на- 


когда вместо удлиненных 
пальчиков” на некоторых 

лозах одного и того же ку- 
ста появляются грозди с 
круглыми ягодами. Тем бо- 
лее приятно видеть положи- 
тельные изме- 
нения сортов. 
У себя на уча- 
стке, напри- 
мер, я при раз- 
множении Код- 
рянки получил 
клон не только 
с более круп- 
ными ягодами, 
но и лучшего 
вкуса, более 
сахаристые. У 
сорта Олимпи- 
ада удалось 
ВЫЯВИТЬ лозы, 
имеющие 
очень корот- 
кие междоуз- 
лия, Это очень 
но, потому 
виноград 
Олимпиада хо- 
плодо- 


фор- 
мировках кус- 
та; а при обыч 
ной обрезке 


= ответ 


саждения. В этом случае 
для посадки следует ото- 
брать в лесу формы с круп- 
ными, сладкими плодами. 

СТОИТ ЛИ В САДУ СА- 
ЖАТЬ СМОРОДИНУ 
СОРТА ЛИЯ ПЛОДОРОД- 
НАЯ, ЧЕМ ОНА ХОРО- 
ША? 


(О. Воропаева) 

Лия плодородная: —{за- 
падноевропейский сорт. В 
Россию завезен до рево- 
люции. Хорошо приспосо- 
бился к нашим почвенно- 
климатическим условиям, а 
потому был очень популя- 
рен в Саратовской губер- 
нии, особенно в районе 
селаї Золотое. Этот, сорт 
любит плодородные, влаж- 
ные земли, поэтому хоро- 
шо растет и дает обильные 
урожаи по поймам рек, 


Уложамйньго талт 


имеет низкую урожайность, 
и здесь короткие междоуз 
лия очень важны. Этот сорт 


сверхранний (созревает в 
Саратове в первой полови- 
не июля, опережая другие 


Поволжские немцы выво- 
зили эту смородину боч- 
ками не только в Москву, 
но и в Германию. 

В советское время Лию 
плодородную стали са- 
жать на возвышенностях, в 
неорошаемых районах. Все 
это привело к вырождению 


. сорта. Найти .чистосортную 


Лию плодородную в Са 


ратовской области сейчас. 


очень трудно. 
Среди недостатков этого 
сорта — мелковатые (по 


современным стандартам) 
ягоды, на вкус они кажутся 
кисловатыми. Созревание 


плодов недружное. 


Лию плодородную актив- 
но используют. в селекции, 
для выведения новых сор м. 


тов. 


и 
минимум на две ЕЕ 9 
белыми, мускатного і С 
ягодами, У него прекрасно 
вызревает и зимует лоза. 
Бывает обидно расставать-_ 
ся с ним из-за низкой Ур 
жайности при прочих дос: 
х. 
в - в Саратов по- 
ступает большое холик 
ство сортов из ЮЖНЫХ ЗОН, 
имеющих совершенно от 
личные от наших климати- 
ческие и почвенные условия: 
К тому же многие из них 
на юге из-за филоксеры 
культивируются в привитой 
форме, на филоксероус- 
тойчивых подвоях. У нас же 
все сорта идут в корнесоб- 
ственной культуре, что так- 
же сказывается на их зимо- 
стойкости, росте, урожай- 
ности, величине ягод и пр. 
При этом могут проявить- 
ся как положительные, так 
и отрицательные свойства у 
размножаемых черенками 
сортов. Очень важно заме- 
тить эти изменения, лучшие 
из них выявить и закрепить, 
а от нежелательных изба- 


виться. 
В. КАРЕВ 


КАКИЕ СОСТАВЛЯЮ: 
ЩИЕ ВХОДЯТ В УДО! 


РЕНИЕ ПОД НАЗВАНИ: 


ЕМ ШЕНИТ, КАК ЕГІ 
ПРИМЕНЯТЬ? 
(Л. Окуневска: 
Шенит — ло-другом} 
калимагнезия. П 
при переработке. 
‚калия. Сод 
В, 5 
ее относят к 
халийным удобрения! 
\Хроме того, в Халим: 
(шемите) есть и сера. 
Под осеннюю пер 
вносят в среднем 
350-650 г удобре-ния 
кв.м. При подк 
весной — 100-180 г' 


= че 


жи 


‘количество витами- 
С, однако его почти в 
два раза меньше, чем в 


урожая овощных 
бобов за лето 


Это не мечта, а реаль- 
ность, и многие саратовс- 
кие овощеводы-любители 
неплохо освоили такую аг- 
ротехнику выращивания. 
Прежде всего, овощные 
бобы понравившегося вам 
сорта надо посеять как 
можно раньше — в конце 
апреля-начале мая- По хо- 
лодостойкости они уступа 
ют только гороху и выдер- 
живают заморозки до ми- 
нус 4 градусов. Для инт 
сивной культуры можно 
Использовать такие ранние 
и среднеспелы 
сские белые, 
черные (недо 
леные, спелы 
фиолетовые), 
светло-коричне 


стить бобы и по посадкам 
огурцов, других тыквенных, 
бахчевых культур как кули- 
сы для защиты от 
ветров. Эту кул 
но высевают ү 
стоянием между н ми 2 


ниями в ряду 


е сорта, как 


зрелые — зе- 
е — темно- 
Белорусские 
вые, Эрфур- 
белыми се- 
рские зеле- 


Хенгдаун, Д; 


нужно хорошо полить, ЧТО- 


в полив МОЖ" 


10-12 дней. 


ополнитель- 
ий е вносят рном рыхлении. 
ают рыхление при 
астений 50-60 см, 


р выд як " 
щие мимо автомобили, 
Иногда золотистую смо" 
"родину высаживают с саду, 
вдоль забора, по краю 
участка как защитные на- 


села Золотое, Этот сорт 
любит плодородные, влаж- 
ные земли, поэт 
шо растет и дает 
урожаи по поймам рек. 


Урожайные грядки 


к этому времени они уже 
окучены для повышения 
устойчивости. Для высоко- 
рослых (до 150 см) бобов 
можно поставить колышки 
или установить шпалеру, Т.К. 
повалив еся растения 
ли будут уничто- 
нами и птицами, 
тве подкормок 
ультуры приме- 
створ коровяка 
и птичьего помета 


(1:20), поливают несколько 
раз, начиная от всходов и 
до технической; зрелости 
плодов. 

В начале июля (через 60- 
70 дней после посева) пло- 
ды достигают технической 
зрелости. До 15 июля (не 
позднее) первый урожай 
надо снять, оставив Нет 
сколько растений на семе- 
на до их полного созрева- 
ния в августе. Стебли ос- 
тальных бобов срезают на 
расстоянии 15-20 см от зем- 


ли. За счет мощной корне- 
вой системы из боковых 
почек очень быстро появ- 
ляются молодые побеги, 
которые вскоре зацветут и 
дадут плодовую завязь — 
основу второго урожая. Он 
созреет к концу сентяб- 
ря—в октябре при условии, 
если вы будете продолжать 
ухаживать за рас 
После обрезки стеблей 
бобы надо хорошо полить 
и подкормить раствором 
коровяка (по 1 лна куст), а 
почву взрыхлить: В даль- 
нейшем поливы и подкор- 
мки, борьба с сорняками 
проводятся регулярно, 
Бобы хорошо отзывают- 
ся на внекорнев лю подкор- 
мку раствором молиб 
вокислого аммония 
40 л воды), без этого хоро 
шего урожая не получает” 
ся, Эффективно провести 
опрыскивание в начале цве- 
тения и перед завязывани- 
ем плодов. Молиб 
шает в зернах бобов содер- 
белков, сахаров + 
витаминов, способствует 
большему накоплению азо- 
тав клубеньках на корнях. 
_ Плоды бобов убирают 
обычно выборочно, ло 
мере созревания или в за- 
висимости от использова- 
Ния — молодыми “на ло- 
патку” или в молочной спе- 
лости. Старайтесь не сры- 
вать, а срезать бобы, что- 
бы не повредить само рас- 
тение. Следите за сортами, 
склонными к растрескива- 
нию: чтобы избежать поте- 


бирают при 


ри урожая, их у 
ожелтении 


подсыхании и п 
бобов. А чтобы 
созревание, м 


верхушки растений. _ 
этои куль" 
бычно быва 


обработка 3 
ами медного. 

%), коллоид: 
1%) или препаз 
роший уходя 
агротехники 
заболеваний» 
ние бобов 


ний раство 
купороса (0, 
ной серы ( 
рат топаз. Хо 
соблюдение 
снижает риск 3 
Употребле 


бобы убирают 
выборочно, когда на р 
А почернеют створки 
бобов. Помните © 
том, Что растения эти 
крестноопыл 
сохранения чистоты Сорта 
посевы разных 
надо размещать 
с возможна 
большим удалением друт 
от друга. Вылущенные сё- 
мена высушивают в тени и 
хранят 127 сухом защищен: 
ном от света месте, в про- 
хладном помещении; Всхо- 
жесть бобов сохраняется 


Молодые, нед 
плоды (лопатки б 
резанные и приправлен а 
ные уксусом, 
лат. Молодые листья ий 
беги можно использ 
вместо шпината. 

Из семян молочно- 
вой спелости гот 
кашу. Летом варят 
щавелем, а зимой" 
лой капустой И 
Зрелые, добавл 


отдельно, 


Болезни и вредители 

Вредят\ бобам слизни, 
медзедки, тля и клубенько- 
вый долгоносик. 

От слизней хорошо пэ- 
могает обработка растений 
вором железного ку- 
пороса. В посадках вместе 
с картофелем тля почти Не 
наладает на бобы, но эф- 
фективным против 
вредителя оказыва я 
опыливание смесью золеї и 
табачной пыли (1:1). Отдол- 
гоносика спасает обработ 
ка раствором хлорофо 
(1 ст.ложка на 10 лв 


шают их вк 7 


ы, отварен- 
нной воде, 


поджар! ют 


укропа, залить 
давать с кислым 


‘ажите, пожалуйста, 
1Х < порее, шнитте, 
Не, батуне, шалоте. В 
ое время их надо са- 
ь? О луках давно не 


сали. 

(Л.ИВАНОВА, 
г. Саратов) 
Конечно, все многообра- 
_зие луков знает далеко не 
каждый огородник, тем 
более не каждый их выра- 
Щивает. И совершенно на- 
прасно! 

Лук-репка хорошо зна- 
ком всем, а вот, к приме- 
Ру. лук-порей? Это мощное 
двулетнее растение с длин- 
ными широкими листьями, 
сложенными по централь- 
Ной жилке и покрытыми 
восковым налетом. Порей 
в первый год дает длинные 
листья с ложными утолщен- 
ными стеблями, на второй 
год он формирует цветоч- 
ные стрелки, а на донце об- 
разует луковички-однозуб- 
ки —- жемчужный лук. Лу- 
ковицы порея используют 
для приготовления первых 
блюд, соусов, из молодых 
листьев готовят салаты, 
предварительно отваривая 
их, Лучшим сортом порея 
является Карантайский, с 
длиной ложного! стебля до 
25 см. Он имеет нежный 
вкус и содержит много со- 
лей калия. У этого лука нет 

периода покоя, и зимует он 
в зеленом состоянии, по- 
этому его хорошо окучива- 
ют, укрывают сухими лис- 
тьями, перегноем, опилка- 
ми. На грядке размещают 
рядами с расстоянием меж- 
ними 12-15 см, в ряду. 8- 


ў см. Остальной 


ногообразие 
луков 


М ХУ 
ся 


ский и Майский. 

Лук-батун используют 
ДЛЯ ВЫГОНКИ в теплицах, где 
она идет в два раза быст- 
рее, чем выгонка пера у 
репчатого лука. Посадоч- 
НЫЙ материал запасают с 
осени: кусты батуна выка- 
пывают, обрезают листья 
на 2/3 длины и вместе с 
дерниной складывают в 
ящик. Выгонку проводят с 
ноября по май. 

Лук-шалот образует 
гнездо, состоящее из це- 
лой грозди луковиц (до 30 
штук). Издавна шалот счи- 
тается аристократическим 
луком, доставляющим на- 
слаждение гурманам, по- 
скольку сн сочнее, мягче и 
ароматнее репчатого лука. 
Многие рецепты: французс- 
кои кухни включают имен- 
но шалот, не заглушающий 
тонкого вкуса других про- 
дуктов. На одном месте 
этот лук может расти до 5- 
7 лет. Размножается деле- 
нием куста на отдельные 
луковицы, но один раз в 
пять лет необходимо про- 
водить посев семян. Для 
получения семян 5-10'луко- 
виц нужно высадить-оее- 
нью, летом получаются се- 
мена. При посеве семена- 
ми лук-шалот в первый год 
дает гнездо из 4-5 луковиц. 
На 1 кв. м. размещается 1- 
1,5 кг луковиц, а зеленых 
тонких и нежных листьев 
можно получить 5-6 кг на 
кв. м, которые вырастают 
значительно раньше перь- 
ев репчатого лука. Схема 
посадки между рядами 20- 
25-см; в ряду 10-15-см; Лу= 

выса 


ем на 10-12 дней. 
кость растения 


ге, 


для поздней посадки на 
зелень, а также для выгон- 


ки в защищенном грунте. 

Удобная схема посадки 
— ленточная, когда рас- 
стояние между лентами 70 
см, между рядками — 20 


. см, между растениями в 


ряду — 8-10 см. Глубина по- 
садки должна быть такой, 
чтобы расстояние от по- 
верхности почвы до “пле- 
чиков” луковицы составля- 
ло 2-4 см. Высаживают лу- 
ковицы во влажную почву, 
поэтому при необходимо- 
сти бороздки поливают. 
После посадки рядки при- 
сыпают торфом. Шалот 
успешно выращивают на 
зелень в защищенном грун- 
те, а также в комнате, на 
подоконнике. Можно ис- 
пользовать его для весен- 
ней выгонки; которую про- 
водят во второй половине 
февраля. Лучшие сорта для 
этого — Желтый К-98, Ку- 


Лук-резанец(шнитт-лук) 
щевка харьковская, 

Щнитт-лук — многолет- 
нее сильноветвящееся хо- 


намии”; 


ЗОО 


лодостойкое растение с 


| елением куста, вы- 
° растает очень рано, так как 
‘пониженные температуры 
` (3-4 градуса) не тормозят 
развитие листьев. Агротех- 
ника ничем не отличается от 


Б; 


чебным свойствам он зас- 
луживает гораздо больше 
внимания. Растения лука- 
слизуна имеют линейные 
светло- или темно-зеленые 
листья со слабой остротой 
и луково-чесночным. вку- 
сом. Свои пищевые досто- 
инства листья слизуна соғ 
храняют весь период веге- 
тации. Настоящей луковицы 
это растение не имеет, у 
него есть небольшое луко- 
вицеобразное утолщение в 
нижней части, которое по- 
крыто 3-4 сухими белыми 
чешуйками. Сочных чешуй 
в ложной луковице 6-7, они 
довольно широкие, имеют 
зеленовато-бэлую окраску. 
(Соцветие-зонтик состоит из 
80-100 цветков светло-сире- 
невой окраски, семена со- 
зревают в'начале-середине 
сентября. 

Лук-слизун очень богат 
витамином С, каротином, 


сахарами и особенно соля- ' 


Лук-шалот 


ми железа, благодаря чему 
он полезен при лечении за- 


вина апреля-начало мая) из 
расчета 1 г семян на 1 кв. м. 
:Лук-слизун можно также 
высаживать и частями кус- 
та весной или в конце лета. 
При посеве семенами всхо- 
ТЕЎ 


БОКСО 


до 30 побегов. В связи © 


этим необходимо делать 
соответствующие расстоя- 
ния между растениями в 
одном ряду — 15-20 см, 
расстояние между рядами 
делают 30-40 см. Для полу- 
чения хорошего и высоко- 
качественного урожая ли- 
стьев необходимы обиль- 
ные поливы, а также под- 
кормки азотными и калий- 
ными удобрениями из ра 
чета по 10-15 г каждого вида 
на 1 кв.м. 

Кроме этих видов луков 
в последнее время получи- 
ли широкое распростране- 
ние лук многоярусный и лук 
душистый 

Лук многоярусный назы- 
вается так потому, что на 
стрелке образуется 2-4 яру- 
са воздушных луковичек, 
ими они размножается, а 


также делением подземных, 


луковиц. Воздушные луко- 
вички плохо лежат, поэто- 


Лук-порей 
Уборки в авгус- 


му, после 
те-сентябре их Н 
ЖИвать в грунт } 


воздушных лукович 
стояние между рядами | 


посадке 50см, в ряду 15-20 
‚см. Многоярусный лук дает 


‘очень ра 


адо выс̧а- 


кислотой. Рано 


ИНОВОЙ 
к быстро. отрас- 


весной лук 
ет. 
"Болезни и вредители 
Самым опасным зредите- 
лем лука является луковая 
моль. Это небольшая ба- 
бочка с коричневыми пере- 
дними крыльями, гусеница 
желтовато-зеленая, с ко- 
роткими волосками. В июне 
бабочки откладывают оди- 
ночные яйца на нижнюю, 
сторону листьев, на цветоч- 
ные стрелки и луковицы 
Через неделю отрождают- 
ся личинки, которые “мини- 
руют” листья, выедая их 
мякоть и оставляя нетрону- 
той кожицу. Гусеницы мо- 
бут проникать в шейку и 
даже внутрь луковицы: Что- 
бы предотвратить распро- 
странение луковой моли, 
необходимо своевременно 
пропалывать участок, 
лить почву, уничто, 
стительные остатки. 
Из болезней лука самой 
ие пон 
. се вызы- 
вает гриб, зимующий в по- 
садочном материале, ајтақ- 
же в луковицах, Оставлен. 
НЫХ в почве. Внешним в 
дом больные т 


Ъ ра- 


а Кое растение с силь- 


ет 
луковицу: еНием, вместо 


тся 
кот семенами 
орые Лучше всего ть 


езни этой ние вегетации зе 9,8 ТЄН 
учнистая ТЩательно удалять В 
кка, пятни- ЛИСТЬЯ И стрелки, Рекоен 
оз, гнили. АУёмые для выращивания 
и растения ` Сорта Грибовский Апрель- 
‚ убрать и А 
болезней 

тка расте- 

1 медного 

), коллоид- 

кли препа- зы г 
р Сезон покуп 


ротехники 
еваний. 


е бобов 


виногр 
С приход 


ся 


ноября! за- 
канчивается сезон при- 
обретения и посадки са- 
Женцев винограда. Зато в 
течение всей зимы вполне 
возм зо найти и купить 
Черёнки нужных вам’ сор- 


пользовать 


ано-вобко- 
Овят 2,9 
>ят Яци, 
я — см 
‚ боба 
ные, 


еренки — это отрезки 
Нолетней лозы. Кстати, 
появления снега их еще 
ОЖноь закопать в саду, 
утопив врыхлую 
посадить: дома 


новом пакете: 
Что нужно 3 
не ошибиться 
черенков? Прежде 
качестве <УДЯТ по 


‚ этобы 


-мовой корой вероятнее 
1 его в буд 


3- Посадки между 


рада еще не прошел 


оттенка 
имеют 
темно - 
ягодные 
сорта, а 
черенки 


паа о аа АРСЕН 
2 


1,5 кг луковиц, а зеленых. 
тонких и нежных листьев 
можно получить 5-6: кг на 
кв. м, которые вырастают 
значительно раньше перь- 
ев репчатого лука. Схема 


ение 
БТМ ДНЫМИ, 
долго не грубеющими лис- 
тьями. Размножается семе- 
нами и делением куста, вы- 
растает очень рано, так как 
пониженные температуры 
(3-4 градуса) не тормозят 
развитие листьев, Агротех- 
ника ничем не отличается от 
агротехники репчатого 
лука. Кроме нежного пера 
шнитт-лук имеет еще кра- 
сивые фиолетовые цветы, 
поэтому его можно ис- 
пользовать и как декора- 
тивное растение: 
Лук-слизун, или лук по- 
никающий, пока не получил 
широкого распространения 
в овощеводстве, хотя по 
своим питательным и! ле- 


НОЙ, в возможно ранние 
сроки, или под зиму. Осен- 
няя посадка ускоряет го- 
товность шалота к уборке 
весной на зелень и на реп- 
ку в среднем на 10-12 дней. 
Зимостойкость растения 
высокая. При посадке не- 
обходимо помнить: чем 
крупнее луковица, тем 
большая листовая масса и 
больше дочерних луковиц 
от нее (получается. Но вы- 
годнее использовать для 
посадки луковицы средне- 
го размера, диаметром 
около 3 см. Их можно раз- 
мещать загущенно — до 30 
штук на 1 кв.м. Мелкие лу- 
ковицы обычно используют 


такой же, как у побегов 
малины. 

Кора на хорошем черен- 
ке должна быть равномер- 
но окрашенной — от тем 
но-желтой или темно- 
мовой до коричневой, 
кой или‘ красиво-ребри 


ки черенков 


гих темноягодных морозо- 
стойких ‘сортов, то вправе 
ожидать получения черен- 
ка с корой темно-корич- 
невого = 

цвета. 
Вообще 
по цвету 
черенка 
очень 
часто 


свел" х 
почти желтой или кре- той. Никаких серых, черных 
или темно-коричневых пя- 


_ тен на ней быть не должно, 


го в буд 


- развитые крупные почки и 


см, с междоузлиями по. 


сеют семенами 


К туре, 
ЎлЬтур вторая полб- 


райо,весной ( 
вина апреля-начало м 4 
расчета 1 г семян на 1 Кее ? 
„Лук-слизун можно та! те 
высаживать и частями КУ’ 
та весной или в конце лета. 
При посеве семенами а 
ды появляются чер 0 
‘дней после посева, Оль 3 
значение при этом имею 
температура и влажность 
почвы. В течение лета за 
посевами: необходимо УХа- 
живать: поливать, рыхлить, 
пропалывать. К концу веге- 
тации у растении из семян 
формируется по 2-3 побе- 
га с 4-5 листьями каждый. 
Затем количество побегов 
увеличивается, и на 4-5 год 
одно’ растение формирует 


—»ыуннБ Советы начинающим 


черенках жны быть 
крупными и рельефными, 
хорошо развитыми, Отрез- 


ки лозы между почками 
называют  междоузлиями. 
Их длина на хороших че- 


енках от 7 до 13 ‘см, очень 
сильнорослые сорта имеют 


междоузлия длиной до 20 
см. Лучший диаметр (или 
толщина) черенка — от 8 до 
10 мм. 

В последнее время чаще 
всего продаются укорочен- 
ные черенки, трех-четырех 
почковые, но встречаются 
и двухпочковые, Последние 
можно покупать только 
весной перед посадкой, т.к. 
их нелегко сохранить, Чем 
больше почек и длиннее че- 
ренок, тем выше его жизне- 
способность. Хорошие че- 
ренки имеют 3-4 (или более) 


представляют» собой пря- 
мой отрезок длиной 25-50. 


‚ную линию), 
между почк 


ая) из 


овоше укоренились. 
кв, м требуется 


ВЕ ИГ ную 
‚очень ра е 
продукцию» соии пленкой 
жную. При укрытии к 
: лук созревает на две нед. 
ли раньше. - > } ‹ 
Лук душистый — много- 
летний, зимостойкий, с 
плоскими, линейными, соч- 
ными, темно-зелеными вос- 
ковыми листьями. Лукови- 
ца цилиндрическая, слабо 
выражена, она как бы про- 
должает ложный стебель. 
Листья сохраняют свои ка- 
чества в течение всего лета, 
в пищу используются так- 
же и соцветия, богатые ас- 


< 


срезы на черенках должны 
быть замазаны садовым ва- 
ром или залиты воском (па- 
рафином). Это делается, 
чтобы посадочный матери 
ал не высыхал при хране- 
нии. 

Для размножения вино- 


града черенки заготавли- 
вают из хорошо вызревшей. 
лозы с опробковевшей ко- 
рой, без следов зелени, не- | 
зрелые чаще всего выбра 
ковывают. Посмотрите На. 
срез — толщина древесины 
должна быть в два раза 
больше размера сердце- 
вины. А если она темно- 
бурого цвета, это должн. 

насторожить, потому что. 
такие черенки обычно пло- | 
хо приживаются. 

+ Если вы 


ветственно, и черенки с; 
них размеров. —— 

И еще. Иногда слу: 
что неопытный садов! 
жет передутать 


ная любовь 


< 


рона Сен-Поля 


бое время года на 
наших домов можно 
идеть ярко цветущие 
рзиночки фиалок. Попу- 
ярность этих растений ве- 
ика во всем мире: огром- 
ное количество сортов, раз- 
нообразие форм цветков и 
листьев, непрерывное цве- 
тение в течение всего года 
сделали фиалку растением 
номер один. За рубежом 
существует несколько ты- 
сяч фирм, занимающихся 
разведением и продажей 
сенполий, выходят специ- 
альные журналы, работают 
‚клубы любителей фиалок. 
"Цветок рос в расщели- 
не прямо на обомшелом 
камне. Он словно светился 
бледно-голубым светом в 
чаще из десяти темных соч- 
ного цвета листьев, ав се- 
редине его горел ярко-жел- 
тый огонек”. Так рассказы- 
вал барон Вальтер фон 
Сен-Поль, встретивший 
впервыс это прелестное 
растение в Восточной Аф- 
олке Он переслал собран- 
ные семена в Европу, и 
фиалка быстро распростра- 
Нилась во многих странах. 
Сенполии относятся К 
довольно обширному а 
мейству геснериевых, 


ово-0го> 


считывающему 80 родов и 
более 700 видов. Это не- 
большие травянистые мНо- 
голетние растения, мясис- 
тые, волосисто-опушенные 
Слабо развитая мочкова- 
тая корневая система фун- 
кционирует недолго, но лег. 
ко возобновляется. У боль- 
шинства видов стебли уко- 
рочены, и 


тогда ЛИСТЬЯ 
скручены в розетку, у дру- 
гих — разв ленные, пол- 


зучие. Листья почти цель- 
нокрайные, городчатые, на 
длинных черешках, листо- 
вые пластинки у разных ви- 
дов варьируют по формеи 
по величине. Цветоносы 
возникают из п верхних 
листьев и несут по 1-6 цвет- 
ков. Длина цветоносов от 5 
до 12 см. Диаметр цветка от 
8 до 36 мм, ау культурных 
форм 50-70 мм. Окраска 
цветов самая разнообраз- 
ная. 

Уход за сенполиями не 
требует особых затрат и 
усилий, но все же ряд тре- 
бований необходимо вы- 
полнить. Землю берутрых- 
лую, водопроницаемую, 
богатую перегноем. Сажа- 
ют растения в небольшие 
горшки или иные сосуды с 
хорошим дренажом. Расте- 


осадите лаконос 


нос — очень неприхотливое 
растение, которое растет 
практически. на. любой по: 
иви. Некоторые садоводы, 
Ўн уже попробова- 


я’ ли выращивать это расте- 
ние и сами убедились во 


всех его достоинствах, В 
первый год жизни лаконос 
достигает высоты! полумет- 
ра и зацветает, а потом раз- 


ых 


ажу о 


Д необходимо поливать 
А нь равномерно, не до- 
мы пересушки корневой 
стемы, но и не создавая 
Излишней влажности земли. 
течение всего года сен- 
полии нуждаются в доста- 
точно продолжительном и 
интенсивном освещении, 
причем свет должен быть 
рассеянным. Оптимальная 


температура окружающего 
воздуха должна быть не 
менее 20-25 градусов. Зем 
ляная смесь, приготовлен- 


осени растение украшают 
темно-фиолетовые, будто 
лакированные, ягоды. Выг- 
лядит очень эффектно. — 


Лаконос можно исполь о 


зовать как салатное расте- 
ние рано весной. В пищу 
идут нежные листочки и 
молодые побеги, отварен- 
ные в подсоленной воде, 
Нежные листочки кладут в 
суп и борщ. Ягоды съедоб- 
ны, сладковаты. но. с осо- 


ная для сенполий, должна 
быть питательной, рыхлой, 
хорошо проветриваемой и 
влагоемкой. Самая продук- 
тивная смесь следующего 
состава; навозный перегной 
— 1 часть, песок — 2 час- 
ти, листовая земля — 2 ча- 
сти, хвойная земля — 2 ча- 
сти, Важным показателем 
являетея кислотность зем- 


ли, Сенполии для успешно- 
го выращивания нуждают- 


ся в слабокислых или нейт- 


ральных почвах, 


зуют как отхаркивающее, 
слабительное, мочегонное и 
противоглистное средство. 
`Гомеопаты рекомендуют 
‘вытяжкугиз:свея орней 
при различных воспаяйтель 
ных процессах в горле, пр 

ревматизме и радикулитах. 
За рубежом на основе ла- 
коноса делают такие пре- 
параты как “Мерифит”, 
“Ангиноль” для лечения 
фарингитов и ангин, “Ако- 


Специалисты не рекомен- 
дуют использовать землю; 
взятую из городских пар- 
ков, из-под других комнат- 
ных растений, а перед употе 
реблением советуют про- 
лить земляную смесь вод- 
ным раствором карбофоса 
(2 гна литр). 

Выращивать сенполии 


можно в любой посуде, но 
лучше всего подходят гли- 
няные горшки наименьших 
размеров, которые только 


нии препараты из лаконоса 
используются при лечении 
опухолей различной, а= 
лизации. Қори ) 


сушат в печи при темпер 

туре 50-60 градусов. Для 
приготовления настойки 
берут 0,5 ‘стакана высушен- 
ного корня, 1 столовую 
ложку прополиса и 0,5 л 10- 
процентного спиота. Наста- 


№: 
смогут удер: 
- фиалки зацве 
Фиала горшках, 
ние нуждается = 
ке, когда из дрен: 
отверстия покажу 
ни. А вообще-то пе 
вать взрослые сенпол! 
свежую земляную смесь. 
желательно ежегодно, зи- — 
мой пересаживать их не 
рекомендуется, так как на 
развитии отрицательно ска- 
жется короткий световой 
день. , 
Глубина посадки зависит 
от возраста и состояния 
растений. При правильной 
посадке черешки нижних 
листьев должны быть чуть 
выше поверхности земли и 
слегка касаться ее. У слиш- 
ком заглубленных сенполий 
часто загнивает точка рос- 
та, и растение может погиб- 


нуть: Напротив, высоко по- 
саженные растения неус- 
тойчивы, и это тоже небла- 
гоприятно ‘сказывается на 
их росте. 
Основные правила поли- 
ва просты и легко выпол- 
нимы: поливайте растения ^ 
только теплой водой, пусть 
излишки вытекут и, если на 
бл юдце останется вода, 
вылейте ее, не давайте ра- 
стениям стоять в воде. За- 
тем не поливайте снова до 
тех пор, пока поверхность 
не станет сухой на ощуп 
_В.СЕМЕ 7: 


красивых 
цветов и яг 
смсотвитсав | 


: НЫ садов 
ые хлопоты 


тересных. 


Сегодня я расскажу о 
Малораспространеяном ра- 
еНИи лаконосе (фИТОлак- 


чистое рас- 
зимует бе 

15 З 
’ имеет очень 
орневище. Лако. 


Еще 

В прошлом году в одном 
из номеров газеты “Волж- 
ский сад” я рассказал о 
мушмуле германской и был 
приятно удивлен, получив 
мых разных уголков 
более 300’ писем, 
ем не только от садо- 
в-любителей, но и от 
ных агрономов, Повы- 
енный интерес к этой ред- 
й культуре заставил меня 
рнуться к теме и ответить 
наиболее часто встреча- 
ющиеся вопросы. _ 

О морозостойкости 
мушмулы германской: В 
статье я Утверждал, что. 
данная культура выдержит 
Вает морозы до 35 граду- 
сов и более. Однако У мно= 
гих читателей возникли со- 
мнения. Специальная т: 
ратура относит мушмулу 
германскую к числ 
любивы 


орозе! 
р. Ва старожилы 


лу- 
и одного с. 
кие темпера- 


нос = очень неприхотливое 
астение, которое растет 


наві уже по 

ли выращивать это ра 
ние и сами убедились во 
всех его достоинствах. В 


первый год жизни лаконос ' 


достигает высоты полумет- 
ра и зацветает, а потом раз- 
растается в мощный куст до 
полутора метров. Влаголю- 

ив, лучше растет в прите- 
нении. Цветет с июня по 
август белыми цветами, со- 

ранными в колосовидную 
кисть, а потом до поздней 


раз о мушмуле 


созревания плодов морозы 
нужны: 

На что следует приви- 
вать? Лучше всего, конеч- 
но, на сеянец дикой муш- 
мулы. Хорошие результаты 
дает прививка на боярыш- 
ник, на сеянцы дикой гру- 
ши. Для получения плодов 
уже на`второй год можно 
в качестве подвоя исполь- 
зовать айву. 

Какие преимущества у 
мушмулы, которую ис- 
пользуют как подвой для 
груши? Мушмула прекрас- 
но совмещается с грушей. 
Наиболее удачно срастают= 
ся подвой с привоем сор- 
тов среднего срока созре- 
вания. 

Деревья груши получают- 
ся компактными, небольши- 
ми, красивыми, регулярно 
плодоносят. Я на одном 
дереве мушмулы все ветки 
привил разными сортами 
груш, и только одна ветка 
засохла. Но причиной усы- 
хания явилось обилие пло- 
дов. Остальные ая 
доносят обильно и еж 


НО абсолютно не согласен с 
теми, кто возражает ПРОТИ 
подобного. “ребячества . 
обилием прививок: Да, дей 


ствятельно, од! 


‚ молодые побеги, отварен- 


ни ветки рат 


осени растение украшают 
темно фиолетовые, будто 


лакированные, ягоды. Выг- 
лядит очень эффектно. 


о о 
идут нежные листочки и 
ные в подсоленной воде. 
Нежные листочки кладут в 
суп и борщ. Ягоды съедоб- 
ны, сладковаты, но с осо- 
бым привкусом, их соком 
можно подкрашивать бес- 
цветные компоты. 
Большое значение фито- 
лакка имеет в медицине. 
Отвары листьев и корней в 
народной медицине исполь- 


стут лучше других. Однако, 
кто мешает вам затормо- 
зить их “прыть” методом 
легкой обрезки, прищипки, 
Очень рекомендую. не за- 
бывать об этих приемах. 

Обрезка и болезни, 
Мушмула в особой и регу- 
лярной обрезке не нужда- 
ется Правда, следует уби- 
рать ветки неудачно распо- 
ложенные или переплетаю- 
щиеся в центре. Одновре- 
менно подлежат обрезке 
сухие ветви, загущающие 
крону: 

Что касается болезней и 
вредителей, то они обходят 
эту культуру. Занимаясь ею 
более двадцати лет, ни разу 
свой деревья не обрабаты- 
вал никакими препаратами. 
' О всхожести семян. 
Очень многие с удивлени- 
ем отметили, что семена, 
посеянные в прошлом году 
весной, взошли только на 
следующий год. Действи- 
тельно, такое возможно. 
Садоводы-любители долж- 
ны помнить, что при весен- 
нем посеве семена необхо- 
димо стратифицировать- 


эеленая. аптека = 


зуют как отхаркивающее, 
слабительное, мочегонное и 
противоглистное средство. 
Гомеопаты рекомендуют 


рев! 7 " 
За рубежом ро 
коноса делают такие пре- 


вытяжкулиз свежих корней 


параты как “Мерифит”, 
“Ангиноль” для лечения 
фарингитов и ангин, Ако- 


фита, 


” “Фитолакцин” для 


лечения радикулитов и по- 
лиартритов. Спиртовые на: 
стойки из корней применя- 
ют наружно для лечения 
радикулитов. 


Для этого их следует полози 


жить во влажный песок, 

опилки, торф и выдержать 

р ОДЕН сте 
ХОЛОДИ; 


ороч 


В США, Англии, Герма- 


культур разная: у абрико- 
са — 100 дней, яблони и 
груши — 120, а вот у муш- 
муль = 150, Именно поэто- 
му ее семена, не пройдя 


положенный 
срок страти- 
фикации, 
взошли толь- 
ко на следу- 


ЮЩИЙ год. К примеру, у 
меня растет кизил, очень 
крупноплодный, Его семе- 
ная держу в холодильнике 


_ как минимум 200 суток», 


и: 


р одолжитель- будет, 
боро! 


= каци 
их ЦИИ увел 


Иногда спрашивают, что. 

если срок стратифи- 
И ить, передер- 
ав семена мушмулы в ыы 


М С 


нии препараты! из лаконоса 
используются при лечении 
опухолей различной лока- 
лизации. Корни трехлетних 
растений выкапывают в кон- 

це октября, измельчают и 


берут 0,5. 
ного корня, ~ ) < 
ложку прополиса и 0,5 л 70- 
процентного спирта. Наста- 
ивают 7-10 дней в темноте 
при комнатной температу- 
ре. Эту настойку можно 
применять наружно при 


полиартритах, радикулитах,- 


натирая болезненные мест 
та. При фарингитах можно 


| Вы просили рассказать ——— === 


лодильнике до 200 дней? 
Отвечаю: ничего страшно- 
го не произойдет. 
Различают ли у мушму- 
лы мужские и женские 


растения? 
Нет. Муш- _ 
_мула — сәмо- 


ка на стакан. 
ленной воды). 


одном месте может р: 
много лет. Попробуйт 


вы не пожалеете! ы 
Л.ПОПОВКИНА' 


ЫЬ. 
Ух 


с 


Не лучше ли иметь на 
участке хороший сорт гру- 
ши вместо мушмулы? Если 
на вашем участке растут аб- 
рикосы, сливы, вишни, но 
нет яблони, вы ведь обяза- 
тельно ее посадите. Конеч- 
но, плоды груши вкуснее, 
урожайность более высо- 
кая, чем у мушмулы. Но 
представьте себе такую 
картину. Начало зимы. Бе- 
лый снежок покрывает про- | 
мерзшую землю. Вы вхо- 
дите в сад и как вкопанымй 
останавливаетесь пеј 
ревцем мушмулы, к 
обильно увешано п. 
Первые морозы им то; 
на пользу. А уже 
красоты опустев 
прибавят — не 


будьте ок) 
раствор. 
Этот пр 


г очищенной молодой 
вы, 1 яйцо, 20 г тертого 
РАого сыра, 2 ст. ложки 

етаны, 60 г муки, 50 г мор- 
Кови, 20 г растительного 
масла, соль. 

Тыкву очистить и нарезать 

плоскими кусочками, посо- 
ЛИТЬ И Оставить на некото- 
рое время. Из молока, яйца, 
муки и соли приготовить гу- 
стое тесто, обмакнуть в него 
кусочки тыквы (предвари- 
тельно можно, обсушить их) 
и обжарить на разогретом 
растительном масле с обе- 
их сторон до появления ро- 
зоватой корочки. Обжарен- 
ную тыкву сложить в фор- 
му, смазанную жиром, по- 
лить сметаной, посыпать тер- 
тым сыром и запекать в ду- 
ховке на сильном огне при- 
близительно 15 минут. Пода- 
вать горячим с картофель- 
ным пюре: 

ТЫКВА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

С ЯБЛОКАМИ 
По 500 гтыквы и яблок, 2 
яйца, 50 г масла, сахар, соль. 
Тыкву и яблоки нарезать 


| НИНЕ ИБ: И лат георг Е 


да из тыквы 
АЯ 


на мелкие кусочки, переме- 
шать и тушить до полуго- 
товности 15-20 минут, Снять 
© огня, немного остудить и 
добавить яичные желтки, 
растертые с сахаром, а 
потом взбитые белки. Все 
Осторожно смешать и за. 
печь в форме, смазанной 
маслом и посыпанной ‘суха- 
рями. 

ТЫКВА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

С МЯСОМ 

400 г тыквы, 2,5 ст. лож- 
ки муки, 2 яйца, 350 г мяса, 
2 головки репчатого лука, 
60 г маргарина, соль, чер- 
НЫЙ молотый перец, 10 г 
“кира для жаренья. 

Тыкву очистить, разре- 
зать, удалить семена, наре- 
зать ломтикам 4, посолить 
их, запанировать в муке и 
яйцах, обжарить с обеих 
сторон в разогретом жире. 
Мясо нарезать маленькими 
кусочками, вместе с наре- 
занным луком обжарить В 
маргарине, добавить не. 
много воды, заправить со- 
лью и перцем, потушить. В 
смазанную жиром сково- 
роду уложить слоями тык- 


Если вас беспокоит 
Я кашель... 


Растения — первые наши 
помощники, особенно при 
простуДНЫХ заболеваниях. 
Сейчас ® сезон на- 
сморка, И плохого 
очу8с 


сам 


ПОМНИМ 
одные 


пар: , да 
: 1 
о- 


Б зе и добрые н 


ливые хозяйки | 


ки или репы с медом. 

Помогает и сироп из 
брусники, одну столовую. 
ложку которого. разводят 
в стакане кипятка. Пыот 2- 
3 стакана в день вместо 


выб расы 
вают, она легко высушива- 
ется и без хлопот хранит- 
ся. Отвар яблочной кожу- 
ры также полезен при каш- 
ле: пьют его по стакану три 
раза в день с медом или 


сахаром. Помогает смесь 


ву, мясо и снова тыкву. За- 
печь в духовке. 

ТЫКВА С РИСОМ 

И ЯЙЦАМИ 

1 кг тык- 
вы, 0,5 ста- 
кана воды, 1 
л молока, 
0,5 стакана 
риса, 4 яй- 
Ца, 4 ст. ло- 
ЖкКИ сливоч- 
ного масла, 
0,5 стакана 
сахара. 

Очищен- 
ную тыкву 
мелко наре- 
зать, залить 
ВОДОЙ и ва- 
рить 20 ми- 
нут, после 
чего влить 
молоко, по- 
ложить про- 
мытый! рис и 
варить еще 
30’ минут. 
Затем охла- 
дить, вбить 
яйца, доба- 
вить разог- 
ретое мас- 
ло, сахар, 
ВЫЛОЖИТЬ 


принимают по’две столо- 
вые ложки 4-5 раз в день, 
Траву душицы и листья 
подорожника смешивают 
поровну, Одну столовую 
ложку смеси заливают ста- 
каном горячей кипяченой 
воды, настаивают в закры- 
той посуде полчаса, про- 
еживаюзьиьпы с 
ускорить откашливание, 
принимают растения, раз- 
жижающие и дезинфициру- 
ющие мокроту. Пищевое и 
лёкарственное растение — 
чеснок помогает при скоп- 
лении в бронхах мокроты, 
1-2 дольки чеснока варят 10 


— Советует врач. 


массу в смазанную маслом 
Форму и запечь в духовке 
10-15 минут. 


ех ) 


лом виде по 1-2 столовые 
ложки 3-4 раза в-день ца- 
тощак. Столовую. ложку 
семян укропа заливают ста- 
каном кипятка, плотно за- 
крывают крышкой, настаи- 
вают 30 минут, процежива- 
ют. Пьют по полстакана 3-4 


о! 


оедетво Е: а; й) 


Зают и столовую ложку за-, 
ливают стаканом воды, наз 
тревают на слабокипящей 
водяной бане 30 минут, сни- 
мают с огня, настаивают 
‘еще 15 минут, процеживают. 
Принимают по 1-2 столовые 


раза в день в подогретом 


о Я 
лакрица. Корни ее измель- 


ТЫКВА, ЖАРЕНАЯ 
В КЛЯРЕ 

500 г очищенной тыквы, 
2 яйца, 100г мягкой муки, 1 
стакан молока, 150 г жира, 
соль. 

Тыкву очистить, нарезать 
ломтиками толщиной 1 см. 
Из яиц, молока имуки при- 
готовить жидкое тесто 
(кляр) и посолить. Ломти- 
ки тыквы погружать в кляр 
и жарить в сильно разог- 
ретом жире. Подавать с 
картофельным пюре. 

ОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ 

1,5 кг тыквы, 200 г моло- 
ка, 130 г муки или 0,75 ста- 
кана манной крупы, 1 ст. 
ложка сахара, 2 яйца, соль, 
100 г растительного масла, 
100 г сметаны, 

Тыкву очистить от кожи- 
цы, удалить семена, нате- 
реть на терке, залить хо- 


лодным молоком и при 


слабом кипении тушить 20- 
25 минут. Охладить, доба- 
вить молотые сухари 


(муку или манную крупу), = 


растертые с сахарным:лес= 
ком яичные желтм ввес- 
ти взбитые бейи, все хо- 
рошо перэйэшать. Жарить 


нара ретой с раститель- 


т 


и бронхита. № 
Издавна \звестна мать- 
и-мачеха как средство пр 


сухом и влажном кашле 8 
Она содержит много сли- 
зистых обволакивающих 


веществ. Длянастоя бер 
одну столовую ло 
мельченных сухих. 


листьев мать-и-м 
одной — Цветко! 


ным маслом сковороде. к 

ладьям подать сметану. 

Е ТЫКВА В СЫРНОМ 
СОУСЕ 

1 кг тыквы, 0,25 л кислого 
молока, 4 ст. ложки терто- 
го сыра, 1 ст. ложка муки, › 
черный молотый перец, 
соль. 

Тыкзу без кожицы и се- н 
менного гнезда нарезать = 
кубиками, посолить, залить _ 
небольшим количеством 
кипятка, тушить до готовно- 
сти..Кислое молоко, сыр, 
муку растереть, вскипятить, 
заправить черным перцем. 
Тыкву откинуть на дуршлаг, 
дать стечь воде и залить 
приготовленным соусом. 

ОМЛЕТ С ТЫКВОЙ 

200 г очищенной, поре- 
занной на небольшие кусоч- 
ки тыквы отварить до полу. 
готовности и откину 5 
дуршлаг. Послейтбго,как — 
вода стечеу, обжарить тык- = 
ву на сливочном (можнои = и 
растительном) масле, посо- 
лить. Приготовить омлетиз 
двух-трех яиц с добавление | 
ем сметаны или кефира, за- — 
лить им обжаренную тыкву, 
под крышкой довести до 
готовности. 4 


водяной бане З0їминут, на- 
стаивают 15 минут, проце 
вают. Дают пить больному 
треть стакана теплого отад_ 


ра 3-4 раза в де 
При брон: 


ивы 
ют литра 
зодь,, добай 
сахарный ©№ 
'‘чипачат 3-5 м 
ют др Остьї 
вают. Пыб 


"Әдия, Не сп 
М ‘аптеку за дорого- 
пара МИ заморскими пре- 
стартен, давайте эспомним 
сре а Добрые народные 
пасные › Совершенно безо- 
ма. Аля вашего организ- 
ше споканвает сухой ка- 
цо, о Морковный Сок, сме. 
а * в пропорции 11 с 
завеным сахарным сиро. 
Пом. Пьют эту смесь теплой 
ПО столовой ложке 5-6 раз 
8 день (маленьким детям — 
оч Й же 


ДЬ- 


ом ложке). Так» 
00м делают Сок ред» 


Вы просили рассказать ———— = 


Как приготовить пастилу “= 
и фруктов 


ИЗ ягод 


9 высо«их темперг- 
нится пять лети бо- 
случае, если где- 


те 


не дожидаясь потреби- 
ТЕЛЬСКОЙ зрелости плодов, 
`их размягчения, т.с. вишню 


к 


ки или репы с медом, 


Омогает и сироп из 


брусники, 
л 5 
з 
обычного чая. 
Яблочмую кс 
ливые хозяйки не выбрасые 
вают, она легко высушива 
ется и без хлопот хранит 
ся. Отвар яблочной кожу- 
ры также полезен при каш- 
ле: пьют его по стакану три 
раза в день с медом или 
сахаром. Помогает смесь 


ать и-мачехи, 
Столовую 


и Нее крышку отт 
‚т Ы ехко 
тя к Толь- рочной газовой т 
‚ б в рышка с пюре, получен- 
НОГО Из ве 


танавливается над конфор- 


“дорожника смешивают 


поровну, Одну столовую 
к. смеси заливают ста- 


а РЫУ 


цеживают и пьют пб пол. 

стакана три раза в день, 
Спустя 

ускорить от 


ЗИ АНИ, 9166 
кашливание, 
принимают растения, раз- 
жижающие и дезинфициру- 
ющие мокроту. Пищевое и 
лекарственное растение — 
чеснок помогает при скоп- 
лении в бронхах мокроты, 
1-2 дольки чеснока варят 10 
минут в стакане воды или 
молока, добавляют жид- 
кость до первоначального 
объема, процеживают и 
принимают жидкость в тел- 


косточки. 
Вторая опе- 
рация — полу- 


божденные от 
косточек пло- 


Через мясо- 
РУбку. Пюре из 


дра плодов, ус- 


чей кипяченой. 
ро- 


40, 
“99 минут, 


чение пюре, 3 


Для этого осво- = 


ДЫ пропускают В 


семян укропа заливают ста- 
аном кипятка, плотно за-. 
раю крышкой, настаи- 
вают 30 минут, процежива- 
ют. Пьют по полстакана 3-4. 
раза в день в подогретом 


Эдо. 
Хорошее отхаркивающее 
Бедство — Солодка, или 


лакрице. Корни ее измель- 
Хают и столовую ложку за- 
пивают стаканом воды, на- 
Гревают на слабокипящей 
водяной бане 30 минут, сни- 
мают с огня, настаивают 
еще 15 минут, процеживают. 
ринимают по 1-2 столовые 
Ложки 3-4 раза в день. Со- 
лодку также применяют как 
"вспомогательное средство 
ри инфекциенно-аллерги- 
Зеской бронхиальной астме 


Ч 


ами плиты на высоту 12 см 
тыре стандартных пу- 
стых консервных банки по 


адия длится 
- Затем газ убавляег- 
образом, чтобы 


паста не кипела, но была 
горячей, от нее шел бы пар, 
ентилятор продолжает 
работать, сверху все вре- 
мя образуется корочка, 
которую надо перемеши- дс 
вать чаще, через 20-30.ми- р. 
нут, следить, т при-. 


тк 7 
затор арек 


Из смеси 
толовую 
а заливают ста- 
дной ВОДЫ» 8017 
час, кипятят на 


ела 
жк сбор 
каном холо, 
держивают 


Тут надо приступать К 


: снять С 
третьему этапу: снять Е 


‚ постав 
на подокон! 


боку 


оо 


‚ двигая лож- 
опус- 
я через 1-2 см. 


лево и 


вать через 2-3 
не страшно и забыть, 
авшись книгой или уз- 
лекшись телевизором. 
Наконец, паста загусте- 
ет так, что трудно переме- 
шивать. Собираем ве в цен- 
тре противня в одну кучу, 
выравниваем и делим на 
четыре одинаковых кучки, 
каждую размазываем лож- 
кой по одной четверти про- 
тивня — для равномерно- 
го распределения пасты, 
заглаживаем ложкой о6- 
щую поверхность и остав- | 
ляем под работающим вен. 
тилятором. Ў 


граммов, 
Ма — 20, листе 


подрезая снизу, отделяем 
ее от противня и кладем на 
это же место, как перево- 
рачивают блиннасковоро- 
де, и так со всеми полоска- 
ми. Именно в это зремя кух- — 
ню заполняет аромат лет 
них зрелых фруктов. 

Когда пастилу можно сво- 
бодно поднимать и перевоз 
рачивать, вентилятор вык- 
лючается, полоски уклады- 
заются на блюдо крест-на- 
крест для окончательного. 
досушивания на воздухе. 
Таким способом ведро пло- 
дов, начав с утра, можна 
превратить в пастилу к 
черу следующего дня. Ва 
ботают в основном газ, 
электричество, вы же т 
тите время на очистку 
косточек, приготовле 
пасты и подходы к плите 


_ ШЛИФОВКА 
коленчатых валов 


 РАСТОЧКА 


Ел 


а реш к 


Значение ветра 
В Жизни растений 


Е Задумывались ли вы, 
какую роль играет в жизни 
садовода ветер? 

Сильный ветер вызыва- 
ет полегание плодово- 
ягодных и огородных куль- 
тур, ломает деревья, обла- 
мывает сучья, обрывает 
Плоды! и листья. Но в то же 
время в прямой зависимо- 
сти от силы ветра находит- 
ся транспирация растений. 
Ветер способствует опыле- 
нию цветков, перенося на 
большие расстояние их 

‘пыльцу и споры. И все же 
_ Чаще преобладает нежела- 
яз ьное воздействие ветра 


действию на различные на- 
земные предметы. В таких 
случаях скорость ветра 
чаще всего выражается в 
условных единицах — бал- 
лах. 

По направлению обычно 
различают следующие вет- 
ры: северный, северо-вос- 
точный, восточный, юго- 
восточный, южный, юго-за- 
падный, западный и ееверо- 
западный. Определить на- 
правление ветра можно с 
помощью флюгера, вымпе- 
ла, ветрового конуса. Вы- 
ражается направлёние той 
частью. горизонта, откуда 
дует ветер и измеряется в 
градусах или в румбах го- 


„ризонта. 


Итак, какие же бывают 


а? 
о (0 баллов) — пол- 


_ное отсутствие ветра. Дым 


из трубы поднимается вер- 


„/тикально, Скорость ветра 
— м/с. 


Тихий (1 балл) — дым из 


трубы относится в сторо- 
вы ну. Скорость ветра — 0,9 
ено м р 


у 


клочки бумаги, приводит в 
движение тонкие ветви де- 
ревьев. Скорость ветра — 


Свежий (5 баллов) — ка- 
чаются тонкие стволы де- 
ревьев. Скорость — 9,3.м/ 


с 


ревьев. Ско 
12,3 м/с, 
Крепкий 


шанка, ул. Буровая, 22 


Сильный! (6 баллов) — 
качаются толстые сучья де- 


рость ветра — 


(7 баллов). — 


качаются стволы деревьев, 


ИДТИ против 
Скороёть 
= 1556 
м/с. 
Очень 
крепкий 
(8 бал- 
лов) — 
ветер ло- 
мает вет- 
ки дере- 
вьев, идти 
против 
ветра 
очень 
трудно. 
Скорость 
= 89] 
м/с. 
Шторм 
(9’ бал- 
лов) — 
неболь- 
шие раз- 
рушения, 
ветер 


ветра трудно. 


г 
4 Ре 
Ч ЕЯ | 
7859 Я а. 
1». 
ое 
ПРОДАЮ 

Или меняю автомобиль 
ЗАЗ-968М, 40 л.с., в отл. 
сост. на дачный вагончик. 

-04. 

Тел. 24-00 их 

Зимнюю резину для 
автомобиль "Нива’. Цена 
ниже рыночной; новую 
швейную машину "Подоль- 
ская” (с ножным приво- 
дом), с доставкой на дом. 
Тел. 13-71-35. 


**х 
Двубортный мужской 


Сильный шторм (10 бал- 
лов) — на суше ЕЕ, ред" 
ко, Наносит значительные 
разрушения, деревья выво- 
рачиваются с корнем. Ско- 
рость ветра — 26,4 м/с. 

Жестокий шторм (11 бал- 
лов) — на суше бывает ред- 
ко. Большие разрушения 
на значительном простран- 
стве. Скорость ветра — 
30,5 м/с, 

Ураган (12 баллов) — 
опустошительные. действия. 
Скорость — 34,8 м/с, 


стюм серо-коричневого 
Я Размер 48-50, рост 
175. Тел. 24-00-04. 


Недорого собаку породы 
французский бульдог 
(девочка), возраст 4 года, 
с отличной родословной. 
Тел. 24-41-68 с 13 до 15, 
кроме выходных. 

жж 


Реализую ягоды черной 
бузины. Тел. 26-52-59, пос- 
ле 16 час. Матерков Петр 
Семенович. 


Садоводы-любители дол- 
жны научиться защищать 
свои посадки от холодных 
северных и северо-восточ- 
ных ветров, как наиболее 
опасных для растений, осо- 
бенно теплолюбивых. Рас- 
тения в саду следует раз- 
мещать таким образом, 
чтобы снег зимой покрывал 
весь участок равномерно. 
В противном случае ветер 
будет сдувать снег в одних 
местах сада и образовы- 
вать сугробы в других. 
Последнее наблюдается 
чаще всего возлекустарни- 
ков. Для сада нежелатель- 
ны оба явления. 

В огороде ветер также 
может сыграть неблагопри- 
ятную роль. Ведь овощные 
и бахчевые культуры также 
нуждаются в защите от не- 


ультур, 
огурцов. В раз гар 
овощные е 
тения к 

от суховеев. Такую т 
могут оказать посевы ку 


Во всех почтовых 
отделениях Саратов- 
ской области и Россий- 
ской Федерации про- 
водится подписка на 
газету 


“Волжский сад” 


Стоимость подписки 
по области на полгода 
17160 руб. у 

Подписной индекс 
32260. 


ми в 3-4 ряда. Располагать 
их следует поперек господ- 
ствующих ветров, учитывая 
как холодные ветра, так и 
суховеи. 

Кулисные посевы на ого- 
роде обычно проводят не- 
сколько раньше, чем посев 
основной культуры. Делают 
это для того, чтобы ко вре- 
мени всходов последней 
они могли уже оказать за- 
щитное действие. 

При выращивании огур- 
цов на открытых местах. 
посевы их ‘целесообраз 
проводить лентами в. 
ряда между полосами бо 


Вто же вре мя 
мо учитывать, 


о 
Е. 


лис. Многие, наверное, за- 
мечали, что под их защитой 
повышается урожайность, 
так как они создают бла- 
гоприятный микооклим 


ў 


зем подннмать 


заменим метра а 
„следует ра- 


аса такое зе- 
лер гласно эмцмклоте- 
цем, ветер — это даижение мое отсутстаме ветра. Дым 


Ризуется сх 
правлени. 
торую 


разд 


чо измерить 
приборами, 
у обычно в м/ 

са ки час или узлах. Од- 
зако Аля садовода-любите- 

‘ла вполне достаточной яв- 
ахетса визуальное опреде- 
‘ление силы ветра по его 


Не велика 
зубок 


иятные погод- 


м хоро 
способствова; 
нию в 
ленности мы 
зунов — н 
страненных м! 
вредителей, защита от ко- 
торых обеспечивает сохра- 
нение сельскохозяйствен- 
ной продукции. По данным 
пунктов сигнализации и 
прогнозов и районных стан- 
ций защиты растений осо- 
бенно много их в Аткарс- 
ком, Базарно-Карабулакс- 
ком, Петровском, Лысо- 
горском, Калининском, 
Вольском, Татищевском, 
Саратовском, Красноар- 
мейском и других правобе- 
режных районах. Там их 
численность на залежах, 
целине, выгонах составля- 
ет 11-70 жилых нор на 1 га, 
а на подсолнечнике, овощ- 
ных — 30-36 жилых нор на 
_ 1 га, на многолетних травах, 


градусах или в румбах го- 


ризомта, 

Мтах, какие же бывают 
зетра? 

\\тиль (0 баллов) — пол- 


м» трубы поднимается вер- 
" ве 
баля) — дым 
трубы относится в сто 
ну. Скорость ветра — 0,9 


м/с. 

Легкий (2 балла) — дви- 
жение воздуха ощущается 
лицом, шелестят листья, 


Скорость ветра — 2.4 м/ 
< слабый (З балла) — все 


зремя колышутся листья и 
тонкие ветви деревьев. 
Скорость ветра — 4,4 м/ 
с. 
Умеренный (4 балла) — 
ветер поднимает пыль н 


мышка, да 
остер 


терне зерновых — 45-48. 


торая за счет интенсивно- 
го размножения в коротк Й 
срок может намного ув А- 
чить свою численность, по- 
вреждая посевы сельско- 
хозяйственных культур на 
больших площадях. 

Все мышевидные грызу- 
ны, в основном, раститель- 
ноядные и наносят серьез- 
ный ущерб посевам, насаж- 
дениям, запасам сельско- 
хозяйственной продукции. 
Кроме того, они являются 
переносчиками острых за- 
разных болезней людей и 
домашних животных. При 
контакте, а также при ис- 
пользовании загрязненных 
ими продуктов питания и 
даже через кровососущих 
насекомых и клещей чело- 
веку могут передаваться от 
них чума, туляремия, инфек- 
ционная желтуха, различ- 
ные виды тифа, некоторые 


БА: 5 
мает вет- 
ки дере- 
въев, идти 
прот ив 
ветра 
очень 
трудно. 
м/с. 
Шторм 
(9 бал- 
лов) — 
неболь- 
шие раз- 
рушения, 
ветер 
срывает 
дымовые 
трубы н 
черепицу. 
Скорость 
ветра — 
22,6 м/с. 


формы лихорадки, трихи- 
ны, ленточные черви и не- 
матоды. ‘Некоторые 
мышевидных гры 
собствуют распростране- 
нию среди домашних жи- 
вотных ящура, сибирской 
язвы, инфлюзнцы л 4, 
рожи свиней, бруцеллеза, 
холеры птиц, ложного ту- 
беркулеза, кокцидоза и др. 
В ряде районов (Аткарс- 
ком, Базарно-Карабулакс- 
ком, Лысогорском, Тати- 
щевском, Вольском и дру- 
гих) уже отмечены случаи 
заболевания людей гемор- 
рагической лихорадкой. 
Поэтому садозоды-люби- 
тели, владельцы приусадеб- 
ных хозяйств должны в пол- 
ной мере осознавать важ- 
ность борьбы с грызунами- 
вредителями: 

Даже агротехнические 
мероприятия имеют при 
этом немаловажное значе- 
ние — своевременная и без 


потерь уборка урожая, ран- _ 


лиц и парников, борьба с 
няками предотвращают 
жение и расселение 
. То же самое мож- 
я о дачных уча- 
их подворьях — 
ое там будет раз- 
усора, куч хворо- 
сорняков, тем реже 
ъся грызучы 
роды надо очи- 
растительных ос- 
татков, перекопать между- 
рядья и приствольные кру- 
ги — причем, сделать зто 
обязательно. Что же каса- 
ется других защитных мер, 
то их целесообразность 
устанавливается не только 
с учетом численности гры- 
зунов в данное время, но и 
прогноза их размножения. 
Можно применить и яды, 
если вы видите в этом не- 
обходимость. 

Из родентицидов приме- 
няются бродифакум, клерат 
и шторм, которые предназ- 
начены для дератизации 


ний подъем зяби, вывозис складов, погребов, храни- 


полей соломы, уничтожение 
растительного мусора у 
зерноскладов, токов, теп- 


и 
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культур, 


фирма “Волжский сад” 
„природных ресурсов г. Саратова, сТВенность за 


"Тип ИЯ 
КАМИ 


ров. Холодные северные _ 

ветра угнетающее действу- 

ют на рост теплолюбивых 

прежде всего, 
ар _ле 


от 5 

ББ оказать посевы 
лис. Многие, наверное, за- 
мечали, что под их защитой 
повышается урожайность, 
так как они создают бла- 
гоприятный микроклимат 
для роста растений: 

Для кулисных посевов 
желательно применять бы- 
строрастущие высокосте- 
бельные культуры: подсол- 
нечник, кукурузу, бобы и 
т. д. Кулисные растения луч" 
ше всего высевать полоса- 


средств рекомендуется ис- 
пользование зернового 
бактокумарина. В крупном 
сельскохозяйственном про- 
изводстве он также очень 
эффективен, норма его 
расхода при этом — 2 Кг 
на 1 га. При плотности, не 
превышающей 90 жилых 
нор на 1 га целесообразен 
ручной рассез препар 
или раскладка его в норы, 
причем, последнее будет 
более результативно. При- 
обрести бактокумарин 
можно на областной стан- 
ции защиты растений (г.Са- 
ратов, ул Гоголя, 36, тел. 
24-07-79). Изготавливается 
этот препарат также в Фе- 
доровском биоцехе по 
предварительным заявкам 
по адресу; Саратовская 
обл:, пос. Мокроус, ул. По- 
беды, 60. Тел. 2-16-63. 
Агрономическим служ- 
бам хозяйств необходимо 
провести обследования по- 
леи, причем, их надо вы- 
полнить срочно. На поёевах 
озимых они по времен 
должны совп ани 
адать с фЕно- 


'Авторы опубли 


ғ 


Фазой образования 2-3 лій 


можно лишь С 
правления гОСПО2 
ветров. Именно пб 


разве, 
сти дневник н' 
погодой. Отдельное место 
в нем следует отвести под 
графу, определяющую силу 


ветра. т АЛЕКСЕЕВСКИЙ 


= жека тс 


стъез, или началом кущения- 
Период между обследова- 
нием и началом обработки 
не должен превышать двух 
недель. Яды вносят на те 
участки, где число жилых 
к не менее 15, а на 
ноголетних трав — 
ее 30 на 1 га. Пред- 
І ьные заявки На не 
обходимые препараты при- 
нимаются на областной 
станции зашиты растений. 
Стога сена и соломы, 
особенно если в последней 
остаются необмолоченные 
колосья; заселяются Нолев- 
ками и мышами. Они в НИ 
могут размножаться даже 
тогда, когда на полях эта 
процесс уже прекращает 
Защита стогов от грызунов 
ЕЕ не только для сохра- 
ния ценного Зо. 
и для а. 
Щщ 
Уровня численности вреди: 
телей. В этом случае пр И 
Водится? затравка стоў 
аммиачной водой 
Е. Б 
Тл агроном 
станциизащи 


)- 


кованных м 
Достоверн, а 
С асо», ‚статистические ий чность 
-НИЙ и прочих веде Я ых, геог, 
ерепечат ний» 


5 
8100. Заказ 3799 


Годы рыночных ре- 
форм заставили каждо- 
го из нас быть более 
активным и предприим- 
чивым. Садоводство, 

| огородничество, при- 

| Усадебное живоїно- 
| водство и рукоделие 
все больше превраща- 
| ются из простого нату- 
| рального хозяйства, 
| направленного только 
| на удовлетворение по- 
] требностей семьи, в 
товарное производ- 
| ство. Работа на рынок 
захватывает все новые 
слои населения, и роль 
экономического обра- 
зования в таких усло- 
виях значительно воз- 
растает. Экономические 
знания становятся од- 
ним из важнейших ус- 
ловий жизненного ус- 
пеха. 

Законы рынка не так 
сложны, как может по- 
казаться на первый 
ит а, их тегиле т, 

Р 57 здраво 
’ Человеку. 


этом разговор на 


сае. газеты. 


———_ Дача должна быть 


доходной 
У, Х ҳ 


Эелнил — лтолт 


Любимая газета сздоводов и огородников 


И ПРОСЛАВИТСЯ 
ИМЯ ТВОЕ 

Саратовская Госинспек- 
ция `РФ предлагает к рай- 
онированию сорт твердой 
яровой пшеницы Вален тина, 
созданный в институте 
Юго-Востока Автор сорта 
Николай Сергеевич Ва- 
сильчук назвал его в честь 
известного ученого-селек- 
ционера ‚Валентины Нико- 
лаевны Мамонтовой, кото- 
рая вывела на саратовской 
земле свои знаменитые на 
весь мир’ сорта. Сорт Ва- 
лентина высокоурожайный, 
устойчив к болезням, высо- 
ких вкусовых качеств. От- 
личительное достоинство 
зерна — высокий процент 
каратиноидов, благодаря 
которым продукты перера- 
ботки имеют приятный зо- 
лотисто-желтый цвет. 

В КИТАЕ И ДЕРЕВЬЯ 

— ДОЛГОЖИТЕЛИ 

В одной из китайских 
‘провинций растет сце: 
летнее чайное дерево. Его 
ствол могут обхватить то- 
лько пять человек. Несмот- 
ря на солидный возраст, с 
дерева ежегодно снимают 
до тонны чайного листа, 


Цена в розницу 1200 руб. 
(1 руб. 20 коп.) 


№ 2(130) 
январь 1998 г. 


Ученые считают, что центр 
происхождения чайного 
растения именно здесь, на 
юге Китая. Более того, в 
естественных условиях оно 
произрастало как дерево, 
но по мере продвижения на 
север, вырождалось в куст. 
Эволюция ‘положительно 
сказалась на качестве лис- 
тьев, но зато снизился воз- 
раст ‘растений — теперь 
они живут не более ста лет. 
ЯБЛОКО-ГИГАНТ 

В Книгу рекордов Гин- 
неса записано еще одно 
достижение, которое долж- 
но показаться интересным 
садоводам. В прошлом го- 
ду в Великобритании было 
выращено самое крупное 
яблоко. Вес плода в пере- 
счете нанаши мерки дости- 
гает почти двух с поло- 
виной килограммов. Для 
наглядности яблоко помес- 
тили на голову семилетнему: 
мальчику 
пали: * х 
ИНДИКАТОРЫ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ' - 


ИСТОТЫ | 


Экологи не рекомендуют 


` размещать сады и огороды 


вдоль железных дорог и 


— размары сов-\, 
У 


(\ засиь вас ао 


ї 


тае ас мое 


автомагистралей в "офици- 
альной зоне отчуждения”, 
то есть в пределах 150 мет- 
ров с каждой стороны до- 
роги. Наиболее опасная зо- 
на распространения вред- 
ных выбросов — первые 50 
метров. Установил это еще 
12 лет назад научный со- 
трудник Института охраны 
природы Р. Бутовский. 
Именно им была} разрабо- 
тана методика оценки Г 
загрязненности окружа- 
ющей среды с помощью 
насекомых, выступивших 
надежными индикаторами 
экологической чистоты, 
Оказалось, что чем бли- 


же к автомагистрали, тем % 
меньше встречается насе- 
комых грызущих и больше ты 


насекомых сосущих. В 
обычных условиях в при- 
роде между этими насеко- 
мыми существует биологи- 
ческое равновесие. По дан- 
ным уче Ото, такое равно- 


лесополос, пр 
щих действие яд 
бросов. гз 


° Которым продукты перера 
’ ботки имеют приятный зо- 
Е ; 


тает 
вин 


Ад У й, м 5 = 
ИНДИКАТОРЫ | же при наличии. 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ { Ыраг прегражда 


СТтотТЫ Н >, не 
я рекомендуют? щих действие АА 


: размещать сады и огороды бросов. 


летнее чайное дерево. Его 
ствол могут обхватить то- 
ЛЬКО пять человек. Несмот- 
ря на солидный возраст, с 
дерева ежегодно снимают 


понятнях. 
этем 
2-й стр. 


Разговор на 
газеты. 


РАССКАЖИТЕ О ЛИ- 
ВЕ НИКЕ (КРАСОДНЕ- 


(Вопрос по телефону) 
а этот и следующий 
вопрос отвечает Н. Ти- 
щенко, цветовод-люби- 
тель. 
Лилейник, красноднев се- 
мейства лилейных отно- 
сится к числу наиболее рас- 
пространенных и выносли- 
вых многолетников. Чаще 
всего в садах встречается 
лилейник буро-желтый ро- 
дом из Китая, с Дальнего 
Востока, имеющий разно- 
ВИДНОСТИ с махровыми 
цветками и полосатыми лис- 
тьями. 
Рано весной лилейник 
дает массу зелени, образу- 
ет плотные декоративные 
Кусты с длинными изогну- 
 ТыЫми листьями. Цветет в 
июне и июле, крупные бу- 
‘ровато-оранжевые цветки 


назван по име- 


Царства Феб- 


вних римлян 


аараан а а 2. 


Приметы погоды 
__ в феврале 


собраны в метельчатое со- 
Цветие, располагаются на 
высоких (до 1 м) цветочных 


стеблях. 


Лилейник можно поса- 
дить в одиночку, группами 
его исполь- 
также для посадки , 
среди деревьев в легкой 
полутени. Предпочитает 
богатые гумусом, 
достаточно увлажненные. 
Размножают делением 
или 
осенью через 3-4 года. На 


и на газоне, 
зуют 


почвы, 


корневищ весной 


зиму листья обрезают. 


Довольно распростране- 
ны лилейник желтый с ду- 
шистыми желтыми цветка: 
ми и лилейник малый. Вы- 
сота лилейников может 


быть от 30 см до1,2 м, цвет- 
ки диаметром до 15 см. 

В последнее время выве- 
дены сорта с различной 
окраской цветков: белой, 
розовой, сиреневой, крас- 


дней, но солнце светит, а не 
греет. Со второй половины 
месяца начинают прояв- 
ляться признаки наступаю- 
щей весны — на крышах 
появляются сосульки, шап- 
ки снега прижимают ветки 
к земле, в лесу слышно пе- 
ние:синиц и корольков. 
Снег прилипает к деревь- 
ям — к теплу, утром кри- 


НИТ синица — к морозу, 
ночью выпал иней — днем 
сн 


ега не будет. Дуют хо- 


ной, пурпурной, желтой, 
двухцветные. Лепестки мо, 
гут быть волнистыми по 
краям. Однако гибриды 
более требовательны к 
Условиям произрастания, 
Не выносят избытка влаги, 
Е нуждаются в более теплом 
климате, подвержены бо- 
лезням, но истинные люби- 
тели цветочных новинок. 
смогут им обеспечить со- 
ответствующий уход, и 
сортовые лилейники станут 
настоящим украшением са- 


да. 


КАК ВЫРАЩИВАТЬ 
КЛУБНЕВУЮ БЕГОНИЮ? 
(М. Назарова) 
Клубневую ‘бегонию’ вы- 
саживают в открытый 
грунт, когда минует опас- 
ность заморозков, т, е. в 
начале июня. Она будет 
хорошо расти как в полу- 
тени, так и на солнце при 


лодные северные ветры — 
к урожаю, погожее нача- 
ло февраля — погожая 
ранняя весна. Снежный 
февраль — апрель с во- 
дой, непогодливый' — к 
засухе. Холодный фев- 
раль — к благоприятному 
лету и жаркому августу, а 
теплый — к холодной вес- 
не, Сухой и солнечный фев- 
раль — к засушливому 
лету, туманы в феврале 5 
к дождливому году: но 
го инея на деревьях = 

будет много меда, вьюги 


_ — к ненастному лету. 


Вопрос 


до тонны чайного листа. 


вдоль железных дорог и 


= ответ—= 


условии наличия почвы, 
богатой органикой, и по- 
стоянного увлажнения, т. к. 
эти нежные, сочные расте- 
ния не переносят пере- 
сушки. В период роста бе- 
гонии подкармливают и 
подвязывают. Клубневая 
бегония радует яркими, 
крупными (диаметром до-15 
см) цветками, обычно мах- 
ровыми: Цветение начина- 
ется с июня и продол- 
жается до заморозков. 

В октябре клубни выка- 
пывают, отряхивают землю. 
После подвядания листвы 
удаляют стебли и хранят в 
темном прохладном месте, 
в’марте-апреле клубни вы- 
саживают в ящички или 
горшки. После появления 
маленьких побегов клубни 
можно. разделить и рас- 
садить. Клубневую бего- 
нию можно размножать и 
семенами. 


1 февраля. Какова пого- 
да, такой и февраль, капель 
и ясная погода — ранняя 
весна. 

2 февраля. В полдень 
солнце — к ранней весне и 
дождливому лету, ветер. — 
к сырому году, метель — 
метели всю масленицу (пос- 
ледняя неделя февраля), 
солнечно — красная вес- 


‘на, пасмурно — поздние 


заморозки. 


3 февраля. Солнечно — 


к ранней весне, выход луны 
к дымке из-за облаков — 
к урожаю, чистое небо — 
к неурожаю. 


і 


НА САЖЕНЦЕ ОРЕХА 
ПОЯВИЛИСЬ КЛЕЩИ. 
ЯДЫ ПРИМЕНЯТЬ НЕ ХО- 
ЧУ, КАК ПОМОЧЬ ДЕРЕВ- 
ЦУ? 

(Е. Резникова) 
Отвечает Л. Кудасова. 

Против.паутинного клеща 
я применяю настой чесно- 
ка. Для этого пропускаю че- 
рез мясорубку 500 г чес- 
нока и смешиваю его с 3 л 
воды, настаиваю в течение 
2-3 часов, процеживаю. Вы- 
жимки еще раз заливаю 1л 
горячей воды и кипячу в 
течение 5-10 минут. Снова. 
все процеживаю, и смеши- 
ваю оба раствора. На 10 л 
воды беру 300 г получен- 
ного настоя, Растения оп- 
рыскиваю по весне 2 раза 
с интервалом 3-5 дней. 


ПОДСКАЖИТЕ НАЗВА- 
НИЕ СОРТА БАКЛАЖА- 


4 февраля. Начало мете- 
лей, ползимы прошло. 

6 февраля. Каков день, 
такая и весна. Ясно, ведро 
— весна красная, метель — 
к поздней весне, плохие 
дороги — к урожаю. У 


8 февраля. Ведро — к. 


хорошей весне. 
10 февраля. Ветер — к 
рову холодному лету, 
2 февраля. Снег утром 
— хорошие ранние хлеба, 


в полдень — средние, ве: 


чером — поздние. Сильный 
ветер, метель — затяжная 
зима. С 


НОВ С КРУГЛЫМИ ПЛО- 


МИ. } 
ДА (Г. Лебедева) 

Круглые плоды имеют не- 
сколько сортов бакла- 
жанов. В последние годы 
очень распространенным 
стал сорт Афганский. У не- 
го необычные, оранжево- 
красные плоды. Они не- 
крупные, с небольшим ко- 
личеством семян. 

Сорт Ластальное (ку- 
риное) ‘яйцо также имеет 
округлую форму. Плоды 

ые. 

Заинтересует огородни- 
ков и новый сорт Санчо 
Панса. Он среднеспелый и 
среднерослый. Плоды у 
него темно-фиолетовые, 
шаровидной формы, до- 
с крупные (до 600- 


0 поголе — Е Е 


14 февраля. Небо звез- 
дное — к поздней весне. 

15 февраля. Оттепель — 
к ранней теплой весне и 
урожаю пшеницы. Холод — 
холодная весна, выпал снег · 
== весна затяжная и дожд- 
ливая, снег переметает че_ 
рез дорогу — а по- 
здняя и холодная, кт 
шая ) ар 


акон ”О земле”: 
вопросы и ответы 


т ли в настоящее щийся в постоянном (бес- 
нческую смлу ра срочном) пользовании? 
нее принятые решения мс- Нет, нельзя. Право по- 
олкомов м местных адми- стоянного (бессрочного) 
нистраций о выделении зе- пользования предусматрива- 
очен <а- ет владение и пользование 
Безусловно, имеют. З®МЕЛЬНЫМ участком, нахо- 
(После принятия закона “О. АЯЩИМся в Государственной 
земле” все или муниципальной соб- 
к ранее принятые ственности, без установлен- 
решения сохраняют свою ного срока 
силу. М 
Какой срок предусмат- 
я ее. ее В рнвает временное пользова- 
нне земельным участком? 


своему выбору) на получе- П 

нне земельного участка в редоставление зе- 

собственность, постоянное МеЛЬНОГО участка во времен- 
ное (срочное) пользование 


рочное) пользование, 
пожизненное наследуемое Осуществляется за плату или 
безвозмездно. Срочное 


владение? 

До вступления в силу ПОЛЬзование может быть 
нового закона граждане на краткосрочным (до одного 
шей области имели право на Года) и долгосрочным (до 
получение земли в собствен- трех лет). 
ность и в аренду, а теперь Распространяется ли 

узаконено право постоянно- право приобретательской 
гон пожизненного наследу- Бавности на земельные уча- 
стки? 


емого владения. 
Да, распространяется. 


Чем различаются поня- 
тия — постоянное (бессроч- Если есть свидетели, что уча- 
сток долго, заботливо обра- 


ное) пользование землей и 
пожизненное наследуемое бгтывался в течение многих 
лет, то право на него может 


владение ею? 
В процессе использова- быть узаконено. 
ния земли различий практи- Кто выполняет государ- 
чески нет никаких. Но ког- ственную регистрацию прав 
да возникает необходимость на земельные участки? 
купли-продажи земельного Государственная регис- 
участка, то форма, в какой трация — это юри, ический 
вы им владеете, начинает гкт, оформляющий первич- 
играть существенную роль. ное право на земельные уча- 
Можно ли продать з=- СТКИ при их получении из 
мельный участок, находя- государственных и муници- 
пальных земель, а также при 


, Дача должна быть 


о доходной 
{Начало на 1-Й стр.) Страх и риск; Причем, пос- 
баер: Продукты, выра- {зеднее имеет место в любом 
бенные на даче, в приусг- лучае, но более интересной 
хозяйстве, изготов- рудовой деятельности, на- 
денные дома не только для ерное, не существует. На 
этом поприще возможно 
яайти применение своим 
знаниям, опыту и навыкаи, 


Гору 


о циа 


приобретении, в результате 
сделок с земельными участ- 
ками. Она осуществляется 
областной регистрационной 
палатой и ее территориаль- 
ными филиалами, 

Какой документ выдает- 
ся при предоставленин зем- 
лм в собственность, пользо- 
ванне, владение н кто его 
выдает — комнтет по зе- 
мельным ресурсам и земле- 
устройству илн администра- 
ция муниципального обра- 
зования? Будет ли и в ка- 
ких случаях выдаваться та- 
кой земельноправовой доку- 
мент, как Государственный 
акт? 

В соответствии со ста- 
тьей 73 Закона, при предос- 
тавлении земли в собствен- 
ность выдается свидетель- 
ство, утвержденное Указом 
Президента РФ от 27.10.93 
г. №1767 “О регулировании 
земельных отношений в раз- 
витии аграрной реформы в 
России”. При оформлении 
земли в пожизненное насле- 
дуемое владение или посто- 
янное (бессрочное) пользо- 
вание вы получите свиде- 
тельство, утвержденное по- 
становление Правительства 
РФ от 19:03.92 г. №177 “Об 
утверждении форм свиде- 
тельства о праве собствен- 
ности на землю...” 

Выдача госактов пре- 
кращена, так как Указом 
Президента РФ от 24.12.93 
г. №2287 признана недей- 
ствующей ст. 31 Земельного 
Кодекса РФ. Ранее выдан- 
ные госакты имеют юриди- 
ую силу. 


здесь главное — то, чем вы 
думаете заняться, надо хо- 
рошо изучить, жить в нем и 
расти, Помогут вам в этом 
книги, газеты, специальная 
экономическая литература. 
Кроме того, в Саратове дей- 
ствуют три сельскохозяй- 
ственных академии (им. М.И, 
Калинина, им Н.И. Вавило- 
ва и зооветеринарная), в 
осенне-зимний период их 


олени, Аа йа Фа 


В соответствии со ст. 5 
закона Саратовской облас" 
ти *О земле” выдача доку“ 
ментов, удостоверяющих 
(подтверждающих) права на 
землю, находится в компе” 
тенции комитета по земель- 
ным` ресурсам и землеуст-, 
ройству. З 
Могут ли земельный ко- 
митет нли администрация 
муниципального образова- 
ния лишить права на землю 
из-за неиспользования ее по 
целевому назначению? 

Да, могут. Но земель- 
ный” комитет лишь готовит 
для этого все необходимые 
документы, а решение все 
равно принимает админист- 
рация муниципального обра- 
зования. 

Каковы предельные 
размеры земли, предостав- 
ляемой для ведения дачно- 
го хозяйства у нас в облас- 
ти? — 

Предельный размер зе- 
мельного участка, предос- 
тавляемого для ведения са- 
доводства бесплатно — 10 
соток. Если земли больше, 
то остальная площадь или 
выкупается, или берется в 
аренду, т.е. на нее заключа- 
ется арендный договор. 

Минимальная площадь 
садового участка по сани- 
тарным нормам — 3 сотки. 

Что такое нормативная 
цена земли? 

Нормативная цена зем- 
ли — Показатель, характе- 
ризующий стоимость участ- 

ка определенного качества 
местоположения, исходя из. 
потенциального дохода за 


Сотка-кормилица 


локочанной капусты любых 
сроков созревания. На дво- 
ре — морозі и снег, но пока 
можно ‚начаір поиск возмож- 

* ныя покуматьлей, Обойдите 
ближайших соседей, столо- 
рестораны, кафе, про- 


вые) 

анфизируйте, как идет тор- 
говля этим товаром на рын- 
ках, постарайтесь понять 


счетный срок КУПАеН 
Размер нормативно 
области установлен 
постановлением те 
ра от 20.06.97 г. №490. Ад 
министрации муниципальных 
образований могут пов 
шать или понижать размер 
нормативной цены, исход. 
из местных условий, но не 
больше, чем на 25%: 

В области нормативная 
цена земли колеблется в 
зависимости от оценочного 
района при получении зем- 
ли в собственность: 

а) вне населенных пун- 
ктов: 

для ведения жилищно- 
го строительства, ведения 
личного подсобного хозяи- 
ства — 45 млн. (45 тыс.) до 
55 млн (55 тыс.) руб. за гек- 
тар; 

для ведения сельскохо- 
зяйственного производства 
— от 5,6 млн. (5.600 руб.) 
до 7 млн (7 тыс.) рублей за 
гектар; 

для строительства 
объектов промышленности, 
транспорта, энергетики, тор- 
говли, предпринимательской 
деятельности — от 100: млн 
(100 тыс.) до 150 млн (150 
тыс.) рублей за гектар; 

6) в границах населен- 
ных пунктов — в зависимо- 
сти от численности населе- 
ния: 

для жилищного, гараж- 
ного, дачного строительства, 
ведения личного подсобно- 
го хозяйства, садоводства — 
от 4 тыс. рублей (4 рублей) 
до 12 тыс. (12 рублей) за 1 

кв. м; 


ра 
ти. 
цены в 


вально завалены безвкусны- 
ми, напичканными биомици- 
ном “ножками Буша”, заве- 
‚зенными штатов Айова, 
Пенсрьв4 9а (США) и Уз 
Голландии. Правда, местные. 
птицеводческие хозяйства 


все активнее конкурируют с 
заморской продукцией, но 
это, в основном, касается 


планы, задумки ваших =. 


торговли и пр! 
тельства — от 
ублей) до 230 
лей) за 1 кв. м. Е. 
В каких случая; 
чиваются земельн 
и арендная плата? _ 
Земельный нало 
чивается ежегодно со 
никами земли, влад. 
и пользователями. Аренд 
плата увеличивается їй 
арендаторами земли в 
и в размерах, установ 
договором аренды з! 
Порядок уплаты, 
новление льгот, разм 
земельного налога С 
лены Законом РФ “О 
за землю”. Индексация. 
мера земельного налога о 
ществляется органами вла: 
сти Российской Феде 
при обсуждении ежегодни 
го бюджета страны. - 
Можно ли расприва! 
зировать земельные уча 
н как это сделать? 
Очевидно, такой вопр 
возник из-за того, что 
совершении купли-прода 
приходится платить больш 
пошлины... Но, однако, п 
не существует обратного 
механизма — ведь вам 
предоставлен участок в‹ 
ственность по вашему ж 
нию, по вашей доброй вол. 
Поэтому фактов расприват 
зации пока нет и быть 


может. “ 

С. КОЗЛОВ 
начальник отдела земле 
пользования и зе 
Ройства облком 


рестораны 


ками оторе 
тую дуць. 

молодняк 
даже на 
лучшем! 


МЕЖІ 


ЕРНИ е (Начало на 1-Й стр.) 
а ® Товар. Продукты, выра- 
щенные на даче, в приуса- 


ленные дома не только для 
собственного потребления, 
но и для продажи — това- 
ры. У товара немало 
свойств, но главное — по- 
лезность, нужность людям. 
Выращивайте, производите 
именно такой, с минималь- 
ными затратами энергии, 
времени и капитала, и вы 
всегда будете на коне. По- 
лезность товара во многом 
определяет его цену. 
Предприниматель (“биз- 
несмен ”). Садовод, овоще- 
вод, цветовод, животновод, 
фитодизайнер, если он ори- 
* ентируется со своей продук- 
цией на рынок, становится 
чистой воды предпринимате- 
лем. Он планирует весь про- 
цесс, а затем ‚выращивает, 
производит (или изготавли- 
вает) и выносит на рынок 
нужные людям товары. 
Предпринимательство — это 
творческая, самостоятель- 
ная деятельность по произ- 
водству товаров и услуг с 
целью получения прибыли, 
осуществляемая на свой 


По данным медицинс- 
кой статистики, в тридца- 
ти случаях из ста, приоб- 
ретая домашних питомцев, 
мы вносим в наш дом це- 
лый “букет” возбудителей 
различных заболеваний. В 
є некоторых случаях при 

контакте с зараженным 
животным заболевает и 


ловек. 
лода безобиднейшие 
д рыбки таят в себе 
асно Под чешуей и 


дебном хозяйстве, изготов-` 


о ее АЫ „АД У 


Дача должна быть 
доходной 


трах и риск; Причем, пос- 
\теднее имеет место в любом 
{\ лучае, но более интересной 
рудовой деятельности, на- 
ерное, не существует. На 
этом поприще возможно 
найти применение своим 
знаниям, опыту и навыкам, 
а кроме того, получить зна- 
чительную материальную 
выгоду. 

Рынок. Любое взаимо- 
действие между людьми по 
поводу купли-продажи назы- 
вается рынком. Следова- 
тельно, он может иметь ме- 
сто и процветать везде — 
на поле, у дороги, у вас 
дома, ‘а не обязательно на 
Сенной или Центральной 
площади. 

Так с чего же начинать 
свое дело? Во-первых, с его 
выбора. Ваши предпринима- 
тельские интересы, в идеа- 
ле, должны распространять- 
ся в областях, в которых вы 
достаточно глубоко разби- 
раетесь. Я даже смею утвер- 
ждать, что за незнакомое 
дело мало кто сразу 
возьмется, однако это со- 
вершенно не означает, что 
за новое, неизведанное 
браться вообще нельзя. И 


Чем можно заразиться 
от домашних питомцев? 


нобрюшек паразитируют 
грибки, споровики, про- 
стейшие жгутиковые. При 
отсасывании воды через 
шланг они могут перейти 
к хозяину рыбок. В орга- 
низме человека это забо- 
левание будет действовать 
так же, как венерическое, 
разрушая хрящи, слизис- 
тые и соединительные тка- 
ни, 

Модно стало заводить 
дома экзотических репти- 
лий. Но только специалис- 
ты знают, что у больной 
змеи под приподнятыми 
чешуйками “гнездятся” 

У, 


х 


здесь главное — то, чем вы 
думаете заняться, надо хо- 
рошо изучить, жить в нем и 
расти. Помогут вам в этом 
книги, газеты, ‘специальная 
экономическая литература. 
Кроме того, в Саратове дей- 
ствуют три сельскохозяй- 
ственных академии (им, М.И. 
Калинина, им Н.И. Вавило- 
ва и зооветеринарная), в 
осенне-зимний период их 
библиотеки должны стать 
вашим рабочим местом — 
конечно, если вы действи- 
тельно хотите добиться ус- 
пеха. Не пренебрегайте так- 
же советами знающих зна- 
комых, преуспевающих фер- 
меров. 

Во-вторых, следует при- 
держиваться ряда принци- 
пов поведения на рынке, в 
частности, производить толь- 
ко то, что сумеете продать, 
а не то, что можете произ- 
вести. (Проблема капитализ- 
ма не в том, как произвес- 
ти, а в том, как сбыть про- 
дукцию). Рассмотрим этот 
принцип на двух примерах: 
производстве капусты и про- 
дуктов птицеводства, они ха- 
рактерны и для любых дру- 
гих товаров. 

Итак, вы владеете ‘участ- 
ком в 20-25 соток, хорошо 
приспособленном для выра- 
щивания великолепной бе- 


>. 


7: 


сотни иксодовых клещей. 
И при контакте они с удо- 
вольствием переберутся и 
поселятся в складках и 
трещинах кожи человека. 

Кроме того, домашние 
рептилии, оказывается, 


* ны пок) р са 
ближайших соседей, столот | 


потенциального дохода за’ 


Сотка-кормилица 


локочанной капусты любых 
сроков созревания. На дво- 
ре — моро} и снег, но пока 
моҗжнојначајь поиск вазмож- 
‘лей: Обойдите 


вые, рестораны, кафе, про- 
анализируйте, как идет тор- 
говля этим товаром на рын- 
ках, постарайтесь понять 
планы, задумки ваших 
конкурентов. Вполне 
возможно, что уже 
сейчас вы найдете по- 
Купателей на будущий 
урожай белокочанной 
капусты среднего и по- 
зднего сроков созре- 
вания примерно с по- 
ловины площади. Но 
что делать с оставшей- 
ся половиной посевной 
площади? Отведите ее 
под раннюю и другие 
виды капусты, ведь 
ваши конкуренты по- 
прежнему. ориентиру- 
ются на позднюю. Те- 
перь, когда сбыт про- 
дукции определен, ста- 
новится ясно, как про- 
дуктивнее использо- 
вать имеющуюся пло- 
щадь — повторные посевы 
после уборки ранней капус- 
ты, уплотняющие посевы по 
поздней дадут дополнитель- 
ный доход. 

Саратовские рынки бук- 


Вы просили рассказать 


лучшие разносчики саль- 
монеллеза, Возбудитель 
может находится в фека- 
лиях контрабандных геко- 
нов, агам, каролинских 
анолисов, черепах, и его 
токсины в несколько раз 
сильнее, чем токсины “ку- 
риного” сальмонеллеза. 
Российские ветеринары 
считают, что 60 процентов 
среднеазиатских черепа- 
шек, которыми торгуют 
сегодня прямо на улице, 
заражены этой болезнью. 

Певчие птицы и попу- 
гаи могут “наградить”сво- 
его владельца орнитозом. 


“В результате человек за- 


болевает тяжелой формой 
пневмонии, энтерита или 
ринита. . 


ТАМ, ).76- ПУ Рев. 


кв, м; 


А ИД са 


вально завалены безвкусны- 
ми, напичканными биомици- 
ном “ножками Буша”, заве- 
‚зенными из штатов Айова, 


это, в основном, касается 


производстза куриного 
мяса, продукции из него и 
яиц. А ведь есть еще утки, 
гуси, индейки, перепела, фа- 
заны, куропатки, цесарки — 
это и мясо для гурманов, и 


В этом году в Москве, 
на Шереметьевской та- 
можне, был задержан че- 
модан-в пятьюдесятью 
усыпленными попугаями. 
Все завезенные контрабан- 
дой! для продажи птицы 
были больны. : 

Не только экзотичес- 
кие животные могут ока- 
заться в вашем доме “ми- 
ной замедленного дей- 
ствия”. Часто опасными 
для здоровья становятся и 
живущие в наших кварти- 
рах кошки, собаки и хо- 
мячки. Морские свинки‘ 
могут “помочь” своему хо- Р 
зяину заболеть паршой. Но 
Страшнее переносимый. 
морскими свинками и хо- 


Проанализируйте 


жирная гусиная 
печень, и пух, перо, 


ВИН к 
мо. 
даже на Сенном рынке · 
лучшем случае, кур-не 
Дайте хотя бы на этот 
нок цесарок, индеек, 
нов и вы наверняка не о 
нетесь внакладе, ибо сі 
будет обеспечен. Малот 
первое время вы наверн; 
будете монополистом и с 
жете диктовать свои цен 
Для производства такой 
“птичьей мелочи”, как пе 
пела, куропатки, фазаны, 
тем более ‘для получения. 
молодняка любой птицы не 
нужно каких-то больших, 
особо оборудованных про- | 
изводственных площадей 
Смелее беритесь за дело, не 
забыв предварительно хоро= 
шо его изучить. И тогда 
даже дачный участок станет 
источником существенного | 


дохода. 5 
А. КОЗАЧЕНКО, _ 

кандидат исторических 

наук : 


мячками ‘лептоспироз, = 

Царапины на руках 
вечный спутник владельцев 
даже самых ласков - 
шек. По данным специали 


А вот кокци 
шенством, глис 


цев, баклажанов, томатов и 
других культур. Главное — 
правильно определить сро- 
ки посадки и хорошо об- 
работать семена перед по- 
севом. Семена баклажанов, 
перцев, томатов готовят к 
посеву одинаково. Поме- 
щать их в солевой раствор 
- для проверки на полновес- 
ность не всегда имеет смыс- 
| ла; если семена пересуше- 
ны (а в наших квартирных 
условиях так оно и есть), 
то они могут почти все 

всплыть. 

Обязательным приемом 
подготовки семян к посеву 
является их протравлива- 
ние. Для этого их помеща- 
ют в 1%-ный раствор мар- 
ганцовки (1 г на 100 г воды) 

} на 20-30 минут. Затем их 
хорошо промывают. После 


обеззараживания семена 
можно замочить в зольной 
вытяжке (в 1 л воды разме- 
шать 2 ст. ложки золы, на- 
стоять сутки, перемешивая 
несколько раз, слить верх- 
нюю часть раствора (она 
светлее, не такая насыщен- 
ная)и в ней замачивать в 
мешочках). Лук; морковь, 
петрушку — на 6 часов, ос- 
тальные семена на 3 часа. 
Замачивают также в стиму- 
ляторах роста (по инструк- 
ции), в соке алоэ и т.д. Се- 
мена в растворах должны 
только набухнуть, а затем 
их или высевают, или про- 
ращивают. 

Можно также для уско- 
рения прорастания семян 
замачивать их в термосе с 
температурой 40-45 граду- 
сов: баклажаны и перцы на 
8 часов, томаты на 3-5 ча- 
сов., 

Подготовленные каким- 


Как бороться _ 
с черной ножкой 


Мороз еще выводит узо- 
ры на оконном стекле, а 
предусмотрительные вла- 
дельцы ‚земельных участ- 
ков уже думают о рассаде, 
Она должна вырасти за- 
каленной и здоровой, ина- 
че хорошего урожая не 
‘дождаться. И как бывает 
обидно, когда, едва успев 
окрепнуть, растения пора- 
жаются опасным заболе- 
ванием — черной ножкой. 
Чтобы этого не произош- 


Характерный признак == 
почернение корневой шей- 
ки. Пораженная прикорне- 
вая часть стебля поначалу 
кажется как бы водянистой, 
а затем буреет и загнивает. 
Стебель становится тонким 


К 
либо из перечисленных 
способов семена заклады- 
вают на проращивание до 
наклевывания. Проращи- 
вать семена можно при по- 
стоянной температуре (25- 
28 градусов), а можно и в 


после высадки в грунт она 
хуже приживается. 
Возбудители болезни на- 
капливаются в почве при 
неоднократном йспользо- 
вании ее ‘в парниках в те- 
чение ряда лет, Развитию 
черной ножки способствуют 
высокая влажность, кист 
лотность почвы, загущение 
посевов, ослабление рас- 


Актуально 


условиях переменных тем- 
ператур 12 часов в тепле 25- 
28 градусов, следующие 12- 
16 часов на холоде (-2-0 
градусов). Для получения 
низких температур исполь- 
зуется поддон морозильни- 
ка в холодильнике. И так 
повторяют 5-7 дней, пока не 
появятся ростки, пророс- 
шие семена высевают на 
рассаду. Если вы наметили 
для себя сроки посадки 
овощей, то семена необхо- 
димо‘ начать готовить за 5- 
7 дней, 

Почвенная смесь для вы- 
ращивания рассады долж- 
на быть рыхлой и плодо- 
родной. Обычно берут 2 
части плодородной земли, 
1 часть перегноя, 1 часть 
речного промытого песка, 
Сюда необходимо добавить 
2 стакана просеянной золы 
и 3 ложки суперфосфата. 
Перед высевом семян зем- 
ляную смесь в ящиках надо 
пролить горячей водой тем- 


приятия. Выращивать рас- 
саду следует на почве, не 
зараженной этим опасным 
заболеванием. При на- 
коплении инфекции землю 
в парниках заменяют или 
дезинфицируют. В до- 
машних условиях ее можно 
обеззараживать кипятком. 
Поскольку для развития 
черной ножки благоприят- 
на кислая среда, реко- 
мендуется в парниках про- 
водить известкование. На 
одну парниковую раму рас- 
ходуется в среднем 1,5 кг 
извести. Хорошие резуль- 
таты дает внесение в почву 
золы из расчета 100.г’на 1 
Кв. м. ` | 
В домашних условиях в 
борьбе с черной ножкой 
вам пригодится яичная 


скорлупа. Она, к тому же, ~ 


хорошее извесково-маг- 
ниевое удобрение. Скор- 
лупу нужно просушить, пе- 


но-розового и (доба- 
ганц С 

тер с днях посадки 
семян на рассаду. Рассада 
перцев и баклажанов долт 
жна быть при высадке в 
грунт 65-70-дневной, тома- 
тов — 60-65-дневной. Так 
как в нашей зоне рассаду 
высаживают в грунт при- 
мерно в середине мая, то 
расчеты очень просты: пер- 
цы и баклажаны нужно се- 
ять в конце февраля-нача- 
ле марта, томаты ранних 
сортов — в начале марта, 
более поздних — во вто- 
рой половине марта. Часть 
сортов раннеспелых тома- 
тов разумно сеять в начале 
апреля в дачный рассадник 
или в конце апреля непос- 
редственно в грунт, расса- 
ду перцев и баклажанов же- 
лательно выращивать без 
пересадки. 

Лук-порей, а также дру- 
гие луки, которые выращи- 
ваются через рассаду, се- 


ется водой, поэтому после 
полива небольшое ко- 
личество размолотой 
яичной скорлупы следует 
вновь добавить под каждое 
растение. Этот прием до- 
статочно прост, но очень 
эффективен в борьбе с чер- 
ной ножкой. 

Важно избегать загуще- 
ния посадок, повышенной, 
влажности. Полезно систе- 
матически проветривать 
помещение, парники, теп- 
лицы, не допускать избы - 
точного внесения азотн®х 
удобрений, поддерживать 
оптимальный темпера- 


"3: 


В домашних усл 
применение пестицидов 
желательно, Однако, чтобы 
спасти погибаюшук вар 


ез 


ять нужно около 15 марта. 


В это же время хорошо так- 
же посеять раннюю цвет- 
ную и брюссельскую капу- 
сты. В начале марта высе- 
зают на рассаду базилик, 
сельдерей, петрушку для 
получения ранней зелени: 
Средние и поздние сорта 
капусты высевают в конце 
апреля в грунт (можно сна= 
чала под пленку). Тем, кто 
хочет вырастить крупный 
лук из семян, сеять его нужа 
но очень рано, как только 
позволит почва, и только 
подготовленными семена- 
ми. Те огородники, которые 
пользуются астрологичес- 
ким календарем, могут све- 
рять с ним дни посевов раз- 
личных овощных культур. 

А желающим иметь огур- 
чики в достаточном коли- 
честве настоятельно реко- 
мендую сеять их только под 
пленку примерно 20-25 ап- 


реля. Я 
Л.ПОПОВКИНА 


` защитную зону. 


При появлении черной 
ножки необходимо удалять 
больные растения и по- 
ливать очаги поражения 
1%-ной бордоской жид- 
костью (из расчета 1 л на 1 
кв. м.). Из других хими- 
ческих препаратов, кото- 
рые можно использовать в 
борьбе с черной ножкой, 
в списке пестицидов, раз- 
решенных для применения 

в РФ, названа сера кол- 
лоидная (50 гна 10 л воды). 

Ее следует вносить в почву 
парников и рассадников за 
З дня посева или 


ях 


мы профи- 
мероприятия. 
вести заранее 
придется при- 
Очень жела- 
Ическим об- 


Хх легче про 
— тогда не 
бегать к не 
тельным хим 


Е Работкам ра й 
75 ом растений фун- 
= Черная ножка вызывает- 
= ся комплексом почвенных 
= микроорганизмов: грибов и 
= актерий. Заболевание 
5 поражает рассаду капусты, 
ке томатов, перцев, баклажа. 
б нов, декоративных куль- 
24 тур. Проявляется на расте- 
2 ниях разного возраста в 
99 парниках, теплицах, в до- 
574 Машних условиях — в рас- 
ря садных емкостях и ящиках. 
них, 
про- 
дей. 
о, не 
оро- 
огда 
ганет 
ного 
Ко, Как можно построить у 
ских себя во дворе простейшие 
‚сооружения защищенного 
грунта? 
(Е.Косенко, п. Мокроус 
Федоровского района) 
Чтобы получить хорошие 
и ранние урожаи теплолю- 


ивых овощных культур, 
необходимо иметь простей- 
шие сооружения, надежно 
защищающие растения: от 
Холода в весенний период. 
К ним относятся парники, 
малогабаритные тоннели, 
укрытые синтетической 
пленкой, и разного типа 
ә бебольшие теплички. Ис- 
Ч пользуются они временно 
в течение весенне-лет- 
й частично осеннего 


жно выращивать 
{ранние зеленные 


ти т.д. Уро- 
ногом зависят. 
олько удачно 


с низким стоянием (02-15 


И искривляется. На ранней 
стадии заболевания всходы 


полегают и гибнут. Выпады 
растений происходят оча- 
гами: около одного поги- 
ает несколько соседних. 
При более позднем зараже- 
НИИ рассада несколько от- 
стает в росте, но не про- 
падает. Как правило, корни 
У нее развиты слабее, и 


Ш Вы просил 
Позаботимся 
о раннем урожае 


дут площадки с небольшим 
южным, юго-восточным 
или, в крайнем случае, юго- 
западным склоном. 
Участки, обращенные на 
юг, лучше прогреваются, и 
растения имеют более бла- 
гоприятные ‘условия для 
роста и развития. Глинис- 
тые, холодные и переув- 
лажненные почвы и ложби- 
ны, где застаиваются или 
стекают талые воды, для 
простейших сооружений 
непригодны. Лучше. всего 
их размещать на легких по, 
механическому составу, 
окультуренных почвах, не 
зараженных болезнями и * 
вредителями. Участок дол- 
жен быть открытым со всех 
сторон, хорошо освещен 
солнцем, не затенен дере- 
вьями и строениями. С се- 
вера и со стороны господ- 
ствующих ветров желатель- 
но, чтобы он имел защиту 
в виде леса, холма или ко- 
‘согора. Грунт под саоруже- 
ниями должен быть сухим, 


м) грунтовых вод. 


У 


сады неправильным питани- 
ем, например, избыточным 
внесением азотных удобре- 
ний. Обильные поливы, слаў 
бое проветривание, резкие 
перепады температур также 
содействуют развитию бо- 
лезни. 

В борьбе с черной нож- 
кой решающими являются 
профилактические меро- 


устраива- р кн 
ют с про- 
стейшим 
кгркасом: 
они быва- 
ют ароч- 
ные и шат- 
ровые. Ук- 
рывают их 
синтети- 
ческими 
пленками. 
Арочные 
дугообраз- 
ные карка- 
сьгизготав- 
ливают из 
проволоки 
диаметром 
5-6: мм, из 
ивы, ореш- 
ника, бамбука, пластиковых 
трубок. Из проволоки (луч- 
ше с антикоррозийным по- 
крытием) нарезают отрез- 
ки длиной 160-170 см, изги- 
бают их дугообразно и заг- 
лубляют в землю на 15-20 
см или прикрепляют К брус- 
кам. Расстояние между 
концами зависит от попе- 
речника укрываемой пло- 
щади и чаще всего бывает 
75-120 см, а высота их над 
землей — 40-60 см. Дуги 
устанавливают на расстоя- 


_ ний 804100 см друг от дру- 


р 


$ сое < КОРА а 
черной ножки благоприят- 
на кислая среда, реко- 
мендуется в парниках про- 
водить известкование. На 
одну парниковую раму рас- 
ходуется в среднем 1,5 кг 


извести. Хорошие резуль- 
и орошие, в почву 


Золы из расчета 100 г на 1 
Кв. м. 

В домашних условиях в 
борьбе с черной ножкой 
вам пригодится яичная 
скорлупа. Она, к тому же, 
хорошее извесково-маг- 
ниевое удобрение. Скор- 
лупу нужно просушить, пе- 
ремолоть в кофемолке или 
ступе до состояния по- 
рошка. Крупные частицы 
(более 0,5 мм) мало эф- 
фективны, так как медлен- 
но взаимодействуют с поч- 
вой. Как только проведете 
пикировку рассады, по- 
сыпьте размолотый поро- 
шок вокруг каждого рас- 
тения. Он обычно смыва- 
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га. Иногда сверху их свя- 
зывают шпагатом для при- 
дания лучшей устойчивос- 
тии чтобы не провисала 
пленка. Проволочный кар- 
кас может быть перенос- 
ным, в этом случае концы 
дужек прикрепляют к двум 
параллельным брускам, | 
толстым доскам в виде по- _ 
лозьев. х 

В ряде. случаев каркасы 
козелкового типа делают из 
бруска сечением 5х5 сми _ 
длиной 3 м. К нему при- 


ассказать 


· ков впритык дру; 


ния посадок, повышенной, 


влажности. Полезно сис 
матически проветривг 
помещение, парни 
лицы, не допу 
точного вне 


брений, под 
АЗИИ ИНИ 


посева 18—20 и 
следующие дни 1 
И 8—10. градусов 

ночью. 

В домашних условиях 
применение пестицидов не- 
желательно. Однако, чтобы 
спасти погибающую рас- 
саду, огородники иногда 
вынуждены прибегать к 
радикальным мерам, и 
здесь без фунгицидов не 
обойтись. В крупных хо- 
зяйствах семена протрав- 
ливают ТМТД-93 (8 г на-1 
кг семян). Это оказывает 
положительное действие, 
так как создает вокруг 
прорастающего семени 


крепляют в шип две пары 


ножек, расположенных под, > 


прямым углом относитель- 
но друг друга. Длина их 50- 
О см в зависимости от 
ширины пленки. Для луч- 
шей прочности ножки меж- 
ду собой скрепляют попе- 
речной пленкой. Каркасы 
устанавливают вдо 


д 
$ 
Й 


турный режим: в периед . 


=. 


кировки. 
пущена, можн ти. 
пет перед посевом семян ‘ 
препарат ТМТД-93 из рас- 13 
чета 50 гна 1 кв. м. Ё 
Положительные резуль- ре 
таты дает внесение в почву 
поликарбацина (3-5 г на 1 
кв. м.). Он заделывается на 
глубину 5 см за три дна до 
посева семян или пикн- 
ровки всходов. ч 


Т. ХОРОШЕВА, 
кандндат биологических 
наук, ст. преподаватель 
СГСХА им. Н. И. Вави- Га 
лова 


прикасались с пленкой, что 
предохранит их от обмер- 
заний или солнечных ожо- 
гов. При нарезке полотна 
из пленки нужно помнить, : 
что она может дать значи- р. 
тельную усадку, поэтому 
длина ее должна превь:- 
шать каркас на 120-130 см, 
а ширина — на 20-30 см. 
При строительстве пле- 
ночных укрытий типа пар- 
ника наиболее удобна и 
практична ширина 0,8-0,9 
м. Высота парника оп 
ляется тем, какие культурь 
вы будете здесь | - 
вать: для огурцов д: 
но 30-40 см, для 
‚см. Однак. 


Точка 


постепенно приучают к ус- 
ловиям внешней среды. С 
наступлением теплых дней 
растение можно вынести на 
балкон или в сад, но поме- 
. стить так, чтобы горшок не 
нагревался солнцем. 
В течение лета саженец 
формируют в один стебель. 


5 о а Ў Ууух 
ех. Виноград 
как комнатная культура 

Е ое винограда Русбол — среднерослый 

Ем Е на коне или сорт раннего срока созре- . 
джии занятие не только вания. Плодоносит из заме- 


екат. 
узл ‘ельное, но и доста- щающих почек. Грозди 


_ ТОЧНО выгодное. Я нех 
ие: 54 дние и крупные (350-500 


мя растение нужно переса- 
живать в большую емкость, 
не нарушая кома земли. 
Емкость надо брать на 5-7 
см шире и глубже, чем пре- 
дыдущая. На дно помеща- 
ют дренаж, затем — слой 
свежей земли, ставят рас- 
тение с комом земли и с 
боков подсыпают, уплот- 


10 л, например, оцинкован- 
ное или пластмассовое вед- 
ро. Можно также соору- 
дить специальные деревян- 
ные ящики или бочонки. На 
дно посадочной емкости 
надо обязательно насыпать 
дренаж кирпичную 
крошку, керамзит или лег- 


Завязавшиеся гр 
же прореживают, 

дом молодом побеге ое 
ляют только одну Г 
Но если грозди н 
(как, например, на 
де Русбол), то можно о‹ 
тавить и по два соцветия, 


кую-то существенную при- 
быль (для этого жилую 

` комнату пришлось бы пре- 
вратить в оранжерею), но 
получить к столу крупные, 
нарядные гроздья накану- 
не праздников или знаме- 
нательных для вашей семьи 
дней — вполне реальная 
перспектива. 

Вначале, помня об ог- 
ромных размерах виног- 
радных лоз, я сомневался 
в успехе этого дела. Одна- 
ко мне довелось побывать 
в гостях у виноградарей- 
любителей, имеющих расте- 

ния винограда в комнате, 
после чего я убедился, что 
эту культуру можно не 
только выращивать в емко- 
сти, но и получать урожай 
(кстати, в комнатных усло- 
виях виноград может пло- 
доносить два раза в год). 
Иеще — в комнате расте- 
ния оказались неприхотли- 
выми, а при правильной 
формировке компактными 
и декоративными. 
Выбор сорта 
и подготовка к посадке 
Для культивирования в 
комнатных условиях лучше 
всего подходят слаборос- 
лые и среднерослые сорта 
нтенсивного типа плодо- 


) обрезку на пень. ° 
того, желательно 
в комплексно устойчи- 
‘сорта, потому что об- 
хвать растения про-` 
и вредителей 


Г). Ягоды средние, белые, 
яйцевидной формы, бессе- 
мянные, их мякоть мясис- 
тая, сочная. Побеги вызре- 
вают хорошо. Устойчи- 
вость к заболеваниям 1,0- 
2,0 балла, практически не 
нуждается в опрыскивани- 
ях. 

Элегия — кусты средне- 
рослые, сорт раннего сро- 
ка созревания и очень уро- 
жайный. Грозди средние и 
крупные (300-400 г). Ягоды 
крупные, круглые, белые с 
розовым налетом, мускат- 
ного вкуса. Устойчивость к 
болезням 2,0-2,5 балла. С 
долей риска можно обой- 
тись без опрыскиваний. 

Школьный —среднерос- 

лый, в открытом грунте со- 
зревает в начале сентября, 
плодоносит из замещающих 
почек. Грозди средние и 
крупные (400-700 г). Ягоды 
средние, круглые, черные. 
Вкус простой, гармонич- 
ный. Урожайность высокая. 
Устойчивость к болезням 
на уровне вышеописанных 
сортов. 

Комнатная культура ви- 
нограда возможна только 
на питательной и воздухо- 
проницаемой почве. Гото- 
вят. смесь из дерновой зем- 
ли, листового перегноя,, 
компоста и речного песка 
в соотношении 4:2:2:1. Для 
саженцев первого-второго 
года можно увеличить 
‘долю листового перегноя и 
соответственно уменьшить 
количество дерновой зем- 
ли, т.к. молодым растени- 

ям‘ нужна более рыхлая 


почва. Тогда они развива- 
ют мощную корневую сис- 


о мае Ру 


Если за вегетационный пе- 
риод лоза не вызреет, то 
его доращивают в комнате 
или на лоджии еще месяц. 

В первый год, после за- 
вершения вегетации и по- 
желтения листьев, молодое 


кий щебень слоем в 3-4 см. 

Как все лианы, виноград 
довольно болезненно пере- 
носит пересадку. Однако 
несмотря на это, кусты все 
же необходимо ежегодно 
пересаживать в новую ем- 
кость большего размера. С 


место обрезки 


Рис. 1. Формировка 
молодого куста. 
Второй год. 


Рис. 2. Обрезка 
и формировка куста 
на плодоношение. 
Третий год. , 


4-5 года емкость для пере- 
садки не’увеличивают. 

Агротехника 
выращивания 

Для выращивания в ком- 

‚ нате не обязательно приоб- 

ретать годовалый саженец, 

вполне подойдет и укоре- 


РРС н дыТ. у 


растеньице коротко обре- 
зают на 2-3 почки и убира- 
ют в! темный подвал или 
кладовую с температурой 5- 
8 градусов. Можно оста- 
вить виноград в комнате или 
на лоджии, поместив на 


полу в самом прохладном 


няя, свежую питательную 
почву, обильно поливают. 
На однолетних саженцах 
оставляют расти два самых 
сильных побега, остальные 


П 


Рис. 3. Обрезка 
и формирование куста 
на повторное . 
плодоношение. * 


выламывают (ри 
тов интенсиви 


завязаться грозди. В таком 
случае их надо будет при- 
щипнуть над 8-10. листом 


затем, соответственно, по _ 
две грозди. Е 
Во время цветения надо 
два-три раза в день слегка | 
постукивать по побегам — _ 
это способствует лучшему 
самоопылению цветков. — 
Можно делать и искусст- 
венное опыление мягкой 
кисточкой или ваткой, осо- 
бенно если выращивается 
сразу несколько сортов. 
Растения, которые вско- 
ре должны зацвести, неб- 
ходимо подкормить фос- 
форно-калийным удобрени- 
ем, лучше всего применить 
зольную вытяжку. Золу на- 
стаивают в течение суток, 
берут 1 ст. ложку на 1 л 
воды. ; 
Плодоносящий виноград 
подкармливают один раз в 
10-15 дней попеременно то 
зеленым удобрением (на- 
стоем ав раствором 
коровяка, то полным мине- 
ральным удобрением. — 
После созревания пер 
го урожая растение об 
зают, пересаживают. 
вую посуду и на 


ен 
че 
в 


к се 00 Ч 6А 
интенсивного типа плодо- 
ношения (плодоносящие на 
замещающих почках). Они 
переносят любую, даже не 
очень удачную, обрезку, а 
Е ое и сильную (омоложи- 


) обрезку на ‘пень. * 


Кроме того, желательно 
‘брать комплексно устойчи- 
вые сорта, потому что об- 
рабатывать растения про- 
тив болезней и вредителей 
в комнате практически не- 
возможно. Правда, на бал- 
коне или лоджии опрыски- 
вать кусты можно, но луч- 
ше все же делать это как 
можно реже. 

Из имеющихся в моей 
коллекции сортов для ком- 
натной культуры подходят 
следующие: 


= месь Из дерновой зем- 
ли, листового перегноя. 
компоста и речного песка 
в суотношении 4:2:2:1, Для 
саженцев первого-второго 
года можно увеличить 
Додю листового пе 
соответственно И, 
количество дерновой зем- 
ЛИ, т.к. молодым растени- 
ям! нужна более рыхлая 
почва. Тогда они развива- 
ют мощную корневую сис- 
тему, что очень важно для 
их успешного роста в даль- 
нейшем. 

Для одно-двухлетних ра- 
стений достаточно крупно- 
го керамического горшка 
или полиэтиленовой емко- 
сти, но с третьего года жиз- 
ни будет. необходима ем- 
кость объемом не менее 


ИЩИ 


Черная смородина 
для засушливого края 


Черную смородину воз- 
делывают практически во 
всех регионах России. Яго- 
ды ее вкусны и целебны, а 
продукты переработки 
пользуются огромным 
спросом, так как являются 
настоящим кладезем вита- 
минов. В каждом любитель- 
ском саду найдется место 
для двух-трех кустиков смо- 
родины. Вырастить их не- 
сложно, поэтому обновле- 
ние сортов на участках дач- 
ников происходит часто. 
Возможно, этим определя- 
ется интерес ученых-селек- 
ционеров к смородине. 

На данном этапе селекци- 
онная наука стремится со- 
здать такие сорта черной 
смородины, которые мог- 
ли бы прекрасно себя чув- 
ствовать в экстремальных 
условиях. Саратовская об- 
ласть относится к зонам, не 
очень приспособленным к 
возделыванию этой культу- 
ры. Для нашего региона 
характерны жаркое сухое 
лето с низкой влажностью 
гоздука и повышенное с. 
держание солей в 


наблагогрият- 
Эти условия На Са- 


садоводства встал вопрос 
о создании местных сортов, 
устойчивых к засухе и не- 


требовательных к почве. 

В последние сорок лет на 
станцию завезли из других 
регионов около 300 сорто- 
образцов черной смороди- 
ны, Все они были испыта- 
ны, однако выделить сор- 
та, которые, имея хорошую 
продуктивность и другие 
положительные хозяйствен- 
но-биологические показате- 
ли, обладали бы достаточ- 
ным запасом засухоустой- 


———+ 


Рис, 1. Формировка 
молодого куста, 
Второй год, 


4-5 года емкость для пере- 
садки не увеличивают. 
Агротехника 
выращивания 
Для выращивания в ком- 


"нате не обязательно прио' 


ретать годовалый саженец, 
вполне подойдет и укоре- 
ненный черенок. В первую 
неделю после посадки в 
горшок растение поливают, 
притеняют, оберегая от 
прямых солнечных лучей. В 
первое время необходимо 
прикрыть саженец полиэти- 
леновой бутылкой, у кото- 
рой срезано дно, а когда 
он хорошо укоренится, его 


Советует специалист 


чивости и солеустойчивос- 
ти, нам не удалось. 

Чтобы получить черную 
смородину, которая обла- 
дала бы перечисленными 
признаками, на станции с 
1962 года ведется селекци- 


онная работа. 

Основной метод, кото- 
рый мы применяли на пер- 
вом этапе, — межсортовая 
гибридизация с использо. 
ванием экологически и ге- 
нетически отдаленных сор- 
тов И видов: Особое вни- 
мание уделялось подбо 
пар. В качестве материнс- 
ких форм на первом этапе 
МЕ, ВЗЯЛИ сорта Сандерс 

ваполитанскую, Лию пло" 


Рис. 2. Обрезка 
и формировка куста 
на плодоношение. 
Третий год, 


растеньице коротко обре- 
зают на 2-3.печки ибис 
ют в темный подвал и 
кладовую с температурой 5- 
8 градусов. Можно оста- 
вить виноград в комнате или 
на лоджии, поместив на 
полу в самом прохладном 
месте. С этого момента его 
выращивание будет прохо- 
дить только в комнатных 
условиях. 

И вот заканчивается пе- 
риод покоя. У горшечных 
саженцев это происходит в 
январе-феврале, иногда в 
марте. Ежегодно в это вре- 


дородную. Два первых сор- 
та показали при многолет- 
нем изучении в условиях 
недостаточной влажности и 
повышенного содержания 
солей в почве хорошую 
засухо- и солеустойчи- 
вость. Лия плодородная 
значительно уступала им по 
этим признакам, но мы ис- 
пользовали ее в гибридиза- 
ции, так как она больше 
других интродуцированных 
сортов была приспособле- 
на к климатическим услови- 
ям засушливого. Поволжья. 

В качестве опылителей 
были взяты сорта Нина, 
Алтайская десертная:и Па- 
мять, Мичурина, которые 
положительно себя заре- 
комендовали по продуктив- 
ности и ряду других пока- 
зателей, а также имели 
удовлетворительную устой- 
чивость к засухе и засоле- 
нию, 

В результате было полу- 
чено 5 сортов. ЭтоВолжан- 
ка, Ртищевская, Саратовс- 
кая поздняя, Волжская де- 
сертная, Уголек. Они отли- 
чались высокой урожайно- 
стью, хорошей засухоус- 
тойчивостью и солевынос- 
Ливостью: 

При получении этих сор- 
тов не принималась во вни- 
мание устойчивость их к 


или. 


Рис. 3. Обрезка 
и формирование куста 
на повторное 
плодоношение, 


выламывают (рис. 1). У сор- 
тов интенсивного типа (Рус: 
бол, Школ Е 2. 
Дона) на этих побега: 
гут образоваться бутоны 
завязаться грозди. В таком 
случае их надо будет при- 
щипнуть над 8-10 листом 
для лучшего завязывания 
ягод. Все пасынки, которые 
образуются на этих побе- 
гах, выламывают, удаляют 
также и растущие усики. 
После прищипки верхние 
почки прорастут, и образо- 
вавшиеся из них побеги не 
выламывают, а системати- 


мучнистой росе, так как 
этого заболевания в то вре- 
мя в области мы не наблю- 
дали. 

В конце 70-х— начале 
80-х годов у нас была за- 
фиксирована мучнистая 
роса. Естественно, перед 
селекционерами СОСС 
была поставлена новая 
цель: создать черную смо- 
родину, которая, кроме 
вышеперечисленных 
свойств, обладала бы так- 
же хорошей устойчивостью 
к мучнистой росе. В связи 
с этим из интродуцирован- 
ных сортов подбирались 
доноры с высокой полевой 
и доминантной устойчиво- 
стью к этому заболеванию, 
и сними скрещивались те, 
что были получены нами 
ранее. Еще одна задача, 
которую мы ставили перед 
собой — получить черную 
смородину, которая была 

ы пригодна к механизи 
ванной уборке. Ее. 

В результате многолет- 
ней работы были получены 
сорта, отличающиеся высо- 
кой урожайностью, с круп- 
ными, хороших вкусовых 
качеств ягодами, засухо- и 
солеустойчивые, но самое 
главное, они обладали вы. 
СОКОЙ полевой устойчиво. 
стью к мучнистой росе — 


р 
жая вырезать от 
сившую лозу, 


ращивать несколько! 
разного срока созрева 
вполне возможно им 
урожай спелых граздей 
практически круглый год. 
В. КАРЕВ 


за 15 лет изучения ни ра 
не поражались этим забо- | 
леванием. Черная смор - 
на саратовской селекции 
имеет разный срок созрі 
вания, и это позволяет р 
стягивать период потреб 
ния свежих ягод. Некото- | 
рые сорта, выведенные на 
Саратовской опытной 
ции садоводства, садо 
ды-любители уже знаю 
другими им только еще 
предстоит познакомить 
Сорт очень раннего. 
жа созревания — Зар 
Ранние сорта — Дес 
ная Ольхиной, Семи 
Среднего срока 


ноплодная, Волжские зор 
Кузьминовка. у 
Поздние — В 
Юбилею Саратова. 3 
Все они, кроме 
Зарянка, пригодны 
ханизированной у 
урожая. Все при! 
госсортоиспытание 


ратова включ: 
по Нижнев 
ону. 2 


І 


у 


5% о 
АХ 
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Какой сорт 


‘картофеля предпочесть 


ейчас уже никто не бу- 
дет спорить, что высокий 
урожай картофеля во мно- 
СОМ зависит от посадочно- 
го матернала. В настоящее 
время появилось много хо- 
роших и перспективных 
сортов. Многме из них я 
сажал на своем участке, но 
самым любимым остается 
Адрегта. На протяжении 
восьми лет, несмот ря на все 
казусы погоды, этот сорт на 
моем участке дает неизмен- 
но хорошие результаты. За 
все эти годы я не услышал 
ни одного отрицательного 
отзыва. 

Чем же хороша Адретта? 
Ведь это — немецкий сорт 
н к нашим условиям, каза- 
лось бы, не приспособлен. 
Нет, очень хорошо адаптн- 
ровался и урожан дает пре- 


Сорт не 


восходные Сорт средне- 
ранний, многоклубневый. 
Клубни большие, овальные, 
глазки поверхностные. Ко 
жура и мякоть желтме, Счи 
таю, что это один из самых 
вкусных сортов, с большим 
содержанием каротина, 
Мякоть не темнеет ни у сы 
рых, ни у вареных клубней, 

Этот сорт устойчив к ви 
русам и раку, картофель 
ной нематоде, Среднеус- 
тоичив к парше, 

Говорят, восприимчив к 
фитофторе. Но в нашей 
области она появляется 
тогда, ког да клубни у кар 
тофеля уже сформированы, 
н для него это уже 
›ашно, поэтому на уре 
жайность не влияет, На ле! 
ких почвах возможно рас- 
трескивание клубней, но я 


заменит 


агротехники 


В Башкирии, где я ро- 


цнальном растворе, кото- 
рый готовлю следующим 


УХ 


не 


ху 


его не наблюдал. 

В последние годы я ис 
пытал два новых голландс- 
ких сорта — Кондор м Сан- 
тә. В чем вижу их пренму- 
щество? Они универсально 
го назначения, по срокам 
созревания оба среднеран 
ние, В наших условиях этот 
факт предпочтителен, так 
как у них наблюдается пор» 
зоначальное развитие бот» 
вы ин относительное ранее 
образование клубнай. 

Сорта характеризуются 
хорошо выравненным гнез- 
дом, правильной формой 
клубней и очень привлека- 
тельным внешним ВИДОМ, 
Бели точно выдерживать 
технологию, то сорта Кон- 
дор и Сантэ дают высокие 
урожам. 

Сант» — известный гол: 
ландский сорт, хорошо 
приспособился к почаенно- 
климатическим условиям 
нашего региона, Сорт сред 


~ Советы 


а влага еще не испарится. 
Перед посадкой готовлю 
удобрительную смесь. Для 
этого золу соединяю с 
лесной землей, хорошо все 
перемешиваю, добавляю 


МАХ 


неранний, очень продуктив 
ный, универсального назна- 
чения, Клубни большие, 
овальные, с гладкой кожу“ 
рой. Мякоть у них светло“ 
желтого цвета, Отличитель 
ной особенностью являет 
ся хорошо окультуренные 
гнезда, что очень удобно 
при уборке урожая. Потре 
бительские СТУ таа очень 
хорошие: не разваривается, 
содержание сухого веще- 
ства среднее, пригоден для 
жарения во фритюре, Сан 
тэ == первый сорт с комп» 
лекеной устойчивостью к 
вирусам, Он выше средне- 
го устойчив к фитофторе на 
ботве, обладает более вы 
сокой устойчивостью к зах 
болеванию у клубней, Ус 
тоичив ко многим видам 
немаоди раку, средневос- 
прнимчиа қ парше, 
Комдор. Въведен в Ни- 
дерландах (фирма “Атри 
ко’). Включен в Госреестр + 


БЫВалЛыЫх 


А ААА 


р, 


оу х 


по Центральному, Цент» 
рально-Черноземному и 
Черноземному регионам, В 
нашей зоне пока испытыва- 
ется на участках у огород» 
ников-любителей. 

Сорт среднеранний, тох 
лового назначения, Ягодо- 
образование редкое, Клуб- 
ни длинноовальные, очень 
красивой формы, Кожура 
красного цвета, мякоть 
светло-желтого цвета, Глаз 
ки средне-глубокие, Сорт 
хорошо адаптировался к 
нашей почве и климату м 
дает хорошие урожаи. В 
региснах, где он райониро- 
ван, урожайность превыша- 
ет урожайность сорта Не- 
СКИЙ, который является 
там стандартом. Масса то- 
варного клубня от 88 до 176 
г. Содержание крахмала на 
уровне сорта Невский — 
9,2-13,8%. Вкус удовлетво- 
рительныхм, 

Сорт хорошо хранится. 


Устойчив к раку, ныше 
среднего поражается фито“ 
фторозом, средневоёпрн» 
имчив к парше обыкновенх 
ной и вирусным болезням. 
Ценность сорта == высокая 
продуктивность и товар» 
ность клубней, 

Если вас заинтересуют 
эти сорта, то готов помочь 
в приобретении, 

Заявки на нужное вам 
количество клубней мож- 
но направить по адресу ре- 
дакции: 410601, г. Саратов, 
а/я 1560 (с пометкой: для 
Р. А. Степанова), или 
410020, Саратов, до зостре- 
бозания, Р. А. Степанову. 
Прошу вложить конверт с 
вашим адресом для сооб- 
щения вашего номера за- ~ 
каза и срока его выполне- 
ния, 

Возможна реализация 
через редакцию, 


Р. СТЕПАНОВ 


приводит к “жированию” — 
кустов, а в конечном итоге 
— снижению общего уро 
жая. 

Большое внимание уде- 
ляю рыхлению; его не слу- _ 


дился, в свое время урожай 
картофеля считали не вед- 
рами или мешками, а во- 
зами. С детства не стес- 
нялся перенимать опыт у 
людей бывалых, опытных 
огородников, и теперь не 
жалею об этом. Прошло 
. уже много лет, а урожай 
Ё _ картофеля на моем участке 
Е всегда отменный. 


диаммофос и костную муку. 
Делаю лунку глубиной 7-10 

см. В нее насыпаю не- 

большую горстку удобре- 

ний, затем кладу клубень 

вершинной почкой к солн 

цу. Все засыпаю землей; 

Расстояние между рядами. 
делаю 60-70 см, между 

лунками — 30см. 


чайно называют “сухим”. 
поливом — это очень дей- 

ственная мера, сп <. 
зующая повышению ур» 
жайности. Оптимальный 
вариант — проводить рых» 
ление и окучивание н 
следующий день после по- › 
лива или у 

приемы спос 


образом. На ведро воды 
беру 40 г днаммофоса, 20 
г мочевины, 10-15 г борной 
кислоты, 5 г медного или 
10 г железного купороса, 1 
г марганцовки, 1 стакан 
золы. В специальную ванну 
засыпаю 5 ведер карто- 
феля и заливаю его 
двадцатью литрами обезза- 


У каждого из нас есть 
маленькие секреты возде- 


раживающе-питательного 
раствора. Он должен пол- 
ностью покрывать семенной. 


При появлении всходов с 
помощью капронового чул- 
ка одыляю их.зодой. Так я 


отпугивают самога страш" 
ного врага картофеля — 
колорадского жука: Ядо- 
химикатами стараюсь не 
пользоваться. Правильная 
агротехника, тоесть сверх- 
ранняя посадка проро- 
.ненного семенного матери- 


лывания любимых культу о, 


материал. Черезчас клубни 
просушиваю и расклады- 
ваю так, чтобы на них 
попадал рассеянный свет. 

Когда проклюнутся рост- 
ки, перекладываю карто- 


фель в жесткую тару, посы- 
енини При первой 


может тем, кто пі 
выращивать наш 
хлеб” на своем огороде. 


Убежден: при правильной 


ни; м! 
я хочу поделитьс 
опытом выращивания кар- 
тофеля. Надеюсь, он по- 
может тем, кто пытается 
выращивать наш “второй 
на своем огороде. 


Убежден: п Б 
У при прав Й 
агроте равильно 


12 новому Урожаю начи- 
ао готовиться еще с осе- 
25, еменной материал от- 

х Ба Здоровый, без ви- 
віх признаков какого- 
Ибо заболевания. Клубни 
откладываю 


о настоящая подготовка 
начинается, конечно, вес- 
ной. В конце марта вытас- 
киваю картофель из. по- 
греба. Чтобы обеззаразить 
посадочный материал от 
болезней и вредителей, де- 
зинфицирую его в спе- 


А-Я лл ме, В. 
_ двадцатью литрами обезз, 
раж пита: 


крывать ‹ 

материал. Через час ан 
просушиваю и расклады- 
ваю так, чтобы на них 
попадал рассеянный свет. 

Когда проклюнутся рост- 
КИ, перекладываю карто- 
фель в жесткую тару, посы- 
лочные ящики. При первой 
возможности вытаскиваю 
их на балкон. Изредка 
клубни опрыскиваю слабым 
раствором марганцовки или 
борной кислоты, Делаю это 
для того, чтобы картофель 
не подвядал и не смор- 
щивался. Таким образом, в 
предпосадочный период я 
не только обеззараживаю 
семенной материал, но и 
подкармливаю его микро- 
элементами, тем самым 
создаю благоприятные ус- 
ловия для дальнейшей 
вегетации. Один-два раза 
переворачиваю картофель, 
но делаю это осторожно, 
чтобы не сломать ростки. 

Сажаю пророщенный 
картофель во второй по- 
ловине апреля: земля к это- 
му времени уже прогреется, 


Картофель: 
цифры и факты 


Можно ли узнать, какой 
сорт`картофеля в нашей 
стране считается самым по- 
пулярным? (Н. Логинова) 

По данным ВНИИ карто- 
фельного хозяйства, лиде- 
ром в России по занимае- 
мым площадям уже долгие 
годы считается сорт Невский 
(селекция Северо-Западно- 
го НИИСХ). Он районирован 
во всех 12 агроклиматичес- 
ких зонах нашей страны и 
возделыьвается почти повсе- 

местно. 

Достаточно популярны 
сорта Луговской, Ласунок, 
Орбита, Резерв и Брониц- 
кий. В Поволжье (в седьмом 
й восьмом регионах) и на 
Северном Кавказе самым 
‘распространенным является 


‘сорт Волжанин. Он хорошо 
Р засуху и высокие 


‘сорт Берлихинген, ко 


столкнулись с др' 
ностью. Из Голлан, 


температуры в период веге- 
тации. 


Чем можно объяснить за- 
силие картофеля иностран- 
ных сортов, которсе мы на- 
блюдаем в последнее вре- 
мя? В прежние времена мы 
прекрасно обходились сво- 
ими, (А. Прокушева) 

До начала 90-х годов в 
официальное районирова- 
ние практически не допус- 
кались зарубежные сорта, 
именно поэтому они не по- 
лучили широкого распрост- 
ранения. Одро рери паш 

Й ул 
шей стране бь дара 


в самой Германии уже! дав: 


но не возделыьвался. 


-х ГОДОВ мы 
угой край- 
дий к нам 


В начале 90 


97. 
а- _ 


отпугивают самого страш 
ного врага картофеля — 
колорадского, жука. Ядо- 
химикатами стараюсь не 
пользоваться. Правильная 
агротехника, то есть сверх- 
ранняя посадка проро- 
щенного семенного матери- 
ала, высокое окучивание 
всходов (нижние листья 
картофельного куста в пе- 
риод, когда жуки начинают 
массовую кладку яиц, 
должны быть засыпаны), 
рыхление междурядий 
через 3—5 дней после ухо- 
да личинок в. почву — все 
это помогает мне спра- 
виться с колорадским “раз- 
бойником”, Использую про- 
тив него травяные настои из 
чистотела, полыни. и чес- 
нока: Но главная моя: за- 
бота в этот период — почти 
ежедневный осмотр кустов 
и сбор вручную личинок, 
кладок яиц, самих жуков. 
Важную роль при выра- 
щивании картофеля играет 
полив. Наш участок снабжа- 
ется водой, поэтому особых 


в страну завезли сразу не- 
сколько десятков иностран- 
ных сортов картофеля. При- 
чем, стали выращивать их 
без предварительной оцен- 
ки в системе госсортоиспы- 
тания: Не все они в. наших 
условиях проявили себя по- 
ложительно. Из современ- 
ных иностранных сортов 
сразу привлекли К себе вни- 
мание Адретта (Германия) и 
Кардинал (Голландия). В 
1996 году из 147 сортов, вне- 
сенных в Госреестр РФ, бо- 
лее 50% занимали сорта 
отечественной! селекции, 
свыше 25% — стран ближ- 
него зарубежья (преимущет 
ственно украинские и бело- 
е) и почти 20% = 
р ворить 
дальнего. Так что го В 
о засилии не приход сака 
у картофелеводов появила 
коа. отечественным 
ей сравнив Их с ИНОСТЕ 


Вопрос 


ь дать объектив- 


бот: 
этому клубні 
зревают, закл! 
тательные ве 
тавливаются к длите 
зимнему хранению. 


‚проблем не возникает. У 


начинающих садоводов 
часто возникает вопрос: 
когда лучше поливать кар- 
тофельные кусты и как пра- 
вильно это делать? За пери- 
од вегетации я поливаю 


= ответ 


ранными, 
Какие иностранные сорта 
лучше всего приспосаблива- 
ются к нашим условиям и 
дают наилучшие урожаи? 
(Л. Туболеев) 
В Государственном реес- 
тре страны насчитывается 
уже 33 иностранных сорта. 
Только в последние два года 
внесено 19 новых сортов, из 
них. 5 отечественных и 14 
зарубежных. В числе после- 
дних 7. голландских, 2 
польских, 2 немецких, 2 дат- 
ских и 1 белорусский. 
Неплохо адаптируются в 


наших условиях Адретта, 


Сантэ, Фреско, Романо, Аг- 
рия. Они широко распрост- 
ранены как у огородников- 
любителей, так и в промыш- 


ленных картофелеводческих. 
хозяйствах, пользуются по= 


пулярностью у. многих кар- 
тофелеводов. тле 
„Саратовские ученые не 
и. т Ѓ 


картофель дважды: первый 
раз — в момент обра- 
зования бутонов, второй — 
во время цветения. Воду 
направляю в междурядья, а 
не на кусты. Пришел к вы- 
воду, что излишек воды 


занимаются селекцией кар- 
тофеля. Местных сортов у 
нас нет. Новые и перспек- 
тивные завозятся из других 
регионов на сортоучастки.. 
Здесь, путем отбора, отсеи- 
ваются непригодные, а луч- 
шие рекомендуют для воз- 
делывания. Все это огород- 
ник-любитель может сделать 
на своем участке. 
Какие сорта считаются 
наиболее перспективными в 
нашей стране? (В. Темнов) 

Очень быстр спро 
раняются по всем. агроклу 
матическим зонам такие 
сорта ВНИИ картофельного _ 
хозяйства, как Жуковсқи! 
ранний, Удача, 
Ресурс, Аспия, 

Вос овскиі 


Картофель выікапі 


ясный солнечны 


ловиях должны пр 
и подсохнуть на 
солнце. Полезно 
держать его под на! 
в тени. й 
Прежде чем зал 
картофель в погреб, 
зательно следует 
дезинфицировать сус! 
ящики. В качестве 
зараживающего материала 
я беру ту же марганцовку, 
медный или железный к; 
порос, борную ! слоту. | 
Создав нормальные усло- 
вия для хранения, в! 
сохраните собранный | ур 
жай. : 


м х 
Зачем рекомен; 


жать бни к; 
свету перед посадко 
лю? Бла 


Д; 

Од 
выявили пряму} 
тойчивости кар: 
вышенным со 


испанского 
короля 
У этого растения два на. 


звания: одни называют его 
далия, другие — георгина. 
Родиной георгины являют- 
ся горные районы Мекси- 


ки, П 
давна употребляли клубни 
диких георгин в пищу. В 
1783 году испанский врач 
Франсиско Эрнандес при- 
вез из Мексики в Мадрид 
продолговатые сочные кор- 
неклубни каких-то расте- 
ний. Он предполагал, что 
клубнекорни такие же съе- 
добные и вкусные, как и у 
картофеля, и преподнес их 
испанскому королю. 
Король приказал поса- 
дить растение в саду свое- 
го дворца, оно выросло и 
осенью зацвело. Клубни 
пришлись не по вкусу, но 
цветок был красивым, ярко- 
красным. Он так понравил- 
ся королю, что был отдан 
приказ не показывать ни- 
кому это мексиканское ра- 
стение. Цветок получил на- 
звание “далия” в честь луч- 
шего ученика Карла Лин- 
нея, шведского ботаника А. 
Даля. Немецкий селекцио- 
нер Вильденов обратил 
внимание биологов на то, 
что далией уже назван один 
из южно-американских ку- 
старников, и предложил 
переименовать далию в ге- 
оргину, в честь профессо- 
ра Петербургской Акаде- 
мии наук Иоганна Готлиба 
Георги. Оба названия со- 
_ хран в обиходе, но на- 


‚= садах и парках, в середи- 
не ИХ века появились пер- 
° вые европейские сорта. 


еру и Чили. Ацтеки из- 


5 


ообраз: — 


О самом 


главном 

Я сажаю: георгины в сво- 
ем саду уже более 30 лет, 
и не могу представить себе 
дачный участок без них. 
Каждый год хочется поса- 
дить какие-то новые сорта, 
поменяться с цветоводами 
имеющимися, приобрести 
клубни “заморских”. Я ча- 
сто замечаю, как останав- 
ливаются возле моего уча- 
стка прохожие мимо и вос- 
хищаются прелестью и оча- 
рованием георгин, нередко 
обращаются ко мне с 
просьбой поделиться поса- 
дочным материалом. В пер- 


посадочного материала, и. 


я с удовольствием поде- 
люсь с читателями своими 
` секретами, чтобы они не 
повторяли моих ошибок. 
Наверное, не'все. знают, 
что клубнями у: георгин на- 
зывают клубневидные кор- 
ни с корневой шейкой (ме- 
сто перехода от стебля к 
корням с остатком нижней 
части стебля). Спящие поч- 
ки, от которых весной по- 
являются побеги, находят- 
ся только на корневой шей- 
ке. Это главная часть всего 
корня георгин при размно- 
жении, поэтому основная 
наша задача — сохранить 
ее от заморозков, загнива- 
ния, высыхания, поврежде- 
ний. Для этого следует ус- 


воить несколько правил. 


Незнакомая далия 
или знакомая георгина 


вое лето георгины цветут 
прекрасно у всех начинаю- 


щих садоводов, а на сле- 


вать клубни от корневой 
шейки, потому что спящие 


Во-первых, нельзя отры- 


ео екеу, к 
ӘК 

ля; В противном случае по- 

бег может отвалиться от 

клубня. 

В-третьих, чтобы корне- 
вая шейка и клубни хоро- 
шо вызрели, необходимо 
уже в августе прекратить 
все азотные подкормки И 
увеличить подкормку Ка- 
лийными и фосфорными 
удобрениями (суперфос- 
фат, древесная зола), а так- 
же уменьшить полив. а- 
помните, что фосфор и ка- 
лий способствуют вызрева- 
нию клубней. 

В-четвертых, чтобы со- 
хранить корневую шейку и 
клубни георгин от осенних 


заморозков, нужно в се- 
редине сентября оку-. 
чить кусты рыхлой зем- 
лей на высоту 10 см. 
:В-пятых, одним ;из 
“главных факторов`явля- 
ется выкопка клубней 
георгин. Ее производят; 
когда наступают первые 


темно- 
марганцо 
срезы толченым углем и 
просушить в течение неде- 
ли, пока не засохнут остат- 
ки стеблей. 
И, наконец, о главном: 
как и где сохранить-клуб- 
ни до весны? Лучше всего 
их положить в сухое и про- 
хладное помещение с тем- 
пературой 3-5 градусов теп= 
ла. Это может быть подвал 
или погреб, но только та- 
кой, где нет кадок с ква- 
шеной капустой или соле- 
ными огурцами, потому что 
при повышенной влажнос- 
ти корневая шейка георгин 
может загнить. Я нашла 
неплохое место хранения и 
в обыкновенной городской 
квартире — коридор или 
тамбур. В шкафу на пол- 
ках я поставила ящики, ав 
них поместила клубни, за- 
сылав их песком. Мелкие 
или особо ценные клубни 
храню в целлофановых па- 
кетах, также предваритель- 
но засыпав песком и оста- 
вив небольшое отверстие 
для дыхания. В таких ус- 
ловиях удобно несколько 
раз за зиму проверить, как 
они там себя чувствуют. 
Иногда обнаруживаю заг- 
нившие места, которые тут 
же вырезаю, а срез присы- 
паю толченым углем или 
древесной золой. Хотя та- 
кое явление может быть 
только с осени, пока еще 
держится теплая погода, 
зимой же клубни сохраня- 


ные клубни слегка опрыс: 
киваю. слегка раство 


Если вы будете тщательно 


‚ соблюдать все перечислен 


ются: прекрасно. Сильно | 
подсохшие или сморщен- ‹ 


м 
марганцовки или „борной | 
кислоты (г на СИ 


я ў 
ве. черенки 1 
начинаю разрезать д 
ки и каждый клубень 
ростком сажаю отдел 
полиэтиленовый молочный _ 
пакет, засыпаю земляной = 
питательной смесью, на дне! 
пакетика делаю отверстие 
для стока лишней воды. _ 
Помещаю пакеты © ра 
тениями в емкости и став- 
лю ближе к свету, а в маб- — 
те выношу на застекленную ш 
лоджию для закаливания. а. + 
В первых числах мая выса- О 
живаю в :грунт, для чего 
готовлю лунки, на дно ко= 
торых’ насыпаю питатель-_ 
ную смесь (1 часть земли, 1 
часть компоста, 1 часть пе- 
регноя, горсть золы, Уа 
ложки нитрофоски, 1 Часть 
речного песка). Ставлю ра- - 
стение на песок, присыпаю 
до половины им, остальную 
часть ямки заполняю зем- 
ляной питательной смесью, 
поливаю. розовым раство- 
ром марганца. Такой спо- 
соб посадки позволяет сво- 
бодно размещаться клуб- 
ням, а при выкопке оста» 1 
ваться здоровыми и чисты 
ми. 

После посадки по краям 
ямки втыкаю три колышка, 
на которые надеваю целло- 
фановый рукав на 15-20 см 
выше растения. Это предох- 
ранит от возвратных моро- 
зов и холодных ветров и 
даст возможность свобод: 
но развиваться. После т 

как установит 
года, целлофан 
1 родо 


“миме! 5 
ми (\ спие 


"Однако со временем цве- 
зоводы стали замечать, что 


лилии Фа 


заморозки, в начале ок- 
тября, стараясь не по- 
вредить сами клубни. В 

т 


го качества. 


е о ао ЗА ЗЬ А 

к в обиходе, но на- 

узвым признано первое — 

далия. 

Теоргину хультивировали 
З : 


Ц 


ако со временем цве- 
`товоды стали замечать, что 
интересные и красивые ге- 
оргины постепенно теряли 
свои декоративные каче- 
ства: соцветия становились 
мельче, растения начинали 
болеть. Произошло так на- 
зываемое вырождение 
культуры, и чтобы вернуть 
ее к жизни, необходимо 
было скрестить культурные 
формы растения с их ди- 
корастущими формами. Это 
я сделали немецкий есте- 
ствоиспытатель Александр 
Гумбольдт и французский 
ботаник Эме Бонплан. Из 
путешествия по Америке 
они привезли семена диких 
георгин и восстановили 
культуру этого популярно- 
го сегодня растения. 

Сейчас в мире насчиты- 
вается около 10000 сортов, 
наиболее старинные фор: 


Вопрос 


НАЗОВИТЕ КОМНАТ- 
НЫЕ РАСТЕНИЯ-АНТА- 
ГОНИСТЫ, КОТОРЫЕ 
ВМЕСТЕ НЕ МОГУТ РАС- 
ти. 

(0. Старогина). 

На вопрос отвечает 
Н. Тищенко, ·цветовод- 
любитель. 


Можно ли превратить 


обычні 


Грядки на 


> 
в. 


дующий год уже начинают- 
ся проблемы: пропадает по- 
садочный материал, подсы- 
хают и гниют клубни. 
Такое в первые годы 
встречалось и в моей прак- 
тике, даже иногда клубни 
оставались здоровыми, но 
побегов не давали, видимо, 
подгнивала корневая шей- 
ка. Поэтому самое главное 
в выращивании гесргин —- 
сохранение качественного 


Поиск литературы в спе- 
циализированной по биоло- 
гическим проблемам биб- 
лиотеке по вопросу о.ком- 
натных растениях-антаго- 
нистах не дал результата, 
хотя для садовых и овощ- 
ных растений такие приме- 
ры есть. Наоборот, в неко- 


заборе 


Я делаю ящики не обыч- 
ной прямоугольной формы, а 
в виде треугольника. Для 
этого беру доски толщиной 
20-25 мм, шириной 220-250 
мм и длиной от столба к 
столбу. Чтобы наружная 
доска не отвисала под на- 
грузкой от грунта, с шагом 

-60 см ввертываю в нее 
шурупы и алюминиевой или 
медной проволокой притя- 
ваю к другой доске, об- 


почки могут остаться на 
стебле, а без них клубни не 
дадут побегов. 
Во-вторых, разрезать 
клубни для посадки нужно 
весной, когда на корневой 
шейке отрастут побеги дли- 
ной 5 см и более, Для это- 
го острым ножом нужно 
отрезать клубень с одним 
побегом так, чтобы захва- 
тить небольшой кусочек 
корневой шейки или стеб- 


торых изданиях авторы 
указывают на положитель- 
ное влияние комнатных 
растений друг на другапри 
их совместной посадке, 
т. к. при этом создается оп- 
ределенный микроклимат, 
благоприятствующий росту 
и развитию растений, 


разующей ящик-желоб. Если 
у вас нет проволоки, можно 
использовать короткие рей- 
ки, прикрепляя их шурупами 
или гвоздями к верхним кра- 
ям ящика. Торцы ящика-же- 
лоба сделайте из треуголь- 
ного обрезка той же доски. 
Не рекомендую использовать 
пленку для покрытия внут- 
ренней поверхности — срок 
службы она не увеличит, а 
корням может повредить, 
Кроме того, лучше, если вла- 
га после дождей или обиль- 


4, 


заморозков, нужно в се- 
редине сентября оку- 
чить кусты рыхлой зем- 
лей на высоту 10 см, 
В-пятых, одним из 
главных. әров,явля; 


клубни со всех сторон, 
затем осторожно при" 
поднимаю лопатой, 
слегка стряхивая землю, 
Никогда не выдергиваю 
клубень из земли, ухватив- 
шись за. стебель растения. 
На каждый выкопанный 
клубень привязываю эти- 
кетку с названием сорта, 
для чего в оставшемся от- 
резке ‘стебля под после- 
дним узлом шиломіпроде- 
лываю отверстие и выпус- 
каю скопившуюся там вла- 
гу, после этого продеваю 
проволочку. 


~ ответ =—————о 


Исходя из личного опыта, 
рекомендую не сажать в 
одну емкость растения раз- 
ных естественных мест оби- 
тания, требующих различ- 
ных условий содержания: 
влаголюбивые и засухоус- 
тойчивые, не переносящие 
избыток воды; светолюби- 


БЫВАЛЫХ 


ных поливов, будет из ящи- 
реплю ящики- 
желоба так. Из полосовой 
стали толщиной 3 мм наре- 
заю куски длиной полметра 


ков уходить. 


ются прекрасно. чилэ"е 
подсохшие или сморщен- 
ные клубни слегка опрыс- 
киваю: слегка раствором 
марганцовки или борной 


вам гара 


садочный материал высоко- ~ 
гго качества. К 


Мои 
маленькие 


секреты 

Теперь немного об агро- 
технике выращивания геор- 
гин. Хотя об этом уже не 
раз писали, но каждый цзе- 
товод имеет свои секреты 
и маленькие хитрости. На- 
пример, георгины считают- 
ся цветами осенними, но в 
моем саду они начинают 
цвести уже во второй по- 
ловине мая и цветут до за- 
морозков. Как это делает- 
ся? В конце февраля я вно- 
шу клубни в теплое’ место 
для проращивания, осво- 
бождая от песка верхнюю 
часть на 1/3: и изредка оп- 
рыскивая слабым раство 


вые и теневыносливые, 
нуждающиеся в притенении 
от прямых солнечных лу- 
чей; растения, для которых 
необходима богатая пита- 
тельная почва (обычно 
крупные, быстрорастущие) 
и средняя по питательности 
или даже бедная почва 


и сгибаю, как пока- 
зано на рисунке. В 


ляю. К слегам. 


избыток питания у которых 


верхней части поло- 
сы просверливаю 
два отверстия и с 
помощью шурупов 
намертво прикреп- 
аг, 


сын 
обязательно, они 
дут пышно цвест 
цветки будут на кор 
цветоносах и меньш 
меров. А если в , 
георгины на срез, для. 
го проводят пасынкован! 
Делается это так: на 
ветках, где выходит первый, 
бутончик, его оставляют, а 
рядом с ним, пониже; два. 
бутончика удаляют. Удаля 
ют также Маленькие побе- 
ги у первой и второй пары 
листьев. Тогда ваш цветок 
будет крупным и вырастет 
на длинном цветоносе. Ш 
Вот и все мом секреты 
выращивания георгин. Жез — 
лаю вам успеха! е 


А.ФИЛИМОНОВА 


(обычно небольшие, мед- 
ленно растущие растения, А 


вызывает растрескивание 
стеблей, листьев и “жирова: 
ние” — цветущие растения 
перестают расти). 5 


грядках прилич 
нужно помнить, 
короткого дня вы до. 
поместить в затененно! 
те, а свето, вые. 
солнцепеке. 

В висячих. 


“Учеаилны 


для 


Наконец-то на российс- 
ком рынке появилось при- 
способление, позволяющее 
радикально облегчить 
жизнь дачника-огородника. 

Теперь каторжный труд 
по превращению ваших 
соток в плодородную ниву 
станет похож на увесели- 
тельную прогулку на све- 
жем воздухе, С минималь- 
ными затратами физичес- 
кой энергии. Больше не на- 
до копать! А также полоть. 
И еще — окучивать. 

Сегодня есть "Мантис” 
— Универсальный мото- 
культиватор нового по- 
коления. 


Подворье 


За дачн 
откормим 


Покупка молодняка 

и подготовка помещения 
В наше время очень 
многие садоводы-любители 
живут на дачах подолгу, 
практически не выбираясь 
в город — овощи и фрук- 
ты берут со своего участ- 
ка, у частников покупают 
свежее молоко и яйца. А 
некоторые городские дач- 


ники стали и сами вплот- 
ную заниматься, как гово- 
рят, сельскохозяйственным 
производством: среди зеле- 
ни садов замелькали раз- 
ноцветные ульи, а садовод- 
ческие товарищества все 
чаще оглашают звонкое 
петушиное пение и громкое 
кудахтанье кур. Тем, кому ‹ двухмесячном возрасте, 
не в новинку ходить за до- 


ей живностью, хочу 
ожить попробовать 


‘откормить за дачный сезон 
поросенка. По собственно- 
му опыту знаю, что произ- 
водство свинины остается 
все же самым доходным 
делом — это “быстрое” и 
дешевое мясо, не сравни- 
мое в этом плане ни с ба- 


ный мотоблок 


всех! 


Не кривите губы в ус- 
мешке! Ничего общего с 
широко известным "Кро- 
ТОМ” этот агрегат не имеет, 
От существующих мото- 
блоков „И культиваторов 

антис отличается тремя 
техническими показате- 
лями: формой фрез, ско- 
Ростью их вращения и сме- 
хотворным весом — всего 
9 кг в рабочем состоянии. 
Те, кто пользовался мото. 
культиватором "Крот”, хо- 
рошо знают, как тяжело с 
ним справиться — не вся- 
кому мужчине это под 
силу. А с "Мантисом” ув- 


ый сезон 
поросенка 


если вы выбрали слабень- 
кого, больного на вид по- 
росеночка — подешевле и 
в надежде его вылечить и 
выходить, то будьте гото- 
вы‘ к тому, что он, возмож- 
но, будет значительно от- 
ставать в развитии, и, кста- 
ти, израсходует больше 
кормов, ‘чем здоровый. 
Для “дачного” откор- 
ма лучше покупать поросят 
в начале апреля и взрос- 
лых — в двухмесячном воз- 
расте, имеющих массу 16- 
19 кги более. Они дают при 
выращивании более высо- 
кие привесыь!и эффективнее 
используют корм. Кабанчи- 
ков кастрируют в полутора- 


свинок — в 5-6 месяцев. 
Для содержания сви- 


‘ней можно использовать 


сарайчик, гараж, а то и 
оборудовать настоящий 


свинарник с загончиком 
для выгула; На выгульном 
дворике надо обязательно 
устроить “чесалку” — сви- 
ньи любят чесаться. Кор- 
мушки размещают так, что- 


леченно работают даже 
дети, не говоря уже о жен- 
щинах, наиболее заинте- 
ресованных в повышении 
урожаев, 
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ноківімае и июне, по 1 кгв 
июне-июле и по 4 кг в 
июле-сентябре. Одновре- 
менноіскармливается боль- 
шое количество травы, по! 
2,5 кг в мае-июне, по Зв 
июне-июле и по 5-7 кг в 
июле-сентябре ежедневно. 
Чтобы трава охотно поеда- 
лась и хорошо усваивалась, 
ее необходимо подгото- 
вить. За два часа до корм- 
ления ее можно порубить 
в чистом корыте ‘сечкой или 
остро отточенной лопатой. 
Измельченную зелень вык- 
ладывают в кадку либо дру- 
гую емкость и обливают 
горячей водой, закрывают 
крышкой. Перед кормлени- 
ем запаренную массу сме- 
шивают с мятым теплым 
картофелем концентрата- 
ми, добавляют примерно 
0,5 л сыворотки или снято- 
го молока. Зеленую траву 
бобовых можно давать в 
неприготовленном виде по- 
немногу. Из злаковых куль- 
тур’ для кормления исполь- 
зуют зеленые растения ку- 
курузы, сорго, суданской 
травы, ботву свеклы и ее 
корнеплоды, ботву и пло- 
ды тыкв, кабачков, патис- 
сонов, кормовых арбузов. 


Помимо основных функ- 
ций, "Мантис” способен 
обрабатывать края газонов 
и посадок, подстригать кус- 
ты, окучивать картофель, 
рыть борозды и ямы для 
посадки, чистить щетками 
садовые дорожки — для 
всего этого предлагаются 
специальные насадки. Ис- 
пользование газонных гра- 
бель — ещеодна новатор- 
ская технология ”Манти- 
са”: 80 упругих зацепов 
этих грабель нарезают глу- 
бокие борозды, необходи- 
мые для посева травы. 
Когда трава начнет радо- 
вать своими нежными 
всходами, ее нежно при- 
чесывают граблями, при 
этом на поверхность вы- 


неплодам добавляют наре- 
занное сечкой или соломо- 
резкой сено. Его перед раз- 
дачей заливают горячей 
водой и дают постоять 2-3 
часа. 

Чтобы получить пост- 


„ную свинину с тонким сло- 


ем сала, откорм ведут на 
рационах с преобладанием 
зеленой травы бобовых 
культур, амаранта, карто- 
феля, свеклы, пищевых от- 
ходов. Свинок не кастри- 
рунтнтобы были более 
“мясными”. В Прибалтике 
откорм на бекон ведут, че- 
редуя усиленное кормле- 
ние концентрированными 
кормами, значительно 
уменьшив при этом расход 
тразы и корнеплодов, а за- 
тем, наоборот, увеличива- 
ют содержание бобовых 
культур и корнеплодов, 
снизив содержание зерна и 
картофеля. Так чередуют 
кормление через каждые 
20 суток. 


“ми жалами 


брасываются сухие ОЕ 
шие стебли и про г 
мусор. Остается ЛА. 
сгрести его и провес 
аэрацию. Аэратор, или 
игольчатая борона, остры- 
проделывает 
в почве множество от- 
верстий, через которые в 
ваш зеленый ковер по- 
ступают вода, воздух и 
удобрения. Так баланси- 
руется биодинамическая 
структура почвы. 
Немаловажно и то, что 
"Мантис” очень экономи- 
чен: за час работы рас- 
ходует всего 400 мл бен- 
зина. Топливом служит 
смесь бензина А-92 (А-93, 
-95) и моторного масла — 
фирменного Мантис” или 


рвные расстройства. Мень- 
ше всего соланина в мяко- 
ти клубней и больше — в 
кожуре, а особенно много 
в ростках, поэтому при при- 
готовлении картофеля их 
надо обламывать и выбра- 
сывать. Свиньям можно 
скармливать только варе- 
НЫЙ картофель, воду, ос- 
тавшуюся после варки, да- 
вать нельзя. Скармливают 
вареные клубни тепловаты- 
ми. Картофель хорошо со- 
четается с зерновыми и 
белковыми кормами, осо- 
бенно с молочными отхо- 
дами. 

Сахарная и кормовая 
свеклы лучше усваиваются 
сырыми в измельченном 
виде, чем вареными. В ва- 
реной сахарной свекле при 
медленном остывании! мо- 
Тут образовываться азрти- 


бные вызваті 
свиней. 


стокислые соединения, спо- 


о 
любого вмераканви аа 
наченного # 
предао. вигателей. 
двухтактных д РЕ 
Пропорция смеш БЕ 
1:50. Мощность о м3) 
"Мантиса” 1,7 в.с. (21 скае 
Итак, если вы НС. 8 
завелись приусадеон У 
участком, не ждите, Бра 
процесс его обработки вь 
ведет вас из себя, а отдых 
на природе превратится в 
трудовую повинность. 
Срочно покупайте "Ман- 
тис”, и тогда вы с гор- 
достью можете считать 
себя не просто садоводом, 
а самым передовым! 


Контактный телефон 
24-78-77, Лидия Геннадь- 
евна. 


ЕЕЕ Е 


откорме дает его размалы- 
вание, кормление молотым 
просом, ячменем, горохом 
улучшает и качество мяса. 
Перед раздачей муку зла- 
ковых можно осолаживать, 
что значительно улучшает 
вкус корма. Для этого в 
кормушку или другую ем- 
кость кладут предназначен- 
ную для раздачи порцию и 
заливают водой с темпера- 
ТУрой 85-90 градусов из 
расчета 1,5-2 л воды на 1 кг 
дробленки или муки и бы 
стро перемешивают, а, 
сверху засыпают слоем су- 
хой смеси концентрирован- 
ных кормов в 5 см. Это 
позволяет дольше сохра- 
нить высокую температуру. 
смеси, она лучше осолажи- 
вается при температуре 60- 
5 градусов. 


предложить попробов 
откормить за дачный сезон 
поросенка. По собственно- 
му опыту знаю, что произ- 
-ВОДСТВО свинины остается 
‚все же самым доходным 
делом — это “быстрое” и 
дешевое мясо, не сравни- 
мое в этом плане ни с ба- 
раниной, ни с крольчати- 
ной. 

Если говорить о рас- 
пространенных в нашем 
регионе породах свиней, то 
в Поволжье самой лучшей 
считается мясо-сальная 
крупная белая. Она отли- 
чается крепким телосложе- 
нием, хорошими мясными 
качествами и небольшим 
количеством сала. За 200- 
220 дней такая свинья дос- 
тигает 100 кг живой массы, 
а к концу откорма 120-140 
кг. Хороши и свиньи эстон- 
ской беконной породы — 
они длинноухие, с длинным 
туловищем. Встречаются на 
наших подворьях и сально- 
мясные свиньи черной или 
черно-пестрой масти. У них, 
как правило, меньший вес 
и они быстро осаливаются. 

Конечно, можно выра- 
щивать и другие породы, но 
при выборе молодняка для 
откорма все же смотрите, 
чтобы у животных была 
длинная и прямая спина, 
ровный крестец, хорошо 
выполненный округлый 
окорок, крепкие здоровые 
ноги с хорошо оформлен- 
ными суставами. Надо по- 
цупать поросят, имеющих 
отличный аппетит — такие 
едят с охотой, хватом , не 
отрывают головы от кор- 
мушки, пока не наедятся. 
сли поросята жидкий корм 
‚ то такие обычно от- 
ают в росте от первых. 
ините и о том, что два 
более) поросенка будут 

2 расти и развиваться, 
н, поэтому в таком 
ожно скоопериро- 
с родственниками 
едями, поместив 
вотных вместе. А 


ра ре ЗАЛЛАА А 


_ используют корм. Кабанчи- 
ков кастрируют в полутора- 


двухмесячном возрасте, 


для выгула, На выгульном 
дворике надо обязательно 
устроить “чесалку” — сви- 
ньи любят чесаться, Кор- 
мушки размещают так, что- 
бы свиньи не могли стано- 
виться в них ногами. 

я Свинарник и выгуль- 
ный дворик необходимо 
содержать в чистоте, ежед- 
невно удалять навоз, очи- 
щать кормушки от остатков 
корма, промывать поилки. 
Раз в месяц после основа- 
тельной уборки помещения 
можно побелить его изнут- 
ри 20% водным раствором 
свежегашеной извести. 

Кормление 

Допустим, вы купили 
взрослого, а не молочного 
поросенка. С ним хлопот 
будет меньше, потому чт 
в идеале с 12-15 дней поро- 
сят уже приучают к различ- 
ным добавкам в рационе — 
зеленой траве, овощам, 
каше из круп и концентра- 
тов. Вареный картофель (в 
виде пюре с молоком или 
обратом) дают с 20-днев- 
ного возраста. Кормят по- 
росят 5-6 раз в сутки не- 
большими порциями в одно 
и то же время, поят 4 раза. 
В качестве необходимых 
минеральных добавок 
ежедневно дают по 12-15 г 
мела, 5-10 г костной муки 
или кормового фосфата, по 
5-10 г поваренной соли на 
каждый килограмм концен- 
трированных кормов. Мож- 
но давать и красную глину 
— до 12 гв день. 

На весь период дора- 
щивания и откорма (кото- 
рый как раз начинается с 
двухмесячного возраста 
поросят) требуется около 
100-110 кг концентратов — 
это комбикорм, ячмень, 
овес, отруби, зернобобо- 
вые, жмыхи. По 0,8 кг та- 
кого корма в день должен 
получать каждый поросе- 


о изают с мятым теплым 
картофелем и концентрата- 
ми, добавляют примерно 
ЧЫ л Бати ИЛИ снято- 
© молока, Зе, 

‘бобовых. ВОНА 
неприготовленном виде по- 
немногу. Из злаковых куль- 
ТУР для кормления исполь- 
Зуют зеленые растения ку- 


курузы, сорго, суданской 


травы, ботву свеклы и ее 


корнеплоды, ботву и пло- 
ды тыкв, кабачков, патис- 
сонов, кормовых арбузов. 
Клевер, люцерна, донник, 
эспарцет, соя, вико-овсяная 
смесь, а также амарант и 
лебеда помогут вам разно- 
образить рацион ваших сви- 
нок, Эти культуры можно 
посеять на участке, вдоль 
изгороди или даже :на вы- 
гульном дворике. В пери- 
од доращивания и откор- 
ма свиней им дают пищу 
два раза в день — утром и 
вечером. 

Если есть возможность 
пасти свиней, помните, что 
на пастбище, где растет 
трава, они должны нахо- 
диться примерно час-полто- 
ра. Их пасут до тех пор, 
пока они спокойно поеда- 
ют траву. Когда они начи- 
нают рыть ямки и ложить- 
ся в них для отдыха, их 
следует загнать в загончик 
или свинарник. Нельзя во 
время выпаса поить свиней 
из мелкий сточных прудов, 
луж, и болот, чтобы живот- 
ные не подхватили какую- 
нибудь инфекцию. Подкар- 
мливают их через час-пол- 
тора после возвращения с 
пастбища. 

Летом в жаркую сол- 
нечную погоду свиней мож- 
но купать в теплой воде. 


Интенсивный откорм 

Если забой намечает- 
ся на конец октября, то с 1 
августа нужно заняться бо- 
лее интенсивным откормом. 
Он занимает примерно три 
месяца. Суточный рацион 
этого периода: 1-1,3 кг кон- 
центрированных кормов, 3- 
5 кг картофеля, 2-2,5 кг 
корнеплодов или зеленой 
травы бобовых, а в более 
поздний период, когда не 
будет зеленой травы, к кор- 


травы и корнеплодов, а за- 
тем, наоборот, увеличива- 
ют содержание бобовых 
культур и корнеплодов, 
снизив содержание зернаи 
картофеля. Так чередуют. 
кормление через каждые 
суток. 


‘собные вызвать Е 
свиней. Если же вы ее! по- 


чему-либо сварили или за= 


нье в некоті 
относятся с бол 
жением. Например, 
даже существует обще! 
ональный День свиньи. 
марта. Обожатели хрю 
создают свои клубы, как у 
нас любители кошек или. 
собаководы, это так назы- 
ваемое “Общество пятач- 
ка”. Оно создано, чт 
“улучшить мнение людей о. 
свиньях”. Ежегодно а- 
иваются Бал Свиней и 
рад Хряков. 

И, надо сказать, это, 
животное того достойно. Е 
Свинья на подворье — како Е 

$ 


друг всей семьи, особенно 7 
детей. Она по-своему чис- — 
топлотна, а, главное сооб- 
разительна, и в домашних 
условиях ее можно при- 
учить справлять свою нуж- 
ду в одном месте даже 
быстрее, чем щенка. Сви- 
ньи легко усваивают и вы- 
полняют команды, вот по- 
чему среди них так много °— 
циркачей. Кроме того, они 
влюбчивы и ласковы, сво- 
им хрюканьем могут выра- 
жать удовольствие или не- = 
удовольствие, просить по- 
пить или поесть. = 
Уже очень давно 
ные обратили внимани: 
что у людей и у свин 
го общего в атано 
хожие кишечник, 
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парили, то скармливайте 
сразу, не давая ей совсем 
остыть. Сахарная свекла 
способствует усвоению про- 
теина из жмыха, шрота, 
зерна бобовых трав, кор- 
мов животного происхож- 
дения, ее можно давать и 
цельными корнеплодами, 
так как измельченная она 
теряет сочность, темнеет. 


Наиболее ценна трава 
бобовых культур в период 
цветения И завязывания 
бобов, тогда она особенно 
богата протеином, витами- 
нами и минеральными ве- 
ществами. Сочную молодую 
траву взрослые свиньи по- 
едают охотно. Любят так- 
же пырей и его корни, охот- 
но едят речных ракушек, 


раков и то, что от них ос- 
тается после нашего стола. 
Любят грибы во всяком 
виде. 

Надо знать о том, что 
картофель содержит мало 
витаминов и минеральных 
веществ и много крахмала, 
но он стимулирует деятель- 
ность пищеварительных 
желез и способствует луч- 
шей усвояемости пищи. 
Картофель может также 
содержать повышенное ко- 
личество глюкозида сола- 
нина, который может выз- 
вать заболевание пищева- 
рительных органов, не- 


<А, 


Откорм на рационах с 
пищевыми отходами столо- 
вых и собственной кухни 
является хорошим подспо- 
рьем, т.к. комбикорма, хотя 
и очень хороши, стоят все 
же дорого. В пище свиней 
отходы могут занимать до 
30-40% и значительно уде- 
шевляют стоимость свини- 
ны. Помните, что все пище- 
вые отходы — очистки ово- 


первых и вторых блюд, 
мяса, рыбы и прочегс 
надо перед скармли 
пропарить. — р 
Экономию 


ых. 


ПРОДАЮ 
Коттедж недалеко от Мос- 
квы (5 км по симферополь- 
скому шоссе), 460 кв. м., кр. 
кирпич, 4 уровня, мансарда, 
паркет, евроотделка, ванна, 
сауна, душ, канализация, га- 
раж на 2 а/м, мет. двери, 


решетки, автономная сис- 
тема жизнеобеспечения, 
готовность "под ключ”, учас- 
ток 10 соток. Частная про- 
дажа 200.000 долл. 

Тел. в Саратове 51-00-40, 
в Москве (095) 262-00-84. 


Лунный посевной календарь 
на февраль 1998 года 


Запрещенные ни 
9(17)—12(4), 24622) 
б Благоприлтные дни для 
ногих культур: 7(10)—9(17), 
17(6)—19(16), 50 . 
Благоприятные дни для 
посадки на семена: 14(17)— 
17(5), 22(2)—24(6). 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ 


нас бог оттеп- 
лего января , — так гово- 
рили на Руси о первом ме- 
сяце года. Это и понятно: 
тепло, а значит, мало сне- 
га и не ждн урожая. Пока 
же зимняя погодка не пе- 
рестает удивлять, пугая то 
морозами трескучими, то 
весенним раздопольем. 
Поэтому именно о ее кап- 
ризах первый вопрос на- 
чальнику Саратовского 
областного центра по гид- 
рометеорологии и монито. 
ингу ок ющей сред 
М ФУБОЛТУХИНУ. 
—Ничего необычного в 
< ме нет, и она — со- 
4 ‚ве исключение из пра- 
вил, Вот, взгляните на таб- 
лицу декабрьской погоды за 
сорок с лишним лет. Плю- 
совая температура в. ново- 
годнюю ночь наблюдалась 
нередко, например, в 1951, 
1953, 1963, а также в 1993 и 
1994 годах. Что касается по- 
тепления в первой половине 
января, то причиной его стал 
циклон из районов Среди- 
земноморья. Он принес 
‘осадки в виде дождя и сне- 
га, туман, гололед, измо- 


овощи 
Баклажаны, кабачки, 
тыквы: 7(10)—9(17)*, 14(17)— 
175), +. 


Бахчевые (арбузы, 


дынн): 7(10)—9(17)*, 14(17)— 
17(5), +. 
Капуста: 3(1)—5(4)*, +, 
Лук-порей: 19(17)—22(1), +. 
Лук-репка: 17(6)—22(1), +. 
Перец: 17(6)—22(1), +. 


погоде, как в жизни,, 
бильности не будет... 


розь, порывистый ветер. 
Температура этого периода 
отличалась от климатичес- 
кой нормы в положительную 
сторону на 13 градусов. На- 
пример, по норме положе- 
но минус 11, а было плюс 2. 
По этому поводу в народе 
даже стали говорить: зима 
надорвалась, круто взяла, а 
потом выдохлась. Но холо- 
да наверняка еще будут. 
Но, надо сказать, и в даль- 
нейшем характер зимней 
погоды будет неустойчивым, 
с перепадами. Температур- 
ный маятник будет резко 
раскачиваться из стороны в 
‘сторону, и стабилизации, по 
проѓнозам, не видно. Небла- 
гоприятные метеоусловия 
скавываются на работе 
тра спорта и связи, жилищ- 
но-Коммунальной службы. 
Уже были отключения элек- 
троэнергии из-за обледене- 
ния проводов. Больным и 
пожилым людям в такую 
погоду особенно тяжело... 
— Но вот и январь уже 
подходит к концу. Был ли 
он таким, каким его наде- 


ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 
коммерческого представите- 
ля вашего бизнеса в Италии. 
Опыт работы 9 лет. 

Тел. в Италии 8-10-39-45- 
57-82-30, Владимир Нико- 
лаевич. 


Аска? 


Томаты: 7(10)—9(17)*, +. 
Петрушка на зелень, 
салат: 14(17)—17(5), 27(21)— 
28(7)*, +. 
Чеснок: 17(6)—22(1), +. 
ЦВЕТЫ 


Гладиолусы, нарциссы, 
георгины: 12(4)—17(5), +. 

Тюльпаны: 3(1)—5(4)х, 
14(17)—17(5)*, +. 

Гиацинты; 14(17)—19(16)*, 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 
„Обрезка: 14(17)—17(5), 


РТ ГУ 


+. 


ялись видеть спецналис- 
ты? 

— Среднемесячная его 
температура ожидалась ми- 
нус 8,5 градуса, это на 2 
градуса выше средней мно- 
голетней величины. Ожида- 
лось, что выпадет 36 мм 
осадков, что составляет 90 
процентов! от многолетних 
значений. Но подводить ито- 
ги пока рано, даже после- 
дняя неделя месяца может 
повлиять на общую карти- 
ну. 

— Михаил Федорович, 
возможно, есть какие-то 
данные о том, как сказа- 
лись на садово-огородных 
культурах сильные холода 
в начале зимы. Ведь это в 
первую очередь волнует 


всех садоводов-любите- 


лей. 
— Сильные морозы, а 


достигали они 34 градусов, 
вполне могли повредить ли- 
стовые и цветочные почки 
косточковых деревьев, осо- 
бенно абрикосов и слив. Что 
касается корневой системы 
плодовых культур, то тут 
беспокоиться нечего. Земля 
была заблаговременно ук- 
рыта снежным покровом, 
причем, высота его состав- 
ляла от 14`до 30 см, что. в 


Помогу всем, кто желает 
выращивать стевию. Обра- 
щаться по адресу: 357538, 
г. Пятигорск, Ставрополь- 
ского края, а/я 166. Суш- 
кину П. Р. 


ки, Луна 


17(5)—19(16)*, 22(2)—24(6). 

Обрезка не рекомен- 
дуется: 1—11, 26—28. 

Не проводить обработку 
с повреждением растений. 
Осторожно с острыми 
предметами: 1—3(1), 9(17)— 
1204), 19(16)—22(2), 28(с 7). 

Прививка только в эти 
дни: 7(10)—9(17)*, -27(21)— 
28(7): 

Полив, подкормка наи- 
более эффективны: 7(10)— 
9(17}*, 14(17)—19(16), 27(21)— 
28(7)*. 


Ё 


На 85-м году ушла 
Потапенко, кандидат с 
цент СГСХ 
добром, 
специалисте 


Прополка, опрыскива- 
ние, уничтожение вреди- 
телей: 1—2, 5(4)—7(9), 
9(18)—14(16), 19(17)—22(1)*, 
24(7)—28*. 

Консервирование, со- 
ление, изготовление вин: 
7(10)—9(17), 1706) —19(16)*. 
Примечание: знак + (плюс), 
обозначает включение 
благоприятных дней из 
раздела “Общие рекомен- 
дации”. Знак * (звездочка) 
обозначает наиболее бла- 
гоприятные дни для дан- 


ЯТИ ТОВАРИЩА 
из жизни 

ельско-хоз. 
А им. Н. И. Вавилова. 


отзывчивом человеке, 
навсегда останется в наших сердцах. 
Выпускники СГСХА им. 


Надежда Федоровна 
яйственных наук, д0- 
Светлая память об этом 
квалифицированном 


Н. И. Вавилова 


й культуры. 
"< ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА 


Овен 1 — 0:00; 
Телец 3 — 0:25; 
Близнецы 5 — 4:09; 
Рак 7 — 9:57; 
Лев 9 — 17:57; 
Дева 12 — 4:09; 
Весы 14 — 16:17; 
Скорпион 17 — 5:13; 
Стрелец 19 — 16:56; 
Козерог 22 — 1:30; 
Водолей 24 — 6:10; 
Рыбы 26 — 7:42; 
Овен 28 — 7:42. 


два раза выше климатичес- 
кой нормы. Под надежным 
снеговым укрытием неплохо 
зимуют клубника и чеснок. 

А хлеборобов наверня- 
ка волнует состояние ози- 
мых. Пока не было угрозы. 
их вымерзания, так как на — 
глубине узла кущения тем- _ 
пература не опускалась до › 
критической. На перезимов- 
ке озимых культур может. 
неблагоприятно сказаться 

разование ледяной корки, 

которая кое-где Е 
крыла посевы. 
_ — Ив 


в о 

мым коротким, а. 

кабря ом начал по мимутке _ 
прибывать, и скоро световой. 
день будет нарастать ‹ 
мительно. Так что весна. 
весточку о себе подает. 


гу окружающей средь 

МФ. БОЛТУХИНУ, АС 
== Ничего необычного в 
ЗТОЙ зиме нет, и она — со. 
всем ме искл 


орок с лишним пет Плес 
Совая температура в ново- 
тоднюю Ночь наблюдалась 
нередко, например, в 1951 
1953, 1963, а также в 1993 м 
1994 годах. Что касается по- 
тепления в первой половине 
января, то причиной его стал 
циклон из районов Среди- 
земноморья. Он принес 
осадки в виде дождя и сне- 
га, туман, гололед, измо- 


39 
Живая 


из пра- 


ПЕЧЕРЕНИШЕ 


а-ә! чудет неустойчивым, 
с перепадами. Температур- 
НЫЙ) маятник будет резко 
расначиваться из стороны в 
р ону, и стабилизации, по 
рознозам, не видно. Н 5 
гопБиятные ! ея 
сказываются на работе 
транспорта и связи, жилищ- 
но-Ќоммунальной службы. 
Уже были отключения элек- 
троэнергии из-за обледене- 
ния проводов. Больным и 
пожилым людям в такую 
погоду особенно тяжело... 
— Но вот и январь уже 
подходит к концу. Был ли 
он таким, каким его наде- 


79 
вода — 


это здорово! 


Прочитал в вашей газете 
статью В. А. Назарова, до- 
цента Саратовской государ- 
ственной академии им. Н. И. 
Вавилова о “Живой воде” 
— новом препарате для вы- 
ращивания овощей, цветов 
и других садовых культур и 
хочу высказать свое мнение. 

В прошлом году я купил 
этот замечательный препа- 
рат в одном из киосков 


“Волжского сада”. Приоб- 
рел только один пакетик во- 
донабухающего геля и по- 
тому решил испробовать его 
при выращивании рассады 
помидоров. Выбрал не- 
сколько кустиков для экс- 
перимента и сравнил 

их с другими того же сорта, 
но которым “живой воды” 
не хватило. Сначала мне по- 
казалось, что эксперимен- 


Внучка помогает деду в 
огороде сажать картофель. 
Советует: 

— Ты только глубоко не 
закапывай, а то потом не 
найдем! к 

*ж* 

Идет дождь. Дети прыга- 
ют под дождем и кричат: 

— Мама, папа, скорее по- 
смотрите, какие у деревьев 
шеи мокрые... 


Фото В.РАТНИКОВ 


дактор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


грная Верстка И.ГУЛЯЕВА 


` пос лей по понедельникам 
тара с 9 до 11 ис 16 ‘до 18 


*** 


Новый русский впервые 
побывал в деревне. Вернув- 
шись, рассказывает жене: 

— Видел человека, ко- 
торый своими руками сде- 
лал настоящую лошадь! 

— Не болтай глупостей. 

— Чистая правда! Когда 
я подошел, он заканчивал 
приколачивать ей ноги. 


лись на садово-огородных 
культурах сильные холода 
в начале зимы. Ведь это в 
первую очередь волнует 
всех садоводов-любите- 
лей. 

— Сильные морозы, а 
достигали они 34 градусов, 
вполне могли повредить ли- 
стовые и цветочные почки 
косточковых деревьев, осо- 
бенно абрикосов и слив. Что 
касается корневой системы 
плодовых культур, то тут 
беспокоиться нечего. Земля 
была заблаговременно ук- 
рыта снежным покровом, 
причем, высота его состав- 
ляла от 14 до 30 см, что в 


тальная рассада растет как 
обычно. Она была крепкой, 
здоровой и мало чем отли- 
чалась от “обделенной”. 

Приятно удивлен я был 
при высадке рассады в грунт 
— корни у нее были более 
разветвленными, возможно, 
поэтому рассада прижива- 
лась значительно лучше и 
совсем не болела в после- 
посадочный период (в отли- 
чии от “неэксперименталь- 
ной”). 

Опыт я решил продол- 
жить и под кусты вместе с 


перегноем добавил по 2 г 
гранул. Эксперимент снова 
удался — кусты выросли 
крепкими, дали отменный 
урожай. А главное, листья 
совсем не поражались фи- 
тофторой, плоды зрели до 
первых осенних замороз- 
ков. 

А. В. ПЕГОВ, г. Энгельс 


Моя дача расположена в 
Зоналке, на крутом склоне. 
Почва у нас супесчаная. 
Даже после поливов в су- 
хое лето высыхает мгновен- 


ЕА 


Соседка спрашивает со- 
седку: 

— Вы не видели, кто убил 
мою белую курицу? 

— И не слышала, и не 
видела, пусть не гребется на 
моем огороде! 

Ж 

Тетя нежно обнимает 
маленькую девочку и при- 
говаривает: 

— И где же таких хоро- 


ших девочек берут? 

— Да вы капусты поболь- 
ше посадите, — отвечает та, 
— и ухаживайте за ней 
получше. 

хя 

Пожилой мужчина стоит в 
лесу под деревом и что-то, 
бормочет. 

— Чем это ты 
маешься? 

— Молю Бога, чтоб он 
послал мне столько денег, 


зани- 
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но, покрываясь твердой, 
словно цемент, коркой. Если 
вовремя землю не подрых- 
лить, смотреть на помидо- 
ры и огурцы больно. Поли- 
вы нашему огороду нужны 
постоянные, а возможности 
лишний раз приехать на уча- 
сток мы, люди работающие, 
не имеем. Вот и мучились. 

Когда появился препарат 
“Живая вода”, купил его 
сразу, не раздумывая. При- 
менил при посадке рассады. 
А затем при высадке под 
куст вносил по полтора-два 


сколько листьев на этом 
дубе. 

— Если у тебя будет 
столько ‘денег, может, ты 
поделишься со мной? 

Мужчина, подумав, ответ- 
ил: 

— Молись сам. Что, тебе 
деревьев не хватает? 

жж 


Сторож поймал мальчиш- 
ку, который воровал ябло- 
ки в саду. Е 


Авторы ‘опу! 


фактов, статисти! 
названий и проч 


ГП "Типограв 
25.04.94 раф 


ственность за достоверност! 


цы (4 февраля — Тимоф 
и: и метели 
ильные снегопады. — 
С. КУЗЬМИЧЕ 


грамма. Разочарован не Бэс 
был. Более того, почва на Ў 
помидорно-огородных уча- 

стках была легкая, воздухо- = : 
проницаемая — о поливах И 
и рыхлениях, можно ска- , 
зать, почти забыл. Обидно, 
что водонабухающий гель 
“живая вода” исчез с при- 
лавков магазинов. Думаю, 
он мог бы помочь многим _ 
садоводам-любителям, осо- | 
бенно в это, “предрассад- 
ное” время. 


Д. В. ЛОКТИОНОВ' 


— Негодник! — кри 
сторож. — Я тебя н. 
сейчас, как воровать! 

— Ну и слава Богу, 
меня уже третині раз л 


жж 
— Куда это ты 
такое позднее 
— На дачу, } 


О том, как удалось 
уговорить” клемати2 


челер 


ае 


Й д АЯ 
са 


И 
А 
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ФЕСТИВАЛЬ 

КУКУРУЗЫ 
Ежегодно в небольшом 
американском городке 
Шиппенсберг (население не 
превышает 5500 человек) 
проходит фестиваль куку: 
рузы. Пользуется он 
огромным успехом, так как 
устроители проявляют мак- 
симум выдумки, чтобы при- 
влеЧь побольше народу. В 
прошлом году. режиссер 
фестиваля Дон Франц на 
кукурузном поле площадью 
полтора гектара устроил 
огромный лабиринт, проре- 
зав множество тропинок и 
дорожек, большинство из 
которых заканчивались ту- 
пиками, Статистика утверж- 
дает, что только лабиринт 
посетило почти 25 тысяч 

человек. 

ИЗДЕРЖКИ 

ПРОГРЕССА 
Полезные гены, которые 
в последнее время мето- 
дом генной инженерии были 
ТУРМЫ растени $ куль- 

ТУР! стения (т 
сою, картофель, тому 
др.), при выращивании ра 
тений в открытом грунте 
могут перейти к сорнякам. 
Такой вывод сделали уче- 
ные-генетики, проводившие 
И: опыты. Их опасения, к 
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сожалению, могут оправ- 
даться. Тогда научные 
изыскания могут привести 
к нежелательным последст- 
виям: жизнеспособность и 
стойкость сорняков воз- 
растет во много раз. 

ХЛЕБ СО СТОЛА 
ЕГИПЕТСКИХ 
ФАРАОНОВ 

Рецепт хлеба, выпекав- 
шегося в Древнем, Египте, 
сумели с помощью компью- 
тера воссоздать английские 
Ученые. Изучив строение 
караваев, найденных в 
древних захоронениях, 
археоботаник из Кем- 
бриджского университета 
Д. Сэмюэль поняла, кақ 
делали в то время тесто и 
выпекали хлеб. Исследо- 
вательница суме а расшиф- 
Ровать рецепты разных ви- 
Дов хлеба. Возраст некото- 
рых из них определяется 
4000 лет. Тақ, зерна пше- 
НИЦЫ для одного из ка- 


раваев предварительн 
о 
проращивали 


и лишь п 
Е еы 


: дз па. 
Л но. 


коватый, до 


ный, хлеб. Его структура 


БЛОШКИ ЛЮБЯТ... 
ГОРЧИЦУ 

Крестоцветные блошки 
появляются на наших ого- 
родах очень рано и поэто- 
му успевают нанести мно- 
го вреда. Для защиты от 
них ученые предложили 
подсаживать вблизи расса- 
ды капусты, которая осо- 
бенно часто поражается 
этим вредителем, так назы 
ваемую “ловчую культуру”. 
Опыты показали, что в этам 
качестве хорошо проявила 
себя горчица сарептская. С 
начала появления всходов 
и до образования бутонов 
она привлекает крестоцвет- 
ных блошек больше, чем 
рассада белокбчанной ка- 
пусты. ИТ 

Горчиц следует выса | 
живать вблизи капус 
две недели до посадки рас- 
сады. Защитный пояе от 
вредителей действует в те- 
чение 20-25 последующих, 

ЕЁ 


помогает со- 


под. электронным мик- 
роскопам точно соответ- 
ствует древнеегипетскому. 


(Л. Шест 
Отвечает НЕ, 
ва. 


Удасо- 


Обрезка плодовых де- 
ревьев — дело творческое. 
Оно требует не только зна. 
ния приемов работы, но и 
кое-какого воображения. 
Приступая к обрезке, глав- 
ное для себя решить, что 
вы хотите создать, и только 
потом — как это сделать. 

Опыт садоводов-люби- 
телей и наука утверждают, 
что крона яблони (как и 
других древесных культур) 
должна быть прочной, 
достаточно освешенной и 
— НИзкой. Первые два ус- 
| Ловия достигаются тем, что 
При формировании моло- 
И при обрезке плодо- 
х деревьев надо 
ничивать рост и коли- 
© сильных ветвей. У 
достаточно оста- 
У груши — 5-6, и 

вых — 6-7 вет- 


Простейший способ об 
плодонося 


Причин может быть не- 
сколько. Прежде всего 
не допускайте избытка 
влаги. Азалии, как и все 
вересковые, не пере- 
носят избытка кальция. 

зимнее время для 


те 
заето) 


2. Ярусами, то есть по 
две ветви в ярусе с рас- 
стоянием 50-60 см между 
ними. 

3. По две ветви в ниж- 
нем ярусе, а далее раз- 
реженно, то есть третья 
ветвь через 50-60. см, чет- 
вертая уже через 30-40 см, 

Кроме того, на скелет- 
ных нельзя допускать роста 
крупных ветвей второго 
порядка ветвления. Их сис- 
тематически: надо обре- 
зать, переводя рост на 
боковые или растущие 
вниз ответвления. Это бу- 
дут так называемые полу- 
скелетные ветви длиной 1— 
1,5 м. Между ними надо 
выдержать расстояние в 
30-40 см. 

Итак, у яблони будет че- 
тыре-пять (лучше четыре!) 
крупных скелетных ветвей, 
на каждой из них по 4-5 
полускелетных. Ограниче- 
ние высоты дерева (а она 
не должна превышать 3— 
3,5 м) достигается вырез- 
кой центрального про- 

водника ствола на высоте 


резки 
щих деревьев 


полива можно исполь- 
зовать снеговую воду. 
Если! пользуетесь водо- 
проводной, то для сни- 
жения жесткости ее 
нужно предварительно 
прокипятить и дать как 


Советует 


Рис. 1. 10-12-летнее 


примерно; полутора мет- 
ров, а также при необхо. 
димости укорачиванием 
скелетных ветвей на вы- 
соте 3-х метров. При этом 
обрезку надо проводить 


Вопрос 


л дерево до обрезки 
(штрихами обозначены места обрезки). 


` р 
ТУрный растения (тыкву, 
сою, ал томаты. и 
ыращивании рас- 
открытом грунте 
могут перейти к сорнякам. 
Такой вывод сделали уче- 
ные-генетики, проводившие 
опыты. Их опасения, к 


ве —— о 


следует отстояться. Не 
применяйте удобрения, 
содержащие известь, 
например, суперфосфат. 
Эти цветы предпочитают 
кислую почву, она долж- 
на быть воздухопро- 


специалист 


методом перевода их рос- 
та на боковые ответвления. 
На рисунке 1 представ- 


лена схема десяти-двенад- 
цатилетнего дерева до об-_ 


— де-, 


резки. На рисунке 2 
А ? 


высушивали 3! 
н Я на повторила э 
рецепт и получила слад 


й, довольно вКус- 


коватый , 
ный, хлеб. Его, структура 


под электронным мик- 
роскопой точно. соответ- 
ствует древіеегипетскому. 


` ницаемой. Зимой азали- 


ям, нужна прохлада, тем- 
пература в помещении 
14-18 градусов. 

`При пересадке расте- 
ний важно. не тревожить 
корни. Новая емкость 


Рис. 2. 10-12-летнее дерево после 
обрезки (штрихами обозначены места. 
возможной дополнительной обрезки). ў 


должна быть не намного 
больше прежней: Цветок 
осторожно, не разрушая › ! 
кома земли, _ перевали-, 
вают из одного горшочка 


в другой. . 


= 4 
лишних двухлетних ветвей 
на боковые ответвлёния и 
удалением центрального 
проводника на высоте 1,5 м 
над четвертой верхней ске- : 
летной веткой. ` ў 
Дополнительно К этому 
можно укоротить верхние 
скелетные ветви на высоте 
2,5—3 м, а ветви второго 
порядка ветвления (над 
нижними ответвлениями), 
сделать длиной 1—1,5 м. 
При излишней загущен- 
ности надо проредить мел- б 
кие обрастающие ветви, о ==. 
тавив между ними интервал 
15-20 см. | 3 к. 
Крупные раны (более 1,5- 
2 см) следует замазать мас 
ляной краской или садов! 
варом. 
И самый главный! 
когда обрезать? К. 
ческий срок для. 
— март-начало 
самом деле ещ. 


рево. после обрезки. Оно ру 
отличается от необ; 
ного наличием т 


резать летом.. 
обрез ‹ 
во, 


Болезни и 


Год достав. 
кам много 
дает нас в 
каковы пр 
стов? 


Мышевидные грызуны. 

сравнении с 1996 годом 
в 1997 отмечалось увеличе- 
ние численности грызунов, 

районе с. Хмелевка на- 

людалось наибольшее их 

количество — более 110 
нор на 1 га. 

В 1998 году к весеннему 
периоду возможно появле- 
ние очагов повышенной 
численности грызунов. По- 
этому необходимо тщатель- 
НО подготовиться к их 
встрече и начать борьбу 
уже зимой и весной. Луч- 
ше всего использовать бак- 
териальные отравленные 
приманки. Для обработки в 
холодное время подойдет 
бактороденцид, весной 
можно использовать бакто- 
кумарин. Приманки кладут 
в кульки из плотной бума- 
ги‘ из расчета по 15-20 г на 
каждые 2-3 кв. ми раскла- 
дывают в норы. 

Саранчовые. Погодные 
условия 1996-1997 годов 
благоприятствовали сохра- 


ляют огородни- 
хлопот, Что ожи- 
текущем сезоне, 
огнозы специали- 


прогнозь 


вредители: 
1 на сезон 


нению зимовавших яйце- 
кладок, что привело к рас- 
пространению саранчовых 
на больших площадях. Оча- 
ги саранчи были обнаруже- 
ны у нас в области в райо- 
не сел Михайловка, Кон- 
стантиновка, Поповка, Ры- 
бушка. Они были соответ- 
ствующим образом обрабо- 
таны, но тем не менее в 
1998 году следует ожидать 
увеличения числа саранчо- 
вых, а вредоносность их 
будет зависеть от погодных 
условий весенне-летнего 
периода (чем жарче, тем 
активнее вредитель). 

Поэтому обработки сле- 
дует запланировать заранее 
и провести их весной и ле- 
том. При обнаружении ли- 
чинок участок можно обра- 
ботать следующими препа- 
ратами: вофатокс 18% с.п., 
децис 2,5% к.э., каратэ 5% 
к.э., карбофос 50% к.э., 
фастак 10% к.э, 

ВРЕДИТЕЛИ 
И БОЛЕЗНИ 

ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР 

Капуста и все овощи 
семейства капустных, 
редис, редька, репа. В 1997 
году отмечались крестоц- 
ветные блошки, капустная 
совка, крестоцветные кло- 


пы, капустная моль и бе 
лянки, Аль вред 
причиняли капусте моль й 

янки, Личинки их сохра- 
нились в почве, поэтому в 


1998 году при благоприят- ‚ 


ных условиях возможно 
увеличение ‘числа вредите- 
лей. 


| 
Для сохранения растений | 


после всҳодов (при посеве 
семенами) или высадки рас- 
сады можно опрыснуть ин- 
сектицидными препаратами 


типа арриво 25% к.э., де- | 


цис 2,5% к.э., фастак 10% 
к.э., карбофос 50% к.э., 
цимбуш (шерпа) 25% кээ. 


Но при этом вы должны | 


помнить, что последнюю 
обработку делают не по- 
зднее 20-25 дней до убор- 
ки урожая, 

Также можно применить 
и биопрепараты: битокси- 
бациллин, с.п.; гомелин, 
с.п.; дендробациллин, с.п.; 
лепидоцид: концентриро- 
ванный. Эти препараты ме- 
нее токсичны, но обработ- 
ки ими нужно повторять 
через 7-8 дней против каж; 
дого поколения вредителей 
и проводить при темпера: 
туре не ниже плюс 18 граў 
дусов. 

Наиболее распространен: 
ные болезни на капусте, на: 
носящие значительный 
ущерб урожаю, — сосуди- 
стый бактериоз, фузариоз" 


ое увядание. Вредонос- 
ность будет зависеть от 
| погодных условий. Для 
' борьбы с этими болезнями 
| эффективна обработка сег 
мян перед посевом 80% 
| сп. ТМТД. Из агротехничес- 
| ких мероприятий можно 
' порекомендовать соблюде- 
ние севооборота, то есть 
возвращение капусты на 


прежние участки не ранее 
чем через 4-5 лет. 
Огурцы. Из вредителей в 


Урожайные грялки 


Семенные клубни — 
залог высоких урожаев 


Чтобы пол; е 
урожаи картерить. ВЫСОКИ 


димо, прежде всего,® 
стись хорошим посадочным 
материалом. Лучший вари> 
ант, если он чистосортнеі 
и оздоровленный: 
Огородники, сажающие 
течение мно- 
картофель В 
ЕТ, Я ‘лет, знают, что сорта 


0- > 


счете — вырождение сор- 
мт семенного карто- 
феля еспечивает безви- 
русное семеноводство, 
Отечественной и зарубеж- 
ной практикой установле- 
но, что использование оз- 


доровленного семенного 
материала способствует по- 


_ периодически нужно ме- 
нять. Среди многочислен- 


ных заболеваний паслено- 
вых культур особое место 
занимают вирусные. Так 
как большинство вирусов 
передается последующим 
репродукциям через клуб- 
ни, то без их обновления 
происходит снижение про- 
дуктивности и в конечном 


вышению урожайности кар- 
тофеля в 4-5 раз по срав- 
нению с обычными клубня- 
ми, 

Биотехнология оздоров- 
ления картофеля включает 
несколько этапов. Вначале 
в лабораторных условиях 
выращивают оздоровлен- 
ные растения, свободные 

от вирусов, в пробирочной 


культуре — методом вер- 
хушечной меристемы с д0- 
полнительной проверкой на 
скрытую зараженность им- 
муноферментным анали- 
зом. В первый год получа- 
ют мини-клубни. Во второй 
год из мини-клубней` — 
супер-суперэлиту. На тре- 
тий год из супер-суперэли- 
ты выращивают суперэли- 
ту. На четвертый год из су- 
перэлиты — элиту. На пя- 
тый год из элиты получают 
первую репродукцию. На 
шестой год — вторую, на 
седьмой — третью ит. д. 
После пятой-шестой реп- 
родукции (на девятый-деся- 
тый год после получения 
мини-клубней) целесооб- 
разно семенной материал 
снова обновить, так как к 
этому времени в нем уже 
накапливается много виру- 
сов, - 


Бу Алла У УМУ, ЗУ, 


Приобретая семенной 
материал, огородники 
обычно ищут клубни новых 
для себя сортов, Однако 
покупка у случайных про- 

авцов нецелесообразна. 
онечно, можно’ приобре- 
сти по сходнойцене целое 
ведро картофеля, но вы- 
годно ли это? К моменту 
вашего приобретения клуб- 
ни могут свой срок уже 
“отслужить”, от них нужно 
избавляться, а не прино- 
сить на свой огород. 

При размножении и об- 
новлении семенного мате- 
риала я приобретаю мини- 
клубни или супер-суперэли- 
ту, выращенные на безви- 
русной основе, Затем, ис- 
пользуя ускоренные мето- 
ды размножения, выращи- 
ваю клубни суперэлиты, 
элиты и первой репродук- 


прошедшем сезоне СУИ 
отмечены клещи, тля М 
трипсы. Из болезней 


мучнистая роса, бактериоз, 
фузариоз, вядание, т 
комплекса лезней мож: 


но применить ОВО 
семян перед посевом 
с.п. ТМТД. Против мучнис- 
той росы в период вегета- 
ции можно применить от 
"еу ыскиван 

5 сое унгицидами: 
50% с.п. байле- 
тона, но не по- 
зднее чем за 2 
дней до уборки 
урожая. Также 
рекомендуется 
использовать 
50% с.п. фунда- 
зола — не по- 
зднее чем за 7 
дней до уборки 
урожая, или ра- 
створ коллоид- 
ной серы — за 
один день до 
уборки урожая. 
Против перонос- 
пороза (ложной 
мучнистой 
росы), бактери- 
оза, аскохитоза 
в период вегета- 
ции эффективно 
опрыскивание 
такими препара- 


тами как 50% с.п. фунда- 
зола, бордоской жидко- 
стью, 90% с.п. хлорокиси 


ции. Таким образом, на по- 
лучение первой репродук- 
ции у меня уходит 3-4 года. 
Картофель первой репро- 
дукции можно использо- 
вать в качестве посадочно- 
го матернала без снижения 
продуктивности еще ме 
менее пяти лет подряд. 


Купить качественный се- 
менной материал для заса- 
живания всего огорода бы- 


а остране- Е 
ибольшее распростр 
ча таких а болеваний, та 
фитофтороз, бактериаль 
ная пятнистость, макроспо- 
оз. От комплекса болеа 
ней лучше всего за 10- 
дней до посева обработать 
семена 50% с.п. фундазот и 
ла или 80% с.п. Т 
В период вегетации хот 
рошие результаты дает опе 
рыскивание 60% с.п. арце- 
рида или 72% с.п. римоди- 
ла МЦ. Последнюю обра- 
ботку нужно закончить заш 
30 суток до уборки урожая: 
Вредят на томатах белоз 
крылка, тли, трипсы, кле 
щи. Для обработки можно 
в пернод вегетации примет 
нять инсекта прера 
аты — 25% к.э. арриво, 
50% к.з, карбофоса, 25% 
к.э. цимбуша. Против коло- 
радского жука можно так- 
же применить цимбуш и 
децис. ‚ 
В следующем номере мы 
расскажем вам о наиболее 
распространенных боелез- 
нях и вредителях плодовь 
куль . 
и В.АРИНЕНКОВА р 
начальник Саратовской | 
Госсеминспекции 


меня имею 
тов Адретта, Самтз, 
дор. 


вает трудно и дорого. Если 
вам удалось приобрести 
хотя бы несколько клубней 
сортового картофеля, то в 
домашних условиях и у 
себя на участке их можно 
размножить, используя ме- 
тоды ускоренного получе- 
ния ростков, 

Наиболее целесообраз- 
но, на мой взгляд, размно- 
жение отводками после 
проращивания клубней на 


Заявки на нужное вам. 
количество клубней можт 
но направить по адресу ре: 
дакции: 410601, Са 
Главпочтамт, аја 
пометкой, мя А 
нова) или 410020, г. 


Зы; 


10 ў ными клубня- 
а 

вирусов еб иОтехнология оздоров- 
дующим нени Картофеля вклюҷает 

а есколько этапов Вначал 
ни, то без их о новлен 8 лабораторных усл а 
происходит снижение про" выращивают Здоров 
дуктивн Ные раст 5 
бен и вканкааы ота,раслани бза 

О очной 


Что хороший урожай кар- 
тофеля получить несложно: 
перекопал землю, положил 
в лунку побольше навоза, 
бросил туда клубень, раз- 
другой окучил и... готовь 
7 мешки. Увы, это заблужде- 
1 ние. Вырастить картофель 
— тяжелый, кропотливый 
труд. Готовиться к посадке 
нужно заблаговременно. 
Хочу поделиться своими 
маленькими секретами, ко- 
торые помогают мне соби- 
рать высокие урожаи “вто- 
рого хлеба”. 

От семенного материала 
зависит много. Напомню, 
он должен быть здоровым, 
без повреждений, гладким, 
без признаков вырожде- 
ния, иметь форму, которая 
свойственна именно этому 
сорту, Не следует брать 
и уродливые, с пере- 
тяжками посередине, с яв- 
ными признаками болезни. 
Чтобы получить ранний 
картофель следу- 
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вышению у} 
тофеля в 4-5 


нению с обыч 


ка лопаты перекапываю по- 
чву, предварительно раз- 
росав по полю минераль- 
ное удобрение: 40 граммов 
суперфосфата и 20 грам- 
мов хлористого калия из 
расчета на 1 кв. м. Тщатель- 
но выбираю все сорняки. 
Комья земли стараюсь не 
разбивать, какими бы круп- 
ными они не были. С од- 
ной стороны, это помогает 
сохранить влагу, так как 
снег задерживается между 
комьями почвы и не сдува- 
ется ветром, а с другой — 
способствует вымерзанию 
оставшихся корней сорных 
растений. Но главная рабо- 
та начинается весной. 
Многие картофелеводы 
упускают такой важный мо- 
мент, как влагозадержание, 
от которого во многом за- 
висит урожай будущего 
года. В наших краях вес- 
на, как правило, бывает 
дружной. Вода потоком 
скатывается с участка, раз- 
мывая плодородный слой, 
и частично уносит его. Что- 
бы этого не произошло, я 
провожу такой прием. В на- 
чале или середине марта (в 
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культуре — методом ве 
хушечной меристемы а 
полнительной проверкой на. 
скрытую зараженность им- 
муноферментным анали“ 
зом, В первый год получ 
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зависимости от погоды), 
когда снег станет влажным, 
начнет уплотняться и осе- 
дать, я провожу задержа- 
ние влаги. Отступив от гра- 
ниц участка на 1 метр, до 
земли начинаю копать 
траншею, выбрасывая снег 
по ее краям. Сначала ко- 
паю по периметру участка, 
а затем по разным направ- 
лениям, прорезая весь 
снежный пласт от одного 
конца участка до другого. 
То есть разбиваю поле на 
своеобразные делянки, 
Земля по дну траншеи про- 
гревается быстрее, снег на- 
чинает таять раньше, но 
медленнее, и вся влага впи- 
тывается в’почву, а не сбе- 
гает по склону и на сосед- 
ние участки. Таким обра- 
зом, этот прием помогает 
мне сохранить влагу на уча- 
стке, она уже не уходит за 
его пределы. Кроме того, 
на нем не образуются раз- 
мывы, промоины. И самое 
главное — земля раньше 
прогревается, поэтому бо- 
ронование и посадку кар- 
тофеля я провожу также 
очень рано, 15-20 апреля. 
Посадка. Каждый ого- 
родник должен учитывать 
особенности микроклимата 


приооретея метит” 
материал, огородники 
обычно ищут клубни новых 
для себя сортов. Однако 
покупка у случайных про- 
давцов нецелесообразна. 
Конечн 


э приобретения 
ни могут свой срок 
“отслужить”, от них нужно 
избавляться, а не прино- 
сить на свой огород. 

При размножении и об- 
новлении семенного 
риала я приобретаю мини- 
клубни или супер-суперэли- 
ту, выращенные на безви- 
русной основе. Затем, ис- 
пользуя ускоренные мето- 
ды размножения, выращи- 
ваю. клубни суперэлиты, 
элиты и первой репродук- 


и почвенного состава сво- 
его участка. Исходя из это- 
го выбирают способы и 
время посадки. Я не наре- 
заю гребней и весной вы- 
саживаю клубни в лунки, 
которые делаю на ровной, 
хорошо проборонованной 
земле. На глубине 10 см она 
должна прогреться до 5-7 
градусов. Расстояние меж- 
ду лунками делаю 35 см, 
между рядами — 70 см. 
Уменьшать размеры 
нельзя. В противном слу- 
чае кусты будут испытывать 
недостаток влаги и пита- 
тельных веществ, а, кроме 
того, при окучивании будет 
не хватать земли для фор- 
мирования высоких греб- 
ней. Точно выдерживать 
нужные расстояния мне 
помогает специально скон- 
струированное нехитрое 
приспособление — маркер. 
При желании сделать его 
может каждый огородник. 
Изготовил его из двух 
тонких деревянных реек, 
длина которых 1,2 м. С од- 
ной стороны рейки заточил 
на конус, с другой соеди- 
нил их с помощью болта и 
гайки с “барашком”. Ост- 
рые концы маркера можно 
раздвигать и фиксировать 


ад кос НА А 
лучение } 
ну меня уходит 3-4 года. 
Картофель первой репро- 

дукции можно использо- 

вать в качестве посадоч Ч 
гом 


живани! 

вает трудно и дор 
вам 
хотя 
сортового картофеля, то в 
мате- домашних условиях и У 
себя на участке их можно 
размножить, используя ме- 
тоды ускоренного получе- 
ния ростков. 


но, на мой взгляд, размно- 
жение отводками после 
проращивания клубней на 
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Наиболее целесообраз- 


на определенное расстоя- 
ние (в моем случае это 35 
см). 

Как размечаю поле? По 
концам будущего ряда вби- 
ваю колышки, натягиваю 
шпагат. Вдоль натянутого 
шпагата прохожу с измери- 
телем (слегка вдавливая его 
в почву) до конца ряда. Так 
я точно выдерживаю рас- 
стояние между лунками в 
ряду. Сделав два “шага” 
своим приспособлением, 
получаю нужное мне рас- . 

стояние между рядами. 
Шпагат снимаю и перено- 
шу его на следующий ряд. 

Измеритель использую 
для посадки других ово- 
щей. Можно применять его 

в саду при посадке кустар- 

ников и даже деревьев. В 

сложенном виде он зани- 

мает очень мало места и 

удобен при хранении. 

Лунки копаю на штык ло- 
паты, в каждую добавляю 

2-3 горсти перегноя, 0,5 

стакана древесной золы, 

половину столовой ложки 
суперфосфата, стакан реч- 
ного песка (у меня почва 
глинистая) и 2 столовые 
ложки удобрения “Универ- 
сал”. Прямо в лунке вс 
тщательно перемешиваю 


почвой и сажаю 
на глубину 12-15 смв 
кой вверх, то есть 
роной клубня, где. 
большое количеств 
росших глазко 
после посадки 
бороную. + 
Особо хочу & 
удобрении “Унивеј 
Это гуминовое, 
ванное, бесхлорное. 
минеральное удо 
выпускается оте 

ми предприятиям 

держит 40% н 

ванного аммон 
го торфа, 7% 
фосфора, 8% 
магния и, чт 
важно, в нем собр 
тически все мі 
ты (бор, мар 
цинк, молибд 
крайне ) 
только 
развития. 
но омо 
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Ке растения долго болели. 
ешил попробовать выращи- 
вать ее в отдельных стакан. 
5 Чиках, как перец и баклажа. 
Ны. Для этой Цели стал ис- 
пользовать двухлитровые 
Пластиковые бутылки, кото- 
Рые разрезаю пополам, про- 
Кеа Делав в дне по несколько 


сатаа дырочек для стока воды. Пе- 

Я Ред посадкой обрезаю дно 
Е стаканчика, разрезаю ци- 
ее линдр и, не нарушая кома 
оня Земли, пересаживаю огурцы 
о 8 грядку. При этом корне- 
репа- 


так- 

ны и 

е мы 

лее Среди пасленовых куль- 

пез- тур физалис занимает осо- 

вых бое место, поскольку име- 
ет декоративные и овощ- 

ВА, ные виды. Характерная 

кой особенность растения в 


том, что плоды, похожие на 

мелкие помидорчики, скры- 

= ты в разноцветных чехоль- 

чиках — фонариках. 

Ярко-оранжевые фона- 
рики декоративного физа- 
лиса прекрасно смотрятся 
в саду. Многие огородни- 
ки, высушив растения, ис- 
пользуют их в зимних бу- 
кетах и композициях. Прав- 
да, в последние 989) на 


ий физалис 
е перуанская вишня) 
алоурожаен, у него 
длительный вегетационный 
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У У 
огурцов 

ых бутылках 
вая система совсем не по- 
вреждается, и на моем сто- 
ле первый урожай бывает 
действительно рано. 

На мой взгляд, рассада 
огурцов нуждается‘ в плодо- 
родной почве. Обычно я со- 
ставляю для нее такую по- 
чвенную смесь; беру. 2 вед- 
ра огородной земли, 2 вед- 
ра лесной земли, ведро реч- 
ного песка, ведро перегноя 
и поллитровую баночку 
золы, все очень хорошо пе- 
ремешиваю. Взошедшим 
растеньицам в этом случае 
вполне хватает питательных 
веществ, кроме того, за рас- 
садный период я один раз 
подкармливаю огурцы амми- 
ачной селитрой. 

Важно соблюдать и сро- 
ки посева семян, ведь с пе- 
реросшей огуречной ‘расса- 


Физалис декоративный, 
овощной, земляничный 


период и мелкие, желто- 
оранжевые плоды весом от 
5 до 12 г. В нашей стране 
распространен мало, в ос- 
новном на юге. 
Земляничный физалис 
— растение со стелющими- 
ся стеблями, плоды также 
мелкие, но сладкие и аро- 
матные. Не случайно этот 
вид называют не только 
земляничным томатом, но 
и изюмной ягодой, земля- 
ничной клюквой. Ягоды мо- 
жно высушить и использо- 
вать вместо изюма. Земля- 
ничный физалис теплолю- 
бив и его также выращива- 
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ненные сор- 


° та Земляничный и Изюм- 
а ный, 


Мексиканский физа- 


лис даже по сравнению с 
томатами более холодосто- 
ек, засухоустойчив, менее 


оветы 


дой справиться довольно 
сложно. Я высеваю семена 
примерно 15 апреля, с тем, 
чтобы 15-20 мая, когда кон- 
чатся заморозки, высадить 
растения в грунт. Более ран- 
няя посадка возможна толь- 
ко под пленку. 

Подготовка семян к посе- 
ву — необходимое условие. 
Я обеззараживаю их от ви- 
русных болезней в 1%-ном 
растворе марганцовокисло- 
го калия 20. минут, затем 
сразу же промываю. А для 

орьбы с бактериальными и 
грибковыми заболеваниями 
эффективны фитонцидные 
препараты в виде чесночно- 
го настоя. 25 г измельчен- 
ных зубчиков чеснока зали- 
вают 100 г воды, в этот на- 
стой на 1 час помещают се- 
мена, а потом промывают их 
в проточной воде. * 

Для обеззараживания се- 
мян огурцов самое безопас- 
ное и простое средство — 


светолюбив. На!Грибовской 
овощной селекционной 
станции (ВНИИССОК) выве- 
дены три сорта. 

Московский ранний. 
Плоды желтой окраски, 
массой 40-70 г. Это ранний 
высокоурожайный сорт. 

Грунтовый Грибовский 
— среднеранний, урожай- 
ный и холодостойкий сорт. 
Незрелые плоды желтова- 
то-зеленой окраски, плос- 
коокруглой формы. 

Кондитерский — уро- 
жайный, лежкий сорт сред- 
него срока созревания. У 
него плоскоокруглые пло- 
ды желтого цвета. Масса их 
от 25 до 40 г. 

Физалис — многолетнее 
растение, но в наших усло- 
виях его выращивают“ как 
однолетнее. Куст раскиди- 
стый, высотой до 80 см. Ра- 
сти может на любых по- 
чвах, за исключением кис: 
лых. Лучшие предшествен- 
ники — овощные культуры, 
посаженные по свежему 
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рк алоэ. Есть много спосо- 

получения такого сока, 
р обязательно надо соблю- 
дать следующие условия: 
брать листья только со 
вфослых (возраста не ме- 
и 3-х лет) растений; вы- 
держать их 5-7 суток в тем- 
нам, прохладном месте, что- 
68 образовались биологи- 
чЄки активные вещества. 
Затем я выжимаю из подго- 
товленных листьев густой, 
тяучий сок и заливаю им 
свмена так, чтобы полнос- 
туо их покрыть. Через сут- 
ки их вынимаю и, не про- 
мывая, просушиваю. 

{ Сею рассаду пророщен- 
ными, как обычно, семена- 
ми, но перед этим обяза- 
тельно их закаливаю '— при 
появлении первых 2-3 про- 
ростков помещаю всю 
партию в ‘холодильник, где 
оңа лежат 3-5 суток при тем- 
пературе 0-плюс 3 градуса. 

Перед посадкой поливаю 


навозу (огурцы, капуста). 
Не ‘следует высаживать пос- 
леили рядом с пасленовы- 
ми, у них одни болезни и 
вредители. 

Агротехника. физалиса 
сходна с той, что применя- 
ютпри выращивании тома- 
тов. Выращивать можно 
как безрассадным (наклю- 
нувшиеся семена заделыва- 
ют в почву во второй поло- 
вине мая), так и рассадным 
способом. В этом случае 
урожай созревает раньше. 
Рассаду (30-40 дневную) 
можно высаживать в грунт 
на неделю-другую раньше, 
чем помидоры. На плодо- 
родной почве с одного ку- 
ста можно получить до 2-3 
кг физалиса овощного или 
1-15 Кг земляничного. Пло- 
ды созревают неодновре- 
менно, их нельзя убирать 
неспелыми (вяжут и гор- 
чат), но и задерживаться с 
уборкой не следует: спелые 
осыпаются, а полежав на 
земле, быстро портятся. 


_—_ Вы просили рассказать 
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почвенную смесь в стакан- 
чиках слабым раствором 
марганцовки и в мокрую 
землю сею пророщенные се- 
мена — по 1-2 штуки в каж- 
дый. Ставлю стаканчики в 
ящик и убираю его на подо- 
конник, либо выношу сразу 
в теплицу. 5 

Перед высадкой в грунт 
рассаду огурцов необходи- 
мо закаливать на открытом 
воздухе в течение 5-6 дней. 
Грядку как-то по-особому не 
удобряю, высыпаю лишь 
примерно ведро перегноя и 
пол-литровую банку древес- 
ной золы под перекопку, но 
в течение лета четыре раза 
подкармливаю огурцы коро- 
вяком и куриным пометом, 
чередуя их. Причем, когда 
в конце сезона огурцы на- 
чинают желтеть, подкормка 
куриным пометом их замет- 
но “оживляет”. Это доволь- 
но сильное удобрение, 
пользоваться которым надо 


Однако при благоприятных 
условиях хранения могут 
лежать, не снижая каче- 
ства, 2-3 месяца. 

Поскольку поверхность 
плодов клейкая, липкая, 
маслянистая, то перед упот- 
реблением ее надо хоро- 
шенько протереть или про- 
кипятить плоды вместе с че- 
хольчиками в течение 1-2 
минут. От этого зависит в 
дальнейшем вкус приготов- 
ленного блюда. В плодах 
много пектиновых веществ 
(до 5%), поэтому они .06- 
ладают хорошим желирую- 
щим свойством. 

Из них готовят компоты, 
цукаты, мармелад и джем. 


ковьк томатном со) 
Очень оригинальным полі 


чается варенье из физа- 
лиса. После бланширова- 
ния и удаления клейкого 
вещества плоды накалыва- 


Овощные солят и марину- 
во. 


‘осторожно. Я развоя 
ный помо ешони а 
тоты смета! 
неделю п родить, в = 
тем пол-литровую банку 
го настоя выливаю в ведро 
воды. Так же при 
и удобрительный раша 
коровяка, только беру З 
побольше — на ведро воды 
вую банку. 
парер — не забудьте за- 
мульчировать огуречную 
грядку. Самая лучшая муль- 
ча — прошлогодние листья 
осины, березы, клена, но 
можно мульчировать пере- 
гноем, перегнившеи соло- 
мой, опилками, шелухои 
подсолнечника и проса. или 
свежесорванной травой. 
Применяя такие способы 
выращивания, вы вполне 
обеспечите огурцами себя и 
своих близких: 


Н.ПЛЕЩЕНКО 


8 —————————— Моб лювимое растение — 


ют (можно разрезать на 
дольки) и заливают сиро- 
пом (500 г сахара и пол- 
литра воды на 1 кг плодов), 
настаивают в нем в течение 
4-5 часов, добавляют еще 
0,5 кг сахара и варят в 2-3 
приема. 

Цукаты особенно вкусны 
и ароматны, если их при- 


готовить из целых п 
лодов. 
Можно испо, дов 


и- 
і л ускорит а; 
помещают м 
тую до 40-45 гра, 
ыпают сахарным 
ушивают, Зо- 


приятно 
мочадце! 


Сорта винограда Аль 
Амурский, А и те 
ДИЯ относятся к группе тех- 
ническо-столового назначе- 
бия: Все они обладают вы- 
СОкой морозоустойчивос- 
тью и пригодны для приго- 
товления вин, сока, реже их 
употребляют в свежем 
виде. Сорта эти различают- 
ся по урожайности, величи- 
не и окраске ягод, гроздей, 
вкусовым качествам. 

Неперспективным и мало- 
ценным является виноград 
Амурский (рис.1). Он вы- 
делен из зарослей дикого 
амурского винограда и име- 
ет много форм (60, 224, 
226, 230 и др.). Большая их 
часть с функционально 
женским типом цветка и 
нуждается, в опылении- 
Амурский виноград имеет 
рыхлые мелкие грозди, 
черную ягоду. Вкус ягод 
простой, кисло-сладкии, по- 
средственный. Пон 

Срока созревания. ЯЕ 
крупный, округлой Форм Е 
‘слаборассеченный, Пов т 
хность листа крупнопузыР- 
цатая или волнистая, опу 
е нижней поверхнос- 
бое или среднешети" 
Черешок короне, 
длиннее сер 
листа. 
Г. 


22. 


ЕЯ 
ак 


американский 
В 1947 году 
Приморском 


ующие годы 
сорт Альфа появился в по- 


Рис. 1 


садках Московской, Сара- 
товской, Орловской облас- 
тей. В районах с постоян- 
ным снежным покровом 
кусты пригибают к поверх- 
ности почвы, не присыпая 
их землей. В'районах с от- 
тепелями сорт повреждает- 
ся зимними морозами до 
40-50%, поэтому в таких 
условиях ему необходимо 
ытие. 
У Цветок у Альфы обоепо- 
лый, гроздь Средн 
линдрическая, весом г. 
средней плотности. года 
округлая черная с красн 
бурым илин 
е 03 і 


иолетовым от- 
Н! Г | 


олетнее. Куст раскиди- 
той до 80 см. Ра- 
ет на любых по- 
ючением кис: 
'редшествен- 
щные культуры, 


тенком, покрыта обильным 
восковым налетом. Вкус 
ягод посредственный, кис- 
ло-сладкий с явно выра- 
женным лисьим привкусом. 


Рис. 2 


Мякоть слизистая со сгуст- 
ком около семян. Лист 
крупный, трехлопастной, 
слаборассеченный, округ- 
лый. Пластинка листа слег- 
ка сложена у черешковой 
выемки, блестящая гладкая 
или сетчато-морщинистая, 
светло-зеленая или зеле- 
ная. Черешковая вырезка 
открытая, глубокосводча- 
тая с острым или округлым 
дном. Нижняя поверхность 
листа слабощетинистая. Че- 
решок короче серединной 
жилки листа. Однолетний 
вызревший побег коричне- 
вый, соцветий на побеге 


} 
{ 
5 


ды созревают. неодновре- 
менно, их нельзя убирать 
неспелыми (вяжут и гор- 
чат), но и задерживаться с 
Уборкой не следует: спелые 
ось и а полежав на’ 
земле, быстро портятся. · 


просили рассказать 


два, реже три. : 
Урожайность 4-9 кг с ку- 
ста. Срок созревания по- 
здний. Период от распус- 
кания почек до полной зре- 
лости ягод 150-180 дней. _ 
Изабелла — естествен- 


ный гибрид из Северной 
Америки (рис.3). Введен в 
культуру примерно в 1816 
году. Срок созревания по- 
здний. Период от распус- 
кания почек до созревания 
ягод 160-180 дней. Сорт 
Характеризуется высокой 
морозоустойчивостью. Без 
укрытия легко переносит 
морозы в регионах при хо- 
рошем снежном покрове. 
Без снега наблюдается ги- 
бель глазков до 7% при 
температуре минус 19 гра- 
дусов, 15% — при темпе- 
ратуре минус 21 градус, до 
54% — при температуре 


минус 24 
ным ВИР г. 7 
этому урожай зави. 
условий выращивани; 


Для сорта характерны 
крупные листья, округлые, 
трехлопастные, реже пяти- 
лопастные или почти цель- 
ные. Верхняя сторона лис- 
та гладкая, темно-зеленая, 


Рис. 4 


снизу зеленовато-белая, 
часто серая от густого вой- 
лочного опушения. Цветок 
обоеполый. Грозди сред- 
ние, цилиндрические, иног- 
да с небольшим крылом. 
Ножка грозди короткая, 
зеленая, ягода средняя, 
почти круглая, черная с 
сизым оттенком. Мякоть 
слизистая, тягучая, кисло- 
сладкая, с сильным харак- 
терным земляничным при- 
вкусом. Однолетний побег 
красно-бурый, Вина из со 


е 


з, ля получения водки. 


Лидия (Изабелла Раза 
вая, Лидия розовая). Ё 
из Северной Америк 
(рис.4). Однолетний вызрев- 
ший побег темно-коричне- 
вый, интенсивно окрашен на 
узлах. Лист крупный; слабо- 
рассеченный, светло-зеле- 
ный, мелкопузырчатыи. 
Нижняя сторона покрыта 
войлочным опушением, ко- 
торое местами сбивается в 
комочки. Верхние вырезки 
лировидные. Черешковая 
выемка стрельчатая, глубо- 
кая. Черешок листа светло- 
розовый, длиннее средней 
жилки. Осенняя окраска 
листьев желтая. Цветок обо- 
еполый. Гроздь коническая 
рыхлая или очень рыхлая. 
Ножка грозди длинная, тон- 
кая, зеленая. Ягода доволь- 
но крупная, округлая, кра- 
сивого розового цвета с за- 
метным восковым налетом. 

Кожица толстая, отделя- 
ется в виде мешочка, мякоть 
слизистая, имеет землянич- | 
ный привкус. Ножка ягоды _ 
средняя, зеленая, покрыта, 
небольшими коричневым 
бородавками. Срок соз 
ния средний. Период. 


встречают- 
ся побеги, имеющие 6-8 Т 
гроздей. В. ‘суровые зимы 
гибель глазков составляет 


11-30%. 

В.ТУРКОВС 
ст.научный сотрудни Ал». 
Ратовской опытной стан. 
ЧИИ садоводства р 


ади 


На, огороде у меня две 
° любимые культуры — 
женьшень и томаты. Выра- 
9 щиваю обычно от 120 до 
. 150 кустов, свежие помидо- 
ры появляются на нашем 
столе в начале июля и не 
сходят по октябрь. Мы с 
женой пенсионеры, доста- 
ток ограниченный, поэтому 
часть урожая относим на 
базар, но себя не забыва- 
ем: на зиму “закручиваем” 
до 50 трехлитровых банок, 
не обижены и дети. Мои 
помидоры нравятся всем, 
поэтому, не вступая в по- 
лемику с научными автори- 
тетами, хочу поделиться 
своим опытом с теми, кто 
только начинает осваивать 
азы огородной науки. 
Огородничеством я зани- 
маюсь с детства — роди- 
тели крестьяне, — а:пото- 
му за сорокалетнюю прак- 
тику успел испытать детер- 
минантые, картофелелист- 
ные и штамбовые сорта, но 
в последние годы отдаю 
предпочтение высокорос- 
лым. Очень нравятся Де Ба- 
рао, Бычье сердце, Розо- 
вый гигант, но после дол- 
гих поисков своего сорта 
пришел к выводу, что луч- 
ше Глории пока ничего нет. 
Чем прельстила меня Гло- 
ия? Это высокорослый (до 
2,2 м) сорт раннего сроеа 
созревания — первые п 
маем раньше, чем 
ды СНИМЕ ту Новичка, 
они созреваю | 
тут и ПЛОДОНОСЯТ, 
Кусты рас у 


В народе говорят: 
ды. Ускорить Их п. 
учшитьзк 


— Мои пом 
нравятся всем...” 


идоры 


до самых замо! 
а вплоть до сентября. 
стянутый период плодо- 
Ан способствует 
А урожайность у 
выше, чем 

штамбовых с ЧЕК 
'х сортов (Нови- 

чок, Перемога и др.). 
лоды очень красивые 
круглой или округло-про“ 
долговатой формы, глад- 
кие, красные, редко трес- 
каются. Они великолепны 
на вкус, хороши для еды в 
свежем виде, прекрасно 
подходят для засолки и 
консервирования, транс- 
портабельны. 
Выращиваю томаты в пле- 
ночной теплице и в откры- 
том грунте через рассаду. 
Почву для нее готовлю с 
осени. Считаю, что удачный 
подбор компонентов пита- 
тельной смеси — важное 
Условие для выращивания 
хорошей рассады. Я беру 


розков, то 


‚ для этого в равных частях 


дерновую землю (или лес- 
ную с перепревшими листь- 
ями), перегной и опилки, 
желательно, одно-двухлет- 
ней давности. Свежие ош- 
париваю, добавив в воду 
горсть селитры или моче- 
вины. На ведро землянои 
смеси кладу также 1 стакан 
золы и 20-30 г полного 
удобрения, это может быть 
нитроаммофоска или нит- 
рофоска. Все загружаю в 
полиэтиленовый мешок и 
выдерживаю до весны. 
Особое внимание уделяю 


хој ошие семена — дружные всхо- 
не, успешно бороться с болез- 
во посевного материала можно 
ем Среди них — калибровка, обез- 
мачивание, проращивание, закаливание, 
эботирование. О некоторых приемах 


стерилизации почвы и тары 
Ящики промываю 5%-ны 
раствором медного купо 
роса. Землю, засыпа 
смесь в ящики, также про 
ливаю раствором купоро 
са, но более слабым (1 с 
ложка на ведро воды). Оё 
казываться от этого прием 
не советую: однажды, п 
ленившись его провести, ћ 
потерял до 70% рассады! 

Семена также дезинфу 
цирую в марганцовке эрке 
фиолетового цвета в теч 
ние 20-25 минут, затем пра 
мываю под проточной вде 
дой. Эффективны другие 
приемы А 
предпосев- 
ной обра- 
ботки семян 
замачи- 
вание, про- 
ращивание и 
закалива- 
ние. Они ус- 
коряют со- 
зревание 
продукции, 
повышают 
урожай, 
возрастает 
устойчи- 
вость расса- 
ды к холо 
ду, болез- 
НЯМ. 

Для полу- 
чения ран- 
них томатов, 
которые вы- 
ращиваю в 
теплице, се- 
мена на рас- 
саду высе- 
ваю в после- 
дней декаде 


“его приготов 
один неполный ста 
кан воды (140 г) нужно взять 
соответственно 7г и 4 г по- 
варенной соли. Хорошо все 
размешать. Семена в ра- 
створ опускают на 5-7 ми- 
аа ‘ата время болев 


хх 


февраля в ящики на глуби- 
ну 1,5-2 см, сделав рядки 
через 3-4 см друг от дру- 
га. Землю хорошо увлаж- 
няю. Для открытого грунта 
семена высеваю 20-25 мар- 
та по схеме 10х10 см. В этом 
случае всходы! я не пики- 
рую, а только подсыпаю по 
мере роста растении зем- 
лю, также простерилизо- 
ванную марганцовкои, или 
медным купоросом, а за- 


тем просушенную до сыпу- 
чего состояния. Заметил, 
что рассада в этом случае 
не болеет. 

До появления всходов, 


Опыт деда по выращиванию помидоров 
с удовольствием перенимает и внук 


Актуальное ин 


препараты, и полу 

семена обильно увлажняют 
с последующим протравли- 
ванием. Последние два 
обычно применяют на про- 
изводстве. Если вы локупа- 
ете семена в фирменных 


ящики п 
и ставлю 
Как только проклюнутся 
всходы, укрытие снимаю, а 
ящики переношу на холод" 
ный подоконник» В этот 
первоначальный период 
жизни 
но с 2 
температурный режим. 


5 крываю пленкой | 


астений очень важ- 
людать световой и 
Мо- 


лоденьким росточкам не- 


обходимо закаливание, чЧто- 
бы вырасти крепкими и 


здоровыми: Для этого в03- 
действую на них перемен- 
ными температурами. То 
есть, дневная не должна 
превышать 15-16 градусов, 
а ночная должна быть в 
пределах 8-10. Закаливание 
провожу в течение недели, 
а затем создаю для расса- 
ды оптимальный темпера- 
турный режим: днем 20-24 
градусов, ночью 16-18. 

В первое время велика 
вероятность поражения 
рассады черной ножкой. 
Сомнительные всходы я 
ликвидирую без жалости. 
Полив ограничиваю, пере- 
увлажнение недопустимо. 

При появлении второго 
настоящего листочка рас- 
саду пикирую в 2-3 ряда. 
Для этого сделал большие, 
по размеру подоконника, 
ящики. Рассаду высаживаю 
по схеме 10х10, заглубляя ее 
до самых листочков. Что- 
бы она лучше прижилась, 
обильно поливаю. Можно 


пикировать в специальные _ 


стаканчики, кому как уд: 
нее. ° 

Спустя две недели, к 
да растения приживутс 


ПОТ соляную кислоту» 
этого нужно взять около 
100 мл соляной кислоты и 


очень медленно влить ее в 


такое же количество воды. 
Время протравливания — 


20 минут. 


если рассада нач 
сильно вытягива 


приятные ё : 
тепла от атареи. 
отвести лишнее, прикр 
батарею фанерным_ 
ком. На ночь ящики убираю _ 
с окон в более прохладное. 
место, на веранду- 
Тем не менее, ранняя 
сада, выращенная на © 
часто бывает вытя! 
нежной и хрупкой. 
этого не произошло, 
высадкой в теплицу в 
ние двух-трех недель 
ва закаляю ее. Для тех, 
этот прием проводит і 
балконе, советую ящ 
притенить пленкой, ина 
листья и стебли пол) 
солнечные ожоги. | 
Закалка переменны 
температурами в дневное} 
ночное время, хороша 
освещенность, льн 
поливы и подкормкі 
важные условия для 
щивания крепко 
тной рассады. = — 
Высаживать в грун 


5. 
в нар " 
Оде говорят: х 
: хо 
ды. Ускорить их п Р 
нями, улучшить ка 


мачивание, 
е, барботирование. О некоторых приемах 
писала, о других 
елям доцента кафедры плодоовощеводства 
Е учм-Н.И.Вавилова Валентин 


—— Валентина Михайлов- 
НЫ из самых назова 
А х приемов в предпо- 

евной работе — калибров- 
ка. К сожалению, садово- 
ды о ней часто забывают. 
Давайте напомним, что это 
такое? 

= Калибровка -- это 
сортировка и отбор полно- 
весных семян по размеру и 
удельному весу. Если вы хо- 
тите вырастить хорошую 
рассаду в домашних усло- 
виях, не забывайте об этом 
простейшем приеме. 

— И как его проводят? 

— (Самый простой спо- 
соб — визуальный, то есть 
рассыпьте семена на столе 
и вручную выберите мелкие, 


ного материа, 
°— кали ровка, обез- 
проращивание, закаливание, 


мы попросили рассказать 


у Михайловну БАРА- 


щуплые. Можно брать 
среднюю фракцию. Самые 
крупные семена обычно 
дают ранние всходы. 

— Для отбора полновес- 
ных семян часто применя- 
ют солевой раствор. 

— Так проводят провер- 
ку семян на плотность, 
удельный вес. Концентра- 
цию солевого раствора де- 
лают такую, чтобы семена 
можно было разделить на 
две части: одни утонут, дру- 
гие будут плавать. Поэто- 
му для разных культур ра- 
створ делают различным. 
Для томатов, например, он 
должен быть 5%-ным, для 
огурцов — 3%. 


— Как его приготовить? 


размешать. Семена в ра- 
створ опускают на 5-7 ми- 
нут. За это время более 
тяжелые опустятся на дно, 
а легкие — всплывут. Если 
разделение не происходит 
и семена не опускаются, то 
нужно добавить побольше 
воды, если все опустились 
— добавляют соли. 

Потонувшие семена про- 
мывают под проточной 
водой, подсушивают и ис- 
пользуют для посева. Этот 
прием можно применять 
при сортировании семян 
любых культур, но наибо- 
лее он эффективен для оп- 
ределения плотности семян 
томатов и огурцов. 

— Подавить распростра- 
нение болезней и вреди- 
телей помогает обеззара- 
живание семян. Какие спо- 
собы вы можете назвать? 

— Протравливание семян 
бывает влажным, сухим — 


Воспитание... 
будущего урожая 


Опытные огородники зна- 
ют, что за рассадой нужно 
не только ухаживать, но, 
если можно так выразить- 
ся, и воспитывать ее, что- 
бы была сильной, крепкой 
и здоровой. И дело здесь 
не только в создании необ- 
ходимых условий для рос- 
та, есть еще в ее жизни 
много ответственных мо- 
ментов, когда вмешатель- 
ство человека играет реша- 

о ющую роль. Одним из та- 
их является пикировка. 
и для этой процедуры 
омендуют самые раз- 
на мой взгляд, чем 
тем лучше. Если 
я для дальней- 
вания расса- 


настоящих листочков. При- 
чем, важно не забывать, что 
пикирование подразумева- 
ет не только пересадку из 
рассадного ящичка в гор- 
шочки, но и прищипывание 
центрального корня, чтобы 
активнее развивались боко- 
вые корешки. Именно они 
доставляют верхушечной 
части основную долю пита- 
тельных веществ из почвы. 

Я сразу пересаживаю 


рассаду в горшочки боль-` 


шого диаметра, объемом 1- 
1,5 литра, тогда есть воз- 
можность доращивать ее в 
таких условиях до высадки 
в грунт. Многие огородни- 
ки пересаживают, дважды: 
сначала используют гор= 
шочки емкостью 0,2-0,5 лит- 
а, затем уже го аздо 
большего размера: а ос- 


новании многочисленных 
опытов я пришел к выводу, 
что использование малень- 
ких емкостей весьма отри- 
цательно влияет на будущий 
урожай. Не рекомендую 
пересаживать рассаду в 
картонные стаканчики ра- 
зового потребления, а так- 
же торфяные — впрочем, 
другие авторы газеты впол- 
не справедливо уже предо- 
стерегали от этого. 

За 4-5 дней до пересад- 
ки растения можно слегка 
подкормить, а в день пики- 
ровки обильно полить. В 
первые 2-3 дня необходи- 
мо создать для’ них пони? 
женную температуру (12-15 
градусов) и притенить от 
яркого солнечного света. В 
дальнейшем очень желаз 
тельно создать такие усло- 
вия, при которых ночные 
температуры! будут пони» 
женными. Но вот освеще- 
ние в этот период должно, 


это когда используют сухие 


реп 


ющим протравли- 
ван? Последние два 
обычно применяют на про- 
изводстве. Если вы покупа- 
ете семена в фирменных 
специализированных мага- 
зинах, то большинство из 
них уже прошло химичес- 
кое обеззараживание 
(иногда это даже указано 
на пакетах). Такие семена 
смело можно сажать в зем- 
лю. 

— А если такие сведения 
на упаковке не указаны 
или огородник использу- 
ет семена, выращенные на 
своем участке? 

— Тогда их можно об- 
работать хотя бы в 1%-ном- 
растворе марганцевокисло- 
го калия. Это влажный спо- 
соб обработки. Раствор 
марганцовки должен быть 
темно-фиолетового цвета. 
Семена после этого нужно 
обязательно промыть под 
проточной водой. 

Против вирусов на пасле- 


зрения 


быть достаточным, в про- 
тивном случае нужно дос- 
вечивание, особенно в 
пасмурные дни. Понижен- 
ная температура при выра- 
щивании; достаточная осве- 
щенность и разреженность 
растений — главные пред- 
посылки получения мощ- 
ной, не вытянутой рассады. 
Большое значение имеет 
также питание растений: 
Прежде всего, я рекомен- 
довал бы держать их на 
полуголодном “водном 
пайке”, не допуская, одна- 
ко, потери тургора листь- 
ев. Такой “сухой” режим 
снижает активность роста 
надземной части, но позво- 
ляет более активно разви- 
ваться корневой системе. 
Ни в коем случае нельзя 
подкармливать рассад 
азотосодержащими удоб- 
рениями, а с самого нача- 
ла давать ‘фосфорные под- 


ктуальное интервью 


новых культурах применя- 


100 мл с 

очень медленно в 

таков же КОЛИЧ 

Время протравливания Е 
инут- 

25 НА соляную кислоту 

дома обычно не держат... 

— Тогда ее может заме- 
нить обыкновенная уксус- 
ная эссенция. Возьмите 
мл эссенции и влейте в 
мл воды. Время обработ- 
ки — 2 часа. 

— Какие меры предосто- 
рожности следует соблю- 
дать при работе? 

— Очень важно вливать 
кислоту в воду, а не наобо- 
рот. Кроме того, обяза- 
тельное условие правиль- 
ного протравливания — 
выбор посуды. Она долж- 
на быть эмалированной, 
стеклянной, керамической, 
пластмассовой, Но НИ В 
коем случае не железной. 
Желательно работу прово- 
дить в перчатках. 

— Иногда мы применя- 


кормки, буквально по 2-3 
гранулы. Но при этом по- 
мните, что избыток фосфо- 
ра сдерживает усвояе- 
мость растениями других 
веществ, а в Норме помо- 
гает сформировать и укре- 


пить “скелет” и создает. 


благоприятные условия для 
повышения будущего уро- 
жая. „Важны для рассады и 
калийные, и микроудобре- 
ния. Для обеспечения в них 
потребности достаточно 
слегка посыпать золой по- 
верхность земли в ящиках. 
Она будет не только хоро- 
шим удобрением, но и не- 
сколько обеззаразит по- 
чву. 

Если для выращивания 
рассады взята земля “бо- 


гатая", то внесение удобре- 


ний нужно свести 


недокормить рекор- 
мить, иначе и } урож: я моя 


Кі 


ество воды. | 


семян. Н н 
цию на семен! 
уничтожить, есл 
жать их в соке 
разбавив его во, 
отношений 1:3. Мо 
пользовать мезгу Ч! 
25 г на 100 г воды. 
обеззараживания 
час. После обработки 
на нужно промыть 
сушить. " 
Можно использ! 
хрен. Сделайте каши 
корней. Положите 
ем в 1-2 см в 0,5-литрову 
банку. Семена сложите 
мешочек и поместите в 
ку, но так, чтобы он не 
прикасался с хреном. 
ку закройте крышкой. В| 
мя обработки — 30 м 
Запи 
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Е 
но не дождаться. А ВОО 
ще же на него влияют ©: 
мые разные, порой уди 
тельные факторы, име 
щие место не только _ 
риод роста и развития 
сады, но даже во вре 
подготовки семян. В. 
практике однажды бы 
кой случай. Я купил 
ке рассаду томат 
не очень хоро! 
лек толстый, ко рнев 
ка объемная, листі 
зеленого цв 


3 оследние годы необы- 
айную ть среди 
Садоводов-любителей при- 


обрели вьющиеся и лазаю-! 


щие растения-лианы. Кас- 
Кадами зелени и цветов они 
украшают наши участки. 
Однако мало кто знает, что 
такие лианы могут быть и 
из семейства тыквенных, 
которое включает в себя 
около 900 видов. Тыквы, 
огурцы, кабачки, дыни, ар- 

узы пользуются заслужен- 
ной популярностью в нашей 
стране, а вот другие ин- 


ОКО 


< 

: момордика 
трескиваются на три ло- 
пасти, открывая темно-ру- 
биновые околоплодники с 
Семенами. В этот момент 
Растения выглядят особо 
декоративно. Семена отно- 
сительно крупные, плоские, 
С узорчатой поверхностью. 

Применение момордики 
разнообразно. Мясистые 
плоды, содержащие много 
полезных компонентов, 
очень хороши в жареном 
виде. Их мелко режут и 
обжаривают на раститель- 
ном масле. Прекрасно по- 


0:985; 


ким же способом. Вкус ее 
очень приятный, освежаю- 
ЩИЙ, а сочный и нежный 
околоплодник напоминает 
спелую хурму. 
роме того, момордика 
— лекарственное растение. 
Листья ее помогают изле- 
Читься при укусах змей, а 
семена содержат до} 55% 
эфирного масла, очень бо- 
гатого каротином. Их при- 
меняют в медицине при яз- 
венной болезни, как моче- 
гонное, противовоспа- 
лительное и противолихо- 
радочное средство. 
Выращивание этого рас- 


ее. 


осадкой, в начале апреля, 
их необхо-димо замочить в 
розовом растворе 
марганцовки на 24 часа и 
фазу же выса-дить. Нельзя 
допускать про-растания 
семян» как это принято 
делать у огурцов, в этом 
случае они плохо всходят 


+ 


представляет 


на глубину 1-1,5 см, ставя 

каждое семечко ребром, 
после чего полить и засы- 
пать влажной почвой. По- 
следующий полив провести 
через 2-3 дня. Такой прием 
способствует быстрому по- 


ступлению кислорода к се- 
менам, что улучшает их 


почвой и не до-пускать еб 
ыхания. 
пе емордика а 
На отзывмива ва 
особе! 
С Уд 
которые лучше знроюса од 
перекопку из расчета Г 
на 1 кв.м. В течение все 
вегетационного периода 
каждые две недели про- 
водят подкормки, чередуя 
минеральные и органи- 
ческие удобрения. 
Как и другим лианам 


момордике необходима 


= Д тересные растения этого й 
дойдут они и для мари- тения не п - 
7 р а редставляет со при- 
р Е ства мало кому из- нования. Созревшие плоды бою особых сложностей и опора Лучше ре Рае 
й С Следует промыть и раз- схоже с выращиванием МЕНТА В 
НИМ относится, на- резать на дольки. В сте- огурцов, не считая некото- леру Котова ааа ов 
1 пример; момордика харан- рилизованную банку зало- рых особенностей. Момор- О Е шац 


тия. Это однолетняя силь- 
новетвящаяся лиана с очень 
красивыми резными листь- 
ями. Цветки некрупные, 
желтые; одиночные, распо- 
| ложены в пазухах листьев. 
№ Плоды по форме напоми- 
Нают огурцы, покрытые 
снаружи сосочкообраз- 
ными выступами. Длина их 
до 23 см, средняя масса 
150-200 г. При созревании 
они приобретают ярко- 
оранжевую окраску и рас- 


———————————— На рынке семян 


жить кусочки момордики, 
добавить чеснок, укроп, 
лист черной смородины, 
несколько горошин перца. 
Залить содержимое горя- 
чим маринадом (на 1л воды 
ерут по 1 ст. ложке соли, 
сахара и 9%-го уксуса), 
после чего закрыть 
крышкой. Консервирован- 
ную момордику трудно 
сравнить с другими ово- 
щами, приготовленными та- 


Сорта и гибриды 
овощных культур для 


дврлол>кение. Начало 
2№4) 


Саратовской области 


(отеч.). Вегетационный пери- 
од 120-145 дней. Вес кочана 


дика хорошо растет не 
только в открытом грунте, 
но и на балконах, в пар- 
никах, теплицах и даже на 
подоконнике, как ком- 
натное растение. Основной 
способ размножения — се- 
менной. Несмотря на проч- 
ную оболочку, семена не 
требуют никакой предвари- 
тельной стратификации и 
имеют почти стопроцентную 
всхожесть. Перед 


Яко (герм:). Ранний (110- 
113 дней), высокоурожайный. 
Созревание дружное. Вес 
головки 0,4-0,8 кг. Сухих 
веществ 9,5%. Устойчив к 
болезням. Пригоден для лет- 
него и осеннего выращива- 
ния: Урожайность 1,5-2 кг/ 
кв. м, в том числе 50% ран- 


и могут загнить. 

Рассаду лучше выращи- 
вать в торфоперегнойных 
горшочках с легкой плодо- 
родной почвой, Сеять надо 


условиям, фузариозу и муч- 
нистой росе. Урожайность 
до 4,5 кг/кв.м, 

Нозаки (чех.). Среднеспе- 
лый (85-90 дней). Вес коча- 
на 600-700 г, Устойчив к цве- 
тушности и недостаточной 
освещенности. Урожайность 
в теплицах 4,5-5 кг/Кв.м. 


прорастание. При темпе- 
ратуре плюс 20-22 градуса 
всходы появляются через 
12-15 дней. При более низ- 
кой температуре время 


моносова, д.73, кв.2. 


ОЛИВКОВОЙ и угловатой пят- 
нистости. 

Изящный (отеч.). От всхо- 
дов ДО плодоношения 45-50 
дней. Плоды изящные, ров- 
ое зате Не желтеют. Вес 


мальный урожай, благода: 
ря равномерной освещен“ 
ности растения. Кроме 
того, момордика практичес- 
ки не поражается вредите- 
лями и болезнями. 

Желающим более под: 
робно ознакомиться с моей 
коллекцией интересных 
растений вышлю бас 
платный каталог в вашем 
конверте. 

ЕРБАК! 

4040411 олсон а 
обл., г.Николаевск; ул.Ло- 


Рі Парус (отеч.), Сре 
спелый. я ӘЙ 
олго не ж 


1,2-2,5 кг. Хранится до ян- 
варя. Сухих веществ 9,3- 
11%. Урожайность до 3,5 
кг/кв.м. Растрескивается. 


Астен (гол.). Раннеспелый 
(52-58 дней после А 
Кочан среднеплотный, вес 17 
455 М А К 
кв.м. 0 790 

Броккен (гол.). Средне- 
спелый. Кочан среднеплот- 


КАПУСТА * 
_ БЕЛОКОЧАННАЯ сб | 
одарок (отеч.). Средне- 


140-150. дней). Вес 


него урожая. 

Регент. (чех.). Вегетацион- 
ный период 110-120 дней. Вес 
головки:500-800.г. Пригоден 
‘для посадки в июле. Пере- 
носит легкие осенние замо- 


дне- ш. 
0 - 


ки, 1 
Б КАПУСТА ный, вес 1,5-3 кг. Долго Е к 
Й П няет товарные качества, 
сфе дней. Вес кочана 1,3-1,5 кг. БРЮССЕЛЬСКАЯ ш т те о С 


Геркулес (отеч.). Вегета- 


Устойчив к растрескиванию. 
ционный период 140-165 


Обладает отличными диети- 


сервный; Устойчив к | 


Урожайность 5-8 кг/кв.м. 


р (от 
спелый 


инфек- 
менах можно 
если подер- 
‘оке чеснока, 
> ВОДОЙ в со- 
3. Можно ис- 
езгу чеснока: 
`’воды. Время 
вания — один 
работки семе- 
омыть и под- 


спользовать 
ге кашицу из 
жите ее сло- 
9,5-литровую 
а сложите в 
естите в бан- 
бы он не со- 
хреном. Бан- 
ышкой. Вре- 
— 30 мин. 
Записала 
АЛЕКСЕЕВА 


КАПУСТА 


— по ВЕЛОКОЧАННАЯ 


Подарок (отеч.). Средне- 

{140-150 дней). Вес 

ана 2,6-4,4 кг. Не рас. 

трескивается. Сухих веществ 

8,2-10,5%. Урожайность до 

10 кгИкв.м. Срок хранения 
до апреля. 

Р1 Трансфер (отеч.), Уль- 

траскороспелый (96-100 
дней). Созревает раньше, 
чем Июньская самого ран- 
него сорта. Вес кочана 0,8: 
1,5 кг. Устойчив к растрес- 
киванию. Сухих веществ 6,4- 
7,8%. Созревание кочанов 
дружное (8-10 дней). Влаго- 
любив. Урожайность 4-6 кг/ 
кв.м. 

РТ СБ-3 (отеч.); Средне- 
спелый (130-140 дней). Не ра- 
стрескивается. Устойчив к 

лезням. Засолочный. Уро- 
жайность до 12'кг/кв.м. По 
показателям значительно 
превосходит сорт Слава 
1305. 


ЕТ Крюмон (отеч.). Сред- 
непоздний (165-170 дней). 
Кочан очень плотный, весом 
2-3,5 кг. Не растрескивает- 
ся. Сухих веществ 10-10,5% . 
Устойчив к болезням. Пос- 
ле шести месяцев хранения 
75-80% кочанов теряют то- 
варный вид, особенно если 
они выращены на тяжелых 
почвах. Очень богат витами- 
ном С. Урожайность до 12 
кг/кв.м. Превосходит сорт 
Амагер 611 по всем показа- 
телям. 

Е1 Лежкий (отеч.). По- 
зднеспелый (175-180 дней). 
Кочан очень плотный, вес 
2,5-3,5 кг. Содержит много 
влаги, витамина С, сахаров. 
Горечь отсутствует. В пери- 
од хранения высокоустойчив 
к точечному:некрозу, слизи- 
стому бактериозу, серой и 
белой гнилям. Предназначен 


для употребления с мая. 
После 8 месяцев хранения 


говарность составляет более 
5, Очень требователен к 
одородию почвы, влаго- 
ив. По урожайности и 
и превосходит мно- 
риды голландской 
‚ в том ‘числе и Е1 


(отеч.). Вегетационный пери- 
од 120-145 дней. Вес кочана 
1,2-2,5 кг. Хранится до ян- 
варя. Сухих веществ 9,3- 
11%. Урожайность до 3,5 
кг/ кв.м. Растрескивается. 

Тако 741 (отеч.). Качества 
как у сорта Каменная голов- 
ка. 

Е1 Марс МС (Чех.). От по- 
Садки до созревания 105-110. 
дней. Вес кочана 1,3-1,5 кг. 
Устойчив к растрескиванию. 
Обладает отличными диети: 
ческими и вкусовыми каче- 
ствами. Содержит большое 
количество витаминов. Уро- 
Жайность до 9 кг/кв.м. 

21 Рубин МС (чех.). От 
посадки до созревания 120- 
130 дней. Вес кочана 1-2 кг. 
Хранится до января. Уро- 
жайность до 10 кг/кв.м. 

Е1 Ауторо. Среднепозд- 
ний. Кочан очень плотный. 
Хранится долго. Урожай- 
ность ‚5-6 кг/кв.м. Воспри- 
имчив к киле. 

Р1 Родима (гол.). По- 
зднеспелый. От посадки до 
созревания 115-120 дней. 
Кочан весом 2-4 кг. Вкусхо- 
роший, не растрескивается, 
созревание дружное. Леж- 
кость отличная. Урожай- 
ность до 9 кг/кв.м. 

КАПУСТА 
САВОЙСКАЯ 

Венская ранняя (отеч.). 
Ранний (94-124 дня). Вес ко- 
чана 0,6-1,6 кг. Сухих ве- 
ществ 7,7-9%. Не подлежит 
хранению. Урожайность до 
3 кг/кв.м. 

Золотая ранняя (чех.). 
Раннеспелый (100-110 дней). 
Вес кочана 0,7-0,8 кг. Устой- 
чив к растрескиванию. Уро- 
жайность 3 кг/кв.м. 

Е1 Оваса. Среднепозд- 
ний. Устойчив к неблагопри- 
ятным условиям. Слабо по- 
ражается болезнями. Уро- 
жайность 3-6 кг/кв.м. 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 

Мовир (отеч.). Вегетаци- 
онный период 80-115 дней. 
Вес головки 0,4-1,4 кг. Су- 
хих веществ 8-9,5%. Холо- 
достоек, жаровынослив. 
Созревание дружное. Уро- 
жайность до 4 кг/ кв.м. 

Экспресс (чех.). Ранний 
(85-100 дней). Вес головки 
380-500 г. Пригоден для вы- 
ращивания под а 
Фрюерните (герм.). По- 


овка хож на Экспресс. 


=? Г о А. = 


Яко ер. Ранний (110- 
113 дней), высокоурожайный. 
Созревание дружное. Вес 
головки 0,4-0,8 кг, Сухих 
веществ 9,5%, Устойчив к 
болезням, Пригоден для лет- 
него и осеннего выращива- 
ния, Урожайность 1,5-2 кг/ 
кв. м, в том числе 50% ран- 
него урожая. 

Регент (чех.), Вегетацион- 
ный пернод 110-120 дней. Вес 
Головки 500-800Т. Пригодён 
для посадки в июле, Пере- 
носит легкие осенние замо- 
розки. 

КАПУСТА 
БРЮССЕЛЬСКАЯ 

Геркулес (отеч.). Вегета- 
ционный период. 140-165 
дней. Морозостойкий. Уро- 
жай с одного растения 0,2- 
0,5 кг. 

Розелла (герм.). Вегета- 
ционный период 150-160 
дней. Сравнительно дружное 
созревание. Урожайность до 
2 кг/ кв.м. Вес кочанчика 13 
ГУЯ 

Завитки (чех.). Поздне- 
спелый (170-180 дней). На ра- 
стении 30-35 кочанчиков ве- 
сом по 10-15 г. Вкус хоро- 
ший. Устойчив к заморозкам 
Урожайность до 2,5 кг/ кв.м. 

КАПУСТА КОЛЬРАБИ 

Венская белая (отеч.), 
Вегетационный период 78-90 
дней. Засухоустойчив. Со- 
зревание дружное. Долго не 
хранится. Урожайность до 
2,5 кг/кв.м. Сухих веществ 
7-10,4%. 

Моравия (чех.). Вегетаци- 
онный период 80-85 дней. 
Мякоть нежная, сочная, вкус 
хороший. Вес стеблеплода 
2-2,2 кг. Выдерживает замо- 
розки до 5 градусов. Леж- 
кость плохая. Урожайность 
2,5-3 кгИкв.м, 

Виолетта (чех.). Позднес- 
пелый (100-110`дней). Мякоть 
белая, сочная, нежная. Вкус 
хороший. Вес 1,5-2 кг, Ус- 
тойчив К заморозкам. Леж- 
кость средняя. Урожайность 
2-2,5 кг/ кв.м. 

Гигант (чех.). Позднеспе- 
лый (100-110 дней). Мякоть 
сочная, нежная: Вкус хоро- 
ший. Вес 2,5-3 кг, Жаро и 
засухоустойчив. Лежкость 
хорошая, Урожайность 3-3,5 
кг/ кв.м. 

КАПУСТА ПЕКИНСКАЯ 

Хибинская (отеч.). Веге- 
тационный период 40-60 
дней. Сухих веществ 6-8,5%. 
Урожайность в теплицах. 4- 
5 кг/ кв.м. 


Оптико. Раннеспелый. Ус- | 


тойчив к неблагоприятным 


условиям, фузариозу и муч- 
нистой росе. Урожайность 
до 4,5 кг/кв.м, 

Нозаки (чех.). Среднеспе- 
лый (85-90 дней). Вес коча- 
на 600-700 г. Устойчив к цве- 
тушности и недостаточной 
освещенности, Урожайность 
в теплицах 4,5-5 кг/кв.м. 

Астен (голі). Раннеспелый 
(52-58 дней после посадки). 

^очан среднеплотный, вес 1- 
1,5 кг. Урожайность до И кей 
КВ.М, 

Броккен (гол.). Средне- 
спелый. Кочан среднеплот- 
ный, вес 1,5-3 кг. Долго со- 
храняет товарные качества, 
устойчив к цветушности. 
Урожайность 5-8 кгИкв.м. 

Витамина (чех.), Раннес- 
пелый (103-120 дней), Голов- 
ка среднеплотная, зеленая, 
вес 130-150 г. Через 7-10 дней 
после срезки головки отра- 
стают отпрыски. Урожай- 
ность до 2,5 кгИкв.м, 

Трибуте. Среднеранний. 
Устойчив к неблагоприятным 
условиям, Используется в 
свежем виде и для перера- 
ботки. Урожайность до 2 
кг кв.м. 

ОГУРЦЫ 

Парад (отеч.), Раннеспе- 
лый (33-52дня). Плод не 
желтеет, мало уродливых 
(1%). Размер 8-Й см. Отли- 
чается быстрой одновремен- 
ной отдачей урожая. Плодо- 
носит с главного стебля и 
плетей первого порядка. 
Урожайность до 6 кг/кв.м. 
Относительно устойчив к 
пероноспорозу, мучнистой 
росе и вирусу огуречной 
мозаики (ВОМУ). 

Декан (отеч.). Среднеран- 
ний. Устойчив к экстремаль- 
Ным погодным условиям. 
Засолочный консервный. 
Относительно устойчив к 
мучнистой росе, пероноспо- 
розу и ВОМУ, Не желтеет, 
высокоурожайный. 

Кустовой (отеч.). Средне- 
анний (46-49 дней). Плети 
55:60 см. Длина плода 9-12. 
см. Не желтеет. Урожай по- 
ступает с плетей первого 


Ное (2-3 сбора). Консервный. 


‚ночными укрытиями. ~ 
Водолей (отеч.). 
пелый, обладает 

ми засолочн 

Устойчив к 


порядка. Созревание друж- 


Сухих веществ 4,2-4,7%. 
"Относительно устойчив к 
актериозу и мучнистой 
росе. Урожайность высокая. 
Пригоден для выращивания 
_Под малогабаритными пле- 


оливковой и угловатой пят- 
нистости, = 
Изящный (отеч.). От всхо- 
дов до плодоношения 45-50 
дней. Плоды изящные, ров- 
ные, долго не желтеют. Вес 
85-90 г. Хорошо переносит 
кратковременные похолода- 
ния и резкие перепады тем- 
пературы. Устойчив к болез- 


см. Преимущественно жен- 
ского типа цветения. Плодо- 
носит при а 

турах (в сентябре). Те- 
ЕЕ лиь и плодоносит 
даже под деревьями; Кон- 
сервный. Устойчив к мучни- 
стой росе, пероноспорозу и 
оливковой пятнистости. При- 
годен для теплиц. 

Е1 Фермер (отеч.). Похож 
на предыдущий. Быстро 
дает боковые побеги. 

Е1 Финист (отеч.). Сред- 
неспелый (48-50 дней). Са- 
моопыляемый. Плод длиной 
10-12 см, среднебугорчатый, 
без горечи. Засолочный. 
Устойчив к ВТМ-1, кладо- 
спориозу, пероноспорозу и 
мучнистой росе. В теплицах 
урожайность до 24 кг/кв.м. 

Е1 Изумруд (отеч.). Сред- 
неспелый (45-47 дней). Са- 
моопыляемый. Плод длиной 
14-16 см, бугорчатый, с от- 
личными вкусовыми каче- 
ствами. Засолочный. Устой- 
чив к основным болезням. 
Урожайность в теплицах до 
20 кг/кв.м. 

Р1 Маринда (гол.). Ран- 
неспелый, самоопыляемый. 
Длина плода 8-10 см, не 
желтеет и не перерастает в 

течение 7-10 дней, мелкобу- 
горчатый, очень вкусный. 
Консервный и засолочный. 
Светолюбив. Пригоден для 
теплиц в весеннем обороте. 
Высокоурожайный. 

Е1 Левина (гол.). Средне- 
ранний. Преимущественно 
женского типа цветения. 
Похож на предыдущий, но 

более устойчив к неблаго- 
«приятным условиям. Отлича- 
ется массовым плодоноше- 
+ нием в первые 10-15 
Вес плода 66-77 г. 8 

`Е1 Тополек (отеч.). 

неспелый (48-50 


. кг/кв.м). Урожайность д0 


Е1 Парус (оте 
спелый. Длина пл. 
Долго не желтеет, 


шение дружное. Уст 
м стой росе, пе 
223, ВОМ- угла 
нистости. Пригод 
лиц. 

Волгодонс 
Среднеранни 


Ный; Дружная отдача уре: 
жая первую декаду с 


кг/кв.м. Сухих веществ 3.4= 
5,2%. Относительно устой" 
чив к пероноспорозу, му“ 
нистой росе и бактериозу. 
Феникс (отеч.). Поздне- 
спелый. Длина плода до 18 
см, крупнобугорчатый. От- 
личный вкус. Из всех сор- 
тов наиболее устойчив к пе- 
роноспорозу и мучнистой 


росе. 
РЕДИС 

Дунганский (казах.). От 
всходов до созревания 31- 
53 дня. Длина корнеплода 
3-7 см, вес 30-60 г, сухих за- 
ществ 5,4-6,8%. Долго ие 
вянет. Урожайность до 3.5 
кгИкв.м. 

Осенний гигант (отеч.}. 
От всходов до созревания 
25-28 дней. Длина корне- 
плода 6-8 см, вес 120-170 |. 
сухих веществ 8-9%. Хра- 
нится до 5 месяцев. Урожай- 
ность 3-3,5 кгИквм.  — 

Жара (отеч.): Раннеспе- 
лый (20-27 дней). Длина кор- 
неплода 4-5 см, вес 15-25 =, У 
мякоть плотная, сладкая, = 
вкусная: Для теплиц. с 

Ранний красный 
Раннеспелый (25-31 
Слабая обли 


— 


Украшающее его соору- 
жение. Тем более, сущест- 
вует довольно широкий вы- 
бор вьющихся растений, а 
среди лиан есть плодовые 
и ягодные культуры. Инте- 
ресный вкус у плодов акти- 
нидии, напоминающий ана- 
нас. Прекрасный набор ви- 
таминов содержат плоды 
лимонника, которые обла- 
дают и восстановитель- 
ны свойствами. 

Но первенство, конечно, 
мает виноград, и 

еседок лучше отдать пред- 
почтение неукрывным сор- 
там (Амурский, Изабелла, 
Альфа, Буйтур) или полу- 
укрывным (Лиди й 
Конкорд, Север 
торг, Московски 

я и др.). Последние на 
‚ снимают с опо; 
: ют растительными ос- 
татками, листами руберо- 
ида- 

Среди декоративных 
многолетних лиан всем хо- 
рошо знаком партеноцис- 
р дезичий виноград- 
сус или де 

ние очень распро- 
Это ра нб Имеет плот- 
странено- шуюся листву, 
но смыкаюшу т еприхот- 
быстро Растет > декори- 
4 екрасно А 
ливо, пре": 


стены зданий, Зас 
= гр ев 


для 


але 
позабо- 


розовых 


аре 
ий встречает весну 


Гораздо реже встреча- 
ются в наших садах хмель 
обыкновенный, древогубец, 
калистегия заборная, пас- 
лен сладко-горький, горец 
бальджуанский. Самыми 
красивыми из 
лиан счита- 
ются плетис- 
тые розы и 
сортовые кле- 
матисы, но они 
требуют 
особого ухода 
и определен- 
ного опыта вы- 
ращивания де- 
коративных 
культур. 

Из однолет- 
них вьющихся 
ений 
привле- 


раст 


пурпурная, 
настурция, ду- 


нарядная, 


пленяющая 
— ипомея голубая. Ее 


цветки 10-12 см в диаметре, 
Е 
многочисленные. для 
более раннего цветения 


начинать работы в этом 
случае? Сигналом для сня- 
тия укрытия служит оттай- 


вызревания семян следует 
ее и квамоклит перистый 
выращивать через рассаду, | 
высевая 1-10 апреля в} 
стаканчики, а затем пе 
ресаживая растение @ 
комом земли на постоянное 
место. | 
Все лианы, несмотря на 
различное происхождение 
имеют общий признан 
| 


Самая эффектная лиана — 


ипомея голубая 


строения — гибкий, не спо- 
собный самостоятельно 
держаться, вертикальный 
стебель. Для него нужна 
опора, вокруг которой он 


ступают, когда минует опас- 
ность воззратных холодов 
и заморозков. Привитые 
розы разокучивают особен- 


но осторожно, стараясь не 


обвивается с помощью 
листьев, усиков, шипов, 
корней. В зависимости от 
этого выделяют три группы 
лиан: лазящие (взбираются 
при помощи листовых че- 
решков, корней — атра- 
гена, клематис), вьющиеся 
(стебли спирально обвива- 
ют опоры — лимонник, ак- 
тинидия, вьюнок, фасоль), 
усиконосные (цепляющиеся 
усиками — виноград, пар- 
теноциссус, душистый го- 
рошек). 

Одно из преимуществ 
вьющихся растений состоит 
в том, что на сравнительно 
небольшой земельной пло- 
щади (0,5 кв.м) можно за 
5-10 лет вырастить дре- 
весное растение, достигаю- 
щее по объему зеленой 
массы.и высоте размеров 
среднего дерева. Кроме 
того, лианы защитят по- 
стройки от перегрева и пы- 
ли, уменьшат вредное воз- 
действие ветра, колебаний 
температуры, дождя. Они 
способствуют снижению 
сырости-в помещении и у 
фундамента, ослабляя про- 
цесс разрушения. 

Вьющимися растениями 
можно задекорировать не- 
приглядные места, старые 
стены, высохшее дерево, 
сарай, компостную кучу. 
Зелеными ширмами можно 
разделить территорию на 
зоны (парадная, хозяйст- 
венная, отдыха, детская). 
Красивоцветущими и 
пестролистными вьющими- 
ся растениями можно деко- 
рировать вход в дачу, об- 
вить ими калитку. В цвет- 
никах, посаженные на зад- 


нем плане, они будут отлич- 


том возможности цветения 
как на прошлогодних, так 
и на побегах текущего года. 
Старые желтеющие сильно- 


рослые побеги вырезают до 


дера или рокария. Прекрас- 
но выглядят отдельно стоя- 
щие вьющиеся на подстри- 
женном газоне. 

Посадочные ямы ДЛЯ 
многолетних лиан должны 
отстоять от стены здания не 
менее, чем на 70 см, для 
однолетних — 40 см. Перед 
посадкой удаляют все боль- 
ные и поврежденные ко- 
решки, вырезают слабые, 
переплетающиеся и загу- 
щенные стебли. Корни и 
стебли слегка укорачивают 
для лучшей приживаемости 
и развития. 


ИМ 


Простая опора 


В первые 2-3 года после 
посадки многолетние вью- 
щиеся растения развивают 
сильную корневую систему 
и надземную часть, поэтому 
размер посадочных ям дол- 
жен быть не менее 
50х50х40 см, а заполняют 
их хорошей питательной 
землей. Лианам необходим 
надлежащий уход: рыхле- 
ние почвы, прополка, по- 
лив, подвязка к опорам. 
зиму желательно” он 


тания побегов выламывают 
лишние, обеспечивая их 
свободное размещение в 


оу. 


Арка 


кроне по всему ее перимет- 


ных брусьев, банные. 
достаточно глубоко: ча Е 
конструкции, 

землю, предохр 

ржавчины и гниения п Е: 

питкой горячей олифой, 
жигом или покраской. Ре- 

комендуемая высота для 


Пергола (навес) 


этих сооружений 2,3-2,5 м, 
высота решеток, ширм — 
до 2 м. Перголу (навес) де 
лают отдельно стоя 
или присоединенную 
стройке. е 
„Тому, кто за 


многочисленные, Для никах, посаженные пе 27° 


стебель. Для него нужна 
более раннего цветения и 


опора, вокруг которой он 


постом. 


| 


_ леными, р 


собе укрытия (с 
нием каркасов с 


переувлажнения. 

Многие садоводы исполь- 
зуют для укрытия более 
простой способ: высоко 
окучивают землей (на 20- 
30’ см), а сверху набрасы- 
вают слой сухих листьев, 
опилок, веток или лапника. 
Этот метод наиболее при- 
емлем в том случае, если в 
сад в течение зимы и ран- 
ней весны попасть невоз- 
можно. Используется он и 
тогда, когда розовых кус- 
тов очень много — как ме- 
нее трудоемкий. Когда же 


ает весну 
начинать работы в этом 
случае? Сигналом для сня" 
тия укрытия сл 
вание почвы, 
ние. 


ри Укрытии исполь- 
мога СЬ ОПИЛКИ, ТОНИ 
ной д смерзнуться в ледя- 
Сану м, который будет 
Е медленно. 
и ольшая раз- 

температур: в зоне 
почек уже тепло, а корне- 
вая система охлаждается 
ледяным панцирем. Поста- 
раитесь осторожно разру- 
шить лед, иначе растения 
могут погибнуть. 

Во время весенних ра- 
бот в розарии помните, что 
любое укрытие надо сни- 
мать постепенно, опасаясь 
яркого солнцаи ветра. Уже 
полураскрытые кусты необ- 
ходимо некоторое время 
прикрывать бумагой, сухой 
прошлогодней травой, ли- 
ствой, чтобы не допустить 
солнечных ожогов И иссу- 
шения почек. 

Постепенно сняв укрытие, 
розовые кусты начинают 
разокучивать. К этому при- 


Ужит оттаи- 
ее прогрева- 


Выросли саженцы роз 


Прошедшей осенью 
обрезала я на своем дач- 
ном участке розовые кус- 
ты. Дело было в ноябре, 
но некоторые побеги были 
еще такими мощными и зет 
азве что дао 

вести не успели. Выб- 
а их просто рука не 


‘поднималась. И вспомнила 


‚ однажды мне рас- 


- что из таких по- 


мере надобности просто 
подливать свежую. 

Так я и сделала. К ян- 
варю на четырех стебель- 
ках уже образовался кал- 
люс, а затем появились и 
корешки. Я посадила их в 
обычные цветочные горш- 
ки. Саженцы развивались 
хорошо. Без подсветки и 
какого-то особого ухода 
они продолжали расти на 


- подоконнике, и к началу 


февраля на одном из них 
даже появился маленькии 
бутончик. То-то стало ра- 


дости — каждый день на- 
людать, как он увеличи- 


наи бел > 
супа когда минует от 
ность возвратных холодов 
и заморозков. Привитые 
розы разокучивают особен- 
но осторожно, стараясь не 
повредить корневую шейку 
— место прививки. 

После зимовки каждый 
розовый куст необходимо 
внимательно осмотреть и, 
если надо, сделать обрез- 
ку. В любом случае удаля- 
ют поломанные стебли, об- 
резают почерневшие части 
побегов, укорачивая их до 
живых тканей. Слабые кус- 
ты, плохо перенесшие зи- 
мовку, обрезают радикаль- 
но, оставляя 2-3 почки, 
сильные лишь прорежива- 
ют, если загущены, и вы 
резают поврежденные по- 
беги. 

Парковые розы после 
разокучивания поднимают с 
земли, оставляют прошло- 
годние побеги, остальные 
вырезают “на кольцо”. 
Формируют крону по свое- 
му усмотрению и подвязы- 
вают к опоре, 

Плетистые розы в зави- 
симости от'продолжитель- 
ности цветения и ‘формиро- 
вания куста обрезают с уче“ 


вается в размерах. 

Остальные побеги ко- 
решков не дали, но каллюс 
на них довольно мощный. 
Если посадить их в землю 
и создать благоприятные 
условия, то наверняка» 
можно вырастить саженцы 
и из них. 

Конечно, во всяком деле 
нужен навык. В'цветовод- 
стве это мой первый опыт 
такого рода, возможно, 
что-то я делаю и непра- 
вильно, Теперь я, напри- 
мер, понимаю, что корне- 


образование пошло бы го- и 


раздо быстрее, если бы я 
догадалась поместил! 
стебли роз в светонепр' 


Дела сезонные 


том возможности цветения 


Нам пишут 


нем плане, они будут отлич- 


как на прошлогодних, так 
и на побегах текущего года. 
Старые желтеющие сильно- 
рослые побеги вырезают до 
основания. 

Штамбовые розы после 
снятия укрытия некоторое 
время оставляют пришпи- 
ленными к земле, затем 

я Ч ї 


подвязывают к опоре. По 
мере роста почек и отрас- 


ницаемую емкость. Оче- 
видно, и бутончики у ком- 
натных саженцев надо об- 
рывать, а не любоваться 
ими, чтобы не ослаблять 
растения... Неизвестно 
мне, как и подкармливать 
такие декоративные садо- 
вые растения, по воле слу- 
чая оказавшиеся в домаш- 
них условиях. Но все же 
весной мой сад украсят 
молодые розовые кусты, 
правда, придется потру- 
диться, чтобы приучить их. 


к жизни на свежем возду- 5 


хе. 


тания побегов въ 
лишние, обеспечивая | 
свободное размещение в 
кроне по всему ее перимета 
ру 
Полиантовые и мини- 
атюрные розы после зи- 
мовки нуждаются в косме- 
тической обрезке. Удаляют 
все поломанные, подмерз- 


я 


шие веточки, по мере не- 
обходимости кустики про- 


Расцвел клематис 


Молодые, слабые сажен- 
цы клематисов я не стал ук- 
рывать на зиму, а выколал 
с корнями, пересадил их в 
емкость и перенес в подвал. 
Уже в начале января они 
тронулись в рост. Пришлось 
взять их в квартиру. В бла- 
гоприятных условиях клема- 
тисы стали активно ра 


распускания. г 


лировать 
время нужны 
роприятия от 
вредителей: кусты опрыски- 
вают 1%-ным раствором 
медного купороса или 3%- 
ным раствором железного: 
Кроме того, ранней весной 
розовые кусты подкармли- 
вают полным минеральным 
удобрением, из расчета 30- 
40 г сухого вещества на 1 
кв. м, Почву в розарии пе- 

рекапывают, лучше всего 

это делать небольшими 

вилами. 

Если кусты подмерзли, не 
торопитесь удалять корне- 
собственные розы, возмож- 
но, какие-то почки еще про- 
снутся и куст восстановит- 
ся. У привитых роз привив- 
ка может о тогда 
начнут отрастать побеги 
дичка-шиповника. Их мож- 
но использовать для по- 
вторной прививки культур- 
ных сортов. 


Н.ХОХЛАЧЕВА 


того не очень сильн 
теньице, однако цве 
этой лианы пос 
все равно п 
сравнимое с 


бы 


их таких же сад 
тьев, если бы 


ў 


ршее поколение пом- 
т, какие вкусные кушанья 
ГОТОВИЛИ ИЗ сныти, ведь 
о ее название произо- 
ло от понятия “снедь”. 
Сейчас это растение неза- 
служенно забыто. Между 
тем его листья и побеги со- 
держат аскорбиновую кис- 
лоту, флавоноиды, кума- 
 рины, дубильные вещества, 
льшой набор микроэле- 
ментов, а также значитель- 
ное количество апигенина 
— биологически активного 
вещества, способствующего 
поддержанию деятельности 
сердечной мышцы. Сныть 
издавна использовалась в 
народной медицине при ле- 
чении разных болезней — 
цинги, подагры, ревматиз- 
ма, воспалении желудочно- 
кишечного тракта, голово- 
кружении. Известен такой 
2 факт: подвижник христиан- 
ской веры Серафим Саров- 

ский почти три года питал- 

ся, в основном, снытью, ко- 
торую сам собирал, сушил 

на зиму. Употреблял он ее 

в свежем и вареном виде и 


м—— ————0 


прослыть 


АИ 
гие ЕШ СЕЕ; ААВ" 
о ременники 

ример, японцы) очень 
любят сныть и блюда из 
нее, отдают ей предпоч- 
тение по сравнению с обыч- 
ными салатами, особенно к 
концу лета. 

Рано весной, как только 
сойдет снег, появляются 
розетки молодых нежных 
листьев сныти — в это же 
время трогается в рост и 
крапива. Сама природа 
позаботилась о том, чтобы 
поддержать измученный 
авитаминозом организм че- 
ловека в трудное для него 
время. Надо только на- 
клониться, оглядеться во- 
круг и заметить это не- 
обыкновенное растение — 
а потом, как знать, воз- 
можно, вам захочется раз- 
вести его на своем дачном 
участке. 

В Европе и в умеренном 
поясе Азии растет 7 видов 
сныти, ав России 5, более 
всего известна сныть обык- 
новенная из семейства зон- 


Весенняя снедь 


Салат весенний 
50 гсныти, 40 г крапивы, 
20 г первоцвета, половина 
яйца, 20 г сметаны или май- 
онеза, соль по вкусу. 


іяют сметаной или 
ом, солят. Салат 
ыложить в салатницу и ук- 
расить листиками сныти или 


аветочкамя первоцвета, 
Салат из сныти 


в салатницу и украсить 
дольками вареного яйца, 
Салат из моркови 

со снытью и чесноком 

20 г листьев сныти, 3 г 

чеснока, 10 ядер грецкого 

ореха, чайная ложка ли- 

монного сока (или 3% 


ксуса), соль. 
А А моркоғ 


крупной терке, смешать с 
мелко нарезанными листья 
ми сныти, толченым чесно- 
ком, грецкими орехами, за- 
править майонезом с ли" 


монным соком, украсить зе- 
нтте ами СНЫТИ. 


сырую ' , 
очистить и натереть на. 


тичных. Это многолетнее 
травянистое растение с 
длинным ползучим корне- 
вищем. Стебель — прямо- 
стоячий, бороздчатый, 
вверху ветвистый, отрас- 
тает быстро, всего за месяц 
И достигает высоты 80-100, 
см. Прикорневые и нижне- 
стебельные листья на длин- 
ных черешках, дважды 
тройчато-рассеченные, с 
крупными продолговато- 
яицевидными остропаль- 
чатыми долями, верхние — 
почти сидячие, более мел- 
кие и слабее расчленены. 
Соцветия укреплены на 
спицах, радиально расходя- 
щихся в разных направле- 
ниях. Самый крупный зон- 
тик — верхушечный, а бо- 
ковые помельче, Верху- 
шечный дает семена, а бо- 
ковые бесплодные. Плоды 
сныти продолговатые, не- 
много’ сжатые с боков. 
Хотя сныть и теневынос- 
лива, в гуще леса или в тени 
сада она не образует цве- 
тоносных стеблей и раз- 
множается только веге- 
тативно, при помощи длин- 
ных тонких корневищ, в 
результате чего вырастают 
густые листья. На сол: 


"или острого томатного, 
соль. 

Листья сныти и щавеля 
перебрать, промыть и на- 
шинковать. Отваренные 
картофель и морковь наре- 
зают тонкими ломтиками, 
соединяют, заправляют 
растительным маслом и 
соусом, солят по вкусу. 

Салат из сныти 
72 ссыром = 

100 г листьев сныти, 501г 
тертого сыра, 20 г сметаны 
(майонеза), соль. 

Листья сныти вместе с 
черешками промыть, ошпа- 
рить кипятком, измельчить 
на мясорубке, Эту массу по- 
солить, смешать со сме- 


нечных местах, на полянах, 
вырубках и опушках леса 
сныть зацветает в конце 
мая-июне белым или ро- 
зовым` цветом. Ее зонтики 
очень декоративны, и она 
— хороший медонос. Днем 
на листьях можно 
заметить капельки 
воды — растение 
как бы покры- 
вается испариной. 
Сныть вообще 
влаголюбива, 
предпочитает поч- 
вы глинистые, со 
слабой дерниной, 
но плодородные и 
достаточно увлаж- 
ненные. 

Это растение 
часто обитает в 
дубовых рощах и 
в смешанном лесу. 
Если оно цвело, то 
к осени все над- 
земные части по- 
бега отмирают, а 
нецветущие эк- 
земпляры могут 
уйти под снег с 
зелеными листо- 
выми розетками и 
так перезимовать. 
Количество растений сныти 
уменьшается и совсем 


пивы, 15 г моркови, 15 г то- 
матного пюре или 50/г све- 
жих помидоров, 50 г све- 
кольной ботвы, 8 гпетруш- 
ки, 25 г репчатого лука, 8 г 
сливочного масла, З г 
сахара, 10 г сметаны, 3501г 
бульона или воды. 
Морковь, картофель и 
лук нарезают ломтиками, 
листья сныти, крапивы из- 


мельчают. Морковь и. лук 


пассеруют, В кипящий буль- 
он или воду закладывают 
нарезанные листья свеклы, 
Б (ее варят 30-40 мин), 
крапивы, затем петрушку и 
помидоры, пассерованные 
на сливочном масле мор- 
ковь и лук, соль, специи, сат 
НАК 


ор РАКА 


ласти сныть 
буквально 
в районе 


В нашей обл 
можно увидеть 
в черте города, 


исчезает из травостоя по 
мере развития дернины- 


в С ев ок- 

от почему на вырубках я а такж 
В МУ аы ее бывают 10-й Данн оливановки. 
целые заросли, а через АЕ Рав экземпляры и в Са- 
т она совсе ческом 
пропадает. Эту ве осот ратовоком бедати растет 
саду. ас 


а опушках лесов 
Е бИ области. Воз- 
можно, в других регионах 
вы найдете даже лучшие; 
чем в нашей области, раз- 
новидности этой травы. Не 
пожалейте времени и уси- 
лий; выкопайте несколько 
корневищ и привезите к 
себе на дачу. Она укрепит 
ваше здоровье и поможет 
преодолеть весенний ави- 
таминоз, 

Размножать сныть можно 
корневыми побегами или 
посевом семян под зиму. 
Но чтобы на огороде или 
дачном участке она не пре- 
вратилась во всепогло- 
щающий сорняк, лучше все- 
го посадить ее на грядке, 
которую со всех сторон 


Сныть обыкновенная. На рисунке: надо обложить старой 
общий вид растения, цветок, плод 
и разрез плода. 


жестью или шифером, за- 
глубив на 50 см, как это 
обычно делают с малиной, 
чтобы не расползалась по 
участку. А.НЕЛИН 


бенность нужно учитывать 
и при выращивании в 
культуре. 


добавляют пассеров. 
Данные 
мороквь и лук, муку, соль 
перец и другие специи. 5. 
млет со снытью 


пузыря 3 чайны 
хой травы 
ивают 2 


г сныти, 10 г сли нах кип 
воҷ- 
ного 
лука асла, 5 г репчатого нена 
Соль го» 25 г молока Утрь по полі 
ьи перец по вкусу. ' в день пер 


Когда масса слегка з; 
теет, на ее середину клад 
фарш, закрывают с двух 
сторон загустевшей массой, 
придав омлету форму пи- 


помма помалназлт и п 


опрыски- 
аствором 
или 3%- 
.лезного. 
>й весной 
дкармли- 
ральным 
счета 30- 
ства на 1 
арии пе- 
зе всего 
льшими 


ерзли, не 
ъ корне- 
возмож- 
еще про- 
тановит- 
‚ привив- 
ь, тогда 

побеги 
Их мож- 
для по- 
культур- 


АЧЕВА 


воцвета, половина 
гс ыг или май. 
о вкусу. 
сныть, крапиву 
‘листья первоцвета весен- 
еребирают, промыва 
у раныя 


ко реж 5 
ют со сваренным вкрутую 


мелко нарубленным яйцом, 
заправляют сметаной или 
майонезом, солят. Салат 
выложить в салатницу и ук- 
расить листиками сныти или 
цветочками первоцвета. 
Салат из сныти 

100 г молодых листьев 
сныти, 15 г растительного 
масла, половина яйца, 
чайная ложка 3% уксуса, 
соль. 

Промытые листья сныти 
мелко нарезать, заправить 


растительным маслом, ук-_ 


сусом, поболить, выложить 


—————————— опрос 


РАССКАЖИТЕ О СО- 
ДЕРЖАНИИ МИНЕРАЛЬ- 
НЫХ СОЛЕЙ В РАЗЛИЧ- 
НЫХ ОВОЩАХ И Фрук- 
ТАХ. 

(О.Соломина) 

Кальций: кожица фрук- 


Сладкий, нежный, 


в салатницу и украсить 
дольками вареного яйца. 
Салат из моркови 
со снытью и чесноком 
20 г листьев сныти, 3 г 
чеснока, 10 ядер грецкого 
ореха, чайная ложка З 
монного сока (или 
уксуса), соль. е А 
Сырую морковь помыть, 
очистить и натереть на 
крупной терке, смешать с 
мелко нарезанными листья- 
ми сныти, толченым чесно- 
ком, грецкими орехами, за- 
править майонезом с ли- 
монным соком, украсить зе- 
леными листочками сныти. 
Салат из сныти 
И щавеля с овощами 
45 г листьев сныти, 10 г 
щавеля, 30 г отварного 
картофеля, 6 г отварной 
моркови, 5 грастительного 
масла, 10 г соуса “Южный 


тов и овощей, отруби, бо- 
бы, шпинат, морковь, репа, 
салат, горох, одуванчик, 
сельдерей, яблоки, вишня, 
крыжовник. 

Сера: все виды капусты, 
хрен, чеснок, лук, редис, 


но... сушеный 


Вкусное лакомство — 
зеленый горошек: сладкий, 
нежный, полезный. С удо- 
вольствием его едят дети, 
не откажутся и взрослые. 
Каждая горошина — насто- 
ящая поливитаминная таб- 

— летка. По содержанию бел- 
ка горох превосходит все 
овощные культуры. Пита- 
тельная ценность его не 
ниже, чем у помидоров и 
‘даже картофеля. В нем со- 
‘держится каротин, клетчат- 
ка, углеводы, много саха: 
ров, минеральных и други 
полезных веществ. 

Горох принято делить 70 
ачеству створок на лу 


пергаме! ы 
НИ сортов створ: 


ки твердые, жесткие, глав- 
ная их ценность — семена, 
В свою очередь их делят 
на мозговые (морщинистые) 
и гладкозерные. В пищу (в 
свежем виде и для консер- 
вирования) лучше употреб- 
лять мозговые сорта. Они 
нежнее, менее крахмалис- 
тые, содержат больше са- 
харов и витаминов, дольше 
е перезревают. 
р Е время для сбора 
— 15-17 день после цвете- 
ния, зерна тогда наиболее 
качественные. Пенехраве 
шие, они становятся грубы- 
ми, несладкими. Собирают 
зеленый горошек в не 
сколько приемов. Зерна 
вылущивают и ИТ 
не позже чем через от Саг 
сов после сбора; абы 
строго увядания Рея 
ухудшается их качество. 


Вы про 


"или острого томатного, 
соль. | 

Листья сныти и щавеля 
перебрать, промыть и на- 
шинковать. Отваренные 
картофель и морковь наре- 
зают тонкими ломтиками, 
соединяют, заправляют 
растительным маслом и 


с сыром 

100 г листьев сныти, 50 г 
тертого сыра, 20 г сметаны 
(майонеза), соль, 

Листья сныти вместе с 
черешками промыть, ошпа- 
рить кипятком, измельчить 
на мясорубке. Эту массу по- 
солить, смешать со сме- 
таной (майонезом) и тертым 
сыром, выложить в тарелку, 
украсить зеленью. 

Борщ со снытью 
и крапивой 
75 гкартофеля, 60 г сны- 
ти с черешками, 50 г кра- 


спаржа, красный салат, 
тыква, морковь, карто- 
фель, 'стручки-бобы, кры- 
Жовник, сливы, 

Железо: шпинат, ща- 
вель, горох, томаты, ка- 
пуста, чеснок, салат, чече- 


Часто огородникивыра- 
щивают это растение не 
только для потребления в 
свежем виде, большой 1 


пивы, 15 г моркови, 15 г то- 


матного пюре или 50 г све- 
жих помидоров, 50 г све- 
кольной ботвы, 8 гпе 

ки, 25 г репчатого. Вы 
сливочного масла, 3 г 
сахара, 10 г сметаны, 350 г 


орковь и лук 
пассеруют. В кипящий буль- 
он или воду закладывают 
нарезанные листья свеклы, 
сныти (ее варят 30-40 мин), 
крапивы, затем петрушку и 
помидоры, пассерованные 
на сливочном масле мор- 
ковь и лук, соль, специи, са- 
хар. При подаче на стол 
кладут сметану. 
Сныть тушеная 
100 г сныти 10 г моркови, 
10 грепчатого лука, 6 гпше- 
ничной муки, соль, специи. 
Нашинкованную зелень 
тушат с водой (25-30 мин.), 


добавляют пассерованные 

мороквь и лук, муку, соль, 
перец и другие специи. 
млет со снытью 

60г т 10 г сливоч- 

ного масла, 5 г репчатого 

лука, 1 яйцо, 25 г молока, 

моче 


уют как фарш. Омл 


швом вниз. 


пузыря 3 чайные ложки с) 
хой травы сныти маст. 


ре. 
смесь выкладывают на ско ти. ация плохо ЗА 

вородку с маслом н жарят, Для Лем прикладь! В 

Когда масса слегка загус- зающих Ра ска Р 

теет, на ее середину кладут промыть стья сны. © ғ 
фарш, закрывают © двух шенные ли жуют 0! омыть! Б 
сторон загустеашей массой, Отцин ают апалика" 

придав омлету форму пи- листья а из кашицы 

рожка, дожаривают и пе- цим на Десну и тьев и че- 
рекладывают на тарелку полученно! пропущен. 


Лекарственное 
применение сныти 
При заболеваниях желу- 
дочно-кишечного тракта, 
болезнях почек и мочевого 


30-40 мин- перед АРИНА, 


доктор сельскохозяй- 
ственных наук 


— ответ ———————————————— 


вица, хрен, огурцы, ябло- 
ки, груши, земляника, виш- 
ня. 
Фосфор: зеленый горо- 
шек, шпинат, орехи, овес, 
бобы, рожь, ячмень, пше- 
ница, чечевица, огурцы, ка- 


сили рассказать 


пулярностью 
пользуется кон- 
сервированный 
зеленый горо- 
шек. В продаже 
он не всегда хо- 
рошего качества, 
многих не устра- 
ивает фасовка в 
емкости 200-800 
мл. Вскрытая 
банка в холо- 
дильнике может 
храниться не бо- 
лее 2-3 суток, 
Консервация го- 
рошка в домаш- 
них условиях — 
процесс доста- 
точно сложный, 
отнимает много 
времени. Летом, 
в сезон массовой 
заготовки, до 
него иногда руки 


е доходят. Поэтому я при- 
пособился зеленый горо- 
‚шек сушить. Поделюсь сво- 


пуста, цветная капуста, яб- 
локи, груши. 

од: чеснок, спаржа, 
морковь, капуста, латук, 
картофель, лук, томаты, 
фасоль, овсянка, щавель, 
виноград, клубника. 


Зеленый горошек вылу- 
щиваю, сортирую по разме- 
ру, отделив крупные зерна 
от мелких. В дальнейшем 
их лучше не перемешивать. 
Партии поочередно блан- 
ширую в слабокипящей 
воде в течение 2-3 минут. 
Вынимаю, сливаю воду и 
сразу же охлаждаю в хо- 
лодной. Раскладываю в 1-2 
слоя на противень и став- 
лю в духовку. Сущится го- 
рошек при температуре 40- 

0 градусов. Сушку прово- 
жу в два-три приема, сде- 
лав между ними перерыв на 

-2 часа, В это время вы- 
Равнивается влажность в 
зернах, поверхность стано- 
вится равномерно морщи- 
НИСТОЙ, НО свой зеленова- 
ТЫЙ цвет они сохраняют, 


Вкус у высушенного г 
Я о |. 
ка слегка сладковаты 5 
Храню зерно п 


Калий: шпинат, огурцы, 
картофель, морковь, ла- 
тук, лук, петрушка, спаржа, 
хрен, одуванчик, чечевица, 
горох, черная смородина, 
чеснок. 


Когда нужно использо- 
вать горошек в пищу, я 
беру необходимое мне ко- 
личество, замачиваю в те- 
чение 1,5-2 часов в холод- 
ной: воде. Затем сливаю ее, 
а горошек промываю в дур- 
шлаге под проточной во- 
дой, Складываю в эмали- 
рованную посуду и, снова 
залив холодной, ‘ставлю 
кипятить; На 0,5 литров 
воды добавляю по 1 чай- 
ной ложке соли и сахару, 1 
лавровый лист, 2-3 шт. 
гвоздики, 2 горошины ду- 
шистого перца. Варю до го- 
товности. еред окончани- 
ем варки добавляю 1-1 5 
столовые ложки 9%-ного 
Уксуса, опять довожу 


марина- 
при ком- 
ре. После 


Де под крышкой 
о и 
натной температу 
ения он 


топив печку-буржуйку, за- 


с со и 
тили жив -. 
мья — ‘красавицу кошку 
Джину с уже повзрос- 


Ў 
5$ 
< ох 


ках. 


"Волжский сад”. 


Сат препарат можно использовать не только при 
Обрезке деревьев, Но и для срастания прививок, а 
также в случаях образования ран на стволах и вет- 


”), а также в торговых точках сельхозфирмы 


8 Марта в Санта-Барбаре 


Весна в прошлом году 
выдалась очень ранняя. 
Февральские оттепели со- 
гнали снег с дорог и обо- 
чин, оставив его лишь на 
северных склонах и в лесу. 
В первую неделю марта 
было особенно тепло и сол- 
нечно, а потому мы дого- 
ворились с соседями по 
даче отметить женский 
праздник на лоне природы. 
На двух машинах благопо-. 
лучно добрались до дачи и 
сразу принялись за дело: 
енщины захлопотали на 
ухне, а мы, мужчины, за- 


нялись т Товкой дров на 
ночь, 5 М 7 


"Брендо- 


ных, а когда спохватились, 

ни кошек, ни собаки нигде 

не было видно. Дочери по- 
ежали их искать. 

Через некоторое время 
мы услышали громкие, воз- 
бужденные голоса, доно- 
сившиеся от небольшого 
водоема, расположенного 
метрах в семидесяти от да- 
чи. Девочки махали руками, 
призывая нас к себе. Ни- 
чего не понимая, мы за- 
спешили к водоему, и здесь 
все прояснилось. Джина с 
Брендоном, видимо, спа- 
саясь от погнавшегося за 


а 


Справки. 01 


УХ 


ПРОДАЮ 

Семена картофеля сортов 
Спринт, Приекульский ран- 
ний, Белоярский ранний, 
Невский. Цены ниже рыг 
ночных. Тел. 13-65-49 с 18 до 
21 час., Татьяна Владими- 
ровна. 

**ж* 

Вышлю семена 50 наиме- 
нований лекарственных трав: 
пол-палу, шалфей, цикорий 
садовый, лаванду, расто- 
ропшу и др., 100 сортов то- 
матов, перец сладкий Гигант, 
землянику ремонтантную 
желтую, ангурию, вигну, 
клубни чуфы, стахиса. 

Для ответа пришлите кон- 
верт. 

Обращаться по адресу: 
423550, г. Нижнекамск, пр. 
Химиков, 76-Д, кв. 55. Гу- 
жевой Галине Викторовне, 


-= ДАЧНЫЕ 


стали они манить кошек. 

Но те, пугливо и беспо- 
мощно озираясь, не двига- 
лись с места. 

Келли, младшая дочь, на- 
шла небольшую старую 
доску и стала спускаться по 
мокрому, глинистому бе- 
регу к воде, но, по- 
скользнувшись, сползла в 
ледяную купель. Женщины 
в ужасе закричали. Мы, 
мужики, кинулись на 
помощь. Сосед по даче, 
ухватившись за росший на 
берегу кустик, изогнувшись, 
схватил Келли за протя- 
нутую руку и стал вытас- 
кивать ее из воды, Но не- 
ожиданно куст с легким 
треском обломился и он, не 
ись, с шумом 


Магонию падуболистную. 
бращаться по адресу; 
413240, Саратовская обл., 
г. Красный Кут, ул. Астра- 
ханская, д.2. Асмоловой На- 
дежде Ивановне. 


РАЗНОЕ 

11-13 марта в г. Саратове, 
в вестибюле сельхозака- 
демии им.Н.И.Вавилова сос- 
тоится выставка-ярмарка 
"Сад. Огород. Строймаркет. 
Хозтовары-98”. 

Будут представлены ма- 
лая с/х техника, садово- 
огородный инвентарь, пар- 
ники и теплицы, удобрения 
и химические средства за- 
щиты растений, семена, 
саженцы, черенки, стройма- 
териалы, инструменты, лаки, 
краски, герметики, хозто- 
вары. 


оденетесь в 
сухое, со- 
греетесь. По- 
шли, пошли! 

— Куда по- 
шли, — от- 
чаянно закри- 
чала Иден, — 
Брэндон то- 
нет! 

Все повер- 
нули головы к 
забытым кош- 
кам. Оказы- 
вается, вол- 
ной от упав- 
шего в воду 
тучного со- 
седа со льди- 
ны смыло ко- 
тенка. Он су- 
дорожно, с 


тал 

снова наінее взобраться, но 
это никак ему не удавалось. 
Дочь, которую мы удер- 
живали за одежду, схватив 
доску попыталась дотя- 
нуться до льдины, но доска 
было коротка. 


| 


Киоски сельхозфирмы "Волжский сад” 
расположены: ЗН 

— у Сенного рынка, 
— на пересечении улиц Радищева и Кутякова, ке 
— на 1-й Дачной у магазина ”1000 мелочей”, 2 
— у Крытого рынка (напротив касс "Аэрофлота*). 


Лотки расположены в магазинах г. Саратова: 
— по ул. Шелковичной, магазин, № 14, 
— по ул. 2-й Садовой, магазин „Аруз » 
— по ул. Жуковского, магазин "Восток, 
— по ул. Городской, магазин № 24; 

г. Энгельса: 

— по ул. М. Расковой, магазин № 3, $ 
— по ул. Тельмана, магазин "Дары природы”. 


| 
| 
| 


в магазине "Природа" (ул.Горького, 27), павильоне "Бь- 


товая химия” (Торговый центр, 3-я Дачная) каждую субботу · 
и воскресенье с 10 до 11 часов можно оформить заявку на 
обрезку деревьев, формирование крон и прививку плодо- ~ 
вых культур, а также проконсультироваться по всем этим › 
вопросам. Работу проводят специалисты сельскохозяйствен- | 
ной академии. Выезд на место на транспорте заказчика. 


мы с радостными воз- 
гласами побежали к даче. 

Через минуту в домик 
царило радостное ожив- 
ление. Сосед и дочь Келли, 
переодевшись в сухую, . 
ренькую дачную одеж; 
стояли возле жарко н. 
ленной печки, улг 
щиеся и раскрас: 
от тепла и спир 
для согрева. 
Брэндоном, по 
в ледяной 


Над водой вид- 
нелась лишь ее мордочка. 
с прижатыми ушами и ши- 
роко раскрытыми глазами. 
У Брэндона торчали одни 
ушки. 7 

Иден, стоя у самая косм 


== 


С собой из дома. прихва- 
хных: наша се- 
савицу кошку 
Джину с уже по зрос- 
левшим котенка Брендо. 
ном, соседи — молодого, 
рослого, но еще глупова- 
того кобеля Кейта. 
Читатели “Волжского 
сада”, помнят из пре- 
дыдущих публикаций, что 
соседи по даче, узнав 
имена наших кошек и со- 
поставив их с героями из- 
вестного телесериала, за 
глаза прозвали нас с женой 
СиСи и София, а дочерей 
— Иден и Келли. Кто-то в 
шутку на нашей даче на- 
писал крупно мелом “Сан- 
та-Барбара”. Мы с улыбкой 
отнеслись к этому, порой 
даже отзываемся на новые 
имена. 
В хлопотах никто не за- 
метил исчезновения живот- 


Омь 9 — тА о Мг ЧА 


Саясь от погнавшегося за 
ними Кейта, прыгнули с 
крутого берега ма под- 
таявший прибрежный ле- 
док, перескочили через уз- 
кую полоску открытой воды 


и оказались на небольшой 
льдинке посреди неширо- 
кого, почти свободного ото 
льда водоема. Кейт сидел 
на берегу и смотрел на нас 
с важностью победителя. 
Вскоре подошли наши же- 
ны. Увидев Джину и Брэн- 
дона на качающейся, хруп- 
кой льдинке, они заохали: 

— Мужики, спасайте их, а 
то ведь утонут. Джина, 
Брэндон, кис-кис-кис, — 


Черная смородина растет 
на подоконнике 


Черную смородину мы, 
как правило, размножаем 
одревесневшими черенка- 
ми. Высаживаем осенью в 
школку, в открытый грунт. 
Удобно и не хлопотно. Од- 
нако погодные условия ча- 
сто складываются небла- 
гоприятно даже для этой 
неприхотливой культуры. 
После дождливой осени и 
частых зимних оттепелей 
сильно возрастает вероят- 
ность выпревания черенков. 

Можно, конечно, сажать 
их весной. А если она бу- 
_ дет ранней и засушливой, 
_ что для нашего региона не 

ость? Это может ска- 


ренков. Ведь им необходи- 
мы регулярные поливы. А 
можем мы себе позволить 
каждый день ездить на 
дачу? Хотя черная сморо- 
дина непривередлива, но 
без должного ухода нико- 
му из нас не гарантирова- 
на 100%-ная приживае- 
мость черенков. 

Я нашла выход — зани- 
маюсь черенкованием зи- 
мой или очень ранней вес- 
ной. Приобретаю нужный 
сорт и спокойно укореняю 
его в домашних условиях, 
на окне. Делаю это так. 

В конце февраля или на- 
чале марта из средней час- 
ти однолетнего побега смо- 


17717" руку И стал вытас- 
кивать ее из воды, Но не- 
ожиданно куст с легким 
треском обломился и он, не 
удержавшись, с шумом 
плюхнулся в водоем, Жен- 
ский крик с новой. силой 
зА рн пее 


разнесся в воздухе. Все 
кинулись им на помощь, 
Вместе со старшей до- 
черью, удерживаемые сза- 
ди за одежду женщинами, 
приложив немалые усилия, 
мы все-таки вытащили по- 
терпевших из воды. Она 
ручьями стекала с их одеж- 
ды. 

— Скорее, в дачу, — на- 
перебой заговорили жен- 
щины, — там пере- 


родины нарезаю черенки 
длиной 25-30 см. Очень 
важно, чтобы побеги были 
с хорошо вызревшей и не- 
подмороженной древеси- 
ной. Нижний срез делаю 
под почкой, прямой, а вер- 
хний — косой, на два-три 
сантиметра выше верхней 
почки. 

Черенки ставлю в стек- 
лянную трехлитровую бан- 
ку, заполнив ее “до плечи- 
ков” водой комнатной тем- 
пературы. Располагаться 
они должны свободно, по- 
этому в одной банке не 
держу больше 7-8 штук. 
Воду можно брать из во- 
допровода, но обязательно 
надо дать ей отстояться в 
течение двух-трех суток. В 
этом случае улетучится 


тучного со- 
седа со льди- 
НЫ СМЫЛО КО- 
тенка, Он су- 
дорожно, с 
расширенными... #'.. айй. 

от страха глазами, пытался 
снова на нее взобраться, но 
это никак ему не удавалось. 
Дочь, которую мы удер- 
живали за одежду, схватив 
доску попыталась дотя- 
нуться до льдины, но доска 
было коротка. 

Тем временем Джина, ви- 
дя беспомощно барахтаю- 
щегося в ледяной воде 
Брендона, жалобно мяу- 
кала и оглядывалась на нас, 
как бы прося помощи. По- 
том осторожно, почти полз- 
ком подобралась к котенку, 
изловчившись схватила его, 
но сорвалась и погрузилась 
в ледяную воду. Женщины 
вновь заохали, со’ страхом 
наблюдая за происхо- 
дящим. Джине было очень 
тяжело. Она вовсю ра- 
ботала лапками, однако но- 
ша была для нее непо- 


хлор, который неблагопри- 
ятно воздействует на обра- 
зование корней. Еще луч- 
ше, хотя бы в первое вре- 
мя, использовать растаяв- 
ший лед или снег. Полезно 
добавить туда ростовые 
вещества, например, эпин, 
гиббереллин, гетероауксин 
ит. д. Каждую неделю воду 
заменяю свежей, но черен- 
ков из банки не вынимаю. 
Через 20-25 дней на них 
образуются белые кореш- 
ки. Когда их длина дос- 
тигнет 2-3 см, осторожно 
пересаживают черенки в 
торфяные горшочки или 
полиэтиленовые пакеты. 
Емкости должны быть 
достаточно вместительными 
(шириной 20 см, высотой 
30 см.). Заполняю их пло- 


с прижатыми, 
роко раскрытыми глазами 
У Брэндона торчали одни 
ушки. Ер 

Иден, стоя у самой кромт 
ки воды, удерживаемая 
нами сзади за одежду, вы- 
тянувшись, протягивала 
доску навстречу плывущей 
Джине. Наконец, кошка 
поняла, что ее хотят спасти, 
и, с трудом доплыв до дос- 
ки, крепко ухватилась за 
нее когтями, но при этом 
не выпускала из зубов 
Брэндона. Дочь плавно 
вытащила их на берег. Ра- 
достные возгласы на берегу 
возвестили о счастливом 
завершении драмы. Иден 
быстро завернула в кофту 
отряхивающихся от воды и 
дрожащих животных, и все 


дородной почвенной сме- 
сью. Составляю ее из рав- 
ного количества перегноя, 
торфа, песка и огородной 
земли, которую беру с чес- 
ночной грядки. Почву обез- 
зараживаю, пролив ее тем- 
но-бордовым раствором 
марганцовки. В горшочках 
обязательно должно быть 
отверстие снизу, чтобы не 
произошло застаивания 
воды. Ставлю емкости в 
поддон и переношу на свет- 
лое окно. Полив- провожу 
по мере пересыхания по- 
вы. 

Вместе с корнями на че- 
ренках появляются зеленые 
листочки, они начинают 
активно расти. В конце ап- 
реля-начале мая переношу 
растения на участок. Осто- 
рожно высаживаю с комом 


вершила 
спасла. А 

— Правильно, Джин 
обратилась она в сторо 
кошачьего семейства. _ 

Джина, услышав свое - 
имя, повернула голову, по- 
смотрела на нас долгим, 
загадочным взглядом и 
снова принялась обли- 
зывать лежавшего рядом 
Брэндона. 

Звон бокалов и возбуж- 
денные голоса собрав- 
шихся, возвестили о начале 
веселого праздника. 
сиси 


(Е. БЕЛЬХИН) 


земли в грунт на постоян- 
ное место. Чтобы корневая 
система развивалась лучше, 
черенки сажаю глубоко. 
Приживаемость у них очень 
хорошая. 

Ухаживаю как обычно. 
Для последующего ветвле_ 
ния верхушки побегов у 
молоденьких кустиков при- 
щипываю. 

К осени получаю крепкие. 
мощные однолетки с хоро- 
шо развитыми побегами, В 
плодоношение такие. 
женцы вступают раньше 
обычных. Ў е 

Надеюсь, что этот н 
рый прием помож 


Авторы опуб ликованны» 
осто 


Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


ков (тел. 9), комитет экологии и, природных ресурсов г. Саратова, к ‚за 
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Одуванчик ле 


| 
] Ранней весной, как 
только оживет при- 
рода, на лугах, огоро- 
| дах, полянах маленьким 


карственный ————— 


солнышком засияет зо- 
лотисто-желтый оду- 
ванчик, скромный, но 
любимый многими цве- 
ток. С виду незаметный, 
но людям приносит ве- 
ликую пользу: он и ле- 
чит, и погоду пред- 
сказывает, и время ука- 
зывает, пчелки нектар с 
цветов собирают, а де- 
вушки по весне венки 
| плетут. 
| По душе пришелся 
одуванчик народу, вот 
| 
і 


и придумано для него 
много милых и смешных 
названий: дуванчик, 
ветродуйник, одуй- 
плешь, молочник, мо- 
лочай, кульбаба, попова 
С. Спеши 


| 


аи 


ными скелетными вет- 


ВЯМИ, ОТХОДЯЩИМИ под 
етп углом В нашей 


сошанской плодово-ягод- 
ной опытной станции 


Га у 


САДИЛА САЖЕ- 
| ГРУШИ СОРТА 


а ^ 7 д ВЫ „р, ЧА 


2. за 


Вопрос - ответ 


ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 
ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ 
Неустанно исследуют 
воздействие опреде- 
ленных продуктов на 
организм человека зару- 
бежные ученые, Они доз 
казали, что идеальным 
средством для пониже- 
ния давления является 


Любимая газета садоводов и огородников 


в розницу трубе о ког М 


сельдерей. Чтобы снизить: 


давление на 10%, нужно 
ежедневно съедать три 
корня сельдерея. Побоч- 
ный эффект от такого ле- 
чения: усиливается лотен- 


ия. 
Р РАСТРЕПКА 
ПОМЕНЯЛ НАЗВАНИЕ 
Саратовская опытная 
станция садоводства пе- 
редала на госсортоиспы- 
тание новый сорт вино- 
града Золотистый (се- 
лекция ‚Веры а 
еви Рубцовой). Садово- 
‚ дам-любителям он более 


Василь-. 


разователя. Вступает в 


плодоношение поздно 


на 6 гол Урожайность 


№ 6(134) 
март 1998 г. 


известен под рабочим 
названием — Растрепка. 
Сорт очень раннего срока 
созревания, урожайный, 
у него крупные гроздья 
(750—1500 г), с куста 
получают до 6 кг ягод. 
По цвету они зеленые, 
форма слегка вытянутая, 
на вкус — сладкие. 
Сорт слабо поражается 
милдью (1 балл по 5-ти 
балльной системе). 
ИЗБЫТОК 
УДОБРЕНИЙ 
ОГУРЦАМ ВРЕДЕН 
Американские ученые 
установили, что внесение 
в больших количествах 
макро- и микроэлементов 
С одновременным ис- 
пользованием Воды с вы- 
сокой засоленностью при 
поливе приводит к увя- 
Данию огурцов в Тап 
лицах. Повышени 
держание в листьях 


(12—140 г), с толстой 
изогнутой плодоножкой 
срелней плины Оснарныьа 


микроэлементов, как 
медь, марганец, цинк 
ухудшает водный баланс 
растений и вызывает их 
увядание. 


ЛУЧШЕ БЫ ОН 
НЕ РАСЦВЕТАЛ 

Летом прошлого года в 
одной из теплиц Коро- 
левского ботанического 
сада в Лондоне расцвел 
гигантский ароник с ост- 
рова Суматра. Однако 
радости садоводы не ис- 
пытали. Раскрываю- 
щийся цветок испускает 
Ужасный запах. Его мож 
но сравнить только с душ- 
ком при разложении тух- 
лой рыбы, которую об- 
лили жженым сахаром. 
Ученые-садоводы доволь- 
ны уж тем, что цветение 
ароника наблюдаете 

б п 


“Аал балли 


нистая, аро 
кая, отличн' 


т Ха 


ПОСАДИЛА САЖЕ- 
НЕЦ ГРУШИ СОРТА 
МРАМОРНАЯ. РАС- 
СКАЖИТЕ О НЕЙ ПО. 
ПОДРОБНЕЕ. 

ТЕ Руденко, г, Эн- 
гельс) 

Сорт Мраморная — 
Осеннего срока созре- 
вания, выведен на Рос- 


— 60) поголе 


сошанской плодово-ягод- 
НОЙ опытной станции 
(под Воронежом). Полу- 
чен в результате гибри- 
дизации Бере Зимней 
Мичурина с Лесной кра- 
савицей. 

Дерево среднерослое, 
с широкопирамидальной 
негустой кроной и силь- 


е 

Весна идёт, весне до рогу! 

Правда, насчет настоящего тепла обольщаться пока 
рано. По мнению начальника Саратовского областно- 
го центра по гидрометеорологии и мониторингу окру- 
жающей среды М.Ф.БОЛТУХИНА, март — месяц ско- 
рее зимний, чем весенний. И лишьв третьей его дека- 
де, когда среднесуточная температура воздуха устой- 
чиво перейдет через нулевую отметку, весна оконча- 
тельно вступит в свои права. Все мы с нетерпением 
ждем этого времени, потому что прошедшую зиму 
мягкой никак не назовешь — с этим и специалисты 


согласны. 


— Прогноз, который 
мы давали, в целом оп- 
равдался. “Характер” 
зимы был крайне неус- 
тойчивым, с резкими пе- 
репадами температур — 
от минус 34 до плюс 5. 
Наблюдались скачки: ат- 
мосферного давления, 
повышенный ветровой 
режим — скорость вет- 
ра достигала 20 метров 
в секунду, были осадки 
в виде снега, гололед. 
Все это создавало нема- 
лые трудности в работе 
метеозависимых отрас- 
лей народного хозяйства 
— транспорта, топливно- 

нергетического комп- 
(лекса, а также отража- 


Резкие похолода- 
ги сменяющие их 
пи, безусловно, 
ись и на перези- 


ь и на здоровье лю- . 


мовке растений. 

— Для озимых куль- 
тур и многолетних трав 
условия были, в основ- 
ном, удовлетворительны- 
ми. Когда ударили силь- 
ные морозы, они были 
надежно укрыты снегом. 
Как показывают наши ис- 
следования, гибель этих 
культур не превышает 5- 

© — это считается хо- 
Рошим результатом пе- 
резимовки. Гораздо труд- 
нее пришлось плодовым 
деревьям, из-за резкого 
колебания температуры 


могли пострадать косточ- 
ковые — аб 


Вы, в 
‘ской. 


ными скелетными вет- 
ВЯМИ, отходящими под 
острым углом. В нашей 
области часто подмер- 
зает, особенно при вы- 
ращивании на сильно- 
рослом подвое. Лучше 
себя чувствует, если 
привить в крону зимо- 
стойкого скелетооб- 


мой было так мало 
солнечных дней? 

— Да, действительно, 
их было меньше, чем 
обычно. Пасмурно было 
из-за активной Циклони- 
ческой деятельности, 
причем, череда цикло- 
нов продолжалась не- 
прерывно. У нас в этом 
году практически: всю 
зиму не было ясной, ус- 
ТОЙЧИВОЙ погоды, 

— Возможно, весен- 
ние деньки порадуют 
солнышком м отлич- 
ной погодой... 

— По данным Гидро- 
метцентра Российской 
Федерации, на террито- 
рии нашей области 
среднемесячная темпе- 
ратура воздуха в марте 
ожидалась минус 3-4 
градуса, что на полгра- 
дуса выше. климатичес- 
кой нормы. Что ж, мы с 
вами уже можем судить, 
насколько первый ве- 
сенний месяц теплее 
обычного... По прогно- 
зам, должно было вы- 
пасть 21 мм осадков, это 
составляет 75% от сред- 
них многолетних пока- 
зателей. 

— Однако, не 
очень хорошо, если 
весной осадков выпа- 


*"РУбцовой), 


разователя. Вступает в 
плодоношение поздно, 
на 6 год. Урожайность 
средняя, устойчивость к 
парше достаточно вы- 
сокая. 

Плоды красивые, пра- 
вильной округло-кони- 
ческой формы, среднего 
и вышесреднего размера 


дает меньше нормы... 
Ожидалось ли. боль- 
шое половодье? 

— Предполагалось, 
что весеннее половодье 
будет сложным, потому 
что ктому были все пред- 
посылки. С осени в по- 
верхностном метровом 
слое почвы накопились 
большие запасы влаги, 
кроме того, земля до- 
вольно сильно :промерз- 
ла. А снежный покров в 
этом году вобрал в себя 
влаги 110% от нормы. 
Даже. толщина льда была 
меньше прошлогодних 
значений из-за того, чт. 
снежная шуба’ “повлия- 
ла” — на малых реках 
она составила 30-35 см, 
а на Волге в районе Са- 
ратова 45 см... Но сила 
и мощь паводковых вод 
будут зависеть и от ско- 
рости таяния снега. Если 
весна будет дружная, то 
для земледельцев — 
большая удача и завер- 
шение всех полевых ра- 
бот в самые лучшие, бла- 
гоприятные сроки. Такой 
же весны ждут и садово- 
ды-любители. Пусть по- 
года благоприятствует 
нелегкой весенней стра- 


де! А 
С.КУЗЬМИЧЕВА 


ад 
дам-любителям он более в. 


овыше 
в листьях таких 


(12—140 г), с толстой 
изогнутой плодоножкой 
средней длины. Основная 
окраска зеленовато-жел- 
тая, при созревании — 
желтая. Покровная с 
размытым оранжево- 
красным румянцем. Мя- 
коть кремовато-белая, 
сладкая, тающая, масля- 


Народные 


нистая, ароматная, слав. 
кая, отличного ее 
ного вкуса. Дегустацио 
ная оценка 4,5 балла. 

Достоинства сорта: не- 
плохая урожайность, вы" 
сокие вкусовые и то- 
варные качества плодов. 
Недостаток: низкая зимо- 
стойкость. 


приметы 


в апреле 


4 апреля. Солнце взо- 
шлб в красных кругах — 
к урожаю, солнечный 
день — хороший урожай. 

6 апреля. Теплая ночь 
на 7 апреля — дружная 
весна. 

7 апреля. Снег на кры- 
шах—до 6 мая ветер, 
иней, туман — хорошее 
лето и урожай, гроза — 
теплая весна и хорошее 
теплое лето, осталось 40 
утренних заморозков. 
Ночь теплая — весна 
дружная, дождь — к. 
урожаю ржи, вода идет 
в ясную ночь — к по- 
гожей уборке, не при- 
летели ласточки — к хо- 
лодной весне. 

14 апреля. Разлив — 
много травы, хороший 
день — хорошая уборка, 
вода идет в ясную ночь 
— погожая уборка. 

19 апреля. Тихий день 
— к урожаю яровых. 

20 апреля. Восход 
солнца в дымке — к уро- 
жаю, ясный день — к 
гибели озимых, дождь — 
к плохому урожаю, 
крепкий мороз и солнце 


— к урожаю. : 
21 апреля. Хорошая 


погода — хорошее лето 
и наоборот, встреча 
солнца с луной в ясный 
день — к хорошему Лету, 
в ненастье — к плохому. 

23 апреля. Теплый ве- 
чер и тихая ночь — к 
жаркому сухому лету, 
восход солнца красный, 
в дымке — к хорошему 
урожаю, ясный — к ги- 
бели озимых. 

24 апреля. Вода не 
вскрылась — к плохому б 
лету, ода на лугу -= хо- 
рошее сено. : 

Апрель с водою, май с 
травою. Три дождя в ап- 
реле, да один в мае 
тысячи дождей стоят. Яс- 
ные ночи кончаются за- 
морозками. Синие об- ( 
лака — к теплу и дождю. : 
Звездные ночи в конце _ 
‚апреля — к урожаю. 
Вешняя вода идет с шу- 
мом — много сен; 


достаточном количестве мо- 
гут не все. Выход один — 
приобрести 3-5 клубней и 
использовать ускоренные 
методы размножения. При- 
меняя их, от одного семен- 
ного клубня можно получить 
до 100-150 новых, их можно 
будет использовать уже на 
следующий год- 

Среди способов ускорен- 
ного размножения назову 
следующие: получение тене- 
вых и световых ростков, де- 
ление куста, укоренение 
верхушек и пазушных побе- 
гов. Наиболее целесообраз- 
но, на мой взгляд, размно- 

жение отводками после про- 
ращивания клубней на све- 
ту. Этот прием часто назы- 
вают рассадным. Применив 
его, вы получите рассаду 
подобную той, когда выра- 
щиваете помидоры. Она не- 
прихотлива, хорошо перено- 
сит неоднократную пересад- 


НН сс 
а картофелеводу 


5 рғ ‚- $ е д 

вертой репродукции счи- 
таются рядовыми, потому 
ито теряют свои преиму- 


Е м лаганга АГРА ПЬЗО- 


_ Ускоренные методы 
размножения 
посадочного материала 
картофеля 


ку, легко приживается. 
Напомню, что нужно сде- 
лать, чтобы получить высо- 
кий урожай семенного кар- 
тофеля в условиях нашего 
засушливого региона. 

Весной, за 1-1,5 месяца до 

посадки, то есть в марте, 
необходимо вынуть карто- 
фель из погреба, по возмож- 
ности продезинфицировать 
его. Для дезинфекции на 
зедро воды нужно взять 120 
г полного минерального 
удобрения. Клубни залить 
этим раствором и выдержать 
в течение 30 минут. В этот 
же раствор можно заложить 
еще одну порцию картофе- 
ля. 

Если дезинфицирующе- 
питательного раствора нет, 
нужно просто промыть клуб- 
ни в теплой воде, просушить 
и разложить для проращи- 
вания на свету. Температу- 
ра в это время должна быть 
в пределах 12-14 градусов. 
Можно проращивать карто- 
фель в стеклянных банках 
(не закрывая их крышками), 
полиэтиленовых пакетах с 
прорезями для воздуха, на 
стеллажах, в ящиках, разло- 


‚покупать, семена 


хож- 


ОРЫН 
-*.Не следует исполь- 
зовать смесь сортов. 
Созревание происходит 
неравномерно, растения 
сильнее поражаются 


жив семенной матернал в 1- 
2 слоя. Чтобы получить тол- 
стые, крепкие и короткие 
(до 1-3 см длиной) ростки, 
нужно их равномерно осве- 
щать. Нельзя допускать под- 
сыхания клубней, поэтому 
семенной материал жела- 
тельно увлажнять (опрыски- 
вать). 

В условиях нашего засуш- 
ливого региона проращива- 
ние позволяет осуществить 
более раннюю посадку кар- 
тофеля. Он начинает быст- 
рее цвести и, что очень важ- 
но, формирует клубни до 
наступления высоких темпе- 
ратур. Если вы опоздаете с 
посадкой, то даже обильные 
поливы в жаркую и сухую 
погоду слабо повлияют на 
урожай и качество продук- 
ции. 

К посадке картофеля 
можно приступить, если по- 
чва на глубине 6-10 см про- 
греется до 3-5 градусов. 
Оптимальное время — ког- 
да береза начинает распус- 
кать почки и появляются 
листочки. 

Напомню, как размножать 
картофель ростками. Для 
этого лучше взять крупные 
клубни, с них можно полу- 
чить от трех до пяти съемов, 
при этом с каждого снять до 
20 отводков. Необходимо 
выполнить следующие опе- 


рации. 


бирают более высокие 
участки, чтобы избежать по- 
вреждений от заморозков. 
сортам отводят 


анним 
рр потомучто 
они более требовательны к 
плодородию почвы. 
* Наиболее ранний уро- 


жай вырастает на участках, 
открытых с юга и юго-за- 


а Зр 2а 
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1. Клубни картофеля нуж- 
но промыть, просушить и 
прорастить на свету в тече- 
ние 25-30 дней. 

2. Пророщенные клубни 
посадить в ящик с рыхлой 
землей таким образом, что- 
бы расстояние от поверхно- 
сти до клубня было 5-6 см. 
Поливать умеренно, не до- 
пуская вымокания. Можно 
посадить мостовым спосо- 
бом под деревом в саду и 
накрыть полиэтиленовой 
пленкой. Мостовой способ 
посадки заключается в сле- 
дующем: картофель выса- 
живают близко друг от дру- 
га и засыпают рыхлой зем- 
лей. 

3. После образования ро- 
зетки листьев клубни нужно 
выкопать, отделить от них 


ростки вместе с образовав- 
шимися корешками. Опера- 
цию следует проводить ос- 


Урожайные трядки 


ни выносят из хранилища 


до начала прорастания. 


* Растения озелененных 
клубней меньше страдате 
от;заморозков и дают. 
лее крупные-экземпляры. 

* Спутанные ростки клуб- 
ней осторожно разделяют 
и кладут до посадки на 


светлое и прохладное мес- 
„._ По, обинре ростков 


торожно: взять клубень в 
правую руку, левой рукой 
удерживать росток, не сми- 
ная его, и осторожно пово- 
рачивать картофель, выкру- 
чивая из него росток- 

4. Отделенные ростки 
нужно посадить во влажную 
землю на 2/3 их высоты. 

5. Клубни снова зарыть в 
землю для повторного про- 
растания, а после появления 
новых розеток листьев по- 
вторить операцию по отде- 
лению ростков. 

6. Картофель в третий раз 
посадить в землю. После 
прорастания выкопать, раз- 
резать на части по числу 
ростков и посадить на учас- 
тке. 

Ростки после укоренения 
и ликвидации угрозы замо- 

== розков вы- 
саживают 
= на грядку 
О по схеме 
1 25х70 см. 
Каждый: из 
них даст по 
несколько 
З крупных, 
' здоровых и 
чистых 
\ клубней. 
Таким об- 
разом, 
можно быс- 


тро размножить нужный вам 
сорт картофеля. Уход за ро- 
стками обычный: рыхления, 


мой, поэтому он! 


лезней, 


видными ростками. 


клубни моют и таким о 


с мощной корневой систе- 
более ус- 


так как клубни на- 
чинают сразу гнить. Уда- 
ляют и экземпляры с ните- 


* Перед проращиванием 
бра- см. 


вать, защищать от ко 
ского жука. З 
фельной — 


Посадка карто 
рассады в почву не отлича- 
ется от посадки томатов. 
Крупную можно сажать на- 
клонно: образуется больше 
столонов и соответственно 
— клубней. 

При использовании целых 
клубней лучше семенной 
картофель рассортировать 
на 3 фракции — 25-50 г (35- 
45`мм в диаметре), 50-80 г 
(45-53 мм), 80-100 г (более 
53 мм). Каждую фракцию 
целесообразно сажать от- 
дельно. Наиболее рацио- 
нально использовать поса- 
дочный материал размером 
с куриное яйцо. А 

В настоящее время у меня 
имеются клубни сортов Ад- 
ретта, Сантэ, Кондор. 

Заявки на нужное вам ко- 

личество клубней можно 
направить по адресу редак- 
ции: 410601, Саратов, Глав- 
почтамт, а/я 1560 (с помет- 
кой, для Р. А. Степа 

или 410020, Саратов, до во- 

стребования Степанову. 

Прошу вложить конверт © 

вашим адресом для 

ния номера заказа и срока 

его выполнения. 


Р. СТЕПАНОВ 


экономит п 
риал. Клуб 


* Сортовой картофель 
ожайнее рядового на 30- 


условиям определенной зо- 
ны. 

* Районированные сорта: 
Белоярский ранний, Зов 
(ранний), Волжанин (сред- 
неранний), Ульяновский 
(среднеранний), Жуковский 
(ранний), Гатчинский (сред- 
неранний), Лорх (средне- 
поздний). 

* Вегетационный период 
у ранних сортов составляет 
50-60 дней, у среднеранних 
— 60-80 дней, у средних — 
80-100 дней, у сред- 
непоздних — 100-120 дней, 
У поздних — свыше 120 
дней. 

* На сортовой картофель 
спрашивайте сортовое сви- 
детельство, потому что рис- 


Памятка картофелеводу 


кованно покупать семена 
неизвестного происхож- 


„дения. „'.. А. 
2% „Не’следует исполь- ^ 


зовать смесь сортов. 
Созревание происходит 
неравномерно, растения 
сильнее поражаются 
олезнями, клубни хра- 
нятся хуже. 

Надежнее покупать 
картофель на семена в се- 
верных районах. Там 
клубни формируются при 

олее благоприятной тем- 
пературе. 

* В нашей зоне через 3- 
4 года клубни вырожда- 
ются и подлежат замене, 
чаще это случается ‘на 
пригородных участках. 

* Выращивайте 2-3 сорта 
с разными сроками созре- 
вания. 

* Ранние и среднеран- 
ние сорта лучше исполь- 
зуют накопленную влагу и 
до засухи успевают сфор- 
мировать хороший урожай, 
а также уйти'от массового 
поражения болезнями. 

* Под ранние сорта под- 


Сам себе селекционер: 
картофель из семян 


Выращивание картофе- 
ля из семян имеет ряд пре- 
имуществ перед размноже- 
нием клубнями; самое 
главное — семена не по- 
ражены болезнями. Этот 
способ помогает осво- 
бождению картофеля от 
фитофторы, бактериаль- 
ных болезней, вирусной 
инфекции. Используя его, 
можно получить высоко- 
урожайный картофель, УЕ 
тойчивый к сонун жаб 

за | 
кому климату, НИ 
ение сор- 


ной до 1,5 см после закал- 
ки их переменными темпе- 
ратурами довольно устои- 
чивы К отрицательным тем- 
пературам. Но есть и ми- 
нусы в этой работе. Выса- 
див 100 сеянцев, картофе- 
левод получит столько же 
отличающихся друг от дрУ- 
га по форме, цвету и вкусу. 
гибридов. Низкопродуктив- 
ные формы нужно от раз 
ковать, а наиболее продук 


тивные оставить для даль- . 


нейшего испытания. пераз 
2-3 года вы сможете о 
брать для себя 3-4 сорта, 
больше всего по" 
й семье. 

как получа- 
офеля. 


Урожайные грядки . 


бирают более высокие 
участки, чтобы избежать по- 
вреждений от заморозков. 

* Ранним сортам отводят 


лучшую землю, по чт 
нЕ ре, 
плодородию почвы. 

* Наиболее ранний уро- 
жай вырастает на участках, 
открытых с юга и юго-за- 
пада. Недопустимо зате- 
нение. 

* Клубни сортируют на 
фракции: 30-40 г, 50-60 г, 
70-80 г, 80-150 г. Можно 
исполь-зовать и более 
мелкие, но это рискованно, 
потому что они могли сфор- 
мироваться на больных рас- 
тениях. 

* Первая фракция наибо- 
лее подходящая для вы- 
ращивания семенного кар- 
тофеля. Крупные фракции 
используют для выращи- 
вания раннего картофеля и 
на поливных участках. 

* При сортировке удаля- 
ют клубни с пятнами, вере- 
теновидные, с перетяжками 
в середине, нетипичными 
для сорта. 

* Свет тормозит разви- 
тие ростков, поэтому клуб- 


с многочисленными семе- 
нами. Отличительная осо- 


бенность — они очень мел- 
кие, в одной ягоде содер- 
жится 1500-1800 семян. 
Наиболее качественными 
являются гибридные, полу- 
ченные путем скрещивания 
высокопродуктивных форм 
растений. Семена от само- 
опыления дают много низ- 
копродуктивных кустов, у 
них отмечена пониженная 
(до 5-12%) всхожесть. Се- 
мена картофеля одно- 
двухгодичного хранения 
после замачивания прора- 
стают примерно в недель- 
ный срок, после несколь- 
ких лет хранения медлен- 
нее. Для ускорения про- 
цесса применяют предпо- 
севное проращивание се- 
мян во влажной среде при 
температуре 20-24 граду- 
са в течение 10-20 дней или 
воздействуют температу- 
рой 35 градусов в течение 
5 часов. Прорастание се- 


от/заморозков, 


ни выносят из хранилища 
до начала прорастания. 

* Растения озелененных 
клубней меньше ерада 


ней осторожно р; 

и кладут до посадки на 
светлое и прохладное мес- 
то. При обрыве ростков 
урожай снижается до 50%. 

* При крайней необходи- 
мости крупные клубни раз- 
резают на части весом 30- 
40 гс 2-3-мя глазками. 

* Лучше проводить резку 
клубней, когда они еще не 
начали прорастать, в это 
время срезы заживают го- 
раздо быстрее. 

* Во время разрезания 
нож рекомендуется пе- 
риодически опускать в 3- 
5%-ный раствор лизола 
или 2%-ный раствор фор- 
малина. 

* Проращивание клубней 
ускоряет созревание уро- 
жая на 10-15 дней, а ко- 
личество раннего урожая 
увеличивается на 40-50 %. 

* Из пророщенных клуб- 
ней развиваются растения 


Вы просили рассказать 


мян значительно ускоряет- 
ся после их обработки ра- 
створом гиббереллина в 
концентрации 50 мг/л. 
Выращивание рассады. 
Семена картофеля высева- 
ют за полтора месяца до 
посадки в грунт. Выращи- 
вание рассады картофеля 
почти не отличается от по- 
лучения рассады томатов. 
При посеве в ящики семе- 
на высевают в рядки на 
расстоянии 0,5-2 см друг 
от друга, а между рядка- 
ми должно быть не мень- 
ше 10 см. Очень хорошие 
результаты дает предвари- 
тельное наклеивание се- 
мян на бумажную ленту. 
Для этого из фильтроваль- 
ной или туалетной бумаги 
готовят ленты шириной 11,5- 
2 см. Затем делают крах- 
мальный клейстер, в кото- 
рый добавляют 1 г амми. 
‚ачной селитры 7: 


РЕ, 


с мощной корневой систе- 
мой, поэтому они более ус- 
тойчивы к жаре и засухе. 

* Проращивание помо- 


гает выявить наличие бо- 


а ростками 
еред п н 
клубни моют и таким обра- 
зом удаляют с кожуры воз- 
будителей болезней и ли- 
чинок колорадского жука. 
Кроме того, они лучше про- 
растают. 

* Древесная зола спо- 
собствует дружному появ- 
лению ростков, повышению 
урожайности и увеличению 
количества крахмала. На 
опудривание расходуют 1 кг 
золы на 30-50 кг клубней. 

* Проращивают карто- 
фель на свету при тем- 
пературе 8-14 градусов. При 
более высокой температуре 
он теряет влагу и расходует 
лишнее количество пита- 
тельных веществ. 

* Ранние сорта проращи- 
вают 30-35 дней, средне- 
ранние — 40-45 дней. 

* При комбинированном 


менты. Клейстер распреде- 
ляют по ленте и наклеива- 
ют семена. 

Семена или ленты в мар- 
те-апреле раскладывают в 
ящики и присыпают песком 
толщиной 5 мм. Верхний 
слой слегка уплотняют, 
чтобы семена не смыло 
водой при поливе. После 
полива ящики укрывают в 
один слой пленкой агрила 
плотность которого 17 г/ 
кв. м. Оставляют закрыты 
ми до появления первого 
настоящего листочка. 

Посадка в грунт. Учас- 
ток для посадки сеянцев 


должен быть максимально _ 


заправлен органическими 
и минеральными удобрени- 
ями, не забудьте о микро- 
элементах. П 
быть рыхлой и легкой. | 

Картофельную рассад 


очва должна 
Ку 


вают в течение 15 
и доращивают. 


мулирует прора: 
максимального коли" 
почек, в том числе и н 
пуповине. Поперек клуб 
делают надрез глубиной 
более 1 см. Аналогично 
воздействие производит и 
опрыскивание картофеля. 
12%-ным раствором пить- 
евой соды. А 2. 
* Ростки правильно 
рощенного картофе 
имеют длину 3-4 см. 
толстые, крепкие, с 
ленькими листочками 
решками. Цвет интенси! 
зеленый или зелено-фио 


летовый. 
И.НИКО 


Междурядья следует де- 
лать шириной 50-60 см, 
расстояние между 
ями 10-50 см Ухо; 
тениями такой» 
картофелем, выра 
мым из клубней. С, 
что при 
(10-20 см) в 


0 


с куста клубі 
асант 


сезона мне хотелось бы 
поделиться с читателями 
газеты своим опытом борь- 

ЫС одним из наиболее 
злостных “террористов” 
наших огородов — медвед- 
кой. 

За последние 2-3 года я 
помню в “Волжском саде” 
три статьи, посвященных 
этому вредителю. Во-пер- 
вых, это полезная статья 
овощевода-любителя Н.Ге- 
дымы (№8, 1996 г.), статья 
Фермера (№10, 1996 г.) и 
юмористическая заметка об 
использовании насекомого 
в качестве закуски к пиву. 

Гедыма, прежде всего, 
справедливо замечает, что 
медведка селится не в му- 

сорных кучах, а “на лучших 
местах в огороде, прогре- 
ваемых солнцем”. Также он 
правильно подметил, что 
она наносит вред “не по 
причине ВЯенасытности или 
злобности характера, а из- 
за желания создать лучшие 
условия для своего гнезда”. 
Тот, кто хочет добиться ус- 
пехов в борьбе с медвед- 
кой, должны помнить такие 
особенности своего врага. 
Автор статьи “Если посели- 
лась медведка...” справед- 
ливо советует искать ее 
гнездо с северной стороны 
от поврежденного растения 
{оно пострадало, так как 
“мешало” прогреву гнезда). 

Мой дачный участок рас- 

полагается на берегу Вол- 


ные приманки. Я их тоже 
применяю. В качестве при- 
манок использую зерно яч- 
меня, который варю в спе- 
циальной для этого посуде 
с добавлением в конце вар- 
ки на 1 кг зерна не 40-50 г, 
а 50-70 г хлорофоса. Пос: 
ле того, как смесь остынет, 
вливаю в нее 3-5 ст. ложек 
подсолнечного масла. При- 
манки закапываю в землю 
на глубину около 10 см по 
1 ст. ложке в строго опре- 
деленных местах ( напри- 
мер, через 3-5 растений с 
определенной стороны); 
чтобы при рыхлении слу- 
чайно не выбросить отрав- 
ленное зерно на поверх- 
ность. Этот метод, конечно 
же, не единственный. Но 
прежде чем говорить о дру- 
гих, надо познакомиться с 
биологическими особенно- 


стями опасного врага ого- 
родов и способами его оби- 
тания. 

Медведка — это насеко- 
мое, по внешним признакам 
несколько похожее на му- 


жилище медведки 


нездо медведки п 
и 2 с диам. 


На ее 


см. | 
т располагаются два 


_ больших ‚задних крыла, 


м 


адкры 
_ прикрытых парой н 
ие Спереди тела распо- 
‘ложены глаза ‘и две разви- 
и иопательных ноги, Ко- 


редставляе 
в основании 5-7 см. 


Ббримее; ләтле, обатывая 


очень осторожна и в слу- 
чае опасности (увидит дви- 
жение человека, услышит 
голос, стук) немедленно 
Сетек в своей норе. 
Обитает она, в основном, 
под землей и на поверх- 
ность выходит ЛИШЬ ночью 
и рано утром. 

В нашем регионе медвед- 
ка обретает активность в 
апреле. Она начинает обу- 
страивать свое жилище, 
выбирая для него лучшие 
солнечные места огородов, 
но любит и берега рек, 
озер. В земле медведка 
прорывает извилистый ход 
на глубине 3-5 см с накло- 
ном до 7-10 см, который 
заканчивается горизонталь- 
ным кругом — опоясываю- 
щим ходом диаметром 7-10 
см. Из этого горизонталь- 
ного хода она устраивает 
гнездо (сверху хода), вели- 
чиной с яблоко средних 
размеров. От него вниз ухо- 
дит нора на глубину до 1 
м, которая заканчивается 
жилищем медведки (см. 
рис.). Верхнюю камеру 
гнезда самка медведки уп- 


с кладкой яиц 


круговой 
горизон- 
тальный 

= ход 
диам. 

9 6-7 см 


т из себя полусферу 


телом, и на этой поверхно- 
сти откладывает до 5 
штук яиц грязно-розового 
цвета. 

Брачный период У мед: 
ведки в нашем регионе на- 


чинается в первой ПОЛОВИ- 
Пиннынки похожие 


ходимое для этого время 
(до 20 дней) постоянно на- 
ходится вблизи гнезда; под- 
держивая необходимую 
влажность (до 100%) и 
температуру. Этого она до- 
стигает, открывая и закры- 
вая ход из гнезда на по- 
верхность, а также актив- 
но “убирая” все наши вы- 
саженные растеньица, зате- 
няющие гнездо и наруша- 
ющие своими корнями мик- 
роклимат в нем. Таким об- 
разом, ее деятельность, в 
основном, приходится на 
вторую половину мая и 
июнь. В июле медведка уже 
не “стрижет” наши сажен- 
цы, а продолжает вредить 
корнеплодам, поедая кар- 
тофель, морковь, редис и 
пр. ә 
Осенью уцелевшие взрос- 
лые особи и выросшие ли- 
чинки уходят зимовать в 
свои норы или в теплые 
бурты навоза, компоста. 
Там, где медведка уже 
обитает, борьба с ней со- 
вершенно необходима, в 
противном случае этот ак- 
тивно размножающийся 
вредитель сделает из ого- 
родов мертвую пустыню. В 
нашем садоводческом това- 
риществе на каждом учас- 
тке в 5-6 соток приходится 


гнездо медведки УНИЧТОЖать (разными (спо- 


собами) до 100. взрослых 
особей и почти такое же 
количество гнезд — толь- 
ко в этом случае сохраня- 
ется “баланс сил”. 

Методы борьбы можно 
подразделить на активные 
(способствующие уничтоже- 
нию вредителя) и пассив- 
ные, обеспечивающие за- 
щиту растений. 

Активные методы 

1. Самым результативным 
из них считаю поиск гнез- 
да сего последующем 

ениам и уничтб 

кладки яиц. 2р 
апреля и до последней де- 
кады июня этот способ 
борьбы будет эффектив- 
ным и проще всего отыс- 
кать гнездо на следующий 
день после полива или дож- 
дя. Как правило, в это вре- 


сти земли в начале хода 
можно обн тъ еле за- 
метные выбросы грунта. 
Ход можно обнаружить и 
пальцем руки, а следуя 10 
нему, добраться до гнезда 
с кладкой яиц. Начиная 
поиски, заранее налейте в 
лейку со снятым рассенва- 
телем воды, в которую до- 
бавьте 1-2 столовые ложки 
любого стирального по- 
рошка. 

Обнаружив гнездо, сле- 
дует аккуратно очистить 
круговой ход от земли и 
осторожно, лопаткой, уда- 
лить яйцекладку, которая 
легко разделяется на поло- 
винки, и любым способом 
уничтожить яйца или личи- 
нок. После этого надо не- 
медленно, не давая медвед- 
ке убежать из норы (а она, 
как правило, в это время 
там скрывается), очистить 
от земли ход в нее и вы- 
лить туда заранее приготов- 
ленный раствор. При этом 
мыльная вода наверняка 
дойдет “по назначению”, и 
вскоре вы увидите барах- 
тающееся в пене насеко- 
мое, которое легко поймать 
и уничтожить. 

Этот метод самый резуль- 
тативный, так как погибает 
и взрослое насекомое, и 
кладка яиц. Разумеется, и 
при уничтожении самой 
медведки ее “потомство” 
также на 70-80% погибнет, 
потому что прекратится 
уход за гнездом, однако и 
50-100 оставшихся в живых 
особей — это, согласитесь, 
довольно много. Помните о 
том, что кладка яиц и ли- 
чинки частично уничтожа- 
ются при рыхлении, 
му весьма поле 
но проводить < Регуляр- 

Ы работк. 
МЕ ради. Если вы с 
Т Мательны, то замети. 


ведку, котора 
ходится поблизо 
да, рам 
2. Применение 


зедок. безопасности 8 
чер гав питаются скор- 


которую раат поверхности 
обкатыи дв того, метод 
Не лосныески опасен, а 
может привести к гибел 
Ыр еще добавить, ЕЕ 
прошлом году я ЕЕ 
увидел в продаже средств 
для отпугивания медведок 
под названием “Медвежат- 
ник”. Сам я его еще не при- 
менял, но попробовать, ви- 
димо стоит — известно, на 
войне все средства хоро- 
ши... 
Пассивные методы 

1. Защита высаженных 
растений металлическими 
“стенками”, для чего более 
всего подходят куски тон- 
кой жести или алюминия 
размером 25-30х10-12 см. 
После полива саженца 
жесть сгибают в окруж- 
ность и углубляют вокруг 
стволика. На поверхности 
остается кромка жести вы- 
сотой 1,5- 2 см. Бывает, что 
медведка попадает внутрь 
и все же уничтожает расте- 
ние, но при такой защиты 
за лето теряешь 10-12 са- 
женцев, тогда как совсем 
без нее можно лишиться в 
5-10 раз больше. 
т Е © том, что в кон- 

заграждения сле- 

дует удалить, чтобы на пре- 
пятствовать развитию кор- 
Невой системы. 


ми защита растений сухи- 
лами сосны и ел 

отпугивание зап Мом 

НОЙ кален 


заметить еще вот что — 
если медведка повредила 
Одно из ваших растений, то 
используйте ход, по кото- 
рому она к нему подошла. 
Следуя” по Ходу, вы по- 
Чти наверняка выйдете к 
гнезду медведки и сможе- 
те уничтожить ее и кладку 
яиц (как это сделать, рас- 
скажу чуть позже). 
Из методов борьбы с 
медведкой часто предлага- 
ют использовать отравлен- 


Ро мм Д1 ДЕ ао П 


равья, но гораздо крупнее 
длиной до 5-7 см. На ее 
теле располагаются два 
больших задних крыла, 
прикрытых парой надкры- 
льев. Спереди тела распо- 

ложены глаза и две разви- 

тых копательных ноги, ко- 

торые обеспечивают насе- 

комому довольно быстрое 

продвижение под землей. 

Необходимо помнить, 

что медведка обладает от- 

личным слухом и зрением, 


БАТАА ЕЕ БЕСЕДЕ ЕЕ отеничЕкытотолхитЕс 


| Как перезимовал сад? 


Март самсе время проверить, как перезимовал сад. 


Садоводам-лю ителям, заботящимся об урожае, важ- 
но выяснить, не повреждены ли суровыми морозами 


Вавилова. 


— Галина Викторовна, 
| | почему мы говорим, что 
зимние оттепели гибель- 
но сказываются урожае 
плодовых деревьев? 

| — Это связано с биоло- 
і гией плодового дерева. 
| Летом деревья растут и 
| 

| 

| 

| 


плодоносят, а зимой нахо- 
дятся в состоянии покоя- 
При этом выделяют два 
периода покоя — глубокий 
и вынужденный. В состоя- 
нии глубокого покоя дере- 

| вья могут пережить даже 

| 

1 


сильные морозы. Не низ- 
кие температуры чаще все- 
го являются причиной ги- 
бели деревьев. Морозы 
страшны деревьям в том 
случае, если они вышли из 
состояния “спячки”, и на- 
чался процесс вегетации. 

— А попроще? 

— Если срезать несколь- 
ко веточек яблони и поста- 
вить их в воду в ноябре, 

то они не распустят почек, 
_ так как дерево находится 
_в состоянии глубокого по- 


тя к” 


плодовые почки — ведь дерево закладывает их с 
осени. Как это сделать? — с таким вопросом мы об- 
) ратились к Галине Викторовне КОНДРАТЬЕВОЙ, до- 
центу кафедры плодоовощеводства СГСХА им Н. И. 


коя. А вот в феврале та 
же веточка распустит и 
листья, и цветочки. Это 
вызвано тем, что началась 
вегетация, то есть деревья 
вышли из состояния глубо- 
кого покоя. 

— Но в феврале дере- 
вья у нас не цветут... 

— Это связано с низки- 
ми температурами воздуха. 
Нужно учитывать, что пе- 
риод глубокого покоя У 
плодовых деревьев как ко- 
сточковых, так и семечко- 
вых культур, значительно 
короче, чем наши зимы. По 
биологическим часам, де- 
рево уже “проснулось, но 
морозы не дают им воз- 
можности начать вегета- 
цию. В силу этого деревья 
находятся в состоянии 66/- 
нужденного покоя: А до- 
статочно пригреть солныш 
ку и деревья проснутся, У 
них начнется сокодвиже- 
ние. - 
Є Правда следует учиты- 
вать, что у разных пород 

№ | 
а а. 
| 


ева: 
лотняет, обкатывая своим 
телом, и на этой поверхно- 
сти откладывает до 500 
штук яиц грязно-розового 
цвета, 

Брачный период у мед- 
ведки в нашем регионе на- 
чинается в первой полови- 
не мая. Личинки, похожие 
на взрослое насекомое, 
выходят через 10-17 дней 
после кладки яиц. Чтобы 
обеспечить нормальное их 
развитие, самка все необ- 


Актуальное интервью 


деревьев продолжитель- 
ность глубокого покоя нео- 
динаковая. Косточковые 
породы выходят из этого 
состояние раньше, чем се- 
мечковые, поэтому зимние 
оттепели особенно опасны 
для вишен, слив, абрико- 
сов. 

— Нынешняя зима 
даже старожилов пора- 
жала своим огромными 
перепадами температур: 
от плюс 5 градусов днем, 
до минус 28 ночью. И все 
это в течение суток. 

— Капризы природы ги- 
бельно сказались на дере- 
вьях: многие ожили, по 
ошибке приняв оттепели за 
начало весны. Почки выш- 
ли из зимней спячки, но 
ударили морозы и стали 
причиной их гибели. 

— А можно ли в до- 
машних условиях опреде- 
лить, в какой степени 
морозы повредили поч- 
ки? 

— Достаточно срезать 
веточку, ошмыгнуть почку 
и проверить ее, разрезав 
вдоль, например, лезвием 
бритвы. У почки могут быть 
повреждены! сосудистые 
пучки, завязь или рыльце 
пестика. Эти повреждения 
скажутся уже во время 
цветения деревьев. Если 
подмерзание было силь- 
ным, то почки совсем не 


\спосооствующие упич о 
нию вредителя) и пассив- 
ные, обеспечивающие за- 


щиту растений. 
Активные методы 
1. Самым результативным 
из них считаю поиск гнез- 


_ ‚да сего последующем раз- 


рушением и уничтожением 
кладки яиц. С середины 
апреля и до последней де- 
кады июня этот спосо 

борьбы будет эффектив- 
ным и проще всего отыс- 
кать гнездо на следующий 
день после поливаили дож- 
дя. Как правило, в это вре- 
мя медведка спешит прове- 
сти “восстановительные 
работы”, поправляя свои 
ходы, в'которых осыпалась 
земля. Тогда на поверхно- 


распустятся. 

других 
могут обо- 
собиться бу- 
тоны, но до 
конца не 
расцветут. 
Третьи рас- 
цветут, но, 
если У них 
повреждены 
рыльца и 
пестики, то 
цветы быст- 
ро опадут. 

— У вас 
на кафедре 
я вижу 
много ве- 
ток, сто- 
ящих в 
воде. 

— Так мы 
проверяем, 
степень по- 
вреждения 
цветочных 
почек. Са- 
довод также 


может сре- 
зать веточку и поставить в 


воду на проращивание. 
Когда появятся цветки, 
нужно посмотреть, в Каком 
состоянии находится пес- 
тик. Если он коричневый 
или черный, то оплодотво- 

ения не произойдет, цвет- 


ки обязательно осыпятся» 


и урожая не будет. 
5 Очевидно, 


поэтому 


Г нас е Да = >. 


том, что кладка яиц и ЛИ 
чинки частично уничтожа- 
ются при рыхлении, поэто- 
му весьмаќтолезно регуляр- 
но проводить обработку 


междурядий. Если вы буде — 


те внимательны, то заметит 
те при этом Процесс раз" 
рушения” и, возможно, СУ- 
меете уничтожить саму мед” 
ведку, которая всегда на 
ходится поблизости от гнез- 
да. ` 
2. Применение отравлен- 
ных приманок для уничто- 
жения взрослых особей 
довольно распространено, 
но менее результативно. 
Если первым Методом за 
лето можно уничтожить 70- 
80 личинок и их гнезд, то в 


мы часто наблюдаем, что 
сады стоят как молоком 
облитые”, а урожая не 


— Да, подмерзание п 
чек в период февральски 
и мартовских оттепелей = 


горсти Сухи 
метод я примен 
взгляд, он дает 
Засушенные пахучие расте- 
ния не использовал, одна- 
ко знаю, что огородники 
ими пользуются- 

Буду рад, если мои на- 
блюдения и советы помо> 
гут вам вырастить хорошии 


Я" ВЛАДИМИРОВ 


результаты. 


оттаких же подмерзаний 
у вишни? 

— У них, скорее всего, 
будет разной степень под- 
мерзания. В силу вышеска- 
занных причин у вишен, 
слив, абрикосов, и других 
косточковых она будет 
выше, чем у яблони и у гру- 
ши. Цветочные почки у яб- 
лонь и груш в феврале 
подмерзли в меньшей сте- 
пени, так как деревья на- 
ходились в глубоком по- 
кое. Косточковые уже пе- 
решли из глубокого к вы- 
нужденному. Но деревьям 
еще предстоит пережить 
март, а оттепели в первый 
весенний месяц не менее 
опасны, чем феврал! 

— Оттепели в феврале- 


для почек, но 
и древесины, 
— С южной 


е сроки созревания 
8? любимое занятие. Я 
делаю это вот уже тридцать 
‘лет и с каждым разом на- 
хожу что-то новое. В сво- 
ей практике я добилась 
того, что помидоры круп- 
ноплодных сортов созре- 
вают на моем участке в 
июне. Это сорта: Розовый 
великан, Космонавт Волков, 
Хурма, Королевские розо- 
вые. Теплицы у меня нет, 
поэтому главная задача 
заключается в том, чтобы 
вырастить крепкую, зака- 
ленную рассаду с цветоч- 
ными кистями к моменту 
высадки в грунт. Не менее 
важный фактор — обеспе- 

4 чить соответствующий уход 

в грунте. 

| О том, как я готовлю уча- 
| сток с осени под будущий 
урожай, газета уже писала. 

Сегодня мы остановимся 
непосредственно на “секре- 

тах” выращивания рассады. 

Чтобы вырастить раннюю 
качественную рассаду, как 

я убедилась на своем опы- 

те, нужна структурная по- 

чва с необходимыми эле- 

ментами питания. Готовлю 

ее такого состава: 2 части 

дерновой земли из-под кра- 

пивы или с грядки, где рос- 

ли огурцы, 1 часть листово- 

го перегноя из-под липы, 2 

части навоза трехлетней 

давности, 1 часть речного 

песка. На ведро такой сме- 


_  _ —__ЦЩНарынке семян 


и гибриды 
“овощных культур _ 


(Окончание. Начало в 


ме 4-5.) 
КАБАЧКИ 
(отеч.). От 


== 2 Ё =аашгтоіла 


сау один Е дре- 
нои золы и г супер- 
фосфата. т 
Далее начинаю подготов- 
ку семян к посеву, и это 
желательно делать в более 
ранние сроки. Она заклю- 
чается в протравливании, 
замачивании в специальном 
растворе и закаливании при 
переменных температурах. 
Сначала баночки с семе- 
нами заливаю водой, поме- 
шиваю, всплывшие сливаю 
вместе с водой и баночки 
снова заливаю, но уже тем- 
но-розовым раствором 
марганца на 20-30 минут. 
После этой процедуры се- 
мена промываю свежей 
водой из-под крана через 
ситечко и готовлю раствор 
— 1 таблетка микроэлемен- 
тов или 0,5 г борной кисло- 
ты предварительно раство- 
ряются в 0,5 л воды. Дозу 
борной кислоты ни в коем 
случае увеличивать нельзя, 
иначе произойдет задерж- 
ка прорастания семян. 
Можно также замачивать 
семена в растворе золы — 
одна столовая ложка на 
один литр воды. Далее ра- 
створ сливаю и семена за- 
мачиваю на целые сутки в 
снеговой воде. 

После такой обработки 
семена заворачиваю в тря- 
почки и оставляю в тех же 
баночках, изредка смачи- 
вая их снеговой водой. Ког- 
да они набухнут и немного 


для Саратовской област 
стой росе. Лежкость хоро- 
шая. Урожайность высокая. 


ЛУК 
Мячковский-300 (отеч.). 


Скороспелый (80-106 дней). 


ПЛ пет 


ном виде. 


наклюнутся, начинаю их за- 
каливание. Для этого на 
ночь помещаю их в холо- 
дильник, а днем — в теп- 
лое место. Так чередую 4- 
5 дней. 

За два дня до посева 
землю в ящиках поливаю 
горячим раствором мар- 
ганцовки темно-розового 
цвета, В первой декаде фев- 
раля высеваю семена в 
ящики 10-12 см высотой, так 
как толстый слой земли бы- 
стро закисает, что отрица- 
тельно влияет на рост и раз- 
витие растений. Ящики за- 


растения 320-350 г. Для 
употребления в свежем, 
консервированном и суше- 
Урожайность 3- 
3,5 кгИ кв.м. 

ЛУК-ШАЛОТ 
(семейный) 
Кубанский желтый. От 
всходов до плодоношения 
80-96 дней. Вес луковицы 
25-30 г. Сухих веществ 16,5- 


иа Г о Е оа 


полняю земляной смесью 
так, чтобы по мере роста 
рассады можно было сде- 
лать подсыпку. В шахмат" 
ном порядке делаю углуб- 
ления на расстоянии 5 см И 
укладываю в них по одно 
му семечку с росточком. 
Присыпаю и уплотняю, оп- 
рыскиваю водой, закры- 
ваю целлофаном и ставлю 
в теплое место. 

При появлении всходов 
пленку снимаю и ящики 
ставлю на подоконники, 
ближе к оконному стеклу. 
В первую неделю всходам 

а создаю более 
низкую! темпе- 
ратуру: +8 но- 
чью и +10-12 
днем. Для этого 
изредка откры- 
ваю наружную 
форточку. В 
тепле рассада 
вытягивается, 
вырастает тон- 
кой и слабой, 
поэтому необ- 
ходимо закали- 
вание. Затем 
температуру по- 
вышаю ночью 
до +10+12, а 
днем до +18+20. 
С повышением 
температуры 
наружного воз- 
духа внутренние 
рамы окон от- 
крываю. Важ- 
ным фактором 
для роста моло- 
дых всходов яв- 


честв до конца хранения. Не 
требует прореживания при 
посеве 16-17 семян на по- 
гонный метр. Лежкость хот 
рошая. 

Одноростковая (отеч.), 
От всходов до созревания 
82-128 дней. Вес корнепло- 
да 300-600 г. Сухих веществ 
13,1-19%. Устойчивк болез- 
ням. Не требует прорежи- 
вания. Урожайность до, 10 


ляется свет, поэтому над 
рассадой я подвешиваю 
лампы дневного света, со- 
здавая 12-часовой световой 
режим: 

До пикировки уход за 
рассадой заключается в 
умеренном поливе и под- 
кормке один раз в неделю 
слабым раствором марган- 
цовки чередуя с поливом 
раствором золы (1 чайная 
ложка наї л воды). С це- 
лью предохранения от заз 
болевания черной ножкой 
сверху подсыпаю рассаду 
прокаленным речным пес- 
ком. При таком уходе рас- 
сада не болеет, растет 
крепкой, листья у нее тем- 
но-зеленого цвета. 

Пикировка рассады — 
ответственный момент. При 
достижении высоты 10 см 
пересаживаю ее в литровые 
молочные пакеты, края ко- 
торых до половины завора- 
чиваю, а на донышки для 
дренажа сыплю яичную 
скорлупу или резаную со- 
ломку. Можно использо- 

вать также елочные или 

сосновые иголки. До поло- 
вины пакеты заполняю зем- 
ляной смесью, рассаду пе- 
ресаживаю с комом земли, 
По мере роста растений 
края пакетиков разверты- 
ваю и подсыпаю питатель- 
ную смесь. Это дает допол- 
нительную подкормку, пос- 
ле чего появляются доба- 
вочные корни. Так повто- 
ряю до тех пор, пока пакет 
не заполнится землей, ос- 


вом р 
ки. До и после подкормки 


растения поли п‹ 
снеговой или отстоявшейся 
водопроводной водой, 
мульчирую перегноем. 

С появлением солнечных 
лучей ящики с 'рассадои 
выношу на застекленную 
лоджию, а на ночь опять 
вношу в комнату. Через 3- 
4 дня, когда ослабнут мо- 
розы, оставляю рассаду на 
лоджии и ночью, но остав» 
ляю приоткрытой балкон- 
ную дверь, чтобы туда про- 
ходила часть тепла. В пер- 
вой декаде апреля расса- 
да зацветает. Для лучшего 
опыления в солнечные дни 
рамы на весь день остав- 
ляю открытыми. Это в свою 
очередь способствует 
тому, что рассада “привыів 
кает” к свежему воздуху. 
До высадки в грунт вырас- 
тает отличная рассада с тол- 
стым стеблем, покрытым 
пушком, до 50 см высотой 
и с завязью. 


В следующем номере га= | & 


зеты я расскажу вам о том, 
в какие сроки и как я выса- 
живаю подготовленную 
рассаду в грунт. 


А.ФИЛИМОНОВА. 


С 


Бордовикская (отеч.). 
Позднеспелый, лежкий, вы- 
сокоурожайный на легких 
почвах. 
ПЕТРУЩКА ЛИСТОВАЯ 
Листовая (отеч.). Раннес- 
пелый, ароматный, урожай- 
НЫЙ. 


хвоща! Урожайность. 


до 


5 кеИ кам. 
МА) 


Красн. 
а. Ско я 


а БАЧКИ 
рибовские (отеч.). От 
сходов до плодоношения 
60-80 дней. Сухих веществ 
4,4-5,4%. Значительно ус- 
тойчив к болезням. Приго- 
ден для консервирования. 
Урожайность до 10 кг/ 
кв.м. Плоды стандартные. 

Белоплодные (отеч.). От 
всходов до плодоношения 
36-44 дня. По остальным по- 
казателям похож на Гри- 
бовский. 

Цубода (герм.). Раннеспе- 
лый (46-57 дней). Вес пло- 
да 0,7-1 кг. Вкус хороший. 
Сухих веществ 4,2%. Кон- 
сервный. Урожайность до 
9 кг/кв.м. 

УККИНИ 

Зебра (отеч.). Раннеспе- 
лый (35-40 дней). Вес пло- 
да до 0,5 кг. Столовый. 
Урожайность до 9 кг/кв.м. 

Золотинка (отеч.). Отли- 
чается повышенным содер- 
жанием сухих веществ и 
каротина. 

ТЫКВА 

Миндальная 35 (отеч.). 
От всходов до плодоноше- 
ния 110-115 дней. Мякоть 
желтая, с оранжевым от- 
тенком, сладкая. Сорт к за- 
сухе неустойчив. Обладает 
йчивостью к мучнистой 
росе, гнилям плодов, угло- 
ватой пятнистости. Хранит- 

ся хорошо. 
Волжская серая (отеч.). 
Среднеспелый (110-115 
дней). Мякоть носел 


Сорта и гибриды 
‘овощных культ 


ААУ = УВ СУМ АВУТ В НЕМНОГО, 


Мячковский-300 (отеч.). 
Скороспелый (80-106 дней). 
Вес луковиц 60-90 г, плот- 
ные, вкус острый. Слабо 
поражается пероноспоро- 
зом и шейковой гнилью. 
Лежкость очень хорошая, 
долго не прорастает. Сухих 
веществ 12,3-14,4%., Уро- 
жайность более 4 кг/кв.м. 

Каратальский (каз.). Ран- 
ний (95-115 дней). Вес луко- 
виц 50-120 г, плотные, вкус 
полуострый. Сухих веществ 
8,6-1,%. Устойчивость к 
болезням слабая. Хранится 
удовлетворительно. Уро 
жайность до 7 кг/кв.м. 

Хиберина (чех.). Приго- 
ден для подзимнего посе- 
ва. Урожайность до 8 кг/ 
кв.м. 

Одинцовец (отеч.). От 
всходов до созревания 110- 
120 дней. Вес луковицы 80- 
150 г. Устойчив к перонос- 
порозу. Пригоден для под- 
зимнего посева. Подходит 
для сушки. Лежкость хоро- 


ЛУК-ПОРЕЙ 

Карантанский (отеч.). От 
всходов до плодоношения 
125-200 дней. Вес растения 
до 200-300 г. Сухих веществ 
15%. Лучший для зимнего 
хранения. Урожайность 

более 3 кг/кв.м. 
Джолант, Ланцелот. 
Среднеранние, пригодны 
для употребления осенью. 
Урожайность 3,5-5 кг/ кв.м. 
Бандит, Гинка, Пандора. 
Среднепоздние. Устойчи- 
вые к неблагоприятным ус- 
ловиям. Для осеннего и 
зимнего употребления. 
й е Ж кг/кв.м. 
Катус (чех.). Среднеспе- 
лый (140-150 дней). Вкус сла- 
боострый. “Нога” длиной 
18-20 см. Вес растения 150- 
‘г. Для употребления в 


„„Урожайность 3- 


-ШАЛОТ 
(семейный) 
убанский желтый. От 
всходов до плодоношения 
80-96 дней. Вес луковицы 
25-30 г. Сухих веществ 16,5- 
18%. Сильно засухоустой- 
чив. Лежкость очень высо- 
кая (до 8 месяцев). Уро- 
жайность до 3 кг/кв;м. 
ШНИТТ-ЛУК 

Пражский (чех.). Много- 
летний (2-3 года). Листья 
тонкие, нежные, аромат- 
ные, Морозоустойчив. Уро- 
жайность 2-2,5 кгИкв.м. 

МОРКОВЬ 

Нантская 4 (отеч.). Ран- 
неслелый (80-100 дней). Дли- 
на корнеплода 14-16 см, вес 
90-160 г. Сухих веществ :11- 
16%. Пригоден для ранне- 
го употребления и подзим- 
него посева. Лежкость сла- 
бая. Урожайность до 6 кг/ 
кв.м, 

Шантенэ 2461. (отеч.). 
Среднеспелый (110-130 
дней). Длина корнеплода до 
15 см. Сухих веществ 12,5- 
16,5%, вес 75-250 г. Срав- 
нительно устойчив к цве- 
тушности, растрескиванию 
и болезням. Лежкость хо- 
рошая. Урожайность до 8 
кг/ кв.м. 

Витаминная 6 (отеч.). 
Среднеспелый (120-130 
дней). По качествам похож 
на Шантенэ, но сердцевина 
почти не отличается от мя- 
коти корнеплода. 

Олимпия (отеч.). От 
всходов до созревания 120- 
130 дней. Длина корнепло- 
да 14-15 см. Лежкость от- 
личная. Урожайность высо- 
кая. 

Ахтубинская (отеч.). 
Среднеспелый. Мякоть не- 
жная, сочная, вкусная. Су- 
хих веществ 12-13%. Вес 
корнеплода до 200 г. Очень 
мало поражается болезня- 
ми. Урожайность 5-6`Кг/ 


кв.м. 
_ СВЕКЛА СТОЛОВАЯ 


Двухсемянная (отеч.). 
Среднеспелый. Плод вкус- 


_ ный, не теряет своих ка- 


Вне ИЕВАОНИНЬ О ЗВЕНО ЗАНЫ— дых всходов яв 


Ңа рынке семян 


растения 320-350 г. Для 
употребления в свежем, 
консервированном и суше- 


честв до конца хранения. Не 
требует прореживания при 
посеве 16-1] семян на по- 
гомный метр. Лежкость хо- 


шая. 

Одноростковая (отеч.). 
От всходов до созревания 
82-128 дней. Вес корнепло- 
да 300-600 г. Сухих веществ 
13,7-19%. Устойчив к болез- 
ням. Не требует прорежи- 
вания. Урожайность до 
кг/ кв.м. 

Подзимняя А-474 (отеч.). 
От всходов до созревания 
55-101 день. Вес корнепло- 
да 210-360 г, Сухих веществ 
14-16,5%. Устойчив к цве- 
тушности. Не повреждает- 
ся заморозками. Посев под 
зиму или рано весной. Леж- 
кость хорошая. Урожай- 
ность до 6,5 кг/ кв.м. 

Египетская плоская 
(отеч.). Скороспелый (94-120 
дней). Вес корнеплода 320- 
520 г. Засухоустойчив, ус- 
тойчив к болезням. Леж- 
кость хорошая. Урожай- 
ность до 8 кг/кв.м. 

Красный шар (отеч.). 
Скороспелый, холодостой- 
кий, засухоустойчивый, Ус- 
тойчив к цветушности: Вес 
корнеплода 220-500 г. Леж- 
кость хорошая. Высоко- 
урожайный, 

Бордо 237 (отеч.). Ско- 
роспелый (62-116 дней). Мя- 
коть сочная, нежная, саха- 
ристая, без кольцеватости. 
Вес корнеплода 220-510 г. 
Сухих веществ 11,4-19%. 
Поражается церкоспоро- 
зом и пероноспорозом. 
Хранится очень хорошо. 
Урожайность до 8 кг/кв.м. 

Салатная (отеч.). По- 
зднеспелый. Вкусовые ка- 
чества и окраска отличные. 
Вес корнеплода до 300 г. 
Сухих веществ 16%. Не по- 
ражается болезнями и вре- 
дителями. Лежкость хоро- 
шая. Урожайность до 4 кг/ 
кв.м. 

ПЕТРУШКА КОРНЕВАЯ 
Урожайная (укр.). От 
всходов до созревания 84- 
130 дней. Сухих веществ 15- 
35%. Лежкость хорошая. 
Урожайность до 6,5 кг, в 
том числе листьев 50-55%. 

Сахарная (отеч.). От 

‚всходов до созревания 77 
- В: № 


$ ФЗНТГУРИТЕМУ ЕР 


103 дня. Вес корнеплода 20- 
45 г, сухих веществ 15-23%. 
Урожайность 5-6 кг с лист 


а а 


сок на 


почвах, с 
ПЕТРУШКА ЛИСТОВАЯ 
Листовая (отеч.). Раннес- 

пелый, ароматный, урожай- 

ным. 

Астра (отеч.). Раннеспе- 
лый (55-60 дней). Листья 
кудрявые. Хорошо отрас- 
тает после срезки. Приго- 
ден для теплиц, Урожай- 
ность 2,5-3 кгИ кв.м, 

Пагода (отеч.). Похож на 
Астру, но более ранний. 

Бриз (отеч.). Среднеспе- 
лый (75-80 дней). Розетка 
высотой до 75 см. Черешок 
25-30 см. Вес растения 60- 
80 г. Сухих веществ 10-11%. 
Устойчив к полеганию, дол- 
го сохраняет товарные ка- 
чества при хранении и 
транспортировке. 

Кадерава (чех.). Средне- 
спелый (65-70 дней). Быст- 
ро отрастает после срезки. 
За 3-4 срезки урожай 1,3- 
1,5 кг//кв,м, Е 

СЕЛЬДЕРЕЙ 

Яблочный (отеч.). От 
всходов до созревания 82- 
165 дней, Вес корнеплода 
80-140 г. Сухих веществ 14,4- 
18,7%. Урожайность до 10 
кг/кв. м, в том числе лис- 
тьев 45-50%. 

ПАСТЕРНАК 

Лучший из всех (отеч.). 
От всходов до созревания 
84-129 дней. Вес корнепло- 
да 90-190 г. Сухих веществ 
17-21%. Урожайность 2,5-3 
кг/кв.м. Хранится хорошо, 
зимует под снегом. 

РЕДЬКА 

Зимняя круглая черная 


ность до 7,5 кг/кв.м. 


на А а 


(отеч.). От всходов до со- 
зревания 70-93 дня. Корнеп- 
лод 250-550 г, сухих ве- 
ществ до 10,5%. Цветуш- 
ность сильная, урожай- 


Зимняя белая к! 
(отеч.). От всходов ть 


Среднеспелый, ч 


ме. № 
Зеленый (чех.). 
дов до созревания 
дней. Лист длиной до 60 
черешок 25 см, Вес 
ния 0,4-1,2 кг. У. 
цветушности. Урожай 
3-8 кг/кв.м. я 
Красный (чех.). Как 
леный, но листья кр 


тые. 

САЛАТ ЛИСТОВ 
Московский парни 
вый (отеч.). До уборки 
55 дней. Вес растения 
200 г. Сухих веществ 5- 
Поражается болезням 
Урожайность 2,4-4 кг/ кв.м. 
Для пленочных укрытий. | 

Дубачек МС е ред 
неспелый (34-40 дней). В 
растения 90 г. Устойчив. 
цветушности. Отрастае! 
при сборе отдельных 
тьев. Урожайность да 
кг/ кв.м. 

Робин (чех.). Похож 
Дубачек, но позднес 

САЛАТ КОЧАННЕ 

Беттнера (отеч.). 
пелый (38-45 дней). 
мелкий. Рыхлый, 

60 г. Ё 
Майский (отеч.). 
ранний (43-60 з 
кочана до 150 г. 


зо. 


чох ре № 


рт, 


корнеплода 2 
веществ 


зревания 70-98 дней. Вес ) 
200-450 г, сухих Листы 


* 


любишь виноград — 


выбери себе сорт 


Весной 1994 г. на приуса- 
дебном участке в с. Воскре- 
сенское (Саратовская обл.) 
я заложил виноградник, 
используя сорта, собран- 
ные ранее. Коллекция сей- 
час насчитывает свыше 50 
сортов, основную часть ко- 
торых составляют устойчи- 
вые к болезням, вредите- 
лям и низким температу- 
рам. Все они укрывные. К 
настоящему времени боль- 

ше половины сортов всту- 
пило в плодоношение. Хочу 
подчеркнуть, что мой виног- 
радник находится в небла- 
гоприятных условиях — 
северный склон с крутиз- 
ной около 10 градусов. На- 
блюдая за ростом и пло- 
доношением кустов в сезон 

1997 года, я решил позна- 

комить читателей газеты со 

своими выводами, зная, что 

в Саратове и области на- 

ряду с новыми еще продол- 

жают растространяться и 
такие “старые” сорта, как 
Мадлен Анжевин, Маленгер 
ранний и другие. 
Наибольшую силу роста 
проявили сорта Ала-Тоо, 
Арман, Крам, Первенец 
Саратова, Победа, Ризамат, 
Розовый бисер, Янгиер, а 
наименьшую — Тур чер- 
ный, Русбол, Мечта, Устой- 
чивый Докучаевой, Бриган- 
тина, причем, первые два из 
них, как наиболее слабо- 


 рослые и требующие корот- 


й обрезки, можно реко- 
довать для комнатой 
культуры. Сорта Арман, 
Ризамат, Розовый бисер 
имеют многолетние утол- 


щенные рукава, что созда- 


енные трудности 
и на зиму и тре- 

дополнительной 
эвки к этой опера- 


в начале авгу- 


та созревают ягоды сор- 


у 00веты 


тов Крам, Новоукраинский 
ранний, Пальмира, Янги ер. 
Новоукраинский ранний 
селекции НИИ “Магарач” 
очень раннего срока созре- 
вания (2000 градусов С), 
имеет высокую урожай- 
ность, среднюю гроздь 
(200-280 г), крупную, более 
4 г, розовую ягоду с гар- 
моничным ‘вкусом и ярким 
мускатным ароматом. Сила 
роста кустов средняя, об- 
резка короткая на 2-3 глаз- 
ка. Сорт можно выращивать 
и в квартире, 

Сорт Тур черный ран- 
него срока созревания, вы- 
сокоурожайный, имеет 
крупную ветвистую гроздь 
и крупную, яйцевидной 
формы ягоду темно-крас- 
ного цвета и приятного кис- 
ло-сладкого вкуса. Для по- 
лучения крупных гроздей и 

ускорения созревания ягод 
необходимо регулировать 
нагрузку куста урожаем. 
Перспективен для культуры 
в комнатных условиях. 
Величиной гроздей отли- 
чились сорта Ала-Тоо, Кара 
коз 1, Первенец Саратова, 
Победа, Ризамат, Тур чер- 
ный. Особо следует выде- 
лить Ризамат, полученный 
в Самарканде. Ранне-сред- 
ний срок созревания 287 
рая половина сентября), 
имеет крупную гроздь (300- 
350 г), очень крупную яго- 
ду (6,2 г) розового цвета. 
Мякоть ее плотная, хрустя- 
щая, гармоничного вкуса с 
высокой дегустационной 
оценкой (9,1 балла). Требу- 
ет дренажного орошения 
(полив дождеванием исклю- 
чается), при недостатке вла- 
ги ягоды мельчают, наблю- 
дается их горошение. Нуж- 
дается в местоположении 
на хорошо прогреваемом 
участке и выращивается на 
шпалере с козырьком. 


Киргизский сорт Ала-Тоо 


среднепозднего срока со- 
зревания, имеет крупную 


гроздь, крупную овальную 
ягоду желтовато-зеленого 
(до янтарного) цвета с хру- 
стящей мякотью и гармо- 
ничным, освежающим, 
очень приятным вкусом. 

По величине ягоды выде- 
ляются сорта Крам, Плевен, 
Победа, Предгорный, Риза- 
мат. Сорт Плевен болгар- 
ской селекции, среднего 
срока созревания. Комп- 
лексно-устойчивый, имеет 
крупную (5-6 г) удлиненную 
янтарно-желтую ягоду с 
плотной мякотью высокого 
качества. Грозди, средняя 
масса которых 320 г, выг- 
лядят на кусте очень наряд- 
но. Сорт Плевен можно 
выращивать без обработки 
ядохимикатами, 

Надеюсь, что винограда- 
ри по достоинству оценят 
новый сорт Крам (Красный 
ранний московский), полу- 
ченный в Подмосковье се- 
лекционером П.В. Вереща- 
гиным. Раннего срока со- 
зревания, холодостойкий 
(как будто специально 
предназначен для средней 
зоны садоводства), имеет 
крупную рыхлую гроздь и 
крупную черную ягоду с 
плотной мякотью приятно- 
го вкуса. При выдержке 
гроздей на кустах их каче- 
ство улучшается, появляет- 
ся привкус с шоколадным 
оттенком. Устойчив к рас- 
трескиванию ягод и серой 
гнили. Желательно допол- 
нительное опыление соцве- 
тий пуховками. 

Высокими вкусовыми ка- 
чествами отличаются сорта 
Арман, Дружба, Кара коз 
1, Киргизский ранний, Ори- 
гинад, Плевен, Ризамат, 
Рубцовский, Таировский 
огонек, Белградский бессе- 
мянный, Бессемянный ку- 
чинский, Кишмиш лучистый, 
Розовый бисер, Янги ер. 


Последние пять сортов — 
бессемянные. 


ния в нашей области. Ка- других и оне 
чество вкуса значительно своими Ей НЕ: 
превосходит известный зелеными ВВ 
сорт Жемчуг Саба. сорт Бессе ВП 

В последние годы полу- СКИЙ, вывели В 
чает известность и призна» московье П.В.Вереща 
ние молдавский сорт Киш- ным. Созревает в середине 
миш лучистый. Созревает августа. Имеет среднюю, 
в начале сентября. Имеет гроздь, белую овальную 
крупную гроздь (500 г), ягоду средней величины © 
крупную (3-4 г) очень кра- плотной мякотью приятно- 
сивую удлиненную ягоду го вкуса с сортовым аро- 
чисто розового цвета с вы- матом. Имеет повышенную 
сокими вкусовыми каче- устойчивость к низким тем- 
ствами (выше 9 баллов). пературам, болезням и вре- 
Однако он имеет один су- дителям. $, д, 
щественный недостаток — Особо высокой устойчи- 
слабо устойчив к милдью. востью к грибным болезням 

На винограднике среди отличаются ягоды югослав- 

и ни ского высококачественного 
сорта Белградский бессе- 
мянный. Грозди его не по- 
ражались, даже находясь 
длительное время на зем- 
ле. Урожай с куста следует 
снимать в самые поздние 
сроки перед наступлением 
холодов. Ягода крупная 
(3,5 г), овальная, желтова- 
то-зеленая, мясистая, при- 
ятного освежающего вкуса 
с мускатным оттенком. 

Высокой устойчивостью 
к грибным болезням, очень 
ранним сроком созревания 
(начало августа) и приятным 
вкусом выделяются также 
ягоды другого бессемянно- 
го сорта — Янги ер Узбек- 
ской селекции. 

Анализируя результаты 
вегетации различных сор- 
тов винограда в сезон 1997 
года, могу сделать вывод, 
что Арман, Бессемянный 
кучинский, Кишмиш лучис- 
тый, Крам, Плевен, Риза- 
ата Янги ер заслуживают 

рокого распространения 

в нашей области. Можно 

Заказать черенки этих я 

других сортов винограда в 

, 


В первую очередь следу- 
ет выделить высококаче- 
ственный сорт Арман се- 
лекции Казахского НИИ- 
ПиВ. Созревает в третьей 
декаде августа, Имеет сред- 
нюю гроздь (180 г), круп- 
ную, округлую светло-зеле- 
ную или янтарно-желтую 
ягоду (3,8 г) приятного вку- 
са с сильным мускатным 
ароматом. Несмотря на то, 
что сорт этот имеет сред- 
нюю устойчивость к моро- 
зам и грибным болезням, 
он, несомненно, заслужива- 
ет широкого распростране- 


Гроздь винограда сорта Страшенский 


Бывалых 


при укрытии на зиму и тре- 
бует их дополнительной 
ПОДГОТОВКИ к этой опера- 
„Лервыми в начале авгу- 
ста созревают ягоды сор- 


ги ягоды мельчают, наблю- 

дается их горошение. Нуж- 
дается в местоположении 
на хорошо прогреваемом 
участке и выращивается на 
шпалере с козырьком. 


=). 
км 
| м“ 
< Мой виноградник: 
ад заботы, радости 
ге- 1 
54 и надежды 
ть Г 
я выращиваю виноград с ког, 
да вокруг подросли пло- 

а 1950 года, и могу сказать, довые деревья, приходи- 
зй что это не так просто. Бук- лось обрабатывать и до 10 

вально по крупицам прихо- раз. Листья с обеих сторон 

дит драгоценный опыт. В ыли голубого цвета от 
2 1965 году заложил новый бордоской жидкости, но 
7 виноградник сортами Мад- все равно молодые побеги 
З лен Анжевин, Жемчуг Саба, и пасынки поражались, и 


Шасла, Португизер, Якдо- 
На, Астраханский скороспе- 
2 лый, Алешенькин, Лидия и 
Изабелла. В первые годы, 
когда посадки хорошо про- 
у дувались ветром, опрыски- 
а вал виноград за лето про- 
1 тив милдью 2-3 раза, но 


это ослабляло кусты. 
Каждую осень после за- 
калки лозы минусовыми 
температурами (минус 5-7 
градусов) укрывал связан- 
ные пучки досками, а за- 
тем засыпал рыхлой землей 
слоем в 25-30 см. За 30 лет 


Особенности агротехники 


Разумеется, виноград, 
даже устойчивых сортов — 
трудоемкая культура. Глав- 
ная ваша задача — вырас- 
тить мощный куст. Для это- 
го я произвожу плантатный 
перевал почвы (верхний 
слой переваливаю вниз) в 
траншеях глубиной до 1 
метра. На каждые 0,25 куб. 
м земли вношу по ведру пе- 

; репревшего навоза, по 50 
Е г суперфосфата и по 100 г 
} золы. На глубине 50-60 см 
посредине траншеи прокла- 
дываю полиэтиленовый 
° шланг с боковыми отвер- 
стиями, а конец его выво- 
жу выше поверхности по- 
чвы на 5-7 см. Через оно 
| непосредственно к корня 
под а удобрительные 
кормки: перед И 
период роста и пере. 
ва К — ра- 


створ коровяка или птичь- 
его помета, а в августе, сен- 
тябре только раствор су- 
перфосфата и калийных 
удобрений. Первые три 
подкормки произвожу толь- 
ко после обильного поли- 
ва водой напуском по тран- 
шеям. 

Формировка кустов ви- 
нограда должна быть самая 
рациональная для нашего 
региона. Вначале я приме- 
нял одноплоскостную шпа- 
леру с 3-4 рядами прово- 
локи, но затем прешел на 
двухплоскостную \У-образ- 
ную шпалеру с 2-6 рукав- 
ной, веерной системой 
формировки кустов. Пре- 
имущества ее очевидны: ос- 
вещаемая солнцем поверх- 
ность листьев в 1,5-2 раза 
больше, кусты и грозди 


лучше проветриваются, яго- 


с р ру 7" 


о тий пуховка 


№ АН: У 


ми. . 


енир » 
Рубцовский, Таировский 
огонек, Белградский бессе- 
мянный, Бессемянный ку- 
чинский, Кишмиш лучистый, 
Розовый бисер, Янги ер. 


о (0веты выв 


девять раз почки виногра- 
да выпревали или вымер- 
зали (если засыпал кусты 
комьями земли), пять раз 
мыши полностью обгрыза- 
ли почки — т.е. я получал 
урожай практически один 
разв 2-3 года. Только Иза- 
белла ежегодно давала по 
50-100 кг с куста и по 20 кг 
— Лидия, но эти сорта не 
нуждаются в укрытии и в 
защите от болезней и вре- 
дителей. 

Разочаровавшись в выра- 
щивании “обычных” сортов, 
я перестал опрыскивать ку- 
сты, и они постепенно по- 
гибли. О новых комплекс- 
но устойчивых сортах я уз- 
нал из публикаций в спе- 
циальных журналах, и при- 
вез из Волгограда 20 таких 


а ЕНЕЕНИЬ 


ды меньше поражаются 
гнилями, раньше созрева- 
етурожай. Осенью прошло- 
го года я заложил новый 
виноградник, где решил 
опробовать новую техноло- 
гию разведения и форми- 
ровки кустов, предложен: 
ную Фермером ("Волжский 
сад”, № 17 за 1996 г.). На 
мой взгляд, у нее есть дос- 
тоинства, а именно: не нуж- 
но проводить обрезку, ре- 
гулировку нагрузки урожа- 
ем, пасынкование, проще 
укрывать кусты на зиму. А 
недостатком этой системы 
является то, что с куста по- 
лучается меньший урожай 
из-за меньшего объема 
многолетней древесины. Но 
урожай можно “добрать 
увеличением количества ку- 
стов. Правда, формировку 


\ 


_Высокими усовыми ка- | 
чествами отличаются ‹ 


Гроздь винограда сорта Страшенский 


кустов сортов Агат Донс- 
кой, Виерул-59, Восторг,/ 
Жемчуг Магарача, Жемчу- 
жина Молдавии, Кодрянка, 
Ляна, Ризамат, Русский 
ранний, Страшенский, Фи- 
олетовый ранний, Фрумоа- 
са Альба, Русмол и Таеж- 
ный. Они не поражаются 
болезнями, выдерживают 
морозы от 20 до 31 граду- 
са: Выращивая эти сорта с 
1988 года, я их ни разу не 
опрыскивал, В зиму, после 
предварительной обрезки, 
обкладываю рукава и лозы 
рогозом, камышом или су- 
хой ботвой различных рас- 
тений, а сверху накрываю. 
полиэтиленовой пленкой, 
толем или гофрированным 
картоном. Последнее — 
для страховки, если вдруг 


сильнорослых сортов, кото- 
рые высокопродуктивны 

лишь при наличии большо- 

го запаса многолетней дре- 

весины (Страшенский, Ри- 

замат и Таежный), плани- 

рую оставить прежней. 

На что еще нужно обра- 
тить внимание в агротехни- 
ке? Сажать виноград нуж- 
но глубже, чтобы пяточные 
корни были не ближе 50- 
70 см от поверхности по- 
чвы. Подземный штамб ку- 
ста следует обернуть поли- 
этиленовой пленкой, для 
того, чтобы не росли рося- 
ные корни, иначе ежегод- 
ное их вымерзание будет 
ослаблять куст. Если саже- 
нец короткий, то при посад- 
ке не зарывайте всю лун- 
ку. Пусть за лето.он вырас- 
тет, а осенью засыпьте лун- 


ударят сильные, до 35-40 
градусов, морозы. 

Теперь я ежегодно полу- 
чаю с 30 кустов от 50 до 
350 кг винограда, причем, 
с этой же площади долгое 
время собирал урожай еще 
трех культур — чеснока, 
клубники и черной сморо- 
дины. Сейчас, на восьмом 
году жизни виноградника, 
в междурядьях осталась 
лишь черная смородина, 
которая по-прежнему дает 
неплохой урожай в таком 
соседстве. 

Так я на собственном 
опыте убедился, что выбор 
сорта в любительском ви- 
ноградарстве — первое 
дело, и хорошо, если учить- 
ся приходится не на своих, 
а на чужих ошибках. К на- 


ку землей до уровня почвы 
в траншее. 

Не спешите получить на 
второй-третий год значи- 
тельный урожай, оставляй- 
те только одну гроздь, что- 
бы удостовериться в сорте. 
Сформируйте в течение 
трех, а то и четырех-пяти 
лет мощный куст, а затем 
постепенно нагружайте его. 
урожаем. Снижая нагрузку 
кустов гроздьями, я, напри- 
мер, получаю больше вы- 
зревшей лозы для нарезки 
черенков и выращивания 
саженцев. 


Также регулируйте на-_ 
грузку кустов побегами пу-_ 


тем их выломки, выламы: 


вайте и лишние завязи до 
цветения. Секатор приме 


няйте только при осен 
предварительной обрезке, 
вырезке побегов и чек 


‘конверт со своим обрат 


но- 
адресом (указать сво о. 
мер телефона; если к Б 
либо позване г тел. 

Саратове НН 


алых ———— 


стоящему времени только в 
О Е Союза вы- 
ведено более 100 комплек- 
сно устойчивых сортов, 
многие из них были описа- 
ны в приложении к газете 
“Волжский сад” “Краткая 
характеристика 66 сортов 
винограда с повышенной 
устойчивостью к болезням 
и морозу”. Хочу дать начи- 
нающим виноградарям еще 
один совет, на мой взгляд, 
довольно ценный — в По- 
волжье следует выращивать 
только сверхранние, ран- 
ние и особо ценные сорта 
среднего срока созревания. 
У меня, например, нет ни 
одного куста позднего сор- 
та. Зачем нужен виноград, 
который редкий год вызре- 
вает? 


ке, оставляя количество 
глазков с запасом в 15-20% 
на случай их подмерзания 
зимой. Ранней весной при. 
снятии укрытия делайте 
окончательную о 3 
Заменять рукава на 
вые нужно через 5-8’ 
если ослаблено 
шение и прирост лозь 
на рукавах, побегах 


Новые сорта 


в 
_ В коллекции георгин 


туж и георгин редко 
Вержи ваются одних и 
Е сортов. Всегда хо- 

тся новых расцветок 
форм соцветия — новых 
впечатлений. Для цветово- 
да-любителя такой поиск 
— не прихоть, а состояние 
души, стиль жизни. В пос- 
ледние годы завоевывают 
популярность не только 
новинки отечественной и 
зарубежной селекции, нои 
сорта, возвращающиеся из 
долгого относительного 
забытья. 


Анжела. Сорт известно- 
го селекционера В.М.Суха- 
нова. Шаровидный, нежно- 
кремовый цветок с малино- 
вым широким штрихом по 
середине лепестка. Диа- 
метр соцветия 15-16 см. 
Среднецветущий (до 30 
цветков на кусту). Средне- 
облиственный, компактный 
высота — 120 см. Хороший 
срезочный сорт. 

Арнадна (В.М. Суханов}. 
Кактусовый, нежно-розо- 
вый с малиновый ниточкой 
по краю лепестка, что и 


Спирея, или таволга 


м 
Я приобрела саже- 
нец декоративного кус- 
тарника — спиреи, а как 
его выращивать, не 
знаю. Может, вы могли 
бы что-то рассказать об 
этой культуре? Заранее 
вам благодарна. С ува- 
жением, Г.Мишенева, г. 
Балашов, Саратовская 
обл.” 

Много лет назад я так 
же, не зная, что это такое, 
привезла кустик спиреи из 
Москвы. Тогда мой сад 
только-только заклады- 
вался, и растения в него 
собирались отовсюду. 
Предпочтение я отдавала 
красивоцветущим, декора- 

_ ТИВНЫМ кустарникам и цве- 
там. Когда впервые рас- 
цвела спирея, я была с 


_ РАССКАЖИТЕ О КОМ- 
_НАТНЫХ РАСТЕНИЯХ, 
ЩИХ БЕЛЫМИ 


гурс 


лихвой вознаграждена за 
свой покупательский 
“риск” — такой необы- 
чайно красивой она ока- 
залась. Зацвела она чуть 
раньше, чем жасмин — в 
конце апреля-начале мая. 
Кустик был усыпан бело- 
снежными, не очень круп- 
ными зонтичными соцве- 
тиями, и спирея, как не- 
веста, долго красовалась 
в моем саду. 

С тех пор у меня появи- 
лись еще два вида этого 
кустарника — с ЗОНТИЧНЫ- 
ми цветками розового цве- 
та и с розовато-сиреневы- 
ми метельчатыми соцвети- 
ями, а вообще их встре- 
чается около 100 видов. 
Цветки спиреи (белые, 
красные, пурпурные, свет- 


растение, закрывая все 
листья. Научное его наз" 


вание колокольчик равно" 
м Это многолетнее 


дало название сорту. Диа- 
метр соцветия 14-16 см. 
Обильноцветущий (до 80 
цветков), сильнооблиствен- 
ный, высотой 110 см. 
Бакер Бьюти. Кактусо- 
вым, иностранной селекции. 
Цветок белый, с малиновы- 
ми кончиками лепестков, 
густо-махровый, диаметром 
14 см. Обильноцветущий и 
рано зацветает, до 140 цвет- 
ков на кусту. Куст мощный, 
облиственный, достигает 
высоты 150.см. Это один из 
лучших сортов для срезки 
и озеленения. Клубни хо- 
рошо хранятся зимой. 
Мэтч (Экзотика). По 


ло- и темно-розовые, дру- 
гих оттенков) могут быть 
собраны в метелку или 
зонтик. Отдельные виды 
достигают двух метров вы- 
соты, самая высокая из 
моих кустарников — с ме- 
тельчатыми соцветиями, 
но все они очень декора- 
тивны и украсят любой 
дачный, приусадебный 
участок. 

Спирея` относится к 
роду таволга, и часто ее 
так и называют. Это лис- 
топадный кустарник с'рас- 
кидистыми или стелющи- 
мися ветвями, встречают- 
ся экземпляры, цветущие 
почти весь сезон. Расте- 
ние неприхотливо К по- 
чвам, зимостойко, но све- 
толюбиво и в засуху нуж- 
дается в поливе. 

Обратите внимание и на 


Вопрос 


Растение прекрасно цве- 
тет на гидропонике, отлич- 
но подходит для пристен- 


ного оформления, хорошо 
И АУУ СР То 


чти полностью 
Бакер Бьюти, 
отличается лишь меньшим 
диаметром соцветия (12 см) 
и формой листа. Выдаю- 
щийся срезочный сорт, цве- 
тет умеренно с начала ав- 
густа. 

Норин. Сорт иностран- 
ной селекции. Помпонный, 
диаметр соцветия 4 СМ — 
очень изящный малиновый 
шарик. Куст обильноцвету- 
щий, сильнооблиственный, 
высотой 120 см. 

Кнот Ноир. Иностранной 
селекции. Кактусовый чер- 
но-красный с бархатным 
отливом красавец-цветок 


описанию по 
совпадает с 


Зимой цветы следует 
содержать. в прохладном 
помещении при темпера- 

ре 10—12 градусов. 


Бывает, что в: зимнее 


диаметром 16 см. Сильно- 
облиственный мощный куст 
высотой 140. см. Е 
Рондо. Нимфейный черт 
но-красный цветок диамет- 
ром 15 см, куст мощный, 
сильнооблиственный, высот 
той 150 см. Хороший сре- 
зочный сорт. ё 
Флорикен. Кактусовый, 
американской селекции 
сорт. Ярко-красный цветок 
с желтыми кончиками ле- 
пестков, диаметр соцветия 
19 см. Чудесный, обильноц- 
ветущий (до 140 цветков) 
куст высотой 160 см. 
Томас Эдисон. Иност- 
ранный сорт еще послево- 


ются спящие почки. Из 
этих почек вновь разви- 
ваются обильно цветущие, 


длинные побеги. 


Цветок требует яркого 


енной селекции, очень де- 
коративный. Соцветие диа 
метром 20 см роскошного 
иолетового цвета с рас- 
сеченными кончиками лепе- 
стков производит неизгла- 
димое впечатление. Мощ- 
ный, обильноцветущий куст 
130 см. ў 
Эти и другие сорта георт 
гин можно заказать по ад 
ресу: 412170, Саратовская 
обл, пос. Татищево, ул. Ат- 
карская, д.27. Пришлите чи- 
стый конверт со своим © 
ратным адресом, укажите, 
если есть, телефон в Сара- 


тове. 
А.КОЗАЧЕНКО 


Моё лювимое растение ————————= — 


такую его особенность — 
оно нуждается в система- 
тической обрезке. Я ее 
смело применяю самой ] 
ранней весной, до распус- 
кания почек — обрезаю ^ 
отцветшие зонтики и вы- 
резаю до основания ста- 
рые побеги, удаляю загу- 
щенные ветви, формирую 
кустики на свой вкус. 

В июне и в середине ав- 
густа спирею можно раз“ 
множить полуодревеснев- 
шими и зелеными черен- 

` ками. Их нарезают с 3-4 


почками, нижние 
удаляют, сажают в' 
ку или под стекл: 
банки, заглубляя 
нижние почки. н 


Размножают \ 
чик семенами и че 
Их нарезают. 
марте и укор 


торфа с пе 


п А оа дна 


_спирея, я была с 


н ловачева) 
_ Колокольчики с белым 
белыми цветками у нас 
часто называют “невеста”, 
из-за хрупких, белоснеж- 
ных цветков, которые с 
весны до осени украшают 


ААА А МАЗИ АА 
красные, пурпурные, свет- 


вание колокольчик равно- 
листный. Это многолетнее 
изящное растение с тон. 
кими, нежными, стелющи- 
мися побегами, покрытыми 
многочисленными мелки- 
ми, на тоненьких череш- 
ках, зубчатыми листьями 
светло-зеленого цвета. 


Дается в поливе. 
Обратите внимание и на 


тение прекрасно цве- 
тет на ИДропонике. ли 
Но подходит для пристен- 
ного оформления, хорошо 
растет на балконах и подо- 
конниках. Можно высажи- 
вать в открытом грунте, но 
В этом случае осенью его 
следует из сада пере- 
садить в горшочки. 


Вопрос - от 


ии 
Зимой цветы следует 
содержать в прохладном 
помещении при темпера 
туре 10—12 градусов. 
Бывает, что в зимнее 
время У “невесты засы- 
хают верхние побеги. Тог- 
да весной их нужно осто- 
рожно обрезать, сохраняя 
нижнюю. часть, где име- 


ются. 
‘этих почек вно 
ваются обильно цвет) 
длинные побеги. 
Цветок требует яркого 
освещения, но летом на 
южных и восточных окнах 
его следует притенить. Ле- 
том “невесту” поливают 
часто, а зимой (соблюдая 
период покоя) редко- 


цие 


ода НГ, баг р 


составляют из 

земли, листовой, 
торф, песка (соотноше 
1:1:1:1:1). ы 


о Зелёная аптека —— 


77 
Белеют чудо-шарики 
на стройных стебельках... 


Относят одуванчик к се- 
мейству астровых. Это 
травянистый многолетник, 
во всех частях которого 
содержится млечный сок. 

По одуванчику можно 
легко узнать время: в 5-6 
часов цветки раскрыва- 
ются и стоят так до 14-15 
часов, а потом опять за- 
крываются до следующего 
дня. Одуванчик может за- 
менить барометр: в сырую 
или холодную погоду они 
не раскрываются вообще, 
так растение оберегает 
свою пыльцу от сырости и 
холода. 


Как лекарственное расте- 
ние одуванчик использо- 
вали с древнейших времен. 
Применял его в своей прак- 
тике Ибн-Сина (Авиценна). 


еств 
По числу полезных вещ 
у восходит 


е растения: 


одуванчик пре 
многие други С 
содержит витамины <, 


В1, В2, соли железа, 


кальция, фос 
` марганца, ал 


на, горечь. | 
рименяют с 


калия, 
фора, магния, 
юминия, очень 
| большое количество ину- 


при лечении около 40) бо- 
лезней, среди которых 
атеросклероз, гипертония, 
артриты (полиартриты), 
ревматизм, геморрой, ге- 
патиты, запор, сахарный 
диабет, желчно-каменная 
болезнь. С его помощью 
лечат ожоги, экзему, кам- 
ни мочевого пузыря. Одна- 
ко нельзя употреблять 
одуванчик людям, склон- 
ным к поносам. 

В медицинских целях ис- 
пользуется все растение 
целиком: корни, трава 
(листья и цветочные кор- 
зинки) и даже млечный сок. 

Корни заготавливают 
ранней весной с момента 
появления растений и до 
начала выпуска стрелок 
(март—апрель) или осенью 
(сентябрь—октябрь): Их 
выкапывают, отряхивают от 
земли, обрезают надзем- 
ные части, корневые шей- 
ки”, тонкие боковые корни 
и моют в холодной воде. 
Корни режут на части по 
7—14 см, раскладывают на 
ткани и подвяливают не- 
сколько дней (до прекра- 
щения выделения млечного 
сока при надрезании), а 
‘затем досушивают либо в 

шо проветриваемом 
либо в печах, 


40—50 градусов, периоди- 
чески их перемешивая. Го- 
товность определяется по 
ломкости. Правильно при- 
готовленные корни должны 
быть хрупкими, ломаться с 
сухим треском. Нельзя ис- 
пользовать подопревшее и 
покрытое плесенью сырье. 
Цвет его светло- или темно- 
бурый, вкус горьковатый, 
без запаха, Хранят корни 
в плотно закрытых банках 
в течение 5 лет. 
Одуванчик полезно ис- 
пользовать весной, когда 
организм человека ослаб- 
лен, а необходимые овощи 
и фрукты! достаточно доро- 
ги, и купить их может дале- 
коўне каждый. 


Салат из молодых лис- 
тьев одуванчика, благодаря 
горечи, повышает аппетит, 
стимулирует выделение 
желчи, улучшает пищеваре- 
ние, а употребление его в 
большом количестве усили- 
вает выделение желудоч- 
ного сока и пищеваритель- 
ных ферментов, благопри- 
ятно отражается на пери- 
стальтике кишечника. При 
нарушении деятельности 
системы пищеварения упо- 
требление салата из оду- 
ванчиков может оказать 
неоценимую услугу. Дажев 
тех случаях, когда от хо- 
лецистита и печеночно-бо- 
левого синдрома не удава- 
лось излечиться различ- 
ными запатентованными 
средствами, салат из оду- 
ванчика (при использовании 
его в течение 1—1,5 ме- 
сяцев) приводил к исчезно- 
вению болей в области 
печени и нормализации ее 
состояния. 

Обладает одуванчик и то- 
низирующим эффектом, 

лагодаря ему снижается 
утомляемость и быстро вос- 
станавливаются силы после 
нагрузок. Сок из молодых 
листьев в весеннее время 
улучшает состав крови. 

Особо хочу подчерк- 
нуть, что лечение одуван- 
чиком рекомендуется осу- 
ществлять под контролем 


врача. 


В ВАШУ 
ДОМАШНЮЮ АПТЕЧКУ 
Мазь для лечения ожо- 
гов. Цветочные корзинки 
не мыть, плотно уложить 
доверху в стеклянную бан- 
ку и сразу залить подсол- 
нечным маслом, доведен- 
ным до кипения. Остудить, 
закрыть крышкой и хранить 
в холодильнике в течение 
года. В случае ожога мазь 
немедленно наносится на 
пораженное место. Боль 
проходит через 3—5 минут, 
практически не бывает вол- 
дырей и быстро идет за- 
живление. 

Мазь, применяемая про- 
тив экземы. Мед смешать 
с порошком из сушеных 
корней одуванчика (соотно- 
шение 1:1). Смывать мазь с 
кожи лучше теплой молоч- 
ной сывороткой или теплой 
водой без мыла. 

Настойка. 60 цветков 
(цветочных корзинок) на- 
стоять 10 дней в 0,5 литре 
водки. Растирать больные 
места при ревматизме, по- 
лиартритах. 

Настой. 1 ст. ложку лис- 
тьев заварить в стакане 
кипятка (как чай). Прини- 
мать 3 раза в день за 30: 
минут до еды для повыше 


корзинок замочить на. 


смеси залить 3 стаканами 
воды, настоять в течение 
ночи, прокипятить 10 минут 
на водяной бане, дать по- 
стоять 20 минут, процедить, 
отжать. Принимать при эк- 
земе по половине стакана 
5 разв день. Одновременно 
можно принимать отвар 
наружно, смазывая боль- 
ные места. 

Весенний салат (вита- 
минный). Молодые листья 
промыть в холодной воде, 
на 30 минут погрузить в 
подсоленную воду, чтобы 
избавиться от лишней горе- 
чи, откинуть на дуршлаг, 
мелко нашинковать, посо- 
лить, добавить подсолнеч- 
ное масло. Применяется. 
при малокровии, кожных 
заболеваниях, как желче- 
гонное, общеукрепляющее. 
ато лев КЕЕ 

ный лук, ква- 
шеную капусту и т. д. Я 
Варенье. 400 цветочных. 


ки в воде. Слить ве и 


ЯБЛОКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
ЧЕРНОСЛИВОМ 
Чернослив (без косто- 
чек) припускают в сахар- 
ном сиропе, охлаждают. 
Яблоки (без сердцевины и 
семян) фаршируют припу- 
щенным черносливом. За- 
пекают в жарочном шка- 
фу, но не до готовности. 
Затем сверху поливают 
яичными белками, взбиты- 
ми с сахарным песком. 
Продолжают запекать в 
жарочном шкафу. При по- 
даче посыпают измельчен- 
ными орехами: 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
ПИРОЖКИ 
Сваренный в кожуре 
картофель очищают, затем 
толкут, чтобы получилась 
однородная масса. Добав- 
ляют яйцо, соль, пшенич- 
ную муку и замешивают 
тесто. Делят на куски (по 
60-70 г), раскатывают оди- 
наковые лепешки (слоем 
0,5 см), края смазывают 
яйцом, а на середину каж- 


Овощная кулинария | 


дой лепешки кладут фарш 
— грибной, мясной или ка- 
пустный. Края соединяют 
и защипывают, чтобы по- 
лучились пирожки полуме- 
сяцем. Жарят в большом 
количестве жира. 

Подают горячими к 
грибному или мясному бу- 
льону. з 

ОВОЩНОЙ САЛАТ 

Подготовленную свежую 
капусту мелко шинкуют, 
посыпают солью и через 
5-10 минут отжимают. Зап- 
равляют мелко нарезан- 
ным репчатым луком, чес- 
ноком, уксусом, горчицей, 
сахарным песком и подсу- 
шенными дроблеными 
орехами. Добавляют све- 
кольный сок, все хорошо 
перемешивают. Укладыва- 
ют в салатник, посыпают 
зеленью и измельченными 
орехами. 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
И ЯБЛОК 

Вареную свеклу и све- 
жие яблоки (без сердце- 
вины и семян) натирают на 


Погоду предскажет... 
ампула 


Очень часто мы с вами 
зависимы; от капризов 
природы, и хочется знать, 
какие сюрпризы она при- 

_ готовила на завтра или на 
следующей неделе. Осо- 
бенно это необходимо, 
когда речь заходит о са- 
доводах и огородниках. 
Поэтому я решил пред- 
ложить читателям газеты 


9 ю прибора, ко- 
Р неш с большой 


‚долей вероятности пред- 


сказать погоду на бли- 
жайшие дни. 

Он был изобретен еще 
в ХУ! веке неизвестным 
автором и, к сожалению, 
незаслуженно забыт, Этот 
прибор состоит из гер- 
метически запаянной ам- 
пулы диаметром 10 мм и 
длиной 140 мм. Ампула на 
4/5 заполнена желтова- 
той жидкостью: это спир- 
товой раствор калиевой 
селитры, камфары и на- 


терке. Добавляют мелко 
нарезанный зеленый лук, 
растительное масло, са- 
харный песок, соль, ли- 
монную кислоту или сок 
лимона. Все перемешива- 
ют. При подаче посыпают 
зеленью. 


ремешивают. При подаче 
посыпают зеленью. 
САЛАТ 
СЛОИСТЫЙ 
Каждый вид вареных 
овощей натирают на тер- 
ке, вареное мясо нареза- 
ют мелкими кусочками. 


Стоит попрововать 


САЛАТ _ 
ИЗ ВАРЕНОЙ 
МОРКОВИ 

Вареную морковь, све- 
жие яблоки (без сердце- 
вины и семян) нарезают 
мелкими кубиками. Добав- 
ляют зеленый консервиро- 
ванный горошек, соль, 
майонез или сметану. Пе- 


шатыря. Он не реагирует 
на кратковременные из- 
менения погоды и ат- 
мосферного давления, а 
предсказывает их за 1-4 
суток. 

Итак, появление про- 
зрачной жидкости озна- 
чает ясную погоду, мутной 


ками — грозу. Маленькие 
точки — к туману, сырой 
погоде, большие хлопья 
— зимой к снегу, а летом 
к облачному небу и тя- 
желому воздуху. Нити в 
верхней части жидкости 
— ветер, кристаллы на 


Яйца и репчатый лук ру- 
бят и слегка солят. Подго- 
товленные овощи и мясо 
выкладывают слоями в 
салатник (лучше стеклян- 
ный, чтобы были видны 
слои). 

Вначале кладут свеклу, 
смазывают ее майонезом 
(делая это от середины к 


дне — густой воздух, мо- 
роз. Маленькие звездочки 
— к снегу. Чем выше 
зимой поднимаются крис- 
таллы, тем сильнее будет. 
стужа. Когда атмосфер- 
ное течение поворачивает 
к северу, то эта жидкость 
немного увеличивается в 


полагаю к 2 
йа стекле. Когда же ветер 
стремится с противо- 
положного направления, 
то линии смягчаются по- 
добно таящему сахару, 
пока совершенно не ис- 


чезнут. 


о них 
краям, не аи и за- 
приблизительн 

ой морков 
тем сл измельченных яиц 
ЕГ Е слой про- 
и лука. “онезом, УК 
мазывают маионе з свек- 
рашают розочкои и Если 
лы и веточкой зелени. 
салатник глубокий, то слои 
но повторять. 
и ЯБЛОКИ В ТЕСТЕ 
Яблоки (без сердцевины 
семян и кожицы) нареза- 
ют кружками толщиной 0,5 
см и посыпают сахарным 
песком. Готовят тесто. Для 
этого в отделенные от бел- 
ков яичные желтки кладут 
сахарный песок, соль, сме- 
тану и пшеничную муку- 
Все тщательно перемеши- 
вают, а затем разводят 
молоком. Еще раз переме- 
шивают. Вводят взбитые в 
густую пену яичные белки 
и осторожно перемешива- 
ют. В этом тесте смачива- 
ют каждый кружок ябло- 
ка, наколов его на вилку, 
быстро кладут в разогре- 
тый жир, жарят до золо- 
тистого цвета. Готовые из- 
делия посыпают сахарной 


пудрой. 


Когда встречаются глав- 
ные течения воздуха, соз- 
давая восточные ветры, то 
кристаллические звезды в 
склянке становятся много- 
численными, а жидкость 
мутнеет. А если течения 
производят западные вет- 
ры, то жидкость стано- 


с маленькими звездоч- - объеме, ихристалды Ваа ат чистый 

шанный вид ^ 
непрозрачной жидкости с 
движущимися непро- 
зрачными пятнами или 
звездами означают дви- 
жение юго-восточных вет-: 
ров и возможность бури. 


КУКУРУЗНЫЙ 

С ХРЕНОМ 
Колбасу и лук иста 
нарезать, добавить к 
рузные зерна, хрен. 8 
онез, смешанный с йогур 
том, сахаром, перцем, 
уксусом и солью. Все 
перемешать. Салат пода- 
вать охлажденным. 

Банка стерилизованных 
кукурузных зерен (400 мл), 
50 г колбасы (жела-тельно 
копченой), 1 луко-вица 
средней величины, 50 г 
майонеза, 1 ложка йогурта, 
сахар, соль, ук-сус, перец, 
соль. 

САЛАТ С ОГУРЦАМИ 

Репчатый лук очистить и 
мелко нарезать. Огурцы 
нарезать тонкими ломти- 
ками. Смешать измель- 
ченные овощи и добавить 
сахарную кукурузу. За- 
править салат раститель- 
ным маслом и посолить по 
вкусу. 

-1 головка репчатого лу- 
ка, 3-4 огурца, банка 
сахарной кукурузы, соль и 
растительное масло по 
вкусу. 


Природа и мы —————————————— 


Это далеко не все. Осталь- 
ное вам придется по- 


наблюдать самим 
и вест 
записи. и 


такой замечательный при- 
ор, с Удовольствием по- 


могу. Не забудьте вложить 
онверт 


евич вспоминает, 


кохозяйственной науки. 


— Желтые тюльпаны 
| спеют очень 


По образованию Алексей 
физик-электроник, а рос и воспитывался в семье по- 
° томственных овощеводов: мама всю жизнь прорабо- 

тала агрономом, а отец профессионально занимался 

селекцией бахчевых культур. Часто Алексей Дмитри- 
ч как ходил вместе с отцом по бес- 
крайним колхозным полям, учился тонкостям сельс- 


метически запаянной ам- 
пулы диаметром 10 мм и 
длиной 140 мм. Ампула на 
4/5 заполнена желтова- 
той жидкостью: это спир- 
товой раствор калиевой 
селитры, камфары и на- 


рано 


Дмитриевич Холодов — 


Своя дача появилась только в 1975 году, затем при- 
обрел еще один Участок и сейчас, уйдя на пенсию, 


$ все свободное время посвящает работе на земле. 


Е — Алексей Дмитрие- 

Е вич, а с чего началось 

` ваше увлечение садом и 
огородом? 

— Как ни странно, с 

цветов. В далекие 70-е 

годы у меня была отлич- 

ная коллекция гладиолу- 


ВЫ 


сов — около 140 сортов. 
Продукция цветочных гря- 
док давала неплохую при- 
быль нашей семье, пото- 
му что мама с удоволь- 
ствием продавала цветы 
на рынке. Потом мы вы- 
ращивали розы, тюльпаны 


Почему листья капусты 
в тёмных точках? 


Капуста вся в темных 
точках. Говорят, что это 
некроз. Заметил бо- 
лезнь поздновато. Что 
делать? 
(Ю- Кузьмичев) 
Летом нас кормит ого- 
род, зимой — погреб. 
Поэтому овощи, собран- 
е летом, важно сохра- 
зимой. Сделать это 
ет трудно, особенно. 
о проблем возникает 
‚ когда болезни 
Я я на хранимые 
ребах и подвалах 


овощи невесть откуда. 

Много хлопот в зимний 
период нам доставляет 
белокочанная капуста. Ее 
одолевают всевозможные 
гнили, альтернариоз, со- 
судистый и слизистый бак- 
териозы. В числе самых 
нежелательных болезней 
— точечный некроз. Опа- 
сен он потому, что интен- 
сивность заболевания уси- 
ливается во второй пери- 


од хранения. 


Точечный некроз — это 
не паразитарное, а физи- 


точки — к туману, сырой 
погоде, большие хлопья 
— зимой к снегу, а летом 
к облачному небу и тя- 
желому воздуху. Нити в 
верхней части жидкости 
— ветер, кристаллы на 


— от простых до самых 
экзотических форм, все- 
го около 70 сортов. 

— А как вы перешли к 
выращиванию бахчевых 
культур, в частности, ран- 
них арбузов? 

— Во-первых, ими всю 
жизнь занимался мой отец 
и оставил нам с сестрой в 
наследство редкие сорта, 
выведенные им самим. Во- 
вторых, я часто бываю на 
выставках, где во всем 
своем многообразии 
представлены дары сара- 
товских садов, и ни разу 
еще не встречал там ар- 

узов — самых крупных 
ягод, “рожденных” в на- 
шей зоне. Более того, я 
уверен, что многие ого- 
родники не знают о таких 


ологическое заболевание. 
Вызывается комплексом 
причин, связанных как с 
условиями хранения, так 
и с агротехникой. Прояв- 
ляется на листьях в виде 
множества мелких, слег- 
ка вдавленных впадин и 
светло-серых или черных 
пятнышек. Они могут быть 
самой различной формы 
— округлой, удлиненной, 
угловатой. Большинство 
пятен имеют размеры от 
0,5 до 3 мм. 

Заболевание проявляет- 
ся на наружных, но иног- 
да его можно заметить и 
на внутренних листьях 
кочана. В этих случаях 


о атана ГЬ, 
на стекле. Когда же ветер 
стремится с противо- 
положного направления, 
то линии смягчаются по- 
добно таящему сахару, 
пока совершенно не ис- 
чезнут, 


сортах арбузов, которые 
способны созревать в на- 
ших климатических усло- 
виях. 

— Расскажите, пожа- 
луйста, о них. 

— Сорт раннеспелого 
арбуза Желтый тюльпан 
был выведен моим отцом 
около двенадцати лет на- 
зад. Я сажаю его на сво- 
ем участке уже два года и 
получаю хороший урожай. 
Сорт очень скороспелый, 
желтокорый — после по- 
явления завязи на 40-й 
день арбуз готов к упот- 
реблению. 

Интересен сорт Победи- 
тель, у которого есть две 
разновидности — желто- 
корый и темнокорый. Осо- 
бенно всем нравится жел- 


пораженные кочаны пол- 
ностью теряют товарный 
вид и непригодны к упот- 
реблению. Особенно 
сильно поражается точеч- 
ным некрозом сорт Ама- 
гер. 

Чтобы капуста во время 
хранения не заболела то- 
чечным некрозом, необхо- 
димо ее правильно выра- 
щивать. Установлено, что 
избыток азотных удобре- 
ний, вносимых в почву, 
предрасполагает к пора- 
жению точечным некро- 
зом, а увеличенные дозы 
калия и фосфора наобо- 
рот повышают устойчи- 
вость капусты к этому за- 


непрозрачној 
движущимися не 
зрачными пятнами и 
звездами означают дви- 
жение юго-восточных вет- 
ров и возможность бури. 


Увлечения —— ЕЕЕ Е8 


токорый: по внешнему 
виду его часто путают с 
дыней, а цвет коры как 
рази определяет спелость 
плода. 

— Каковы особеннос- 
ти агротехники при выра- 
щивании ранних арбузов 
в нашей зоне? 

— Основное то, что все 
арбузы не любят уплотне- 
ния почвы. Для их хоро- 
шего “самочувствия” не- 
обходим глубокий рыхлый 
слой, отсутствие сорняков 
и почвенной корки. Полив 
лучше проводить подпоч- 
венный, а во время созре- 
вания арбузов совсем его 
прекратить. При избытке 
влаги — в низинах, на 
заболоченных местах, са- 
жать эту культуру надо на 
высокую грядку, устроив 


болеванию. Очень важно 
не забывать вносить мик- 
роэлементы — бор и мо- 
либден, проводить извес- 
ткование кислых почв. Эти 
меры избавят кочаны от 
поражения некрозом. 

На поражение капусты 
этим заболеванием очень 
большое влияние оказы- 
вают условия хранения. 
Лучший режим хранения: 
температура 0— минус 1 
градусов, относительная 
влажность 90-95%. Вмес- 
те с тем научные иссле- 
дования, а также практи- 
ка показали, что положи- 
тельные результаты, то 
есть такие, которые не 


° меньшей мере, че 


аве Зы ) 
натолию 
Г ОГОЛЕ енльвенчу, 
412210 Саратовская 
рег дркадяю туп ‘ба 


соответствующий дренаж. 
Я думаю, что не надо на- 
поминать о том, что арбуз 
— житель полей и ему 
необходимо много света 
и пространства. 

— Чем же порадует 
Тюльпан заботливого хо- 
зяина в конце дачного 
сезона? 

— Средний куст с пер- 
вой плети дает четыре 
плода весом по 3 кг, при 
благоприятных погодных 
условиях урожай может 
дать и вторая плеть — три 
плода весом по 2 кг. По- 
этому рекомендую всем 
выращивать ранние арбу- 
зы в нашей зоне, а с же- 
лающими могу поделить- 
ся семенами. Е 

Беседу вела 
Г.ВЛАДИМИРОВА 


просили рассказать ———————_ 


допускают развитие ңе- 
кроза капусты, можно по- 
лучить при хранении в 
ледниках, при температу- 
ре минус 1-4 градусов. 

Не менее важно подо- 
брать сорта для своего 
Участка, с учетом его по- 
чвенно-климатических ус- 
ловий. Огородникам-лю_ 
бителям следует учесть 
что сорт Зимовка поража" 
ется точечным некрозом в 
м бо, 
распространенный дее 


`фитопатологи) 
им. Н 


ПРОДАЮ 
Продаю и высылаю поч- 
той посадочный материал 
сортовых гладиолусов, хри- 
зантем, лилий. 443042, 
г.Самара, а/я 3768. Тел. в 

Самаре 398-76-34. 

жж 
е Садовые участки, по 10 
соток, с поливом, недорого, 
в районе ст. Тарханы. Об- 
ращаться по тел. 42-91-56, 
председатель с/т "Надеж- 
да” Царев Б.М 


Запрещенные дни: 
5(5)—7(17), 19(23)—22(4), 
25(14)—27(15). 

Благоприятные дни для 
многих культур: 2(23)— 
5(5), 12(18)—15(5), 22(4)— 
24(5), 30(с 7). 

Благоприятные дни илэ 
посадки на семена: 
10(5)—12(17), 17016) —19(23). 


РЕКОМЕНДАЦИИ 

№ ПО ОТДЕЛЬНЫМ 
5. КУЛЬТУРАМ 

зба: ОВ Е 


207 +. еў 
чев 
тў 2(23)—5(5)*, 10(5)— 

12(17), З0(с 7)*, +. 


(арбузы, 
Капуста всех видов: 
2423): 59)*, 27018)—2804)*, 


3 Е 2(23)—5(5), 


Е 07 
(4) П 


б 


Ме вымыһаютса з пакетика 100% 
НЫМ платежом / пищевая | 


1 пакстик на 1 растение - 1ръб. | 


| 
мего зарези@зосы та | 
< ЗЕ 

Каждую субботу с 8 до 
12 час в помещении ДК 
"Мир” на 5-й Дачной про- 
даю черенки 20 сортов 
комплексно-устойчивых 
сортов винограда по цене 
10 руб. за шт. (пенсионерам 
со скидкой 20%) с годовой 
гарантией (если черенок не 
укоренится, осенью заменю 
саженцем с доплатой раз- 
ницы в цене). Инструкция 
по укоренению черенков и 


Лунный посевной календарь 
на апрель 1998 г. 


10(5)—11, 12—19(23)*, 
27(15)—28(4), 30(с 7). 
Лук-порей: 15(6)— 
17(16)*, +. 
Лук-репка: 12(18)—17(16), 


+. 
Перец: 12(18)—17(16), +. 
Томаты: 4—5(5)*, +. 
Морковь, петрушка, 
пастернак: 20231755) 
10(5)—11, 12—15(5)*, 
27(15)—28(4), 30(с 7). 
Огурцы, сельдерей, 
шпинат, укроп: 2(23)—3*, 
с 7)*. 


30 

П дайкон: 10(5)—11, 

17(16)—19{23)*, 
22(4)—24(5), 27(15)—28(4). 

Репа, брюква: 10(5)—11, 
12—15(5)*, 17(16)—19(23)*, 
27(15)—28(4), +. 

Свекла: 10(5)—11, 12— 
15(5)*, 17(16)—19(23)*, 
22(4)—24(5)*, 27(15)—28(4), 
+ 


кла 


новой безрукавной техно- 
логии формировки и раз- 
ведения винограда. Также 
‘продаю черенки лучших 
сортов яблонь, груш, слив 
и черной смородины. 

Обучаю бесплатно всем 
методам прививки, тому, 
как вырастить новый сад, 
не выкорчевывая старый и 
его омоложением без пере- 
рыва в получении урожая. 

Проезд трамваем №3 до 
остановки 6-я горболь- 
ница. Марков Иван Зиновь- 
евич. 

%** 

Продаю немецкую овчар- 
ку, возраст 3 года. 

Тел. 50-09-00. 

*** 

Вышлю бесплатно семена 
амаранта сортов Багрянец 
и Атлант (или обменяю на 
другие культуры). От вас — 


Петрушка на зелень, 
салат: 2(23)—3*, 10(5)— 
12(17), 30(с:7)*, +. 

Чеснок: 12(18)—17(16), +. 

ВЕТЫ 


Розы: 2(23)—5(5)*, 
10(5)—12(17)*, 30(с 7)*, +. 

Хризантемы: 1—2(22), 
5(6)—12(17), 22(4)—24(5)*, 
28(5)—30(6), +. 

Гладиолусы, нарциссы, 
георгины: 7(17)—12(17)*, +. 

Тюльпаны: 10(5)— 
12(17)*, 27(15)—28(4), +. 

Гиацинты: 10(5)—11, 12— 
15(5)%, +. 

Лилейные, анютины 
т ЛЕТАШАЙ 
— , 30(с 7)* 

Ирисы: 7()—12(17) #1 +. 

'АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ , 

Обрезка: 13—15(5)*, 
17(16)—19(23), 22(4)—24(5). 

Обрезка не рекомен- 
дуется: 1—12, 26—30. 

Не проводить обработ- 


ку с повреждением рас- 
тений. Осторожно с ост- 


Вопрос ~ ответ 


братным адре- 
кенде 12920, баратовская 


обл., Аркадакский р-н, пос. 
Шеболов, Новичковой Ели- 
завете Дмитриевне. 

жй 


Краска АКРА-15 для по- 
белки деревьев —в киосках 
"Волжского сада”. 

Тел. 99-00-09. 

РАЗНОЕ 

Клуб садоводов и ого- 
родников при областном 
Доме учителя приглашает 
на лекции всех желающих 
по понедельникам по ад- 
ресу: ул. Радищева, 14, 
Большой зал, в 18 час. 
Лекция на тему "Всё о ви- 
нограде” состоится 23 мар- 
та (будет'предложен поса- 
дочный материал), 30 марта 
лекция "Прививка и пере- 
прививка”. 


рыми предметами: 5(5)— 
(17), 1556), 24(5)— 
26(5). 

Прививка только в эти 
дни: 2(23)—5(5)*, 30(с 7)*. 

Полив, подкормка нан- 
более эффективны: 
2(23)—5(5)*, 10(5)—11*, 
оби 22(4)—24(5), 30(с 


Прополка, опрыскива- 
ние, уничтожение вреди- 
телей: 1—2(22), 5(6)—10(5), 
15(6)—17(16), 20—22(4)*, 
24(6)—26*, 27—30(6). 

ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ 

И КУСТАРНИКОВ 

Яблоня: 15(6)—17(16)*. 

икосы, в 
сики: Е В 
19(23)*;‹27(15)-28(4):> + 
уша, слива; 10(5)— 
12(17)*, 27(15)—28(4). 

Грецкий орех; 27(15)— 

28(4). 


‚ Красная и черная смо- 
родина, малина, крыжов- 


ник, ежевика: 2(23)— 
5(5)*, 17(16)—19(23), +. 


| у Сенного рынка, 
— на пересечении ул 
— на 1-й Дачной у ма 
— у Крытого рынка 


Лотки расположены в магазинах Г. 


оски сельхозфир А 
Ки расположены: 


А 779 у » 
мы "Волжский сад 


Саратова: 


— по ул. Шелковичной, магазин, № 14, 
— по ул. 2-й Садовой, магазин Аруз", 


— по ул. Жуковского, маг 
— по ул. Городской, магазин № 24; 

г. Энгельса; 
— по ул. М. Расковой, магазин № 3, й: 
— по ул. Тельмана, магазин "Дары природы. 


ПРЕДЛАГАЮ 

семена многолетних луков шнитта, алтайского, слн- 
зуна (набор (2 г) — 10 руб); томатов: Апельсин, Анна | 
Герман, Банан, Бархатные, Зебра, Золотая оперет- 
та, Оранжевое чудо, Спагетти, Черная вишня, Шо- 
коладные (набор — 20 руб). На бланке почтового пе- ' 
ревода — ваш запрос+адрес. Заказ выполняется неза- 
медлительно. 446338, п/о В-Санчелеево, Самарской обл, 
Ставропольского р-на, Баранову Е.К. | 


СОС сокс оо 


Облепиха: 2(23)—5(5)*, 
27(15)—28(4)*, 30(с 7)*. 

Клубника: 1—2(22), 
Е 0) 28(5)—30(6), 


` Шиповник: 2(23)—5(5)*, 
12(18)—15(5), 2715) — 
і а (15)—28(4)*, 


ЗЕРНОВЫЕ 
Гречиха: 17(16)—19(23), +. 
одсолнечник: — 
21 б ник: 10(5) 
шеннца, рожь: 2(23)— 
58", мо О 


ЗОРУ: 2423) —5(5)*, 


Ячмень: 2(23)—5(5; 
10(5)—12(17)*, —19 
а ШТО 

СБОР 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ (ЛИСТЬЯ, 
ЦВЕТКИ, саан 
1—2(22), 5(6)—1(16), 
28(5)—30(6). 
СУШКА РАСТЕНИЙ: 


5(6)—7(16). 


Примечание: знак + 


азин "Восток”, 


(плюс) обозначает вклю- 
чение благоприятных. 
дней из раздела “Общие 
Рекомендации“: Знак. 
15 . 


Телец 2 
Близнецы 28 
Рак , 


з. 5 А 


— ОВОЩИ 


(5), 21015)- 28105: 
З0(с 7)*, +. 
Картофель: 2(23)—5(5), 


ИИ 


ПОЧЕМУ у ДЕВЯ- 
СИЛА, КОТОРЫЙ ВЫ- 
КОПАЛ В ЛЕСУ И ПО- 
Е САДИЛ НА СВОЕМ 
ў УЧАСТКЕ, НЕТ КОР- 
НЕВИЩА, А ТОЛЬКО 
ТОНЕНЬКИЕ КОРЕШКИ? 
(М. Ольшин, г. Вольск) 
Отвечает В. С. Лиха- 

рев. 
В естественных условиях 
девясил растет во влажных 


9? 


В Саратовском районе 
сосредоточено большое 
количество дачных строе- 
ний и пожары в них неред- 
кое явление. Достаточно 
сказать, что каждый третий 
пожар в районе происходит 
на дачах. Так, в прошлом 
году там было зарегистри- 
ровано 40 пожаров, ущерб 
от которых составил 220 
млн. руб. (в старом денеж- 
ном исчислении). Если про- 
анализировать количество 
возгораний в течение года, 
то по месяцам они распре- 
деляются почти равномер- 

| но. Только зимой такие не- 
(счастные случаи чаще все- 
происходят по вине по- 


АТНИКОВ 


| Редоктор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 
верстка И.ГУЛЯЕВА я 


у 


9), +. 4 К 
0(5)—11, 12 


%, 17(16)—19(23)*, 
22(4)—24(5)*, 27(15)—28(4), 


местах: в поймах рек, по 
ерегам рек и озер, в лист- 
венных лесах и сосновых 
орах. Девясил непри- 
хотлив, хорошо может 
расти на любой почве, но 
его необходимо почаще 
поливать. Наращивание 
подземной части начи- 
нается рано весной, как 
только сойдет снег. Но 
чтобы корни лучше фор- 


Не пускайте на дачу 
красного петуха 


сторонних лиц, посещаю- 
щих дачи, а летом — по 
вине самих владельцев. 

В этом году неблагоп- 
риятным в этом плане ме- 
сяцем оказался январь, 
причем, его первая десяти- 
дневка. На дачах случилось 
три пожара — в товарище- 
ствах “Химик” и “Зеркаль- 
ные пруды”, а также в рай- 
оне пансионата “Сокол”. 
Ущерб нанесен немалый, к 
счастью, обошлось без че- 
ловеческих жертв. Понятно, 
что ликвидировать возгора- 
ние в садоводческих мас- 
сивах чрезвычайно трудно 
— состояние дорог и про- 
ездов, особенно в зимнее 


|, 78) 


Учредители: 


глазки: 2(23 
7(17)—12(17)*, 


19(23), 


езка н 8 
дуется: ом м 


Не проводить обработ- 


ку с повреждением рас- 
тений. Осторожно с ост- 


—— Вопрос 


мировались, нужно сгрести 
снег, убрать все сухие 
прошлогодние листья и, 
разрыхлив почву на глу- 
бину 6-8 см, провести под- 
кормку азотно-калийными 
удобрениями. 

Девясил долго “осваива- 
ет” новый участок, поэ- 
тому настоящие корни 
образует после второго- 
третьего года жизни на 


время, крайне неудовлетво- 
рительное, телефонная 
связь отсутствует. Помощь 
пожарных может подоспеть 
вовремя только на участки, 
расположенные в черте го- 
рода. Так, например, про- 
изошло в СТ “Зеркальные 
пруды” — огонь заметили 
из окон многоэтажки и по- 
звонили пожарным. Нет в 
дачных массивах и надле- 
жащей охраны, а ведь пер- 
вая причина всех случив- 
шихся пожаров — неосто- 
рожное обращение с огнем 
посторонних лиц. Вторая 
— нарушение правил по- 
жарной безопасности при 
монтаже и эксплуатации 
электропроводки. Необхо- 
димо напомнить владель- 
цам дач, что оборудовани- 


ом_печати_и массовой. ма 


Волжский сад 
410601, г.Саратов, пр. Кирова, 29 
410601, г.Саратов, Главпочтамт, а/я ‚1560 


И КУСТАРНИКОВ. 
Яблоня: 15(6)—17(16)*. 


Абрикосы, вишни, пер- 
и: 10(5)=12(17)*. 
3)%;:27(1 


28( . 

` Красная и черная смо- 
родина, малина, крыжов- 
ник, ежевика: 2(23)— 
5(5)*, 17(16)—19(23), 29 


— ответ 


новом месте. Для исполь- 
зования в лекарственных 
целях их выкапывают на 
третий-четвертый год в 
конце сентября или начале 
октября. 


ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ 
ТРИТИКАЛЕ? 

(А. Понасенко) 

Тритикале — гибрид 


ем электрохозяйства дол- 
жен заниматься только спе- 
циалист, а на зиму все стро- 
ения обычно обесточивают. 
Скоро садоводы-люби- 
тели будут посещать дач- 
ные участки гораздо чаще, 
ведь ранней весной рабо- 
ты много — обрезка и по- 
белка деревьев, снегоза- 
держание, уборка в доми- 
ках. Там еще холодно и 
сыро, поэтому будьте осто- 
рожны с использованием 
нагревательных электро- 
приборов, не оставляйте их 
без присмотра. Газовые 
приборы также требуют 
внимательного к себе отно- 
шения. ? 
Весна — это традици- 
онно пора уборки, наведе- 
ния порядка во всем. Об- 


кохозяйственная фирма “Волжский сад”. 
(тел.99-00-09), комитет экологии и,природных ресурсов г. Саратова, СТВЕННОСТЬ за достоверность и тс 
редакция газеты 
Адрес редакции: 
Адрес для писем: 


Полефои ЕЕ отпечатана офсетным способом в ГП Ттэгваия №1" 
ор Р дер В егистр 3 


и Российской Ф 


упрежлает 


5(6)—7(16). 
Римечание: знак + 


пшеницы и ржи. Выведен 
более 100 лет назад. Ис- 
пользуют ее в виде тра- 
вяной муки, силоса, се- 
нажа или зерна на корм 
скоту, который поедает ее 
с большим удовольствием. 
Культура неприхотлива к 
почве, может переносить 
резкие погодные изме- 
нения, устойчива к забо- 


ратите особое внимание на 
то, очищены ли от мусора 
территории вокруг ваших 
дачных массивов, и если 
нет, не ограничивайтесь 
трудовым субботником 
только на своем участке. Не 
секрет, что обочины дорог, 
овраги и лесополосы вок- 
руг дач часто превращают- 
ся в мусорные свалки, где 
по весне полыхают костры, 
и огонь нередко перекиды- 
вается на дачные строения. 
В качестве рекоменда- 
ции председателям садо- 
водческих товариществ со- 
ветуем: 
— заключить договор с 
администрацией округа, где 


расположено садоводчес- · 


кое товарищество, на пожа- 
ротушение; 


Авторы опубликованных мате 


фактов, стати 


с ред 


леваниям и вредителям. 
‚У тритикале — повы- 
шенное содержание белка, 
высокий уровень лизина. 
Колос массивнее, чем у 
родительских форм, в нем 
больше зерен. 2 
Высевать можно весной, 
как яровую культуру, и 
осенью — озимую. 


— обеспечить дачные 
строения первичными сред- 
ствами пожаротушения; 

— провести комиссион- 
ную проверку их противо- 
пожарного состояния, об- 
ращая особое внимание на 
исправность электросетей и 
приборов отопления; 

— выделить безопасные 
места для утилизации му- 
сора; 

— привести в надлежа- 
щее состояние дороги, про- 
езды, пожарное водоснаб- 
жение; 

— создать добровольные 
пожарные дружины, разра- 
ботать, систему связи, опо- 
вещения пожар 
делений в сл 


Лишь только потеплевшие лучнки сол- 
нца коснулись еще не оттаявшей землн, 
в воздухе запахло весной. Первыми ее 
встречают деревья: март — начало сокод- 
внжения. Как тут не вспомнить полюбив- 
шееся с детства: И родина щедро понла 
меня березовым соком, березовым со- 

ком... нф Только всегда ли мы по достоин- 

ству ценим богатства землн русской и 
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“МЯСНОЙ” ГРИБ 

На Востоке особой любо- 
вью пользуются блюда из 
грибов. В последнее время 
и россияне смогли познако- 
миться с древесными суше- 
ными грибами, которые к 
нам завозят из Китая, Кореи 
и Вьетнама. Однако у нас 
пока еще не известен новый 
вид искусственного гриба, 


меньше, чем в настоящем 
мясе, 
ОГУРЕЦ ПРОТИВ 
ТАРАКАНОВ 

Кто из нас не мечтал най- 
ти универсальное средство, 
отпугивающее тараканов? 
Похоже, выход нашел аме- 
риканский химик Клифф 
Мелозн из Канзасского уни- 
зерситета. Он установил, 


1 который создан специалис- что в кожуре огурцов и х. у 
бережно к ним относимся? б ў тами японской фирмы “Ка- лавровом листе содержат- : 
Этот снимок — наглядное аме бушикинаиша Акита”. По ся вещества, неприятные + жї 
ство настоящего варварства. < вкусу, запаху и питательным 

таллическне колья, безжалостно забитые 


чьей-то “заботливой” рукой, оставляют 

тяжелые раны на дереве. И мучается оно 

потом, “плачет”, расходует драгоценные 
лы впустую. 

“Но рт немного времени, и новь 
распустятся почки, наполнят землю бе- 
резовым ароматом. Закачаются ветви, и 
зашелестит листва, напоминая, что все мы 

— живые существа на этой Земле, долж- 
ны уважать и беречь друг друга. 


А Й 


64, 


свойствам он напоминает 
жареный бифштекс, Грибы в 
искусственных условиях вы- 
ращивают из спор в течение 
сорока-пятидесяти дней. За- 
тем их достаточно обжарить 
в масле, и лакомство гото- 
во. 

Грибное “мясо” содержит 
много витаминов и ценных 
минеральных веществ, зато 
протеина в нем немного 


ё 


для насекомых. Незваные 
гости, почуяв сильный за- 
пах этих растений, быстро 
покидают квартиры. Пред- 
приимчивые разработчики 
уже начали выпускать хими- 
ческие средства, содержа- 
щие запахи свежих огурцов 
и лаврового листа, в надеж- 
де, что они окажутся более 
эффективными в борьбе с 
нашими вечными "кварти- 
рантами”. 


| 34 
Вопрос - ответ 
Время прививки — вес- проращивания на свету при Можно туда добавить 6% 
на (апрель-май). температуре не выше 12-14 ный раствор суперфосфата, 


Если ваша Тонковетка градусов. Если света недо- (6 г вещества на 1 воды). 
была привита, то поросль, — статочно, необходима под- Этим субстратом песетое 


АЛИН В садоводства. 


И ПРИМЕ- товской опытной станции 
ТАЛИ В 


Если поросль идет от 
подвоя груши сорта Тонко- 


МОЖНО ЛИ пр р 
НЯТЬ НАФТАЛИИЕ 
РОББВЕ С ВРЕДИТЕЛЯ- 


(Л. Дьяченко) 

20 время лёта морков- 
НОЙ мухи можно ры 
междурядья смесью на- 
Ффталина с песком, из рас- 
чета 1:10. Этот прием сле- 
дует повторять 2-3 раза с 
интервалом 7-8 дней. 


ВСТУПИТ ЛИ в ПЛоО- 

ПОЛОШЕНИЕ ПОРОСЛЬ 

РТА ТОНКО- 

0а Е 
Вопрос по теле, он 

Отвечает н. Боден УХ 

Научный сотрудник Сара- 


хиныЫм. 


— Большой катастрофы не 
предвидится, но тем не ме- 
нее расслабляться не стоит: 
ожидается весеннее полово- 
дье выше средних многолет- 
_ них значений. Е 
Весна уже сделала “раз- 
ведку ” — вначале мар- 
та нынешнего года в Дерга- 
ском районе весенними 
и была прорвана пло- 
речке Алтате, и раз- 
ьный вал, затопляя 
, докатился аж до 
произошло это из- 

я 


ТОВСКоЙй опытн, 
садоводства. 

сли поросль идет от 
подвоя груши сорта Тонко- 
ветка, то плодоносить она 
будет на 8-10 год. Лучше по- 
Росль привить хорошими 
сортами, рано вступающи- 
ми в плодоношение. Чтобы 
получить летние груши, 
НУЖНО взять черенки сор- 
тов Румяная Беркут, Авгу- 
стинка, Россошанская кра- 
сивая, Нежная. Выбирая 
осенние сорта, обратите 
внимание на Осеннюю 
Яковлева, Мраморную. 
Среди поздних стоит выде- 
лить Белорусскую по- 
зднюю. 


ОЙ станции 


Разливы рек несут беду 


и... влагу 
Вот и пришел паводок на саратовскую землю. Каким 
он окажется в этом году — спокойным или же превра- 


тит целые поселки в зону бедствия? Об этом наш раз- 
говор с начальником областного центра по гидромете- 
егологии и мониторингу окружающей среды М. 


. БОЛ- 


воды как никогда велики — 
в северных районах они со- 
ставляют 150-160 мм, или в 
два раза больше нормы, по- 
этому важно быть начеку. 
Иначе — беда. 

— Михаил Федорович, 
какие местности в нашей 
области могут особенно 
пострадать от паводковых 
вод? 

— Тревогу вызывает обста- 
новка в Пугачевском районе. 
Уровень воды в реке Боль- 
шой Иргиз находится на опас- 
ной отметке, возможно под- 
топление г.Пугачева и_осо- 
бенно дороги Пугачев-Пере- 
люб в районе с. Давыдовка. 
То же самое касается и г. 
Балашова — здесь улица Тур- 
генева, проходящая вдоль 
Хопра, может быть затопле- 
на. Высокие отметки уровня 


но. 


Вопро 


Время прививки — вес- 
на (апрель-май). _ 
сли ваша Тонковетка 
ыла привита, то поросль, 
Которую образует дере- 
во, скорее всего, дички. 
В этом случае их приви- 
вать просто необходимо. 


КАК ПОДГОТОВИТЬ 
КЛУБНИ К ПОСАДКЕ? 

(Л. Паршина) 

Отвечает Л. П. Шевцо- 
ва, доцент кафедры рас- 
тениеводства СГСХА им. 
Н. И. Вавилова. 

Месяца за полтора до 
посадки картофель нуж- 
но вынуть из погреба и 
разложить в 1-2 слоя для 


воды есть и на реке Медве- 
дице... Собственно, во всех 
районах есть уязвимые в 
этом плане участки. 
Создана областная про- 
тивопаводковая комиссия во 
главе с министром мелио- 
рации и обустройства села 
А.В. Ляпиным, я также 
включен в ее состав. Рабо- 
та сейчас ведется круглосу- 
точно, и ситуация находит- 
ся под постоянным контро- 
лем администраций на ме- 
стах и соответствующих 
служб. Принято решение о 
выделении из резервного 
фонда правительства обла- 
сти 7.700 тысяч рублей на 
проведение противопавод- 
ковых работ. Причем, слож- 
ность заключается еще и в 
том, что приходится думать 
не только как уберечь от 
разлившейся воды населен- 
ные пункты/и производ- 
ственные постройки, но и 
как ту же самую весеннюю 
воду сохранить, сберечь для 
садов, огородов и пашен. 
Это в условиях нашего за- 
сушливого края очень важ- 


— Когда же начнется 


- 2 ' 
^ ответ 
Проращивания на свету при 
температуре не выше 12-14 
Градусов. Если света недо- 
статочно, необходима под- 
светка. Один-два- раза 
КЛУбни переворачивают. За 
Неделю до высадки обра- 
зовавшиеся розетки следу- 
ет подкормить для образо- 
вания корешков, а заодно 
провести против фитофто- 
роза профилактическую 
обработку семенного ма- 
териала. Для этого опилки 
или песок смачивают сле- 
дующим раствором: на 10 
л воды берут 30 г сульфа- 
та калия, по 2г медного 


купороса и борной кисло- 
ты, по 0,5 г марганцовки. 


| 


ледоход на малых реках, 
на Волге? 

— Наша область довольно 
обширная, и разливы рек 
происходят в каждой мест- 
НОСТИ в свои сроки. Ожида- 
лось, что нынешний паводок 
на малых реках пройдет с 28 
марта по 3 апреля, а на Вол- 
гоградском водохранилище 
— с 12 по 17 апреля. Хоте- 
лось бы напомнить о пре- 
дельной осторожности в это 
время: весенний лед — шту- 
ка коварная. Крайне опасны 
сейчас подледная рыбалка, 
детские игры на льду, поэто- 
му не подвергайте себя 
смертельному риску. 
Говорят, в этом году 
весна запоздала с прихо- 
дом примерно на две не- 
дели. 

^ — Я, помнится, с удивле- 
нием прочитал об этом в од- 
ной из местных газет, жаль, 
что источник подобной ин- 
формации не был указан... 
Должен сказать, что по сво- 
ему температурному режиму 
нынешняя весна близка к 
средним многолетним вели- 
чинам и наступила в обычные 
для нашей местности сроки. 


0, 
Можно туда добавить 6%- 
ный раствор суперфосфата 
(6 г вещества на 1 воды). 
Этим субстратом перело- 
жить проросшие клубни. 


РАСТЕНИЕ ФЕЙХОА НА 
ТРЕТИЙ ГОД СБРОСИЛО 
ЛИСТЬЯ. ПЕРЕД. ЭТИМ 
ОНИ ЗАСОХЛИ, НАПОЛО- 
ВИНУ СТАВ КОРИЧНЕВЫ- 
МИ. ОТЧЕГО? 

(Н. Соловцова) 

Возможно, растение так 
поступило в стрессовой для 
себя ситуации. Воздух в 
квартирах сухой, темпера- 
турный режим не выдержан, 
вот растение и сбрасывает 
листья. 


—— 0 погоде —— 


Календарь природы 


(основные фенологические явления) 5, 


Прилетают грачи: 7-30 
марта. 

Начинает таять снег: 
10 февраля-20 марта. 

Вскрываются крупные 
реки: 12 марта-15 апреля. 

Появляются первые 
мухи: 19 марта-15. апреля. 

Появляются первые 
комары-толкуны: 31 
марта-20 апреля. 

Зацветает мать-и-ма- 
чеха: 31 марта-15 апреля. 

Набухают почки чер- 
ной смородины: 3-20 
апреля. к 
Полностью оттаивает. 
почва: 8-20 апрел 

Раскрывает 
черная смород! 
апреля. 

Поя 


С. КУЗЬМИЧЕВА — 


ВЫ ПИСАЛИ, 
РОТЬСЯ С ДОМОВЫМ 
УСАЧОМ МОЖНО С ПО- 
МОЩЬЮ ИНСЕКТИЦИ- ' 
ДОВ. ПРОБОВАЛ — Н 
ПОМОГАЕТ. Е. 
(Вопрос по телефону) 
Значит, ваши доски по- АНЯ 
ражены усачом очень силь- 1 ; 
но и требуется более тща= 1 1 
тельная обработка. Для и 
этого в каждое из отверс- к 
тий, откуда доносится звук, у 
издаваемый вредителем, 
введите шприцем инсек- 
тицид и залепите отверстие 
пластилином. 


Раскрывает почки яб- 
лоня: 24 апреля-10 мая. 

Развертываются поч- 
ки дуба: 22 апреля-15 
мая. 

Зацветает одуванчик: 
25 апреля-15 мая. 

Развертывает почки 
слива: 27 апреля-12 ма; 

Зацветают: ирг. 
14 мая, крыжовник 
1-15 мая, кра 
родина — 2-15 


апреля-1 


_ о земле 
Е. рицер запаса с ҳодиться в частной, госу- 
а ие а дарственной, муниципаль- 
в ную т: ной и иных формах соб- 
г.Баку и 9 ЪЎВ  ственности . Поскольку вы 
постоянные На — гражданин России, то 
тельства в Сара и- для вас существует только 
Обл. Ию одна форма собственности 
мейский район дЕн; РЕВ на землю — это частная 
гаткино. Приобрел ан собственность на землю, а 
приусадебным уча точнее, индивидуальная 
в 6 соток. Более БЕ он собственность гражданина. 
проработал в Е Приобретение в частную 
з-за отсутствия работы  ИНАИвИдуальную собст- 
дети разбежались по Рос  З@ННОСТЬ земельного участ- 
сии в поисках лучшей КА — ЭТО ваше право, а не 
судьбы, ведь никому не обязанность. Его можно 
охота за 100-150'руб. весь Реализовать посредством 
день заниматься тяже_  ПРИватизации земельного 
лым физическим трудом. УЧАСТКа, сущность которой 
Телерь и я решил про- заключается в передаче из 
государственной или муни- 


дать свой дом и пере- д, 
браться поближе к детям, ципальнои собственности в 
собственность физичес- 


но новый Закон “О зем- 
кого или юридического 


ле препятствует вопло- 
щению этого желания. лица земельных участков, 
находящихся у них на пра- 


Прошу ответить мне на 
ве постоянного (бессроч- 


ряд вопросов, свя- 
занных с этим обстоя. НОГО) пользования, пожиз- 
ненного наследуемого вла- 


тельством. Заранее бла- 
годарен. дения или аренды. 
У В.П.Полтавцев” Поскольку приватизация 
. — это ваше право, а не 
Прокомментировать Обязанность, то следует 
письмо и ответить навоп- Разъяснить, в чем же пре- 
росы мы попросили имущество этого права, то 
Г.Б.ПАРШИНУ (Саратов- есть чем лучше иметь зе- 
ская Академия Права). мельный участок на праве 


частной собственности, а 
ДОЛЖЕН ЛИ Я ПРИОБ- не на праве землевла- 
РЕТАТЬ В КАКУЮ-ТО 

СОБ 


вит 


дения, землепользования 
(постоянного бессрочного 
или на праве срочного 
пользования) или аренды. 

В соответствии‘ со, ст.77 
Закона “О земле” Сара- 
›й области от 12.11.97 


одые деревья 


ет 


А 
участков в Саратовской 
области имеют право со- 
вершать с земельными 
участками любые граждан- 
ские сделки, в том числе 
продавать, дарить, закла- 
дывать, передавать в арен- 
ду, передавать по наслед- 
ству и совершать иные 
сделки. Распоряжаться зе- 
мельными участками по 
своему усмотрению — это 
исключительная преро- 
гатива собственника. 
Землевла- 
дельцы, 
земле - 
пользователи! 
и арендаторы ! 
лишены этого ' 
права. 1 

Порядок + 
оформления 
документов 
на привати- 
заци ю 
земельного 
участка 
физическим 
лицом уста- # 
навливается 
законода- 
тельством 
России. Для определения 
границ приватизируемого 
земельного участка, а так- 
же соответствия текущего 
использования планиру- 
емому приглашается спе- 
циалист из БТИ того муни- 
ципального образования, 
где вы проживаете. Проезд 
его оплачивается туда и 
обратно лицом, которое 
приватизирует земельный 
участок. 


КТО И ЗА ЧТО МОЖЕТ 
ЛИШИТЬ ВЛАДЕЛЬЦА 
ПРАВА НА ЗЕМЕЛЬНЫЙ 


сеа 


кора штамба зашелушится, 
на ней начнут образовы- 
ваться некрозные пятна, 


УЧАСТОК? 
Речь идет об основаниях 


для прекращения прав фи- 
зических лиц на земельный 
участок. В соответствии со 
ст.94 Закона “О земле” в 
Саратовской области пра- 
во пожизненного насле- 
дуемого владения, посто- 
янного пользования на зе- 
мельный участок пре- 
кращается по решению 
органа, предоставившего 
земельный участок, а пра- 


во собственности на землю 
прекращается на осно- 
вании решения суда по 
основаниям и в порядке, 
установленном федераль- 
ным законодательством и 
Законом Саратовской об- 
ласти “О прекращении 
прав на землю на тер- 
ритории Саратовской об- 
ласти”. Прекращение прав 
на землю может быть пол- 
ным (изъятие всего участ- 
ка) или частичным. Кроме 
того, надо различать ос- 
'нования прекращения прав 
На землю частного собст- 


1. Вырыть яму. 


2. У саженца определить 
ую шейку по резко- 


корне 


25 


х 


< 
эх 


владельца государст- 
венных земель. У частного 
собственника его право на 
землю может прекра- 
титься, например, при 
добровольном отказе от 
земельного участка или его 
части, отчуждения (про- 
дажи) в порядке, уста- 
новленном земельным за- 
конодательством. У вла- 
дельца (пользователя) го- 
сударственных земель пра- 
во может быть прекращено 


чаще, а именно при: 

— истечении срока, на 
который был предоставлен 
земельный участок; 
прекращении дея- 
тельности крестьянского 
хозяйства; 

— использовании земли 
не по целевому назна- 
чению; 

— систематического не- 
внесения земельного пла- 
тежа в течение сроков, ус- 
тановленных законода- 


- участки уплачивают аренд- 


я я 
"ДОЛЖЕН ЛИ 6 
ЗАПАСА ПЛАТ 
АРЕНДУ ИЛИ Е 

КОЕ-ЛИБО ДРУГО) 
ПРАВО ПОЛЬЗОВА | 
ЗЕМЛЕЙ? ч 
В соответствий со ст. 
Закона “О земле” в Сара- 
товской области одна ў 
основных обязанностей 
собственников, землевла= 
дельцев, землепользо- 
вателей, арендаторов = 
это своевременно произво- 
дить платежи за земельные 
участки. Собственники, 
землевладельцы, земле- 
пользователи уплачивают 
земельный налог. Физи- 
ческие лица за переданные 
им в аренду земельные 


ную плату. 

На уровне федерального 
законодательства устанав- 
ливаются льготы по взима- 
нию платы за землю. Так 
полностью освобо: 
от уплаты земельного 
лога военнослужащі 
граждане, уволенні 
запас по возрасту, 
тоянию здоровь: 
связи с сокраще 
ленности войск 


даются 


Посадка изображена на 
рис. 3. Кол вынимают спу. 


стя два месяца после весен- 9 


ет, 
лета 


ии со 
Ф “земля и 


ту 


езультате многолет- 
наблюдений я устано- 

л, что самой распростра- 
ненной ошибкой, которую 

| допускают неопытные садо- 
° воды при посадке деревь- 
ев, является заглубление 


корневой шейки. 
Надземная и подземная 
части растений морфологи- 
чески, функционально и по 
цвету разнятся: ткани одних 
приспособлены жить на 
воздухе и на свету, других 
— в земле, сырости и тем- 
ноте. Если при посадке и 
пересадке не соблюдать 
некоторых правил, то полу- 
чится, что нижняя надзем- 
ная часть растения, привык- 
шая к воздуху и свету, ока- 
зывается погребенной, ин- 
фицируется почвенными 
патогенными грибками, за- 

гнивает и отмирает. 

Рассмотрим три случая, 
изображенных на рис.1: 
“а” — грубое нарушение 
правил лосадки дерева, 
корневая шейка (место пе- 
рехода штамба в корень, 
определяется по разнице в 
окраске) хоть и не заглуб- 
лена изначально, но со вре- 
менем лунка заилится, кор- 
невая шейка окажется по- 
гребенной, и кора штамба 
отомрет. Такую ошибку до- 
пускают садоводы, привык- 
шие так сажать помидоры 
в лунки и при этом не де- 
лающие разницы между од- 
нолетними овощами и мно- 

голетними деревьями. 
Вариант “б” посадки, при 
® котором корневая шейка 
ь поверхности почвы, 
ёлателен, поскольку, 
вых, на воздухе мо- 
азаться часть корней, 
рые должны быть в 
‚ Они просто высох- 
| того, как она ося- 


н 
орых, величина, 


® Закона “О земле” Сара- 
ХЫ товской области от 12.1197 


кие ресурсы могут ма- 


г. собственники земельных 


кора штамба зашелушится, 


на которую корневая шей- 
ка приподнята над почвой, 


не корректируется, потому 
что неизвестно, насколько 
она в дальнейшем опустит- 
ся. 

Чаще всего сажают, как 
показано на рисунке “в”, и 
все же... Со временем 
взрыхленная в посадочной 
яме почва, даже утрамбо- 
ванная и политая, неизбеж- 
но осядет, пусть на 2-3 см, 


что совершенно незаметно 
для глаз, но дерево окажет- 
ся на дне воронки (рис. 2). 
Весной в ней будет застаи- 
ваться снеговая вода, (воз 
ронка будет заиливаться 
при поливах и произойдет 
неизбежное — ор 

шейка будет ПОГре сна. 
Причем, этот процес Е 
изойдет не сразу, а а. 

ся в течение нес 


те де- 
В ве буде 


на ней начнут образовы. 
ваться некрозные 
гнили и пустоты под 


пятна, 
корой 
после чего неизбежно о" 
мирание ее в нижней части 


и полное засыхание дере- 
ва, Это коварный синдром 
заглубления корневой шей- 
ки. Особенно от него стра- 
дают косточковые, в част. 
НОСТИ, сливы, а Из семеч- 
ковых чаще гибнут яблони. 

Для предотвращения заг- 
луоления корневой шейки 
существует старинный рус- 
ский способ правильной 


шейка. 
Века 


} 
{ ео Иры 
о ие Гей 


досадочи2- 


кла? 714 ДИ - 


ЛИШИТЬ ВЛАДЕЛЬЦА (ования прекращения прав 


ПРАВА НА ЗЕМЕЛЬНЫЙ 


ы просили ра 


а землю частного собст» 


венника или пользователя, 


1. Вырыть яму. А 

2, У саженца определить 
корневую шейку по резко» 
му изменению цвета корней 
(желтый, коричневый, мали- 
новый) на зеленый того или 
иного оттенка. Для этого 
необходимо мокрой тря- 
Почкой протереть ‘место 
перехода корней в штам- 

ик. 

3. Поперек ямы положить 
посадочную доску (но не на 
выкинутую землю!). Нижняя 
сторона доски покажет 
уровень, где должна нахо- 
диться корневая шейка, 
потому что на глаз опреде- 
лить этот уровень невоз- 
можно, даже если лечь на 
землю. 

4. В центр ямы вбивают 
посадочный кол, который 
выступает над поверхнос- 
тью не менее чем на 10. см. 
Назначение кола — фикси- 
ровать положение корне- 
вои шейки, но отнюдь не 


рН +6 
Кориев х 


шера 


посато а 


Мо, 


Рис. 3 


посадки деревьев; при ко- 

тором работает один чело- 

век. Перед посадкой сле- 

дует привести в соответ- 
ствие “вершки и корешки : 
при выкопке саженца, даке 
однолетнего, часть корн 21 
остается в почве. Оставш р 
еся 90-30% корней не о 
гут обеспечить ПЕ т 
всю крону, поэтому З х 5 
дует обрезать секат ором 
пропорционае корням, 

ві 

НЫ паа сводится кряду 
действий: 


Рис. 4 


для того, чтобы саженец не 
раскачивало ветром. 

5. К посадочному колу 
крепко привязывается са- 
женец так, чтобы его кор- 
невая шейка была на уров- 
не нижней плоскости поса- 
дочной доски. 

6. Засыпают яму, рас- 
правляя и укладывая кор- 
ни, трамбуют землю, поли- 
вают, а если при поливе 
почва резко осела — до- 
сыпают землю до корневой 
шейки. Г 


гной платы в сроки, 


аренды; | 


Посадка изображена. 


рис. 3. Кол вынимают спу- | 


стя два месяца после весен- 
ней посадки, или весной 
при осенней. Его можно 
оставить сгнивать, обрезав 
или ослабив подвязку. Не- 
редко садоводов постигает 
неудача с облепихой: при- 
жившееся и плодоносящее 
деревце вдруг ни с того ни 
с сего засыхает. Здесь так- 
же наблюдается явление, 
аналогичное заглублению 
корневой шейки. 

Очень хорошая способ- 
ность однолетних черенков 
облепихи укореняться в 
легких почвах побудила 
некоторых предприимчивых 
людей выращивать “сажен- 
цы” сортовой облепихи 
именно укоренением черен- 
ков. При этом в нижней 
части образуются корни, а 
одни-две верхние почки 
дают побеги (рис. 4). У та- 
кого саженца ложная кор- 


реле 
пре 


новленные договором | 


Это микоз ‹ 
ление насто 
раненное, 


Между тем нормальнь 
женцы, т.е. выращені 
семечек сеянцы, приви 
сортовой облепихой ил 
корнеотпрысковые саж 
цы с привитым сортом. 
имеющие корневую ше: 
прекрасно растут, обра 
ют низкие долголетние 
ревья и не подвержены 
козу. й 
Впрочем, из укорене 
го черенка тоже мох 
вырастить дерево, по! 
его, как указаноїна рис. 
соблюдая принцип “Ко, 
вая шейка — на ур 
почвы”. В данном случ 
настоящей корневой 
кой является место отхо 


САА 
72232958 


лосаи 
27 2. 


Рис. 5 - 


невая шейка: в верхней ча- 
сти черенка, который при 
Укоренении находился на 
воздухе, окрас чуть темнее 
чем у той части, что была 
под землей. И если поса- 
дить облепиху так, как она 


росла укореняясь, то чере- _ 


нок, будучи целиком н 
земным органом 

не сможет пере 

для обитания по 

его кора б 

руется и за 

зультате рас 

" 


. И посадочный кол з 


ко фиксирует 


, 


овне 


Тепловая 
семян — 


Больные семена часто 
являются источниками 
опасных грибковых, вирус- 
ных и бактериальных забо- 
леваний овощных культур. 
Чтобы не занести инфек- 
цию, семенной материал 
необходимо заблаговре- 
менно оздоровить, освобо- 
дить от патогенной микро- 
Флоры. Сделать это мож- 
НО С ПОМОЩЬЮ термической 
обработки семян. Она бы- 
вает двух видов: сухой 
влажной. 

Семена прогревают в спе- 
циальных сушильных шка- 
фах, термостатах, а в до- 
машних условиях — духов- 
ках, на печах и батареях 
центрального отопления. 
1.90 Отрицательный момент 
прогрева в комнате 


ного 

нав- нельзя точно, выдержать 
ма- температурный режим. 
9 Правильно проведенное 
тСЯ прогревание помогает убе- 
на- 

и 

в 

с- 

в 

с- 


Редис — самый скорос- 
пелый из корнеплодов. В 
зависимости от сорта он 
поспевает через 20-50 дней 
после посева. Ў 

Растение холодостойкое, 
способное переносить за- 
морозки в 4-6 градусов, 
поэтому высевать его В ВГ 
крытый грунт можно УЖЕ 2 
апреле. Хорошие всходы 
получают при посеве 

с: 6. пр 


Р 


ель е ! 
пониженных температур, 
‘особенно в начальный пе- 
ід развития, приводит к 
‘цветушности (стрелкова- 


бин 
р 


обработка 
здоровые 


растения 


речь растения от многих 
заболеваний, улучшает 
всхожесть семян, повыша- 
ет урожайность. 

Сухой обогрев. Очень 
полезен солнечный обогрев 
на открытом воздухе. В 
этом случае собранные се- 
мена рассыпают тонким 
слоем на брезенте, чистом 
полотне и постоянно пере- 
мешивают в течение 5-10 
дней. Солнечные лучи не 
только обеззарживают се- 
мена, но и стимулируют их 
прорастание. 

Против вируса огуречной 
мозаики, стрика томатов и 
других вирусных заболева- 
ний семена в течение трех 
суток прогревают при тем- 
пературе 50 градусов в спе- 
циальных термостатах. На 
четвертые сутки температу- 
ру постепенно увеличивают 
до 80 градусов и прогрева- 
ют семена 15-20 минут. Пос- 


Чтобы редис был 
вкусным 


нию) растений. 

Под редис отводят рых- 
лые, увлажненные, плодо- 
родные почвы с нейтраль- 
ной или слабокислой реак- 
цией. Свежее удобрение 
под корнеплодные культу- 
ры вносить нельзя, так как 
оно ухудшает их качество, 
снижает устойчивость к бо- 
лезням Редис требует 
большого, количества вла- 

ротяжении всего пе- 

иода вегетации. При недо- 

статке воды корнеплоды 

дрябнут и становятся дере- 
вЯНИСТЫМИ. 

Перед посевом семена 
надо отсортировать, выб- 


ле этого термостат отклю- 
чают, и они охлаждаются в 
естественных условиях. 

При выращивании огур- 
цов и других тыквенных 
культур овощеводы исполь- 
зуют семена двух-трехго- 
дичной давности. Выращен- 
ные из них растения дают 
больше женских цветков. 
Однако и свежие семена 
могут улучшить свои свой- 
ства, если их подвергнуть 
тепловой обработке. Для 
этого их полезно прогре- 
вать на печах, батареях цен- 
трального отопления при 
температуре 50-60 граду- 
сов: Простейший способ; на 
батарею положить полотен- 
це, сложенное в несколько 
раз, и поставить на него ме- 
шочекіс семенами: Прогре- 
вание можно проводить в 
течение месяца. Еще безо- 
паснее мешочек с семена- 
ми подвесить между звень- 
ями батерей; 

Для тепловой обработки 
некоторые садоводы-люби- 
тели используют нехитрое 
приспособление. Берут 
обычное ведро конической 


рав крупные, полновесные. 
Это можно сделать в 3%- 
ном растворе соли. Всплыв- 
шие семена удаляют, а 
осевшие на дно тщательно 
промывают проточной во- 
дой. Посев лучше прово- 
дить набухшими семенами. 
Их намачивают во влажной 
тряпочке в течение 12-20 
часов, а затем высевают в 
пролитые водой бороздки, 
которые делают через 5 
см друг от друга на глуби- 
ну 1,5-2 см, Расстояниј 


между рядами должно быть 


севать в несколько сроков, 
через каждые 10-120 дней, 
Оправдано это в затяжную 
холодную весну. Удобно и 
в том случае, если вы хоти- 


Рэ 
специально отведенных 


Дела сезонные. 


формы, на дно ставят не- 
высокую настольную лам- 
пу. Над ней устанавливают 
деревянную крестовину, на 
которую кладут мелкояче- 
истую сетку. На нее насы- 
пают семена. Для контро- 
ля за температурой кладут 
термометр. Ведро накры- 
вают дуршлагом или дыр- 
чатой кружкой, но неплот- 
но, чтобы оставалась щель 
для вентиляции. Сверху все 
прикрывают теплым плат- 
ком, тканью. Семена в те- 
чение часа прогревают с 
помощью лампочки в 25 вт, 
затем ее заменяют на бо- 
лее мощную (60-ваттную) и 
продолжают прогрев еще 2 
часа. 

Чтобы лук не стрелковал- 
ся и хорошо хранился в 
зимних условиях, важно 
провести термическую об- 
работку севка. Для этого 
его прогревают в течение 
4 суток при температуре 40- 
45 градусов, а затем в те- 
чение двух недель при тем- 
пературе 30-35 градусов. 
Этот прием предупреждает 
заболевание лука перонос- 


Урожайные грядки 


те получать хороший уро- 
жай сочных корнеплодов в 
течение достаточно долго- 
го периода. 

Основная причина, вызы- 
вающая стрелкование рас- 
тений — длинный световой 
день. Поэтому многие ого- 
родники всходы весенних 
посевов редиса накрывают 
на ночь (с 20 до 8 часов) 
непрозрачным материалом. 
Высевать редис на затенен- 
ных участках не следует, 
так как при затенении и за- 
гущенных Деу резко 

жается Урожай. „аа 
2) ть ое 


участках нерационально. 
Как скороспелую культуру 
его вполне можно высевать 
на грядках, предназначен- 
ных для томатов, огурцов 


А 
9 


порозом, повышенные тем- 


пературы уничтожают во3- 
будителей шейковой гнили, 

Влажная обработка. Пе- 
ред посадкой севка можно 
провести и гидротермичес- 
кую обработку. Она спо- 


собствует уничтожению 
стеблевой нематоды. Лук 
севок опускают в горячую 
воду и выдерживают при 
температуре 40 градусов в 
течение 5 минут, затем его 


иаа 


и других теплолюбивых 
культур. Редис также высе- 
вают как уплотнитель в 
междурядьях белокочан- 
ной, цветной капусты. Хо- 
рошо удается он и в сме- 
шанных посевах, например, 
рядом со шпинатом, сала- 
том. 

При выращивании реди- 
са очень важно правильно 
подобрать сорт. Для весен- 
него посева используют Ру- 
бин, Заря, Жара, Саратов- 
ский, Стойкий, Розово 


красный с белым кончиком. 


г\ личаю 


вынимают и охлаждают в 
холодной воде» = 

Для борьбы с внутренней 
инфекцией семена капусты, 
моркови, других культур 
полезно прогревать в горя- 
чей воде в течение 15-20 
минут. Но при этом важно 
соблюдать температурный 
режим. Семена моркови, 
петрушки, лука выдержи- 
вать при 52-53 градусах, сез 
мена капусты. — при 48-50 
градусах. Ниже 48 градусов 
возбудитель не уничтожает- 
ся, при более высокой — 
погибают семена. 

Семена бобовых сначала 
замачивают в воде при ком- 
натной температуре и вы- 
держивают 4 часа. Затем на 
5 минут опускают в воду, 
нагретую до 50 градусов. 
После этого семенной ма- ; 
териал помещают на 2-3 
минуты в холодную воду и 
затем подсушивают до сы- 
пучего состояния. 

В. БАРАДАЧЕВА, 

доцент кафедры 
плодоовощеводства 
3 СГСХА 

им. Н. И. Вавилова 


дряблению, среднего сро- 
ка созревания (22-28 дней), 
высокоурожайный, корнеп- 
лоды хороших вкусовых. 
качеств, массой 25-33 г. 

Для летне-осеннего выра- 
щивания подойдут Красный 
Великан (с красными ци- 
линдрическими корнепло- 
дами, весом до 100-150 г), 
Дунганский (корнеплоды 
массой до 100 г). Эти. 
позднего срока 
имеют нежную, 
дряблеющую мяко 
ного вкуса. 


НЫЙ пе 
Ития, п 
и приво 
Ҷветушности (атре К 


аа“. ^^ Качество, 


ичивость к бо- 


над 


Весенние работы 


Усадебном участке я 
работы: нужно снять об- 
вязку с деревьев, провести 
обрезку. Все правильно, но 
садоводы-любители долж- 
ны помнить, что вегетацию 
раньше всех начинают 
ягодные культуры, поэтому 
не забудьте уделить вни- 
мание землянике, сморо- 
дине, крыжовнику и мали- 
не. 

Зима в этом году была 
не очень благоприятной для 
зимовки земляники. Чере- 
дование оттепелей и силь- 
ных морозов способство- 
вало созданию на поверх- 
ности снега плотной ледя- 
ной корки. Она очень опас- 
на, так как возникают ус- 
ловия для подпревания 
растений. Поэтому, поя- 
вившись в саду, осмотр 
начните именно с зем- 
ляничного участка. Если он 
покрыт прочным ледяным 
настом, сделайте в нем 
несколько отверстий, а луч- 
ше полностью его раз- 

те. 

ва участок подсохает, 
нужно собрать все старые, 
опавшие листья. Если у 
“земляники после сходе 
ега вы не увидите зеле 
х листочков, это ОЗН 

т, что перезимовала те 
2 всем благополучно: 


В ягоднике 


посмотрите, в каком состо- 
янии находится сердечко 
(центральная точка роста). 
Если оно зеленое, значит 
растение живое, за весен- 
ний период оно восстано- 
вится и будет плодоносить. 
Однако даже в этом слу- 
чае землянике нужно по- 
мочь — разбросать по 
участку азотные удобрения 
мочевину, аммиачную 
селитру из расчета 10-15 г 
на 1 кв. м). Растения хо- 
рошо отзываются на под- 
кормки жидкими удобре- 
ниями. Если весна будет 
сухая, не забудьте своевре- 
менно провести: поливы. 
Не меньшей заботы тре- 
буют другие ягодные куль- 
туры. Еще по насту, то есть 
до полного схода снега 
нужно проверить все ягод- 
ные кустарники. Если чер- 
ная смородина и крыжов- 
ник в предшествующий 
период вегетации были 
поражены мучнистой ро- 
сой, но прошедшей осенью 
вы не успели удалить 
больные веточки, не поздно 
сделать это ранней весной. 
Пораженные растения мо- 
гут стать источниками для 
дальнейшего распростра- 
нения инфекции. 
В качестве профилактики 
можно облить кусты го- 
ячей водой, растворив в 
ней АИ 
соду (50 г на 10 л годы 
Садоводы, Е ЭДЕ 
шую практику, добиваю 


ну 1,5-2 см. Р. 
между рядами 

в 0 см. 

Ции. При недо- 


ам корнеплоды 
овятся 
ми. ЕР 


и посевом семена 
отсортировать, выб- 


Ам 


ў через Н] 
см друг от друга на глуби- 
тояни 


которые делают 


Редис весной лучше вы- 
севать в несколько сроков, 
через каждые 10-12 дней. 
Оправдано это в затяжную 


холодную весну. Удобно и 
в том случае, если вы хоти- 


хороших результатов, оп- 
рыскивая растения трех- 
дневным настоем навоза, 
разбавленного водой (1:2); 
Или раствором древесной 
золы. 

Если при осмотре кустов, 
вы заметили крупные, 
словно набухшие почки, это 
признак того, что они пора- 
жены почковым клещом. 
Подозрительные почки сле- 
дует удалить. 

В прошлом году во мно- 
гих садах наблюдалось 
сильное поражение кустар- 
ников огневкой. Гусеницы 
этого вредителя забира- 
ются в ягоды. Они прежде- 
временно меняют окраску, 
лопаются и опадают. Для 
борьбы с огневкой землю 
около куста нужно подо- 
кучить (если этого не сде- 
лали осенью) или накрыть 
толем, другим укрывающим 
материалом. Убирают его 
только после цветения. 
Таким образом вы пре- 
дохраните кусты от опас- 
ного вредителя, так как 
этот прием не позволит гу- 
сеницам выйти из почвы, 
где они зимуют. 

Осенью мы не всегда ус- 
певаем провести обрезку 
ягодных кустарников. 
Поэтому надо сделать это 
ранней весной. В первую 
очередь удалите сломан- 
ные, расположенные у 
самой земли, старые (стар- 
ше 5—6 лет) ветви. Если 
кусты сильно загущены, то 
обрезать можно и более 
молодые, У Которых при- 
рост менее 15 см. Кроме 

того, отдельные сорта чер- 


=. 


гуга ним материалом. 
ысевать редис на затенен- 
ЫХ участках не следует, 


ак при затене 


ся урожай. 
Выращивать редис на 
специально отведенных 
Участках нерационально. 
Как скороспелую культуру 
его ‘вполне можно высевать 
на грядках, предназначен- 


жайностью, большим соз 
держанием аскорбиновой 
кислоты, слабо подверже- 
ны стрелкованию. 
Саратовский — сорт ус- 
тойчив к стрелкованию и 


ной смородины и почти все 
сорта крыжовника обра- 
зуют много нулевых (при- 
корневых) побегов. У силь- 
но загущенного куста их 
нуж-но частично вырезать, 


оставив 4—5 удобно 
расположенных. При об- 
резке не следует оставлять 
пеньки от вырезанных ве- 
ток. Срезы делать на 
уровне почвы, а еще лучше 
— немного ниже ее. 
Следите, чтобы у основа- 
ния куста не накапливались 
растительные остатки — 
они являются прибежищем 
вредителей и болезней. 


Осенью садоводы-лю- 


бители под пе- 
рекопку часто 
вносят орга- 
нические и. 
фосфорно- 
калийные удоб- 
рения. В этом 
случае весной 
во влажную 
почву нужно 
внести только 
азотные (10-15 г 
мочевины на 1 
кв. М). 

В конце ап- 
реля ‘можно 
приступить к 
обработке поч- 
вы вокруг кус- 
тов. Ее не сле- 
дует перека- 
пывать, а толь- 
ко рыхлить на 
глубину 6—8 
см. Это следует 
сделать сразу, 
как только 
просохнет 
верхний слой и 
образуется почвенная 
корка. Землю нужно вы- 
ровнять граблями, замуль- 
чировать перегноем слоем 
5—10 см. 

На участке, где посажена 
малина, к работе нужно 
приступить как только сой- 
дет снеги слегка подсохнет 
Ат. Если кусты с осени 
овим связаны и пригнуты к 

мле, их освобождают 
дав возможность выпря- 
миться, сломанные выре- 
зают и удаляют 


дителями. 
ВОДЫ осе- 


ся скороспелостью, уро-= 


им. Н. И. Вави) 


нью, специально для сні 
задержания, остав) 
лишние побег 
весной их нужно. 
так как хорошего. 
при загущенности 
получите. 

Необходимо помнить, 
при ленточной системе в 
ращивания на кажд 
метре ряда (при ширине 
0,5 м) не должно быт 
более 10-15 плодоносящих 
побегов. При коловой 
системе плодоношения на. 
каждом кусту оставляют 
8—10 побегов. : 

Весной нужно провести 
подрезку подмерзших вер- 
хушек побегов. Лучше не 
делать этого очень рано. 
Подрезку проводят, когда 
начнут набухать почки и 
будет хорошо видно, в 
какой мере побег подмерз. 
Обрезать следует до живой 
почки. Если обрезать лиш- 
нее, это может отразиться 
на урожае. 

Почву весной не нужно 
рыхлить глубоко, так как 
можно повредить корневые 
отпрыски и даже корни, 
которые расположены не» 
глубоко. Оптимальный 
вариант — замульчировать 
участок перегноем или дру= 
гим материалом (кроме 
опилок). Это позволит не 
проводить частые обра: 

отки почвы и лучше сот 
хранить в ней влагу. 


‚Е. ОЛЬХИНА, 
кандидат 
сельскохозяйственных 


наук 


литературе довольно 
‘встречаются реко- 
_ мендации проводить при- 
ВИвки в ранние сроки. На- 
верняка найдутся садово- 
дЫ-любители; которым это 
Удается, но мои многолет- 
ние наблюдения у себя на 
участке показали, что сро- 
КИ эти все же более благо- 
приятны для южной зоны. 
я Саратовской области 
характерны возвратные 
холода. Температура но- 
чью в марте иногда пони- 
жЖается до минус 15-17 гра- 
дусов и ниже. Черенки, при- 
витые в середине марта, от 
этого теряют много влаги“ 
— Она из них выморажи- 
вается. Активного сокод- 
вижения еще нет и подпит- 
ки никакой не происходит, 
1 в результате чего привив- 
ки часто гибнут. Колпачки 
из прозрачной пленки, ра- 
зумеется, защищают их от 
ветра и потери влаги, но не 
могут предохранить от го- 
рячих мартовских лучей 
5 солнца. 

Кроме того, черенки, при- 
обретенные весной, могут 
оказаться срезанными в 

АА феврале-марте, когда они 
особенно подвергались 
воздействию низких темпе- 
ратур, т.е. “прихваченны- 
ми”. В кроне дерева такие 
побеги оживают и трогают- 
ся в рост, но в прививкахт 
‚да еще “заставших” холо- 
неизменно гибнут. Осо- 
оо 


ебольшой 

. Опти- 

‚ прививки 
косточковых 


вые или косточковые поро- 
ды, т.к. в другое время кора 
на подвое не отделяется 
или отделяется с трудом. 
Правда, в период слабого 
сокодвижения проводить 
окулировку почкой вприк- 
лад вполне возможно, и 
приживаемость почек на 
любых породах бывает до- 
статочно хорошая. Обычно 
такую прививку делают в 
августе, для чего берут хо- 


Рис. 1 


рошо развитые почки с 
однолетнего побега. Но и 
рано весной, защищенная 
обвязкой и садовым варом, 
привитая почка не повреж- 
даетсяется низкими ночны- 
ми температурами и горя- 


форма и заточка 


лезвия ножа 


я БЕГ ы 


ох 
У 
СУ 


Счими солнечными лучами. 


Кроме того, при таком спо- 
собе экономится прививоч- 
ный материал, а побеги, 
выросшие из почки, не ус- 
тупают тем, что вырастают 
из черенка. Правда, успех 
операции зависит от того, 
насколько точно вам уда- 
лось совместить камбиаль- 
ные слои почки и подвоя 
(рис. 1). 

Есть еще один способ 
прививки, который делают 
в относительно ранние сро- 
ки — это прививка кли- 
ном. Ее, как и прививку за 


Рис. 2 


кору, применяют в том слу- 
чае, когда подвой в 3-4 
раза и более толще привоя 
(рис. 2). Подвой в месте 
прививки перерезают попе- 
рек ножовкой, аккуратно 


косточка; 


"Для отделения 


коры 


Рис. 4. Копулировочный нож имеет особую заточку 


лезвие ножа 


$555 


Точка 


пластмассовая 


зрения 


подрезая кору с двух сто- 
рон, чтобы не было расще- 
пов древесины и коры, а 
затем зачищают срез но- 
жом, чтобы он был глад- 
ким, Затем в подвое выре- 
зают клинообразный кусо- 
чек коры и древесины, куда 
вставляют соответственно 
этому вырезу подогнанный 
черенок. Срез на черенке 
должен быть очень точным, 
иначе нельзя плотно соеди- 
нить камбий подвоя и при- 
воя. Прививка обвязывает- 
ся полиэтиленовой лентой и 
полностью обмазывается 


правильно 


не ветвей не более 5-6 см. 
Прививая за кору, надо сле- 
дить, чтобы черенок входил 
под кору плотно, при этом 
примерно 1/5 среза на че- 
ренке должна оставаться 
открытой над срезом под- 
воя. Прививку плотно обвя- 
зывают и замазывают садо- 
вым варом. Замазывают и 
срезы на концах ветвей, и 
верхние срезы черенков. На 
ветках толщиной до 2 см 
прививают один черенок, а 
на более толстых — 2 и 
более. 

При обрезке и подготов- 
ке под прививку крупного 


неправильно 


Рис. 3 


садовым варом. Некото- 
рые садоводы-любители 
при ранних прививках вме- 
сто садового вара исполь- 
зуют свиное сало. Оно пре- 
дохраняет от неблагопри- 


долж 


—— 


совпадать — 


подвоя НИ в коем случае 
нельзя при зачистке коры 
подрезать ее край, т.к. в 
этом случае прививка ред- 
ко приживается, а если и 
удается} то такой срез не 
зарастает и на месте при- 
вивки образуется дупло 
(рис.3). 

Прививка черенка копу- 
лировкой вприклад требу- 


тать на запястье лев 


руки. 
Во время производст 


среза на черенке нож дер- 
жат в правой руке, черенок. 
— в левой. Затем черенок. 
одной стороной укладыва- 
ется в правую руку под нож 
и делается косой срез С 
протяжкой по лезвию. Ле- 
вая рука продолжает дер- 
жать черенок. Срез должен 
быть по длине в 4-5 раз 
больше диаметра черенка 
и быть чистым и ровным. 
Чтобы не порезать боль- 
шой палец правой руки, его 
обматывают изолентой. 
Срез всегда делается дви- › 
жением руки на себя и с 
протяжкой. После того, как 
срез на черенке сделан, 
слегка смочите его слюной. 
Это предохранит его от М 
подсыхания, особенно в 
теплый день, когда сухой - 
срез быстро становится. 
непригодным для прививки. 
Затем, перевернув черенок — 
срезом вверх ипередвигая 
его по ветке или стволику 
подвоя сверху вниз, подбе- 
рите на подвое место, со- 
ответствующее по толщине 
черенку, и в этом месте 
сделайте срез, равный по 
длине срезу на черенке. к 
Совместите срезы, они дол- П 
жны совпасть. Если срезы = 
оказались не равны, подго- 
нять желательно на поде 
не трогая среза на чере 
(см. рис. 6). При об 
изолентой следите 
края привоя и. 


ет хорошо заточенного, 


удобного инструмента. Ко- 
пулиоовочныия нами пал 


№27. ЭЧИ, 


е прививают 


ния, т.е. с середи- 
апреля и до 10 мая. 

'Окулировку почкой и 
прививку черенком за кору 
проводят только во время 
нормального сокодвиже- 
ния, не зависимо от того, 
что прививают — семечко- 


ПОЧЕМУ РАСТРЕС- 
КИВАЮТСЯ ЯГОДЫ у 
ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 
СОРТА ДЕСЕРТНАЯ 
ОЛЬХИНОЙ? 

ор рос по телефо- 
ну 

Отвечает Е. И. Ольхи- 
на, селекционер. 


Долгое время овоще- 
воды-любители были зна- 
комы только с сортами 
овощных культур, часто 
проверенными и испытан- 
ными не одним поколением 
огородников. Постепенно 
стали появляться гибриды 
первого поколения. 
последнее время они пол- 
ностью вытеснили сорта 
огурцов. В ассортименте 
капусты, томатов они тоже 
буквально на наших глазах 
заменяют сорта. Стали 

° появляться гибриды и дру- 
$ культур — кабачков, 


теоретической точки 
ния основное различие 


форма и заточка 
лезвия ножа 


Рис. 5. Положени 
время среза черенка 


Это} свойство черная 
Смородина Десертная 
Ольхиной получила в 
наследств” от сорта 
Сеянец Голубки, который 
является ее материнской 
формой. Проявляется 
оно при резкой смене 
влажности. Например, 


Гибрид или сорт? 


собой, как две капли воды. 
А растения СОРТА в какой- 
то мере могут отличаться 
друг от друга, быть раз- 
ными по качеству и уро- 
жаю: Растения какого-либо 
сорта представляют собой 
потомство когда-то ото- 
бранных по определенным 
признакам растений. 03- 
давая гибриды, скрещи: 
вают константные материн, 
ские и отцовские ЛИНИ е 
дарс раса 
последующих покол 


одинаковы 


[ пластмассовая 


к косточка» 


"для отделения 


коры 


ну 4 


пулировочный нож имеет особую заточ 


направление движения 
руки вдоль черенка 


е ножа и черенка в правой руке во 


= ————_—_ Вопрос 


обильно полили после 
длительного отсутствия 
на участке, или прошел 
СИЛЬНЫЙ дождь после 


засухи. 
Новый сорт черной 
смородины Волжские 


зори должен устранить 
этот недостаток. Он пре- 


по весу кочанами. Сделать 
это же с каким-либо сортом 
совершенно невозможно. 
Если гибрид устойчив к 
какому-либо заболеванию, 
то это свойство распро- 
страняется в равной мере 
на все без исключения рас- 
тения гибрида. У сортов же 
отдельные растения по 
степени устойчивости отли- 
чаются друг от друга, пото- 
му что они неодинаковы. А 
в результате — более вос- 
приимчивые экземпляры, 
заболев в первую очередь; 
становятся источником 
инфекции на всей грядке. 
Растения гибридов одно- 
временно, проходаівса 
фазы своего Развития ав 
следовательно т: 
УРА рая высоко- 


ным: е 
урожайный гибрид, поду 


Рис. 6 


ятных воздействий и при 
этом не задерживает рост. 

Прививка в расщеп и за 
кору применяется, в основ- 
ном, при облагораживании 
взрослых деревьев и пере- 
росших подвоев при толщи- 


красно сочетает вкус Де- 
сертной Ольхиной с вели- 
чиной ягод Саратовской 
крупноплодной, и, кроме 
того, у него отсутствует 
СВОЙСТВО растрескиваться 
при неблагоприятных ус- 
ловиях вегетации. 


майте, сможете ли вы обес- 
печить его необходимым 
количеством элементов 
питания. 

Покупая гибриды, поста- 
райтесь полностью удовле- 
творить его высокие тре- 
бования к почве, к мине- 
ральному питанию, к влаге, 
к тщательному уходу. 

Гибриды Е1 — это 
потомство, полученное в 
результате скрещивания 
генетически различных 
родительских форм. Пер- 
вое поколение гибридов 
обладает повышенной жиз- 
неспособностью, мощ- 
ностью развития и урожай- 
ностью. Гибридные семена 
используют на посев только 
один раз, а для следую- 
щего посева проводят 
повторное скрещивание. 

У самоопылителей гиб- 


ет хорошо заточенного, 
удобного инструмента. Ко- 
пулировочный нож должен 
иметь достаточно длинное 
и слегка вогнутое лезвие, 
Затачивают его только с 
одной стороны под правую 
руку (рис. 4). Лезвие ножа 
необходимо протирать от 
сока, для чего надо иметь 
под руками чистую тряпоч- 
ку — ее лучше всего намо- 


ЯБЛОНЯ ЗАРАЖЕНА 
ЦВЕТОЕДОМ. ВЛИЯЕТЛИ 
НА РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ВРЕДИТЕЛЯ ТО, ЧТО 
ПРИСТВОЛЬНЫЙ КРУГ 
ЗАДЕРНЕН ПОЛЕВИЦЕЙ 
ПОБЕГОНОСНОЙ? 

(В.Карасев, г. Саратов) 

Отвечает В.В. Дубровин, 


Вы просили рассказать - 


ридные сорта менее вырав- 
нены, чем у сорта-линии. Из 
них можно путем повтор- 
ного отбора выводить но- 
вые сорта. Почти по всем 
культурам большинство 
районированных сортов — 
гибридные Е1. Иногда из 
гибридной популяции от- 
ирают не одну, а не_ 
сколько морфологически 
однородных, но биологи- 
чески различных гибридных 
линий. Объединение по- 


е сорта отлича- 
ются экологической пла 
тичностью и 


2 со, 
ком. В а 
вается группа 
хозяйстве 
ческим 


отматывают от 
лона, а затем 
нужный для ра! 
чик на две части | 
Такой узкой лентой 
но обматывать приви 
копулировкой и окулир 
ку, когда почку нужна ос 
тавить на поверхности дл; 
прорастания. 


доцент кафедры энтомо- 
логии СГСХА. 

На распространение ці 
тоеда задернение при- | 
ствольных кругов не вли- 
яет. Зимует цветоед в п 
на глубине 5-6 см, а не. 
остатках дерна, 7 


виях с целью 
урожайності 


быть рос 


диться и чудесными лимон 


перекормлены ли плоды 


С этого вопроса и нача- 
лась наша беседа с дирек- 
тором российско-украинс- 
кого акционерного обще- 
ства “Экзотика” Н.Н. Пус- 
товым и его заместителем 
по производству В.И. Мам- 
линым. 

— Огромные размеры, 
а средний вес плодов ра- 
вен 500-600 г, — особен- 
ность сорта. Называется он 
Юбилейный и выведен в г. 
Ташкенте народным акаде- 
миком З. Фархетдиновым 
для теплиц, — рассказыва- 
ет Владимир Иванович 
Мамлин. — Исследования 
Е показали, что этот чудес- 
я ный сорт превосходит дру- 
„гие по содержанию витами- 
на С и лимонной кислоты... 

Но не только своей по- 

лезностью плодов привле- 
кает специалистов оранже- 
рей лимон Юбилейный. К 
достоинствам сорта можно 
отнести его ремонтант- 
ность, обильное плодоно- 
шение, а главное, устойчи- 
вость к неблагоприятным 
условиям содержания, в 
частности, к сухости возду- 
ха и сквознякам. Кроме 
того, деревца его очень 
красивы и этим выделяют- 
_ ся среди остальных цитру- 
совых в теплице, Хотя по 


ИМИ. ко! 


‚довольно внушительных 
’ размеров, из-за своей при- 
влекательности он уже за- 
‘воевал сердца многих лю- 


томтик лимона не д 


области. Все чаще появляются м 
(на прилавках городских магазинов и спутать их с привоз- 
ными просто невозможно — свежесорванные, они более 
сочные и ароматные, а кроме того, несколько необычной 
формы и удивительных гигантских размеров. Впрочем, по- 
бледнее как раз и настораживает рядового покупателя: не 


КОоШЬЮ... 


Долгие годы славилась саратовская земля своими твер- 
дыми пшеницами да яблоневыми сада 
гие наши земляки знают, что тепе 


ми, но лишь немно- 
рь по праву могут гор- 
ами, выращенными в теплицах 
естные витаминные плоды 


удобрениями? 


ков сорт Юбилейный. В теп- 
личных условиях он к тому 
же и самый урожайный; со 
взрослого дерева снимают 
свыше 60 кг плодов за год. 
В теплице пос. Елшанка 
Воскресенского района, 
где нам довелось побывать, 
значительная часть из 3,5 
тыс. кв. м площади занята 
именно такими лимонами. 

Но растут там еще и ли- 
моны сортов Ташкентский, 
Павловский и Мейера. Как 


олжен 


стить, пожалуй, невозмож- 
но — это огромные “паль- 
мы” дынного дерева па- 
пайи, и роскошные кусты 
фейхоа, которые сейчас в 
цвету, а также гигантские 
лианы ақтинидии, извест- 
ные нам лишь по их мохна- 
тым плодам подіназванием 
киви. Такая экзотика не 
приносит особой прибыли, 
но разве можно измерить 
деньгами огромный иссле- 
довательский интерес, ко- 
торый присущ каждому, кто 
работает с тропическими 
растениями! 

Настоящие энтузиасты 
своего дела Владимир Ива- 
нович Мамлин и.его помощ- 
ник Шариза Рзаев четыре 
года назад привезли сюда 
1200 маленьких саженцев. 
Всю агротехнику, начиная 
от посадки (шпалерной, т.е; 
более плотной, чем это 
было принято), до подкор- 
мки и обрезки, пришлось 
осваивать на собственном 


ра 


Самый витаминный и крупноплодный 
а? 


водстве, здесь не могут не. 
учитывать рыночного спро- 
са, а он на комнатные рас- 


тения с каждым годом уве- 
личивается Поэтому выра- 


пример, удобрений искус- 
ственных, которые просты 
в применении, тут не ис- 
пользуют. а вместо этого в 


_ "Волжский сад” представляет 


$55555 
о 
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Директор тепличного хозяйства "Экзотика Николай Николаевич Пустовой 


они вступили в активное 
плодоношение, оранжерея 
превратилась в благ оухаю- 
щий цветущий сад: Сюда 
зачастили гости, а им и 
рады показать настоящее 
чудо. Местным школьникам 
можно позавидовать — они 
регулярно ходят в теплицу 
на экскурсии, которые с 
удовольствием организовы- 
вает В.И. Мамлин. Прекрас- 
ный рассказчик, он не толь- 
ко знакомит ребят с уди- 
вительным миром неизвес- 
тных растений, но и зара- 
жает их своей увлеченнос- 
тью и любовью. 

О саратовских лимонах 
уже известно и в Москве, 
но Владимир Иванович не 
скрывает, что ему не дает 
покоя слава городка Пав- 
лово Нижегородской обла- 
сти, откуда по всему миру 
разошлись знаменитые 
Павловские лимоны. На 
подоконнике каждого дома 
там можно увидеть не толь- 
ко их, но и другие цитру- 

( совые растения, в выведе- 

} нии которых большую роль 
| сыграла так называемая 

оселекция. Ка 

м, скороив 
} банке все подоконники 
’ украсят прекрасные расте- 
ния?.. Но если до этого 
пока еще далеко, то обес- 
печить потребность облас- 


нь ЧЕ 


при участии объединения 
“Югтрансгаз”, которому и 
принадлежит значительная 
часть акций АО “Экзотика”. 
Так что скоро лимонов бу- 
дет более чем достаточно 
и на любой вкус. 

— У нас с детства сло- 
жилось об этих плодах ка- 
кое представление? Отре- 
зать лишь маленький кусо- 
чек — только в стакан с 
чаем, — говорит директор 
акционерного общества 
Николай Николаевич Пусто- 
вой. — А ломтик лимона 
не должен быть роско- 
шью... 

С ним трудно не согла- 
ситься, тем более когда 


решительно возражает. 

— Да откажитесь вы, на- 
конец, от синтетических 
напитков в пластиковых 
бутылках! — советует он. 
— Сделайте настой из са = _ 
ратовских лимонов по та- я 
кому рецепту: возьмите и 
плод весом 400-600 г на б 
л воды, освободите его от 
семян (корочку оставьте), 
измельчите, добавьте саха] 
по вкусу, вскипятите и ет 
те настояться в эмалирован: 
ной кастрюле — получится | 
вкусно и полезно. А если — 
добавить чуть-чуть дрож- — 
жей, будет лимонный квас = 
ничуть не хуже спрайта. | 

Что ж, давайте вспомним 
и прекрасный пирог-лимон- 3 
ник, на приготовление қо» 
торого для всей семьи бу- у 
дет также достаточно од- 
ного лимона, и вкусные 
цукаты из толстой корки, 
содержащей до 30% вита- 
минов, и еще многие дру- 
гие экзоточеские 6; 
Мы, саратовцыь вполне. 
жем их себе позво 


имонами Юби 
ожет достигать 
н 


_ водства и обосновался в их 
офисах и квартирах. Ком- 
пактное (при правильной 
формировке) дерево, с 
крупными блестящими ли- 
стьями, все усыпанное бе- 
лыми душистыми цветами и 
разновозрастными плода- 
ми, из которых самые зре- 
лые порой достигают кило- 
граммовой величины — та- 


ЗАМУЧИЛА ПАРША 
НА ЯБЛОНЯХ. ПОСОВЕ- 
ТУЙТЕ, КАКИМИ ХИМИ- 
КАТАМИ ЛУЧШЕ ОБРА- 
БОТАТЬ ДЕРЕВЬЯ? 

(Л. Колокольцев) 

Отвечает В. Демин, зав. 
кафедрой фитопатологин 
СГСХА им. Н. И. Вави- 
лова. 


Увлечение бахчевыми не 
свойственно садоводам на- 
шей зоны, хотя ареал про- 
израстания такой культуры 
как арбуз перешагнул па- 

_ раллель Самарской Вер, 
в первой пол 
ка В 30-40-е годы 
мой отец, селекционер бах- 
чевых, со своими сотруд- 
и помогали ввести в 
ьтуру земледелия эту 
ю крупную ягоду- 


евод- 
станция бахч ор 


и на любом другом произ- 
водстве, здесь не могут не 
учитывать рыночного спро- 
са, а он на комнатные рас- 
тения с каждым годом уве- 
личивается. Поэтому выра- 
щивают и необыкновенно 
красивые деревца комнат- 
ного граната, и душистые 
лавры, и папоротники, и 
плющи — почти тридцать 
наименований растений, 
способных стать в наших 
домах настоящими зелены- 
ми любимцами. Есть и та- 
кие, которые в квартире 
рядовому цветоводу выра- 


На Саратовской опытной 
станции садоводства в те- 
чение двух лет мы испы- 
тывали против парши на 
яблоне фунгициды — скор, 
панч, азовит, топаз, бай- 
летон. 


Опыты показали, что 
наивысшей интенсивности 
парша — опаснейшее за- 


Далеко не всё 
о ягоде-гиганте 


ло этими полосатыми, почти 
черными и рябыми, “мя- 
чиками” не только у с. Зо- 
лотое в Правобережье и 
Ровное в Левобережье, но 
и у сел Марксовского, 
Краснокутского, Энгельс- 
ского и Ершовского райо- 
нов. Никакой картофель не 
мог сравниться с культурой, 
которая без единого дождя 
при добротной глубокой 
вспашке могла дате вели- 
ый урожай. 
коледа ранам из глав- 
ных условий усдешного 
выращивания арбузов явл | 
ется глубоко азруровеннаян 
легкая по составу почва. 


опыте. Причем, легких пу- 
тей никогда не искали. На- 
пример, удобрений искус- 
ственных, которые просты 
в применении, тут не ис- 
пользуют, а вместо этого в 
больших емкостях настаи- 
вают привычную и безопас- 
ную органику — коровяк, 
птичий помет, экологичес- 
ки безопасными методами 
борются и с насекомыми- 
вредителями. Лимоны, 
очень чувствительные на 
любое неблагополучие в их 
содержании, здесь растут 
прекрасно. Теперь, когда 


и Вопрос 


болевание семечковых 
культур — достигала во 
второй половине июля. 
Наилучшие результаты в 
подавлении болезни пока- 
зал препарат, разработан- 
ный швейцарской фирмой 
Сиба-Гейга — скор. Наи- 
большую биологическую 
эффективность при защите 


Желателен также наклон 
грядки около 5 градусов на 
юг или юго-запад. Грядку 
следует заправить легким 
соломистым перегноем, что 
улучшит здоровье и питание 
растений, прогреть с 
помощью. пленки на дугах 
в течение 5-10' дней. В 
нашей зоне это следует де- 
лать в конце апреля - на- 
чале мая. Почва под плен- 
кой прогревается, не теряя 
влаги, до 26-32 градусов, 
становится рассыпчатой, 
воздушной. Вот в такую 
благодать и следует поса- 
дить протравленные, зака- 


ки, отстоящие 
на 120-150 см 


Знать, возможно, скоро и в 
) СЛШанке все подоконники 
Украсят прекрасные расте- 
НИЯ?.. Но если до этого 
пока еще далеко, то обес- 
печить потребность облас- 
ТНОго центра в лимонах 
даже одной этой теплице, 
где за год можно собирать 
30-40 т плодов, вполне по, 
силам. 

Подобные оранжерейные 
хозяйства (правда, немно- 
го меньшие по размерам) 
есть и в городах Петровс- 
кеи Аткарске нашей обла- 
сти. Сеть теплиц возникла 


= ответ 


яблонь от парши дало че- 
тырехкратное опрыскива- 
ние 0,02%-ным концентра- 
том эмульсии этого пре- 
парата (2 г на 10 л воды). 
Первое опрыскивание необ- 
ходимо провести в фазе 
розового бутона, второе — 
после цветения, третье и 
четвертое — с интервалом 
в две Недели: 


садки 3-6 см, зависит она 
от структуры почвы и вели- 
чины семян. 

До всходов пленку жела- 
тельно не снимать. При 
появлении семядольных 
листочков на 2-4 день лунки 
необходимо замульчиро- 
вать мелко нарезанной со- 
ломой или выветрившимся 
навозом слоем 5-7 см. В 
фазе первого настоящего 
листа оставляем в каждой 
лунке по одному растению, 
удалив лишние подрезкой, 
не выдергивая, ниже се- 
МЯДОЛЬНЫХ листочков. 

Следующий этап — при- 
выкание растений к на- 
Ружной среде. В теплые 
дни откроем пленку с обеих 


_ сторон, в прохладные — на 


несколько часов. После 


А Ташкентский имеет 
мало семян 
и тонкую кожуру 


перед глазами — изобилие 
огромных спелых плодов. 
Ими хочется любоваться 
или, например, преподнес- 
ти такой кому-нибудь в по- 
дарок, как прекрасную ди- 
ковинку. Но против такого 
подхода директор вновь 


В ПРОШЛОМ ГОДУ 
ЛИСТЬЯ ЯБЛОНЬ БЫЛИ 
В БЕЛОМ НАЛЕТЕ. ОСЕ- 
НЬЮ ОПРЫСНУЛИ ИХ 
7%-НЫМ РАСТВОРОМ 
МОЧЕВИНЫ. ЧТО НУЖ- 
НО БУДЕТ СДЕЛАТЬ ВЕС- 
НОЙ? 

(Н. Галкина) 

Отвечает Г. В. Кондра- 


наступления теплых ночей 
можно совсем снять ук- 
рытия. Если пленки не жал- 
Ко, то ее можно разрезать 
в нескольких местах для 
активного проветривания и 
до момента, когда плети 
начнут “проситься” наружу. 
При активном росте плетей 
оставим 2-3 наиболее мощ- 
ных, удалив 
1-2 листьев. На каждой пле 
Ти оставляем не более трех 
завязей, прищипвув ее над 
С сле по- 
лод з з- 
чение 40-90 т те 
о знат 
И погоды, При со- 
зревании у Плодоно 
подсыхает усик. Кя 
СЛИ хотите пол 


лее весомые Учить бо- 


УРожаи, по- 


сортов. 

— Мейера 
4 Павловский 

— Ташкентский. 

— Юбилейный! 

вы можете заказат 


Ф 


Экзотика, 
едакция га 
Волжский с 

99-00-09 (сельхоз 

ма "Волжский сад" 


тьева, доцент СГСХА им. 
Н. И. Вавилова. З; 

Скорее всего, деревья 
поражены мучнистой ро- 
сой. Ранней весной, по зе- 
леному конусу, а затем в 
период появления на де- 
ревьях розовых бутонов 
опрысните их 2%-ной кол- 
лоидной серой. 


Увлечения —————— 


лейте после цветения (пер- 

вый раз) и после дости- 

жения плодами величины 5- 

17 см (второй раз) теплой 

ВОДОЙ с добавлением комп- 
лексных удобрений. Полив 
производите в неглубокие 
канавки, отстоящие от го- 
ловки кустов на 40-45 см, 
расходуя на 1 кв. м по 4-5 
ведер (глубина промачи- 
зания 45 см). На второй 
день прорыхлите почву, 
замульчируйте открытые 
Места. Не пускайте на гряд- 


іе, и колючие, 


зменно привлека- 

‚ют внимание. Они похожи 
на детские игрушки, и, мо- 
жет быть, поэтому увлече- 
ние комнатными растения- 
ми у многих (как и у меня) 
началось в детстве — с как- 
тусов. Некоторые из них, 
например, опунции, опасно 
трогать руками, потому что 
многочисленные мелкие 
иголочки легко втыкаются 

в кожу и удалить их быва- 

ет весьма сложно. Прихо- 
дится применять пинцет или 
использовать более ориги- 
нальный и быстрый способ: 
залить исколотое на коже 
место расплавленным пара- 
фином и после застывания 
вместе с ним вынуть все 
колючки. Но истинные лю- 
бители кактусов не боятся 
брать этих “ежей” в руки. 
Вспоминаю один детектив- 
ный рассказ, в котором вор 
— “любитель” кактусов 
выносил их из оранжереи 
за пазухой рубашки. Ду- 
маю, ощущение было не из 
приятных, но чего не сде- 
лаешь из любви к искусст- 
ву... 

В природе насчитывает- 
ся более 3000 видов какту- 
сов. Родина этих суккулен- 
тов (т.е. сочных растений, 
запасающих воду) — пус- 
тынные и горные области 
Центральной и Южной 
Америки. Большинство ра- 

й этой обширной груп- 
словиях резкого не- 
я. | 


я запаса вла- 
анях содержит- 
86 воды. Как- 
лее суровых 
от сильное 


974 


ения-игрушки 


опушение, крупные колюч- 
ки; восковой налет и в ес- 
тественных условиях могут 
обходиться без капли воды 
до 5 лет. Лишь небольшое 
количество видов обитают. 
как эпифиты (растущие на 
деревьях) в тропических 
лесах и имеют вид кусти- 
ков, стебли которых голые, 
ничем не защищенные. У 
кактусов разнообразны 
цвет и форма колючек, их 
количество, форма стебля, 
количество ребер. Размеры 
растений колеблются от не- 
скольких сантиметров у 
фрайлей до нескольких 
метров в высоту (даже до 
20-ти) у цереусов, переский, 
карнегий, имеющих вид ог- 
ромных деревьев. 

До недавнего времени 
бытовало мнение, что как- 
тус цветет один раз в жиз- 
ни, после чего погибает. На 
самом деле каждый кактус 
цветет ежегодно, начиная с 
2-4-х летнего возраста, 
если для него создать под- 
ходящие условия. Цветки 
этих растений считаются 
одними из самых красивых 
в мире. Богаты и разнооб- 
разны они по своей окрас- 
ке и размерам — от мел- 
ких и многочисленных у 
мамиллярий до цветков ве- 
личиной с тарелку у селе- 
нереуса с запахом, похо- 
жим на аромат ванили. 

Как же добиться того, 
чтобы кактус хорошо рос 
и цвел? До сих пор между 
специалистами ведутся спо- 
ры на сей счет, но все же 
существует несколько об- 
щепринятых правил. 

_ 1. Приобретенный чере- 

етк нив 
кое ае не ставьте в 
воду (кроме тропических 
видов с гладкими и мягки- 
ми стеблями). Черенки сле- 


‘дует срезать чистой острой 
бритвой, а место среза на 
маточном растении присы- 


Цвет 


пать порошком серы или 
угольной пылью. К 

Если черенок толстый, 
его нужно слегка заострить, 
чтобы корни образовыва- 
лись по камбиальному 
кольцу равномерно (см. 
рис.). Подсушите его 5-10 
дней (в зависимости от тол- 


щины) в вертикальном по- 
ложении, посадите в су- 
хой песок и лишь через 
несколько дней после по- 
садки начинайте поливать. 
Нижний подогрев ускоряет 
образование корней. Пос- 
ле их появления кактус пе- 
ресаживают |2) земляную 
смесь. До и после пересад- 
ки кактус также не полива- 
ют несколько дней, т.к. по- 
раненный корень восприим- 
чив к гнилям во влажной 
почве, в сухой же ранки бы- 
стро подсыхают и зараста- 
ют. 
на несколько дней убира- 
ют ог яркого солнца вглубь 
комнаты, 

2. Лучшее время для че- 


ренкования, посадки и пез 


ресадки кактусов == весна 


ересаженное растение | 


и начало лета. Проведение 
этих операций осенью и зиз 
мой может погубить расте- 
ние, 

3. Поливать можно толь 
ко тогда, когда земля в гор 
шке высохнет, иначе чрез- 
мерный полив приведет к 
загниванию сначала кор- 
ней, а затем 
и стебля. 
Если это про- 
изойдет, 
нужно сре- 
зать стебель 
кактуса до 
здоровой ча- 
сти (загнив- 
ший стано- 
вится светло- 
зеленым, во- 
дянистым} и 
заново уко- 
ренить, при- 
чем, иногда 
его не удает- 
ся спасти. 

Летом как- 

тусы полива- 
ют часто, а 
зимой при- 
мерно 1 разв 
месяц. По- 
мните, что их 
лучше не 
долить, чем 
перелить! 
Лишь эпи- 
фитные кактусы (рипсалис, 
зигокактус, эпифиллум и 
др:) поливают часто. 

4. Размещают кактусы на 
светлом окне. Если в квар- 
тире только северные окна, 
в зимнее время необходи- 
ма подсветка, Весной рас- 
тения слегка притеняют и 
постепенно приучают к яр- 
кому солнца, чтобы не 
было ожогов на стеблях. 
Эпифитные кактусы не сле- 
дует размещать под пр. 
ми лучами солнца. 

5, В зимнее время, ч 
бы кактусы! Ве 
лись, а весной зацвели, их 
содержат в прохладе — 
при температуре 5-15 гра- 
дусов. Для этого в оконном 
проеме ставят третью рам- 
му или отгорраживают от 


е вытягива- — 


от. 
комнатного тепла пленкой › 
на половину высоты окна. 
Горшки лучше располагать 
на подставках, в этом слу- 
чае корни не будут пере- 
охлаждаться, если подо- 
конник холодный, и пере- 
греваться от батареи. 
Эпифитным кактусам 
тепло необходимо круглый 


год 


чем маленький кактус © 
рошо развитой кор! 
системой. Заглублять кака 
тус в почву следует до ур 

ня корневой шейки. Я 

8. Кактусы лучше неп 
кармливать, а если удо 
рять, то строго соблюдать 
нормы внесения удобрений, 
чтобы не спровоцировать 
появление различных забо- 
леваний. У таких растений 
рост сердцевины стеоля 
опережает рост кожицы, в 
результате чего она рас- 
трескивается. Здесь суще- 
ствует такое же правило, 
как и с поливом: лучше не 
докормить, чем перекор- 
мить. Я предпочитаю через 
1-3 года (Е зависимости от 
возраста и интенсивности 
роста) пересаживать какту- 
сы в свежую землю, тем 
более, что пересадка сти- 
мулирует их рост. 

В культуре известны как 
трудные для выращивания, 
так и довольно обычные, | 
устойчивые виды этих рас- _ 
тений — начинающим 
тусоводам лучше сна! 
ла заняться именно такик 
Не путайте кактусы с д; 


6. Почва должна быть 
воздухопроницаемая, луч- 
ше лесная плодородная с 


ми колючками растений в = 
земляную смесь добавляют 
старую штукатурку (0,5 ча 
ной ложки на \ кг земля- 
ной смеси). і 

7. Размер горшка должен 


е суровых 
сильное 


° _ ПРИОБРЕЛА СЕМЕНА 
РОДОДЕНДРОНА. РАС- 
СКАЖИТЕ, КАК И КОГ, ДА 
ОН ЦВЕТЕТ? 
Рододендрон золотистый 
— вечнозеленый неболь- 
шой кустарник со стелю- 


Если у вас нет сада, то 
вы можете выращивать 
цветы в ящиках с наружной 
стороны окна. Поста- 
райтесь сразу решить для 
н себя, чем будет в этом 

° случае ящик — возможно, 
украшением, или же весь 
его оплетут растения. Кро- 
ме того, он может быть 
использован, чтобы под- 
черкнуть структуру кирпича, 
из которого построен дом, 
с его помощью можно 
привлечь внимание к цвету 
стены или форме окна. 
елее используйте вашу 
антазию: ящики для 
ов могут быть ок- 
под мрамор, на них 
жно нанести различные 
по трафарету, что- 
выгравировать, их 

бить каким-либо 

ом или облицевать 


БЕН. 


Цветы в оконных ящиках 
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щепринятых правил. 
1. Приобретенный чере- 
Нок или детку кактуса ни в 


БАА 


щимися приподнимающи- 
мися стеблями. Листья зи- 
мующие, очередные, эллип- 
тические, к основанию кли- 
новидно суженные, темно- 
зеленые, блестящие, ко- 
жистые, Зонтиковидные 


уровне верхней части вашей 
цветочной емкости уста- 
новите винты с петлей, на 
задней ее стенке про- 
сверлите по обеим сторо- 
нам отверстия, через них и 
петли на раме протяните 
оцинкованный провод. 
Ящики поместите на дере- 
вянную подставку, что бу- 
дет способствовать улучше- 
нию воздушного режима 
почвы. 

Если у вас на внешней 
стороне совсем нет подо- 
конника, то ящики можно 
удерживать на скобах, 
кронштейнах, причем, за- 
креплять их нужно так, что- 
бы можно было открывать 
и закрывать окно. 

Особенности посадки 

растений 

Если вы собираетесь раз- 
водить за окном многолет- 
ники, то для них ящики 
должны быть достаточно 
вместительными , чтобы 
растения могли в течение 
‘долгого времени хорошо в 
них развиваться. Надо вы- 
ожить ящики полиэтиле- 


5 дне дре-_ 


Ы ААА ТАЈ) 310 Аа 
раненный корень восприим- 
Чив к гнилям во влажной 
почве, в сухой же ранки бы- ' 
стро подсыхают и зараста- 


от яркого солнца в 
ОКНО солнца вглубь 
2. Лучшее время для че- 
ренкования, посадки и пе- 
ресадки кактусов — весна 


о Вопрос 


соцветия из трех-пяти цвет- 
ков, расположены на кон- 
цах ветвей. Цветоножки 
длиннее цветков. Тычинок 
десять, пестик с длинным 
столбиком и пятилопастным 
рыльцем. Плод — продол- 


Вы просили рассказа 


растение, і, 
Убира- ~ 


Эпифитные кактусы не сле- 
дует размещать под прямы- 
ми лучами солнца, 

5. В зимнее время, что- 


бы кактус 

содержат в пр‹ . 
при температуре 5-15 п 
дусов, Для этого в оконном 
проеме ставят третью рам- 
му или отгорраживают от 


— ответ. 


говатая пятигнездная коро- 
бочка с многочисленными 
мелкими семенами. Высота 
до 50 см. Время цветения 
— май-июнь. Листья вто- 
рого и третьего года жизни 
применяются в народной 


живать во влажном сос- 
тоянии, но не давать ей 
закисать. 

Что же касается однолет- 
ников, то их лучше всего 
сажать в отдельные горшки. 
После того, как растения 
отцвели, горшки из ящиков 
убирают, т.е. за один сезон 
вы можете несколько раз 
сменить цветочный наряд 
вашего окна, который и 
весной, и летом, и осенью 
может быть самым разно- 
образным. 

Какие цветы выбрать? 

На солнечной стороне в 
оконных ящиках можно 
(сажать ярко-желтые гаца- 
А 


нии и бархатцы. Эти рас- 
тения цветут до первых за- 
морозков, хорошо выдер- 
живают палящие лучи солн 


ца, ветер и временную засу- 
ху. Если цветочные емкости 
для них будут окрашены в 
ярко-голубой цвет, то ком- 
позиция будет смотреться 
особенно нарядно. Желтый 
и голубой ”уравновеши- 
вают”, сажая по краям пест- 
рую бело-зеленую осоку. 
Чтобы оживить неболь- 
шое окно, расположенное 
в тени, можно разместить 
за ним деревянный ящик, 
обитый бамбуковыми рей- 
ками. В таком будут ос 
бенно радовать глаз 


ТЬ 


‚ вию в сочетании с бархат- 


Го рь с ОТ А Г а та а А Р и 
нозернистого песка, кусоч= 
ков красного старого кир- 
пича древесного угля (для 


дезинфекции). Для сильно 


ной смеси). 


7. Размер горшка должен 


медицине, как лекарствен- 
ное растение. Настой лис- 
тьев применяют при ревма- 
тизме, подагре, простудных 
заболеваниях, головных 
болях ив качестве мочегон- 
ного, потогонного и сердеч- 
ного средства. 


гонии, бальзамин и душис- 
тый табак, все они — тене- 
выносливые. Иногда нужно 
сделать пышной, загущен- 
ной посадку прямостоячих 
растений, тогда к ним под- 
саживают вьющиеся, на- 
пример, плющ с бело-зе- 
леной листвой. В целом это 
сочетание прекрасно гар- 
монирует с красной кир- 
пичной кладкой стены. 

На защищенной от ветров 
теплой стороне можно по- 
садить яркие цветы в белом 
ящике, простота которого 
будет подчеркивать насы- 
щенную цветовую гамму 
растений, а также хорошо 
сочетаться с белой рамой 
окна. Однако, имея для 
создания цветника на по- 
доконнике достаточно теп- 
ла и света, все же не увле- 
кайтесь излишней пестро- 
той. Лучше использовать 
два или три цвета — на- 
пример, посадить ярко 
красный бальзамин и саль- 


Газонные тра! 
видов) и семена цве 
(400 видов) вы можете 
приобрести по самым. 
низким в Саратове це- 
нам. Справки по те. 
99-00-09. 


их спокойными оттенками 
советуем ящик покрасить в 
черный цвет, а его перед- 
нюю стенку украсить 
шестью плитками зеленого 
кафеля, расположив их по 
диагонали. В центре можно 
посадить плектрантус с бе- 
ло-зеленой листвой, а по 
краям цветы теплых, сол- 
нечных оттенков — жел- 
тые, оранжевые анютины 
глазки, ноготки, гелихри- 
зумы и пр. 

Для своего оконного 
цветника выбирайте расте- 
ния, которые обычно не 


Мужчина на кухне 


Мужчин не часто застанешь на кухне - 
нием обеда или завтрака. Как Савио сни Аа. 
предпочтение процессу потребления пищи. Но и 

реди них есть исключения. Когда на них снисходят 
охновение и азарт, их кулинарные фантазии вы- 

ливаются в нечто особенное, заставляющее женщин 


восхищаться. Предлагаем в 
УГЛАНОВА. Надеемся, они помравятя ата 


понравятся, тем более 


многие из них просты и оригинальны. 


САЛАТ С ГРИБАМИ 

Черные сушеные древес- 
ные грибы залить кипят- 
ком и оставить набухать. 
Затем воду слить. Сварить 
картофель (лучше в “мун- 
дире”), почистить, наре- 
зать кубиками. Луковицы 
мелко порезать, залить ки- 
пятком, чтобы уничтожить 
горечь. Крутые яйца пору- 
бить. Все смешать, доба- 


вив грибы. Залить майоне- 
зом, перемешать. 

На 1 брикет сухих чер- 
ных древесных грибов (25 
Г) — 3-4 средних карто- 
фелины, 1-2 головки лука, 
2 яйца, банка майонеза, 
соль по вкусу. 


СОСИСКИ С СЫРОМ 
С сосисок снять целло- 
фан, ножом сделать про- 


Полакомимся ревенем? 


Ранней весной, когда ос- 
тро ощущается недостаток 
витаминов, приятно полако- 
миться молодыми кислова- 
то-сладкими черешками ре- 
веня. Сбор урожая можно 
начинать уже через 20-30 
дней после того, как рас- 

(тает снег. Черешки ревеня 
с успехом могут заменить 
ягоды и даже заморские 
фрукты. Они полезны и 
вкусны. 

Ревень — многолетнее 
травянистое растение из 
семейства гречишных. В 

высоту достигает 2,5 м. 

орневище у него короткое 
мясистыми желтыми на 
резе корнями. 


слегка затененных местах, 
„Растения хорошо развива- 
ются на легких суглинистых 


——————— Вы просили рассказать 


почвах. Нельзя располагать 
его на бесструктурных, кис- 
лых, бедных, а также в ме- 
стах, зараженных прово- 
лочником, личинками май- 
ского жука и скрытнохо- 
ботника. 

Ревень достаточно влаго- 
любив, холодоустойчив, не 
требует укрытий даже в 
самые суровые зимы, от- 
зывчив на удобрения. 

Семена высевают рано 
весной, в конце лета или 
под зиму, заделывая на глу- 
бину 3 см. Предварительно 
их замачивают в течение 2 
суток. 

Хороший результат дает 


выращивание рассады в 
парниках или’в торфопе-^ 
регнойных и пластмассовых 
горшочках. Если корневая 
система недостаточна раз- 
вита, летом следует удалять 


п зара ЕЕ Ра АНЕЯ 


дольный надрез, вложить 
в него продолговатый лом- 
тик сыра, Положить сосис- 
ки на смазанный маслом 
противень, запечь в духов- 
ке до золотистого цвета. 
Подать с картофелем, кар- 
тофельным пюре или греч- 
невой кашей. 


ГРЕЧНЕВАЯ КАША 
МУЖСКАЯ 
СМЕКАЛКА” 

Кашу из гречки лучше не 
варить, а есть сырой — 
все витамины в ней сохра- 
нены, а по вкусу не отли- 
чишь от вареной. Для это- 
го крупу нужно перебрать, 
промыть под проточной 
водой. На ночь залить ки- 
пяченой холодной водой 
(соотношение 1:2). К утру 


Зелень 


цветоносные стебли. 
Соцветия с семенами уби- 
рают после того, как они 
приобретут:темно-коричне- 
вую окраску. Их подвеши- 
вают в тени для дозарива- 
ния, затем семена обмола- 
чивают, очищают от земли 
и мусора, подсушивают и 
хранят в сухих пакетах. 
Корни убирают в возрас- 
те трех-четырех лет, лучше 
всего в ‘августе, так как в 
это время они накаплива- 
ют наибольшее количество 
биологически активных ве- 
ществ. Выкопанные корни 
очищают от земли и тща- 
тельно моют, Гнилые части 
удаляют. Корневище разре- 
зают на крупные части дли- 
ной до 15 см и толщиной 
3-57 см. Сырье подвялива- 
ют под навесом или на чер- 
даках в течение 2-3 дней. 
Затем досушивают на печах 
или в духовке при темпе- 


тывания штрихов электрон- 


0 


У сх 
ЭЭУ 
< (55 


крупа разбухнет и... будет 
готова к употреблению. Ее 
нужно только посолить и, 
подавая на стол, слегка 
разогреть, 
МЯСО 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ 

Картофель помыть, очи- 
стить, нарезать дольками, 
слегка подсолить, уложить 
на дно глубокой сковоро- 
ды, смазанной жиром. 
Мясо помыть, нарезать 
брусочками, слегка подсо- 
лить и положить сверху. 
Соленые огурцы нарезать 
тонкими ломтиками, уло- 
жить на мясо. Лук репча- 
тый нарезать полукольца- 
ми, уложить на огурцы. За- 
лить все майонезом и по- 
сыпать тертым сыром. За- 
печь в духовке в течение 


на столе 


ратуре 60 граду- 
сов. 

Хранят сырье 
в мешочках или 
пакетах в сухом 
проветриваемом 
месте. Срок хра- 
нения 5 лет. 

Ревень издав- 
на используют в 
медицинских це- 
лях. В нем со- 
держатся яблоч- 
ная (до 2,5%), 
щавелевая и 
другие органи- 
ческие кислоты, 
большое коли- 
чество солей ка- 
дий, витамины 
Р, "другиеіпо= 
езные веще- 

меняю 


го при крово- 
арканье, астме, а также 
при заболевании желудка и 
печени. 


383 
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40-50 минут, Чтобы верх- 
ний слой сильно не под- 
румянивался, можно при- 
крыть его фольгой. 

На 0,5 кг говядины — 2- 
3 головки репчатого лука, 
2 соленых огурца, 500 г 
картофеля, 50 г сыра, 1 
банка майонеза. 

ОВОЩНЫЕ ЕЖИКИ 

С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 

Овощи (морковь, капус- 
ту, лук) нарезать мелкой 
соломкой, положить сыр, 
мясной фарш, добавить 
сырое яйцо. Рис отварить 
до полуготовности. Все хо- 
рошо перемешать, сфор- 
мировать ежики, запаниро- 
вать их в муке или суха- 
рях и обжарить. Сметану 
смешать с кетчупом и за- 
лить этой смесью ежики. 


х9 


1 


729 


рые 


даче на стол г 
леной зеленью. = 

На 250 кг мясного фар- 
ша а 5-58 
ты, 100 г моркови,  го- 
ловки лука, 200 г риса, 
яйцо, 150 г сметаны и 
столько же кетчупа, мука, 
сливочное масло по вку-` 
су. 55, 

ТОМАТНЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ 

3 стакана томатного 
сока, 2 неполные чайные 
ложки сахара, 2 чайные _ 
ложки лимонного сока, З. 
чайные ложки портвейна, — 
1 чайная ложка тертого 
лука, соль, перец по вку- 
су. Всё хорошо смешать 
(желательно в миксере). 
Подавать охлажденным. 


лей, варенья, кондитерских. 
изделий. Из ревеня можно 
приготовить пюре для про- 
должительного хранения. 
Для этого с черешков сни- 
мают плотную кожицу, 
моют и измельчают. В эма- 
лированную посуду налива- х 
ют немного воды, доводят. 

ее до кипения, растворяют 
саҳар и кладут измельчен- 

ный ревень. Варят при по- | 
стоянном помешивании до — 
тех пор, пока он не станет. 
мягким. Тогда его вынима- Е 
ют, протирают через сито. | 5 
Готовое пюре кладут в бан. ~ 
ки и закатывают. На дит- 
ровую емкость следует 
ззять 800 г черешков реве- 


ми 


В сезон покупки семян 
наша газета публикует ма- 
териалы Госсеминспекции, 
рассказывает о новинках 
рынка, о фирмах, занима- 
ющихся продажей семян. 
Однако читатели часто за- 
дают вопрос о том, что оз- 
Начает штриховой код, все 
чаще встречающийся на 
пакетиках с семенами? 


а Депа со 


Еще раз о теплицах 


Сейчас теплицу можно 
встретить почти на каждом 
участке, ведь преимущества 
ее очевидны. Но какие бы- 
вают виды теплиц и как их 
правильно разместить, зна- 
ет далеко не каждый. 

Шо конструкции бывают 
односкатные (пристенные), 
арочные, двускатные и 
блочные теплицы. Разме- 
щают их на защищенном от 

северных ветров месте, 
ориентируя на юг или юго- 


запад. На тяжелых почвах 
4 следует устроить дренаж; 
Р выкопать котлован и насы- 


у пать слой речного песка на 
Е высоту 25-301см, строитель- 
3 ный песок для таких целей 
° не используется. Сверху 
и насыпают питательный 
° грунт или богатую почву 
5 слоем 40-45 см. 
н —_ Больше всего подходит 
х я роста и развития рас- 
ий арочная теплица. 
влю ее монтируют из. 
ых в виде арки ме- 
еских прутьев или 
Высота по коньку 2,5- 


Е, 


"На садовых участках ре- 
вень можно размещать в 
слегка затененных местах. 
Растения хорошо развива- 
ются на легких суглинистых 


эину > см, предварительно 
их замачивают в течение 2 
‘суток. 1 00 


парниках или в торфо 

регнойных и пластмассовых 
горшочках. Если корневая 
система недостаточна раз- 
вита, летом следует удалять 


Первые две цифры гово- 
рят о стране происхожде- 
ния товара, следующие пять 
— о предприятии-изготови- 
теле. Еще пять — наиме- 
нование товара, его потре- 
бительские свойства, раз- 
меры, масса и цвет, После- 
дняя цифра конт- 
рольная, используемая для 
проверки правильности счи- 


3,5 м. Их вкладывают че- 
рез 1,5-2 м в куски труб, 
вбитых или зацементиро- 
ванных в почву. Для устой- 
чивости их скрепляют меж- 
ду собой брусками, к кото- 
рым прикрепляют рейками 
пленку. Каркас покрывают 
сваренными полотнищами 
полиэтиленовой пленки или 
лентами внахлест. На тор- 
цах приспосабливают рамы 
для вентиляции. 
Двускатная теплица быва- 
ет одно- и многозвенная. 
Ширина 2,5-3 м, высота бо- 
ковых стенок 1-1,5 м, высо- 
та в коньке 2-2,2 м. Уклон 
кровли 30 градусов. Покры- 
вают ее пленкой в один или 
два слоя. При двухслойном 
укрытии создается воздуш- 
ная прослойка в 3-5 см, тог- 
да ночная температура в 
теплице становится на 5-7 
градусов выше, чем при од- 
нослойном укрытии. Выше 
становится и дневная тем- 
а а. 
Ея пристенная 
теплица устраивается У ка- 


_ ной до 15`см и 


зают на крупные ча 


-5 см. Сырье по, а 


тывания штрихов электрон- 
ным сканером. 

Сегодня мы публикуем 
список наиболее часто 
встречающихся штриховых 
кодов стран-изготовителей. 


00-09 США и Канада 
57 Дания 
779 Аргентина 
30-37 Франция 
590 Польша 
780 Чили 
380 Болгария 
599 Венгрия 
786 Эквадор 


питальной стенки с солнеч- 
ной стороны. Она может 
быть наземной или с кот- 
лованом, глубина котлова- 
на ім и общая высота по 
коньку 2,3-2,5 м. В более 
низких теплицах растения 
развиваются хуже и урожай 
значительно ниже. Призем- 
ная вентиляция создает 
сквозняки, ЧТО отрицатель- 
но сказывается на развитии 
растений. 

При первой возможнос- 
ти пленку снимают, моют, 
сушат и складывают в су- 
хое место. Рулоны укрыва- 
ют темным материалом, по- 
тому что на свету полиэти- 
леновая пленка разлагает- 
ся и рвется. Таким образом, 
можно продлить ее срок 
службы на несколько лет. 
На случай заморозков в 
необогреваемой теплице 
устанавливают дополни- 
тельно пленочные тоннели 
или растения укрывают по- 
лисветановой пленкой (лут- 
расил, спанбонд и др.). 


И.НИКОНОВ 


очищают от земли и тща- 
тельно моют, Гнилые части 
удаляют. Корневище разре- 


ют под навесом или на чер- 
даках в течение 2-3 дней, 
Затем досушивают на печах 
или в духовке при темпе- 


печени. 
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600-601 ЮАР 
789 Бразилия 
385 Хорватия 
619 Тунис 
80-83 Италия 
400-440 Германия 
64 Финляндия 
84 Испания 
460-469 Россия 
690 Китай 
850 Куба 
4605 Латвия 
70 Норвегия 
859 Чехия и Словакия 
471 Тайвань 


астме, а также 
вании желудка и 


729 Израиль 
860 Югославия 
489 Гонконг 
73 Швеция 
869 Турция 
45,49 Япония 
740-745 Гватемала, 
Гондурас, Панама, 
Никарагуа 
87 Нидерланды 
50 Великобритания 
880 Южная Корея 
520 Греция 
885 Таиланд 
529 Кипр 
750 Мексика 


Редкий способ сварки 


Многим людям, имею- 
щим дачи и частные дома 
с приусадебными участ- 
ками, нередко бывает 
нужно произвести сва- 
рочные работы! по ремонту 
емкостей, труб, гаражных 
ворот, заборов и т.д. 
Конечно, не у всех есть 
сварочный аппарат, а тем 
более не все его могут 
купить по современным це- 
нам. Вызов сварщика 
также недешев, кроме 
того, доставка оборудо- 
вания для производства 
сварочных работ всегда 
связана с определенного 
рода трудностями. 

Я хочу предложить вни- 
манию читателей “Волжс- 
кого сада” редкий, но 
очень удобный вариант 
для таких случаев. Он 
прост, дешев, и, что самое 
главное, после недолгой 
тренировки такую сварку 
металла сможет произвес- 
ти любой садовод. Для нее 


понадобится только сва- 
рочный карандаш, кото- 
рый представляет собой 
отрезок проволоки из 
обычной углеродистой 
стали самого низкого ка- 
чества. Диаметр прово- 
локи должен быть от 2 до 
5 мм и зависеть от того, 
насколько массивными 
будут свариваемые ‘детали. 
На поверхность свароч- 
ного карандаша наносится 
обмазка, которая состоит 
из алюминия и железной 
окалины, замешанных на 
клее, конец его обма- 
зывают затравкой. 

При поджигании затрав- 
ки загорается основная 
обмазка, которая при го- _ 
рении плавит не тольк 
стальной стержень, но 
свариваемый металл. Те 


Мясистые черешки мож- 
но использовать для при- 
готовления компотов, кисе- 


О Вы просили рассказать 


Что означает 
штриховой код? 


888 
535 
759 
90-91 
539 
76 
93 


94 

560 Португалия 
773 Уругвай 
955 Малайзия — 
569 Исландия 

775 Перу 


зонные — 2 


ки в фольгуіили бумагу. В. 
целях безопасности при 
проведении такой свар! 
необходимо пользоваться 
очками с сильно ве" 
ненными стеклами и п , 
способлением = Е 
телем карандаша. Его 

можно ИЗГОТОВИТЬ ПО ті 
держателя электрод 


И. 
ММ 


875 


вославная (гимназия про, 
ный ЕЕ продолжает! набор на 1998 
дошкольников (3-7 лет) в группы развивающего 


2 чения и комплексной подготовки к школе с изучением 
основ православия; 


— первоклассников; 


°_ квалифицированных педагогов, исповедующих 
православие; 


== работников тех. персонала. 
Занятия в р-нах 3-й Дачной и СХИ. Прием заявлений 
по адресу: Международный пр-д, 7а. Тел. 72-25-22, соток, вода, свет. Коопе-  тивных сортов. 


С Тапреля 1998 г. во всех отделениях связи 
г. Саратова и области начинается подписка 
на газету для садоводов и огородников 


Волжский сад” 


на И полугодие 1998 г. 
Подписной индекс 32260. 


расположены: 
— у Сенного рынка, : 
— на пересечении улиц Радищева и Кутяко 
— на 1-й Дачной у магазина "1000 мелочей 
— палатка у Крытого рынка (напротив касс @ 
флота”). 6 
Магазин Экзотика: 
— ул. Елшанская, 10. 


13-15-31 (среда воскресенье с 11 до 13 час), 51-10-60 " Д газинах г. 
н а ратив "Салют” (рядом с Торговля проводится с Лотки расположены в ма 5 
Б (ежедневно с 8 до 10 час, кроме субботы и воскресенья). кольцевой ротой и Со. автомашины на Ильинской Саратова: 
> курским трактом). ПЛОЩАДИ ежедневно с 9 до — по ул. Шелковичной, магазин № 14, 
д А -. ‚= 2 м " Д 
. З ДАЧНИКАМ, ОВОЩЕВОДАМ, ЦВЕТОВОДАМ Тая ЖАН СЕ РАЗНОЕ — по ул. 2-й Садовой, магазин "Аруз”, 


Новейшее удобрение КОРНЕПИТАТЕЛЬ КП-5 чудо пакстик — по ул. Жуковского, магазин “Восток, 


| ария Кирпичную дачу на Со- При дворце культуры Ш У 
роэлементамн зеза ны, курском тракте. Е свет, Мир! организуется клуб са- — по ул. города змаг № 24; 
ровку, Патент Росснн. Аналогов в мире нет. Результат: овощи урожай в вода, емкость. Тел. 69-28-80, доводов и огородников по г. Энгельса: 
1,5-2 раза выше, роз ва кустах в 2,1 раза больше; созреванне плодов на 2- ми обмену и распространению — по ул. М. Расковой, магазин № 3, = 
3 недели раньше; никахнх других удобрений; растекня практически не Укорененные черенки ге- лучших сортов плодовоягод- — по ул. Тельмана, магазин "Дары природы”. 


болеют; элементы питания не вымываются из пакстика. 100% пнисвая оргин элитных сортов раз- ных, овощных культур, вино- 
пенность плодов. Наложенным платежом /1 изкетнк на 1 растение - 1руб.| НООбразных оттенков (от града и редких растений, об- 
354207 Сочи Л-207 а/я 65 Барышников Александр Максимович белого до темно-бордо- мену опытом по их выращи- 
тел. 8622 32-43-75: Гах 8622 32-20-90; Іпіепюх зарзап@ осы. ги вого). ванию. Желающих получить услуги и консультации по 


Тел. 92513-01. Запись в клуб лвойзвох формированию крон, обрезке и прививке просим 
* дится каждую субботу с 8 оформить заявки заранее (за 3-4 дня) в магазине 
ПРОДАЮ Тел. 64-71-38, Борис Анд- Саратовская опытная до 12 час. ср А ( дня) 


"Природа (ул. Горького, 27). 
Выезд специалистов на транспорте'заказчика | | 
каждое воскресенье с 11 до 17 час. } 


Деревянную дачу 5х5 м, в реевич. мд станция садоводства с 20 Занятия в клубе и лекции 


марта начала реализацию — бесплатные. 
черенков садовых культур Проезд трамваем 3 до 
раионированных и перспек- остановки 6 горбольница”. 


районе Займища (5 км от 
аэропорта), участок 5 соток, Сад в Латухино (яблони, 
свет, вода, плодоносящий вишни, сливы, абрикос), 6 
сад, близко Волга. 


У НАС В БАЛАКОВО уходят в глубь земли на КИПЕР, ВЕДЬ В ГРУНТЕ повреждений и признаков РАССКАЖИТЕ - е 
ДАЧНЫЕ УЧАСТКИ НА- расстояние до одного ОН НЕ СОЗРЕВАЕТ? КАК заболеваний. Хранят в РАКАНТЕ. ЧТО ТО ЗА о белые или аа 
ХОДЯТСЯ НА БОЛОТИС- метра. Поэтому бороться И ГДЕ ПРАВИЛЬНО ЕГО обычной городской квар- РАСТЕНИЕ? кораллово-к ана 
ТЫХ МЕСТАХ, ГДЕ ОС- с ним можно только ХРАНИТЬ? тире в сухом месте при (Е.Косенко, п.Мокроус  ровидные, 
НОВНЫМ СОРНЯКОМ вручную, выкапывая лопа- (К.Красовская) температуре +20+24 гра- Федоровского р-на), р 
ЯВЛЯЕТСЯ КАМЫШ. МЫ той корни и убирая их с Томаты этого сорта не- дуса. При соблюдении Пираканта ярко-красная октябре. 
ПРИЛАГАЛИ ВСЕ УСИ- участка. Старайтесь при обходимо снимать с куста — этих условий томаты сорта — колючий кустарник ро- ра 

Я, ЧТОБЫ ОТ НЕГО этом не обломать или не в самые последние сроки Лонг Кипер долежат до дом из Южной Европы, на 

АВИТЬСЯ, НО ВСЕ перерубить корень, впро- уборки Урожая. Пра- марта-апреля следующего родине достигающий 2.4 м в 

ў тивном случае вам будет вильно, в грунте они не года. Другое дело, что по в е; 

обеспечена молодая камы- созревают, потому что у вкусу они, конечно, не моз :97 

шовая поросль, них максимально продлен гут сравниться с пр 

а, Е. срок вегетации, Их сни- ными для! рта! 

ИХ мают зелеными, крепкими, + зреваю 

'СО- для хранения отбирают | грунте, 
плоды без механических | 


Актуально 


о ‘ода газета мало чем 
_ могут вам помочь. Дело в 


_ Ухожены грядки — 
в порядке и прядки 


КОГДА В НАШИХ 
СЛОВИЯХ НУЖНО СО- 


2, 


У 


С пробуждением природы в каждой женщине пробужда- 
ется желание быть красивой. Благодаря журналам и ката- 


логам у нас появилась возм 
пользоваться косметикой извес 


ожность модно одеваться, 
тных фирм. Однако мы редко 


задумываемся: к лицу ли причесаны? И здесь, конечно, 
необходим совет профессионала. Нашим консультантом 
стала директор парикмахерского салона “Сонет Екатери- 


на Алексеевна МАТВЕЕВА. 


— Когда не удается пере- 
менить что-то в жизни, жен- 
щина найдет выход и изме- 
Нит... прическу. Идеальный 
вариант — она должна быть 
к тому же модной. 

= Не совсем точно. Если 

женщина подстрижена к 
лицу, то не важно, сверх- 
модная у нее прическа или 
нет. Главное, чтобы акку- 
ратная головка соответ- 
ствовала общему имиджу и 
образу жизни женщины. 
Каждая из нас сама видит, 
что ей идет и. что нет. За- 
дача мастера сделать так, 
чтобы прическа гармониро- 
вала с лицом, ростом, фи- 
Гурой, стилем одежды, под- 
черкивала ее достоин- 
ства и скрывала недостат- 
ки. 

— Со времен Мерлин 
Монро бытует мнение, что 

мужчины предпочитают 
блондинок”. Но мода — 
дама непостоянная. Какая 
цветовая гамма наиболее 
актуальна в этом весенне- 
летнем сезоне? 

— Конечно, палитра цве- 
тов несколько изменилась, 
стала богаче, появились 
Новые оттенки, они более 

плые, спокойные. У жен- 


о В.РАТНИКОВ 


посетителей по 


‚и четвергам с 9 до 


щины есть возможность 
выбирать, исходя из своих 
пристрастий, вкуса. Но не 
будем забывать, что сейчас 
год Тигра. Его цвета, корич- 
невато-рыжые — сейчас 
очень актуальны. Женщина, 
прекрасно подстриженная, 
с красивыми волосами, |27 
любой обстановке, любом 
обществе должна чувство- 
вать себя комфортно, сво- 
бодно и уютно. Она долж- 
на быть объектом тайного 
любования, но ни в коем 
случае не рассматривания, 
не чувствовать себя картин- 
кой с выставки. 

Для молодых девушек 
краски могут быть более 
сочными, яркими. Они мо- 
гут позволить себе быть 
немного эксцентричными: 
Главное, не переступить за 
край, где начинается без- 
вкусица. Сейчас очень мод- 
но тонирование, всевоз- 
можные переливы, мелиро- 
вание, разноцветные пряд- 
ки. 
— Мы говорим, что воло- 
сы — главное украшение 
женщины, подаренное еи 
природой. Иметь длинные 
густые волосы — мечта мн 


ктор Людмила ДУБОВИЦКАЯ 


рная Верстка И.ГУЛЯЕВА 
понедельникам, 


ис 16 до 18 


кома баа 


“Рох вегетации, Их сни- 
мают зелеными, крепкими, 
для хранения отбирают 


гих. Но что делать, если они 
плохо растут? 
— Заставьте их ” 
х "по - 
тать”. Д раве 


амиа Гое еду 
щеной бумагой 
или надеть специальную 
шапочку. Чтобы создать 
тепловой эффект, замотай- 
те полотенцем. Хотите бо- 
лее сильных ощущений — 
добавьте 2-З'капельки крас- 
ного жгучего перца. Раз- 
дражительный эффект уси- 
лится, но помыть голову 
придется уже через 15 ми- 
нут. 

— Вода — одна из ост- 
рейших экологических про- 
блем в нашей области, Ве- 
роятно, ее качество сказы- 
вается и при мытье? 

— Солнце, сухой воздух, 
кислотные и другие выбро- 
сы — все это отрицатель- 
но действует на наш орга- 
низм, в том числе и на во- 
лосы. Экология, действи- 
тельно, такова, что с водой 
следует повозиться, если 
хотите иметь густые, блес- 
тящие волосы. Возьмите 
себе за правило использо- 
вать при мытье волос толь- 
ко кипяченую воду. Полез- 
но добавить в нее несколь- 
ко капель лимонного сока, 
уксуса, можно ополаски- 
вать волосы пивом. У’ са- 
доводов есть возможность 
заготавливать травы. Очень 
полезно использовать для 


Учр 
(тел. 


Адрес редакции: 
ее для писем: 


Газет. 


‚ ными для нас сортами, со- 
| зревающими в открытом 


-78-77 Е С 
Телефон 24 8 а отпецатана) СЕВ, способом в Г! п Я 


и", В, 3 Н о 
щие, длиной 3-5 см, про- 
долговато-эллиптические 
или ланцетные, по краю 

‚городчато-пиль 6 


грунте, 


дуального подхо- 
дак каждой жен- 
щине. Согласи- 
тесь, длинные 
распущенные во- 
лосы или струя- 
щиеся локоны К 
лицу молодень- 
кой девушке. Пе- 
реступив 40-лет- 
ний рубеж, жен- 
щина с распущен- 
ными волосами, 
по образному вы- 
ражению ведуще- 
го российского 
визажиста С. Зве- 
рева, становится 
похожей на ста- 
реющую русалку. 

= какие 
стрижки считают- 
ся наиболее мод- 
ными? 

— Как прави- 
ло, мастер стри- 
жет, исходя из 
просьб, интере- 
сов, привычек 
клиенток. Многие 
из них могут вос- 
хищаться новей- 
шими направле- 
ниями моды, но 
стричься предпо- 
читают так, как 
делали 10-15 лет 
назад. Возможно, 
срабатывает ностальгия по 
молодости. Многим нравит- 
ся “сассун”, “Чгаврош” — 
они хорошо смотрятся и 
сейчас. Но взяв их за осно- 
ву, наши мастера вносят 
модные дополнения, мело- 
чи, которые делают даже. 
традиционную стрижку 


ополаскивания головы кра- 
пиву, лопух, ромашку, лис- 
тья березы. Однако даже 
поклонницам длинных во- 
лос необходима встреча с 
парикмахером. 

— Как я поняла, вы сто- 
ронница стрижек... 

— Я сторонница индиви- 


фактов, статистически 


афия №1" г.Сарато 
Ра ает 


и Российской Федерации 


Й А Е Авторы опубликованных ма 
р йственная фирма Волжский сад „ва! Г 
0:00:09) кемутет экологии риа ресурсов г. Саратова, СТвенность за достоверност 
а газеты “Волжский сад 
реда 410601; г.Саратов, пр. Кирова, 
410601, г.Саратов, Главпочтамт, а/я 1560, 


очень актуальной. 
хорошо смотрятся Е 
панные челочки. Появляег-_ 
ся эффект новизны, нео- 
бычности. Часто соединяем 5 
несколько видов стрижек, 
отходим от стандарта ка- 
кой-то одной классической. 
Но прическу не опишешь 
словами, ее надо видеть. 

— Менять ли прическу с 
возрастом — этот вопрос 
каждый решает для себя 
сам. 

— Есть женщины, кото- 
рые чуть ли не всю жизнь 
носят одну и ту же причес- 
ку. Большинство из нас 
стремится выглядеть эле- 
гантно и молодо, а корот- 
кие стрижки — спасение 
для деловых, много рабо- 
тающих женщин, ведь их 
легче содержать в поряд- 
ке. С возрастом нам все 
труднее обходиться без 
краски, но в домашних ус- 
ловиях трудно получить тот 
цвет, который бы подчерк- 
нул все достоинства ваше- 
го лица. Поэтому мой со- 
вет — не обходите сторо- 
Ной парикмахерские. | 

— Тогда последний воп: 
рос — где находится ваш са- 
лон? Ы ~ 
— Наш адрес: улица Ра- 


`дищева, 23а. Время рабо- 


ты с 8 до 20 часов. Работа_ 
ем без перерыва и выход- 
ных дней. Приходите, уінас 
замечательные мастера, 
которые дадут квали 
рованные совет 
интересующим. 

сам. — 


Растрёлка стал Золотистым —— 


В 1998 году на госуда- 
рственное испытание 
принят новый сорт, по- 
лучивший название Зо- 
лотистый. Его авторы 
В.В.Рубцова и В.А.Тур- 
ковская. Многие сгдо- 
воды-любители знали 
этот сорт под ргбочим 
названием Растрепка. На 
опытной станции садо- 
водства он изучался на 
протяжении 20 лет, поэ- 
тому некоторым извес. 
тен как перспективный 
гибрид 1-6-38. 4 
Сорт Золотистый от- 
личается высокой уро-: 
жайностью. У него круп- 
ная гроздь, масса кото 
рой составляет 750-1600 
г. Ягоды округлс-оваль- 
ной формы и зеленой 
или зелено-желтой ок- 
раски, сладкие, нежные 
на вкус, но без мус- 
катного аромата, Масса 
их достигает ро 2,5 г. 
> 75 5 


ПРОРОЦИ АА 


пективен для ис- 
я в северных рай- 


№ 8(136) 
апрель 1998 г. 


Цена з розницу Р 
1 руб. 20 коп. (1 200 руб.) 


ИСКУССТВЕННЫЕ 
ЛИСИЧКИ ТАЙНЫ Вой 
НЕ РАСКРЫВАЮТ 
Ежегодно любители “тӣ- 
хой охоты” собирАют во 
всем мире более 290 тысяч 
тонн лисичек, При ртом уче- 

ные ‘считают, Т9 данные 
цифры явно занижены. Ин- 
терес грибников к этому 
виду вызван не только их 
замечательным вкусом. Не 
следует забывать, что ли- 
сички! относятся К числу 
самых дорогостоящих гри- 
бов; На ‘мировом рынке ки- 
лограмм их стоит около 
восьми долларов, Столь 
высокая цена определяется 
потому, что выращивать 
лисички искусственно до 
сих пор никому не удава- 
лось: обязательным услови- 
вм их произрастания явзля- 
ется тесный контакт мице- 
лия с корнями сосны. 
Первыми сумели вырас 
тить эти грибыв искусс 
щих Асали) сот и. 
Шведского университета” 
сельскохозяиственных 
наук. Они “заразили” кор- 
ни шестнадцатимесячных 
сеянцев сосны мицелием, и 
через некоторое врёмя на 
свет появились первые ли- 
сички. Однако массовое 
выращивание грибов в теп- 


лице пока. не предусмотре- 
но. Сами шведы прив 

свой метод только с 
изучения жизни дорогосто- 
ящих грибов в надежде, что 
когда-нибудь в тайны ли- 
сичек будут раскрыты. 


НЕДЕЛЯ КИСЛОЙ 
КАПУСТЫ 
Американцы считаются 
самой улыбчивой нацией 
планеты. Они открыты, не 
закомплексованы, умеют и 
любят смеяться. Объясняет- 
ся это просто: в США еже- 
годно отмечается более 
7800 торжеств и праздников 
как государственных, так и 
неофициальных, При этом 

количество последних вх 
растает с космической быс- 
тротой. В последние го ды 
большой 1 ностью 
пользуется 
капусты, ИЗ © лю- 
цни- 
ки. А можно ли 


АИТОР лос Я те 
конкурсе едок, кислой жат з 
пусты? $ Я 


УЛЬТРАЗВУК СПАСАЕТ 


ЖИВОТНЫХ 
Автомобильный транспорт 


ГРИГ" 


№ 


ждает статистика, ежегод- 
но толкновений с авто- 5 
мобилем гибнет около 15 

тысяч кабанов, лосей и К 

суль. Поэтому Ассоциация 

защиты диких животных 

орган звала выпуск спе- 

циального устройства для 

автомобиля. При достиже- 

нии им скорости 50 км в час 

оно начинает издавать уль- 

тразвук. Человек его не 

слышит, а животное уже ві 
радиусе 400 метров вос- 
принимает ках сигнал тре- 
воги. 


НАЙДЕН: ГЕН 
ДОЛГОЛЕТИЯ 
В ХХ! веке человечество 
будет иметь возможность 
планировать срок своей 
жизни. Тай можно мнтер- 
претировать сенсационное 
открытие, которов сделали 
ученые Калифорнийского 
университета. Они провели 
опыты с червями и нашли в 


рати 


представляет угрозу, не 
только для жизни человека. 
Только во Франции, утвер- 


зАЗВУК СПАСАЕТ 

_ ЖИВОТНЫХ 
~ Автомобильный транспорт 
представляет угрозу не 
только для жизни человека. 
Г Только во Франции, утвер- 


"решает, На № : 


КАК ПРАВИЛЬНО ПРИ- 
МЕНЯТЬ ЩАВЕЛЬ ДЛЯ 
ИЯ РАН НА 


Для заживления ран мож- 
НО Использовать как садо- 
Бый. так и дикий, то есть 
 Конский щавель. Оба вида 
способствуют быстрому 
 Зажӣвлению ран. Обычно 
щавель применяют в том 
— случае, если на косточко- 
вых культурах (абрикосе, 
‘сливе, черешне, вишне) по- 
Является камедетечение. 
Клеевое вещество счища- 
ют осторожно ножом. Све- 
жесобранные листья щаве- 
_ ЛяЯмМелко измельчают и сра- 
РА вают на очищен- 


Молодая луна — 
осенним замороз- 


(В. Прокофьев) 


р” А 
= 


вают мешковиной, чистой 
тряпкой или, если рана не- 


Ольшая, а ветка тонкая, 
бинтами. 


ГОВОРЯТ, КОСТНАЯ 
МУКА ОТЛИЧНОЕ 
АЗОТНОЕ УДОБРЕНИЕ. 
ТАК ЛИ Эта? 

(Вопроспо телефону, г. 
Энгельс) 

Отвечает на этот и сле- 
ДдУющий вопрос И. В. 
Никонов, агроном. 

не советовал бы вам 
применять костную муку 
для быстрого получения 
хороших урожаев. Нужно 
долгое время, чтобы 
микроорганизмы, находя- 
щиеся в ней, превратились 
в почве в усвояемую 
форму, так как состоит она 


аана руе 


——— 0 погоде 


родные приметы в мае ‹*: 


К холодной зиме. 

15 мая. Соловей запел в 
голом лесу — к неурожаю 
фруктов. 

19 мая. Большая роса и 
ясный день — к урожаю 
огурцов. 

1 мая. Сыро — все 
лето мокрое; хорошее на- 
зало дня — холода во вто- 
Рой половине лета, 

22 мая. Если заморозки, 
мМорозных утренни- 

И нет, то замороз- 

б Я 
Окро + все 


ный 


из. труднорастворимых 
фосфорнокислых соеди- 
нений. Обесклеенная и 
обезжиренная костная 
мука содержит 29-34% 
фосфора и 1,7 9% азота 
(в суперфосфата Фосфо- 
ра содержится.до 40 %), 
Ценность ев, как следует, 
в наличии не азотных, а 
фосфорных удобрений. 


МОЖНО ЛИ ИСПОЛЬ- 
ЗОВАТЬ КАК УДОБРЕ- 
НИЕ СОБАЧЬИ ЭКСКРЕ- 
МЕНТЫ? 

Собачьи экскрёменты 
ни в качестве удобрения, 
ви при приготовлении 
компоста использовать ни 
в коем случае нельзя, так 


ркому лету. 
я. Утро “в крас- 
кафтане” — к по- 


ному лету; тепло и 
солнечно — К сухому 


лету. 

27 мая. Ясный день — 
к урожаю огурцов; север- 
НЫЙ холодный ветер = 
лето холодное. : 

28 мая. Тепло — все 
лето теплое. 

30 мая. Каков день, та- 
кое и лето; народившая- 
ся в дождь луна — к мок- 
рому лету; северный ве- 
тер — лето холодное. 
Ыг да начало меся- 


‚ ца — холодная вторая 


половина. Месяц холод- 


Вопрос - 


как есть опасно 
ЗитТЬься глистами. 


РАССКАЖИТЕ О СПАР. 

ЖЕ. КАК ЕЕ ПРАВИЛЬ. 

НО ВЫРАЩИВАТЬ И 

УПОТРЕБЛЯТЬ? Г 
(В. Тюрина). 

Отвечает В.М! Барадаче- 

доцент СГСХА им. Н.И. 

лова. 

Спаржа — многолетнее 
растениес МОЩНЫМ корне- 
ви Стебли прямостоя- 
Чи твистые, высо?ой до 
двух метров. Растение дву- 
домное, перекрестноопы- 
ляющееся, Семена округ- 
лые, черные, 

В пищу употребляют мо- 

-лодыё отбеленные или зе- 
леные побеги, которые в 


СТЬ зара- 


х 


ва, 
В: 


Дуб перед ясенем лист пу- 
стил = к сухому лету и на- 
оборот. В/ середине меся- 
ца солнце всходит в ясную 
погоду г- все лето такое. 
Обложной дождь — на 
весь дёнь. Много жуков == 
Сухов’ лето. 

Веёна, Вода в реке не при- 
бавится — к жаркому лету. 
Холодная весна — к гра- 
добойному лету. Если ско- 
ро тает И вода бежит друж- 
но — к деждливому лету. 
Из березы! много сока — к 
дождливому лету. Днем 
жарко, ночью прохладно 
— к хорошей погоде, Рас- 
путилась береза перед оль- 
хой — к сухому лету и на- 
оборот, Летит много паути- 


А 


2 


средней полосе отрастают в 
начале мая. Спаржа — цен- 
‘ный питательный диетичес- 
кий продукт, она содержит 
витамины А, С, Ві, В2, РР, 
белки, углеводы. Употребле- 
ние спаржи полезно при по- 
вышенном кровяномідавле- 
нии, диабете, заболеваниях 
почек. 

Наиболее известны сорта 
'Аржантейльская ранняя, 
Урожайная, Ранняя желтая, 
Мери Вашингтон. 

Спаржа требует плодо- 
родной, структурной, некис- 
пой почвы. Размножают ее 
семенами, выращивая расёа- 
ду в течение двух лет, Рас- 
саду высаживают на рассто- 
янии 25-40’см в траншейки с 
плодородной питательной 


бок — к потепления Ве 


можно ин: Нари 
го-организма. п. 
БРИН пе опыте! 
следователи приц в 
воду, что модид : 
го гена есть и У и 
витых организмов, 
числе и у человека. 


почвой. При посадке при- 
сыпают перегноем на 5-74 
см. Постепенно, по мере 
роста спаржи, траншею на- 
полняют перегноем лв 
компостом, сделав над неи 
валик. ы 

К уборке побегов поисту- 


пают на 3-4 год после п. 
садки. Для получения отбе- 
ленных побегов растения 
окучивают на высоту 20-25 
см. 


уют спар- 
отовления еу-. 
гарнирсв, со-` 
кхе консервче» 
ют А замораживают. 


№ 


наанаа ааа 


ЗЕ жаркому лету о 
зднее цветение рябин 2 
К долгой осени. Рябина цве- 
тет. — устойчизове тепло. 
Ранней весной молния без 
грома --. к сухому. лёту. 
Береза и клен выделяют 

_ 1р 
ли сосны опуска- 

жд, и 


д 


ые 


я посад 


семян? 


е 
в” 


РУН” 
 инают всходить при тем 


8-10 градусов они не про: 


ми, 


ям. 


ными семенами, а в каких 
— нет? 
— Пророщенными се- 
менами сеют для получения 
Олее раннего урожая. 
Крометого, проращивание 
дает возможность удалить 
невсхожие и семена с низ- 
кой энергией прорастания. 
Для страховки используют 
посев пророщенными и су- 
хими семенами. В зависи- 
мости от температурных 
Условий могут не взойти 
одни или другие. 

— Семенами какого 
срока давности лучше се- 
ять? 

— Самый высокий уро- 
жай получают из семян тре- 
тьего года хранения. Из од- 
нолетних женские цветки 
образуются поздно. Их 
надо прогреть при темпе- 
ратуре 40-50 градусов в 

течение 2-3 часов. Для по- 


ки огур- 
2 е нежным пуш- 
_— показатель здоро- 
я, Но долго ли 


в! 
П, 


Семена огурцов на- 


б ” пературе почвы 13-15 граду- 
’ сов, При температуре почвы 


растают: плесневеют, загни- 
вают и гибнут. Семена, обо- 
гащенные микроэлементах 
более устойчивы к не- 
лагоприятным услови- 


— В каких случаях 
лучше сажать пророщен- 


премудрости 


ки огурцов. Читателей газеты 


оторые вопросы по выращиванию этой 
чает,агроном И.В. НИКОНОВ. 


к влияет темпе- 
почвы на всхо- 


сева отбирают средние по 
размеру семена, мелкие и 
крупные менее урожайны. 

— Есть ли смысл са- 
- жать огурцы рассадой? 

— При выращивании 
рассадным способом пло- 
- ‘доношение наступает на 15- 

20 дней раньше. Рассаду 
огурцов выращивают толь- 
ко в горшочках или торфя- 
ных кубиках за 20-25 дней 
до посадки в грунт. Нор- 
мальная рассада к момен- 
Ту посадки должна иметь 4- 
5 листьев темно-зеленого 
цвета, крепкий стебель. 
После этой фазы она начи- 
нает расти очень быстро и 
становится непригодной 
для посадки. 

— Можно ли пикиро- 
вать сеянцы? 

— Можно. Их пикиру- 
ют в фазе семядоли-перво- 
го листа. При этом выби- 
рают хорошо развитые се- 
янцы. Бракуют слабые, с 
уродливыми семядолями. 
Корешок прищипывают на 
1/3. 

— На какой стадин 
развития растений требу- 

ется прореживание? 

— Огурцы прорежива- 
ют в два приема. Первый 
раз в фазе 1-2 листьев, вто- 
рой в фазе 3-4 листьев. Не- 
нужные растения не выдер- 
гивают, а прищипывают у 
основания побега. Рассто- 
яние между растениями 


и здоровыми 
‚влажным, а‘это значитАчто 
болезни не обойдут сто- 
роной наши растения, и им 
грозят всевозможные беды. 
Чтобы вырастить их здоро- 


ыми, заблаговременно до 
осадки нужно провести 


профилактические меро- 


И С. 


зависит от того, короткоп- 
летистый или длинноплети- 
стый у вас сорт или гибрид 
и от того, как будут разме- 
щены у вас растения. При 
выращивании на шпалерах 
расстояние меньше. 

— Специалисты сель- 
хозакадемии в этом году 
обещают нашествие бах- 
чевой тли, которая вредит 
огурцам... 

— Будет ли много тли 
зависит от погоды. Жаркая 
и сухая способствует мас- 
совому размножению вре- 
дителей. Но в это время 
огурцы начинают плодоно- 
сить, поэтому в борьбе с 
тлей лучше использовать 
настои из луковой шелухи, 
одуванчика, ботвы томатов 
и картофеля, табака, чес- 
нока с прилипателем. Од- 
нако при массовом размно- 
жении тли народные сред- 
ства малоэффективны. Тля 
размножается с фантасти- 
ческой скоростью, 

Поэтому для предупреж- 
дения распространения 
уничтожьте ее} кормовую 
базу — сорняки. С них вре- 
дитель перебирается на 
культурные растения. Утли 
много врагов, из которых 
главный — божья коровка 
и ее личинки. Взрослое 
насекомое поедает в сутки 
до 200 тлей. Для привле- 
чения на участок божьих 
коровок высадите в: не- 
сколько сроков укроп. Цве- 
тущий укроп — их основ- 
ная кормовая база. Силь- 
но пораженные тлей листья 
удаляют и уничтожают вме- 


трисода. “ё 7 1 

2. На огуречной грядке 
почва должна хорошо 
прогреваться. Под посев 
огурцов отводят участок с 
рыхлой, плодородной зем- 
лей. 


сте с вредителями. Ядохи- 
микаты следует применять 
с осторожностью, в соот- 
ветствии с инструкцией. 
Хорошо развитые рас- 
тения тормозят нашествие 
тли, а ослабленные по ка- 
кой-либо причине сами ста- 
новятся рассадником вре- 
дителей. Например, как 
недостаточный полив, так и 
переувлаженение почвы 
способствуют нарушению 
обмена веществ, что и при- 
водит к ослаблению расте- 


ния. 

— Почему может опа- 
дать завязь? 

— Завязь может опа- 


обеззараживать семенной 
материал. Существуют два 
простых способа (сухой и 
влажный), о которых не 
следует забывать. 
Прогревайте семена (на 
теплой батарее, печке, под 
настольной лампой, на 


дать по ыы 
о-первых, из- 
Ве СЕКИН выращив Т 
Когда растению плохо, 
освобождается о 
завязи. Опадает она и ОРА 
недостатке насекомых=опы 
лителей. Не завязываются 
плоды при температуре воз- 
духа выше 35 и ниже 15 гра- 
дусов. Переросшая расса- 
датоже является причинои 
плохого плодоношения и 
опадания завязей. От такой 
рассады вырастают ослаб- 
ленные растения, которые 
не в состоянии прокормить 
плоды. 


м причинам. 


за наруше- 
ания. 


т лишней 


— Какие подкормки 
необходимы? 
= Огур- 
цы очень хо- 
рошо реаги- 
руют на на- 
воз. В нем 
питательные 
вещества на- 
ходятся в 
доступной 
для растения 
форме. Кро- 
ме того, при 
“горении” 
навоза выде- 
ляется боль- 
шое количе- 
ство углекис- 
лого газа. 
Только за 
счет этого 
урожайность 
повышается 
на 30-40%. 
При “горе- 
Нии” повы- 
шается тем- 
пература по- 
чвы и Улуч- 


в ботношении МИ: Шо 


помогает раствор коровяка 


(1:6). 


6. В первые дни после 
посева в грунт еще су- 


ществует угроза возвратн! 


холодов и наблюдается 


воз разрыхляет поч 
обеспечивая доступ вс 
ха к корням. При пасе 
ядки и лунки вн ДВО 
ЕЯ суперфосфат (10-15 г/ 
кв.м). Первую подкор 
проводят через 10-15 ) 
после появления всходов” 
мочевиной (10 г/кв.м), вто 
рой раз подкармливают в 
фазе бутонизации двойным и 
суперфосфатом (10-15 г/ 
кв.м). В начале плодоноше- 
ния вносят по 10-15 г/Икв. 
мочевины и калийных удоб- 
рений. В период плодоно- 
шения подкармливают з0- 
лой по 50 г на 10 л воды. 
Расход 5-10 л/ кв.м. Под- 
кормки повторяют через 10= + 
12 дней. В период массо- — 
вого плодоношения азот- ^ 
ные удобрения ‘не вносят. | 
Все подкормки сочетают с 
поливом. Минеральные 
подкормки сочетают с орга- 
ническими. Вносят по 300- 
400 г/кв.м навозной жижи 
или по 70-100 г птичьего по- 
мета в растворенном виде. 
После массового сбора 
урожая плодоношение ос- 
лабевает, так как начинает 
отмирать корневая система. 
В этот период очень эф- 
фективна внекорневая под- 
кормка мочевиной (0,2952 
ный раствор). Я 
— Плюсы и минусы 
выращивания растений на 
шпалерах... ў 
— Только одни плюсы. — 
При выращивании на шпа_ 
лерах огурцы не мешают › 
друг другу. Удобно | 
рыскивать, прищи 


Убирать урожай. | 


фекция с 
дителями — пер 
многих за! 


компле 
Перей 


ОА Ч А ОА е о? ДЕ АА Годы ООО =" 


_ Чтобы огурцы 
выросли здоровыми 
л ки. огурэ 


три сода. 4 м 4 ы обедааражина 


] залажныму азәто эвачит что ея ; 
ежным пуш" болезни не обойдут сто- 2, Ма огуречной грядке материал, Е: 
«показатель здоро- роной наши растения, имм почва должна хорошо простых ёп (сухой и. 5 
влажный), о которых не. ы 


а) Но долго ли 
их изумруд» 
њЮ? Чаще всего, 


), ви 
вания. 


Погодные Условия на- 
Шего региона также не 
Совсем благоприятны для 
выращивания Огурцов, Бу- 
Дущее лето обещает быть 


ЯГОДЫ НА ВИШНЕ 
СОРТА РАСПЛЕТКА В 
ПРОШЕДШЕМ СЕЗОНЕ 
НЕ НАЛИЛИСЬ, ЛИСТЬЯ 
БЫЛИ МЕЛКИЕ. В ЧЕМ 
ДЕЛО? 

(Г.Григорьева) 
Отвечает Е.Е. Каверин. 
Вероятно, это коккомн- 


болезни 


Погреб у нас холодный, 
но у капусты сорта Ама- 
герзагнивают внутреннне 
листья, сверху — вполне 
нормальные. Что это за 
болезнь? (Л. Туманов) 
Лумачность — так на- 
зывается эта болезнь — 
ч проявляется В виде отми- 
Ӱ. рания и загнивания: внут- 
ренних листьев. Исследо- 
кля, которые проводили 
“Нь показали, что при- 


что по этой п 


та, 
строение к 


ят всевозможные беды, 
тобы вырастить их здоро- 
выми, за! лаговременно до 


посадки нужно провести 
профилактические меро- 
приятия. Они являются пре- 
дупредительными, но, вы- 
полняя их, вы забудете о 
химикатах, Правила эти не- 
сложны: 

1. Уделяйте особое вни- 
мание размещению огур- 
Цов, соблюдайте севообо- 
рот. Огурцы относятся к се- 
мейству тыквенных, поэто- 
Му их не следует сажать 
после тыкв, арбузов, дынь, 
всевозможных видов ка. 
бачков и патиссонов. Воз- 
вращать огурцы на те же 
грядки надо только через 


— 


коз. После окончания цве- 
тения деревья опрыс- 


кивают бордоской жид- 


костью. А вообще можно 


порекомендовать сажать 
те сорта вишни, которые 
наиболее устойчивы к 


этому заболеванию — 
Саратовская малышка, 


Физиологические 


капусты 


сты при температуре ниже 
минус 1 градуса (но не ни- 
же минус 4). Листья в этом 
случае подмерзают, и меж- 
ду ними образуются ледя- 
ные прослойки, которые 
препятствуют проникнове- 
нию воздуха к центральной 
части кочана. Ткани поги- 
бают из-за недостатка кис 


лорода. 


ать 
бходимо учитыв , 
Нео ричине сор- 


тное 
еющие пло 
имею мана; такие как 


прогреваться, Под посев 
огурцов отводят участок с 
рыхлой, плодородной зем- 
лей, 


3. Огурцы любят орга- 
нику, поэтому ее вносят 
много (до 10 кг на 1 кв. м), 
но хорошо заделывают. 
Неперепревший навоз бла- 
гоприятен для растений, но 
привлекает многих вреди- 
телей, особенно ростковую 
муху. 


4. Семена можно брать 
от сортов, устойчивых к 
грибным, бактериальным и 
вирусным болезням. 


5. Обязательно нужно 


Вопрос 


Дымка. Черенки таких 
сортов можно приобрести 
на Саратовской опытной 
станция. садоводства. 


ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ТЫКВА- 
ГОРЛЯНКА ДЕКОРА- 
ТИВНОЙ ТЫКВОЙ — С 
ТАКОЙ ЖЕ `АГРОТЕХ- 


'Амагер, Зимовка, Белорус- 
ская, Подарок, образуют 
значительно больше тума- 
ков, чем сорта с рыхлым 
строением кочанов. 

Для выявления ‚причин 
тумачности проводили 
опыты в специальных ка- 
мерах при температуре 
минус 1 - минус 3 градуса, 
Кочаны перед закладкой 
до половины надрезали. 
На капусте отмирания ЗУ 
ренних листьев не наблю- 
пораженные кочаны 
полностью непригодны к 
использованию? 
мершие ЛИСТЬЯ! 


так как от- 
при оттаи- } 


ет забывать. 
рогревайте семена (на 
теплой батарее, печке, под 
настольной лампой, на 
солнце). Для этого рас- 
сыпьте их тонким слоем и 
обязательно при этом пере- 
мешивайте, Оптимальное 
время обогрева 2—3 суток. 

На час опустите семена 
в чесночную смесь (25 г 
растертого чеснока на 100 
г воды), посуду прикройте 
крышкой, затем промойте 
и просушите. Можно ис- 
пользовать для обеззара- 
живания семян марганцово- 
кислый калий или помес- 
тить их на 6 часов в сок 
алоэ, разведенный в воде 


= ответ 


НИКОЙ ВЫРАЩИВА- 
НИЯ? 

(Т.Н. Девяткина, пос. 
Екатериновка, Саратов- 
ская обл.) 

На вопрос отвечает 
А.П. Нелин, огородник- 
любитель. 

Нет, тыква-горлянка от- 


ол 


———————————- Ы просили рассказа 


вании быстро подвергают- 
ся бактериальному гние- 
НИЮ, И все это сопровож- 
Дается неприятным запа- 
хом. 

На кочанах между хоро- 
шими листьями образуют- 
ся сухие, почему это про- 
исходит? (Д. Морозова) 

Появление сухих просло- 
©К На кочанах вызвано не- 
благоприятными погодны- 
ми условиями, которые 
возникают при выращива- 
нии капусты. Подобное яв- 
ление особенно часто 
можно наблюдать при 
жаркой засушливой пого- 
де. 5 период вегетации в 


ТЬ 


4 № 

6, В первые дни после 
посева в грунт еще су- 
ществует угроза возвратных 
холодов и наблюдается 
резкое колебание темпе- 
ратур в дневное и ночное 
время, поэтому грядки же- 
лательно замульчировать 
торфом или закрыть плен- 
кой. 


7. Не допускайте чрез- 
мерного загущения: оно 
стимулирует развитие бо- 
лезней, прежде всего, лож- 
ной мучнистой росы и пят- 
нистостей. Систематически 
удаляйте сорняки, рас- 
тительные остатки. Эти ме- 
ры помогут в борьбе с ин- 


носится к тому же сорто- 
типу, что и лагенария (ин- 
дийский огурец, вьетнам- 
ский кабачок), а следова- 
тельно, требует сходных с 
нею условий для своего 
роста и развития. Вместо 
длинного огурца горлянка 
формирует плоды в виде 


фазе завязывания кочана 
отдельные молодые листья 
Уреют по краю, но в об- 
Разовании кочана они все- 
таки участвуют. В резуль- 
тате этого внутри образу- 
ются прослойки из сухих 
листьев. Позже эти листья 
могут подвергнуться мок- 
рому бактериальному гни- 
ению, которое сопровож- 
дается ослизнением и не- 
приятным запахом. 
Перечисленные 

вания относят к чи 
зиологических или 
Иногда и 
т непарази- 


7 


помимо макро- 
необходимы и 
элементы. а 
9. Поливать огурцы ну 
но только отстоявшейся _ 
теплой водой. В п 
хладные дни поливы. 
дует ограничить. 4 
Соблюдая эти нехитрые 
правила, вы обеспечите сет 
бя приличным урожа 
огурцов без ос 


и хлопот. 
Н. АЛЕКСЕЕВ 


кувшина, которые 
достигать объема трех. 
ров. Зеленцы такой тык 
можно использовать в г 
щу, как молодые каб: 
а для получения д 
тивных сосудов н 
будьте придать им 
форму. : 


Для того, 
пускать возни 
этих езней, | 
мо соблюдать 
ротехники, и ‚с: 
ное, — со 


Болезни семечковых 
культур 


Семечковые культуры, к 
которым относят яблоню, 
грушу, айву, чаще всего 
‘страдают от таких грибных 
заболеваний как парша, 
плодовая гниль, мучнистая 
роса, цитоспороз и черный 
рак. Среди неинфекцион- 
ных болезней наибольший 
вред наносят розеточность 
(мелколистность) и хлороз. 

Парша входит в число 
самых распространенных 
болезней семечковых куль- 
тур: На листьях появляются 
пятна с бархатным налетом 
оливкового цвета. На пло- 
дах пятна бурые. При ран- 
нем заражении плоды од- 


Вредители яблони 


нобокие, с глубокими тре- 
щинами. Инфекция сохра- 
няется на опавших пора- 
женных листьях. 

Плодовая гниль яблони 
и груши. Пораженные пло- 
ды становятся бурыми, раз- 
мягчаются и полностью те- 
ряют вкусовые качества. На 
их поверхности образуются 
желтовато-коричневые по- 
душечки спороношения 
гриба, которые располага- 
ются концентрическими 
кругами. Нередко плоды 
мумифицируются и при- 
обретают сине-черную ок- 
раску. Инфекция может 
сохраняться на пора- 


и груши 


В период вегетации пло- 
довые деревья придется 
защищать не только от бо- 
лезней, но и вредителей. 
У яблони и груши врагов 
много. Напомню о наибо- 
лее опасных, наносящих 
огромнейший вред уро- 
жаю. 

Зимняя пяденица. Вес- 
ной, в период набухания 
почек у яблонь и груш, от- 

рождаются гусеницы этого 
вредителя. Они вгрыза- 
ются в почки, выедая их 


Непарный шелкопряд. 
Гусеницы вредят в ос- 
новном распускающимся 
листьям, оголяя деревья. 
Держатся они в местах, 
хорошо прогреваемых 
солнцем. Окукливаются в 
середине июня в кроне, на 
стволах. Бабочки отклады- 
вают яйца в нижней части 
штамба, укрывая их волос- 
ками со своего брюшка. 
Одна генерация в год. 

Кольчатый шелкопряд. 
Почти полностью сформи- 


женных плодах в течение 
всей зимы, 

Мучнистая роса пора- 
жает листья, соцветия, по- 
беги. Вначале на них по- 
является серовато-белый 
налет, впоследствии приоб- 
ретающий рыжеватый отте- 
нок. Пораженные листья 
недоразвитые, соцветия де- 
формированные, засохшие. 
Побеги отстают в росте, у 
них часто можно наблюдать 
отмершие верхушки. Гриб 
сохраняется в течение зимы 
в плодушках и почках, 

Цитоспороз проявляется 
в засыхании отдельных 
участков коры, которая 
становится красновато- 
коричневой и при попытке 
отделить ее мочалится. 
Сохраняется инфекция в 


генерация в год, 
Златогузка. Гусеницы 2- 
3-его возраста зимуют в 
гнездах, которые делают 
из сухих листьев, скрепляя 
их паутиной. Весной вы- 
ходят из них и питаются 
почками и листьями. Окук- 
ливаются на листьях в 
кроне деревьев. Одна 
генерация в год. 
Яблонная моль. Гусе- 
ницы первого возраста, 
перезимовав под щитком, 


отмершей коре. 

Черный рак яблони по” 
ражает кору штамба, ске- 
летных и полускелетных 
веток. У зараженной корь! 
вид как бы обугленный, она 
покрывается сетью про- 


ми 


выходят весной и 
нируют листья. Затем на- 


чинают ими; питаться, в 
дальнейшем оплетают их 
паутиной м делают гнезда. 
Окукливаются в коконах. 
Одна генерация в год. 
Яблонная нижнесто- 
ронняя минирующая 
моль. Куколка зимует в 
минах на опавших листьях. 
Вредят гусеницы, они вы- 
едают у листа губчатую и 
полисадную ткань, не за- 
кев трагивая эпи- 
1 дермиса. По- 
врежденные 


дольных и поперечных 
трещин, часто отпадает, 
обнажая почерчеашую дре- 
зесину. Зимут гриб ма 
пораженных участках корь. 

Розеточность, или мел- 
колнстность не относится 


почвы, под расти-тельными 
остатками. Одна генерация 
в год. 

Яблонная плодожорка. 
Гусеницы зимуют в ко- 
конах под отставшей ко- 
рой, в трещинах или в 
верхнем слое почвы. 
Весной там же окуклива- 
ются. Бабочки вылетают, 
когда среднесуточная 
температура достигает 16 
градусов и выше, Яйца 
откладывают на листьях, 
плодах. Гусеницы вбурав- 
ливаются в плоды, выгры- 
зая семенную камеру. За- 


листочков. 
связано в основном 
ковым голоданием р 
ный. Е 
Хлороз проявляется в 
том, что листья при 

ванни преждевременно 
желтеют, иногда становятся 
почти ке Со временем 
края у них буреют, листья 
засыхают. Зачастую забо- 
левание приводит к полной 
гибели деревьев. Вызыва- 
ется хлороз главным 

зом недостатком подвиж- 
ных соединений железа. 


СЕЕ. ЕЕ) 


которые буреют и засы- 
хают. Деревья, сильно по- 
врежденные клещом, 
ослабевают, плоды мель- 
чают, урожай резко сни- 
жается. 

Медяницы. Личинки вы- 
сасывают сок из почек, 
черешков листьев, буто- 
нов. Листья вырастают 
недоразвитыми, приобре- 
тают уродливую форму. 
Бутоны и цветки опадают, 
плоды получаются мел- 
кими. Медяницы обильно 
выделяют клейкие и са- 


рованные гусеницы зимуют 
в оболочке яйца. Самка 
сама откладывает их в 


харистые экскременты, ко- 
торые склеивают бутоны 

цветки, листья. На них по 
являются в дальнейшем 
сажистые грибы. 
Грушевый галловый 


содержимое, потом пере- 
ходят на листья, питаются 
бутонами, цветками, опле- 
тая поврежденные листья 
паутиной. Зимующие ста- 
дии (яйца)располагаются 
обычно в верхней части 


тем переходят в другой 
плод. Дают 2 поколения в 
году. 

Грушевая плодожорка. 
гусеницы, как и у яб- 


листья опа- 
дают. Два по- 
коления в го- 
ду. з 
Яблонный 

цаетоед. _ 
Вред наносят 
жуки и ли- 


Ее 


еда 


меру. Однако они 


кп ю, 


ә нач етируя, затем 

объедая листья. Питаются чинки. Ран- переходят из одного в дру- 
ав а днем сидят в ней весной гой. Окукливаются в ос- 

_ паутинных гнездах, кото- жуки повреж-  новном в почве. Одна тет 

рые образуют в раз-вилках дают почки и  нерация в году. 
ветвей. Окукливаются ли- откладывают Зеленая яблонная тля. . 
`чинки среди листьев, в тре- яйца в буто- Наносит большой вред мо- — 
ны. Повреж- лодым садам. Весной 


о. ми РАР ц 


щинах коры. Одна генера- 


окукливаются в в 


рб 


ерхни 
слоях почвы, И 


ея в год. 

истове 

аа ртки. Их не- 
видов. Наиболее 

вредоносна розанная лис- 

товертка. 

Весной, после распуска- 
НИЯ почек из яиц отрож- 
даются гусеницы. Они по- 
вреждают листья, в резуль- 
тате те свертываются в тру- 

очку вдоль средней жил- 
ки, или сплетают в бесфор- 
менные кучки, выедают 
бутоны, цветки. Могут по- 
вреждать завязь, выедая в 
них ямки разной глубины, 
Поврежденные плоды опа- 
дают. Гусеницы окуклива- 
ются в свернутых листьях. 
Одна генерация в год. 


ро 
оло 


и приступают к питани 
сначала скелетируя, затем 
объедая листья, Питаются 
НОЧЬЮ; а днем сидят в 
паутинных гнездах, кото- 
рые образуют в раз-вилках 
ветвей. Окукливаются ли- 
чинки среди листьев, в тре- 
щинах коры. Одна генера- 
ЦИЯ в год. 

Боярышница. Зимуют 
гусеницы 2-3-его возраста 
в гнездах из сухих листьев, 
скрепленных паутиной. 
Весной выходят из них, 
питаются почками, бу- 
тонами и в дальнейшем 
листьями, объедая их це- 
ликом, оставив только 
главные жилки. Окуклива- 
ются открыто на стволах 
и ветвях деревьев. Одна 


Система мероприятий 


по защите семечковых 


культур 


Весной (до распускания 
почек) при температуре не 
ниже плюс 4 градуса про- 
тив зимующих стадий бо- 
лезней и вредителей необ- 
ходимо опрыснуть почву 
аммиачной селитрой (1 кг 
на 10 л воды) или серно- 
кислым аммонием (1,5 кг 
на 10 л), мочевиной (700 г 
на 10 л). Против 
розеточности `(мелко- 
листности) деревья об- 
рабатывают серно-кислым 
цинком (300-500 г на 10 л), 
против хлороза — же- 
лезным купоросом (500 г 
на 10 л). ы б 

В фенофазе “зеленый 
конус ” против болезней 
проводят опрыскивание 
1%-ной бордоской 
смесью, скором (2 мл на 
10 л) или топазом (3 мл/на 

л). При появлении 
яблонного цветоеда про- 


водят обработку дер 


ревьев в фазе “зеленый 
конус”, ее проводят теми 
же препаратами. 

При наличии на груше 
галлового клеща нужно 
опрыснуть деревья нео- 
роном (противоклещевый 
препарат) при норме 
расхода 20 г на 10 л воды. 

В междурядьях сада 
нужно посеять фацелию, 
горчицу для привлечения 
энтомофагов — естест- 
венных врагов вредных 
насекомых. 

Через 4-7 дней после 
цветения и повторно 
через 10 дней провести 
обработку деревьев 
биологически активными 
прелараја си типа баксин, 
ендробациллин, лепидо- 
м Обработки БАП 
проводят, если темпе- 
ратура воздуха не ниже 18 
градусов. Против комп= 
лекса листогрызущих 
вредителей эффективны 
обработки инсектицидами, 
в состав которых входят 


вечерние часы. 


10 л); арриво (2 мл на 10 
л), фастак (1 мл на 10`л), 
р (1,5—2 мл на 10 
Л). 
Через 10-12 дней после 
цветения против парши и 
мучнистой росы деревья 
следует опрыснуть скором 
(2 мл на 10 л), топазом (3 
мл на 10 л). 

Через 15-18 дней после 
цветения поздних сор- 
тов необходимо провести 
опрыскивание! против яб- 
лонной плодожорки инсек- 
тицидами: каратэ (1,5—2 
мл на 10 л), децис (2\мл на 
10 л воды), фастак (1 мл 
на 10 л). Хорошо себя 
зарекомендовал инсегар 
при норме расхода 5 гна 
10 л воды. . 

Через 12-15 дней после 
первой обработки против 
яблонной плодожорки 
проводят повторную 
обработку теми же прет 
паратами и при Тои же 
норме расхода. Обработки 
желательно проводить в 


йро; 


от жеп и, 
В эт ЛЕ 


_ трагивая әпи" 
дермиса, По- 
врежденные 
листья опа- 
дают. Два по- 


ду, в, 
_ `Яблонный 


Вред наносят 
жуки и ли- 
чинки. Ран- 
ней весной 
жуки повреж- 
дают почки и 
откладывают 
яйца в буто- 
ны. Повреж- 
денные бу- 
тоны не рас- 
крываются, 
буреют и за- 
сыхают. Ли- 
чинки внутри 
их превраща- 
ются в куко- 
лок и жуков. 
Зимуют жуки 
в трещинах 
коры, в верх- 
нем слое 


дами против парши,. муч- 
нистой росы, плодовой 
гнили. Для этого можно 
взять скор (2 мл на 10 л), 
топаз (3 мг на 10 `л). 
Через 12-18 'дней после 
предыдущего опрыс- 
кивание проводят повтор- 
ную обработку против яб- 
лонной плодожорки. Од- 
нако следует помнить, что 
делать это следует только 
на зимних сортах яблонь 
и груш'и при наличии 
большого!количество вре- 
дителей. Опрыскивать 
можно уже известными 
пиретроидами: . карате 
(1,522 гна 10 л), децис (2 
мл/на 10`л), фастак (1 мг 
м 10 л), инсегар (5 г на 10 
л). 
В течение всей вегетации 
следует собирать и унич- 
тожать падалицу. Делают 
это для того, чтобы не до- 
пустить развития инфекции 
плодовой гнили. Гусениц 
яблонной плодожорки так- 
же собирают и уничто- 
жают я ео 2 К 
За месяц 00) уборки 
урожая ‘против парши, 


коления в го-_ 


’ цветоед, ^ 


ливаются в плоды, 
зая семенную каме! 
тем переходят в другой. 
плод. 


"уш 


ло! о 
ды, выедая семенную ка" 
меру. Однако они Не 
переходят из одного в дру” 
гой. Окукливаются в 0с- 
новном в почве. Одна ге- 
нерация в году. 

Зеленая яблонная тля. 
Наносит большой вред мо- 
лодым садам, Весной из 
перезимовавших яиц вы- 
ходят личинки, которые 
высасывают сок из почек, 
а затем — из листьев, по- 
бегов и бутонов. Повреж- 
денные листья скручива- 
ются, побеги останавлива- 
ются в росте, искривляют- 
ся. В течение лета дают до 
8 поколений. 

Красный яблонный 
клещ. Взрослые вредители 
высасывают сок из листьев, 


Такая повязка из нескольких 


слоев марли защит 
и 
обработке Е т вас при 


мучнистой росы 
НИЛИ, проводят 
опрыскивание 
(2 Для этого бе 
МЛ на 10 л), то 


плодовой 


рут ско 
паз (3 ый 


ют 2 поколения в | 


кой. 
в период распускания 
почек образуют галльь А 
виде светло-зелены 
пятен, которые затем 
реют или чернеют- Листья 


приобретают уродливую 
форму. В течение лета даз 
ют несколько поколений» 
Казарка. Жуки зимуют 
в верхнем слое почвы, 
подстилках, растительных 
остатках. Весной выходят 
оттуда и начинают пи- 
таться почками, мякотью 
плодов, выгрызая в них 
ямки. Яйца откладывают в 
плоды, которыми пита- 
ются. Как правило, такие 
плоды заражены плодовой 
гнилью. Одна генерация. 


на 10 л). 
Примечание: 
1. Если деревья 
поражены пар- 
шой и мучнистой 
росой, то препа- 
раты скор (защи- 
Щает от парши и 
плодовой гнили), 
и топаз (против 
мучнистой росы) 
можно совме- 
щать. 
2. Если совпадает 
время обработок 
яблони против 
болезней и вре- 
дителей, то фун- 
гициды скор и 
топаз можно сов- 
мещать с инсек- 
тицидами и ака- 
рицидами. 
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Федрой фитопато? 


логин СГСХА и В, ЯК 
сгеҳы › доцентом ~ 
А им. Н. И. 


лова ави- 


райте не только 
о и посадочный 
материал 


ается время по- видов посадочного мате- 
КИ винограда. Обнов- риала есть свои особен- 
е сортов или подбор ности. Они различаются 
ІХ — дело нелегкое, способами и сроками по- 
'ДЬ только в нашей стране садки, отличен уход за ни- 
их выведено более 2000, а ми. 
иностранных и того больше. Если вы решили вырас- 
И все-таки, советую обра- тить виноградный куст из 
тить внимание на сорта, одревесневшего чубука, 
созданные на Саратовской необходимо убедиться, что 
областной станции садо- он жизнеспособен. Для 
водства, такие как Рубцо- этого на нем делают све- 
вский, Волжанин, Приуса- жий срез в 2—3 мм. У здо- 
дебный, Первенец Сарато-\ ровых чубуков только кора 
ва, Саратовский ранний, \ и сердцевина имеют бурую 
Мускат Саратовский, Золо- ‘окраску, остальные ткани 
тистый. Представляют ин- ‘должны быть зелеными. У 
терес интродуцированные: Мертвых чубуков вся ткань 
Украинка, Особый,Кир- на срезе бурая, а у подсох- 
гизский ранний, Шасла ших она белесая. Живые 
северная, Бело-розовый, глазки твердые, а погибшие 
— Жемчуг Сабо, Мадлен при надавливании пальцем 
Анжевин и др. Боль- ломаются и отваливаются. 
шинство из них в течение Сажают чубуки в грунт, 
трех-четырех десятилетий когда земля прогреется до 
прошли проверку по ос- 10—12 градусов (первая 
новным параметрам. В декада мая). Черенки на- 
условиях нашей области у резают с 3—4 глазками. 
них хорошо вызревает и Нижний срез делают по 
перезимовывает в укрытии середине узла и ослепляют 


лоза. почку (рис.1). На 2—3 см 
Сажать эти сорта можно выше узла с почкой 
одревесневшими чубу- срезают чубук сверху. Что- 


ками, зелеными саженцами бы предохранить от высы- 
Е (с листьями), одно-двух- хания, верхний срез пара- 
летними саженцами. У финят. 
каждого из перечисленных 


ец винограда 


[Я ие методы — разо, 

я саженцев, как на А`ка 
с водой, важным элементом — замед- 
в паке- лением прорастания верхних 
почек? Рекомендуют поме- 
ать саженец под открытой 


Чубуки можно сажать в 
бороздки или в лунки, ос- 
тавив на поверхности верх- 
нюю почку. Перед посадкой 
черенок вымачивают 2—3 
дня в воде. Уход сводится 
к достаточно частым по- 
ливам и рыхлению. Сажен- 
цы, выращенные таким 
способом, осенью выка- 
пывают, хранят в погребе 
во влажном песке, опилках 
или в прохладном подвале 
при температуре плюс 2 
градуса. 

На постоянное место вы- 
саживают весной следую- 


Рис. 1 


щего года на глубину 40— 
45 см. 

Многие садоводы в мар- 
те, а то и в феврале ставят 
чубуки в воду, Надеясь, что 
корневая система появится 
раньше. Это мнение оши- 
бочно, более того, такой 
прием не пригоден для вы- 
ращивания саженцев. 

В домашних условиях 
чубуки можно посадить в 


Нам пишут 


5-7 см. Затем заполняю ее на 
2/3 глубины крошкой льда 


туда 
уков, Ш сл 


ком малом расстоянии, как 
пятка-головка? 

С Я хочу предложить читате- 
лям газеты свой метод выра- 
щивания саженцев виногра- 
все р бо- 


пучки по сортам, подвергают- 
ся 15-18-дневному кильчева- 
нию, Делается это, пока не 
сошел снег. На участке я вы- 


полиэтиленовые пакеты, их 
диаметр должен быть не 
менее 8—10 см, а высота 
на 10—15 см выше заго- 
товленных черенков. На 
дно насыпают питательной 
земли, добавляют мелкие 
опилки, которые должны 
быть влажными. Сажают 
черенок, оставив наверху 
только одну почку. При 
этом способе посадки 
можно также использовать 
одну. рыхлую питательную 
смесь, без опилок. 
Зеленый саженец тре- 
бует особого ухода. Глав- 


Рис. 3 


ное условие — поддержи- 
вать постоянную темпе- 
ратуру в пределах 23-25 
градусов и повышенную 
влажность. Для этого 
сверху саженцы накры- 
вают полиэтиленовым па- 
кетом, периодически оп- 
рыскивают и проветривают. 

На постоянное место их 
высаживают в третьей 
декаде мая, после обяза- 
тельной 15—20 дневной 


К 
ную крошку примерно на 14 
3-1/2 своей длины. 


Далее я укладываю на снег. 
или лед слой тепломатериа- 


ла, кладу вокруг пучков до- 


$ ии 2 о 
я ный материал, о 
лки, Без нее растени пля начинающих 


зака. сол- : 

нут от прямых — одно-двухл 
А Улучей и перепада дов, —^ ОАА 
нечных лу ных тем- саженцы. 


ночных и днев 
тур. ТА 
Аи зеленый саже- 
нец в высоту должен иметь 
не менее 15 сантиметров 
(рис. 2). Если к моменту 
посадки он этой высоты не 
достиг, то высаживают в 
школку на доращивание. 
Осенью выкапывают, хра- 
нят в погребе и только 
весной высаживают на 
постоянное место. 

Если виноград выращи- 
вали в полиэтиленовом па- 
кете, то зеленый саженец 
необходимо освободить от 
него, разрезав дно и бок, 
опустить с комом земли в 
посадочную яму и засы- 
пать плодородной почвой 
до 2-х первых листочков. 
Полить растение теплой во- 
дой, затем замульчи- 
ровать. У высаженного са- 
женца поставить кол, к 
которому привязать побег. 
В первые 2 недели жела- 
тельно часто (2 раза) по- 
ливать. Если начнут раз- 
виваться боковые побеги, 
их следует прищипнуть. 

По мере роста куст под- 
вязывают к колу, а ямку по- 
_ степенно засыпают при ус- 
ловии, что 2/3 побега оста- 
нется не присыпанной. К 
осени ямка должна быть 
полностью закрыта. 

Самый ценный посадоч- 


ют более раннее вету! 
а в плодоношени 
требуют меньших затрат н 
уход. Высаживают их Н 
глубину 40-45 см, в засу 
ливых районах —50 см, 
на тяжелых, глинистых поч- 
вах — 30-35 см. Срок по- 
садки — третья декада ай- 
реля или первая декада 
мая, то есть тогда, когда 
земля прогреется до 10-12 
градусов. Посадку проз 
водят в ямы, ширина ко= 
торых 30-35 см, а глубина 
50-65 см. На дно ямы насы- 
пают плодородной земли 
(10—15 см), горизонтально 
размещают корни саженца, 
засыпают питательной 
смесью, хорошо поливают 
(2 ведра Воды), поверх- 
ность мульчируют. Верх- 
нюю часть куста прикры- 
вают банкой или засыпают 
земляным холмиком. Это 
предохраняет глазки ОТ 
подсыхания, а распустивши- 
еся почки от весенних за о 
морозков (рис.3). По мере | 
роста побег привязывают к = 
опоре. Уход сводится к 
поливам (2—3 ведра воды. 
1 раз в неделю), рыхлению. 
и подкормкам. Е: 
В. ТУРКОВС 

ст. научный сотрудни 
Саратовской оп тной 
Б: 


слойным укрытием, чтобы и 
земля не подсыхала, и тем- 
пература в ночные часы 

и 


опон 


П ка 1 я Я 
признаком образования за- 
чатков корешков. Теперь ос- 
тается высадить чубуки в 
школку, соблюдая предосто-_ 
рожности, общепринятые для 


Саженец винограда 
получаю на участке 


Виноград считается легко 
окоремяемой культурой, и 
зачастую в публикациях 


ТЕ такие методы 


подоконнике в банко с водой, 
в цветочном горшке, в паке- 
те из-под молока, в двух-тре- 
хэтажном торфоперегнойном 
кубике ит.д. Хорошо, если в 
статье рекомендуют дно по- 
судины, в которой посажен 
чубук (отрезок лозы с 1-3 поч- 
ками), подогревать каким- 


либо способом первые трм не- 
дели до температуры, наибо- 
лее благоприятной корнеоб- 

юванию == 26-28 градусов. 


еп, как на `` А как же быть с не менее 


важным элементом — замед- 
лением прорастания верхних 
почек? Рекомендуют поме- 
щать саженец под открытой 
форточкой, использовать про- 
хладную, постоянно влажную, 
мешковину, марлю, вату. Как 
совместить такой большой 
перепад температуры на та- 


Секреты укоренения 


черенков 


Почему же не приживают- 

ся черенки? Причин тому мно- 
жество. Если, например, вер- 
хний срез черенка находит- 
ся на поверхности почвы, то 
влага из него активно испа- 
ряется и он может пересох- 
нуть, не успев дать корней. 
Если засыпать черенок сверху 
слишком большим слоем зем- 
ли (до 20 см.), то побег из про- 
росшей почки, пока достиг- 
нет поверхности, израсходу- 
ет значительный запас пита- 
тельных веществ и на корне- 
образование их может не 
хватить, Если не повредить 
или не выломать на черенке 
центральную почку, из нее 
может развиться цветонос, 
который также заберет на 
себя все питательные веще- 
ства. 

Чтобы укоренение про- 
изошло успешно, необходимо 
прежде всего тщательно под- 
готовить черенок. Вначале 
обновим срез на нижнем кон- 


который служит стимулято- 
ром роста, или 12 часов в 
0,2% растворе гетероаукси- 
на. В растворы стимуляторов 
роста черенки помещают 
нижними концами, на 2/3 их 
длины. 

Если черенки будут поса- 
жены сразу на постоянное 
место, то два верхних глазка 
надо срезать примерно на 
половину высоты. Если после 
вымочки глазки наклюнулись, 
то надо выломать централь- 
ные почки. В результате бу- 
дут прорастать боковые за- 
пасные почки, причем, на 2- 
3 недели позже, что способ- 
ствует лучшему окоренению. 


из-под 


це черенка — сделаем ко- 
сой срез острым ножом на 2- 
3 мм ниже узла, а также про- 
ведем несколько бороздок 
вдоль по нижнему междоуз- 
лию, разрезая лишь самый 
верхний слой коры, Затем 
черенки н 
снеговой во, 
з растоплен 
Ио в домашнем холе 
дильнике) в течение 


щебёнка 43) 
слоем 5-7 см 

и песок сверху 5: 
10 см 


Простой и надежный спо- 
соб получить саженец виног- 


ки подержать рада — посадить черенок 
ток, а поте а ного меда (1 а нак. паказа н; 
в раствор на 3 воды), ке, 5 стоя НН 
чайная 


Рис, 1 


ком малом расстоянии, как 
пятка-головка? 

Я хочу предложить читате- 
лям газеты свой метод выра- 
щивания саженцев виногра- 
да, Прежде всего, все рабо- 
ты переносятся в сад: Подго- 
товленные известным обра- 
зом чубуки-лозы, связанные в 
пучки по сортам, подвергают- 
ся 15-18-дневному кильчева- 
нию, Делается это, пока не 
сошел снег. На участке я вы» 
бираю солнечное место и вы- 
капываю яму глубиной 40-60 
см с таким расчетом, чтобы 
выстелить стенки и дно теп- 
лопроводным материалом 
(стружка, солома) толщиной 


можно сажать морозоустой- 
чивые сорта осенью, в сентяб- 
ре-ноябре, и весной, а евро- 
пейские и райойированные 
— весной, в апреле-мае). 
Бутылку из-под шампанского 
надо поместить в лунку или 
траншею для’ посадки так, 
чтобы ее дно немного высту- 
пало над поверхностью. Лучи 
солнца нагревают донышко 
бутылки, а от него согрева- 
ется-и песок (он обладает 
лучшей теплопроводностью, 
чем земля) вокруг горлышка, 
у нижнего конца черенка. 
Воздух в бутылке, нагреваясь 
днем, будет расширяться и 
поступать через песок в по- 
чву, а ночью, охлаждаясь, 


труба для подзем- 
ного полива и по- 
растворов 
удобрений 


слой опилок, 
‚песка или 

„\ перегноя 5-7 см 
® над черенком 


смесь перегноя — 
1-2 ведра, 0,5 литр. 
‚ ‘банка золы и 50 г 
‚ (суперфосфата 


песок (если почва 
— суглинок) 


будет засасываться в бутыл- 
ку. Благодаря такому “искус- 
ственному дыханию” и согре- 
ванию почвы около, черенка 
создаются благоприятные ус- 


опилки, пе 
или пе 
слоем 5-7 см 
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слоем 5-7 см, © 
сверзу песок 5-10 


пам пишут 


5-7 см, Затем заполняю ее на 
2/3 глубины крошкой льда 
или снегом, помещаю туда 
пучки связанных чубуков, 
нижние срезы которых дол- 
жны быть предварительно 
выровнены. Верхними конца- 
ми ставлю в снег или лед ы 
ную крошку примерно на 1/ 
3-1/2 своей длины. 

Далее я укладываю на снег, 
или лед слой тепломатериа- 
ла, кладу вокруг пучков до- 
щечки, засыпаю сверху чубу» 
ки влажной рыхлои, рассып- 
чатой как творог, почвой на 
3-5 см, Теперь над этой кон- 
струкцией сооружаю мини- 
парник, желательно с двух- 


ловия прежде всего для об- 
разования корней, а затем 
уже вырастают побеги, 

Если в апреле-мае стоит 
очень теплая погода и почва 
на глубине 40-60 см прогре- 
вается на 10 градусов и бо- 
лее, а вы не имеете возмож- 
ность регулярно поливать 
свои саженцы, то можно уко- 
ренять черенки, поместив их 
в пластиковые полуторалит- 
ровые бутылки. Верхнюю су- 
живающуюся часть бутылки 
нужно срезать, налить до по- 
ловины воды, поставить в нее 
черенок и закопать вместе с 
черенком вертикально на глу- 
бину 30-60 см, оставив верх- 
нюю почку на уровне повер- 
хности почвы в лункё или в 
траншее. Верхний конец че- 
ренка надо засыпать, как 
показано на рисунке 2. Впос- 
ледствии корни вырастут че- 
рез верх бутылки, а через 2- 


} 


егноў 


Рис, 2 

‚ З года, когда стенки ее ста- 
нут хрупкими под давлением 
утолщающихся корней, она 


совсем разрушится, и корне- 


‚вая система будет свободно 
разрастаться во все стороны. 


слойным укрытием, чтобы и 
земля не подсыхала, и тем- 
пература в ночные часы не 
слишком сильно понижалась. 
При благоприятной погоде 
через 2-2,5 недели на ниж- 
них срезах образуется на- 
илыв каллуса, что. ей, А 
признаком образования за-_ 
чатков корешков. Теперь ©с- 
тается высадить чубуки в 
школку, соблюдая предосто- 
рожности, общепринятые для 
всех культур, у которых на- 
чалось отрастание корней. 
При высокой агротехнике 
содержания школки (струк- 
турная легкая почва, 3-4-ра- 


мка, выламыва! 
побегов, кроме о 


ванием посадочно 

ала, имеет свой п 

может предложить ©. 
желающим саженцы ино 
да, опробованные 
зоне,Тел.50-44-02. 2 
А.ХОЛОД ов 


С февраля по май можно 
укоренять черенки виногра- 
да и в квартире, также ис- 


пересадите его в емкость | 
почвой, поставьте на под! 
конник южного окна. В к 


пользуя для этого пластико- 
вую бутылку. Верхнюю часть 
се надо срезать, в дне про- 
делать несколько отверстий 
для стока воды и наполнить 
полученную емкость смесью 
опилок с речным песком в со- 
отношении 1:1. Опилки пред- 
варительно промойте, залив 
их в тазу водой, удалите ку- 
сочки коры и всплывшие 
опилки (они поражены труто- 
виком и другими грибами). 
Опилки, которые осели на 
дно, поместите в эмалирован- 
ное ведро или кастрюлю, на- 
кройте крышкой и пропарь- 
те на плите или печи не ме- 
нее 30 мин, а песок прока- 
лите на сковороде. Воткните 
черенок в смесь, не доходя 


до дна 4-6 см, если 


це мая, когда минуют з 
розки, посадите на потоа 
ное место вечером или в па 
мурную погоду, притенив по- г 
садки от прямых солнеч 
лучей. Таким образом можно 
получить первый урожай ви. 
нограда на год раньше. 

Можно укоренять черенки | 
и в стеклянной банке с. 
дой. Воду наливают на уров — 
не 2-3 см и меняют чер! 3 
суток. Верхнюю часть ч 
ка до уровня воды также с 
дует запарафинировать й 
смазать садовым варом: 
только появятся белые 
ки корешков, сразу же 
садите черенок в Цв 
горшок или в полизт 
бутылку с почвенной 
в которую добавлен р 
песок. Не вносите 


ный парафин, или 
накройте верхней 
я срезанной частью 
утылки, отвинтив от нее 
пробку. Бутылку с черенком 
поставьте в теплое место (на 
атарею центрального ото- 
пления), но регулируйте тем- 
пературу, чтобы не превыша- 
па 80 градусов. 
'да черенок даст к 

увидите через А 


ни. 
стенки белые корешки), а 


черенок длинный з 
тауба и будет торчать из Перегной, птичий по} 
подземного бутылки, то верх- азотные минеральнь 
полива НЮЮ его половину РеНИЯ: они выделя 
обмажьте тонким  МИак, а он убивает 
слоем садового КОРней. Но помнит 
о вара или обмакни- ЛЮбом способе 
ылка 
ая те в расплавлен- Начеренках оче 


чале распускаю 
вырастают побе 
отщипывать 
сов и усиков, 
тие будет р 


ее 


Не секрет, что яблоки 
уши из более южных 
областей гораздо вкуснее, 
Чем из северных, хотя и 
прихотливы в агротехнике. 
Почти двадцать лет занима- 
юсь я любительским садо- 
водством и всегда стараюсь 
выращивать в своем саду 
южные сорта. Уже давно 
неплохо себя чувствуют и 
плодоносят у меня на уча- 
стке прививки яблони сор- 
тов Синап алма-атинский, 
Заря Алатау, Заимейское, 
Румянка алма-атинская, 
~ — Зимнее десертное, груши 
> Выставочная, Прогресс, Де- 

канка краснокутская, Кор- 
сунская, Лесная красавица, 
1 Любимица Клаппа, Талгар- 
ская красавица. Об одном 
интересном опыте с ябло- 
нями южных сортов мне и 
хотелось бы рассказать. 
Осенью 1981 г. из ОПХ 
“Зерноградское” (ныне 
Донской селекцентр) Рос- 
товской области мне при- 
везли более десятка яблонь 
на карликовом подвое сор- 
тов Корей, Айдаред, Голд- 
спур и Уэлспур. ^ 
Посаженные в сад де- 
ревца этих сортов зиму 
1981-82 г. перенесли плохо: 
у них подмерзли на 15-20 
см однолетние приросты, а 
яблоня сорта Айдаред вы- 
мерзла до уровня снегово- 
го покрова. Я поделился 
своими наблюдениями с 

ПК. Шуваловым, бывшим 
_ тогда директором Саратов- 

ской опытной станции Са- 
_ доводства. Он мне расска- 

зал, что эти сорта испыты- 
_ вались на станции в 1967- 


ч 


3 


= 


олепные южане: 
‚’ опыт продолжается 


хх 


68 гг., но в зиму вымерзли 
и их дальнейшее испытание 
было прекращено. 
По данным специальной 
литературы, сорт Корей 
получен в. Японии, являет- 
ся позднезимним, созрева- 
ет в первой половине ок- 
тября. Среднерослый, ско- 
роплодный (на 4-й год), 
урожайный и ежегодно 
плодоносящий. Зимостой- 
кость, засухоустойчивость и 
устойчивость к парше сред- 
ние. Плоды удлиненно-ко- 
нические, желтого или зе- 
леновато-золотистого цве- 
та с красным румянцем и 
очень плотной мякотью, 
средней массой 140-160 г. 
Вкус отличный, винно-слад- 
кий, мякоть сочная, желто- 
вато-белая. Яблоки следу- 
ет снимать в самые поздние 
сроки. Сразу после съема 
и в первые месяцы хране- 
ния они остаются жестки- 
ми и лишь через 5-7 меся- 
цев приобретают желтую, 
иногда с красным румян- 
цем, окраску, вкус и аро- 
мат, свойственные этому 
сорту. Дегустационная 
оценка вкуса 4,8-5 баллов. 
Сорт отличается повышен- 
ной, биологически обуслов- 
ленной лежкостью, — яб- 
локи хранятся до мая-июня, 
причем, потери массы при 
хранении в 1,7-2 раза мень- 
ше, чем у сортов Ренет Си- 
миренко и Джонатан. 
Голдспур — спуровая 
(менее рослая) форма, 


е представляющая почковую 


мутацию всемирно извест- 
ного сорта Голден Дели- 
шес, выведенная в США. 


еж в начинается 


В села 


Сорт созревает в начале 
октября, на неделю рань- 
ше, чем материнская фор- 
ма. Среднерослый. Зимос- 
тойкость средняя, устойчи- 
вость к парше и засухе хо- 
рошая, но при недостатке 
влаги плоды резко мельча- 
ют. Они округло-коничес- 
кие, слаборебристые, зеле- 
новато-желтые с золотым 
загаром, средней массой 
130 г. Вкус очень хороший, 
кисло-сладкий, мякоть зе- 
лено-бело-желтая, нежная, 
сочная. Яблоки хранятся в 
течение 160 дней и более. 


уу кв, 
У 


“Волжский сал” представляет 


устойчиво к парше и муч 
нистой росе. По специаль- 
ным сведениям, очень ско 
роплодное и высокоуро- 
жайное, однако прививка в 
условиях г. Саратова дава- 
ла лишь умереннный, но 
ежегодный урожай. Плоды 
крупные (в условиях Мол- 
давии средняя масса 150 г.), 
продолговато-конической 
или округло-конической 
формы с сильно ребристой 
верхушкой и сплошным 
размытым темно-красным 
румянцем. Мякоть белова- 
то-желтая, плотная, аромат- 


Товарные качества яблок 
несколько выше, чем у ма- 
теринского сорта, так как 
они при хранении увядают 
в меньшей степени и внеш-, 
не остаются привлекатель- 
ными. 

Уэлспур (другие назва- 
ния Азвел Ред Делишес, 
Веллспур) — почковая му- 
тация сорта Старкӣнг Де- 
лишес. Обнаруженав США 
в 1952 г. Дерево слабо- или 
среднерослое, компактное, 
с Малым числом побегов, 


участке нецелесообразно 
д ^ втагиенической. таки 


= Дела сезонные 


отравленные приманки: на 
1 л запаренного пшена до- 
“я в у = + 


ная, кисловато-сладкого 
приятного вкуса. Особенно- 
стью сорта является часто 
встречающийся наплыв (бу- 
гор) на’ одном из ребер у 
чашечки плода. Съем пло- 
дов — в начале октября. 
Они могут храниться до 
марта-апреля. 

Но о свойствах этих сор- 
тов и возможностях их 
культуры в наших природ- 
но-климатических условиях 
я узнал гораздо позже, чем 
они появились в моем саду. 
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А тогда надо было срочно 
что-то делать. Весной 1983 
г. подмерзание было мень- 
шим, и я, вычитав, что при- 
вивка в крону зимостойких 
сортов значительно повы- 
шает зимостойкость при- 
воя, привил в расщеп сор- 
та Голдспур и Айдаред на 
Беркутовское и Бельфлер- 
китайку, а Уэлспур — На 
Мекинтош. 

На 3-й год прививка сор- 
та Голдспур дала первый 
урожай, через год стали 
плодоносить Уэлспур и Ай- 
даред. Однако сорт Айда- 
ред оказался сильно вос- 
приимчивым к мучнистои 
росе. Практика последую- 
щих лет показала, что на 
сильно зараженном инфек- 
ционном фоне дачного мас- 
сива Правобережья напро- 
тив Зеленого острова без 
обработки фунгицидами 
против этой болезни и 
борьбы с яблонным цзето- 
едом получить урожай 
практически невозможно. 
Кроме того, у этого сорта 
в суровые зимы подмерза- 
ют цветковые почки. 

Великолепный вкус яб- 
лок сорта Голдспур понра- 
вился всеи семье, и я сде- 
лал его повторную привив- 
ку, уже с привоя на Берку- 
товской, на молодой саже- 
нец яблони сорта Желтое 
ребристое. Весной 1993 г. 
на областной опытной стан- 
ции садоводства приобрел 
черенки сорта Корей и при- 
вил их, а также и сорт Гол- 
дспур на сеянцы Аниса ало- 
го. Если три саженца сорта 
Корей принялись и разви- 
вались хорошо, то Голдс- 
пур (на анисе) два сезона в 
росте не прибавлял, но и 


> $45555 
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не подмерзал. Весной 1997 . 
сти и дал при- 
г. он начал ра. ии дада 


рост побегов в 2 
этом же году’дала первый 
урожай прививка сорта 
Голдспур на яблоне 
Желтое ребристое. 5 
Наблюдения за самои 
первой прививкой сорта 
Голдспур (на Беркутовской) 
и сорта Уэлспур (на Мекин- ^ 
тоше) показали, что: 
— сорт Голдспур в усло- и 
виях г. Саратова склонен кі 
периодичному плодоноше- 
нию, но зато в год плодо- 
ношения дает обильный 
урожай. Цветковые почки 
зимой не подмерзают, а 
подмерзание однолетнего 
прироста незначительное; у 
— сорт Уэлспур дает н 
умеренный урожай, но зато З 
склонен к ежегодному пло- 
доношению. Плоды нео- 
дномерные по величине, 14 
подмерзание однолетнего - 78; 
прироста незначительное. - 8 
Наблюдения по годам за "Ж 
этими позднезимними сор- 214 
тами южных яблонь, ана- 
лиз их зимостойкости, ус- 
тойчивости к болезням и 
вредителям позволяют ре 
комендовать сорта Корей, 
Голдспур и Уэлспур для 
культуры на высокозимос- 
тойких скелетообразовате- | 
лях в любительских садах о 
поймы Волги. Ке: 
С тревогой и волнением. 
ожидаю, как мои “южане” 
перенесли прошедшую су- 
ровую зиму. Надеюсь, что | 
вполне благополучно, так _ 
как в сезон 1997 г. мною — 
были проведены меропри- — 
ятия по повышению зимос-_ 
тойкости и влагозарядк 
вый полив. Опыт продо 
ется. 


нес "химии 
ериод вегетации 
щных культур большой 
ущерб пвичиняют вредите- 
ли и болезни. И, как пра- 
вило, владельцы приуса- 
дебных и дачных участков 
бьют тревогу и ведут с ними 
борьбу в период их массо- 
- вой численности и вредо- 
носности. Однако это не- 
правильно. Защита урожая 
начинается не с примене- 
ния химических средств, а 
с комплекса профилакти- 
ческих мероприятий. 
. Во-первых, это выбор 
семян и подготовка их к 
посеву. Важно отметить, что 
качество получаемой про- 
дукции во многом зависит 
от сорта. Растения нерайо- 
нированных и импортных 
сортов, какими сейчас пе- 
реполнен рынок, в нашей 
зоне проявляют себя не в 
полной мере, кроме того, 
устойчивость к болезням и 
вредителям у них снижена. 
О том, как обрабаты- 
вать семена перед посевом 
раствором марганцовки, 
постоянные читатели газе- 
ты наверняка уже знают. 
Обратите внимание —хоро- 
шие результаты всхожести, 
повышения энергии прора- 
стания семян, устойчивос- 
ти к черной ножке и корт 
невым гнилям дает предпо- 
севное замачивание в 1-2 % 
растворе буолрепарата 
Р агат 25К с выдержкой 18- 
24 часа. В этом случае ра- 
створ марганцовокислого 
калия для замачивания се- 
мян можно не применять, 
а лишь пропарить кипятком 
% такого раствора почву 
јассадниках за 3-5 дней 


ит. урожая начинается 


Фее 

высадки рассады в грунт 
также рекомендуется ис- 
пользовать биопрепарат 
агат-25К — обработать ра- 
стения его раствором при 
норме расхода 1-2 г на 10 л 
воды. 

При размещении овощ- 
ных культур надо обяза- 
тельно соблюдать севообо- 
рот, т.к. продолжительное 
выращивание на одном ме- 
сте одних и теҳ же расте- 
ний способствует накопле- 
нию инфекции в почве, бы- 
строму росту численности 
вредителей. 


В процессе роста и раз- 
вития растений важно сист 
тематически уничтожать 
сорную растительность как 
в грядках, так и на межах, 
и вдоль заборов. Зачастую 
именно сорняки являются 
резерваторами многих 
вредных объектов. 

В борьбе с вредителями 
и болезнями все чаще смет 
ло рекомендуют Испалезоа 
вать различные химичес ие 
средства защиты! (исак 
циды И ‘фунгицидь). д 


ое использова 
ко постоянн бном 


ние ядов На 


участке нецелесообразно 
как с гигиенической, так и 
с природоохранной сторон, 
тем более, что частое их 
применение ведет к “при- 
выканию” к ним насекомых. 
Использовать средства за- 
щиты необходимо рано ут- 
ром до восхода солнца или 
вечером после заката, в 
ясную безветренную пого- 
ду. Причем, растения оп- 
рыскивают в фазе до или 
после цветения, но не поз- 
же чем за 20-30 дней до 
уборки урожая. Работать с 
пестицидами без средств 
индивидуальной защиты 
запрещено! 

ОСНОВНЫЕ 
ВРЕДИТЕЛИ ОВОЩНЫХ 
КУЛЬТУР 

Слизни 

Распространены на учас- 
тках с пониженным релье- 
фом. Большинство вреди- 
телей влаголюбиво, поэто- 
му во влажные годы их вре- 
доносность увеличивается. 
Повреждают очень широ- 
кий спектр растений, вые- 
дая дырки в листьях. В 
борьбе со слизнями мож- 
но рекомендовать опылива- 
ние растений гашеной из- 
вестью или посыпку их ам- 
миачной селитрой — 15-20 
г на кв.м. Это нужно делать 
поздно вечером или ночью, 
когда активность слизней 
велика. 

Медведка 

Крупное насекомое тем- 
но-бурого цветас характер- 
ной плотной переднеспин- 
кой и копательными нога- 
ми. Распространена во 
влажных, богатых перегно- 
ем почвах. Вредят как ли- 
чинки, так и взрослые на: 
секомые корням растений 
и корне-клубнеплодам. Для 
защиты от медведки реко- 
пендуется высаживать рас 
саду в глубоких полиэти дЕ: 
новых стаканах с орача 
дном. Применяются таа 


_ но-климатических услови; 


ӣ 


отравленные приманки: на 
1 л запаренного пшена до- 
бавляют 30 г растительно- 
го масла и 1 ч. ложку кара- 
ТЭ: Смесь заделывают в 
бороздки или ямки на глу- 
бину 2-4 см в местах оби- 
тания медведки. 
Капустная муха 

Вредят личинки корням 
капусты и корнеплодам ре- 
диса, редьки, репы, выедая 
в них ходы. Для защиты 
культур рекомендуется 
посыпать почву в грядках 
смесью табачной пыли с 
золой (1:1). 

Луковая муха 

Вредит чесноку, луку, 
вызывая гниль луковицы, В 
качестве защиты можно 
порекомендовать поливать 
растения под корень 10% 
раствором поваренной 
соли, не смачивая перо. 
Для отпугивания мух целе- 
сообразно чередовать 
грядки лука, чеснока с мор- 
Ковью:. 

Крестоцветные 
блошки 

Мелкие полосатые жуки 
длиной 2-3 мм, повреждат 
ют, рассаду капусты, всхо- 
ды редиса, репы, редьки. 
Резерваторами являются. 
сорняки семейства крестоц- 
ветных, растительные ос- 
татки. При высокой числен- 
ности и вредоносности ре- 
комендуется применять де- 
цис (0,5 ч. ложка на 10 л 
воды), инта-вир (1 таблетка 
на 10 л воды). Эффективно 
опылять растения смесью 
табачной пыли и золы (1:1). 

Тли 

Мелкие бескрылые и 
крылатые насекомые, оби- 
тающие колониями с ниж- 
ней стороны листа. В на- 
шей зоне распространены 
капустная и бахчевая тли. 
Питаются соком растений, 
при этом листья деформи- 
руются, принимают выпук- 
ло-гофрированный вид. 


Защита овощных от тлей 
ядохимикатами усложняет” 
ся тем, что есть много по 
лезных насекомых, кото- 
рые ими питаются, а также 
несоответствием сроков 
обработок санитарным 
нормам — зачастую в пе- 
риод наибольшей вредо- 
носности тлей растения, 
плодоносят. 

В борьбе с тлей эффек- 
тивны настои табака, полы- 
ни, ромашки (1 часть рас- 
тений настоять в 10 частях 
воды сутки, затем разба- 
вить в 2-3 раза водой, для 
прилипаемости добавить 1 
стакан клейстера на 10 л 
настоя). 

Настоями рекомендуется. 
обрабатывать в момент на- 
чала заселения растений 


ротехнические 
уничтожение рас 
остатков и 


а также предпосевная! 
готовка семян значи 
снижают развитие ряда + 
фекционных инеинфек 
онных болезней. 


ются черной ножко 
териозами (капуста, 
цы); макраспориозава 
тофторозом, вершин 
гнилью (томаты); мучниет 
росой (огурцы); лож 
мучнистой росой (0! 
лук); белой гнилью 
ковь, капуста). 


тЛЯМи. В борьбе с макросп‹ 
Крестоцветные озом, фитофторой, ложной 
клопы мучнистой росой целесооб- 


разно применять медьсо- 
держащие фунгициды (хло- 
рокись меди — 1 ст. ложка 
на 10 л воды, 1% раствор 
бордоской жидкости). 
`Развитие мучнистой росы 
сдерживает опыливание | 
растений порошком серы р 
(1,5-2 г на 1 кв. М), древес- У 
ной золой. Е 
Против ряда инфекцион- А 
ных Заболеваний неплохме 
результаты дает обработка 
биопрепаратом агат-25К © 
нормой расхода 1,5-2 г на 
40 л воды. \ 
После сбора урожая ра- 
стительные остатки реко- 
мендуется убрать и сжечь. 
Чтобы уничтожить зимую- 
щий запас вредителей и 
болезней, поздней осенью \ 
следует перекопать почву. 
За консультациями про- 
сим обращаться на област- 
ную станцию защить» рае- 
тений по адресу: г.Саратов» 
ул. Гоголя, 36, по средам й 
БОЛЕЗНИ пятницам с 14 до 17 ча 
ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР С. БОР 
СНОВНЫМИ источниками зав. лабо 
инфекции являются расти- АИЙагностики и Пр 


Крупные Насекомые, по 
окраске напоминающие 
клопов-солдатиков, но в 
отличие от них имеют бо- 
лее округлую форму и твер- 
дые покровы. Повреждают 
литья капусты, высасывая 
сок. Поврежденные участ- 
ки выпадают, и на листьях 
образуются дырки. Для 
снижения численности и 
вредоносности клопов ре- 
комендуется обработка ка- 
ратэ, децисом (0,5 ч. лож- 
ка на 10 л воды). 

Листогрызущие 
гусеницы 

Растениям капусты нано- 
сят вред гусеницы капуст- 
ной и резедовой белянок, 
капустной совки, крестоц- 
ветной моли. Против дан- 
ной группы вредителей эф- 
В ИВИО использовать 

иологический препарат 
сонит-К с нормой расхода 
25-30 г на 10 л воды, 


_ вых перекочевал на наши 


ончилась длин- 
Р ия долгож- 
бъ ель, и при Ё 
ось забот НА 
тов. Сегодня я расскажу 
Зитателям об основных ра- 
ботах в апреле с многрлет- 
ВИМИ декоративными куль- 
турами. 

Тем, кто выращивает 
розы, виноград, гортензию, 
клематисы, необходимо 
освободить их от укрытий 
И сделать это при наступі 
лении устойчивых положи- 
тельных температур. Надо 
также собрать все старые 
стебли и листья, вынести с 
участка во избежание рас- 
пространения различных 
болезней. Необходимо ос- 
вободить грядки с земля- 
НИКОЙ от сухих и больных 
листьев и обработать их от 
вредителей (цветоед, клеш 

и др.). 
Розы обрезаем на 3-4 
почки или до здоровой ча- 


РБ» З < 
1озаботимся 
’ многолетн 


иках 


сти и 
ти асаа желез- 
сом. Аа 
е ао 
а две пары 
почек, вырезаем слабые 
побеги. Если оставить слиш- 
КОМ МНОГО почек, тона гор- 
тензии будет много побе- 
Гов, и, следовательно, она 
даст мелкие шапки соцве- 
тии. 

На участке вечнозелено- 
го бадана особых работ 
нет. Необходимо собрать 
старые отмершие листья, но 
УИ в коем случае их невы- 
орасывать, а промыть и 
просушить, затем завари- 
вать в чай. Такой чай при- 
ятен на вкус и очень поле- 
зен для стимуляции рабо- 
ты кишечника. Бадан, ко- 
нечно, растение уникаль- 
ное: из-под снега выходит 
зеленым, цветет вместе с 
тюльпанами очень ориги- 
нально, декоративен все 


Любимец Афродиты — 
адонис весенний 


Пожалуй, адонис из всех 
‘дикорастущих одним из пер- 


чуть про 
нех ‘освободившуюся от 
° снега землю, загораются 
огоньки адониса, Его круп- 


ают среди кру- 
/мрудной зелени, 


и недаром в народе его на- 
зывают горицветом или зла- 
тоцветом. На моем участке 
красоту адониса дополняют 
другие первоцветы: калуж- 
ницы, крокусы, галантусы, 


‹ голубые печеночницы и про- 
° лески. Настоящий цветущий 


ивающей природы 
т в душе много ра- 
юбви. = 

е случайно легенда об 
адонисе весеннем связана с 
именем греческой богини 


любви Афродиты. Сын царя 
Кипра Адонис был прекрас- 
ней всех богов Олимпа, и 
златокудрая Афродита от- 


лето, а корневища и лис- 


тья являются отличным ле- ~ 


карственным сырьем, Мо- 
жет расти даже в полуте- 
ни. 

Там, где У вас растет ро- 
диола розовая, надо про- 
вести рыхление и подсы- 
пать хорошего перегноя 
для мульчирования. 

Клематисы давайте по- 
спешим освободить от лег- 
кого укрытия, поставим на 
опоры! для подвязки побе- 
гов (перегноем или компо- 
стом вы должны были при- 
сыпать их осенью). Они 
проснутся позже других 
многолетников, но будут 
радовать вас все лето ог- 
ромными яркими цветками. 
Я, например, очень люблю 
сорт Бал цветов с диамет- 
ром цветка 20 см и более. 
Хорош и Христиан Стевен, 
лианы которого накрыты 
накидками\ из больших си- 
реневых цвётов. Прекрасно 
смотрятся белые и малино- 
вые клематисы, пройти 
мимо них равнодушно про- 
сто невозможно! 


дала ему свое сердце. Но 
однажды на охоте юношу 
смертельно ранил кабан. 
Богиня долго горевала о 
своем возлюбленном, и, 
видя ее горе, владыка цар- 
ства теней Аид сжалился и 
стал отпускать юношу ран- 
ней весной на землю, с тем, 
чтобы осенью он возвращал- 
ся в царство мертвых. 
Недолго цветет адонис на 


весенней земле, но нежная 


зелень его ажурных ЛИСТЬ- 
ев остается декоративной 
все лето. Это многолетнее 
растение относится к семей- 
ству лютиковых, у него ко- 
роткое корневище и шнуро- 
видные буро-черные корни. 
Стебли прямостоячие, высо- 
той 30-40’ см, слабоветвис- 


Прирола и мы 


Плетистые розы подни- 
мите с земли и подвяжите 
к опорам, предварительно 
проведя санитарную обрез- 
ку и опрыскивание. 

Места, где растут дель- 
финиумы, ромашки, ко- 
локольчики, надо очистить 
от прошлогодних листьев и 
замульчировать перегноем. 

Первыми “выскочат” из 
земли тюльпаны, их надо 
подкормить азотными удоб- 
рениями еще по снегу или 
внести перед бороновани- 
ем почвы. 

Хороши в саду хосты. 
Они очень неприхотливы, 
декоративны, растут в по- 
лутени и не требуют. осо- 
бого ухода. Самая краси- 
вая хоста белоцветковая, 
которую в народе называ- 
ют августовской лилией за 
необыкновенный аромат 
цветов. Если в вашем саду 
много затененных мест, то 
посадите аквилегию гиб- 
ридную (водосбор), кото- 
рая порадует своим цвете- 
нием вслед за тюльпанами. 

Мне очень нравятся и 


Моё лювимое растение 


тые, с бурыми чешуями при 
основании. Листья сидячие, 
многократно разделены на 
узкие линейные доли, пыш- 
ные, собранные в розетку. 
Адонис весенний предпочи- 
тает открытые солнечные 
места, но мирится и с полу- 
тенью. Растение неприхотли- 
во, однако лучше растет на 
рыхлых плодородных по- 
чвах. В жаркую погоду нуж- 
дается в поливе, отзывчиво 
и на удобрения, которые 
вносят ранней весной и в се- 
редине июня, когда закла- 
дываются цветочные почки. 
Размножение семенами 
затруднено, всхожесть их 
низкая. Растут всходы мед- 
ленно, и растения зацвета- 
ют лишь на 4-5 год, Лучше 


ние колокольчи- 


многолет Ч 
ки — персиколистный й 
плактикадон, КОТОры! 


встречается в садах на 


всего размножать адонис 
ранней весной делением ку- 
ста. 

Адонис издавна приме- 
нялся в народной медицине 
при различных почечных, 
сердечных и простудных 
заболеваниях, как противо- 
судорожное, успокаиваю- 
щее и обезболивающее 
средство. В наши дни фар 
мацевтическая промы 
ность выпускает особ! 
параты, приготовлены 
этого растени: ! 


употребляют только по на- 


ниса весеннего, как ядови- 3 
того сильнодействующего» ТиннЫЙ | 


значению врача. Необходи- 
мо помнить, что применение 


корневая система | 
жена наверху, поз 
не переносит пер 
почвы. Проведите му 
рование и даа СЈО х 
оший полив, ре! 
88 получите много вкусных — 
и целебных ягод. ? 
Конечно, мир многолет- 
ников очень богат, я упо- 
мянула лишь некоторые» 
самые распространенные. 
Желающим могу предло- 
жить саженцы лимонника = 
китайского (4-летние), гор- ' 
тензии белой (неукрывной), 
родиолы розовой, клемати- и 
сов четырех цветов, бада= 
на толстолистного, хосты 
белоцветковой, дельфини- 
ума, ромашки крупноцвет- 
ной, колокольчиков, синю} 
хи лазурной, аквилегии. 
Приобрести все это вы мо- 
жете на рынке пос.Комсо- 
мольский (кольцо трамва- 
ев №5,8) по пятницам. | 


Л.ПОПОВКИНА 


вещества, требует большой 
осторожности. 5 

Еще сравнительно недав- 
но (10-15 лет назад) желтые 
цветки адониса во мно 
стве распускались на п‹ 
нах и лесных опушках 
шей области, с 


и адонис-бром, которые шанс 


ниса ве 


рыхлых плодор 


епа а АУ де 
их по- средство. В наши дні 
чвах. В жаркую по < мацевтическая промышлен- 
дается в поливе, отзывчиво ность выпускает особые пре- 
и на удобрения, которые параты, приготовление из 
вносят ранней весной и в се- “этого растения — адонизид 


м” ә чарство мертвых. 
Недолго цветет адонис на 
весенней земле, но нежная 
зелень его ажурных листь- 
И декоративной 
лето е 
_ именем гре ГИН Е ха еман 
любви Афро, 8 р 


2-72. ЗМ 
лески. Настоящий цветущий 
бал оживающей природы 
зызывает в душе много ра- 
дости и любви. 


ні д 


есной он украша- 
сад. В конце апре- 
е мая, как только 


чес а, 
диты. Сын цар 
Кипра Адонис был ее 


сверкают среди кру- 
й изумрудной зелени, 


прекрас- 


ней всех богов Олимпа, и 
златокудрая Афродита от- 


Маральник 


Во все времена года 
‘сказочно красива природа 
горного Алтая. Вот и весной, 
в конце апреля, чарующая 
красота горного пейзажа 
изумляет взор человека. 

Раннее утро. Брызнув из- 
за белоснежной скалистой 
вершины, слепящие лучи 
солнца золотят верхушки 
деревьев. Ломкие и рас- 
плывчатые тени ветвей ло- 
жатся на таежную поляну, 
густо заросшую кустарни- 
ком И молодыми кедрами. 
И словно оживает она! При- 
чудливая мозаика световых 


пятен и тени колышутся на 
ветвях и кронах, ярко-фио- 
летовыми'и светло-малино- 
выми россыпями светлячков 
вспыхивает таежный камени- 
стый склон. 


Это зацвел в горах ма- 


ральник. Маральник — на- 
родное название необычай- 
но красивого кустарника. В 
Забайкалье народ его назы- 
вает багульником, хотя от 
настоящего багульника бо- 
лотного он сильно отлича- 
ется Ботаническое название 
маральника “рододендрон 
Ледебура”. Красивый обита- 


Шпинат... земляничный 


В семействе маревых не- 
много овощных растений, но 
такие его представители, как 
свекла и шпинат, известны 
всем. Свекла — как ценный 
кулинарный продукт с хо- 
рошими пищевыми досто- 
инствами, а шпинат — как 
исключительно ранний 
овощ, который улучшает 
пищеварение и укрепляет 
деятельность сердца. Из- 
давна его применяют при 
лечении малокровия, так как 
по содержанию железа он 

стоит на первом месте среди 
овощных культУР. 


В прошлом году знакомые _ 


овощеводы-любители при- 


слали мне семена очень ИН- 


тересного растения из се- 


маревых, К я 
ва й Р инат-малина: 
ния — 
шпи- 
Неко= 


ме 
называетс: ве 
Другие его вазван 
ЭЕ земляничный, 
кий, 


инат 


новозеландс 


оторое 


торые говорили, что это гиб- 
рид шпината и земляники. 
После долгих поисков из 
литературы удалось узнать, 
что это шпинат (марь) много- 
листный — Сһелороаіит 
Тойозит. Его родина — 
Джунгарский Алатау, где 
шпинат растет в труднодос- 


. тупных местах. В отличие от 


других маревых у него соч- 
ные и съедобные ягоды, 
Так как об агротехнике 
этого растения сведений не 
было, я решил его вы- 
ращивать, как и другие виды 
шпинатов. Лишь только про- 
грелась почва, семена по- 


тель горных скал и таежных 
склонов, высотой 80-200 см, 
но иногда вырастает и до 
4 м. Осенью, перед долгой 
И холодной зимой, листья 
его не опадают, а свертыва- 
ются в трубочку. 

Бывает и такое явление: 
наступила холодная осень и 
вдруг стало тепло, тогда 
маральник зацветает во вто- 
рой раз в году. А в окрест- 
ностях знаменитого горно- 
го противотуберкулезного 
курорта Чемал встречаются 
рододендроны Ледебура с 
белыми цветами (так назы; 
ваемые альбиносы). Если же 
в разгар зимы веточки ма- 


я 


тебли прямостоячие, высо- 
той 30-40 см, слабоветвис- 


Прирола и мы 


ленно, и растени; це 
ют лишь на 4-5 год. Лучше 


ральника принести домой и 
поставить в воду, то через 
10-12 дней они зацветут фи- 
олетово-малиновыми цвета- 
МИ. 

Рододендрон Ледебура 
считается кустарником с 
ядовитыми листьями. Но 
знатоки природных лекар- 
ственных средств в горном 
Алтае находят ему медицин- 
ское применение. Настой из 
цветов и листьев убивает 
вредных микробов кишеч- 
ной флоры — стафилокок- 
ков и стрептококков. Вод- 
ный настой листьев приме- 
няют при головной боли, 
ревматизме, подагре и про- 
студных заболеваниях, по- 


Нам пишут 


регулярных поливах, про- 
полке и рыхлении почвы. 
При появлении семядольных 
листочков подкормил шпи- 
нат раствором аммиачной 
селитры (20-30 г на 1 кв. м). 

Растения развивались 
быстро и. скоро образовали 
мощные розетки из светло- 
зеленых копьевидных лис- 
тьев на длинных черешках, 
ширина которых доходила 
до 6 см, а длина до 7 см. 
Вскоре появился и стебель, 
который в дальнейшем дал 
до 10 боковых побегов, в 
свою очередь каждый из них 
образовал еще по 5-6 по- 
бегов. В результате выросли 


кусты высотой до 80 см, ав _ 
) и стали _ 


пазухах 


омина! 
ы. По 


‚Лич 


чечнокаменной болезни. 
Спиртовая настойка из цве- 
тов’ и листьев используется 
для натираний при ревматиз- 
ме, люмбаго, воспалении 
надкостницы и желез. 
'Автору этих строк удалось 
узнать в одной из книг ти- 
бетской медицины, что ро- 
додендрон применялся в 
сборах при лечении чумы. В 
природе маральник размно- 
жается семенами и разрас- 
тается подземными отводка- 
ми от корней. Он хорошо 
переносит пересадку на 
окультуренную почву. При 
посадке рододендрона на 
тяжелых почвах необходи- 


до 2 см в диаметре, сначала 
оранжево-красного цвета, а 
затем насыщенно-малино- 
вого с отблесками. 

В местах присоединения 
к стеблям плоды так и ос- 
тались оранжево-красными. 
В период плодоношения 
растения выглядели очень 
красиво и привлекали вни- 
мание окружающих. Посте- 
пенно под тяжестью хоро- 
шего урожая побеги накло- 
нились и легли на зем. 
Чтобы ягоды остава; 
чистыми, я подвяза 
к опорам. Вку 
МНОГОЛИСТНОГ 


у 4 2 
тых щебнем, но 
растет на засо) 
выносит марал 
го залегания гру 
и застойного ув 


цветущий родо, 

дебура начинает 6 
дить в моду, куль 
нием кустарник. 

маться ботанические. 
просто садоводы-любител 
Определенный успех бы 
достигнут при посадке 
водками, как у смороди! 
" Е.РОДИОН! 


ды начинают все 
месяца со дня! 
всходов; 
садном Мет 
вания можно 


`Салаты из кук | зы 
ко-желтый кукурузный РУ хлебом 


нх индейцев. укуруза кормила м людей, м 


тных, и птиц. Голод с ней 6 
сат Многие д азау раан, 


САЛАТ ИЗ 6 початков кукурузы, 6 

КУКУРУЗЫ помидоров, 4 моркови, 200 

С ПОМИДОРАМИ г зелени салата, 3 ст.ложки 

ї Консервированную куку- растительного масла, соль. 


рузу укладывают горкой 
на середину салатника. 
Вокруг размещают кру- 
| жочками помидоров, на- 
3 резанную кубиками ва- 
реную морковь и листики 
зеленого салата. Все по- 


50 г сметаны. 
ливают растительным Свежую зелень салата и 
г маслом. 


я огурцы мелко нарезать, 


САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
300 г вареных кукуруз- 
ных зерен или банка кон- 
сервированной сахарной 
кукурузы, 150 г зелени са- 
лата, 100 свежих огурцов, 


и 


смешать с кукурузой, за- 
править сметаной. А 
САЛАТ С РЫБОЙ 
И КУКУРУЗОЙ 

Филе рыбы припускают 
и охлаждают. Отварной 
очищенный картофель, 
соленые огурцы нарезают 
ломтиками и соединяют с 
кукурузой, заправляют. 
майонезом. При подаче 
сверху на салат выклады- 
вают нарезанные ломти- 
ками рыбу и дольками 
сваренное вкрутую яйцо. 

Украшают салат листоч- 
ками петрушки. 

СУП-ПЮРЕ 
ИЗ КУКУРУЗЫ 

Сельдерей и лук мелко 
нарезают и слегка пас- 
серуют. Добавляют куку- 
рузу, немного воды и ту- 
шат 15 минут. Затем про- 


оох ООО 
чот 02555255 


них 


тирают через сито и варят 


еще 10 минут, Процежива- 


Какой рецепт лучше? Вот в чем вопрос! 79 
(Фото с выставки "Дары саратовских садов-97 ) 


суп через сито, кипя 
т смесью из.мо- 
лока и яичных желтков, 
добавляют сливочное мас- 
ло. Солят и размещают до 
образования однородной 
ассы. 
"ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 
С КУКУРУЗОЙ 

Этот салат очень нра- 
вится детям. А готовят его 
из 1 банки кукурузы, 1 
стаканчика сливочного йо- 
гурта, 1 банана и 2 стол. 
ложек молотых грецких 
орехов. 

Из банки с кукурузой 
удаляют маринад, банан 
нарезают небольшими ку- 
сочками и слегка переме- 
шивают с йогуртом и оре- 
хами. Перед подачей на 
стол салат можно украсить 
долькой апельсина. 


‚—_ актуальное интервью — _ 


р Дачная лихорадка — 

хорошо, 

| геморрагическая — 
плохо 


В декабре прошлого года наша газета писала о том, 
что в Саратовской области сложилась неблагоприят- 
ная эпидемическая ситуация в связи с распростране- 
нием опасного инфекционного заболевания — гемор- 
рагической лихорадки с почечным синдромом. Риск 
заражения ею с наступлением весны не уменьшился, 
ведь численность мышевидных грызунов (в частности, 
полевки рыжей) остается высокой. Об этом разговор с 
заведующей отделением особо опасных природно-оча- 
говых и зоонозных инфекций областного центра гос- 
® санэпиднадзора З.П. ФЕДОРОВОЙ. 


явления почечной недоста- 
точности: боли усиливают- 
ся, количество отделяемой 
змочиҳуменышается:(в-тяже-—- - 
лых случаях она прекраща- 
‘етвыделяться совсем), моча 
может приобретать цвет и 
консистенцию “мясных :по- 
моев”. Могут отмечаться и 
носовые кровотечения, и 
кровавая рвота, и кровоиз- 


ГЕРТА, орун УРУТ ЧА 


— Прежде всего, стали 
известны. общие итоги — 
число случаев заболевания 


раа Причем 
0 в 32 95У; 
85% пострадавших болезнь 
протекала в тяжелой и 
‘средне-тяжелой формах, 15 


_меловек находились на “ис- 


ч; о; Чех". ХеОрунрРухо 


что вероятность вспышки 
геморрагической лихорад- 
ки существует у нас всегда, 
особенно если природно- 
климатические условия бла- 
гоприятствуют увеличению 
численности грызунов. 
Больше всего рискуют лю- 
бители “тихой охоты” — 
грибники, собиратели ягод 
и лекарственных трав, при- 
верженцы турпоходов и вы- 
ездов на природу, а также 
садоводы-любители, чьи 
дачные участки расположе- 
ны вблизи лесных насаж- 
дений, 

— Если от весеннего 
пикника на природе еще 
можно отказаться, то дач- 
ные работы ждать не бу- 
дут. 

— А прогноз по заболе- 


ваемости этойтинфекцией 


на 1998 год продолжает ос- 
таваться неблагоприятным. 
Поэтому придется принять 
все меры, чтобы защитить 
себя от заражения. 
Прежде всего, уборку 
любых помещений (сараев, 


“но там похозяйнича, 


те о том, что возбудитель 
болезни выделяется во вне- 
шнюю среду с мочой, ис- 
пражнениями й слюной 
грызунов — носителей ви- 
руса, и заражение челове- 
ка, в основном, происходит 
при вдыхании инфициро- 
ванной пыли; 

Особенно безопасным от 
инфекции должно быть 
наше летнее жилище. В 
дачных домиках необходи- 
мо провести тщательную 
влажную обработку дезин- 
фицирующим раствором — 
200-300 г хлорамина на 
ведро воды. Постельные 
принадлежности в течение 
6-8 часов просушите на сол- 
нце. и 

— Мыши забрались: в 
мешок с сахаром и изряд- 


Можно ли теперь исполь; 
зовать продукт в пищу ? 
— такой вопрос есть в на- 
шей редакционной почте. 
— Конечно, трудно пред- 
положить, что кто-то спо- 
собен выбросить на помой- 


ТЕН 


моррагической лихорадки 
наши братья меньшие”? 

— Нет, только человек. 
Поэтому “попробованные” 
мышами продукты можно 
давать свиньям, курам, дру- 
гим домашним животным 
без опасения. 

— Зоя Петровна, под- 
скажите, какие отравлен- 
ные приманки можно ис- 
пользовать в борьбе с гры- 
зунами и где их лучше все- 
го покупать. Не секрет, что 
многие сами, на свой 
страх и риск, составляют 
мышиные и крысиные 
яды. 

— В настоящее время ис- 
пользуются антикоагулянты > 
второго поколения, в ос- 
новном, импортного произ- 


х, 


отведавших и: грызунов, 
что не вызывает опасений 
у остальных сородичей. 
Очень хорошо зарекомен- 
довал себя американский 
препарат ”Шторм”, англий- 
Алм “Клерат” а также “Па 


Их преимущество 


случае нельзя использовать 
никакие другие яды, не по- 
купать их с рук или изго- 
тавливать самим. В частно- 
сти, запрещено пользовать- 
ся фосфидом цинка и лю- 
быми препаратами, в состав 
которых он входит. В про- 
шлом году был случай 
смертельного отравления в 
Самойловке — трехлетняя 
девочка в гостях добралась 
до стоящей в укромном 
месте приманки и ее попро- 

овала, спасти ребенка не 
удалось. 

ОЕ приманку 
можно приобрести в цент- 
Рах. госсанэпиднадзора в. 
городах и районах о лас- 
ТИ, в дезотделе областного 
Центра, расположенного по 
адре л. Вольская, 7 (2 


ной станции. 
ний (ул. Гоголя 
— Зоя Пет 


предь м годом возрос- 
ло в 32 раза. Причем, у 

5% ‘пострадавших болезнь 
(протекала в тяжелой и 
_ средне-тяжелой формах, 15 

человек находились на “ис- 
‘кусственной почке”, один 
больной из г. Балаково 
умер. 
я — Печальные итоги... 
Зоя Петровна, напомните, 
пожалуйста, нашнм чита- 
телям симптомы геморра- 
гической лихорадкн. 

— Чаще всего она начи- 
нается остро, как грипп или 
ОРВИ, с повышением тем- 
пературы до 38-40 граду- 
сов; с озноба, болей в мыш- 
цах и в области поясницы. 
В дальнейшем нарастают 


лых случаях она прекраща- 
ет выделяться совсем), моча 


может приобретать цвет и 
консистенцию “мясных по- 
моев”. Могут отмечаться и 
носовые кровотечения, и 
кровавая рвота, и кровоиз- 
лияния на коже и слизис- 
тых, 

— Есть ли в нашем ре- 
гноне зоны наибольшего 
риска, где опасность под- 
хватить инфекцию особен- 
но велика? 

— В лесных массивах 28 
районов области и в зеле- 
ной зоне г. Саратова обна- 
ружены природные очаги 
этого тяжелого заболева- 
ния, то есть безопасных 
мест почти нет. Это значит, 


Как получить птенцов 
перепелов 


В нашей газете (№№4 и 5 за 1997 г.) печатались статьи 
об условиях содержания японских перепелов. Читатели 
заинтересовались этой птицей, приобрели молодняк и ус- 
пешно его вырастили, получили уже свою продукцию — 
диетические яйца и мясо, о чем пишет, например, А. П. 
Смотров из г. Балашова. Он даже обзавелся инкубато- 
ром, так как перепела разучились сами насиживать яйца 


и продолжать свой род. 


О том, как размножить перепелов в домашних услови- 
ях, просят подробнее рассказать многие птицеводы-лю- 


бители. 
Как получить оплодот- 
воренные яйца? 

Чтобы оплодотворен- 
ность яиц была хорошей, на 
каждого перепела должно 
быть не более трех пере- 
пелок, которых поочеред- 
но, через 2 часа подсажи- 
вают к самцу в отдельную 
клетку на 15-20 минут. Пе- 
репелки-”матери должны 
быть не младше 70-дневно- 
го возраста. Важно, чтобы 
в это период самочки по- 
лучали полноценный корм, 
богатый белками, витами- 
альными со- 


надо добав- 


‘нами и минер 
лями. В него 


рае тара. 1, измельченную 


‘рапивы, бобовых и 
ки злаковых м 


‘морковь, рыб-__ благоприятн 


&5 


тур, ранней весной — сен- 
ную труху. Продолжитель- 
ность светового дня в это 
время для птиц должна 
быть не менее 17 часов. 
Для размножения берут 
яйца только правильной 
формы, характерные для 
данной породы: Круглые 
или слишком удлиненные, 
двухжелтковые, с другими 
дефектами, с ЕТ 
скорлупы выбраковывают, 
Нельзя брать И загрязн Е 
ные яйца, т.к; МЫТЬ их п 
ладкой в п 909 
в инкубатор не ЕЛЕУ Теза 
скорлупная пленка, что не- 


птенцов. 


‚ выведении’ 


оза 
— Если от весеннего 
пикника на природе еще. 
можно отказаться, то дач- 
ные работы ждать не бу- 
_ дут. — 


— А прогноз по заболе- 
ваемости этой инфекцией 
на 1998 год продолжает ос- 
таваться неблагоприятным. 
Поэтому придется принять 
все меры, чтобы защитить 
себя от заражения. 
Прежде всего, уборку 
любых помещений (сараев, 
дачных домиков, подвалов 
и прочих) надо начинать с 
их проветривания. Если бу- 
дет подниматься пыль, то 
предварительно увлажните 
убираемую территорию. 
Дачные окрестности так- 
же необходимо очистить от 
свалок, куч мусора и валеж- 
ника. Причем, все работы 
надо проводить обязатель- 
нов 4-х слойной увлажнен- 


ной марлевой повязке, в 
халате и рукавицах. Помни- 


Как правильно хранить 
яйца для инкубации? 
Хранят их в чистой таре, 
в прохладном, с темпера- 
турой плюс 10-12 градусов 
и влажностью. воздуха 70- 
80%, помещении, разло- 
жив на горизонтальной по- 
верхности. Через каждые 
два дня яйца надо перево- 
рачивать, чтобы предупре- 
дить присыхание зародыша 
к скорлупе. Хранить их до 
закладки на инкубацию 
можно только 5-6 дней, уже 
при десятидневном сроке 
хранения процент выводи- 
мости птенцов резко сни- 
жается: 
Наседка 
для перепелов 
У кого нет домашнего, 
инкубатора, можно подло- 
жить племенные яица пере- 
пелов в гнездо домашнего 
голубя. Как только голуб- 
ка снесет два яйца, их Уби- 
рают, а на это место кла- 
ут четыре перепелиных. 
Запишите дату, Когда’ дол 
жны вылупиться птенцы ә 
произойдет через 17 суток), 
и следите 
голубиным гнездом. 


цам надо да 
под голубкс 


Подворье 


ть обсохнуть. 


в течение 4:5 г 
тг 


о ААА 3 озот Аа ВАТ 


ведро воды. Постельные. 


но там похозяйничали, > 


Можно ли теперь исполь- 
зовать продукт в пищу 2” 
— такой вопрос есть в на- 
шей редакционной почте, 
— Конечно, трудно пред- 
положить, что кто-то спо- 
собен выбросить на помой- 
ку запас сахара... Однако 
с его применением все же 
будьте весьма осторожны 
— тугнеобходима хорошая 
термическая обработка. 
Причем, будет недостаточ- 
но просто растворить такой 
сахар в стакане с горячим 
чаем, а вот использовать 
его для варки варенья (не 
“сырого”, а обычного, с ки- 
пячением), сиропов, компо- 
тов можно. 

— Страдают ли от ге- 


часов. Сразу после этого 
заберите их в клетку для 
молодняка, которую по- 
ставьте в теплое место. 
Дольше указанного време- 
ни их держать в чужом 
гнезде не стоит, они могут 
выпасть и разбиться. 

Перепелиные яйца под- 
кладывают также под насе- 
док маленьких курочек де- 
коративных пород, крупные 
куры и индюшки могут раз- 
давить мелкие перепелиные 
яйца. 

Использование 

домашнего инкубатора 

Перед инкубацией яйца 
разделяютнакрупные и по- 
мельче, сначала на лоток 
кладут более крупные, а 
через 6 часов — мелкие: 
Тогда вывод молодняка 
получится одновременный, 
дружный. р 
Перепелиные яйца кла- 

посредине лотка. 
а во время 
инкубации 37,5 градуса, во 
время вывода 37 градусов» 
по окончаний его — 36 гра- 
дусов, относительная влаж- 


ность воздуха в эти перио- — 


ды соответственно 60, 70и 


_ 60%. В крупных. ноо 


рах внизу уста 


накапливаются в организме 
отведавших их грызунов, 
что не вызывает опасений 
у остальных сородичей. 
Очень хорошо зарекомен- 
довал себя американский 
препарат "Шторм", англий- 
ский “Клерат”, а также “Ла- 
нӣрат”, “Эфа”, “Барьер”, 
“Тайфун”, ”... Все они 
готовы к употреблению, из- 
готовлены на зерновой или 
другой пищевой основе. 
Особенность их использо- 
вания состоит в том, что 
приманку надо постоянно 
подкладывать по мере ее 
поедания, до тех пор, пока 
ее количество не переста- 
нет уменьшаться. Ни в коем 


вентилятор, при его помо- 
щи поддерживают одинако- 
вую температуру во всем 
объеме. 

Помните, что отклонение 
температуры от нормы 
даже на полградуса может 
ухудшить результат, вот 
почему нужен терморегуля- 
тор. 

Перегрев особенно опа- 
сен в начале инкубации, 
когда зародыш наиболее 
чувствителен к температу- 
ре. В заключительный пе- 
риод он останавливает рост 
зародыша, желток втягива- 
ется в брюшную полость, 
наклев бывает слабым, по- 
явление птенцов задержи- 
вается. Молодняк бывает. 
плохо развитым, с крово- 
точащей пуповиной, и зача- 
стую погибает. 

Пониженная температура 
задерживает развитие эм- 
бриона. Птенцы выводятся 
малоподвижными, с боль- 
ыы животом, их кишечник 

полнен кало! 
сами. Е 
Яйца на лотках 


и на Саратов 
ной станции защиты расте- 
ний (ул. Гоголя, 36)-` 

— Зоя Петровна, может 
быть, есть что-то важное, 
что мы в нашем разгово- 
ре не упомянули? 

— Главное, хочу дать:на- 
стоятельный совет — при 
появлении первых призна- 
ков заболевания немедлен- 
но обращайтесь к врачу! 

Накануне нелегкой весен- 
ней страды желаю всем 
крепкого здоровья. И не 
забывайте, что наше само- 
чувствие во многом зависит 
от нас самих. 

О. БОЛДЫРЕВА 


три дня до появления птен- 
цов. Кроме того, яйца с се- 
редины инкубационного пе- 
риода регулярно охлажда- 
ют, раз в сутки на 5 мин., 
выключая инкубатор. 

При соблюдении пра- 
вильңого режима инкуба- 
ции птенцы появляются сво- 
евременно и дружно. Вы- 
лупляясь, птенцы в тупом 
конце яйца проклевывают 
скорлупу и начинают пи- 
щать. Затем, упираясь нож- 
ками, они делают круговые 
движения, разрезая клю- 
вом скорлупу, и выходят на- 
ружу. Если верхняя часть 
яйца не отошла, можно 
помочь птенцам снять ее, 


подрезав подск. 
пленку, аекорлудну 


кор- 
яйца 


сохших_ п. 


ереп 
мещают в кл репелят по- 


температуре о 
$ 
и 
® — 35 градусов, а 


А. НЕЛИН . 


2—2 


Рая ‹ дачныков - ав скоаки Ш). 
Со склада „ЭЕ, Насосы \ 


| КОНСОЛЬНЫЕ : ее а. ела: к45/55; 
Е к90/35/, к0/55; к90/85 ; к160/20 
горизонтальные ‹ Д200/90 глубинные : ЭЦВ -6 
ЭЦВ-8 ручные : Р-0,8 ; БКФ ; Родник; 
а также другие насосы под заказ. 
Электродвигатели общепромышленные . 
Задвижки ‚краны ‚клапаны ‚вентили (в т.ч. 
‘латунные Ду15 иДу20 с гарантией качества) 
Водосчетчики | 
| Злектросчетчики Устройства управ- 
‘ления асинхронными электродвигателями. 
(Силовые трансформаторы . 
|Коислектные трансформаторные 
Ц подстанции 


ПКП "Аксиома ЛТД" ул.Шепковичная 37/45 13этаж 
тел.50-80-52 , 25-18-03. 
ПРОДАЮ 
ьный участок 6 со- 
т оне Раслозка-2 (259 
км, 12 мин от электрички). 
Есть вода, сад. 


Тел. 69-51-96, 


#** 


18 час. 


лони, вишни, 
якос) 6 соток в 
оператив "Са- 


Лунный посевной календарь 
на май 1998 г. 


Запрещенные дни: 23(15)—24(22), 
2(12)—4{23), 17(5)—19(11), 29(21). 
22(02)—26(23), 29(21)—31. Лук-порей: 

приятные дон р 14(21)*, +. 

Лук-репка: 
В ая А 12—14(21)+. 

Перец: 10(1)—11*, 12 

1 


п 
Томаты: 10(1)—12(11)%, +. 
орковь, пет ка 
а ИСАТВЫ 
я 9 
> 29(21 


о еа сельдерей, 
шпинат, укроп: 1—2(12)*, 
И: 

Редис, дайкон: 7(12)— 
12(11), 14(22)—17(5)#, 19011) — 
21(14), 23(15)—24(22). 

Репа, брюква: 7(22)—9, 
14(22)—17(5)*, 23(15)— 


24422), +. 
9, 14(22)— 


Свекла: 7(12)— 
17(5)*, 19(11)—21(14)*, 
23(15)—24(22)*, +. 


Петрушка на зелень, 


26(23)— 
12(12)— 
10(1)—11*, 


А дни для 
и на семена: 
17 (5). 


Овощи 
Баклажаны, кабачки, 
тыквы: Ш +. 
Бахчевые (арбузы, 
): 1—2412)*, 7(12)— 
{17)—29(21)*, +. 
ста всех видов: 1— 
15)—24(22), 


+. 
ь: 1—2(12), 
17(5)*, 


24(22), 
ется; 1—11, 


ку с повреждением рас- 


ЭЛЕКТРОННЫЙ ТЕРМОРЕГУЛЯТОР 
(имеется сертификат безопасности, 
гарантия-1год, мощность до 300 Вт.) 
и ПОДРОБНУЮ ИНСТРУКЦИЮ 
по изготовлению и использованию 


инкубатора. а) ев? 


28 (8612) 55-25-69 7 
ука А 


Цена на апрель - 70р. 
Наложенным платежом.-97 р. 
Пишите: 350029 Краснодар а/я 4630 


х** 


Саженцы скроплодного 
грецкого ореха Саратов- 
ский идеал с инструкцией по 
уходу, саженцы крупноплод- 
ного абрикоса Северный 
триумф, Персиковый, са- 


лют” рядом с кольцевой до- 
рогой и Сокурским трактом. 
Есть вода, свет. Тел. 13-44-09: 


Участок 7 соток по Усть- 
Курдюмскому направлению, 
остановка "Компрессорная”, 


льхозфирмы а. 
расположены: 

ечении улиц Радищева и Кутякова, 
Е Ной у магазина 1000 мелочей”, 


палатка у Крытого рынка (напротив к; касс "Ар 


флота”). 
Магазин "Экзотика" 8 
шанская 

и Лотки расположены в магазинах 

г. Саратова: 
Шелковичной, магазин № 14, 
2-й Садовой, магазин "Аруз", 
Жуковского, магазин "Восток", 
Городской, магазин № 24; 

г. Энгельса: 

М. АсКОВОЙ магазин № 3, 
Тельмана, магазин "Дары природы”. 


Киоски сел 


по ул. 
по ул. 
по ул. 
по ул. 


по ул. 
по ул: 


® Газонная трава по низким ценам (семена можно 
высаживать в течение всего дачного сезона). 

® Краска АКРА-15 для защиты плодовых деревьев от 
вредителей и болезней. Телефон 29-00-09. 


огороженный. Есть вода, ва- 

гончик 2,5х9 м. Ориентиро- 

вочная цена 14 тыс. руб. 
Тел. 26-87-60, Филиппов. 


женцы новейших сортов 
винограда. 

Тел. 26-25-23, Еванжелис- 
та Э.Б. 


Подскажи, 


салат; 1—2(12)*, 7(12)—9, 
27(17)—29(21)*, +. 

Чеснок: 10(1)—11*, 12— 
14(21), + 


тений. Осторожно с ост- 
рыми предметами: 2(12)— 
4(23), 12(11)—14(22), 21(14)— 
23(15), 29(21)—31. 
Прививка только в’эти 
дни: 1—2(12)*, 10(с 17), 
0) 


ЦВЕТЫ 

Розы: 1—2(12)*, 7(12)— 
12(1)*, 27(1)—29(21)*, +. 29(21). 

Хризантемы: 2(13)—9, Полив, подкормка наи- 
19(11)—21(14)*, 27(до 16), более р Бективны: 
29(22)—31, +. 2(23)—5(5)*, 10(5)—11 

Гладиолусы, марциссы, 12—15(5), 22(4)— —24(5), 30(с 
георгины: 4(23)—9* 7)*. 

Тюльпаны: 74295, 
23(15)—24(22 


е Прополка, опрыски- 
Гиацинты; 1012) —12(1), 


вание, уничтожение! вре- 
ее 2(13 1 
+. 12(12, 
Лилейные, анютины 21(14)— 
глазки: 1—2(12)*, 4(23)— 07 0239 0205 
9%, 27(17)—29(21)*, +. 
Ирисы: 4(23)—9*, +. 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ 

Обрезка: 

19(11 


ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ 
Яблоня: 12(12)—14(21)*, 
Абрикосы, вишни, пер- 
сики: 7(12)—9*, 14(22)— 
17(5)*, 23(15)—24(22), 
Груша, слива: 7(12)—9*, 
23(15)—24(22). ? 
Грецкий орех: 23(15)— 
:24(22)*. 
Красная и черная смо- 


14(22)—17(5), 
—21(14), 23(15)— 


Обрезка не рекоменду- 
25—31, 


Не проводить обработ- 


Р 


Саженцы комнатных лимонов сортов Юбилейный, 
Павловский, Мейера, Ташкентский. Телефоны 17-30- і 
07, 29-00-09 


РАЗНОЕ деревьев. Обращаться по 
Обрезка, омоложение телефону 26-45-00. 


родина, малина, крыжов- 
ник, ежевика: 10(1)— 
12(11)*, 14(22)—17(5), +. 
Облепиха: 1—2(12)*, 
23(15)—24(22), 27(17)—= 


29(21)Х. 
Клубника: 26(23)— 
12)*, 


27(16). 

Ш 1—2( 
10(1)—12(11)*, 23(15)— 
24(22)*, 21(17)—29(21)*. 
ЗЕРНОВЫЕ 
: 14(22)—11(5 


ТЬЯ, ЦВЕТКИ, СЕМЕНА): 
г. 26(23)—27(16), 


дней из пан, 


екоменд 


9(2)*, 
Кукуруза: 
21(\1)—29(24)х, + 
Ячмень: 1— 22)», 102)— 


12(11)*, 14(22) —115}, 
27(\1)—29(21)*, +. 


СБОР ЛЕКАРСТВЕ 
НЫХ РАСТЕНИЙ (К 
НИ): 

СБОР ЛЕ 


на семена: 
:9, 14(22)—11(5). 


— РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
— ОТДЕЛЬНЫМ 
КУЛЬТУРАМ 


адки 


бачки, 
- Е 215 
вые (арбузы, 

ыни): 1—2(12)*, 7(12)— 
12(11)*, 27(17)—29(21)*, +. 

Капуста всех видов: 1— 
2(12)*, 23(15)—24(22), 
27(17)—29(21)*, +. 
Картофель: 1—2(12), 
7(12)—11, 12—17(5)*, 


5 а 


Томаты: 1001)—12(11)*%, +. 
Морковь, петрушка, 


пастернак: \—2(12), 1(12)— 
12411), 23(15)—24(22), 
_ Отурцы, с льда ей, 
, 14(22)-—17(5)*, 19011) 
е), 3609) 459 т 
14(22)—17(5)* а 
и, и (5)*, 23(15) 
17(5)*, 19(11)—21(14)*, 
23(15)—24(22)*, +. 


21(\1)—29(21). 
Редис, дайкон: 7(12 
Репа, брюква: 7(22)—9, 
Свекла: 7(12)—9, 14(22)— 
Петрушка на зелень, 


хоства РРДЕ ЕЕЕНЫНЕСУ 


Высадка 


рассады 


в грунт 


Высадка рассады в грунт 
— не менее важная и от- 
ветственная операция. Как 
только прогреется и под- 
сохнет почва, на подготов- 
ленном с осени участке я 
рою канавки шириной 45 
см, в которых делаю не- 
большие лунки на рассто- 
янии 50 см и заправляю их 
смесью перегноя, одного 
стакана золы и одной сто- 
ловой ложки нитрофоски. 
Все тщательно перемеши- 
ваю и поливаю теплым ра- 
створом марганцовокисло- 
го калия. 

_@ 20 по 25 апреля выса- 
живаю рассаду в грунт, пе- 
ред этим поливаю раство- 
ром марганцовокислого 
калия, разрезаю пакеты и 
Укладываю в лунки сред- 
ние кусты наклонно, а вы- 
сокие — почти лежа, вер- 
хушками на север, пред- 
варительно обрываю ниж- 
ние листья. Засыпаю зем- 
ляной смесью. Такой ме- 
тод посадки способствует 

образованию дополни- 


о В.РАТНИКОВ = 
терная Верстка 


октор Людмила ДУБОВИ 


тельных корней. Поливаю 
из расчета; одно ведро по- 
догретой на солнце воды 
на три лунки и обязатель- 
но мульчирую перегноем. 
На всей площади ставлю 
дуги и накрываю пленкой. 
Когда минует угроза замо- 
розков, пленку с подвет- 
ренной стороны оставляю 
открытой, а когда устано- 
вится теплая погода, сни- 
маю. 

Благодаря мощной кор- 
невой системе томаты бы- 
стро растут и обильно цве- 
тут. По мере роста кусты 
и плодовые кисти подвя- 
зываю к шпалере. Для это- 
го вдоль канавок через 
каждые 1,5 м втыкаю по- 
лутораметровые металли- 
ческие штыри и натягиваю 
проволоку, между рядами 
делаю борозды, 

Поливаю по ним два ра- 
за: в неделю самотеком, 
Слежу за тем, чтобы вок- 
руг стебля на 10 см земля 
была сухой и рыхлой. Че- 
рез каждые 10’дней под- 


ЦКАЯ! 


‚ редакция газеты 


ЗЕРНОВЫЕ 
Гречиха; 14(22)—17(5), +. 
Подсолнечник: /(12)—9, 


Прополка, опрыски- 
вание, уничтожение вре- 
дителей; 2(13)—7(11), 
12(12)—14(21), 17(6)—19(11), 
21(14)—23(15)*, 24(23)— 
22416}*, 29(22) —31. А 

ОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ. 
тя У СТАРНИКОВ, 


_ Тюльпаны: 7(12)—9*, 
23(15)—24(22), +. 
Гнацинты: 7(12)—12(11), 
г 
Лилейные, анютины 
глазки: 1-—2(12)*, 4(23)— 
9%, 27(17)—29(21)*, +. 
Ирисы: 4(23)—9*, +. 


+, 
Пшеница, рож: 


21 
Ячмен! 


АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ Яблоня: 12(12)—14(21)*. 2(1 Е 12) 
РАБОТЫ Абрикосы, вишни, пер- 12(11)*, 14(22)— 
Обрезка: 14(22)—17(5), сики: 7(12)—9*, 14(22)— 27(17)—29(21)%, +. 
19(11)—21(14), 23(15)— 17(5)*, 23(15)—24(22). 
24(22). Груша, слива: 7(12)—9*, СБОР ЛЕКАРСТВЕН- 


НЫХ РАСТЕНИЙ (КОР- * 

НИ): 19(11)—21(14). 
СБОР ЛЕКАРСТВЕН- 

НЫХ РАСТЕНИЙ (ЛИС- 


23(15)—24(22), 

Грецкий орех: 23(15)— 
24(22)*. 

Красная и черная смо- 


Обрезка не рекоменду- 
ется: 1—11, 25—31. 

Не проводить обработ- 
ку с повреждением рас- 


Советы начинающим 


кармливаю раствором ко- 
ровяка 1:10, куриным поме- 
том 1:15. На ведро раство- 


образуются дополнитель- 
ные корни, и они дадут до- 
полнительное питание ку- 


золы или ложку полного 
минерального удобрения с 
микроэлементами, 


лем. Так получается од 
куст на двух корнях. | 
порядке эксперим. 


хур Важное сту. Макушку пасынка сре- сажала таким спосо! 
к И, значение заю на уровне почвы, а два куста, и результат о 

й для получе- место:среза присыпаю тол-  зался поразительны 

? ния высоко- ченым углем. ды крупные, созрев: 
го урожая После первой цветочной началось на неделю рань 
имеет па- кисти оставляю три стеб- ше. Ор 
сынкова- ля (основной стебель и два Но я выращиваю 
ние, т.е. пасынка), остальные па только раннюю рассаду. 
удаление сынки удаляю, оставляя Для консервирования и за- | 
росточков, пенечки по 2 см. При та- солки нужны помидоры 
образовав- ком формировании и мощ- более позднего срока со 
шихся в па- ной корневой системе ку-  зревания, поэтому! 
зухах лис- сты растут здоровыми, с рассаде я уделяю | 
тьев. До на крупными и обильными ния ничуть не меньше 
чала цвете- плодами. Урожайность с ранней. 10 апреля 
ния удаляю одного куста достигает 10- довом участке, 
все пасын- 12 кг. ник сею сухие 
ки, кроме Испытала я и способ вы- матов. До всхо, 
одного, ращивания одного томат- не снимаю 
располо- ного куста на двух корнях. 
женного в Два пакета с рассадой 
пазухе ниж- ставлю рядом, в верхней 
него листа, трети обоих стеблей осто- 
который я рожно подрезаю кожицу 
прижимаю длиной 4 см, соединяю 
в малень- растения и завязываю `те- 
кое углуб-  семкой. Перед высадкой в. 
ление к грунт тесьму снимаю, бо- 
земле и за- лее слабый стебелек о` 
сыпаю пи- 


тательной смесью. На нем 


ра добавляю один’ стакан 
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„ел САМЫЙ 
КАПУСТНЫЙ” ГОД 

Поговаривают, что де- 
тей находят в капусте. И 
если верить этой веселой 
байке, то 1895 год должен 
был быть самым урожай- 
зым на "детородный” 
овощ. Делс в том, что в 
1995 году (последнем, за 
который имеется мировая 
статистика), на Земле ро- 
дилось больше всего де- 
тей за всю историю демо- 
графической статистики: 
около 139 миллионов но- 
ворожденных. Но в пе- 
ресчете на одну мать де- 
тей стало меньше: если в 
1990 году на одну жен- 
щину приходилось в сред- 
нем 3,2 ребенка, то теперь 
— ровно три. 

в НОВОСТИ 

"ДИКОГО" РЫНКА 

Ежегодно в мире про- 
дается около 350 миллио- 
нов диких животных В, 
представителея: Диора 
’ тущей флоры на общу! 
сумму более 20 миллиар- 
дов долларов. Это третий 
по масштабу мировой ры- 
нок (после рынков нарко- 
тиков и оружия). 


аманат ела пазниииеининитииениееьо < 
ов 
Газета для садоводов и огородник 


ы 


— Вопрос - ответ 


ТОМАТЫ, КОТОРЫЕ 
СУМЕЮТ ЗА СЕБЯ 
постоять 

Для защиты от всевоз- 
можных врагов — насеко- 
мых — многие растения ис- 
пользуют колючки или ядо- 
витые выделения. Так все 
огородники знают, что лис- 
тья томатов ядовиты, и по- 
этому используют Их в на- 
стоях и отварах длЯ ‘борь- 
бы с гусеницами, тлями и 
другими вредителями. сада 
и огорода. Однако сам то- 
матный куст часто не может 
Уберечь себя от некоторых 
вредителей. Чтобы не ос- 
таться без урожая, огород- 
ники вынуждены применять 
пестициды, зачастую небе- 
зопасные для здоровья са- 
мого человека, и потому 
мечтают, чтобы создали уче- 
ные и селекционеры такие 
сорта, которые не болели и 
которым был бы не стра- 
Шен ни один вредитель, 

озможно, мечта эта ско- 
ро осуществится — ‘на по- 
мощь людям пришла генная 
инженерия. Бельгийские 


ученые сообщили, что сог. 


здан сорт томатов, который 
не нуждается в опрыскива- 
ниях химикатами. В его хро- 


_ кислотную 
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мосомах для защиты от 
вредителей имеется специ- 
альный фрагмент микроб- 
ной ДНК, который управ- 
ляет зыработкой специаль- 
ного токсина. 
Микроорганизмом-доно- 
ром стала знаменитая тю- 
рингская бацилла. Она об- 
разует специальные токси- 
ны, которые вызывают ги- 
бель гусениц. Стоит им про- 
глотить несколько крис- 
таллов, как У них развива- 
ются все признаки отрав- 
ления, заканчивающиеся 
параличом. Механизм дей- 
ствия кристаллов пока не 
изучен, но установлено, 
что, попав в организм вре- 
Дителя, токсин под влияни- 
ем пищеварительного 
сока, обладающего щелоч- 
Ной реакцией, начинает ак- 
ТИВНО. действовать. В ко- 
нечном счете, это приводит 
к гибели насекомых. У теп- 
локровных животных пище- 
варительные 


рая г 
действия ток. 
кой бациллы. 


Ки имеют 


а основе спор и токси- > 
на этой бациллы за рубе- 
жом уже создано несколь- 


СТАЕ 


ко биопрепаратов, кото- 
рые успешно на протяже- 
нии многих лет применяют- 
ся в борьбе с насекомы- 
ми-вредителями. При испы- 
таниях не было замечено 
неблагоприятных воздей- 
ствий на млекопитающих, 
полезную флору и фауну. 
все же ученые считают, 
что прежде чем начать мас- 
совое внедрение растений 
с встроенным токсином на 
поля, они должны пройти 
детальную и длительную 
проверку. Поэтому семь 
сельскохозяйственных 
фирм Америки уже в тече- 
ние нескольких лет занима- 
ются полевыми испытания- 
ми нового сорта. 
СЕНСАЦИОННОЕ 
ОТКРЫТИЕ зоологов 
В прошлом году на фи- 
липпинском острове Панай 
ученые-зоологи открыли 
НОВЫЙ вид крупного грызу- 


на из рода пышнохвостых. 
к 5 


ело, вероятно, в небла- 


гоприятных пого 


дных С 
ловиях, и, прежде Е 
— СИЛЬНОЙ засухе, обру- 


шившейся на нашу область. 

Укроп — культура неж- 
ная, требует повышенной 
влажности почвы (на уров- 
не 80%) и воздуха. В за- 
СУХУ: он растет плохо, кус- 
тики мельчают, зелени на 


Как бы 


На территории Саратов- 
о Ского района зарегистри- 
Ровано'846 садоводческих 
Вариществ. Деятель- 

Ь ИХ, как известно, 
производиться в 
СТВИИ с требова- 


садоводческих товари- 
ществах ”Природа” (обра- 


ИЛИ Осенью при обработке 
почвы. 


мачехой 


5 не стала 
 Волга-матушка река 


товского района отпра- 
вилась в садоводческие 
товарищества, располо- 
женные в водоохранной 
зоне реки Волги. 

Что же увидели члены 
комиссии? 

Лишь самая малая часть 


р садоводческих товари- 


ществ помнит о защите зе- 
мель от загрязнения отхо- 
дами, их обезвреживании и 
утилизации. Например, в 


зовано авторемзаводом 
00 ”Торсион”), "Волга-1” 
‚разовано админи- 
аци Й. Саратовского 
Пристанное” (об- 


И еще 

Одна причина — 
вредители. Посмотрите, 
нет ли на укропе тли или 


других вредных н > 
ея Д асеко. 


(В. Щербаков 

Отвечает Е о 
Дурман — в культуре 
его называют датурой — 
относится к семейству пас- 
леновых. Это крупное ра- 
стение с полудревеснею- 
щими стеблями, большими 


разовано управлением 
Приволжской железной 
дороги) определены кон- 
кретные места для склади- 
рования бытового мусора 
и установлены металличес- 
кие контейнеры для его 
сбора. Руководители това- 
риществ заключили дого- 
вора с организациями по 
вывозу мусора на город- 
скую свалку. 

Но таких примеров 
единицы. К сожалению, 
абсолютное большинство 
председателей правлений 
садоводческих товари- 
ществ не считают нужным 
выполнять требования 
законодательства. Так, в 
ходе проверки было у 
новлено, что в "Журавуш 
ке”(председатель А.А.Не- 
стеренко) места складиро- 
вания мусора не опреде- 
‘лены, договор на его вы" 


Вопро 


Д р. яр } 
Актуально 


ествится — на п0- 
В Людям пришла генная 
инженерия. 
‘ученые сообщили, что со- 
дан сорт томатов, который 
‘Не нуждается в опрыскива- 
ниях химикатами. В его хро- 


темно-зелеными листьями и 
огромными цветками в виде 
удлиненных колоколов. 
ычно они белые, но есть 
сорта с красными или оран- 
жевыми цветками. Они 
очень душистые, напомина- 
ют запах ландыша. 
В открытом грунте в вы- 
соту достигают. до 1 метра, 


в оранжерее — до 2-х: Ра- ^^ 


стение сильно ядовито, по- 
этому если в вашей семье 
есть маленькие дети, то на 
участке его лучше не дер- 
жать. 

Датуру выращивают че- 
рез рассаду. Семена высе- 
вают 15-30 марта, в откры- 


воз не заключен. Терри- 
тория, прилегающая к са- 
доводческому товари- 
ществу, захламлена быто- 
вым и строительным мусо- 
ром. В таком же состоянии 
и дороги, ведущие к дач- 
ным массивам. Мусор сва- 
ливают и в овраги, впадаю- 
щие в реку. Гниющие бы- 
товые отходы вместе ‚с. та- 
лыми и ливневыми водами 
стекают в Волгу. 

Та же картина — в садо- 
водческом товариществе 
”Восход” (образовано ПО 
”Югтрансгаз”, председа- 
тель В.П.Звезданов): За- 
хламлена строительным му- 
сором и остатками расти- 
тельности территория, при- 
легающая к дороге, которая 
ведет в садоводческое 
товарищество "Железно- 
дорожник”. Как нам сооб- 
щил помощник Саратов- 


ельсийские 


служит барьером для 
Действия токсина тюрингс 
кой бациллы. 
На основе спор и токси- 
на этой бациллы за р 
жом уже создано несколь- 


тый грунт высаживают пос- 
ле 20 мая, когда минует 
опасность заморозков. 
Растение требует обильно- 
го полива и периодических 
подкормок. Цвести начина- 
ет со второй половины 
лета и вплоть до глубокой 
осени. В зимнее время да- 
Туру можно. сохранить в 
холодной светлой оранже= 
рее, пересадив до замо- 
розков в большой горшок. 
Листья при этом могут. 
опасть. Полив сокращают. 
Весной побеги укорачива- 
юти используют черенки 
для укоренения. Старые 
экземпляры выставляют на 


ского природоохранного 
прокурора, советник юсти- 
ции В.Н.Кирсанов, на ви- 
новное в нарушении 
законодательства лицо 
составлен протокол о’`при- 
влечении к административ- 
ной ответственности. За- 
хламление в водоохранной 
зоне произвело СУ-3 Дор- 
стройтреста Приволжской 
железной дороги, которое 
ведет строительство на 
территории пансионата 
"Волжские дали”. 
Захламление земель бы- 
товым и строительным му- 


сором комиссия обнару- · 


жила и на прилегающей 
территории садоводческих. 
‚ ма- 


кислотную реакцию, кото- 


тается пр ља 
го вида мле! 
кукурузой, бананами, п 
пайей и другими тропичес- 
кими растениями. 


свежий воздух. 2 

ВРЕДНЫ Или ПОЛЕЗ- 
НЫ ЯЩЕРИЦЫ НА СА- 
ДОВЫХ УЧАСТКАХ? 

(М.Диденкова) 

Отвечает Б.Якушев, до- 
цент кафедры энтомоло- 
гии СГСХА им.Н.И.Вавило- 
ва. . > 

В нашей зоне Поволжья 
часто встречаются серая и. 
зеленая ящерицы, иногда, 
но значительно реже, 
ногая ящерица. 

Все виды ящериц полез- 
ны на садовых участках, 
так как уничтожают очень - 
много видов вредных на- 4 
секомых. о: с 


ких товариществ, допус- 
кающих нарушения приро- 
доохранного законода- 
тельства, вынесены обяза: 
тельные предписания, \ 
тановлены сроки для 
транения выявленных 
рушений. Е 


садоводческих товар 


Новые технологии 
_ в семеноводстве 
картофеля: проблемы 
и пути решения 


Интерес к безвирусному посадочному материалу карто- 
феля у наших огородников в последние годы возрастает. 
На него все надежды: обычная картошка все чаще болеет, 
урожаи плачевные. О том, что необходимо для массового 
производства посадочных миниклубней рассказывает в жур- 
нале Картофель и овощи ректор Пущинского высшего 
агробиологического колледжа В.В. ДЫННИК. 


По инициативе несколь- 
ких научно-исследовательс- 
ких институтов и Российс- 
кой Академии наук предло- 
жен проект развития семе- 
новодства и системы серти- 

фикации семенного карто- 
феля. Проект рассчитан на 
создание сети лабораторий 
диагностики болезней кар- 
тофеля, организацию в те- 
чение нескольких лет базис- 
ного и предбазисного семе- 
новодства, обеспечивающе- 
го производство 25-30 млн 
безвирусных клубней в год, 
группы хозяйств, произво- 
дящих 150-200 тыс.тонн без- 
вирусного базисного семен- 
ного картофеля в год. 
Для сравнения: в насто- 
ящее время в России про- 
изводится около 9 млн т 
семенного картофеля, 
включая клубни 5-8-й реп- 
родукции! При этом поса- 
дочный материал не серти- 
фицирован, крайне низко- 
го качества. Заражение 
клубней фитопатогенами 


(вирусами, вироидами, бак- 
териями и грибами) являет- 
ся основной причиной рекор- 
дно низкой урожайности кар- 
тофеля в России: 11-13 т/га, 
что в 2-3 раза ниже мирово- 
го уровня. 
Отсутствие севооборота 
и развитого рынка качествен- 
ного семенного материала 
может привести в ближайшие 
годы к падению объемов 
производства товарного кар- 
тофеля в частном секторе, 
который в условиях эконо- 
мического спада производит 
его до 90%. В таких услови- 
ях ориентация семеновод- 
ства на интересы частного 
сектора и развивающейся пе- 
рерабатывающей промыш- 
ленности становится одной 
из приоритетных задач. 
Массовое производство 
безвирусных миниклубней 
картофеля заключает в себе 
несколько этапов. 
1.Поддержание банка 
сортов в культуре стериль- 
ных растений іп УЙго и оз- 


ОООО 


$ * 
еее 


доровление исходного поса- 
дочного материала. 
2.Размножение растений 
іп уЇуо из стерильных про- 
бирочных растений. 
3.Выращивание мини- 
клубней из растений іп уіуо. 
4.Сертификацию — днаг- 
ностику фитопатогенов на 
каждом из перечисленных 
этапов. 

Полученные таким обра- 
зом миниклубни используют 
для выращивания супер-су- 
перэлиты (ССЭ) в полевых 
питомниках. В мировой 
практике при обнаружении 
зараженного материала 
уничтожению подлежит весь 
клон, включая и ССЭ. 

Банк сортов. Практика 
оздоровления исходного 
материала вслепую (без ди- 
агностики фитопатогенов на 
каждом этапе) привела к 
массовому размножению и 
распространению заражен- 
ного материала в России и 
странах СНГ. В настоящее 
время крайне остро стоит 
задача оздоровления сортов 
и создание банка сортов. 
Длительность процедуры 
оздоровления одного сорта 

(линии) может составлять 
несколько месяцев. Сто- 
имость — д9 20-30 тыс. руб. 

Сертяфикация. Создава- 
емая система сертификации 
семенного и посадочного 
материала требует органи- 
зации до 50 региональных 
лабораторий диагностики 
фитопатогенов картофеля, в 
первую очередь, в крупных 
семеноводческих центрах 


Вопрос 


ственной регистрации (ст. 
_ 131 Гражданского кодекса). 
- Сделка, не п едшая го- 
сударственной регистрации, 
считается неправомерной и 
иски по ней могут быть 


АТЬ СДЕЛКИ С предъявлены в течение 10 
лет. Обязанность государ- 


с бринятием нового ственной регистраци прав на 
КИНОТО КОДЕКСА 5032 землю возложена на специ. 


док их деятельности опре- 
деляется федеральным За- 
коном “О регистрации прав 
на недвижимое имуще- 
ство”, которым определен 
перечень документов, пре- 
доставляемых в регистраци- 
онную палату. В соответ- 


ствии с ним должны быть 
прелостаалены,! покументь! 


России. Требования ГОСТ 
России предписывают обя- 
зательное использование 
метода иммунно-фермент- 
ного анализа (ИФА) на раз- 
ных стадиях размножения 
исходного оздоровленного 
и базисного семенного ма- 
териала. Метод, широко ис- 
пользуемый в мировой 
практике в течение 25 лет, 
до сих пор не получил рас- 
пространения в России. В 
практике семеноводческих 
и исследовательских цент; 
ров Европы и США приме- 
няют молекулярно-генети- 
ческие методы диагностики, 
автор одного из них был 
удостоен Нобелевской пре- 
мии в 1993 году. Метод об- 
ладает большей чувстви- 
тельностью, чем ИФА, не- 
заменим при диагностике 
различных штаммов грибов, 
вирусов и бактерий. 
Например, к числу наи- 
более опасных патогенов 
относится вироид веретено- 
видности клубней, но он не 
обнаруживается методом 
ИФА. В мировой практике 
только фирма”АдЧа”(США) 
принимает заказы на анализ 
зараженности образцов 
картофеля вирусом верете- 
новидности клубней. Техно- 
логия не тиражируется. 
Разработанный Пущин- 
ским высшим агробиотехно- 
логическим колледжем со- 
вместно с НПБО”Е” метод 
диагностики ВВК и других 
патогенов позволяет обна- 
ружить их в латентной фор- 


= ответ 


правоустанавливающие до- 
кументы (договор). Кроме 
этих документов должны 
быть ° предоставлены 
справки БТИ. 
Специальную регистра- 
цию прав на земельный 
участок осуществляет ко- 
митет по земельным ресур- 
гам и землеустпойству. 


ме. Стоимость полного ком- 
плекта отечественных при 

ров для ПЦР-анализа не пре- 

вышает 35 тыс. руб. Сто- 

имость одного набора реак- 

тивов для диагностики ВВК 

на 100 тестов — 900 руб. 

Срок подготовки персонала 

1-2 мес. 

Очевидно, что практика 
сертификации в России дол- 
жна основываться на соче- 
тании обоих методов диаг- 
ностики фитопатогенов: на 
ранних стадиях предпочти- 
тельно использовать метод 
ПЦР, при массовом выращи- 
вании базисного семенного 
материала, а также первой 
и второй полевых репродук- 
ций необходимо использо- 
вать более дешевый метод 
ИФА. 

Введение обязательной: 
сертификации в России в 
существующих экономичес- 
ких условиях маловероятно. 
Устойчивый спрос на услуги 
по сертификации может по- 
явиться в течение 2-3 лет 
вместе со становлением рын- 
‚ка высококачественного се- 
менного материала. 

Дотации, компенсации, 
премиальные цены на феде- 
ральном или областных 
уровнях за производство 
сертифицированного семен- 
ного материала — важный 
стимул становления рынка 
этого продукта и услуг по 
сертификации. 

> Размножение растений 
іп ито” и миниклубней. В 
отличие от мировой практи- 


НАЗНАЧЕНИЯ”? 
Сельскохозяйс 

земли — это земли, 

торых производится сельс- 


кохозяйственная продук- 
цең- 
ные: плодородные, исполь- 
зуются в качестве средства. 
производства, Сейчас эти 
земпи аппелеляются в пе- 


ция. Эти земли ос 


ки использования тепли 
лируемой тем! 
ое в большинстве слу- 
чаев миниклубни выращива- 
ют в пленочных теплицах 
или в открытом грунте, что 
из-за высокого инфекцион- 
ного фона и при отсутствии 
диагностики фитопатогенов 
(сертификации) приводит к 
заражению грунта и массо- 
вому размножению зара- 
женного материала. Разра- - 
ботанные АО “ДОКА” (г.Зе- 
леноград) позволят решить 
эти проблемы: уменьшат зат- 
раты ручного труда, сведут 
к минимуму риск повторно- 
го заражения фитопатогена- 
ми. По-видимому, в практи- 
ке семеноводства необходи- 
мо использовать сочетание 
полевых (тепличных) и гид- 
ропонных технологий. 
Технологии хранення. 
Переход к промышленном 
производству безвирусных 
миниклубней и безвирусно- 
го базисного материала тре- 
бует особого внимания к 
современным условиям хра- 
нения, соответствующему 
оборудованию и машинам. 
По-видимому, тут в ближай- 
шие годы необходимо будет 
ориентироваться на мировой 
технологический опыт. Без 
использования современных 
технологий хранения, соору- 
жения современных карто- 
фелехранилищ, исключаю- 
щих риск повторного зара- 
жения семенного материала, 
развитие безвирусного семе- 
новодства становится пра! 
тически невозможным. 


злаземию._ < 
должең 336: 


х 


У МЕНЯ ИМЕЕТСЯ ЗЕ- ственной регистрации (ст. 
МЕЛЬМЫМ УЧАСТОК, 131 Гражданского кодекса), 
ЦОЛЖЕМ ЛМ Я ЕТО ЗА- Сделка, не прошедшая го- 


таты арррерстрации, 
иски по ней могут быть 
предъявлены в течение 10 
лет. Обязанность государ- 
ственной регис̧траци прав на 
землю возложена на специ- 
‚альные учреждения мини- 
стерства юстиции — регис: 
трационные палаты. Поря- 


н ЕНЕНЕ 


Виноград земляки 
А пытались выращивать 
ещё в 17-м веке... 


В последние годы у нас возрождается интерес к исто- 
рии родного края — Саратовской губернии. Одна из 
страничек в ее летописи должна быть отведена исто- 
рии саратовских садов. Согласитесь, тема эта неисчер- 
паема и очень интересная. Возможно, кто-то из вас, на- 
ших читателей, поделится своими воспоминаниями, рас- 
скажет об известных саратовских садоводах, занимаю- 
щихся любимым делом и по долгу службы, и по зову 
сердца. 
ачать мы бы хотели с истории развития внноградар- 
ства в Саратовской области. И вот почему. Когда в од- 
Ном из номеров газеты опубликовали заметку, в кото- 
рой сообщили, что в 1997 году был впервые райониро- 
ван местный сорт винограда, в редакцию позвонил чи. 
татель и отчитал нас за дезинформацию. Так как эту 
культуру он выращивал более 20 лет, то считал, что в 
нашем крае'она растет давно, что мы абсолютно не зна- 
ем историю ее возделывания. 
Этот пробел мы хотим восполнить. И вряд ли кто об 
этом может рассказать лучше, чем Вера Васильевна Руб- 
ова, старейший виноградарь-селекционер, отдавшая лю- 
сасну делу более 30 лет. 


С принятием нового 
Гражданского кодекса воз- 
никновение прав на недви-* 
жимое стало возможным 
лишь после их государ- 


— Вера Васильевна, да- 
вайте оставим вопрос о 
районировании для специ- 
альной статьи н остано- 
вимся только на истории 
саратовского виноградар- 
ства. Действительно инте- 
ресно, когда появились 
первые виноградники в 
нашей губернии? 

— По моим разыскани- 
ям отдельные попытки вы- 
ращивания этой культуры 

предпринимались еще в 17 
веке. Однако они были 
единичными, и виноград у 
нас был большой редкос- 
тью, как, впрочем, во всей 
Е на террито- 
рии Саратовской губернии 


насаждения появляются в 
начале 20 века. В период с 
1908 по 1913 год было зало- 
жено несколько относитель- 
но крупных для того време- 
ни виноградников общей 
площадью около 20 га. Са- 
мые ольшие плантации 
были у купца Носинова. Их 
площадь составляла 15,5 га, 
располагались они напротив 
нынешнего Балаково. 

Появился виноград и на 
приусадебных участках са- 
ратовцев, но в силу ряда 
причин эти насаждения по- 
чти не сохранились. 

— И что было дальше? 

— В 30-50-х годах наблю- 
дается новый всплеск инте- 


———— Вопрос - ответ 


док их деятельности опре- 
деляется федеральным За- 
коном “О регистрации прав 
на недвижимое имуще- 
ство”, которым определен 
перечень документов, пре- 
доставляемых в регистраци- 
онную палату. В соответ- 
ствии с ним должны быть 
предоставлены документы, 


- Удостоверяющие право за - 


землю, план земельного 
участка, заявления сторон, 


реса к “солнечной ягоде”. 
В этот период в колхозах 
и совхозах были заложены 
новые виноградники общей 
площадью 153 га. Самый 
крупный — в совхозе “Хва- 
лынский” (49,9 га). Чуть 
меньшие площади были от- 
ведены в совхозах “Хмелев- 
ский” и “Приволжский”. 

Интересно то, что наря- 
ду со столовыми были по- 
сажены и винные сорта, так 
как в это время предпола- 
галось строительство у нас 
предприятия по выпуску 
шампанских вин. Однако 
потом решение изменили и 
взяли направление на раз- 
витие столового виногра- 
дарства. 

— Но и здесь были свои 
трудностн... 

— К сожалению, даль- 
нейшего развития промыш- 
ленное виноградарство не 
получило, главным образом 
из-за высокой трудоемкос- 
ти этой культуры и почти 
полного отсутствия механи- 
зации. Кроме того, виног- 
рад — культура теплолю- 

ивая, она плохо адаптиро- 
валась в нашем засушливом 
крае с его холодными зи- 
мами. В последующие годы 
произошло сокращение 
площадей виноградников 
по причине старения кустов, 
недостаточного ухода, 
Очень сильно пострадали 
виноградники в крайне не- 
благоприятную зиму 1968/ 
69 годов. По данным ста- 
тистических отчетов, пло- 
щади виноградников в го- 
сударственных плодово- 
ягодных хозяйствах и кол- 


правоустанавливающие до- 
кументы (договор). Кроме 
этих документов шаш 
авл 
Бы РИААЯТ 
пециальную регистра- 
цию прав на земельный 
участок осуществляет ко- 
митет по земельным ресур- 
сам и землеустройству. 
`. ЧТО ОЗНАЧАЕТ ПО- 


НЯТИЕ “ЗЕМЛИ СЕЛЬС-- 


КОХОЗЯЙСТВЕННОГО 


История саратовских садов 


хозах за одну лишь эту 
зиму сократились с 131 до 
38 га: 

Однако среди садово- 
дов-любителей интерес к 
культуре не уменьшается, 
более того — возрастает. 
На приусадебных участках 
— по данным переписи 
1970 года — росло 51302 
куста винограда. Если све- 
сти их в один участок, он 
равнялся бы 20 га. В на- 
стоящее время виноград 
растет во многих приуса- 
дебных и любительских 
садах, но, к сожалению, 
конкретными статистичес- 
кими данными мы не рас- 
полагаем. 

— Сохранила ли исто- 
рия сведення о первых эн- 
тузнастах но том, какие 
сорта были популярны в то 
время? 

— Я бы сказала, что ви- 
ноград в нашей области 
начали культивировать сти- 
хийно, по инициативе от- 
дельных садоводов. Поса- 
дочный материал завозили 
с юга. Уже первые опыты 
его выращивания показали, 
что успех дела во многом 
зависит от правильного 
подбора сортов. На это 
обращали внимание специ- 
алисты. 

Первые советы по сорто- 
вому составу были даны в 

году в статье инспек- 
тора по садоводству Я, И. 
Пенгерота. Обобщив опыт 
выращивания этой культу- 
ры в нашей зоне, он при- 
ходит к выводу, что “в се- 
верной зоне Саратовской 
рнии (сюда в основном 


НАЗНАЧЕНИЯ”? 
Сельскохозяйственные 
земли — это земли, на ко- 
торых п зводится сельс 
кохозяйственная продук- 
ция. Эти земли цен- 
ные: плодородные, исполь- 
зуются в качестве средства 
производства. Сейчас эти 
земли определяются в де- 
„нежном выражении. Их об- 
щую площадь умёньшать 
нельзя. ы 


попадает территория ны- 
нешней Саратовской обла- 
сти) Мадлен Анжевин, на- 
ряду с разными Шасла, дол- 
жен занимать ведущее мес- 
то”. Жизнь подтвердила 
правильность этого вывода. 
Из имеющихся в то время 
сортов это были наиболее 
подходящие: 

— Вами создано около 
десятка сортов вннограда, 
хорошо чувствующих себя 
в нашем засушливом крае. 
Конечно, вы стояли у са- 
мых нстоков. Но работа не 
начнналась на пустом мес- 
те, знаете ли вы своих 
предшественннков? 

— Первые работы по изу- 
чению сортов винограда в 
советский период в облас- 
ти проводили в 1936-48 го- 
дах Л. Т. Васильева и В. А. 
Гузеев. Они проводили ис- 
пытания сначала на плодо- 
во-ягодной, а затем — с 
1944 года — на Саратовс- 
кой опытной станции виног- 
радарства и виноделия. В то 
время было изучено 23 сор- 
та. 

Для выращивания в обла- 
сти были рекомендованы, в 
первую очередь, очень ран- 
ние и ранние сорта — Мад- 
лен Анжевин, Португизер, 
Шасла и другие. 

В это же время Л. И. Мол- 
чанов, научный сотрудник 
станции, изучал вопросы аг- 
ротехники винограда, про- 


его адап- 


опытная станция виногра- 
дарства и виноделия была 
преобразована в отдел ви- 


плодородии; 
природоохранные | 
гии производства, не допус ~ 
хая ухудшения окружаю- _ 
щей природной среды, сво- 

евременно вносить налог 
или арендную плату. а 


ноградарства Саратовской _ 
опытной станции садовод- 
ства. В дальнейшем науч- : 
ная работа по виноградар- се | 
ству проводилась здесь. Е 

— А когда был заложен = 
первый виноградник на 
Саратовской опытной стан- 
ции садоводства? 

— В 1951 году, в районе 
Пролетарки. Его площадь 
равнялась одному гектару. 
На участке, являющемся 
отделением эксперимен- 
тальной базы станции, на- 
учными сотрудниками Н. И. 
Клинковской и А. И. Мол- 
чановым было высажено 42 
сорта. Среди них назван- 
ные ранее, а также не изу- 
ченные в нашей зоне — Ли- 
ньян, Кишмиш белый, Мус- 
кат белый, Мюскадель, 10 
Пино серый и другие, : 

С 1953 года на станции 
началась работа по 
нию коллекционных насаже 
дений. Заложила первый 
коллекционный участок Н; 
И. Клинковская. На южной 
окраине Саратова, недале- 
ко от химкомбината, на’ 
площади в 3 сотки 

8 сортов, 
стояло изучить и провер 
как они адаптируются 
машна условиям. 


Ў ЧЕГРУ 


(Л. Чудина) 
Горькая ямчатость харак- 
теризуется появлением на 
поверхности плодов слег- 
ка вдавленных, почти ок- 
руглых пятен диаметром от 
1 до 5 мм. Появляются онӣ 
обычно в верхней части 
яблок, около чашечки. 
Цвет, особенно вначале, 
урый, но может варьиро- 
вать от красно-коричнево- 
го (на красной поверхнос- 
ти плода) до темно- или 
серо-зеленого (на желтой 
или зеленой поверхности). 
В дальнейшем пятна буре- 
ют, пораженная ткань при- 
обретает губчатую структу- 
ру и имеет горький вкус. 
Микроскопические ис- 
следования показывают, 
что клетки пораженных 


КАКИЕ ПОСТОЯННО 
ЦВЕТУЩИЕ РАСТЕНИЯ 
МОЖНО ПОСАДИТЬ НА 
КЛАДБИЩЕ? 

(Вопрос по телефону) 

Отвечает Н.Тищенко. 

Постоянно цветущие ра- 
стения для кладбища мож- 
но подобрать из однолет- 

них и двулетних растений 
{многолетники же обычно 


цветут непродолжительное 
рае Ра недели). Наи- 
привлекательны сре- 


этим заболеванием яблок 
Несколько крупнее, обо- 
лочки их часто бывают ра- 
зорванными, а внутри об- 
наруживаются крахмаль- 
ные зерна. Всего этого мы 
не наблюдаем в здоровых 
клетках. 

Горькая ямчатость встре- 
чается во всех зонах садо- 
водства на самых различ- 
ных сортах, но чаще всего 
от нее страдают Кальвиль 
белый зимний, Кальвиль 
красный, Кандиль синап, 
Северный синап, Россо 
шанское вкусное, Зимнее 
превосходное, Победа, 
Апорт, Пармен зимний зо- 
лотой. Не подвержен это- 
му заболеванию сорт Джо- 
натан. Пятна могут появить- 
ся еще на дереве, но обыч- 
но их начинают замечать 
через 4-6 недель после съе- 
ма плодов и даже позже, 
во время их хранения. 

Основная причина появ- 
ления горькой ямчатости, 
как установлено исследо- 


сум, сальвия, агератум, вер- 
бена, пиретрум, лаватера, 
левкой, календула, настур- 
ция, антирринум (львиный 
зев), брахикоме, бальза- 
мин. Из двулетних очень 
хороши виола У 
глазки), маргаритки, рудбе- 
кия. В сухую жаркую пого- 
ду эти растения необходи- 
мо поливать не менее двух 
раз в неделю. Более устой- 
чивы к засухе портулак, эш: 
шольция, мезембриантему! 


задержки 


ваниями последних лет, — 
несбалансированное мине- 
ральное питание деревьев. 
Первостепенное значение 
имеет низкое содержание 
в плодах кальция. Из-за 
Этого во время хранения 
яблок усиливается процесс 
дыхания, увеличивается 
расход сахарозы и пекти- 
новых веществ, накаплива- 
ется спирт и ацетальдегид. 

Одностороннее азотное 
удобрение, избыток в по- 
чве Калия (при котором сни- 
жается усвояемость каль- 
ция), высокие дозы магния 
усиливают поражаемость 
деревьев этим заболевани- 
ем. Установлено, что более 
крупные и менее зрелые 
плоды, выращенные на мо- 
лодых, малоурожайных, 
сильнообрезанных ябло- 
нях, а также собранные с 
верхней части кроны, под- 
вергаются поражению горь- 
кой ямчатостью в большей 
степени. Отмечено также, 
что чем теплее хранилище 
и чем меньше в нем влаж- 
ность, тем скорее проявля- 


———— Вопрос 


садой цветение начнется на 
2-4 недели раньше, чем при 
посеве семян в грунт. 
Многие на кладбище вы- 
саживают многолетние сук- 
кулентные растения. Они 
плотно покрывают почву 
побегами различной окрас- 
ки (зеленой, серо-голубой, 
красноватой) и очень деко- 
ративны, особенно во вре- 
мя распускания белых, Во 
зовых, желтых, Кваси 
соцветий. Очень хорош 
ед 


синтеза белка ‘и 


у са) у-и 


рожайн 


Э 
б 


ется эта болезнь. 

Меры борьбы. Для повы 
шения устойчивости плодов 
к горькой ямчатости реко- 
мендуется сбалансирован- 
ное внесение удобрений, 
предуборочная трехкратная 


(с интервалом две недели) 
обработка деревьев 0,7%- 
ным раствором хлористого 
кальция или послеубороч- 
ное кратковременное а 1 
минуту) погружение плодов 


А4 


в его 4%-ный раствор. 

По данным зарубежных 
исследований, положитель- 
ные результаты дает также 
применение азотнокислого 
кальция (опрыскивание де- 
ревьев 0,5-1%-ным раство- 


ром, последнее — за ме- 
сяц до сбора урожая) или 
погружение плодов после 
уборки в раствор хлорис- 
того кальция с лецитином. 
Хранить яблоки необходи- 


только те плоды, к‹ 
содержат не менее 0, У 
(сухой массы) ла 
Если в них менее 0,05% 
кальция, то нецелесооб- 
разно закладывать дажена › 
кратковременное хран 
ние. Однако установить 
процентное содержание 
кальция в яблоках, конеч- 
но, можно только в специ- Ж 
альных лабораториях. По- | 


этому садоводам-любите- х 
лям стоит обратить внима- Ў 
ние на правильную агро- БЕ 


технику и, прежде всего, 
сбалансированное внесе- 
ние минеральных «добра 
ний, а также соблюдать 
температурный режим в 
подвалах и погребах при 
хранении плодов. 

В. ДЕМИН, 
зав.кафедрой фитопато- 
логии СГСХА им. Н. И. 
Вавилова 


скальный, ложный; молоди- 
ла: отпрысковое, горное, 
шарообразное, паутинис- 
тое, кровельное, русское. 
Эти растения не требуют 
большого ухода и хорошо 
переносят засуху. 

КТО ПОВРЕЖДАЕТ 
СТРУЧКИ СЕМЕННОГО 
РЕДИСА? 


цент кафедры энт - 
гии СГСХА гы, НИ вало. 


лова: а. 


9 ПСО Ли с 
ной скрытнохоботник. ук 


ме грядки . 


оттенком. (свидетельство Однако в раннем возрасте 
корневая система: растений 


РТР 


длиной 2,2-3 ‘мм, черный, 
чешуйки беловатые, При 
формировании стручков 
редиса откладывает яйца 
внутрь, прогрызая отвер- 
стия. 

Личинки питаются внутри 
стручка созревающими се- 
менами, затем через отвер- 
СТИЯ выходят и падают на 
землю. В почве на глубине 
2-4 см они устраивают ”ко- 
лыбел ку где окукливают- 


нями крестоцветных (капу- 

сты, редиса), а затем при 
наступлении холодной СН 
осенней погоды уходят на 24 
зимовку в почву или под 
растительные Остатки. 

Меры борьбы связаны с 
СоОлюдением пространь о 
ственной изоляции от уча- 
стков крестоцветных пра 
дыдущего года, с обработ 
кой почвы. При боль 
численности Ў и 


А ао ОМ СРУ 


но покрывают почву 
ми различной окрас- 
Й ей 


ў 
- еў уу 2 
ОВ 


_бордюрный (бархотка) пе 


НИК 


юня отрожда  бУТОНе 


_ ТУния, Зиморфотека, алис- 


Удобрение 


У молодых, быстрорас- 
тущих растений фосфор 
концентрируется в зонах 
роста, в верхушечных тка- 
нях. Он легко передвига- 
ется внутрь растений и пе- 
ремещается из старых тка- 
ней в более молодые, то 
есть реутилизуется, исполь- 
зуется повторно. По мере 
созревания культур, боль- 
шая часть фосфора сосре- 
дотачивается в семенах и 
плодах. Минеральные соли 
фосфорной кислоты не на- 
капливаются в вегетативных 
органах, но при избытке 
фосфорных удобрений или 
при их запоздалом вне- 
сении в почву, по аналогии 
с нитратами, в тканях рас- 
тений могут откладываться 
фосфаты — соли фосфор- 
ной кислоты, не использо- 
ванные в процессе синтеза 
органических фосфор- 
содержащих соединении. 
При этом фосфаты, в 
отличие от нитратов, по- 
лезны для организма, их 
много в зелени, салатных 
листьях. 

Фосфор входит в состав 
многих биологически 
важных веществ в рас- 
тениях, без которых жизне- 
деятельность организма нег 
возможна. Но этим не ис- 
‘Черпывается его роль. Для 
ествления всех синтет 
ских процессов в раст 
: биосин- 


количества 
гия дО- 
ными 


нозинтрифосфорной 
кислоте (АТФ) ООРДОЙ 
МОЖНО Сравнить с дровами 
в избе или с газом в го- 
родской квартире. АТФ как 
переносчик энергии, учас- 
твует в биосинтезе белков, 
жиров, крахмала, сахаро- 
зы, ряда аминокислот и 
многих других соединений. 
А поскольку перечислен- 
ные вещества входят в 
состав плодов, то фосфо 
является “осенним” удоб- 
рением, необходимым для 
созревания урожая. 
Главный источник 
фосфора для’ растений в 
природных условиях — 
соли ортофосфорной кис- 
лоты, вносимые в почву с 
удобрениями, или образу- 
ющиеся из. органики путем 
ее разложения с участием 
фермента фосфатаза. Фер- 
мент выделяется корнями 
растений или почвенными 
микроорганизмами. Не- 
которыми растениями (ре- 
вень, щавель, гречиха, го- 
рох и др.) могут ис- 


. пользоваться и малораство- 


римые соли естественных 
фосфоритов, распростра- 
ненных в почвах, например, 
фосфата кальция: Способ- 
ность указанных растении 
питаться за счет трудно- 
растворимых фосфоритов 
объясняется повышенной 
кислотностью в зоне кор- 
невых волосков: они, вы- 


оряют 
яя кислоту, раств 
дея и поглощают 


оттенком. (свидетельство 
Задержки синтеза белка‘и 
накопления сахаров), Часто 
листья мельчают и разви- 
ваются более узкими, края 
их загибаются кверху. При 
недостатке фосфора при- 
останавливается рост 
культур и задерживается 
созревание урожая. Хоро- 
шее фосфорное питание не 
только значительно по- 
вышает урожай, но и 
заметно улучшает его 
качество; в плодах и 
корнеплодах больше на- 
капливается углеводов, 
Повышение содержания 
растворимых углеводов в 
клеточном соке много- 
летних растений придает им 


свойства антифриза, пони- 
жает точку подмерзания 
растений, что приводит к 


увеличению зимостойкости. 
В начальный период 
роста фосфор, усваивается 
растениями наиболее ин- 
тенсивно, создается резерв 
этого вещества, затем этот 
резерв перераспределяется 
между органами в! 
симости от потребнос 
Н 


пова. 3 4 
это рапсовый Или семен 


ной скрытнохоботник. Жук. 


Однако в раннем возрасте 
корневая система растении 
развита слабо и усваива- 
ющая способность ее также 
слаба. Возникает фосфор- 
ное голодание растений в 
ранний период их роста, 
которое вызывает такую 
депрессию, что ее невоз- 
можно полностью преодо- 
леть даже последующим 
питанием. Более того, при 
голодании в начале своего 
развития культуры реаги- 
руют отрицательно на 
обильное фосфорное пи- 
тание в дальнейшем. Даже 
крупносемянные культуры 
(кукуруза) сравнительно 
быстро после всходов ис- 
черпывают запасы фос- 
фора; и если 
его не до- 
бавлено с при 
посевным 
удобрением в 
легкоусвояемой 
форме (супер- 
фосфат), ав 
почве имеются 
только мало- 
растворимые в 
воде соли 
фосфорной 
кислоты, то 
проростки 
могут замед- 
лить свой рост 
или даже об- 
наружить 
внешние 
симптомы фосфорного го- 
лода (пурпурная окраска 
листьев), несмотря на 


обилие доступного фос- 


нце 5 
ки нового, поколе- 


В ко! 
ются жу 
ния, которые питаются кор- 


ше фосфора из удобрений, 
ав дальнейшем, С развити- 
ем корневой системы — из 
почвы. Фосфор выносится 
с урожаем, но вымывания 
его солей из тяжелых почв 
не происходит, хотя легкие 
лочвы теряют при этом 
незначительное количество. 

Валовое содержание 
фосфора в пахотном слое 
находится в пределах 3-6 
тонн на гектар. В нор- 
мальных почвах реакция 
почвенного раствора (рН) 
от слабокислой до слабо- 
щелочной. Водораст- 
воримые соли фосфорной 
кислоты, попадая в такие 
почвы с удобрениями, пре- 
вращаются через некото- 
рое время в результате 
химического связывания в 
малорастворимые в воде 
фосфаты кальция и магния 
и долго остаются в этом 
виде, доступные для всех 
культур. Благодаря этому, 
последствия фосфорных 
удобрений наблюдаются до 
3-5 лет. В кислых почвах из 
водорастворимых 
фосфатов могут образо- 
ваться нерастворимые фос- 
фаты железа и алюминия, 
фосфор в них связан и не 
может усваиваться кор- 
нями, разве что после из- 
весткования. В многочис- 
ленных агротехнических 
опытах выявлено, что вне- 
сение фосфатов в почву 
равномерно на всю тер- 
риторию невыгодно, а наи- 
более эффективно 


* зуется до 


существовать ни о 


взаимодействия супер” _ 


фосфата‘ с почвой образ 
30 соединен 
фосфорной кислоты!» силь- 


но различающихся по Усе а 


тойчивости, растворимости 


и доступности растениям. 8 


При избыточном внесении 
суперфосфата его соли 
могут накапливаться в зем- 
ле, и только химический 
анализ может выявить ИХ 
избыток. 

Из множества ми- 
нералов, имеющих в своем 
составе фосфор, только 
изверженный апатит и оса- 
дочные фосфориты явля- 
ются сырьем для произ- 
водства фосфорных уд 
рений: суперфосфата: по- 
рошковидного, гранули 
рованного и концентриро- 
ванного, преципитата, сеа 
фторенного фосфата. Со- 
держит фосфор и является 
удобрением томасшлак — 
побочный продукт при пе- 
реработке железных руд, 
богатых фосфором, а так- 
же мартеновский фосфат- 
шлак. Размолом фосфори- 
тов до состояния тонкой 
муки получают удобрение, 

и называемое 
Оита мука”. Е 

оединения фосфо; 

езусловно, а 
всем живым организмам 
и, животным. 

овеку. з 

кисло е <форной 
может 
дна жи- 

вая кле 
аха В нуклеиновых 
ра сост: Беа 


5 


зрения 


завели на столе: 


То лучше, вкусней 5 

| 7 -о„.„И .НУжней на земле? 
ЕЗ М == залог здоро- ет печень и почки от шла- 
В а расхохую Фра- ков, растворяет камни. 
Ў РИА довольно Употребляют при простуд- 


кто знае 

с чем, к примеру, ПОЛЕЗНЫ 

5 Для нашего организма зе- 

Е леный горошек или шпинат, 
капуста кольраби или пет: 
рушка. Наверное, настало 
время поговорить и об 
этом. 

Баклажаны. Употребле- 
ние плодов снижает содер- 
жание холестерина в кро- 
ви почти наполовину. По- 
лезны при заболеваниях 
печени, склерозе, подагре, 
гипертонии. Обладают мо- 
чегонным свойством и вы- 
водят из организма моче- 

вую кислоту. Действуют ус- 
покаивающе на нервную 
систему, стимулируют рабо- 
ту почек и других внутрен- 
них органов, лечат анемию. 

Сок из баклажанов стиму- 

лирует работу печени. Бак- 
лажаны содержат ядовитое 
вещество соланин, которое 
и придает им горьковатый 
вкус. Оно содержится в 
основном в кожуре, поэто- 
му ее рекомендуется очи- 
щать или отмачивать в со- 
леной воде. 

Бамия. Незаменима п 
желудочно-кишечных забо- 
леваниях, потому что улуч- 
шает работу желудочно- 

‘шечного тракта и спо- 

восстановлению 


ных заболеваниях, болез- 
нях печени и желчного пу- 
зыря, укрепляет волосы. 

одержащийся в дайконе 
лизоцин сдерживает рост 
бактерий. Не имеет горчич- 
ные масла, в пищу можно 
употреблять без ограниче- 
ний. 

Кабачки. Полезны при 
желудочно-кишечных забо- 
леваниях (восстанавлива- 
ется слизистая оболочка), 
церрозе печени, заболева- 
ниях почек, сахарном диа- 
бете, геморрое, атероскле- 
розе, нарушениях сердеч- 
но-сосудистой системы. 
Предупреждает ожирение и 
накопление холестерина в 
организме. 

Капуста белокочанная. 
По питательными и лечеб- 
ным свойствам считается 
королевой овощных куль- 
тур. Кочаны — ценный ви- 
таминный и белковый про- 
дукт. По содержанию вита- 
мина С не уступает лимо- 

нам, хорошо хранится до 
поздней весны. При кули- 
нарной обработке потеря 
витаминов незначительна. 
По аминокислотам почти не 
уступает мясу, рыбе, яйцам 
и молочным продуктам, 
Хорошо выводит холесте- 
рин, поэтому лечит болез- 
ни, связанные с ним, нор- 
мализует жировой обмен. 
Стимулирует работу кишеч- 
ника, особенно при запо- 


" ах, бронхитах и забо- 
_леваниях верхних дыха- 
“тельных путей, энтероколи- 
яют отвар из 
ло 1-2 стакана в 
очень теп- 


2, как и баклажа- 


карство при язвенной бо- 
лезни. 


питательных веществ ни в 


рах и геморрое. Отвар се- 
мян облегчает состояние 
больных подагрой. Капуст- 
ный сок — прекрасное ле- 


Кольраби. По наличию 


Лук репчатый. В его со- 
ставе 18 аминокислот (все- 
го их 20), фитонциды, ко- 
торые уничтожают бакте- 
рии, являющиеся распрос- 
транителями холеры, 
брюшного тифа, гриппа и 
ряда других заболеваний. 
Усиливает выделение фер- 
ментов и этим улучшает 
пищеварение. Благотворно 
влияет на состояние крове- 
носных сосудов, придает им 
гибкость и эластичность. 
Лечит атеросклероз и диа- 
бет, укрепляет слух и зре- 
ние, растворяет песок и 
камни в почках, понижает 
содержание сахара в кро- 
ви. 
Лук-порей. Не уступает 
репчатому луку, но содер- 
жит гораздо большее коли- 
чество хлорофилла и ксан 
тила, которые зимой явля- 
ются материалом для об- 
разования гемоглобина в 
крови человека. Снимает 


Черный 


крпссорц 


УРУУ 


ко 


Ооо 
мендуется при лечении ане- 
мии, укрепляет кровенос- 
ные сосуды. Печеный крас- 
ный сладкий перец полезен 
при заболеваниях желудоч- 
но-кишечного тракта. 

Петрушка. По своим пи- 
тательным и лечебным 
свойствам занимает одно из 
первых мест среди овощей. 
Лечит малокровие, ожире- 
ние, гипертонию, воспали- 
тельные процессы, анемию, 
нарушения ритма сердца, 
увеличивает выделение мо- 
лока у кормящих женщин. 
Выводит глисты, снимает 
физическую и умственную 
усталость, укрепляет кости. 
Уничтожает попавших с пи- 
щей возбудителей разных 
заболеваний, тормозит гни- 
лостные процессы в кишеч- 
нике, усиливает защиту 
организма и замедляет про- 
десс с тарения. 

Пастернак. Его) называ- 
ют чудо-корнем. Содержит 


из организма. Пектиновые 
вещества, содержащиеся 8 
редьке, выполняют роль 
“метлы” — очищают ки- 
шечник от шлаков, снижа- 
ют уровень гнилостных про- 
цессов. Снижает количе- 
ство холестерина в крови, 
участвует в строении хря- 
щей, сухожилий и суставов. 

Салат. Самым ценным 
является салат листовой. 
Содержит почти все вита- 
мины и необходимые мине- 
ральные вещества. Стиму- 
лирует выделение желудоч- 
ного ‘сока, возбуждает ап- 
петит, помогает при спаз- 
мах внутренних органов, 
коклюше, невралгиях, уча- 
щенных сердцебиениях, 
нервном возбуждении, бо- 
лезнях суставов, подагре, 
камнях в почках, диабете, 
атеросклерозе. 
"Сельдерей. Единствен- 
ный овощ, который лечит 
очень болезненные нарос- 
ты на костях — шипы. При 
систематическом употреб- 
лении сока сельдерея шипы 
прекращают рост и посте- 
пенно исчезают. Лечение 
проводится под наблюдени- 
ем врача. Кроме того, по- 
лезен при заболеваниях 
волос и печени, повышает 
тонус организма, улучшает 
аппетит и сон. 

Свекла столовая. Актив- 
но участвует в обмене жи- 
ров, обезвреживает ряд 
ядовитых веществ в орга- 
низме, защищает от воздей- 
ствия радиоактивных и тя- 
желых металлов. Играет 
важную роль в работе пе- 
риферийной нервной сис 
темы и двигательного аппа- 
рата. Лечит сахарный диа- 
ет, нервные заболевания, | 
лейкемию, восстанавливает 
соединительную ткань ме- 
рвов, выводит шлаки. Сок 
свеклы рекомендуется 
употреблять больным ра- 
ком 6 300 г в день в тече- 
ние 2-3 месяцев). Он ока- 


зывает и общее успокаива- 
сев. пам. Чл 


которое почти не в 
ется в других растен! 
Стахис — эффекти 
средство при лечении тус 
беркулеза, гипертонии, 69- 
лезней желудка и простудт 
ных заболеваниях. Действу- 
ет успокаивающее на не- | 
рвную систему и как боле- — 
утоляющее средство. 2 
Томаты. Полезны при 
лечении сердечно-сосудис- 
тых заболеваний, болезнях 
печени и почек, гипертонии, 
ожирении, атеросклерозе, ни: 
нарушении обмена веществ. 
Укрепляют кровеносные 
сосуды, которые становят- 
ся более гибкими и элас- 
тичными. . 
Укроп. Богат витамина- 
ми, минеральными веще- 
ствами, белком. Употребля- 
ется при склерозе, болез- 
нях печени и почек, уплот- 
няет и укрепляет стенки 
капилляров. Обладает мо- 
чегонным свойством, дей- 
ствует успокаивающе на 
гладкую мускулатуру, уси- 
ливает выделение желчи. 
Хрен. Фитонциды эфир- 
ного масла быстро уничто- 
жают возбудителей парати- 
фа, брюшного тифа, саль- 
монеллеза, туберкулеза, | 
холеры и различные виды 
грибков. Рекомендуется 
при гнойниках, потере ап- 


ние желчного `и желудочно- 
го соков. Напиток из х 

используют при лечении 
цинги, ревматизма 
улучшения пищевар 
как мочегонное и о1 


масел, 
ми. Они’ 


вует восстановлению 
‚слизистых оболочек желуд- 
кишечника, Выводит 
ле вещества из орга- 


г стение очень теп- 
лолюбивое, как и баклажа- 
(ны. А Е 
Брокколи (стеблевая 
капуста). По содержанию 
питательных веществ пре- 
восходит цветную капусту, 
Головки брокколи — гото- 
вые поливитамины. По на- 
личию аминокислот в бел- 
ках не уступает мясу говя- 
дины. В состав белков вхо- 
дят антисклеротические ве- 
щества, которые считаются 
надежным средством про- 
тив преждевременного ста- 
рения. 

Зеленый горошек. По 
содержанию белков пре- 
восходит стручковую фа- 
соль в три раза, по кало- 
рийности — в два раза. 
Белки полноценны и не ус- 
тупают находящимся в 
мясе, рыбе и брынзе. 
Стручки и зерна помогают 
при лечении язвенной бо- 
лезни, атеросклерозе, ги- 
пертонии, заболеваниях 
печени, почек, нервной си- 
стемы, при анемии, наруше- 
нии обмена веществ. Кро- 
ме того, они способствуют 
выведению из организма 
холестерина. Большое со- 
держание фосфора усили- 
вает работу мозга и процес- 
сы образования энергии. 

айкон. Нормализует 
н кишечника, очища- 


ы просили 


Сейчас в продаже появи- 
лось много импортных пред 
паратов, предназначенных 
для замазывания ран Наде. 
ревьях и Кустернико хо 
лось бы узнать, и 
ли наши предприятия ана" 
с, прои етьяко- 
кую именно? (Г.Тр 


„Саратов. 
ва, г. г вопросом наш кар. 
респондент г.Владимир 


И молочным продуктам. 
Хорошо выводит холесте 
рин, поэтому лечит болез- 
ни, связанные с ним, нор- 
мализует жировой обмен. 
Стимулирует работу кишеч- 


Е состоя 
больных подагрой. Капуст- 
ный сок — прекрасное ле- 
карство при язвенной бо- 
лезни. 

Кольраби. По наличию 
питательных веществ ни в 
чем не уступает белокочан- 
НОЙ капусте, а по некото- 
рым показателям даже пре- 
восходит ее. Кольраби на- 
зывают северным лимоном. 
Она обладает желчегонным 
свойством, нормализует 
перестальтику кишечника, 
выводит из организма хо- 
лестерин. 

Капуста брюссельская. 
Содержит очень много пи- 
тательных веществ, особен- 
но аминокислот, в том чис- 
ле и незаменимых. По на- 
личию минеральных ве- 
ществ занимает первое ме- 
сто среди капустных расте- 

ний. Особенно ценится за 
то, что содержит мало на- 
трия и хлора. Полезна при 
различных болезненных 
состояниях. 

Капуста савойская. Пре- 
восходит все овощные 
культуры по кальцию, же- 
лезу, магнию и фосфору. 

Капуста краснокочан- 
ная. В ней находится боль- 
шое количество красно-фи- 
олетового вещества, необ- 
ходимого для предупреж- 
дения сосудистых. заболе- 
ваний. Имеет в два раза 
меньше клетчатки и в два 
раза больше витамина С, 
чем белокочанная капуста. 


обратилась к заместителю 
директора завода Лакок 
аска” Нине Николаевне 


сачевой: 


— Конечно, аналогичную 


кает и 
одукцию вылус и 
ПЕВА У редприятие. Садовыр 
азна- 
примеру, предн 
На о заживления ран 
плодовых И декоративных 
деревьев, причиненных пр 


Оригинальная 
выставке 


- МҸ 
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СУЯ 


композиция из овощей, представленная на 
Дары саратовских садов-97 


Татьяной 


Константиновной Кувшиновой и ее дочерью Светланой 


физическую и умственную 
усталость, лечит болезни 
печени и желчного пузыря, 
желчевыводящих путей, 
ушибы, гнойные заболева- 
ния. Рекомендуется при 
запорах, ревматизме, по- 
дагре, сердечно-сосудистых 
заболеваниях, атероскле- 
розе и ожирении. Тонизи- 
рует нервную систему, уси- 
ливает выделение желудоч- 
ного сока и соляной кис- 
лоты. 

Морковь. Незаменима 
при сердечно-сосудистых 
заболеваниях, болазнях 
почек, печени и желудочно- 
кишечного тракта, желчно- 
каменной болезни, запо- 
рах, поносах, сахарном 
диабете, подагре, ревма- 
тизме, гипертонии, атеро- 
склерозе, ожирении, при 
глазных и кожных заболе- 
ваниях. Повышает сопро- 
тивляемость к инфекцион- 
ным заболеваниям. 

Перец. Содержит вита- 
мина С в несколько раз 
больше, чем лимон. Реко- 


вивками, окулировкой, об- 
резкой или вырезкой ветвей, 
солнечными ожогами, Изго- 
товлен он на натуральных 
компонентах, из природных 
смол, обладает хорошим ре- 
генерирующим) действием. 
Удобен в обращении: дере- 
вянной лопаточкой вы тща- 
тельно наносите слой садо- і 
вого вара толщиной 1-1,5 смі 


в 8 раз больше витамина 
С, чем морковь. По кало- 
рийности уступает только 
свекле. Улучшает пищева- 
рение, укрепляет стенки ка- 
пиллярных сосудов, снижа- 
ет артериальное давление 
и расширяет сосуды серд- 
ца 

Пекинская капуста. 
Считается источником ак- 
тивного долголетия, благо- 
ря аминокислоте под на- 
нием лизин. Она обла- 
дает способностью раство- 
рять чужеродные белки, по- 
падающие в кровь, и явля- 
ется ее основным очисти- 
телем от вредных микробов 
и вирусов. Повышает сопро- 
тивляемость организма к 
заболеваниям, 

Редька. Содержит очень 
много питательных ве- 
ществ. Повышает выделе- 
ние желудочного и желчно- 
го соков, улучшая процес- 
сы пищеварения. Активизи- 
рует деятельность печени, 
помогая ей в выведении 
ядовитых веществ (шлаков) 


рассказать 


на свежий срез или раны 
плодовых и декоративных 
деревьев. Поступает в про- 
дажу в виде брикетов, упа- 
кованных в полиэтилен, мас- 
сой 0,5 кг. ў 
Кроме того, мы выпуска- 
ем побелку для деревьев, 
Она необходима для обез 
зараживания коры от вред- 
ных насекомых, защиты от 


важную роль в работе пе- 
риферийной нервной сис- 
темы и двигательного аппа- 
рата. Лечит сахарный диа- 
бет, нервные заболевания, и 


лейкемию, восстанавливает. 


У |. 
свеклы рекомендуетс 
употреблять больным ра- 
ком (по 300 гв день в тече- 
ние 2-3 месяцев). Он ока- 
зывает и общее успокаива- 
ющее действие, помогает 


. при‘бслабдении организма. 


и снижении его тонуса. 

Спаржевый стеблевой 
салат (уйсун). Листья и 
стебли содержат значитель- 
ное количество витаминов, 
ферментов, органических 
кислот и более 50 видов 
минеральных веществ. В 
нем накапливается меньше 
нитратов, чем в других ли- 
стовых овощах. Салат пре- 
дупреждает старение кро- 
веносных сосудов, благо- 
приятно действует на вод- 
ный баланс. Успокайвает 
нерзную систему, снижает 
кровяное давление, повы- 
шает аппетит, улучшает пи- 
щеварение. Способствует 
образованию в организме 
антисклеротического веще- 
ства холина. 

Спаржа. Ценный диети- 
ческий и целебный овощ. 
Помогает при ревматизме, 
подагре, сахарном диабе- 
те, удаляет жидкость при 
отеках, снижает уровень: 
сахара в моче, действует 
благоприятно на кожу, су- 
хожилия, почки и печень. 
Сок спаржи (50 г в течение 
недели) очищает организм 
от шлаков, повышает его 
тонус и работоспособность. 

Стахис. Содержит осо. 
бое вещество — стахиозу, 


солнечных ожогов 
нов. Содержит репеллент- 


Чеснок успец 
росклероз, а 


“г кулез, астму, 


‘болезни верхних, 
ных путей, подагр} 
вую слабость, сн 
рвные расстройств 
ляет и улучшает 
веносных сосудов, п 
ствует отложению х 
рина, предупреждает 
зование раковых клето 
тромбов в кровеносньр "со 
судах. Употребление чесно- 
ка вечером облегчает, 
репляет сон. Чеснок на 
го задерживает стар 
организма. Запах чесн 
можно уничтожить, п 


ку, мяту, анис, тмин 
гие пряности. 
Шпинат. Это богать 
точник витаминов и 
ральных веществ, фе 
тов, органических кисло 
аминокислот. Полезе 1 
анемий; Умеренное 
ребление (12 раза в не 


лобина, повышает. 
способность и 
здоровье. 


ментов 
питания на качество 
и лежкость ПЛОДОВ 


_Отцвели яблоневые сады, 
И среди листвы уже хоро- 
шо заметна завязь буду- ные 
щих плодов, однако прой- 
дет еще достаточно много 
времени, прежде чем ябло- 
ки нальются спелым соком. 
Придет пора снимать уро- 
жай и закладывать его на 
хранение, но именно сейчас 
формируются его товар- 
ные, потребительские свой- 
ства. 

Известно, что лучше хра- 
нятся плоды среднего раз- 
мера, полностью развивши- 
еся, снятые с деревьев, 
вступивших в полное пло- 
доношение. Развитие пло- 
дов и урожай зависят от 
плодородия почвы, а оно 
— от гумуса. Достаточное 

обеспечение почвы этим 
элементом повышает ее бу- 
ферную и водоудерживаю- 

#7 щую способность, вслед- 

а ствие чего увеличивается 

продолжительность хране- 

ния плодов. Хорошо гуму- 
сированные почвы обеспе- 

чивают более стабильные и 

высокие урожаи. 

Сохранению и воспроиз- _ 
водству гумуса в почве 
способствует внесение 

| органических удобрений: 

навоза, птичьего помета и 

° компоста. Они содержат 

® все основные элементы пи- 
А — азот, фосфор, ка- 
икроэлементы. При 
здаются благопри- 
словия для жизне- 

ости почвенных 

ганизмов, а при 
ии органики обра- 


антибиотики. 


цессе фотосинтеза. 


— ОСЫ- 


Ара@зи ПОП. 


зуется важная для растений 
углекислота, разнообраз- 
остовые вещества и 


Обеспечение деревьев 
азотом и калием оказыва- 
ет сильнейшее влияние на 
качество и лежкость пло- 
дов. О влиянии фосфора на 
эти признаки известно мало 
— видимо, отрицательно 
сказывается только сильно 
выраженный недостаток та- 
кого элемента. Фосфор яв- 
ляется регулятором дыха- 
тельных процессов, спо- 
собствует развитию корне- 
вой системы и более глу- 
бокому проникновению 
корней в почву, что важно 
для засушливого Повол- 
жья. Кроме того, этот эле- 
мент способствует увеличе- 
нию сахаров в плодах, он 
незаменим при усвоении 
солнечной энергии в про- 


Азот способствует луч- 
шему завязыванию плодов, 
увеличению их размера и 
повышению урожая, но его 
избыток приводит к обра- 
зованию слишком крупных, 
плохо вызревших плодов. 
Плотность их мякоти сни- 

жается, усиливается пора- 
жение физиологическими 
заболеваниями при хране- 
нии, кроме того, может уси- 
литься периодичность пло- 
доношения деревьев. При 
недостатке азота плоды 
желтеют еще за 2-3 недели 
до наступления съемной 
зрелости, а при его избыт- 
ке они желтеют лишь через 


ОСТАНУСЬ сто. При этом из почвы в 
нижние слои вымываются 


и ата үу ГУ] 


Волжский сад 


две недели после наступле- 
ния съемной зрелости, Не- 
достаток этого элемента 
приводит к уменьшению 
хлорофилла. Побеги начи- 
нают расти медленно, ста- 
новятся тонкими, снижает- 
ся образование плодовых 
почек. Плоды становятся 
мелкими, приобретают 
плотную мякоть и осыпают- 
ся. 

При высокой обеспечен- 
ности калием замедляется 
дыхание, задерживается 
созревание и старение пло- 
дов, благодаря чему полу- 
чаются крупные, хорошо 
окрашенные плоды с плот- 
ной мякотью и достаточ- 
ным содержанием органи- 
ческих кислот. Недостаток 
калия приводит к накопле- 
нию ассимилятов небелко- 
вого азота и образованию 
нитратов, задержке приро- 
ста побегов и к формиро- 
ванию мелких зеленых пло- 
дов. При внесении повы- 
шенных доз калия одновре- 
менно вносятся и его “ан- 
тагонисты” — кальций и 
магний, так как односто- 
роннее внесение может 
привести к заболеванию 
плодов при хранении горь- 
кой ямчатостью. 

Кальций благоприятно 
влияет на размер плодов, 
интенсивность их покров- 
ной окраски. При опрыски- 
вании листьев солями каль- 
ция за несколько недель до 
уборки урожая значитель- 
но снижается не только 
поражение плодов горькой 
ямчатостью при хранении, 
но и грибными болезнями, 
в частности, отодвигается 
время их появления. 

При недостатке магния 
плоды остаются мелкими и. 


Вопрос 


Отток питательных веществ 


происходит главным обра- 
зем в это время суток, ПЛО", 


ао 


ое 
7 


Оооо б 


малоароматными, не полно- 
стью проявляется благо- 
приятное влияние калия. 
Из микроэлементов важ- 
ное значение имеет бор, при 
недостатке которого у пло- 
дов при хранении возмож- 
но возникновение участков 
опробковевшей мякоти. Из 
других микроэлементов на 
лежкость плодов влияют 
медь, молибден и марганец. 
Медь играет решающую 
роль в образовании репро- 
дуктивных и запасных ве- 
ществ, молибдену принад- 
лежит исключительная роль 
в азотном питании и обра- 
зовании аминокислот, а 
марганец входит в состав 
ферментов, действующих в 
фотосинтезе 
и дыхании. 
Предубо- 
рочная (за 15 
дней до съе- 
ма) обработ- 
ка раствора- 
ми КАНУ 
(нафтил ук- 
сусной кис- 
лоты) в кон- 
центрации 
0,002% игиб- 
береллинов 
замедляет 
созревание 
плодов, что 
благоприят- 
но сказыва- 
ется на их 
лежкости, а 
препараты 
из группы 
цинеба, на- 
оборот, ус- 
коряют со- 
зревание. 
При уходе 
за деревья- 
ми, особенно 
позднезим- 


старники, как акация жел- 
тая, бузина красная, жимо- 
лость татарская, боярыш- 


едстав 


них’ наиболее ценных сор- 
тов, упор следует сделать 
на сбалансированное об- 
щее питание с дополнитель- 
ным проведением за сезон 
2-3 внекорневых подкор- 
мок микроэлементами (пе- 
ред цветением, при завязь!- 
вании плодов и в начале их 
созревания). 

Минеральные удобрения 
лучше вносить в почву осе- 
нью, комплексно, в соотно- 
шении азот: фосфор: калий, 
равном 1,95: 1: 2,53 в расче- 
те на действующее веще- 
ство, исходя из годовой 
потребности взрослого де- 
рева в фосфорев 8 г. Наи- 
лучшие результаты дает 
дробное внесение азотных 


мм 
мы 


но встретить Я 
гоцветковый © 


А конце 


тября), в паб ] 


ни растут и зимой, ис 
зуя питательные вещ 
Увеличению срока хр 
ния плодов и снижению их 
поражаемости поб' г 
мякоти в 2-4 раза и более. 
способствует исключение 
во второй половине лета 
подкормок азотными удоб- | 
рениями, прекращение за 
месяц до наступления съем- — 
ной зрелости поливов и 
проведение 4-5 предубо- 
рочных обработок деревь- 
ев 0,5-0,7% раствором хло- 
рида кальция, с интервалом. 
в 12-15 дней. Если такая об- 
работка не проводилась, то 
в день съема плоды можно 
опрыснуть 2-4% раствором 
хлорида кальция. Это уве- 
личит их лежкость на 1-3 ме 
сяца. Обеспечению почвы, 
кальцием способствует вне- 
сение в приствольные кру- 
ти под осеннюю перекопку 
вместе с навозом или ком- 
постом измельченной яич- 
ной скорлупы. 

Лучшей сохранности пло- = 
дов способствует также = 
рыхление приствольных _ 
кругов на глубину 8-10 см. 
после каждого полива с 

последующим мульчи - 


_ БОЮСЬ, ОСТАНУСЬ 
БЕЗ ОГУРЦОВ — “Осы. 
ЮТСЯ ЗАВЯЗИ. ПОД- 

Е, КАК ПОМОЧЬ 


(Ю. Волынцева) 

Причин осыпания завязей 
У огурцов может быть мно- 
го. В июне стояла небыва- 
лая даже для нашего края 
жара. У огурцов при тем- 
пературе свыше 35 граду- 
Сов пыльцевые мешки ло- 
паются, пыльца становится 
стерильной и оплодотворе- 
ния не происходит. Расте- 
ния цветут, но не плодоно- 
сят. 

Часто осыпание завязей 
связано с питанием расте- 
ний. У огурцов очень круп- 
ные листья, которые испа- 
ряют много воды, поэтому 
поливать их приходится ча- 


ЕЕ НЕА ЕЕ ЧЕРЕЗ 


сто. При этом из почвы в 
нижние слои вымываются 
` быстрорастворимые азот и 
калий, Завязи опадают 
именно потому, что расте- 
ниям не хватает калия. Под- 
кормите их. 

Опадение завязей может 
происходить и при загущен- 
ных посадках. В этом слу- 
чае пчелам и другим насе- 
комым трудно найти цвет- 
ки. 

Есть и другие причины, 
правда они не подходят для 
нынешнего лета, но знать о 
них следует. Опадать завя- 
зи огурцов могут при низ- 
кой температуре воздуха и 
почвы (ниже 14-15 граду- 
сов). В это время снижает- 
ся усвоение питательных 
веществ. Особенно опасна 
низкая температура ночью; 


ЛМ 


77 24 
Сюрприз 
из консервной банки 


Вновь мы все чаще слы- 
шим о ботулизме, возбу- 
дитель которого образует 
токсин, превосходящий 
все известные до сир пор 
рАрлртические В яды. 
Смертность при лизме 
— нар до 60 9%. О боту- 
лизме и его профилак- 
тике — наша беседа с 
врачом-инфекционистом 
И ВИНОвОЙ, 

— Ирина Валерьев- 
на, что служит источни- 
ком заболевания? 

— Практически все 
пищевые продукты, за- 
грязненные почвой или 

° содержимым кишечника _ 
вотных, а также ис- 
жнениями птиц и рыб, 


улизма. 
ые находят его 
лестно: в. почве, 


иле, воде, на поверх- 
ности овощей и фруктов, 
в кишечнике здоровых 
животных и рыб. Однако 
заболевание может воз- 
никнуть только при упо- 
треблении пищевых про- 
дуктов, особенно домаш- 
него приготовления (мяс- 
ных, овощных, грибных 
и рыбных консервов, 
соленой, копченой и вя- 
леной рыбы, кур, уток), 
которые хранились ез 
воздуха и без 


доступа во з 

достаточной термической 
бработки. 

5 не Каковы симптомы 
болевания? 

= Болезнь может 


проявиться через 2, че; 
ез 24 часа после уп 7 
требления зарае ср 
орой 
продукта, п 2 
Ер, очень редко 


Отток питательных вещест 
происходит главным ВЕСЕ 
зом в это время суток ЕЕ 

‚ды наливаются с тов 


низкой температуре АВЕ 


Ннее, иног- 
Навливают- 


И 
ГАЗОВ, ВЫДЕЛЯЕМЫХ 
АВТОМАШИЯЕЛЯЕМЫХ 
(Д: Лукашевич) 
Отгородитесь от шума и 
ПЫЛИ С помощью живой из- 
городи. Для этого подой- 
дут такие декоративные ку- 


Актуальное интервью 


тъ: 


чере 
приз! 
хость во рту» 
жение, головная 


9-12: дней. Первые 
на — вялость, су: 
головокру- 
боль, 


ества про- ' 


При уходе 
за деревья- &% 


старники, как акация жел- 
тая, бузина красная, жимо- 
лость татарская, боярыш- 
НИК обыкновенный, сирень, 


‘калина. Посадить‘ изгородь 


можно в один или два 
ряда. Расстояние между 
рядами 1,2—1,5 м, в ряду 
между растениями` 0,5—0,7 
м 


ХОТЕЛА БЫ ВЫРАС- 
ТИТЬ ЖАСМИН НА ПО- 
ДОКОННИКЕ. ВОЗМОЖ- 
НО ЛИ ЭТО? 

(Л. Демичева) 

Несколько видов жас- 
мина пригодны для выра- 
щивания на подоконнике. 
Жасмин привлекает люби- 
телей комнатных цветов 
потому, что очень декора- 
тивен: цветы его красивы и 
ароматны. 

В продаже изредка мож- 


рвота. Температура под- 
нимается до 39 градусов. 
Иногда появляются пара- 
личи глазных мышц, опу- 


но встретить жасмин мно- 
гоцветковый с соцветиями 
из 20 и более цветков. Этот 


. вид’ хорош еще и тем, что 


издает: приятный? аромат. 

На подоконнике хорошо 
себя чувствует жасмин ки- 
тайский. У него большие 
белые полумахровые цвет- 
ки с изумительным арома- 
том: 

Жасмин любит хорошее 
освещение, обильный по- 
лив, изредка можно вно- 
сить самые обыкновенные 
подкормки. Зимой темпера- 
тура должна доходить до 
плюс 10 градусов. 

Крону у растения лучше 
формировать после цве- 
тения. Поскольку жасмин, 
по сути, является лнаной, то 
можно его подвязывать, 
оформив ветвями окно или 


щение верхнего века, 
расширение зрачков, 
двоение предметов, за- 
труднение глотания, ис- 
чезновение голоса, глу- 
хота. При первых же 
симптомах необходимо 
промыть желудок и вы- 
звать скорую помощь. 
Продукт, ставший при- 
чиной заболевания, нуж- 
но сохранить для лабора- 
торного исследования. 
— Не считаете ли 
вы, Ирина Валерьевна, 
что пора отказываться 


от главного бича бо- ` 


тулизма — домашнего 
Кар срвирования? 

— Ни в коем случае. 
Просто. нужно ота 
технологию обработки и 
приготовления консерви- 
рованных продукто 
Мясо и рыбу, Е 


Наприме 
рекомендуется вар 
небольшими Усочками 


© допускать 


оков и балыков в 


` сле того ка! 


даже балкон. | 
Размножают 


ставят в оше 


приблизительно 
сяц — корешки, 
‘сажают в горшок с 
но прикрывают его 

В ПРОШЛОМ Г 
ЛОВИНУ УРОЖА 
МИДОРОВ ПРИШ 
ВЫБРОСИТЬ ИЗ-ЗА. 
ШИННОЙ ГНИЛИ. 
ПОСОВЕТУЕТЕ? 

(Л. Чаплыги! 

В период интенсивного | 
‘роста плодов необходимо = 
один-два раза в неделю 
опрыскивать кусты томатов › 
03-0,4%-ным раствором 
хлористого кальция или 0,5- 
1%-ным раствором кальци- 
евой селитры. 


больших объемах и мно- 
гослойно. Консервы сле- 
дует хранить не в про- 
хладном, а в холодном 
месте. 
5 Если вы заметите 
бомбаж, то есть вздутие 
банок, знайте, — этот 
продукт подлежит изъя- 
тию из употребления. 
Перед тем как использо- 
вать хранящиеся у вас 
консервы домашнего 
приготовления, прокипя- 
тите банки с содержимым 
В течение 10-15 минут. 
тим разрушается боту- 
лотоксин, 

И последнее. Весьма 
опасными считаются кон- 
сервированные грибы, 
чизкокислотные консер- 
зы (огурцы, перец, бак- 
оаза абрикосовые 
до а также про- = 
ча Домашнего коп- 

и соления. 


Зы 


м интерьере 


ар Романтическую таин- 
 ственность, праздничность, 
богатство красок вносят в 
окружающий пейзаж садо- 
вые композиции с плетис- 
тыми розами. Именно с их 
помощью создаются на- 
рядные объемные элемен- 
Ты, цветущие трельяжи, 
еседки, арки, пирамиды 
итд. 

Отлично сочетаясь с ма- 

лыми формами архитекту- 
ры, как деревянными, так 
И каменными, плетистые 
розы придают территории 
райский вид. К примеру, 
замечательно будет смот- 
реться в саду беседка, уви- 
тая розой душистого сор- 
та Муу Раууп, если она вы- 
держана в романтическом 
стиле. Для классического 
стиля, скорее всего, наи- 
более подходящей станет 
красная роза крупноцвет- 
кового сорта Наттеп!ап2. 
Шпалера, увитая ею, бу- 
дет эффектно смотреться 
даже осенью, когда на ней 
созреют плоды. А природ- 
ную естественность сада 
подчеркнет отличающаяся 
буйным ростом Коза Н!рез 
КИ:5да{е с цветками сли- 
вочно-белой окраски. 


Широко используют 
плетистые розы и для ук- 
рашения стен дома на сол- 
нечной стороне. Плети 
подвязывают к деревянной 
решетке (трельяжу) или к 
натянутой горизонтальны- 
ми рядами проволоке (че- 
рез 30-40 см). Расстояние 
между кустами от 1 м до 
1,25 м. Последовательно 
расположенные арки, уви- 
тые розами, выглядят луч- 
ше, чем беседки, и расте- 
ния здесь получают боль- 
ше света. При декориро- 
вании беседки плети кре- 
пить гораздо труднее, по- 
тому что на северной сто- 
роне не хватает солнца. 

Идеальное сочетание — 
плетистые розы с крупно- 
цветным клематисом фио- 
летовых или бледно-сире- 
невых тонов. Перед такой 
композицией высаживают 
невысокие солнцелюбивые 
растения (к примеру, вер- 
бену) в связи с тем, что 
розы любят солнце, а у 
клематисов основание ку- 
ста должно находиться в 
тени. Если же нет клема- 
тисов, можно между роза- 
ми оставить место для го- 
лубых однолетних ипомей. 


етов 


СОСО 
ОО 


Мелкоцветные плетистые 
розы высаживают не толь- 
ко на специальных опорах, 
но и на больших пологих 
склонах, у подпорных стен 
из камня. При значитель- 
ном уклоне у подножья ку- 
стов надо делать кювет, 
задерживающий дожде- 
вую или поливочную воду. 

Опоры для вьющихся 
роз делают металлические 
или деревянные, высотой 
1,4-1,5 м, заглубленные в 
землю на 30 см. Их вер- 
хушки должны быть не- 
много выше первого побе- 
га. Пирамиды, усеченные 
конусы из реек или тон- 
ких труб поддерживают 
значительную земную мас- 
су растений. Обычно око- 
ло них сажают две розы, 
но в большой пирамиде их 
бывает до пяти. Опоры для 
плетистых роз могут быть 
не только искусственные, 
но и естественные. Напри- 
мер, старое неплодонося- 
щее фруктовое дерево. 
“Вторая молодость” дере- 
ва-ветерана, усыпанного 
цветами такой розы, будет 
радовать не только вас, но 
и соседей. 

Необходимо учесть один 
важный момент: плетистые 
розы не переносят слищ- 
ком сухой почвы и паля- 
щего солнца. Эффектив- 


ность цветёния розы во‘ 
многом зависит от пра- 
вильной обрезки. Главные 
побеги розового куста рас- 
полагаются так, чтобы они 
не перекрещивались, бо- 
ковые же побеги срезают- 
ся после цветения. С ла- 
зающими розами все эти 
работы проводят перед 
началом цветения, весной, 
срезая отмершие части 
растения. 


‘Фоном для: плетистых ^ 
роз может быть или живая 
изгородь, или партерный 
газон, или каменная клад- 
ка дома, спокойная гладь 
пруда или классическая 
скульптура. Вход в сад и 
цветник можно украсить 
воздушной аркой из роз. 
Для этого с левой сторо- 
ны опоры сажают куст роз 
одного сорта, с противо- 
положной — другого сор- 


——- Вы просили рассказать - 


"Живые 


ио прошла инте- 


за ними зимой? 
трос после переда- 


камни” — мини- 


_атюрные растения, полу- 
_чившие свое название за 
$ е сходство с не-. 
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Родом эти растения из 
песчаных и каменистых пу- 


стынь Южной Африки. В 


натных условиях выра- 
вают их как суккулен- 
ТЫ. Размещают на самых 


светлых с максимальным 
освещением окнах, без 
притенения. Поливают ог- 
раниченно, лучше просто 
проводить опрыскивание. 
Осенью полив сокращают 


лишь одна тонкая оболоч- 
ка. 

Литопс и конофитум 
наиболее распростране- 
ные роды среди аизовых, 


размером от нескольких. 
миллиметров до 5см вые 


сотой. Имеют одну пару 
сочных ежегодно меняю- 
щихся листьев, в большей 
или меньшей степени срос- 
шихся и образующих на 
вершине щель, откуда по- 
являются цветки, Листья 


ее пу а 


зрачные участки с водонос- 
ными клетками. Цветки 
этих двух родов мало раз- 
личаются по строению, 
могут иметь от 4-5 мм до 


2-5 см. 
а 


желтого и оранжевого цве- 
та. 

У литопсов и конофиту- 
мов, в отличие от других 
родов “живых камней», не- 


вы ное на 


небольшом поливе. В ос- 
еобхо- 


димы абсолютно сухие ус- 


аа 
у] 


тальное время им н 


ловия: х 
Плейоспилос 


ат 


перед водоемом; увитая 
плетистой розой 15е Кгойп 
Ѕорегіог. 

Колонна из:роз украсит 
любую рабатку, а группа 
из нескольких разных по 
высоте колонн станет цен- 
тром композиции вашего 
цветника. Идеален для них 
сорт Козамит Чефегзеп. 
Беседка из роз сделает 
уголок для отдыха малень- 
ким чудом вашего сада. 
Побеги плетистой розы 
могут превратить круглый 
навес в кружевной зонтик, 
а шпалера, увитая ими, 
особенно хорошо будет 
служить фоном цветнику. 

Плетистые розы компак- 
тных сортов создадут 
скульптурные композиции 
даже в цветочных горш- 
ках, которые декорируют 
входы в дом или на вашу 
террассу. Красно-зеленые 
гирлянды из роз ВатЫіпд 
Кесїог на стенах домика 
приятны всем. Открыв 
окно, вы сможете насла- 
диться неповторимым аро- 
матом, изысканным совер- 
шенством этих “воздуш- 
ных гимнасток”. 

О.СОКОЛЬСКАЯ 

ландшафтный ар. ъс У 


тыне ңе отличим от камней. 
Растение одиночное, но 
может образовывать целые 
колонии за счет боковых 
побегов. У него одна-две, 
реже три-четыре пары тол- 
стых листьев, сросшихся в 


ы просили рассказать 


небольшом поливе. В ос- 
тальное время им необхо- 
димы абсолютно сухие ус- 
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По радио прошла инте- 
респая информация о ди- 
ковимных цветах — на- 
зывәют мх живые кам- 
ми. Подскажите, как уха- 
‚за нимн зимой? 
зопрос после переда- 


Живые камни” — мини- 
атюрные растения, полу- 
чившие свое название за 


внешнее сходство с не- 5 


ольшими обкатанными 
камешками. Относятся к 
семейству аизовых, кото- 
рое включает в себя не- 
сколько родов: литопс, 
конофитум, фенестрария, 
плейоспилос, фрития. 


не. Золёная аптека 


камни” 


Родом эти растения из 
песчаных и каменистых пу- 
стынь Южной Африки. В 
комнатных условиях выра- 
Щивают их как суккулен- 
ты. Размещают на самых 
светлых с максимальным 
освещением окнах, без 
притенения. Поливают ог- 
раниченно, лучше просто 
проводить опрыскивание. 
Осенью полив сокращают 
или. совсем прекращают, 
несмотря на сморщивание 
листьев. Зимой цветы со- 
держат при температуре 
10-15 градусов. Возобнов- 
ляют полив, когда от ста- 
рых листьев останется 


Пастушья сумка — 
золушка из царства 
флоры 


Эта простенькая не- 
взрачная травка занимает 
достойное место в моем 
уголке лекарственных ра- 
стений. Завела я ее в саду 
специально, так как мно- 
гие лечебные травы мы ча- 
сто безжалостно уничто- 
жаем, считая их сорняка- 
ми. 

Пастушья сумка — рас- 
тение, не привлекающее к 
себе внимания, не случай- 
но ее часто называют зо- 
лушкой в царстве флоры. 
Это невысокая травка, у 
которой тонюсенький сте- 
белек-стрелочку прикры- 
вает, словно запыленный 
фартучек, розетка продол- 
говатых ланцетовидных 


листочков. На самом сте-. 


ьке листиков мало, 
бел он усыпан треуголь- 
ными стручками плодов, а 
на самой его верхушке = 
неприглядные белвватц 2 
цветочки; собранные в 


5 чрезвычайно жи- 
а Возможно, за Это 
5 ачество ‚дневековы 


Т {ветет ластушья сумка 


и ей ок- 
вали ей ок. 


растением Сатурна и по- 
этому, как все отмеченные 
этим знаком, имела горь- 
кие плоды. За огромную 
плодовитость ее называли 
еще травой плодородия. 

Ценили ее древние ле- 
кари и врачи. А посколь- 
ку сгодами здоровья у: нас 
не прибавляется, то заин- 
тересовала травка и меня. 
Вот что я узнала. 

Свое научное название 
пастушья сумка получила 
еще в Древнем Риме. Об- 
разовано оно греческими 
й латинскими словами 
“сумка из шкуры” и “пас- 
тух”. Вероятно, за то, что 
форма плодов очень напо- 
минала травникам былых 
времен сумку пастухов, 
стянутую сверху веревкой. 

На Руси растение назы- 
вали денежки, кошелек, а 


° также воробьиное око, ер- 


шов глаз, Есть у него еще 


лишь одна тонкая оболоч- 
ка, 
Литопс и конофитум 
наиболее распростране- 
ные роды среди аизовых, 
размером от нескольких 
миллиметров до 5 см вы- 
сотой. Имеют одну пару 
сочных ежегодно меняю- 
щихся листьев, в большей 
или меньшей степени срос- 
шихся и образующих на 
вершине щель, откуда по- 
являются цветки, Листья 


могут быть овальные, ша-. 


ровидные, кеглевидные с 
усеченным концом. У каж- 
дого вида характерный 
цвет листьев и рисунок, 
имеющий зачастую так на- 
зываемые “окна” — про- 


: ющее средство. В ней мно- 


го витаминов — К, С, фла- 
вонидов, дубильных ве- 
ществ, органических кис- 
лот, есть эфирные масла, 
‘фитонциды и другие цен- 
‘ные соединения. В народ- 


‚растение. ис-_ 


асстрой 


зрачные участки с водонос- 
ными клетками. Цветки 
этих двух родов мало раз- 
личаются по строению, 
могут иметь от 4-5 мм до 
2-5 см в длину и до 6 см в 
диаметре, окраска самая 
разнообразная, но чаще 
бывают белого, розового, 
желтого и оранжевого цве- 
та, 
У литопсов и конофиту- 
мов, в отличие от других 
родов “живых камней", не 
сколько сдвинуг цикл раз=, 
вития. Максимальный рост 
приходится на сентябрь- 
октябрь. В это время их 
лучше содержать при тем- 
пературе 10-17 градусов, 
хорошей освещенности и 


ствах обмена ве- 
ществ, подагре, 
ревматизме, ате- 
росклерозе и ту- 
беркулезе легких. 
Применяют ее в 
акушерской практи- 
ке и в гинекологии 
— в климактери- 
ческий период, при 
фиброме матки. 
Кроме того, она ис- 
пользуется при ле- 
чении хронического 
воспаления почек, 
при почечной и пе- 
ченочной колике. 
Настой травы 
применяют как на- 
ружное средство 
для примочек, про- 
мываний, компрес- 
сов при ушибах, 
воспалении сухожи- 
лий, легких ранах и 
повреждениях 
кожи. Приготовить 
настой несложно: 
3-4 ст. ложки сухой 
травы следует за- 
лить стаканом ки- 
пятка и настаивать 
30 минут. Принимать` по 
столовой ложке 3-4 раза. 
в день как кровоостанав- 
ливающее средство, 
Без особого труда вы 
приготовите и сок из све- 
жей травы, ого сл 
дует п 


ловия. . 
Плейоспилос — народ- 
ное название “живой гра- 


нит” — в камен, 
тыне не отличи 


Растение одиночное, но 
может образовывать целые 
колонии за счет боковых 


побегов; У него одна-две, 
реже три-четыре пары тол- 
стых листьев, сросшихся в 
основании, обычно сёро- 


зеленых, с прозрачными 


точками. Цветки крупные, 
желтые. 

Фенестрария образует 
розетки многочисленных 
сочных кеглевидных листь- 


При носовых кровотечени- 
ях сок можно закапывать 
в ноздри или принимать по 
20-30 капель 4-5 раз в 
день. Кроме того, его мож- 
но развести наполовину 
водой и по столовой лож- 
ке принимать за полчаса 
до еды. 

Любителям оригиналь- 
ных рецептов советую при- 
готовить пюре из листьев 
этого растения. Для этого 
идут только молодые лис- 
точки. Их нужно тщатель- 
но промыть, обсушить и 
пропустить через мясоруб- 
ку, добавить соль и перец 
по вкусу. Пюре можно ис- 
пользовать для заправки 
супов, жареных мясных 
блюд. 

Чтобы приготовить пас- 


ту, нужно измельчить на - 


мясорубке 50 г свежих ли- 
стьев пастушьей сумки, а 
затем 30 г зелени сельде- 
рея. Добавить в смесь чай- 
ную ложку столовой гор- 
чицы, соль и красный горь- 
кий перец по вкусу. Затем 
растереть сливочное м; 
ло, добавить в него 

ную смесь и все сі 


меша 
г бутербі 


. смеси с до 


ев, з фрития образует из 


рединой. 

Все “живые камни 
множаются семенами- 

Выращивать их лучше в 
плоской, дренированной 
посуде, в гумусно-песчаной 
влением ку- 
сочков глины. Чтобы рас- 
тения не загнивали, верх- 
ний слой делают из мел- 
кого гравия. Пересажива- 
ют редко, только тогда, 
когда посуда станет тес-. 
но. ‹  Н.ТИЩЕНКО 


ти. Делать это надо регу- 
лярно раз в неделю в те- 
чение двух месяцев. 

Если есть необходи- 
мость заготовить растения 
на зиму, то следует по- 
мнить, что собирают тра- 
ву, когда она цветет. В су- 
хую погоду выдерните ку- 
стик целиком с корнем и 
прикорневой розеткой ли- 
стьев, затем корни об- 
режьте и выбросите. Не 
следует брать растения со 
зрелыми (раскрывшимися) 
плодами. 

Сушить сырье надо пед 
навесом или на чердаке, 
где хорошая вентиляция. 
Разложите траву тонким 
ет на бумаге или тка- 

и. Конец сушки оп - 
лите по стеблю — а > : 
жен не гнуться, а. т 
ся с характерным 


_ мощью щетки, удаляют 


Еще Аристотель выделял 
усы: сладкий, горький, 
аслянистый, соленый, 
острый, терпкий, вяжущий 
и кислый. С начала ны- 
_ нешнего века установилась 
концепция четырех основ- 
ных вкусовых ощущений - 
сладкого, соленого, кис- 
лого и горького. Автор этой 
концепции немецкий уче- 
ный Хеннинг указывал, что 
между этими четырьмя вку- 
сами существует бесконеч- 
ное множество вкусовых. 
ощущений. И почти в то же 
время японец Икэда выде- 
лил совершенно особый 
вкус, который он назвал 
умами , что означает 
“восхитительный”. Это вкус 
глютаминовой кислоты. 
Современные исследова- 
тели подтвердили, что 
“умами” — действительно 
отдельный вкус, не сос- 
тоящий из компонентов 
остальных четырех. Сейчас 
ученые считают, что есть 
еще один вкус — вкус 
глицциризовой кислоты, 
одной из составных частей 
солодового корня. Всего 
же на языке человека име- 


в Г. Пища и здоровье 


ется порядка 10'рецепторов 
для различных типов вкуса. 

Хотя и говорят, что о 
вкусах не спорят, но все мы 
хотим, чтобы пища была 
вкусной. И главное — здо- 
ровой. 

Пища и здоровье — по- 
нятия близкие. От их вза- 
имодействия в жизни че- 
ловека многое зависит. Еще 
в древнем китайском трак- 
тате “Принципы правильной 
диеты”, написанном в ХІУ, 
веке говорилось: “Соле- 
ность заставляет кровь 
быстро двигаться, поэтому 
соль вредна для людей с 
расстройством кровооб- 
ращения; сладкая пища 
плохо влияет на мускулы, 
кислая — на кровеносные 
сосуды; на пустой желудок 
пить чай здоровью 
вредить; сразу же после 
сытной пищи никогда не 
мойте голову и всячески 
избегайте половых 
сношений; людям с боль- 
ным сердцем следует есть 
больше бобов...” 

Исследования, прове- 
денные в Японии, указы- 
вают на то, что упо- 


Заготовим 


впр 


КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПАТИССОНЫ 
Лучше использовать пло- 
ды белые или желтые, мо- 
лодые, здоровые и с мел- 
У без по- 


‘консервируют цели а 
е крупные нарезают на 
аккуратные одинаковые 
‘дольки или половинки. 

Плоды промывают с по- 


с небольшим 
см) слоем мя- 
вают кипящей 


витамины 
ок 


литровые банки 8-10 минут, 
трехлитровые 20-25 минут. 
В расчете на литровую 
банку берут листьев хрена 
и сельдерея по б г, мяты 
1 гукропа 10 г, Зелени пет- 
3. г, чеснока 1 г. 
И БОВАННЫЕ 
МАРИНОВАННЫЕ 
БАКЛАЖАНЫ 
Для фарширования 


возьмите некрупные про- 
долговатые плоды, потому 
что перезревшие баклажа- 
ны могут иметь в консер- 
вах горьковатый привкус. 


Плоды разрезают вдоль 


требление зеленых и жел- 
тых овощей может снизить 
риск заболеваний раком 
простаты, В результате 
обследования 300 мужчин 
оказалось, что у тех из них, 
кто употребляет в большом 
количестве продукты, 'со- 
держащие бета-каротин 


(например, морковь, шпи- * 


нат), меньше шансов забо- 
леть такой формой рака. 
Ранее ученые утверждали, 
что есть прямая зависи- 
мость между употребле- 
нием продуктов, содержа- 
щих бета-каротин, и сни- 
жением риска заболеть 


Приятного аппетита! 


нок. Хорошо перемешива- 
ют. Этим фаршем наполня- 
ют подготовленные бакла- 
жаны, перевязывают их ве- 
точкой укропа. Кладут ря- 
дами в банки и заливают 
маринадной заливкой со 
специями. Стерилизуют. 
На 1 кг баклажанов: 250 
г моркови, 200 г стручко- 
вого перца, 1 головка. чес- 
нока, 200 г уксуса, 200 г 
воды, 40 г соли, З шт. чер- 
ного перца, 5 г корицы, 3 
лавровых листика, по 0,5 


‚ пучка зелени кинзы и мяты. 


ФАРШИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕЦ 
„Плоды должны быть 


` сладкие, мясистые, красные 


или зеленые, _ некрупные, 


раком кожи, легких и дру- 
гих органов. 

На острове Окинава, где 
много долгожителей, пить- 
евая вода содержит много 
кальция, По мнению 
специалистов, именно с 
этим связана низкая смерт- 
ность от инсультов среди 
островитян. Так, один из 
долгожителей в возрасте 
120 лет живет в местности 
с питьевой водой, в которой 
содержание кальция в 
шесть раз превышает сред- 
ний показатель в Японии. 

Установлено, что молоко 
целебно для мужчин. Муж- 


вх 


ют кружочками толщиной 
5-7 мм, а коренья — лап- 
шой толщиной 4-5 мм. Бо- 
лее мелкая нарезка не ре- 
комендуется, так как при 
обжаривании часть кусоч- 
ков подгорает, темнеет и 
приобретает горьковатый 
привкус. Обжаривают на 
подсолнечном масле, не- 
много. охлаждают и_хоро- 
шо перемешивают. Добав- 
ляют мелко нарезанную 
зелень петрушки, укропа и 
сельдерея, соль. Этим фар- 
шем наполняют подготов- 
ленные стручки перца, от- 


` дельно готовят томатный 


соус. Из. свежих томатов 
получают протертое пюре, 
добавляют в него соль, са- 


чина, выпивающий в день ' 
более полулитра молока 
гораздо меньше подвержен 
риску сердечного приступа, 
чем тот, кто не пьет его 
совсем. В эксперименте 
участвовали 5 тыс. мужчин 
в возрасте от 45 до 59 лет, 
по-разному относящиеся к 
молоку. Через 10 лет после 
начала исследований было 
установлено, что от сер- 
дечных приступов страдают 
лишь 1,2% любителей этого 
напитка, а из числа его 
противников — 10%. 
Профессор из Германии 
Э. Эрнест утверждает, что 
густота крови человека 
зависит от ‘пищи, которую 
тот употребляет. Проверя- 
ли кровь у вегетарианцев и 
у “всеядных”. Кровь ве- 
гетарианцев оказалась 
значительно менее вязкой, 
чем у тех, кто постоянно 
питается мясом. Исследо- 
вано и влияние раститель- 
ной пищи на кровяное 
давление: оно ниже всего 
у ярых вегетарианцев, ко- 
торые употребляют исклю- 
чительно молочные про- 
дукты, яйца, овощи и фрук- 
ты. Отсюда вывод, что мя- 
со, как и курение, увели- 


меню жиры, может 
лучить взамен камни 
желчном пузыре. 
об этом предупреждают, 
американские ученые из. 
Бостонского университета. 
Чтобы избежать возникно- 
вения камней, нужно 
ежедневно упо в 
пищу не менее 10 г жиров, _ 
лучше всего — раститель- - 
ных масел. 

Пожилые люди часто жа- 
луются на потерю вкуса. В 
чем дело? 

Оказывается с возрастом 
уменьшается содержание 
цинка в организме, и это 
влияет на вкусовые ощу- 
щения человека. Несмотря 
на то, что зависимость 
между содержанием цинка 
и вкусом подтверждена 
научно, вовсе не следует, 
что стоит лишь увеличить 
поступление цинка в орга- 


низм — и вкус восстано- р у 
вится. 
(По материалам 
журнала Питание 
и общество”) . 


а НИНЕН 


зуют полулитровые банки 

70 минут, литровые — 2 
часа. 

На 1 л томатного пюре: 
ре: 
800 г моркови, 100 г белых 
кореньев, 100 г репчатого 
лука, 20-30 г мелко наре- 
занной свежей зелени, 50 
г соді 50 г сахара. 
О ИЗ СЛАДКОГО 

ея ПЕРЦА. , 


2 


Стично покрасневший) осво_ 


бождают от плодоножки 


квадратики. 


Готовую томатную пасту 
- г заводского производства с 
содержанием 30%/ сууну 


семян, разрезают на доль- 
ки шириной 2 см или на 


томатное пюре были рав- 
номерно распределены, а 
дольки перца были полно- 
стью покрыты томатной 
массой. 

Стерилизуют в кипящей 
воде полулитровые банки 

5 минут, литровые — 30 а 
минут. 727. 
ОСТРАЯ ПРИПРАВ, 


| вп 
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПАТИССОНЫ 
Лучше использовать пло- 
ды белые или желтые, мо- 
лодые, здоровые и с мел- 
о 


аметром ‘не более 7 см) 

консервируют целиком, а 

лее крупные нарезают на 

аккуратные одинаковые 
дольки или половинки. 

Плоды промывают с по- 

мощью щетки, удаляют 

- плодӧножку с небольшим 

(не более 1 см) слоем мя- 

коти; Ошпаривают кипящей 

водой и оставляют в ней на 

3-5 мин. Вынутые из горя- 

чей воды патиссоны сразу 

же кладут в холодную. Ма- 

ринадную заливку ‘готовят 

с содержанием 7% соли и 

1,2-1,3% уксусной кислоты. 

Добавляют пряности, пря- 

ные растения и чеснок. Сте- 


) 24 
> 228 рилизуют патиссоны обыч- 
Н ным способом в кипящей 
коди- воде: полулитровые или 
тения 
т по- 
тра- 
В су- 
е ку- 
ем и 
 ли- Выражение “дело не сто- 
о6- ит выеденного яйца” знает 
Не каждый. Так мы высказы- 
со ваем свое отношение к тому, 
ся) о чем не стоит даже беспо- 
койться. 

Однако в последние годы 
сд многие из нас стали отно- 
ке, ситься к употреблению яиц 
(я. с большой осторожностью, 
им считая, что они становятся 

а причиной многих заболе- 
2 ваний: атеросклероза, 
8 сальмонеллеза и других. Это 
3 не подтверждено, но каж- 
Е дый из нас (как в любом 
5 деле) должен соблюдать 
ч ШОУ. 

Р У каждой хозяйки на кух- 


не свои маленькие секреты. 
Мне хочется поделиться те- 
ми, что для меня стали уже 
неписанным правилом. 
Прежде всего, для своих 
домашних я ввела закон: 
° прежде, чем разбить яйцо, 
_ чтобы сделать омлет, яични- 
Цу или использовать его в 
тесто, необходимо вымыть 
_ его под краном. “Профилак- 
й душ” в какой-то 
ает освободиться 
в многих болез- 
том числе и саль- 


м- 


_ Заготовим витамины 


рок 


литровые банки 8-10 минут, 
трехлитровые 20-25 минут, 
В расчете на литровую 
банку берут листьев хрена 
и сельдерея по бг, мяты 
1 г укропа 10 г, зелени пет- 
и з чеснока 1 г. ^ 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
МАРИНОВАННЫЕ 
БАКЛАЖАНЫ 

Для фарширования 
возьмите некрупные про- 
долговатые плоды, потому 
что перезревшие баклажа- 
ны могут. иметь в консер- 
вах горьковатый привкус: 

Плоды, разрезают вдоль 
и чайной ложкой вынима- 
ют семена. Ошпаривают 
кипящей водой и оставля- 
ют в ней на 5-7 минут, за- 
тем охлаждают в холодной 
воде. 

Для фарша подготовлен- 
ные морковь и сладкий пе- 
рец (удалив плодоножку и 
семена) мелко Нарезают и 
обжаривают. Добавляют 
нарезанную зелень й чес- 


ее ИА 


У женщин свои секреты... 


монелл. 

Как ни странно, но в соз- 
нании большинства домсхо- 
зяек укоренилось множест- 
во не совсем верных пред- 
ставлений об этом продукте. 
Некоторые из них мне бы 
хотелось развенчать. 

Например, совет добав- 
лять соль при варке трес- 
нувшего яйца совершенно 
лишен смысла. Белок после 
этого приема все равно 
вытекает наружу благодаря 
так называемому осмотичес- 
кому давлению. Если хотите 
сварить яйцо, у которого 

заметили небольшую трещи- 
ну, дополнительно сделайте 
иглой две небольшие ды- 
рочки. Тогда давление вну- 
три и снаружи легко урав- 
няется, и белку незачем бу- 
дет вытекать наружу. 
Бессмысленно класть яйца 
в соленую воду для про- 
филактики растрескивания. 
Возможно, что яйцо и не 
собиралось треснуть, а ваши 
действия приведут к Не- 
желательному результату: 
белок под действием соли, _ 
которая легко Проникає 
внутрь сквозь пористу! 


«ипо ЧИНО СИСА: 


нок. Хорошо перемешива- 
ют. Этим фаршем наполня- 
ют подготовленные бакла- 
жаны, перевязывают их ве- 
точкой укропа. Кладут ря- 
дами в банки и заливают 
маринадной заливкой со 
специями. Стерилизуют. 
5 Ма 1кг ба глежанов: 250 
оркови, г 
вого перца, ' Аа 
нока, 200 г уксуса, 200 г 
воды, 40 г соли, 3 шт, чер- 
ного перца, 5 г корицы, З 
лавровых листика, по 0,5 
` пучка зелени кинзы и мяты, 
ФАРШИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕЦ 

„Плоды должны быть 
сладкие, мясистые, красные 
или зеленые, некрупные, 
чтобы в одну банку можно 
было уложить 3-4 фарши- 
рованных плода. Подготов- 
ленный перец ошларивают 
кипящей водой и оставля- 
ютв ней на 3-5 минут, пос- 
ле чего охлаждают холод- 
ной. 

Фарш можно приготовить 
из моркови, белых корень- 
ев и репчатого лука. Под- 
готовленные овощи нареза- 


Практичной хозяйке 


скорлупу, станет жестким. 
По этой причине яичницуи 
омлет нужно солить только 
тогда, когда они будут почти 
готовы. Проверьте, вкус их 
будет намного нежнее. 

Взбивать белок намного 
легче, если добавить в него 
щепоточку соли. Дело пой- 
дет быстрее. 

Хранить яйца лучше в 
ячейках, положив их острым 
кончиком вниз. Тогда жел- 
ток удерживается посереди- 
не, а сваренное и разрез- 
анное на кружочки яйцо 
выглядит красивее. 

Если же оно, треснув, при- 
липло к упаковке или ячейке 
холодильника, отдирать его 
бесполезно: все равно: раз- 
давите. Помогут вам не- 
сколько капель холодной 
воды. 10-15 минут ожидания 
— и яичная скорлупа легко, 
отклеится. 

Каждая хозяйка знает, 
что яичный белок труднее 
взбивать, если в него 
попадет хотя бы небольшая 
частичка желтка. Вылозить 
его оттуда можно с по- 
мощью салфетки. Сложите 
ее уголком, смочите хо- 


`лодной водой и коснитесь- 


им желтка. Его притянет к 


ют кружочками толщиной. 


5-7 мм, а коренья — лап- 
шой толщиной 4-5 мм. Бо- 
лее мелкая нарезка не ре- 
комендуется, так как при 
обжаривании часть кусоч- 
ков подгорает, темнеет и 
приобретает горьковатый 


привкус. Обжаривают на 


я Е 
шо перемешивают. Добав- 


ляют мелко нарезанную 
зелень петрушки, укропа и 
сельдерея, соль. Этим фар- 
шем наполняют подготов- 
ленные стручки перца, от- 


` дельно готовят томатный 


соус. Из свежих томатов 


получают протертое пюре, . 


добавляют в него соль, са- 
хар и немного уваривают 
(объем должен уменьшить- 
сяна1/4-1/ 3). Перед окон- 
чанием варки добавляют 
немного черного молотого 
или красного перца, мож- 
но их смесь. 

В банки наливают немно- 
го томатного соуса, акку- 
ратно кладут фарширован- 
ный перец, заливают тем же 
томатным соусом. Стерили- 


800 г моркови, 100 г 
кореньев, 100 г 
лука, 20-30 г мел 


Свежий сладкий перец 
(зеленый, красный или ча- 
стично покрасневший) осво- 
бождают от плодоножки И 
семян, разрезают на доль- 
ки шириной 2 см или на 
квадратики. 

Готовую томатную пасту 


заводского производства с 


содержанием 30% сухих 
веществ (или уваренное 
томатное пюре) разбавля- 
ют равным количеством 
воды. Полученную массу 
доводят до кипения. На 
каждый килограмм томат- 
ного пюре берут 1 кг под- 
готовленного перца, 50 г 
сахара, 20 г соли и кипятят 
10 минут. Горячую массу 
лечо раскладывают в бан- 
ки, следя, чтобы перец и 


ней, словно магнитом. 

Никогда не выбрасывайте 
яичную скорлупу — в до- 
машнем хозяйстве она да- 
леко не бесполезна. Если 
полистать книги и журналы, 
можно узнать о ней много 
интересного. 

Так яичная скорлупа мо- 
жет стать компонентом пре- 
красного мягкого абра- 
зивного средства. Использо- 
вать его нужно при чистке 
хромированных деталей 
холодильника, микро- 
волновых печей, других. 
предметов. Приготовить 
домашнее чистящее сред- 
ство легко. Для этого 
яичную скорлупу промойте, 


просушите, и истолките в. 


кофемолке. Добавив к ней 
густой мыльный раствор из 
обмылков, получите усовер- 
шенствованное средство, 
которое можно использо- 
вать при чистке даже за- 
старелой копоти на кастрю- 
ЛЯХ и сковородках. 
Тщательно промытую, 
прокипяченную и высу- 
Шенную яичную скорлупу 
нужно добавлять в пищу 
маленьким детям для укрег- 
ления костей. Полезна она 
тем. ыы перенес переломы, 
е страда 
лергией. ЕО 
наших 
чему-то укре| 
что кремовая лось мнени 


ковый перец- 

минут, чтобы выпарилась 
часть влаги, а масса стала 
более густой. Добавляют 
подсолнечное масло, соль, 
сахар, чеснок, петрушку и 
уваривают 20 минут. 

Горячую массу ра 
вывают в банки по 0,5 ли 
стерилизуют в кипящей 
воде 25 минут. 

На 800 г сладкого перца: 
200 г томатов, 15-20 г ост- 
рого перца, 100 г подсол- 
нечного масла, 10 г сахара, 
15 г соли, чеснок и петруш-. 
ка по вкусу. 


с кремовой скорлупой. На 
Западе отмечено иное 
поветрие. Европейские до- 
мохозяйки белую яичную 
скорлупу используют при 
стирке белья. Ее склады- 
вают в крепкий полотняный 
мешочек, плотно его за- 
вязывают и бросают в 
стиральную машину с бель- 
ем, добавляя при этом ми- 
нимум порошка. Оказыва- 
ется, что яичная ск 
лупа обладает ела 
щим свойством. Белье, по 
утверждению зарубежной 
домохозяйки, предложив- 
шей этот рецепт, становится 
кипельно-белым: 
после, Й 
е белек Совет садо- 
ли вы заметили 
Что в вашем саду в самом 
начале лета сильно осы- 


обильным ублагодарят 


Е ЖАВОРОНКОВА 


+. 


Обрезка не рекомен- 
Ь дуетсл 128.21.031, 

Не проводить обработ- 

ку с повреждением рас- 


Лунный посевной календар 
на август 1998 г. 


Зап ещенны и: о у 
1(2)—9(6), 1923). 23 5). штина, з Укроп: Е) Му нь 20 
нар 29(18)*, ый, И Е 213010), 19(23)— 

он: 1— — 
м м Е 9(6)—11(8)*, НЫ только в эти 
13(1 ТЫ 12)*, 24(18)— дни: 1—2(10), 4(21)—7(2), 

рса а ен 29(18 21(7)—29(18). 
> пое Петрушка на зелень, Полив, подкормка на- 
, 24(18) 216). салат: Ке +. иболее эффективны: 1— 
РЕКОМЕНДАЦИИ Розы: о», оно. аа 
КУЛЬТУРАМ 29(18)*, Прополка, опрыскива- 
И 13(10)— ние, Ив вреди- 
08 2 Боши 15012)", 24(18)—27(6), +. телей: 2(11)—4(20), Ема 
і 29059) 78Р0%: 201—420)", АГРОТЕХНИЧЕСКИЕ #02) 1953200); Ш 
Перец: 2707) ЕСАБ РАБОТЫ я Е 

атыг —4(20)* Обр 9(6)—11(8 

29(19)—31*, 130} 1512), О а 


ББ ИИНИ ЕЕК АНАА ртрреоирцрс | 


тут питания при Академии 
медицинских наук пошел 
еще дальше. Более тридца- 
ти лет он проводит массо- 
вые исследования состоя- 
ния здоровья населения и 
на основании полученных 
данных создает витамин- 
ные напитки с необходи- 
мым количеством того или 
иного витамина. Так был 
создан “Золотой Шар”, ко- 
торый содержит все 12 ви- 
таминов и бета-каротин. Те, 
кто уже попробовал его, 
получили хороший резуль- 
тат. 

Уже на третий день ос 
ле начала применения “ 
лотого Шара” нормалну. 

е процессы, 
рабатывать такое одод) ные прос 
отво пищи, Где же НЕЙ из з организма шлаков, ядов 

Е угих накопившихся 

дных веществ. Еще в 

р 94 году Минздрав России 
рекомендовал проводить 
витаминизацию населения 


Здоровье с витаминами 
или... 


Пора работ на дачных 
участках ‘в самом разгаре, 
но не всегда у садовода 
; хватает сил выполнить все 
БЕ намеченное. Вялость, бы- 
5 страя утомляемость, голо- 
вокружение, слабость. В 
чем дело? Это авитаминоз 
— недостаток витаминов в 
организме. А вот пошла 
первая зелень — лук, ре- 
дис, петрушка, вроде бы и 
самочувствие улучшилось, 
и силы откуда-то появи- 

Почему? А потому, 


| 


мясе, печени, почках, яй- 
цах, крупах, содержащих 
внешнюю богатую витами- 
нами оболочку. гречневая, 
овсяная и т.п.), в молоч- 
ных продуктах, причем в 
очень малых количествах. 
Например, суточная доза 
витамина Ві содержится в 
1 кг хлеба грубого помо- 
ла или в 0,5 кг нежирно- 
го парного мяса. Суточная 
доза витамина С содер- 
жится в 3 литрах яблоч- 
ного сока. Но наш желу- 
док не в состоянии пере- 


рабатываемые продукты и 
создают витаминные на- 
питки. Российский Инсти- 


димо не два вита- 
двенадцать. Где же 
_ взять остальные десять? В 


90, дА 4 
7рож 


сухих вдавленных серова- 
тыу патен “Алим или на дерп 


Панниер аттаар аа ЦА ФАСО) 
Болезни моркови 


а 
рорунун оа ЗУ 


айные грядки 


КУСТАРНИКОВ (плюс) обозначает вклю- 
ба 3(6)—11(8)*, чение благоприятных 
15(13)—17(16), +. дней из 4 
БЕГ РНОВЫЕ комендации”. Знак 
ожь: 1— (звездочка) обозначает 
о ев) и. 9(18)*, +. иболее благоприятные 
Р ЛЕКАРСТВЕН- аа для данной куль- 
ных РАСТЕНИЙ (КОР- туры. 
НИ): 9(6)—11(8), 17017) — ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 
19(23). ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА 
СБОР ЛЕКАРСТВЕН- Скорпнон 1— 0:00; 
НЫХ РАСТЕНИЙ (ЛИС- Стрелец 2 — 10:48; 
ТЬЯ, ЦВЕТКИ, СЕМЕНА): Козерог 
2(11)—4(20), 7—8*, 29(19)— ет 5 ры 6: 
31. за дачного. 
СУШКА РАСТЕНИЙ: Овен коммерческое 
2(11)—4(20), 29(19)—31. Боле 
КОНСЕРВИРОВАНИЕ, рлизнецы регистрации, если, асо 
СОЛЕНИЕ, ИЗГОТОВЛЕ- лах ответствии с законом, 
НИЕ ВИН: 1—2(10), 9(6)— дева уставом такого 
11(8)*, 17(17)—19(23)*, Весы нения не установлено 
21(7)—29(18). С < 
Примечание: знак + Стрелец 


“Золотым Ша- 8% 
ром” в период 
с ноября по 
май включи- 
тельно, а в ре- 
гионах, небла- 
гополучных по 
экологичес- 
ким, соци- 
альным и эко- 
номическим ус- 
ловиям (коим 
является и Са- 
ратов) в тече- 
ние всего года. 
В октябре 1997 
года Мини- 
стерством 
здравоохране- 
ния Саратовс- 
кой области 
было рекомен- 
довано приме- 


вье с витаминами или... 
Где купить “Золотой 


Шар”? 

н: 
пермаркет “ о реле ма 
магазины “Гулли е 
ть №3. №52 те: 


готового аи стоит 
около одного рубля. По- 
этому выбирайте — здоро- 


ниях, профилакториях, 
столовых предприятий, для 
престарелых людей в до- 


сокой влажности. Подсуши- 
вание корнеплолов перед 


“что вы получили два важ- 
° вых витамина — фолиевую 
_ кислоту м витамин С, ко- 
торые содержат овощи и 


Фрукты. 


Разве можно представить 
огород без моркови — все- 
ми любимой культуры? Она 
вкусна, полезна, обладает 
целебными свойствами. 
Красновато-оранжевые 
корнеплоды богаты сахара- 
ми, каротином, протеином, 
минеральными солями, 
фосфором и другими веще- 
ствами. 

И как всякая другая куль- 
тура, морковь нуждается в 
надежной защите от вред- 
ных организмов, которых 
немало. Много вреда нано- 

` сятей морковная муха, под- 
грызающие совки, мор- 
ковная листоблошка. Из бо- 
лезней наиболее опасными 
являются фомоз, альтерна- 
риоз, склеротиниоз и дру- 
гие. 

Одним из самых опасных 
заболеваний моркови явля- 
ется фомоз. Он поражает 
растения в период роста, а 
корнеплоды — во время 
зимнего хранения. Чрезвы- 

а чайно опасен фомоз на се- 
: менниках. Обнаруживают 
левание, как правило, 

в конце лета— осенью. 
На: черешках и жилках 


’ черными точками пик- 
центре. У больных 


срезе коричневая, 
я. Особенно сильно 


от зо А аа У 
док не в состоянии пере- 
рабатывать такое количе- 
ство пищи. Где же выход? 

Ученые давно решили 
эту проблему. Все страны 


. М = 
Болезни моркови 


за во влажные, с умерен- 
Ной температурой возду- 
ха, годы. м 

Источники инфекции — 
семена и растительные ос- 
татки. Кроме того, споры 
могут переноситься от ра- 
стения к растению ветром, 
каплями дождя, личинками 
морковной мухи. Заболе- 
вание более вредоносно на 
мягких супесчаных почвах 
и менее — на плодород- 
ных и суглинистых. 

Бактериоз поражает ли- 
стья, стебли, черешки, зон- 
тики семенников и расте- 
ний первого года. 

На листьях и стеблях 
образуются мелкие желтые 
пятна, которые быстро 
темнеют. При сильном раз- 
витии листья скручиваются 
и засыхают. 

Интенсивно бактериоз 
развивается в теплую по- 
году при среднесуточной 
температуре воздуха 20-25 
градусов. 

Возбудители болезни 
(бактерии) передаются с 
семенами, сохраняются в 
зараженных растительных 
остатках. 

Черная гниль (альтер- 
нариоз) — грибное забо- 
левание. Особенно боль- 
`шой вред наносит семен- 

никам. В первый год веге- 
тации моркови черная 
гниль отмечается редко, 
как правило, проявляется 
в период хранения в виде 


` Учредители: 
(тел. 
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оо ИАН 
лотого Шара” нормализу- 
ются обменные процессы, 
начинается активный вывод 
из организма шлаков, ядов 
и других накопившихся 


сухих вдавленных серова- 
тых пятен сбоку или на вер- 
хушке корнеплода. На сре- 
зе пораженная ткань окра- 
шена в угольно-черный цвет: 

Если морковь хранить при 
избыточной влажности воз- 
духа, на остатках обрезан- 
ных листьев может разви- 
ваться обильный серо-зеле- 
ный налет гриба. Оптималь- 
ная температура для его 
развития 28 градусов. 

Сильнее поражаются ста- 
рые корнеплоды, имеющие 
механические повреждения, 
или те, что поразила. мор- 
ковная муха. Развитию бо- 
лезни способствуют даже 
незначительные травмы, не- 
заметные для глаза. 

Инфекция сохраняется на 
семенах, собранных с зара- 
женных посевов, а также в 
почве после выращивания 
зараженных семенников. 

Белая гниль вызывает 
значительные потери при 
хранении моркови. На тяже- 
лых при избыточном увлаж- 
нении почвах поражаются 
еще растущие корнеплоды. 
Они размягчаются, постра- 
давшие места со временем 
покрываются густой белой 
грибницей. 

Белая гниль обычно про- 
является очагами, а грибни- 
ца переходит с больного 
корнеплода на соседние 
здоровые. З 

Быстрому распростране- 
нию болезни способствует 
как выращивание моркови, 
так и ее хранение при вы- 


п 
сельскохозяйственная фирма “Волжский сад 
), комитет экологин и природных ресурсов г. Саратова, 
Волжский сад 


ния Саратовс- 
кой области 
было рекомен- 
довано приме- 
нять “Золотой 


сокой влажности. Подсуши- 
вание корнеплодов перед 
закладкой на хранение по- 
вышает их устойчивость к 
болезням. 

Гриб-возбудитель сохра- 
няется в почве и на расти- 
тельных остатках. При мно- 
голетнем возделывания 
культуры на одном месте 
инфицированность почвы 
возрастает. Мелкая мор- 
ковь более восприимчива к 
болезни, чем крупная. 

Серая гниль может по- 
ражать семенники и кор- 
неплоды при хранении. По- 
страдавшие части меняют 
окраску, буреют. При повы- 
шенной влажности корне- 
плоды могут покрываться 
серой плесенью. Болезнь 
поражает лишь физиологи- 
чески ослабленные ткани. 
Возбудитель серой гнили 
заносится в хранилище с 
зараженными овощами и 
сохраняется на остатках 
урожая. 

Опасность этих заболева- 
ний в том, что в первый год 
выращивания моркови они, 
как’ правило, проявляются 
незначительно, поражая 
листья розетки. С них бо- 
лезнь переходит на корне- 
плоды, и в сильной степе- 
ни болезни проявляются в 
период хранения, а впос- 
ледствии — на семенных 


посадках. 
МЕРЫ БОРЬБЫ 
До посева. Особое вни- 
мание следует обратить на 
использование здоровых 


семян. Поэтому сначала их 
подвергают термической 
обработке, прогревая в теп- 
дой воде (52-53 градуса) в 
течение 15 минут. При этом 
нельзя допускать даже 
кратковременного повыше- 
ния температуры сверх ус- 
тановленного уровня, что- 
бы не снизить всхожесть. 
Затем семена охлаждают 
холодной водой, подсуши- 
вают. В государственных и 
фермерских хозяйствах за 
2-3 недели до посева про- 
травливают ТМТД, 80%, 
с.п. Однако следует учиты- 
вать, что этот препарат не 
разрешено применять в 
личных подсобных хозяй- 
ствах, на участках огород- 
ников-любителей. 

В период вегетации. 
Очень важно соблюдать все 
агротехнические приемы — 
правильную обработку по- 
чвы, оптимальные сроки 
посева, прореживания, уда- 
ление сорняков, своевре- 
менные подкормки удобре- 
ниями, во время и в меру 
проведенные поливы. Все 
это обеспечивает быстрое 
и дружное развитие кор- 
неплодов. Важный фактор 
— чередование культур с 
возвращением моркови на 
прежнее место не ранее 
чем через 3-4 года. Лучши- 
ми предшественниками яв- 
ляются картофель, капуста, 
однолетние травы. 

Устойчивость растений к 
повреждениям болезнями 
повышает внесение фос- 


ственность за. ‹ 


При первых пр» 
заболеваний на 


На индивидуальных = 
стках осенью после ”- 
ки моркови почву следует 
глубоко перекопать, уда- 
лить все после: 

остатки. 

В период хранения. При 
закладке на хранение не- 
обходимо провести дезин- 
фекцию хранилищ 2%-ным 
раствором формалина, 
40% в.р. Отбирать только 
здоровые корнеплоды, не 
подвяленные, без механи- 
ческих повреждений. При 
угрозе развития белой гни- 
ли морковь опыливают ме- 
лом из расчета 150-200 г на 
10 кг корнеплодов. Более 
тщательно отбирают маточ- 
ные корнеплоды, на них не 
должно быть никаких при- 
знаков за ий. . 5 

Во время хранения мор = 
ковь периодически осмат- 
ривают, пораженную удаля- 
ют. Большое значение в 
этот период имеет поддер- = 
жание оптимальной (около. 
0 градусов) температуры 
относительной влажности 


Авторы опубликованных. 6 


Не обошли тяжелые 
времена, уважаемые чи- 
татели, и нашу газету. 

Баснословные нало- 
ги, постепенный рост цен 
на бумагу, типографские 
услуги, телефонную 
связь, аренду помеще- 
ния при отсутствии ма- 
териальной поддержки 
со стороны учредителей 
приводят к печальным 
результатам. Номер-дру- 
гой и выпуск газеты мо- 
жет быть приостановлен. 

Судите сами. 

Стоимость газеты в 
киосках 1 рубль 20 ко- 
пеек. Из них 40 копеек 
уходит “Роспечати” за 

продажу газет. Около 40 

— на оплату налогов, и 

только третья часть идет 

на выпуск газеты: плату 
за аренду помещения, 


г 


цене 3-4 рубля за номер 
вряд ли найдется много 
подписчиков и покупате- 
лей газеты в киосках. 
Рекламодателям же 
выгоднее пользоваться 
услугами газет с более 
частой периодичностью. 
А обещания учреди- 
телей остаются только 
обещаниями (частная 
сельхозфирма Волжс- 
кий сад”, тел. 29-00-09; 
городской комитет эко- 
логии, тел.24-29-89). 
Одни сами едва держат- 
ся, у других казна пус- 
товата. У 
Выпуск приложений 
{посильный вклад ре- 
дакции, как одного из 
учредителей} помогает, 
но не спасает. 
Что дальше? Верим, 
что газета для садоводов 


< обыть-должна. И суще- 
° ствовать при государ- 


ственной поддержке, а 
не благодаря тощему 
кошельку садоводов, 
как правило, пенсионе- 
ров. И сделаем все для 
того, чтобы газета с по- 
любившейся вам темати- 


рр М ва раи матипа пла 
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АМЕРИКАНСКАЯ 
СЕНСАЦИЯ 

В США опубликован 
список основных сенса- 
ций в области медицины 
и оздоровительных мето- 
дик, Большинство откры- 
ТИЙ: связано не столько с 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ лечащего 
врача, а самого больно- 
го. Подтверждается древ- 
нейшая истина, что са- 
мым главным в борьбе с 
болезнями является сам 
образ жизни человека, 
его воля, желание и уме- 
ние преодолевать опас- 
ности. 

В их числе открытие, 
сделанное в Институте 
сердца и крови США. 
Здесь была разработана 
специальная питательная 
смесь, предназначенная 
для гипертоников. Одна- 
ко не менее важно и дру- 
гое открытие ученых, ут- 
верждающих, что для 
предотвращения 
необходимо ежедневно 
съедать не менее 10 ви- 


фрукт а также пить 
обезжиренное молоко. 
Таким образом, даже не 
принимая специальные 
препараты можно сни- 


дов различных овощей и 


ЕСТЬ И ТАКАЯ 
ПАРТИЯ 
Каких только партий не 


существует на свете! В на- 


щей, некогда однопартий- 
ной стране они возникают 
с невероятной быстротой. 
Никого уже. не удивляют 
всевозможные мероприя- 
тия партии зеленых или 
партии любителей пива. А 
вот в башкирском городе 
Бирске создана партия 
любителей картошки. Орга- 
низаторы ее считают, что 
почитателей картофеля ни- 
чуть не меньше, чем потре- 
бителей пива, а потому 
есть надежда, что партий- 
ные ряды! будут пополнять- 
ся очень быстро. 

Первым мероприятием 
новой организации стал 
конкурс на самый большой 
клубень. Победителем был 

признан огородчик, пред-. 
ставивший картофелину 


1300 


бумаги. 
Такое положение — 

не снег на голову. Как 
выживать? Этот вопрос 
тревожил нас последние 

год-два. 

Резко повысить сто- 
имость газеты? Но при 


рыть должна, И суще. 
ствовать при государ- 
ственной поддержке, а 
не благодаря тощему 
кошельку садоводов 
Как правило, пенсионе:. 
ров. И сделаем все для 
того, чтобы газета с по- 
любившейся вам темати- 
Кой не прекратила свое 
существование, 


сделанное 

сердца и к 

Здесь была 
ая 


веождающих, нд и 
предотвращения а 
необходимо НА р 
съедать не менее 10 в у 
дов различных ое 
фруктов, а также пи 
АУ зжиренное молоко. 
Таким образом, даже не 
принимая специальные 
препараты можно сни- 
зить показатели кровяно- 
го давления на десять 
пунктов. 


хотя это рек 
значения, вряд ли 
тся ДОЛГО. 7 
терла раздачи призов = 
все представленные экспо- ( 
наты решено было употре _ Е 
бить по назначению, то 
есть сварить и съесть в 
компании партийцев-едино- 
мышленников-. 


он удер- 


Каких только деревьев 
Не растет на нашей планете 
— колбасное, хлебное, по- 
мидорное, дынное. Но если 
о первых мы знаем только 
понаслышке и вряд ли ког- 
да отведаем их плодов, то 
папайя (так называют дын- 
ное дерево в районах про- 
израстания) прекрасно при- 
жилась на Саратовской 
земле, в оранжерее АО 

Экзотика”, так что у са- 
ратовцев есть надежда уви- 
деть плоды папайи на при- 
лавках магазинов. 

_ Дынное дерево — сугу- 
южное растение, совер- 
шенно не выносит морозов, 
ико должно быть же- 
лание человека, чтобы при- 
\Вучить “неженку”, заста- 
плодоносить, пусть 
‘искусственных усло- 

акционерном об- 


“Экзотика” растет 


о тапани, 
их И Пло- 
них, правда, 
ный недо- 

„соз 


млечный сок, ко- 
торый собирают 


Папайя, 
дынное дерево 


и целебных свойствах. 

В тропиках по распрос- 
транению эта культура со- 
перничает с бана- 
нами и манго. 
Здесь возле каж- 
догоѓдома растет 
несколько дере- 
вьев папайи, пло- 
ды ее входят в 
ежедневный раци- 
он сотен милли- 
онов людей, пото- 
му что не только 
вкусны, но и це- 
лебны. По форме, 
строению и вкусу 
они напоминают 
дыни (отсюда и 
второе название 
культуры — дын- 
ное дерево). У них 
сочная мякоть 
оранжево-желто- 
го цвета с много- 
численными мел- 
кими твердыми се- 
менами. Масса ко- 
леблется от 1 до 8 
Кг. 

Главная цен- 
ность папайи — 


всех ее частей 

который содер- 

фермент палаин, очень 
с 


пайи — ценное лекарствен- 


ное сырье. Кроме того, они “ 


содержат сухие вещества, 
сахарозу и моносахариды, 
пектиновые вещества, бел- 
ки, клетчатку, а также ка- 
ротин и витамин С. 


еу 


як а 


Папаин широко использу- 


комплексным действием 
— противовоспалитель- 
ным, антикоагуляционным, 
дегидратационным, болеу- 
толяющим, протеолетичес- 
ким. Млечный сок приме- 
няют для лечения мозолей; 
язв, экзем, бородавок. 

В тропиках местные жи- 
тели добавляют листья 
папайи в мясные блюда,, 
это способствует улучше- 
нию их вкуса и быстрей- 
шему развариванию. Пло- 
ды варят, жарят, консер- 
вируют, их употребляют 
для осветления пива, для 
придания молодым винам 
вкуса старых, а также для 
ароматизации сыра. 

Что. из себя представ- 
ляет папайя, больше по- 
хожая на пальму, чем на 
плодовое дерево? Это 
многолетнее растение 
высотой от 2 до 8 мет- 
ров, с очень крупными 
листьями и:неветвящимся 
древеснеющим мясистым 
стволом; Корневая систе- 
ма у дерева поверхност- 
ная (до 0,5 м). Цветки 
желтовато-белые, очень 
душистые. Они бывают 
трех типов: мужские (ты- 
чиночные) — в кистях, 
женские — более круп- 
ные, одиночные, образу- 
ются на коротких цвето- 
ножках, и обоеполые. 

Дынное дерево уже дав- 
но пытаются акклиматизи- 


_ \ ровать. Путем отбора вые 


елены карликовые экзем- 


пляры, которые можно вь:- 
ращивать в домашних усло- 
виях и оранжереях. 

Размножать папайю мож- 
но семенами и вегетативно; 
укоренением стеблевых че- 
ренков. Семена можно по- 
сеять в полиэтиленовые ме- 
шочки, наполненные по- 
чвенной смесью, а затем 
пересадить на постоянное 
место. Заплодоносить ра- 
стение может уже на 10-15 
месяц. 

Для выращивания в ком- 
натных условиях пригодны 
только самоопыляющиеся 
сорта, поскольку у пере- 
крестноопыляющихся нуж- 
но добиваться одновремен- 
ного цветения мужских и 
женских цветков, а дома 
достичь этого практически 
невозможно. 

К почвам папайя непри- 
хотлива, но предпочитает 
слабокислые, срН 6,0—6,5. 
Как большинству “южа- 
нок”, ей требуется большая 
влажность воздуха. Корне- 
вая система также требо- 
вательна к водному режи- 


норма поступающей влаги 
— 100-150 мм. Однако пе- 


воды могут привести к р: 
витию грибных болезни 
корней и корневой. 
а!потому необходи 

Ший дренаж › 

‘чвы. 


му, оптимальная месячная _ 


реувлажнение и застой _ 


столь велики, что вы реши- 
те вырастить дынное дере- 5 
во на подоконнике или 
оранжерее, помните: па- 
пайя светолюбива, но не 
любит прямых палящих лу- 
чей, сквозняков (в против- ^ + 
ном случае у нее могут опа- _ 
дать листья), кол ий тем- 
пературы (круглый год не- { У 
обходима температура 20- ыы 
24 градуса, иначе приоста- 
новится рост). Из болезней 
следует остерегаться ви- 
русных, опасен, прежде 
всего, вилт. б 
Кроме того, необходимо : 
знать, что это растение, = — 
несмотря на быстрый рост, | М 
недолговечно: уже на чет- 
вертый год плодоношен! 
снижается, и необходимо | 
будет проводить омолажи- 
вание. в 
И все-таки. Кто из нас 
книгам и фильмам не в 
хищался сказочной | 
рой тропиков, с 


и многооб 
сок. асосе 


_ северянам, 


ко на лимоны пи 
ся, но. Г см‹ 


‚ перцы, бак- 


и пред- 
ставилн на выставку луч- 
шие экземпляры этих ово- 
щей. и. Ала- 
тырева (СТ “Я! ъка”, Ки- 
ровский р-н) показала при- 
мерно 20 прекрасных сор- 
тоа томатов, а всего на сво- 
ем участке выращивает 
ежегодно до 40 сортов. 
Гроздь томатов Черномор 
из четырех спелых плодов 
весила более 2 кг, а от- 
дельные экземпляры это- 
го сорта бывают и до 3 
килограммов! Сорта Чаро- 
дейка, Буденовка, Алый 
парус, Джамбульский, Де 
Барао давно известны и 
всеми любимы, но были и 
экзотические — например, 
сортов Снежно-белый, 
Изумрудно-зеленый. А 
Клавдия Григорьевна 
Строкина показала нео- 
быкновенно красивые пло- 


Созревают яблоки 
и груши 


Обильное цветение яб- 
лоневых садов не принес- 
ло желаемого результата 
— Из-за засухи плоды 
уродились мелкие. Одна- 
ко на тех дачных участ- 
ках, где организован по- 
лив, урожай яблок выдал- 
ся отменный. К моменту 
организации выставки 


летние сорта в основном 
многие 


уже отошли, но 
: о любител 


го, Белого налива, Мел- 


Самую большую кол- 
лекцию (яблоки 18 сор- 


Овощи удались на славу 
Помндоры 


ды Де Барао — полосатые. 


Посетители выставки смог- 
ли полюбоваться и на ком- 
натный огурец сорта Буран, 
выращенный ею. 

Огуречный сезон, по Б 
уже закончился, но оед 
ды еще плодоносят. Самы- 
ми стойкими нынешним ле- 
том, как было видно из эк- 
спозиций, оказались Либел- 
ла, Родничок, Фотон. Руко- 
водитель клуба “Урожай” 
при ДК “Россия” Л.П. Бли- 
нова представила высоко- 
урожайные гроздевые огур- 
цы, в улучшении сортовых 
свойств которых она сама 
принимала непосредствен- 
ное участие. 

Некоторым экземплярам 
болгарского перца, возмож- 
но, удивились бы огородни- 
ки южных регионов — Бол- 
гарии и Молдавии. Сорта 
Великан, Молдавский вели- 
кан, Ротонда, Гогошары 
были действительно велико- 
лепны и отличались больши- 


тов) показала Саратовская 
опытная станция садовод- 
ства. Были представлены 
плоды, в основном, сред- 
не-позднего и позднего 
сроков созревания, как 
местной селекции, так и 
сортов, хорошо себя по- 
казавших в климатических 
условиях Саратовского ре- 
гиона. 

Немало любителей яб- 
лони среди наших садово- 


ов. В саду Л.А. Емелья- 
ви (СТ “Рассвет”, Ле- 


нинский р-н) растет при- 
мерно 15 ее сортов. Пло- 
ды Лобо, Уэлси, Слоненок, 
Беркутовское и других 
сортов были необычайно 


Необычное, диковинное, 


МАКУ 


ы саратовск 


соо 


Эх 


мн размерами. Многие ого- 
родники-любители постара- 
лись показать все достоин- 
Ства этой культуры и при- 
везли целые кусты с пло- 
дами`в емкостях с землей. 
Среди сочной зелени раз- 
ноцветные перцы — от бе- 
лых до фиолетовых — ра- 


Юные участники выставки Рома Габдуллин, 


хороши. У Людмилы Ан- 
дреевны растет почти 
столько же сортов и гру- 
ши. В этом году ее уро- 
жай оказался весьма не- 
плохим, что отразила и 
выставка. и 
Как оказалось, любителей 
груш у нас немало. В кол- 
лекции садовода-любите- 
ля Н.И. Ульяновой можно 
было посмотреть много 
сортов, среди них Люби- 
мица Яковлева, Мрамор- 
ная, Елена, Млиевская 
ранняя, Оригинальная и 
многие другие, а всего; у 
нее на участке растет 13 
сортов груши, 

Хорошие груши выра- 


редкое... 


5 > 
О 


о 

довали глаз, Плоды бакла- 
жанов разных размеров и 
расцветок так же привлек- 
ли бы внимание любителей 
огородных коллекций, а 
вот тех, кого интересует, 
главным образом, бакла- 
жановая икра, наверняка в 
этом году порадовали сор- 


щивают садо- {9 
воды-любите- 
ли В.И. Миш- 
кин (например, 
сорта Стри- 
жевская и 
Америка) и 
М.Ф. Мишин. 
Словом, 
груш было 
очень много, 
на любой вкус, № 
и начинающим 
садоводам 
было на что 


посмотреть и 
что выбрать 
для своего уча- 
стка. 


х салов-› 


ОО 955 


Выставка 
И, как всегда, 
посетителей. 


уу) 
хх 
$$ 
та Алмаз и Альбатрос — 
последний оказался высо- 
коурожайным, с малым ко- 
личеством семян. 

Из луковичных культур, 
пожалуй, самый крупный 
чеснок удалось вырастить 
В.С. Карповичу, а лук, не- 
сомненно, Л.И. Поповкиной. 


Таня Волкова и Дима Суворов. 


для селекционера Е. И, Ольхиной — настоя! ций 
» сорта смородины ее селекции вызывают больш. 


Людмила Ильинична 
ставила несколько прекрас-. 
ных сортов (Испанский, | 
Бессоновский, Кармен, Ше- 
тане), которые словно быс | 
сошли с рекламных про- 
спектов и украсили ее выс- 
тавочную композицию. 

То же можно сказать и 
о коллекции фасоли, выра- 
щенной Е.И. Домницкой. На 
своем участке она собрала 
почти 30 сортов этой заме- 
чательной культуры. К сто- 
лу Екатерины Ильиничны 
невозможно было пробить- 
ся, тем более, что она по- 
казала много сортов кар- 
тофеля (примерно 15), ко- 
торый, как известно, в на- 
шей местности в этом году 
не уродился. Правда, учас- 
ток у Екатерины Ильинич- 
ны поливной, но мастер- 
ство, трудолюбие и приме- 
нение нетрадиционных ме- 
тодов выращивания тоже 
немало значат. 

О самом интересном 
опыте овощеводов-любите- 
лей будет рассказано под- 
робно. 


Ұ7 ЪАЛА 00А 
ля Н.И. Ульяновой можно 
было посмотреть много 


А д АМА. 
очень много, 
на любой вкус, 


уже отошли, но многие 
‘садоводы-любители суме- 


пупа. 
Немало любителей яб- 


ли сохранить яблоки сво- 
МХ любимых летних сор- 


кол- 


з большую 
кцию (яблоки 18 сор- 


Виноград в Поволжье 
ДИКОвинной культурой на- 
звать нельзя, и прошедшая 
выставка наглядно показа- 
ла, что солнечная ягода 
чувствует себя у нас в этом 
сезоне, как на жарком юге. 
Прекрасные коллекции ви. 
ноградарей-любителей 
Э.Б: Еванжелисты, В.И. 
Мишкина, И.З. Маркова и 
других собирали большое 
количество зрителей, кото- 
рые любовались полновес- 
ными гроздями, пробова- 
ли ягоды и заказывали по- 
садочный материал. 

В отличие от винограда, 
женьшень в нашей облас- 
ти вырастить гораздо 
сложнее, тем не менее еди- 
ничные успешные опыты 
существуют. Корень жизни 
с листьями и плодами-яго- 
дами принес на выставку в 
горшочке с землей Н.С. То- 


ГРУША ВТОРОЙ РАЗ 
ЗАЦВЕЛА МЕЛКИМИ 
ЦВЕТКАМИ, ПЛОДОВ НЕ 
ОЙ ВЕ 

го, р 
ОА (Самохатко) 

Отвечает Г. В. Кондрать- 

оцент кафедры пло- 

я освощеводства СГАУ им. 

. Вавилова. Е 

ы довольно известный 

номен, получивший 280, 
ящее” название — втори' 5 
я е цветение. Связано оно Е 
Ба ией некоторых сорто 
Ре яблонь, на! кратков- 
ое понижение средне- 
температур В пера 
вегетации: Так 
вызывает перет 


ремени 
суточных 
вый период 
понижение 


лони среди наших садово- 


дов. В саду Л.А. Емелья- 
новой (СТ “Рассвет”, Ле- 
‘нинский_р-н) растет при- 
мерно 15 ее сортов. Пло- 
ды Лобо, Уэлси, Слоненок, 
Беркутовское и других 
сортов были необычайно 


Необычное, диковинное, 


лайкин, и многие любова- 
ЛИСЬ эти целебным растени- 
ем, как чудом, ведь для его 
роста нужен более влажный 
климат. То же можно ска- 


Диковинки интересны всем. 
саратовских садов-98 


стройку физиологических про- 
цессов в организме плодовых 
растений. В результате очень 
быстрого прохождения всех 
возрастных изменений на кон- 
це приростов текущего года 
появляются соцветия. 
Усилению этого процесса 
способствуют увеличение дли- 
ны светового дня, сильная омо- 
лаживающая обрезка, отсут- 
ствие по разным причинам ве- 
сеннего цветения. В результа- 
те повышается концентрация 
клеточного сока и появляется 
огромный запас нерастрачен- 
ных элементов питания. ре 
Иными словами, проявл енне 
известной ремонтан 
ВС вот что характеризует 


сортов, среди них Люби- 
мица Яковлева, Мрамор- 
ная, Елена, Млиевская 
ранняя, Оригинальная и 
многие другие, а всега у 
нее на участке растет 13 
сортов груши. 

орошие груши выра- 


редкое... 


нике, плоды которого уда- 
ется получать лишь немно- 
гим, особо упорным люби- 
телям садовой экзотики, 
Каждая такая культура тре- 


Е 


Многие на выставке "Дары 
впервые увидели саратовский 
женьшень, и даже с плодами-ягодами. 


вторичное цветение. Но в от- 
личие от ягодных культур у 
плодовых пород ремонтант- 
ных сортов очень мало, поэто- 
му для них это явление дос- 
таточно редкое. 

При вторичном цветении де- 
ревьев урожая вы не дожде- 
тесь по следующим причинам. 
Прежде всего, цветки имеют 
в своем строении различного 
рода отклонения и уродства, 
цветение не носит массового 
{характера, и поэтому процент 
опыляемости ничтожно мал. 
Кроме того, отсутствуют усло- 
вия для переопыления, так для 
этого необходимо, чтобы од- 
новременно цвело хотя бы два 
разных сорта. 


Вопрос 


и начинающим 
садоводам 
было на что 
посмотреть и 
что выбрать 
для своего уча- 
стка. 


бует специальных навыков 
и приемов агротехники. Ка- 
залось бы, айва японская 
(хеномелес) растет уже во 
многих садах, но вот пре- 
красные самые крупные 
плоды, пока еще незрелые, 
на выставке удалось уви- 
деть лишь у Т.К. Кувшино- 
вой. Крупные, красивые 
плоды жимолости сорта 
Голубое веретено показа- 
ла Л.А. Быстрова, и они 
сразу обращали на себя 
внимание посетителей, как 
редкостные. Не всем уда- 
ется актинидия, поэтому ее 
плоды сортов Крупноплод- 
ная‘и Ананасная в экспо- 
зиции М. Ф. Мишина не 
могли не привлечь взгляд. 
Впрочем, так же, как и об- 
лепиха, которую Михаил 
Федорович выращивает с 
неизменным успехом. Эта 
культура у нас довольно 


= ответ 


ПОЧЕМУ ЛЕТОМ НА 
КОРЕ ПЯТИЛЕТНЕЙ ЯБ- 
ЛОНИ ПОЯВИЛИСЬ ТРЕ- 
ЩИНЫ? (Л. Дементьева) 

Чтобы предупредить об- 
разование трещин летом, 
нужно было до начала со- 
кодвижения провести бо- 
роздование коры ствола и 
скелетных ветвей. Специ- 
альным бороздником или 
хорошо їнаточенным ножом 
на коре в шахматном порядке 
сделать продольные прорезы 
до древесины глубиной 1,5-2 
мм. Длина прорезов — 10-12 
см, про-межутки между ними 
— 3-5 см. Чтобы не заносить 
ин-фекцию, прорезы лучше 
обрабатывать 5%-ным 


И, как всегда, со 
посетителей. 


Выставка для селекционера Е. И. Ольхиной 
рта смородины ее селекции вызыв: 


распространена, но о такой 
ветке этой ягоды (сорта 
Чуйская), как была на выс- 
тавке, начинающие садово- 
ды могут только мечтать. 

С неизменным успехом 
выращивает капризную ли- 
ану - актинидию и В.Б. Ка- 
рев. А его абрикосы в этом 
году были с урожаем, пусть 
и не таким большим, хотя в 
нашем регионе они даже не 
цвели. 

Несколько персиков сор- 
та Днепровский принес на 
выставку В.И. Мишкин. Надо 
приложить немало труда и 
садоводческого опыта, что- 
бы выращивать у нас эту 
южную культуру. 

Из необычных ягодных 
кустарников можно отме- 
тить, в частности, гибрид 
черемухи и вишни. Его пло- 
ды на грозди, как у чере- 
мухи, красного цвета, более 


раствором медного купороса. 

Как правило, подобное 
бороздование необходимо 
проводить уже на 3-4 год 
после посадки дерева. 
Применяют его чаще всего на 
яблонях и грушах. 

ЛИСТЬЯ ЧЕРНОЙ СМО- 
РОДИНЫ СЛОВНО ОПА- 
из 

о. Ч - 
ЛАТЬ? ТО ДЕ 


(Н. М. Ганзя, г. Энгельс) 

Отвечает Е, И. Ольхина, 
селекционер, канди - 
сале ‚ кандидат с.-х. 

Черная смородина н - 
ется не только в осна 
обильных поливах, для нор- 


мального произрастания ей | 


крупные и сочные, 
кой косточкой, встр 
в экспозициях неко 

садоводов-любител 


ная садовая калина, и крас- 
ная рябина сортов Нев 
жинская и Рубиновая, к 
торые в наших садах пока 
редкость. Д 
На дачных, приусадеб- — 
ных участках все чаще ста- | 
ли выращивать культурные 
грибы, правда, жара и за- 
суха в нынешнем сезоне 
этому всячески препятство- | 
вали. Тем не менее, К.Г. 
Строкина вырастила непло-. 
хую вешенку, в чем смогли 
Убедиться посетители выс- 2 
тавки. 599 
По выращиванию экзоти- > 
ческих культур можно бы 


дации, а также заказать 
посадочный материал. 


необходима высокая. 
ность воздуха. Нынешнее, 
очень жаркое, сухо 
годные условия б 
неблагоприятны для 
смородины. Чтобы 
местности пол 
урожаи, необходи 
щивать жаросто! 
к правило, это, 
ной селекции, 


во время 


6 Во время хранения на 
АЯ развиваются раз- 
пе гнили 
пане , пятнистости, 
Плодовая гниль. На 
плодах появляются бурые 
пятна, на поверхности ко- 
торых в дальнейшем об- 
разуются желтоватые или 
сероватые подушечки, рас- 
положенные концентри- 
ческими кругами или рас- 
сеянные беспорядочно. В 
процессе хранения плодов 
гриб спороносит (при тем- 
пературе 2 градуса и выше), 
заражая новые плоды. В 
центре пятна ткань раз- 
мягчается, становится чер- 
ной, а по краям — бурой, 
плоды приобретают слад- 
ковато-винный вкус. Побу- 
ревшие от плодовой гнили 
плоды быстро чернеют и 
мумифицируются, сохраняя 
инфекцию до весны. 
Горькая гниль. Вокруг 
чашечки или ямки плода 
развивается бурое пятно, а 
затем порошащие оран- 


ПО РАДИО ПРОРЕК- 
ЛАМИРОВАЛИ ПРЕ- 
ПАРАТ ПЕГАС, РАССКА- 
ЖИТЕ О НЕМ. ПРОТИВ 
ЧЕГО ЕГО МОЖНО ПРИ- 
МЕНЯТЬ? 


(В. Горюнова) 


ендуется проводить 

ни ные обработки С 
° интервалом в 7 дней. Раз- 
: решения на применение 
‘препарата в личных под- 
^ собных хозяйствах пока не 


получено. 


Болезни яблок 


хранения 


жевато-желтые кучки спо- 
роношения. Гриб придает 
пораженным плодам горь- 
кий хинный вкус. У сортов 
с неплотно закрывающейся 
чашечкой заболевание на- 
чинается с семенной каме- 
ры, а потом распро- 
страняется на мякоть. Гриб 
может развиваться и при 
температуре 0 градусов. 
Зеленая плесень. На 
яблоках появляются свет- 
ло-коричневые водянистые 
округлые пятна. Ткань раз- 
мягчается, собирается 
складками вокруг пора- 
женного места. Здоровые и 
пораженные ткани издают 
запах плесени. Среди 
общей массы гниющих 
плодов зеленой гнилью 
поражаются около 80 %. 
Подкожная пятнис- 
тость. Неинфекционное 
заболевание. На плодах 
появляются небольшие 
коричневые пятна, которые 
за время хранения углуб- 
ляются. В мякоти плода 


ЗАМУЧИЛ КОЛОРАД- 
СКИЙ ЖУК. ВОЗ- 
МОЖНО, УЖЕ ПРИВЫК 
К ДЕЦИСУ И ФАСТАКУ. 
ПОДСКАЖИТЕ, КАКИЕ 
НОВЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ 
ПРЕПАРАТЫ. ПРОТИВ 
НЕГО МОЖНО ПРИМЕ- 


2 
НТ (Л. Пухова) 
К относительно новым 
препаратам, разрешенным 
для применения в личных 
подсобных хозяйствах, 
«можноотнести,сонет,” 
КЭ; кинмикс, 5% КЭ, МЭ., 
банкол, 50% СП. 

Сонет, 10% КЭ, Выпус- 
кает фирма “ДауЭланко 
на основе гексафлуму- 
рона. Рекомендуется 


одноразовое опрыски- 
вание против колорад- 


образуются ржавые про- 
слойки. Появлению пят- 
нистости способствуют 
пониженные температуры 
(0 градусов и ржа) и на- 
рушение сроков съема 
плодов с дерева. Болезнь 
проявляется через 4-6 не- 
дель после съема плодов 
при неправильном хране- 
Вии: ” 

Загар”. Кожица пло- 
дов буреет в виде моза- 
ичного рисунка или вся и 
легко отделяется от мякоти. 
Заболевание вызывают ле- 
тучие ароматические ве- 
щества, выделяемые сами- 
ми же плодами к концу хра- 
нения. К загару восприим- 
чивы преимущественно 
сорта яблок зеленой ок- 
раски. 

Побурение сердце- 
вины. Сердцевина плода 
становится темно-корич- 
невой и заполняется соком. 
Возникает заболевание при 
длительном хранении в по- 
мещениях с высоким со- 
держанием углекислого 
газа и повышенной темпе- 
ратурой. 

Побурение мякоти. 


Вопрос 


ского жука в период 
вегетации. Норма расхода 
— 10 л рабочего раствора 
на 100 кв. м. Последнюю 
обработку проводить за 20 
дней до сбора урожая. 
Необходимо соблюдать 
следующие условия при 
применении инсектицида: 
проводить обработку рас- 
тений ранним утром или 
поздним вечером при тем- 
пературе воздуха — ниже 
градусов и скорости 
ветра до 2-3 м/сек. 
Кинмикс, 5%, КЭ и МЭ. 
Для получения рабочего 
раствора берут на 10 л 
воды 2,5 мл препарата. 
Действующее вещество — 
бетациперметрин. Реко- 
мендуется однократное 
опрыскивание в: период 


5550506605 


ЩИМ 


Возникает из-за нарушения 
обмена веществ в плодах, 
Начинается с семенных ка- 
мер и распространяется 
вдоль сосудистых пучков. 
Заболевание связано с 
хранением плодов при низ- 
ких температурах (0 гра- 
дусов и ниже). Чаще от- 
мечается на плодах, созре- 
вание которых проходило 
в прохладную, пасмурную 
погоду. 

Налив (стекловид- 
ность). Физиологическое 
заболевание, которое про- 
является чаще у Антоновки 
обыкновенной и Папировки 
в годы с избыточным ув- 
лажнением в период со- 
зревания яблок. На поверх- 
ности плодов в период со- 
зревания и при хранении 
образуются большие 
стекловидные участки, на- 
полненные соком. Яблоки 
становятся твердыми, тя- 
желыми, невкусными. 

МЕРЫ БОРЬБЫ 

Сохранность яблок во 
время хранения зависит от 
сорта, условий и вы- 
ращивания, сроков съема и 
условий хранения. Сорта 


позднезимнего срока со- 
зревания (Северный Синап, 
Оранжевое) способны хра- 
ниться 240 дней, зимнего 
срока (Пепин Шафранный, 
Уэлси и др.) — до 160 дней, 
раннезимнего и поздне- 
осеннего сроков созре- 
вания (Антоновка обыкно- 
венная, Бессемянка Мичу- 
рина, Осеннее полосатое и 
др.) — до 90 дней. 

О сроках уборки судят 
по окраске плодов и гидро- 
лизации крахмала вокруг 
семенных камер (при воз- 
действии препаратов йода). 
Если в период вегетации 
стояла прохладная погода, 
плоды снимают несколько 
позднее обычного и хранят 
при температуре, близкой 
к 2 градусам, а если жаркая 
— раньше и хранят при 
температуре около 4 гра- 
дусов. 

Для продления сроков 
хранения используют не- 
которые приемы. Очень 
эффективно обеззара- 
живание яблок в горячей 
(45 градусов) воде в те- 
чение 5 минут после уборки 
яблок. Хорошо со- 


храняются яблоки многих 

сортов, кроме Антоновки 
обыкновенной, в поли- 
этиленовых мешках, пере- 
сыпанных измельченной 
луковой шелухой. 

Продлевает срок хра- 
нения плодов заворачи- 
вание яблок в тонкую 
бумагу, пропитанную мас- 
лом, 1%-ным раствором 
йодистого калия, спиртом 
или 5%-ным раствором 
буры. 

Неплохие результаты 
при хранении плодов и ягод 
дает применение фитон- 
цидов. Плоды и ягоды по- 
мещают в сосуды или 
полиэтиленовые пакеты. 
Сюда же кладут измель- 
ченные части растений, 
содержащих фитонциды, 
например, хрен, из расчета 
100 г на 1 кг продукции. 
Сосуды и пакеты плотно за- 
крывают, чтобы предот- 
вратить попадание из 
воздуха новых бактерий и 
спор грибов. 


Л.ПЕТРОВА 


вегетации. Рабочим раст- 
вором можно обработать 
участок в одну сотку. Ус- 
ловия применения препа- 
рата те же. 

Банкол, 50% СП. Вы- 
пускает японская фирма 
“Такеда Кэмикал Индаст- 
риз Лтд.” Действующее 
вещество — бенсултап. 
Опрыскивать рекомен- 
дуется до двух раз в 
период вегетации, взяв 4- 
6 гпрепарата на 10 л воды. 
На`1 сотку’'расходуют до’5 
л рабочего раствора. По- 
следнюю обработку про- 
водят за 20 дней до уборки 
урожая. 


ВЕСНОЙ НА ЛИСТЬЯХ 
ЩАВЕЛЯ ПОЯВИЛИСЬ 
ПЯТНА. ЛИСТЬЯ СРЕ- 


ЗАЛИ. СЕЙЧАС ВЫРОС- 
ЛИ НОВЫЕ, НО И ОНИ 
БОЛЬНЫЕ.. КАК ПО- 
МОЧЬ РАСТЕНИЯМ? 
(Л. Калимулина) 
В появлении пятен по- 
винны два вида грибов. Так 
для овуляриоза харак- 
терно появление мелких, 
точечных, круглых, серо- 
бурых пятен. В центре они 
светлые, окруженные тем- 
но-пурпурной каймой. С 
нижней стороны листа 
темно-бурые, во влажную” 
погоду покрываются свет- 
ло-серым налетом. 
Второй вид пятнистости 
— септориоз. Вызывается 
он двумя видами грибов. 
Для него характерно по- 
явление розовых и более 
темных, достаточно круп- 


7 РАЧО ОЛОО ао 


ных (до 10 мм) пятен, часто 
они окружены пурпурной 
каймой. В центре их на 
верхней стороне листа 
Формируются споры — ко- 
НИДИИ, которые легко рас- 


на 
другими медьс; 


щими препаратг 


КОмендуетс 
Двукратные об 
интервалом в 7 
Решения 


Роводить 


Работки 
дней. Раз- 


Лары саратовских салов-98” 


ПЯТЬ? 
(Л. Пухова) 

К относительно новым 
репаратам, Разрешенным 
енения в личных 


2) = 
Делай с нами, 
Делай как мы”... 


На исходе августа садоводы подводят итоги. И хотя дел в 


саду еще невпроворот, 


но выбрать денек можно: встре- 


хитъся с друзьями, поделиться новостями, похвастаться уро- 
жаем. Пусть этот год был немилостивым, но без урожая он 


садоводов не оставил. 


Об этом свидетельствовала тради- 


ио я 
ционная выставка Дары саратовских садов-98”, которая в 


очередной раз п 
Буйство красок, 
мленные стенды 


тавке мы попросили председателя Саратовского областно- 
го совета общества садоводов Всеволода Николаевича СТА- 


РОВОЙТОВА. 


— Всеволод Николаевич, 
нынешняя выставка один- 
надцатая по счету. Как глав- 
ный устроитель вы замечае- 
те какие-то ее особенности? 

— Особенность этой вы- 
ставки определяет нынеш- 
ний год. Как никогда, лето 
было безжалостно к вла- 
дельцам приусадебных уча- 
стков неимоверная 

| жара, суховеи, отсутствие 
| дождей, казалось бы, дол- 
] 
1 
| 
| 


жны свести на нет все уси- 
лия садоводов-любителей. 
Но посмотрите на плоды и 
овощи, представленные 
} здесь, — каждый стол не- 
| повторим, оригинален и 
ломится от изобилия. Са- 
} о доводы-любители создали 
$ удивительно красивые экс- 
р позиции, которые восхища- 


ют, ,, 
ду. ‚ действительно, на- 


‘стоящий праздник. Выстав- 
жап что может дать 


пя, если относиться к 
ой, добросовест- 
| трудиться на ней 


вселяют надеж- 


не жалея сил и времени. 

— Садоводы — народ 
творческий, поэтому каждый 
год представляют на выстав- 
ки какие-то новинки. Что вы 
отметили своим опытным 
взглядом? 

— Все новое, что может 
нам представить семенной 
рынок страны, тут же по- 
является на дачных участ- 
ках саратовцев. Многие 
выписывают новинки по 
каталогам, выступают в 
роли настоящих исследова- 
телей, испытывая элитные 
семена и сорта овощных и 
садовых культур. По экспо- 
натам, которые здесь пред- 
ставлены, вы это сразу за- 
метите. Здесь представле- 
но много новых сортов по- 
мидоров, огурцов, кабач- 
ков, арбузов, яблок, слив, 

нограда. 
нБ Раве о я ценю лю- 
дей, наших садоводов, их 
неугомонность, исследона. 
тельский дух. Возьмите 
Игоря Андриановича Пожи 


А и Л р А ААА АИ. 
применении инсектицида: 
проводить обработку рас- 
тений; ранним утром или 
поздним вечером при тем- 
пературе воздуха — ниже 
15. градусов и скорости 


” ветра до 2-3 м/сек. 


Кинмикс, 5%, КЭ.и МЭ. 
Для получения рабочего 
раствора берут на 10 л 
воды 2,5 мл препарата. 
Действующее вещество — 
бетациперметрин. Реко- 
мендуется однократное 
опрыскивание в. период 


даева, в прошлом году он 
представил на выставку 
прибор, определяющий зи- 
мостойкость садовых рас- 
тений, и был за него удос- 
тоен высшей награды выс- 
тавки. А сегодня все гово- 
рят о его клоновых ябло- 
нях и грушах, о его нео- 
быкновенных карликовых 
подвоях. Так, им выведен 
подвой, которым заинтере- 
совался сам академик Ру- 
денко и который может 
быть использован для при- 
вивки как груш, так и яб- 
лок. Это фантастика! 

— А что можете сказать о 
составе участников? 

— На выставке представ- 
лены садоводческие. това- 
рищества всех районов го- 
рода, исключая Фрунзенс- 
кий, поскольку там нет са- 
доводческих товариществ, 
а также садоводы Энгельс- 
кого, Татищевского, Вос- 
кресенского, Красноармей- 
ского районов. Приняли 
участие более восьмидеся- 
ти садоводов. Здесь и наши 
постоянные участники: 3. П. 
Никиточкина, Л. И. Попов- 
кина, Л. И. Блинова, К. Г. 
Некрасова, из года в год 
представляющие свои дос- 
тижения на суд публики. 
Много новичков, впервые 
заявивших о себе — Л. А. 
Серебрякова, Л. А. Голубе- 
ва, Н. С. Толайкин и др. 

— Как всегда, на выстав- 
ке можно не только купить 
семена и другой посадоч- 
ный материал. Начинающие 
садоводы и огородники мо- 
гутпроконсультироваться по 


Јо н МАА а КИА р ре 
риз Лтд.” Действующее 
вещество — бенсултап. 
Опрыскивать рекомен- 
дуется до двух раз в 
период вегетации, взяв 4- 
6 ппрепарата най0 лом, 


На Тсотку расходуют до 


л рабочего раствора. По- 
следнюю обработку про- 
водят за 20 дней до уборки 


урожая. 


ВЕСНОЙ НА ЛИСТЬЯХ 
ЩАВЕЛЯ ПОЯВИЛИСЬ 
ПЯТНА. ЛИСТЬЯ СРЕ- 


всем интересующим их воп- 
росам. 

— Это стало нашей доб- 
рой традицией. Консультан- 
тами выступают ученые Са- 
ратовской опытной станции 
садоводства, а также ста- 
рейшие участники нашего 
смотра. Для начинающих 
садоводов эта выставка — 
настоящая школа мастер- 
ства. Посмотрите, многие 
приходят сюда с каранда- 
шами и блокнотами. Гости 
и участники обмениваются 
адресами. Опытные садово- 
ды не только подсказыва- 
ют новичкам, какой сорт 
лучше выращивать, но и как 
добиться хороших урожа- 
ев, посадив самые обычные 
культуры. 

— Всеволод Николаевич, 
все мы понимаем, что уст- 
роить такой прекрасный 
праздник можно только при 
наличии солидной экономи- 
ческой базы. Кто спонсиро- 
вал выставку? 

— Своими силами обла- 
стной совет общества садо- 
водов, конечно же, не смог 
бы провести столь крупное 
мероприятие. Но мы сдела- 
ли все от нас зависящее, и 
выставка состоялась. Нам 
помогла областная админи- 
страция, как всегда, значи- 
тельную помощь оказала 
саратовская мэрия. Спонсо- 
ров у нас, к сожалению, в 
этом году мало. Только 
фирма НК “Саратов” вне- 
сла посильный вклад, кото- 

рый мы приобщили к сред- 
ствам, выделенным для вру- 
чения призов. Но участни- 


а А А ав о жа 9 
терно появление мелких, 
точечных, круглых, серо- 
бурых пятен. В центре они 
светлые, окруженные тем- 
но-пурпурной каймой. С 
нижней стороны листа. 
темно-бурые, во влажную 
погоду покрываются свет- 
ло-серым налетом. 
Второй вид пятнистости 
— септориоз. Вызывается 
он двумя видами грибов. 
Для него характерно по- 
явление розовых и более 
темных, достаточно круп- 


ков выставки мы не обиде- 
ли: награды и памятные 
подарки получили все, кого. 
отметило жюри. 

— Но не кажется ли вам, 
Всеволод Николаевич, что 
принцип: всем сестрам по 
серьгам, который применя- 
ет жюри при награждении, 
усредняет достижения кон- 
курсантов. Ведь исчезает дух 
соревновательности, кото- 
рый всегда был двигателем 
прогресса. 

— Не согласен. Смотр 
достижений, выращенной 
садоводами продукции, мы 
не случайно назвали выс- 
тавкой. У нас характерно 
не соперничество и конку- 
ренция, в этом зале царят 
согласие, взаимопомощь, 
дух товарищества. Мы пре- 
доставили садоводам воз- 
можность сравнить свои 
результаты, обменяться 
опытом, знаниями, а также. 
семенным и другим поса- 
дочным материалом. Поэто- 
му, я бы сказал, что у са- 
доводов в чести другой 
принцип: делай с нами, де- 
лай как мы, делай лучше 
нас. 

— Но и садоводы-люби- 
тели бывают разными. Мно- 
гие хорошо улавливают по- 
требностн рынка и умеют 
неплохо на этом заработать, 
а есть такие, для кого сад 
— единственная возмож- 
ность выжить. 

— Земля нам на то и 
дана, чтобы стать источни- 


про- 


силь- 
необходимо под зиму 


ей 
землю у корн 
ДБ ом окси- 


хома (1 таб. на 5 л воды), 


и ме у 
явилось достаточно 
но, 


ли 
ИЯ ля раствор: 


и 
полихома (40 г на 10 л) ил 
другими медьсодержа- 
щими препаратами- 


конечно, большинство из 
нас благодаря саду или 
огороду просто кормится. 

— Мне показалось, что из 
года в год здесь выставля- 
ют свою продукцию однн и 
те же участники, нет новых 
лиц, смены поколений. 

— И здесь на соглашусь 
с вами. Свои экспонаты 
представил Роман Габдул- 
лин, наш самый юный уча- 
стник. Вместе с Эрой Ми- 
хайловной Хныкиной выс- 
тавляется ее внук. Как пра- 
вило, на выставку приезжа- 
ют всей семьей. Садовод- 
ство можно назвать семей- 


ным увлеченисм, ня- 
ющим домочадцев. 
— Выставка Дары сара- 


товских садов-98“ заверши- 
ла свою работу. Есть ли на- 
дежда, что садоводы-люби- 
тели встретятся здесь ив 
будущем году? А самое 
главное, как стать участни- 
ком будущих смотров садо- А 
во-огородных достижений? 5 
— Мы очень надеемся, В 
что наша традиция не ум- 
рет. А садоводам, 
НЫМ в своих силах, облада- 
ющим знаниями и опыто, 
выращивающим 
венные культуры, 
всем, кто решит у 


А 


обирая свои семена, 
создаём 


_ районированные сорта 


х Огородники-любители 
хорошо знают, что климат 
Поволжья постоянством не 
отличается — если в про- 
шлом году нас заливали 
дожди, то в этом сезоне 
все сжигает жара. Поэто- 
му для получения гаранти- 
рованных урожаев очень 
важно иметь семена овощ- 
ных культур с нужными ка- 
чествами, и многие из нас 
уже давно поняли, что се- 
меноводство на своем уча- 
стке это не чудачество и 
прихоть, а насущная по- 

требность. Ведь если брать 
семена “случайные”, уро- 
жай каждый год будет раз- 
ный — то густо, то пусто. 
Приобретая семенной 
материал, полученный в 
других географических зо- 
нах, надо учитывать, что в 
большинстве случаев он 
происходит из регионов, 
где летом не бывает соро- 
коградусной жары. На на- 
ших садовых участках эк-. 
стремальные условия для 
растений не редкость, при- 


чем в самом начале веге- 
тации, да еще при скудном 
поливе. А сорта, например, 
голландской селекции “не 
знают”, что такое замороз- 
ки, т.к, выращиваются в зак- 
рытом грунте. 

Но как же быть, если так 
хочется успешно выращи- 
вать новые сорта, которые, 
действительно, высокоуро- 
жайны и к тому же широко 
рекламируются? Смело бе- 


Сорта земляники 
в условиях жаркого лета 


Очень высокие темпера- 
туры воздуха (на солнце до 
50 градусов) и почвы (бо- 
лее 60 градусов) при низ- 
кой влажности весной и 
"летом нынешнего года гу- 
_бител ’повлияли на все 

к ягод дные культуры 1. Особен- 
_ но пострадала земляника, у 
которой корневая система 
расположена в поверхнос- 
тном слое почвы. Кроме 
того, большая листовая 
поверхность этого расте- 
ния сп ует сильному 
испарению влаги, поэтому 


условия для роста и разви- 
тия сложились самые небла- 
гоприятные. У отдельных 
сортов наблюдалось подго- 
рание листьев и даже пол- 
ное их усыхание. 

В таких экстремальных 


условиях интересно было 
наблюдать за “поведени- 


ем” различных сортов зем- 
ляники и делать выводы об 
их засухоустойчивости и 
жаростойкости в полевых 
условиях, Наблюдения ве- 
лись на садовом участке, 
расположенном в Воскре- 


ритесь за дело и помните, 
что любой новый сорт надо 
будет “приспособить” к 
местным условиям — по 
сути, сделать его райониро- 
ванным. 

Легче всего заниматься 
любительским семеновод- 
ством таких культур, как 
помидоры, перцы, тыквен- 
ные (кабачки, патиссоны и 
др.). Сложнее получить ка- 
чественные семена корнеп- 
лодов и двулетников, осо- 
бенно капусты, за исключе- 
нием однолетних ее форм, 
поэтому семена последних 
лучше покупать. Помните, 
что в работу нельзя брать 


сенском районе Саратовс- 
кой области на возвышен- 
ном месте с ограниченным 
поливом. В предыдущем 
году там было высажено 18 
перспективных сортов, ото- 
бранных из 50 сортов на 
основании многолетнего 
изучения на Саратовской 
опытной станции садовод- 
ства. 

_ Сорта отбирались по 
ряду положительных хозяй- 
ственно-биологических по- 
казателей: урожайность, 
масса и вкус ягоды, ее био- 
химический состав, зимос- 
тойкость, а также по ряду 
других признаков. Все они 
в течение всего периода на- 


Точка зрени 


ОЗ 


Тель — строт 


Е\-гибриды любых культур, 
т.к. они имеют сложную и 
неустойчивую наследствен- 
ность. Чтобы получить хо- 
роший результат, надо ве- 
сти отбор систематически, 
в течение нескольких лет. 

1. Для районирования на 
вашем участке выбирайте 
не только лучший из поса- 
женных вами сортов, но и 
заранее примечайте лучшие 
растения, с которых вы со- 
берете семена. При этом 
помните, что они должны 
быть здоровыми и типич- 
ными для данного сорта 
(урожайность, высота кус- 
та, форма и окраска листь- 
ев, величина и форма пло- 
дов). Сорт надо узнавать “в 
лицо”, и семена из самого 
посредственного плода со 
стандартного куста дадут 
лучший результат, чем взя- 
тые из самого лучшего пло- 
да, выросшего на нетипич- 
ном для данного сорта ра- 
стении. 

В процессе отбора нуж- 
но добиваться, чтобы все 
выросшие из ваших семян 
растения были почти оди- 
наковыми, как близнецы- 
братья. Тогда и плоды на 
них будут одинаковыми, и 
урожайность можно ожи- 


блюдений чувствовали 
себя нормально, имели хо- 
рошую урожайность. Но в 
условиях жаркого, сухого 
лета выявились, пожалуй, 
самые: стойкой из них. Из 
отечественных сортов не- 
плохие результаты оказа- 
лись у земляники Амулет, 
Фестивальная, Память Пуш- 
кина, В целом их можно 
считать среднежаростойки- 
ми и засухоусойчивыми 
сортами. Значительно хуже 
показал себя ранее выде- 
ляемый нами сорт Рубино- 
вый кулон. 

Следует особо отметить 
сорт Избранная. При очень 
красивых, душистых, отлич- 


дать стабильную. Если У гос 
это получилось, можно сч 
тать, что уже есть сорт-ли- 
ния, которая всегда даст 
вам весомый урожаи. 

2. Не делайте отбор сра- 
зу по нескольким призна- 
кам (величина плода, высо- 
та куста, скороспелость и 
др.), так в результате вам 
не удастся закрепить ни 
одного качества. 

3. Не ставьте перед со- 
бой противоречивых задач, 
например, получить сорт с 
ускоренным сроком созре- 
вания и крупными плодами. 
В этом конкретном случае 
действует обратный прин- 
цип: чем более скороспе- 
лый плод, тем меньшего он 
размера. Кстати, и вкус его 
всегда будет хуже, чем у 
позднего, но вот внешний 
вид путем отбора можно 
значительно улучшить. 

4. Соблюдайте постепен- 
ность и неуклонность отбо- 
ра — если поставили перед 
собой задачу добиться 
крупноплодности сорта или 
же вас привлекли вкусовые 
качества, то из года в год 
эти признаки надо поддер- 
живать и закреплять, не 
придавая значения другим. 
Если нужна высокая уро- 


ного вкуса ягодах он пока- 
зал хорошую устойчивость 
к высоким температурам. 
Листья его имели темно- 
зеленый цвет без подгора- 
ний, кусты отличались боль- 
шой жизнестойкостью и 
дали хороший урожай. 
Рекомендуемый в Моск- 
ве и выделенный нами ра- 
нее за высокую») 
ность и к 
КОВСКИЙ СО а 
ся недостаточно жаростой- 
ким — у него наблюдалось 
подсыхание концов листь- 
ев и уменьшение массы яго- 


ды. 


Из сортов иностранной 
селекции хорошую устойчи- 


именно в этом 
отбирая плоды на © 
именно с самых урожая 
растений, не обращая 
мания на другие сво 
5. Сорт, который 
“приручаете” к своему 
стку и над улучшением ко 
торого работаете, И 
тесь как можно дольш 
ержать в изоляции от дру- 
м, чтобы избежать слу- 
чайного переопыления 
Один раз в 3-4 года можно. 
сделать искусственное опь- 
ление другим сходным, НО 
лучшим сортом, для усиле- 
ния нужных качеств, а за- 
тем 3-4 года делают посе- 
вы и отбор так же, как И 
всегда. 

Полученный таким обра- 
зом сорт станет прекрас- 
ным, районированным 
именно на вашем участке 
сортом. Однако, даже по- $ 
лучив такой, хороший и = 
именно свой, с нужными ^ 
вам свойствами, надо по о \ 
стоянно следить за ним, — 
стараясь сохранить и под- 
держать его чистоту, что- 
бы он не “переродился”. | 


В. КАРЕВ 


вость к высоким темп. 
турам показали сорта 
кат, Богота, Талисман, 
га-Зенгана, среднюю 
Кардинал и Хол З 
бую — Л 
Очень пора; 
цузский 


уменьшили свой 
оставаясь душисты) 
вкусными, У 


селекцио 
сельско; 


м ч Ч АЯ 


е 50 градусов) при низ- 
КОЙ влажности весной и 


Летом нынешнего года гу- 


бительно повлияли на все 
‘агодные культуры. Особен- 

т ла земляника, у 
ой корн система 
р ожена в поверхнос- 
_ тном слое почвы. роме 
того, большая листовая 
поверхность этого расте- 
ния способствует сильному 
Испарению влаги, поэтому 


——__ Вопрос 


ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ ЗЕМ- 
ЛЯНИЧНИК, МОЖНО ЛИ 
ЕГО ВЫРАЩИВАТЬ У 
НАС? 

(Ж. Шляпникова) 

Земляничник мелкоплод- 

НЫЙ — таково правильное 
название этого растения — 
произрастает на побере- 
жье Черного моря, и в на- 
шей зоне его выращивать 
не рекомендуется, так как 
почвенно-климатические 
условия для него не подхо- 
дят. 


Свое название дерево 
получило из-за некоторого 
сходства его плодов с яго- 
дами земляники, которые 
образуются в свисающих 
рыхлых кистях. Плоды съе- 
добные, но не очень вкус- 


ные. 


В народе дерево называ- 
ют иногда “бесстыдница”, 


—————— ВЫ просили рассказа 


А КАКА дА 47 
сортов наблюдалось подго- 
рание листьев и даже пол- 
ное их усыхание. 


7 этАЕСЛЬНЫХ 


В таких экстремальных 
условиях интересно было 
чаблюдать за “поведени- 
ем” различных сортов зем- 
ляники и делать выводы об 
их засухоустойчивости и 
жаростойкости в полевых 
условиях. Наблюдения ве- 
лись на садовом участке, 
расположенном в Воскре- 


возможно, за его способ- 
ность обнажаться, точнее, 
сбрасывать кору. С сере- 
дины зимы и до начала 
июня она у него нарядная, 
коричнево-красная, но с 
наступлением жарких дней 
начинает растрескиваться и 
отслаиваться тонкими, как 
бумага, лоскутками. Под 
ними видна шелковистая 
оливково-зеленого цвета 
молодая кора, которая по- 
степенно темнеет и приоб- 
ретает оттенки цветов от 
тускло-оранжевого до ко- 
раллового. Интересно то, 
что во время сбрасывания 
коры в местах скопления 
деревьев постоянно слы- 
шится мягкий треск и шо- 
рох, за что земляничные 
деревья называют также 
“шептунами”. 
Одновременно с корой в 


Яблочный уксус 


В домашней кулинарии 
мы обычно используем 707 
который продаетс: 


ксус, я ся 

МА наших подо ствами Наделер яблочный 

это ебление его 

ных прилавках, = ксус. Но УКСУС, уПодр оровле- 
зываемый белый У способствует. оздор. 


не каждый 3 


е ар 

ые кровяны ени, В тываемость 
я ует циррозу ааят, уче бр родукт со 
язвенному колиту, ному крови. ного природного 

ет пищеварител "| держит м требление его 
ству в организме. 0 калия, Уло Рёотоспосо - 
РЕС ри марино НЙ повышает Р 
этому ‚мачив 
овошей, и при 8° 


нает, что он 


крас- 
азрушать 
способен р тельца, спо- 


мяса для шашлыков надо 


такому уксусу. 


постараться найти замену 


Совсем другими свой- 


нию кровеносных сосудов, 
что особенно важно при 
икозном расширении, 


22 рор і УА 7р 
бранных из 50 сортов на 
основании многолетнего 
изучения на Саратовской 
опытной станции садовод- 
ства, 
Сорта отбирались по 
я й 
ольха 
казателей: урожайность, 
масса и вкус ягоды, ее био- 
химический состав, зимос- 
тойкость, а также по ряду 
других признаков. Все они 
в течение всего периода на- 


жаркую погоду у землянич- 
ника опадают также и про- 
шлогодние кожистые, яйце- 
видные листья. Новые, мо- 
лодые появляются тогда 
же, в июне, поэтому дере- 
вья принято считать вечно- 
зелеными растениями. 
Иногда из-за сильной засу- 
хи новые листья не появля- 
ются, тогда старые оста- 
ются на дереве еще один 
год. 

КУПИЛА ИМПОРТНЫЕ 
СЕМЕНА СИНЮХИ. ОБ- 
ЛАДАЕТ ЛИ СИНЮХА 
ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕЧЕБ- 
НЫМИ СВОЙСТВАМИ? 

(Л. Прокофьева) 

В продаже появилось 
много импортных семян 
цветов, в том числе и тех, 
которые мы привыкли счи- 
тать дикорастущими. Им- 
портные сорта таких расте- 


ность человека, смягчает 
нервные расстройства, дей- 
ствует успокаивающе, 
Сделать яблочную кисло- 
ту в домашних условиях 
несложно, тем более, что в 
этом году есть урожай 
яблок. Есть много рецептов 
ее приготовления, я же 
хочу предложить свой ва- 
риант. В качестве сырья по- 
дойдет и падалица. Набери- 
те побольше таких яблок, 
вырежьте пораженные ме: 
ста и протрите плоды хоть 
на терке, хоть в соковыжи- 
малке. Смешайте яблочный 


замо тп" бб ве Сура 


отечественных сортов не- 
плохие результаты оказа- 
лись у земляники Амулет, 
Фестивальная, Память Пуш- 
кина. В целом их можно 
считать среднежаростойки- 
Е лы 
показал себя ранее выде- 
ляемый нами сорт Рубино- 
вый кулон. 

Следует особо отметить 
сорт Избранная. При очень 
красивых, душистых, отлич- 


= ответ 


ний, как правило, очень де- 
коративны, но для лекар- 
ственного использования не 
пригодны. Поэтому, если вы 
хотите сюнюху голубую 
использовать при лечении, 
то лучше воспользоваться 
семенами “дикарей” — они 
созревают в конце июля- 
августе. Срежьте несколь- 
ко соцветий и положите на 
дозаривание в сухое мес- 
то недели на две. Затем 
семена отделите и в конце 
сентября-начале октября 
посейте на участке с рых- 
лой и хорошо увлажненной 
почвой. Глубина заделки 
семян 2 см. 

Синюха голубая помога- 
ет при острых и хроничес- 
ких заболеваниях бронхов, 
поскольку является эффек- 
тивным отхаркивающим и 
противовоспалительным 


сок с жомом и поместите 
смесь в эмалированное 
ведро. Туда надо положить 
горбушку черного хлеба, 1 
стакан сахара, 20 г дрож- 
жей и влить пол-литра теп- 
лой воды. Каждый день 
надо мешать сусло два 
раза (утром и вечером), до 
тех пор, 


ложке хорошего 
меда (можно заменить его 
ст. ложками сахара, но 


{ 
1 


ть — 
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шой жизнестойкостью и 


дали хороший урожай. 

Рекомендуемый в Моск- 
ве и выделенный нами ра- 
нее за высокую урожай- 
ность и крупную ягоду мос- 
қовский,серт, 
подсыхание концов листь- 
ев и уменьшение массы яго- 
ды. * 

Из сортов иностранной 
селекции хорошую устойчи- 


средством, Фитотерапевты 
назначают ее при лечении 
тяжелых форм неврозов, 
депрессий, бессонницы: 
Для лечения используют. 
листья в первый год, а кор- 
ни — на второй год жизни 
растения. Их выкапывают, 
промывают под проточной 
водой, подсушивают, а по- 
том подвяливают на солн- 
це. Сушат в хорошо провет- 
риваемом помещении или в 
духовке при температуре 
40—60 градусов. 

Для приготовления отва- 
ра нужно 2 ст. ложки сы- 
рья залить стаканом кипят- 
ка и прокипятить все на 
водяной бане в течение по- 
лучаса. Затем отвар охла- 
дить до комнатной темпе- 
ратуры и процедить. При- 
нимать по столовой ложке 
З раза в день за полчаса 
до еды. 


ко Зенито к 
Ў едостаточно жаростой- | 
ким — у него наблюдалось © 


ПОСАДИЛА ВЕР: 
ки от ДВУ 


КОГО ОБЪМА НУЖНО. 
ДЛЯ ЭТОГО ВЗЯТЬ? 


директора по науке! п 
изводству САОЗТ 2Экзо- 
тика-С Ш. Рзаев. 
Это зависит от того, 
какой емкости они сейчас 
У вас растут. Если горшо 
примерно литровый, то НО: 
вый возьмите не более, чем. 
на 5 кг. Так же, как и мно- 
гие другие комнатные р. 
тения, ананасы нельзя сра-_ 
зу пересаживать в слищ- | 
ком большую посуду, 
че корни могут загнить. 


ред сном 
пать в нос по каа 


азлить ; 
в бутылки. Их нео ного уксуса в 
хо, 
плотно закупорить и и дрю, растереть 


спину и вы 
го : 
Или погреб. 
лочный г 

к оПЬЗОВАТЬ несмело 
Линарии, нои қак лхо В. 
как. ра 
ственное, профилактинае > 
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Сладкие, ароматные сорта 
саратовского винограда — 
итог 30-летней работы 
селекционера 


Хоть и называют нашу область зон. 
земледелия, краем малопригодным ов сотан 
солнечной ягоды, однако, чуть освоив азы садоводства, 
каждый уважающий себя владелец дачного участка 
мечтает посадить 2-3 саженца винограда. Культура эта 
для саратовцев заманчивая, но, к сожалению, не всем 
удающаяся, часто по простой причине — неверного 
выбора сорта. Садоводы-любители — народ азартный 
увлекающийся, а потому, позарившись на крупные ягоды 
и тугонабитую гроздь, часто останавливают свой выбор 
на уроженцах юга, прихотливых “неженках”, которым 
необходимы особый уход и забота. Не ведают они, что 
многих ждет жестокое разочарование. Недостаток опыта, 
знании и умения, коварные причуды саратовского 
климата — и труд идет насмарку, а деньги (саженцы 
винограда недешевы) выброшены на ветер. Видя это, 
хочется воскликнуть: садовод, пожалей себя, посади 
виноград селекции Веры Васильевны РУБЦОВОЙ, они 
урожаем обеспечит, и хлопот по возделыванию не 


ВОЛЖСКИЙ 


русу 
Оооо 
Я 


доставит. 


Истинным знатокам и це- 
нителям винограда, много 
лет занимающихся воз- 
делыванием этой культуры, 
имя В. В. Рубцовой хорошо 
известно. Вот что говорит 
о ней Эдуард Бартоло- 
меевич Эванжелиста: 
“Показ моей коллекции 
винограда обычно начинаю 
с сорта Приусадебный, 
созданного нашим заме- 
чательным селекционером 
Верой Васильевной 
Рубцовой. Ягоды у него 
пусть и некрупные, но 
очень вкусные, с приятным 
мускатным ароматом. 
Гроздь небольшая, но ее 
вполне хватает, чтобы 
насытиться, кусты уро- 
жайные и почти всегда 
вызревают, Ее виноград 
ничем не болеет, за ним 
легко ухаживать. 

На приусадебных участ- 


ко замечательный селек- 
ционер, но и большой 


ученый, крупный спе- 
циалист своего дела. Я 
хорошо помню лекции, 
которые она читала в клубе 
“Волжанка”. Они были 
понятны новичкам, но не 
менее интересны людям, 
уже много знающим об 
этой культуре. Она про- 
фессионал высочайшего 
класса”. 

А вот мнение Валентины 
Алексеевны Турковской, 
принявшей после ухода 
Веры Васильевны на пен- 
сию ее селекционный фонд 
и коллекционный участок: 
“Очень часто человек, от- 
давший все силы любимому 
делу, испытывает чувство 
ревности к тем, кто при- 
ходит на смену, В наших 
взаимоотношениях всегда 
царили согласие и пони- 
мание, я знала, что она 
придет на помощь, под- 

скажет. На виноградных 
участках она создала такой 
огромный задел для се- 
лекционной работы, что 
мне можно будет работать 
еще долгие годы. Часто она 


даже меня подталкивала, 
заставляла больше уделять 
внимания этой культуре, 
пожалуй, самой сложной 
среди всех ягодных”. 

Ее сорта, выведенные на 
Саратовской опытной стан- 
ции садоводства, — При- 
усадебный, Золотистый, 
Рубцовский, Березино- 
реченский, Мускат Сара- 
товский, Волжанин, Пер- 
венец Саратова созда- 
вались с учетом почвенно- 
климатических условий 
Среднего Поволжья. Они не 
подведут ни в холодное 
дождливое, ни в жаркое и 
сухое, как нынешнее, лето. 
Пока только начинают 
пробивать себе дорогу в 
любительские сады ‚но есть 
надежда, что им уготовано 
блестящее будущее — на 
Всероссийской выставке в 
Москве виноград Рубцовой 
пользовался большим 
спросом. 

Однако успех пришел к 
ней не сразу, нелегкой ра- 
боте селекционер отдала 
почти тридцать лет жизни. 
А начиналось все в далеком 
1956 году, когда после 
окончания аспирантуры, 
она вернулась на сара- 
товский опорный пункт по 
виноградарству (позднее он 
был слитс ОПХ). Стартовой 
базой для работ Веры Ва- 
сильевны стал небольшой 
участок, на котором ее 
предшественниками было 
посажено 23 сорта, в 
основном европейско- 
азиатского вида, родина 
которых страны южной 
Европы и Средиземно- 
морья. Перед молодым 
специалистом поставили 
задачу изучить эти сорта, 
выбрать из числа суще- 
ствующих наиболее цен- 
ные, пригодные: для нашей 
зоны. Но ей этого было 
мало. Накопленный опыт, 
поездки по стране (детство 
она провела на Камчатке, 

вуз окончила в Алма-Ате, 
аспирантуру в Новочер- 


Советует специалист 


ал 
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Ох 


СХ 
Ох 


оо 
касске), помогли выбрать 
правильное направление в 
селекционной работе, ко- 
торой она решила заняться. 
Для начала расширила 
коллекцию. Были завезены 
новые сорта и элитные 
формы, созданные селек- 
ционерами России из 
ВНИИВИВ им. Я. И. Пота- 
пенко (г. Новочеркасск), 
ВНИАЛМИ (г. Волгоград), 
Куйбышевской опытной 
станции, ЦГЛ им. И. В. 
Мичурина. В 70-е годы 
коллекционная плантация 
пополнилась лучшими сор- 
тами и элитными формами 
с Украины, позднее из Кир- 
гизии и Казахстана. 

Всего за тридцать лет 
работы она изучила свыше 
200 сортообразцов. Ее уси- 
лиями на площади более 
2 га был создан гибридный 
фонд, насчитывающий 6530 
сеянцев. После первичного 
изучения из них отобрано 
более 80 перспективных 
гибридов, которые были 
размножены и высажены на 
коллекционный участок. 
Потом выделили 15 элитных 
форм, и после проведенных 
испытаний, лучшие реко- 
мендовали для выращи- 
вания в производстве и на 
приусадебных участках. 

Шесть ее сортов — Вол- 
жанин, Первенец Саратова, 
Саратовский ранний, Мус- 
кат Саратовский, Рубцов- 
ский и Березинский, а чуть 
позднее Приусадебный и 
Золотистый — пред- 
ставлены в государственное 
испытание и приняты для 


районирования. 
Тридцать лет работы в 
виноградарстве — срок 


значительный, Как любой 
селекционер, она познала 
горечь неудач, научилась 
терпеливо и мужественно 
переносить ИХ, не’ оз- 
лобляться и начинать все 
сначала. Пусть поздновато, 
только после выхода на 
пенсию, удача постучала в 
ее дверь. Сорта, созданные 


переносить н 
выпадающие на нел 
долю пенсионеров. 
оптимизму, жизнелюбию 
можно позавидовать. У них 
есть свой маленький садик, 
земля, на которой они 
продолжают возделывать 
виноград. И это пі 
С. АРОНОВА 


ею, рекомендованы для 
широкого распространения 
по области. Ей благодарны 
люди — не это ли высшее 
счастье для селекционера. 

Хотелось бы отметить, что 
все эти годы ее печали и 
радости делит сестра, Зоя 
Васильевна. В наше трудное 
время они находят силы 


Поздравляем э 
Вера Васильевна Рубцова — талантливый с 
лекционер-виноградарь, высококлассный специалист, 
прекрасный человек, чудесная женщина — интел: 
лигентная, мудрая, добрая — 2 сентября отметит 
свой 75-летний юбилей. Старейшина саратовской 
садоводческой школы, она принадлежит к славной 
когорте ученых-творцов, не только потому, что одной! 
из первых занялась изучением и внедрением 6 нашей 
области культуры трудоемкой и В то Время почти не 
распространенной. В условиях засушливого 
Саратовского Поволжья она сумела Вывести новые 
сорта, хорошо приспособленные к местному климат! 
и почвам. 

Не каждому человеку Выпадает счастье обрести 
работу, которая, став делом всей жизни, дает до 
стойные результаты. На Вашу долю, Вера Васильевна, 
Выпала радость узнать, что Ваши сорта признаны как 
специалистами, так и виноградарями-любителями, что 
они. растут и плодоносят не только на агро- 
промышленных плантациях, но и на приусадебных 
тие радуя владельцев урожаем вкусных и сладких 
ягод. 

Молодым специалистом Вы пришли на Саратовскую 
опытную станцию садоводства, проработали здесь 
почти тридцать лет, создав уникальную для нашей зоны 
коллекцию винограда. Ваши бескорыстие, трудолюбие, 
доброжелательная Взыскательность, авторитет как 
ученого секретаря снискали любовь всех, кто с вами! 
работал. 

Вам благодарны те, кто слушал ваши лекции на 
тагат в О ео садовода, бескорыстно 

ом и знаниями с начинающим 


специалистами аграрного университета им. Н. И. 
Вавилова. 


примите исі 
работал, 

ит, и кто, 
наслаждаясь вкусом сочных сладких ягод. Вашего 


виноград 
‚Зиновлади — ротовском 
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‘садоводов сортам Веры 
Васильевны отведено до- 
стойное место. Она не толь- 
ко замечательный селек- 
ционер, но и большой 


взаимоотношениях всегда 


участках она создала такой 
огромный задел для се- 
лекционной работы, что 
мне можно будет работать 
еще долгие годы, Часто она 


ИЕ оо 


Виноград и его 
потребностей в тепле 


Виноград — культура 
теплолюбивая, оптималь- 
ной для его роста и пло- 
доношения является тем- 
пература 25-32 градуса. 
Причем, в период начала 
распускания почек и до 
полной зрелости ягод нуж- 
ны температуры не ниже, а 
временами и выше 10 гра- 
дусов. Во время цветения 
недостаточны температуры 
ниже 14, а во время со- 

зревания ягод — ниже 17 
градусов. 

Очень существенным по- 
казателем потребности рас- 
тений в тепле является био- 
логический нуль, то есть 
наименьшая положительная 
температура, необходимая 
для роста и развития куль- 
туры. При снижении тем- 
пературы ниже биологи- 
ческого нуля развитие ра- 
стений приостанавливается 

до того момента, пока 
вновь не установятся тем- 
пературы нужного уровня. 

Не менее важным кри- 
терием для оценки по- 
требности растений в тепле 
является общая сумма ак- 
тивных температур, необ- 
ходимая для прохождения 
периода вегетации или от- 
дельных его этапов. Оп- 
ределяется она путем 
суммирования всех сред- 
несуточных температур за 

ный период. 5 

р потребности в общей 
сумме тепла сорта вино- 
града сильно различаются 
между собой. Если для 
наиболее ранних а 
варьирует от 2000-210 О то 


Для очень поздних — до 
3500 градусов. Напомню: 
по срокам созревания ягод, 
а следовательно, по по- 
требности к теплу сорта ви- 
нограда подразделяются на 
очень ранние (до 2400), 
ранние (до 2600), ранне- 
средние (до 2700), средние 
(до 2800), средне-поздние 
(2900), поздние (3000) и 
очень поздние (свыше 3000 
градусов). 

Теперь, что касается на- 
шей области, расположён- 
ной намного севернее гра- 
ниц естественного произ- 


растания винограда. При 


подборе сортов нам очень 
важно учитывать обес- 
печенность теплом участ- 
ков, на которых растет ви- 
ноград. Следует помнить, 
какие требования эта куль- 
тура предъявляет к фак- 
торам внешней среды и 
климатическим особен- 
ностям. 

Необходимо также 
учитывать, что территория 
нашей области достаточно 
большая, потому обес- 
печенность теплом в разных 
районах неодинаковая. 
Волга разделяет 37 рай- 
онов области на две части: 
западную — право- 
бережную и восточную — 
Заволжье. Так, сумма ак- 
тивных температур для 
винограда в Саратове (18 
данным ГМС) 287 
градусов, в ОСИ я 
2648, в с. Золотое — 3022, 
в Пугачеве — 2790, ав 
наиболее холодных северо- 


эиецпаличеюм поставили 
задачу изучить эти сорта, 
выбрать из числа суще- 

Ни рам 
о ей этого было 
мало. Накопленный опыт, 
поездки по стране (детство 
она провела на Камчатке, 
вуз окончила в Алма-Ате, 
аспирантуру в Новочер- 


Советует специалист 


западных 2400—2500 гра- 
дусов (Петровск — 2408, 
Ртищево 2488 градусов), 
Как видим, разница между 
различными пунктами су- 
щественная. Причем, даже 
в одном городе на участках 
разной экспозиции тем- 
пературные условия зна- 
чительно различаются. Так 
средняя многолетняя сумма 
активных температур на 
участке метеостанции 
Саратова (опытное поле) 
составляет 2706 градусов, 
а на метеостанции Саратова 
(город) — 3012 градусов, в 
Хвалынске на плато — 
2463, а у подножья юго- 
восточного склона — 2834 
градуса. 

Основываясь на этих дан- 
ных, селекционеры опыт- 
ной станции садоводства 
пришли к выводу, что в Са- 
ратове и близких к нему по 
температурному режиму 
пунктах следует культиви- 
ровать сорта очень раннего 
и раннего срока со- 
зревания и только на участ- 
ках с наиболее благопри- 
ятным микроклиматом 
можно вводить небольшой 
процент сортов среднего 
срока созревания. 

В более холодных 
северо-западных районах 
(Петровск, Ртищево и др.) 
следует культивировать 
только сорта очень 
‘раннего срока созревания. 

В западных районах 
(Балашов и др.) могут расти 
и давать неплохие урожаи 
сорта очень раннего и 
раннего срока созревания 
с преобладанием первых. В 
северных районах За- 
волжья должны преобла- 


_ терпеливо и 


виноградарстве — срок 
значительный, Как любой 


‘селекционер, она познала. 


горечь неудач, научилась” 
‹ ественно 
переносить их, не оз- 
лобляться и начинать все 
сначала. Пусть поздновато, 
только после выхода на 
пенсию, удача постучала в 
ее дверь. Сорта, созданные 


Е 


8 


Ранние 
ниё 2: 
випоурсОрт а 


примите искренние г 
работал, кто. 


Счастья Вам, здоровья 
Коллектив Саратовской 


садоводства, 
Кафедра плодоово. 


государственного аграрного универе! 


Вавилова, 288079 
газета “Волжский сад , 


и долгих лет жезний 


опытной станции 


шеводства Саратовского 


Саратовский областной совет общества садоводов. 


В коллекции Э.Б.Еванжелисты виноград селекции В.В.Руб- 
цовой сорта Приусадебный занимает почетное место. 


дать очень ранние иранние 
сорта, а южных можно 
вводить небольшой процент 
сортов среднего срока 
созревания. 

Для приусадебного 
виноградарства можно 
рекомендовать довольно 
большой набор сортов. Из 
группы очень ранних сор- 
тов перспективны Укра- 
инка-1, Украинка-3, Мускат 
Таировский, Зоревой, 
Особый, Первенец Куй- 
бышева, Космонавт, При- 
усадебный, Саратовский 
ранний. Для них ха- 
рактерны высокая уро- 
жайность, ягоды приятны 
на вкус. Эти сорта не под- 
ведут садоводов даже в 
неблагоприятные годы. 

Не следует отказываться 
и от других, достаточно 
давно районированных 
сортов, таких как Жемчуг 
Саба, Мадлен Анжевин. 
Жемчуг Саба заслуживает 
внимания потому, что 
ягоды у него созревают ` 


раньше, чем у других 
сортов. У Мадлен Анжевин 
есть недостатки (по на- 
рядности гроздей он усту- 
пает многим перспективным 
сортам), но они пере- 
крываются достоинствами: 
неприхотливостью, прият- 
ным вкусом ягод. Очень 
важно, что побеги у него 
вызревают лучше, чем у 
многих других сортов, это 
делает его более зимо- 
стойким — фактор для 
нашей зоны очень важный. 
Отказываться от Мадлен 
Анжевин, особенно в рай- 
онах со сложными для ви- 
ноградарства условиями 
(Петровск, Ртищево), счи- 
таю нецелесообразным 
Из сортов раннего 
срока созревания для 
начинающих садоводов: 
любителей представляют 
интерес Волжанин, Мускат 
Саратовский, Ру! 1 
Краса Поволжі 
гизский ранний, 
ранее районир 


Шасла (белая, мускатная): 

В коллекционных насаж- 
дениях Саратовской 
опытной станции садо- 
водства (равнинный рель- 
еф) сорта среднего срока 
созревания часто не до- 
зревали, поэтому, выса- 
живая их на своем участке, 
садовод-любитель рискует 
не дождаться полноценно 
вызревших гроздей. Вы- 
ращивать их можно только 
на участках с благо- 
приятным микроклиматом в 
г. Саратове, с. Золотое, на 
юге Заволжья. 

В последние годы в об- 
ласть завезено ряд сортов 
с повышенной устой- 
чивостью к болезням, в 
частности к милдью. Не- 
плохо себя зарекомендо- 
вал как на СОСС, так и на 
участках садоводов= 
любителей сорт Кодрянка, 
отличающийся ранним 
сроком созревания и хо- 
рошим качеством ягод. 

Опытные садоводы, дол- 
гие годы занимающиеся 
выращиванием солнечной 
ягоды, на своих участках 
имеют новые, комплексно- 
устойчивые сорта. Бе- 
зусловно, их. 


Дикая 


с. иповник — 
Рат розы, отсюда и его 
расваниа — дикая роза. 

астение в глубокой древ- 
ности получило широкое 
распространение и было 


родной 


в Китае и 
редней Азии и 

ране. В нашей стране рас- 
пространено несколько ви_ 
ДОВ шиповника: коричне- 
ВЫЙ, собачий, иглистый, 
лаурский и др., всего же 
известно около 90 видов 


Дд, роза — 
ВИтаминный чемпион 


дов характеризуется нали- 
чием сахара (около 18 про- 
центов), пектиновых и ду- 
бильных веществ, лимон- 
ной, яблочной и других 
органических кислот, фла- 
воноловых гликозидов. 
Особо следует сказать о со- 
держании в шиповнике ви- 
таминов: это настоящий ви- 
таминный чемпион, кото- 
рый не знает себе равных 
среди плодовых и ягодных 
растений. Аскорбиновой 
кислоты (витамин С) в пло- 


этого. растения. 


Химический состав пло- 


дах в 10 раз больше, чем в 
черной смородине, в 50 раз 
больше, чем в лимоне, в 100 


раз больше, чем в яблоках. 
Кроме того, здесь содер- 
жатся витамины А, В, К, Е. 
Кстати, отличить высокови- 


таминные растения от низ- 
ковитаминных можно, не 
прибегая к химическому 
анализу, — по чашелисти- 
кам, остающимся на верх- 
них концах ложных плодов 
вплоть до их созревания. У 
высоковитаминных видов 
(таковы шиповники иглис- 
тый, коричневый) чашелис- 
тики стоят торчком, у низ- 
ковитаминных (шиповник 
собачий), прижимаются к 
стенкам плода. 

Как поливитаминное ра- 
стение шиповник ‘широко 
используется в практичес- 
кой медицине. Применение 
находят не только плоды и 
семена, но и цветки, и лис- 
тья, и даже корни. 1-3 пло- 
да шиповника способны 


обеспечить дневную по- 
требность в витамине 
взрослого человека. Из све- 
жих плодов готовят сок и 
витаминный сироп, желе, 
варенья, вино, настойки, 
пюре, компоты. Р 
Препараты, настои, чай 
из шиповника обладают 
многими ценными качества- 
ми. Например, настой из 
плодов повышает сопротив- 
ляемость организма при ин- 
фекционных заболеваниях, 
ослабляет развитие атерос- 
клероза и обладает обще- 
укрепляющим действием. 
Но и это далеко не все: 
настой плодов увеличивает 
выделение желчи, ослабля- 
ет и останавливает крово- 
течение, ускоряет заживле- 


ние ран и ожогов. 

семян — хорошее 
гонное, мочегонное и за 
тивовоспалительное сред- | Ж 
ство, отвар корней — вя- ў 
жущее, желчегонное, анти- 
септическое, настой листь- 
ев и цветков — противо- 
микробное, болеутоляю- 
щее, универсальное желу- 
дочное средство. 

Народная медицина ис- 
пользует шиповник при 
многих заболеваниях — 
простудных, желудочно-ки- 
шечных, почечно-каменной 
болезни, авитаминозах, 
ревматизме, неврастении, 
туберкулезе. Словом, рас- 
тение это во многих отно- 
шениях замечательное 

Л.ПОПОВКИНА 


Е Вы просили рассказать -—— 


Ядовитая 


Интерес к Дикорастущим 
пищевым и лекарственным 
растениям У садоводов-лю- 
бителей не утихал никогда. 

Однако растительный мир 

— это не только полезные, 

но и ядовитые растения, ко- 

торых только в нашей стра- 
не около 400 видов. Они 
вызывают тяжелые отравле- 
“ния, часто жертвами их ста- 
новятся дети. Чтобы этого не 
произошло, мы решили зна- 
комить вас с такими расте- 
ниями, тем более, что, при 
определенных условнях, и 
они могут оказаться целеб- 
ными. 

В народе об этом расте- 
нии существует мрачнова- 
тая загадка: “У тропы сто- 
ит неряха, на ней липкая 


Увлечения 


красавица 


Еще в глубокой древнос- 
ти человек занес ее в чис- 
ло самых ядовитых расте- 
ний, закрепив дурную сла- 
ву в названиях: бешеная 
трава, дурник, блекота, ку- 
риная слепота. Наши суе- 
верные предки считали, что 
белена — обязательный 
компонент “мази ведьм”. 
Если женщины наносили ее 
на кожу, у них начинались 
галлюцинации, им каза- 

лось, что они летают по 
воздуху, танцуют, принима- 
ют участие в шабаше. Пе- 
речитайте страницы знаме- 
нитого романа М. Булгако- 
ва о превращении Марга- 
риты в ведьму — многое 
поймете об удивительной 
силе этой знаменитой кол- 
ой мази. 
20 самом растении еще 
элее 1000 лет назад Ави- 


ценна писал: “Белена — яд, 
который причиняет умопо- 
мешательство, лишает па- 
мяти, вызывает удушье и 
бесноватость”. История 
свидетельствует: У древних 
балтов была особая груп- 
паівоинові— слуг бога-вол- 
ка. В бой они шли, выпив 
напиток белены, и поэтому 
во время сражения были 
так свирепы, что не нужда- 
лись в оружии и убивали 
врагов своими щитами. А 
кому не знакомо выраже- 
ние: “белены объелся”? 
Употребляют его при появ- 
лении симптомов, сходных 
с умопомешательством. 
Растение это опасно по- 
тому, что у него ядовиты 
все части, свойства эти со- 
храняются даже при высу- 
шивании: Особенно ядови- 
ты семена, которые по 
внешнему виду практичес- 


ки не отличаются от семян ка в Ом аЙ 


мости от сезона, букеты 


мака и потому часто со- 
блазняют малышей, 

Что же из себя представ- 
ляет само растение? Бе- 
лена черная — двулетник 
с тяжелым, неприятным, 
одуряющим запахом. Рас- 
тет по всей стране, кроме 
тундры и пустынь, встречах 
ется на огородах, выпасах, 
сорных местах. В первый 
год образует розетку круп- 
ных удлиненных листьев. 
Они, а также стебли расте- 
Ний, покрыты липкими же- 
лезистыми волосками. 
Цветки у белены действи. 
тельно узорные, крупные, 
грязно-желтые с темно-фи- 
олетовыми прожилками и 
фиолетовым пятном у ос- 
нования. Их немного, и они 
собраны в соцветие, похо- 
жее на завиток. Цветет бе- 
лена в июле, плодоносит в 
сентябре. Плод оробоч 


| ела очных 


закрывающегося колючей 
крышечкой. При созрева- 
нии крышечка открывается 
и семена — мелкие, серые, 
плоские, похожие на мако- 
вые — высыпаются. 
Ядовитость растения оп- 
ределяется содержанием в 
нем алкалоидов, которые 
оказывают действие на ве- 
гетативную нервную систе- 
му. Процесс отравления 
развивается очень быстро: 
появляется сухость во рту 
и хрипота, краснеет лицо, 
расширяются зрачки, воз- 
никает сильное возбужде- 
ние и бред, пульс становит- 
ся очень частым, но сла- 
бым, падает давление, зат- 
рудняется дыхание. При 
тяжелой форме отравления 
смерть наступает в течен; 
Ар 


чем еще с древнейших вре- 
мен, использовалась в ме- 
дицине. Диоскорид указы- 
вал, что компресс из ее 
листьев устраняет боль. В. 
настоящее время примене- — 
ние растений очень ограни- 
ченно: в качестве болеуто- 
ляющего средства наружно, 
употребляют беленное мас- 
ло, которое получают путем 
настаивания листьев на по, 
солнечном. Используют егс 
наружно в виде растирани 
как отвлекающее и об 
ливающее. Листья ра 
входят в противо, 
ческие сборы. 1 
Однако еще 


Е 05 чъАСаС, коңеҷ- 
мо. р 


не создать 


77 
С холодным сердцем 


У самом растении еще 


более 1000 лет назад Ави- 


букета...” 


С 14 по 16 августа во Дворце культуры “россия” 


проходила выставка цветочн 
тур под названием Волжский букет 
названием, 


— клуб с одноименным 


ых и декоративных куль- 
. Ее устроитель 
которым руко- 


водит Нелли Ивановна ЗАХАРОВА, профессиональ- 


ный ЦВетовод-озеленитель. 


Ее мы и попросилн рас- 


сказать об участниках, заботах и победах единствен- 


ной в нашем 


городе школы, 


где учат прекрасному 


искусству аранжировки цветов. 


— Нелли Ивановна, как 
давно существует ваш 
клуб? 

— Можно сказать, что 
нам уже тринадцать лет. 
Правда, раньше клуб на- 
зывался “Икебана”, но 
после того, как три года 
назад мы перешли во Дво- 
рец культуры “Россия”, 
решили поменять название 
на “Волжский букет”. 

— И с чем это связа- 
но? 

— Икебана, как искус- 
ство цветочной аранжи- 
ровки, возникло в Японии. 
В его основу положен веч- 
ный закон постижения не- 
повторимой красоты при- 
роды, что близко и понят- 
но каждому человеку. Но 
все-таки икебана — спе- 
цифическое национальное 
искусство, законы которо- 
го по книгам не Е 

азвания — 

ерене МУ патриотиз- 
дань квасн риол 
му. Просто мы реса 
наше российское и 
во составления ОУ лав. 
менее интересно, ху 

же нам по ДУХУ, 
ное бли а озможнос- 
настроению, 


тям. вы, как 


— Вряд ли найдется че- 
ловек, который бы не лю- 
бил природу, не восхищал- 
ся цветами, не составил 
хоть один раз в жизни ма- 
ленького букетика для 
близкого человека. У себя 
в клубе, благодаря пости- 
жению законов аранжи- 
ровки, мы учимся не толь- 
ко видеть прекрасное в са- 
мом обыкновенном, но и 
творить красоту своими 
руками. 

— Какие темы затраги- 
ваете вы на своих заня- 
тиях? 

— Самые разнообраз- 
ные. Часто их выбор оп- 
ределяют наши слушатели. 
Мы изучаем различные 
приемы и методы состав- 
ления декоративных буке- 
тов, тематических сюжет- 
ных композиций, Нам 
очень важно уметь пра- 
вильно подбирать различ- 
ные вазы и сосуды. Инте- 
ресна для нас информация 
о появившихся на рынке 
новых инструментах и обо- 
рудовании, применяемых в 
аранжировке, а также мно- 

е. 
гое арус ао члены ва, 
осят св 
еге клубна 
от мся делать это 
В зависи- 


са 
раа Старае! 
3-4 раза в год. 


т5' семена, которые по 
внешнему виду практичес- 
ки не отличаются от семян 


мася, 


мости от сезона, букеты 
отличаются по использо- 
ванному декоративному 
материалу, композициям, 
настроению их создателей. 
На этой выставке пред- 
ставлены наши летние ра- 
боты — они пронизаны 
светом, теплом, радостью. 

— Я знаю, что ваш клуб 
платный. Это объясняет- 
ся отсутствием спонсо- 
ров? 

— У нас их, к сожале- 
нию, нет, а иначе мы пока 
не можем существовать. 
На собранные средства мы 
покупаем необходимый 
материал, инструменты 
для работы, деньги идут на 
рекламу, печатание афиш 
и многое другое. Плата у 
нас не очень большая, но 
время сейчас, конечно, 
трудное, и даже эти день- 
ги не каждый может себе 
позволить истратить не на 
семью, а собственное ув- 
лечение. 

— Возможно, поэтому 
ваш коллектив не очень 

ольшой. 

— Зато постоянный. 
Члены клуба очень друж- 
ны, всегда помогают друг 
другу, обмениваются деко- 
ративным материалом. 

— Нынешний год не- 
благоприятен для многих 
растений, в том числе и 
для цветочных культур. 
Заметно это по вашим ра- 
ботам? 

— Конечно, у нас было 
маловато. растительного 
материала, он не столь 
разнообразен, ярок, эф- 
фектен, но все это пере- 
крывается любовью, с ко- 
торой творили наши мас- 
тера. Мы очень надеемся, 
что за каждой композици- 
ей зрители сумеют разгля- 
деть ее создателя, его ду- 
ховный мир. 


Увлечения 


лена в июле, плодоносит в 
сентябре. Плод — коробоч- 


ка в форме кувшинчика, 


— Некоторые мастера 
аранжировки считают, 
что постичь это искусст- 
во дано немногим. 

— Действительно, мож- 
но научить составлять де- 
коративные сюжетные 
композиции, используя ос- 
новные законы икебаны: 
соблюдать пропорцию и 
формы букетов, правиль- 
но подбирать цвета и от- 
тенки. Но если букет со- 
здан человеком с холод- 


дыхания, 


Но природа многогранна, 


поэтому даже белена п 


ным сердцем, он не вызо- 
вет отклика у зрителя, ос- 
тавит его равнодушным. 

— Мода и цветы. При- 
знаете ли вы подобное 
сочетание? 

— Понятие это доволь- 
но растяжимое. Конечно 


мода на цветы сущест! у- 


ет, и, как любая мода, она. 


капризна и переменчив 
Нельзя не учиты 
запросы в цветочном 
несе. Но, как правил 


стяк нашего. 


це 
прекрасного. Ун 
свои симпатии, пристрас- 
тия что, конечно, проявля- 
ется при составлении 6 

кетов, цветочных компози- 
ций. А 

— В принципе, каждая 
женщина на любительс- 
ком уровне сумеет соста- 
вить несложный букет. 
Вы же по скончанию за- 
нятий в клубе выпускае- 
те профессионалов аран- 
жировки. Возникает воп- 
рос: зачем? Востребова- 
ны ли где-то ваши уче- 
ницы? 

— К нам приходят, 
прежде всего, по зову сер- 
дца, а не для того, чтобы 
заработать. Тем не менее, 
некоторые наши девочки 
находят себе работу. В го- 
роде появилось достаточ- 
но много цветочных мага- 
зинов, которым нужны не 
просто продавцы, а про- 
фессионалы аранжировки. 
Работают наши выпускни- 
цы в центрах фитодизай- 
на. х 
— И последний вопрос. 
Возможно, кто-то еще не 
знает о существовании 
вашего клуба. Как стать 
его членом? на 

— Всех, кто хочет по- 
стичь законы аранжиров 
ки, провести время среди. 
единомышленников и по- 
читателей природы, 
глашаю осенью во Д 
культуры “Россия.” 
фон для спра 


`АЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
Морковь натрите на 
упной терке, добавьте 
мельченные орехи (фун- 
или грецкие). Отдель- 
о перемешайте лимонный 
сок с маслом и залейте 
морковь. Такой салат хо- 
рошк мясным или рыбным 
блюдам. 
На 4 моркови — 100 г 
орехов, 2 ч. ложки лимон- 
ного сока, 1 ст. ложка рас- 
тительного масла (без за- 
паха). 


СВЕКОЛЬНЫЕ 
ЛЕПЕШКИ 

Натрите на крупной 
’ терке очищенную свеклу, 
картофель и лук. Добавьте 
яйца. Посолите, сформуй- 
те небольшие лепешечки и 
прожарьте их с каждой сто- 
роны в масле в течение 7-8 
минут. 

Подавайте в горячем 
виде, приправив сметаной 
и мелко нарубленным чес- 
ноком. 

На 4 средних свеклы 
— 8 картофелин, 2 луко- 
вицы, 2-3 яйца, соль по вку- 
су. 


РАГУ ИЗ КАПУСТЫ 

Капусту разберите на ли- 
стья, отварите в соленой 
воде до мягкости, удалите 
утолщения. Обжарьте в 


Осенний овощной стол 


масле лук, добавьте рис, 
держите на огне, помеши- 
вая, 1-2 минуты, пока рис 
не станет прозрачным. Сни- 
мите с огня, добавьте на- 
рубленные яйца, сыр, соль, 
перец и зелень петрушки. 

В смазанную маслом 
форму уложите слоями ли- 
стья капусты и рис. Закрой- 
те сверху капустой. Добавь- 
те 400 мл горячей воды и 
запекайте в духовке до го- 
товности, потом залейте 
сверху взбитым яйцом, пе- 
ремешанным с тертым сы- 
ром. Когда образуется зо- 
лотистая корочка, выньте 
из духовки. 

На 1 небольшой кочан ка- 
пусты — 2-3 луковицы, 200 
г риса, 2 сваренных вкру- 
тую яйца, 150 мл масла, 200 
г тертого сыра или брын- 
зы, 1 яйцо, соль, перец, зе- 
лень петрушки. 


МЯСНАЯ ЗАПЕКАНКА 
С КАПУСТОЙ 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ 

Верхние листья кочана 
отварите в подсоленной 
воде, слейте ее. Листья ос- 
тудите и мелко нарежьте. 
Обжарьте фарш, добавьте 
соль и перец по вкусу. На- 
режьте тонкой соломкой 
шпик. 

В смазанную маслом 


форму уложите слоями ка- . 


Жила-была 


ОР ПОРОДЫ 
дьелюбители По-— 


° волжья разводят кур раз- 
ных пород. Разумеется, в 
фермерском хозяйстве или 
на сельском подворье есть 
где развернуться, но и го- 
‚дачники не остают- 


в стороне от этого увле- 


курочка-ряба... 


сушки дают 160-200 шт. яиц 
в год, массой 58-60 гікаж- 
дое, нестись куры начина- 
ют после шести месяцев. 
Живая масса кур 3,5 кг, пе- 
тухов — до 4 кг. 
СОДЕРЖАНИЕ КУР 


Чтобы получить желае- 
мый результат от своих кур, 
й 5 ЫЕ Ут. = 


А РА 


$ 


пусту, фарш и шпик. Сверху 
должен быть слой шпика, 


Посыпьте панировочными 
сухарями и сбрызните мас- 
лом. Запекайте в умеренно 
горячей духовке. 

На 350 г мясного фарша 
— 150 г шпика, капустные 
листья, соль, перец, пани- 
ровочные сухари. 


ЗАПЕЧЕННЫЕ ОВОЩИ 

Натрите на крупной тер- 
ке отдельно картофель, 
морковь и пастернак. Пе- 
ремешайте овощи в кастрю- 
ле, посолите, залейте мо- 
локом и отварите в течение 
5-10 минут. Выложите все в 
огнеупорную форму, по- 
сыпьте тертым сыром и за- 
пекайте в духовке при тем- 
пературе 250 градусов в те- 
чение 5-10 минут. 

На 4 порции — по 200 г 
картофеля, моркови и пас- 
тернака, 1 луковица, 200 мл 
молока, 100'г тертого сыра, 


соль. 
КРОКЕТЫ 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
С ГРИБАМИ 

По отдельности отварите 
картофель и грибы. По- 
режьте их, затем смешайте 
и обжарьте в масле. От- 
дельно приготовьте густой 
соус из муки, масла и мо- 
лока. Перемешайте с кар- 
тофелем, добавьте яйцо, 
соль, перец по вкусу. 'Ох- 
ладите массу, сделайте не- 


мушек было достаточно, а 
корма хватало всем. Уста- 
новлено, что при уменьше- 
нии площади кормления до 
7,5 .см на одну голову яй- 
ценоскость снижается на 
10-15%, а при этом показа- 
теле в 2,5 см от каждой 
курицы недополучают при- 
мерно 74 яйца в год. Вы- 
сота кормушек должна 


быть такой, чтобы они были 
на уровне спины птицы. Для 


ОЭОЭОООООЮЮ 
ООООЙ 


ое» 


большие крокеты, обваляй- 
те их в муке или паниро- 
вочных сухарях и обжарь- 
те во фритюре. 

На 500 г картофеля — 
150 г грибов, 2 ст. ложки 
муки, 2 ст. ложки масла, 
200 мл молока, 1 яйцо, 
соль, перец. 


ЛУКОВАЯ ЗАПЕКАНКА 

Очистите и нарежьте 
кольцами лук, от- 
варите его в под- 
соленной воде в 
течение 3 минут. 
Отвар слейте, лук 
просушите. Лом- 
тики ветчины 
сверните руле- 
тиками. Уложите 
в форму лук и 
ветчину. Переме- 
шайте сметану с 
крахмалом и сы- 
ром, вылейте 
смесь в форму. 
Запекайте в на- 
гретой до 225 
градусов духовке 
в течение 20 ми- 
нут. 

Подавать запе- 
канку следует с 
отварным карто- 
фелем или рисом. 

На 300 г ветчи- 
ны — 4 головки 
репчатого лука, 
150 г тертого 
сыра, 200 г сме- 


пиано 


таны, 1 ч, ложка картофель- 
ного крахмала. 

РЫБНЫЙ ПИРОГ 

С КАРТОФЕЛЕМ . 

Выложите филе в огне- 

упорную посуду, посолите, 
поперчите по вкусу. Сбрыз- 
ните лимоном и положите 
сверху небольшие кусочки 
масла. Укройте рыбу фоль- 
гой и поставьте на 10 минут 
на нижнюю полку духовки, 


А вот какой интересный пирог испекла 
спецнально для выставки "Дары 
саратовских садов-98”мама Ивана 
Бахтина. Он горд за нее: все фрукты и 
ягоды для начинки сама вырастила, 
только киви купили для украшения, как 


говорится, для изюминки. 


на подогретой сыворотке, 
пахте, обрате, воде или 
бульоне, чтобы во время 
раздачи она была еще теп- 
лой. 

В специальной литерату- 
ре по птицеводству можно 
найти рекомендации по со- 
ставлению суточного раци- 
она на одну голову, одну 
из таких таблиц хочу пред- 
ложить вашему вниманию. 

На корм из зерновых 


отходы сада). На зиму ку- 
рам заготавливают сено, 
веники березы, липы, ивы, 
тополя. 

Кухонные отходы, про- 


дукты переработки боени ^ 


молокозаводов, маслобоен, 
рыбные отходы являются 
ценным и полезным кор- 
мом. 

Минеральные корма спо- 


собствуют формированию 
тканей костей, повышаю` 


м 


локом (жидкости должно — 
быть не более 400 мл). По- 
мешивая, варите соус в те- 
чение 5 минут, затем залей- 
те им рыбу. Увеличьте в 
это время температуру в 
духовке до 250-275 граду- 
сов. 

Приготовьте картофель- 
ное пюре, добавьте в него 
желток. При помощи кон- 
дитерского шприца выдави- 
те красивые завитки из кар- 
тофельного пюре вокруг 
рыбы. Середину посыпьте 
тертым сыром и сухарями. 
Положите несколько не- 
больших кусочков масла. 
Запекайте пирог до обра- 
зования золотистой короч- 
ки 


На 600 г филе трески — 
1 ч. ложка соли, сок поло- 
вины лимона, 1-2 ст. ложки 
сливочного масла или мар- 
гарина. 

Для соуса: 1 ст. ложка 
сливочного масла, 2 ст. 
ложки муки, 400 мл рыб- 
ного бульона, перемешан- 
ного со сметаной или мо- 
локом, соль, перец по вку- 


су. 

Для пюре: 5-6 картофе- 
лин, 1 желток, 50 г тертого 
сыра, панировочные суха- 
ри. 


Подворье ————__—__ 


ных несушек обыч 
но 
оставляют на не 


© помните о 
раннюю лин том, что 
дает по 


5КУ предупреж- 


и ЧОДБоре 


5 Жила-была на подогретой сыворотке, 


мушек было достаточно, а 


корма хватало всем. Уста- пахте, обрате, воде или 


; 


с воды-любители По- 
волжъя разводят кур раз- 
ных пород. Разумеется, в 
фермерском хозяйстве или 
на сельском подворье есть 
где развернуться, но и го- 
рожане-дачники не остают- 
ся в стороне от этого увле- 
кательного дела. В клетках 
в гараже, подвале, на бал- 
коне или лоджии неплохо 
себя чувствуют карликовые 
куры. На одном квадратном 
метре можно разместить 8 
курочек и петушка. Куры 
этой породы несут неболь- 
шие яйца, зато часто. Ин- 
терес горожан вызывают и 
мини-куры, они примерно 
на 30% меньше обычных. 
На квадратном метре сво- 
бодно размещаются 5-6 
таких кур с петушком. 
Различают три вида по- 
род кур: яичные, мясные и 
мясо-яичные. Куры яично- 
го направления — рус- 
ская белая, леггорн, старт, 
московская яичная, волжс- 
кий-3. Масса яиц у после- 
дних 58,5-62 г, одна несуш- 
ка может дать их до 260 
штук в год, затраты кормов 
на десяток яиц 2-2,2 кг. Жи- 
вая масса курочек этих по- 
род 1,8-2 кг, петушков 2-2,3 
кг. Куры породы лезори 
лые, но могут быть и бу- 


Е. рой окраски, яйцекладка у 


НИХ начинается в 6 месяцев, 
ау русской белой после 4 
месяцев. у 

Мясные куры — брой- 
леры и их гибриды (брой- 
лер-6 и бройлер-компакт- 
8), они дают меньше яиц, 
зато быстрее нагуливают 
нежное и вкусное мясо. 
Живая масса петушков в се- 


— минедельном возрасте 1,4- 


кг, а курочек 1,2-1,7 кг. 
Затраты кормов составля- 
123 кг на 1 кг прироста. 
ясные мини-куры с белым 
пи палевым оперением в 


 годовалом возрасте дости- 


от до 2,5 кг, яйценос- 
ь их 160 яиц в год. 
сковские черные, кучин- 
‘юбилейные золотис- 
и бурые, панциревс- 
‘или черные. Не- 


Мясо-яичные куры — 


сУцин от 1 
год, массой 
дое, нестись куры начина- 
ют после шести месяцев, 
Живая масса кур 3,5 кг, пе- 
тухов — до 4 кг. 
СОДЕРЖАНИЕ кур 
Чтобы получить желае. 
мый результат от своих кур, 
необходимо создать благо- 
приятные условия для их 
содержания. Укомплекто- 
вывать группы надо из мо- 
лодняка одного возраста 
той же породы, на 10 кур 
необходим один петух. 
Содержат кур в клетках, 
СТОЯЩИХ на подставках, или 
напольно, на подстилке в 
курятнике, устроив насесты 
И гнезда для несушек. Луч- 
ше, когда места для клад- 
Ки яиц закрываются штор- 
кои, занавеской, тогда не- 
сушки чувствуют себя спо- 
койнее. Птичник должен 
быть утеплен (в холодное 
время года там может по- 
надобиться и дополнитель- 
ный обогрев), освещен от 
окон и электричества, тог- 
да куры будут хорошо не- 
стись. Режим освещения 
после достижения курами 
140-дневного возраста по- 
степенно увеличивают на 30 
минут в неделю и доводят 
до 14-16 часов в сутки. Даль- 
нейшее увеличение свето- 
вого дня нежелательно, так 
как это может вызвать пе- 
реутомление птицы и при- 
ведет к снижению яйценос- 
кости и веса. 
Соотношение площади 
окон к площади пола 1:12- 
15, их устраивают на высо- 
те 30-100 см. Помещение 
освещают электролампами 
из расчета 4-5 вт на 1 кам 
пола. Влажность возду; 
желательно поддери авара 
пределах 60-70%, нео 
и проветривание. 
димо аива- 
Возле птичника устр: 
ный дворик, Для 
ют выгулы 


но 12-16 кв. 
2 лю мож: 


площади. На зем с 
ра насыпать соб, и 
ы, по, 
или соломы, у пе 
язнения 
мере загр. иен. 

мя ГОД: 
В теплое вре! тода ищу. 


Комара ко чтобы кор- 


теле в. 2,5 см от каждой 
курицы недополучают при- 
мерно 74 яйца в год. Вы- 
Сота кормушек должна 
быть такой, чтобы они были 
на уровне спины птицы. Для 
влажных мешанок делают 
металлические, эмалиро- 
ванные емкости, которые 
легче очистить от остатков 
корма. Для зернофуража 
подойдут корытца, желобы 
С плоским дном, с отделе- 
ниями для гравия, скорлу- 
пы, песка или ракушек. 
Даже для зеленой травы 
можно сделать специаль- 
ную кормушку и укрепить 
ее к стенке — со скошен- 
ной к низу передней стен- 
кой и покатой крышкой из 
сетки, через ячейки кото- 
рой куры будут клевать тра- 
ву. В поилках постоянно 
должна быть чистая вода. 
Известно, что куры лю- 
бят “купаться” в песке, в 
пыли. Таким образом они 
борются с кожными пара- 
зитами. При содержании 
птиц в ограниченном про- 
странстве можно устано- 
вить для них зольную “ван- 
ну” — ящик длиной 1 -1,2 
м, шириной 0,7-1 м и глу- 
биной 15-18 см, заполнен- 
ный древесной золой и реч- 
ным песком в соотношении 
1:1 или сухой растертой а 
порошок глиной. При необ- 
ходимости в такую ванну 
можно добавлять порошок 
серы или другие по совету 
ача. . 
ТР КОРМЛЕНИЕ 
Кормят кур 3-4 раза в 
сутки. Утром дают одну 
треть суточной нормы зер- 
на, через 2-3 часа скарм- 
ливают влажную мешанку в 
таком‘ количестве, чтобы 
она была полностью съеде- 
35-45 мин. Сухую 
на через Б 
мучную смесь Басепаст 
‘отдельные кормушки и ді 
бавляют по мере поедания. 
О кормят зерном, 
количество которого в 
зы увеличива: 
сильные моро. время 
ют. В холодное вр 


влажную меша! 


нку готовят 


‹урочка яба... М новлено, что при уменьше- бульоне; чтобы во время 
59шкньлают160:200 шт. тиц 9,5 наод ления раздачи она была еще теп- 


В специальной литерату - 


ре по птицеводству можно 
найти рекомендации по со- 
ставлению суточного раци- 
она на одну голову, одну 
из таких таблиц хочу пред- 
ложить вашему вниманию. 

На корм из зерновых 
используют замоченными з 
или дроблеными ячмень, 
пшеницу, просо, овес, ку- 
курузу, сорго. Бобовые (го- 
рох, чечевицу, овощные 
бобы) дают дроблеными, а 
лучше вареными, переме- 
шанными во влажной ме- 
шанке с другими кормами. 
Фасоль скармливают толь- 
ко в вареном виде. 

Очень полезно зерно 
злаковых давать пророщен- 
ным. Когда мы стали кор- 
мить своих кур пророщен- 
ной смесью пшеницы с ку- 
курузой, они стали нести 
более крупные яйца, при- 
чем, яйценоскость даже 
зимой практически не сни- 
жалась. Есть данные, что от 
крапивного семени, добав- 
ляемого в корм, куры не- 
сутся каждый день. Но вот 
если в зерносмесь попадут 
ядовитые для кур семена 
куколя, пикульника, живо- 
кости, узколистной вики, 
плевела, то могут быть не- 
приятности. 

Из сочных кормов дают 
измельченные морковь, 
свеклу, турнепс, топинам- 
бур (в среднем по 15-20 гв 
день), вареный картофель 
(до 100 г в сутки). Пророс- 
ший картофель (особенно 
ростки) содержит ядовитое 
вещество соланин. Поэтому 
после варки проросшего 
картофеля воду сливают и 
и не применяют. для приго- 
товления влажных мешат 
нок , 

Зимой птице можно да- 
вать измельченную хвою. 
ели и сосны, а летом до 50 
г измельченной молодой 
зелени бобовых — гороха, 
клевера, люцерны, донни" 
нотрав 
ка, а также раз 
(одуванчик, пырей, Е 
крапива, лебеда, сныть, 
‚ амарант, 
свеклы, 


озаводов, 
рыбные отходы являются 
ценным и полезным кор- 
мом. 

Минеральные корма спо- 
собствуют формированию 
тканей костей, повышают 
активность ферментов и 
витаминов, улучшают обмен 
веществ. Источником каль- 
ция служат мел, створки 
ракушек, яичная скорлупа, 
доброкачественные извест- 
няки и древесная зола, про- 
лежавшая на открытом воз- 
духе 20-30 дней. Источни- 
ком фосфора и кальция 
являются костная мука, 
дробленые свежие кости 
или вещество трикальций 
фосфат. 

Поваренную соль в виде 
раствора добавляют в кор- 
ма. Помните о том, что 
крупные куски соли или ее 
избыток могут вызвать от- 
равление. Серу молотую 
дают линяющей птице, что- 
бы ускорить отрастание 
перьев и восстановить яй- 
цекладку (из расчета 0,01 г 
на одну голову). А все не- 
обходимые микроэлементы 
куры получают с зелеными - 
кормами, зерном бобовых 
и злаковых растений, про- 
дуктами животного проис- 
хождения. 

Мелкий гравий надо да- 
вать птице постоянно (диа- 
метр частиц гравия для 
взрослых кур — 4-6 мм). 
Причем, заменять его пес- 
ком бесполезно и даже 
вредно, это может вызвать 
воспаление или аже- 


ние слизистой оболочки 
кишечника. 


АИ 


Одна из причин прекра- 


‘щения яйцекладки — линь- 


ка птицы. В норме она на- 
А 


ческими соединениями 


серы т высокой 
продуктивности несушек в 
течение всего года. Не за- 
бывайте и о том, что светра 
вой день во время лин! 
Ра. быть не более 8 
часов, тогда она закончит- 
ся через 6-8 недель и не 
будет иметь неблагоприят- 
ных последствий. 
ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Чтобы предупредить бо- 
лезни, помещения и “пти- 
чий” инвентарь необходимо 
периодически тщательно 
дезинфицировать раство- 
ром негашеной или хлорной 
известн, Посуду, кормушки 
можно мыть горячим ра- 
створом золы (2 кг на вед- 
ро воды). Кормить птицу 
надо разнообразными кор- 
мами, не давать заплесне- 
велых зерновых отходов, 
ядовитых растений и семян, 
очень соленых продуктов 
(сало, селедка, рассол). Не 
забывайте, что смертельная 
доза поваренной соли для 
курицы — 5 г. 
Каннибализм 


о 
‚в течение 15-20 дробова ть 


лимонную 
а 


ть 
„по 0,02- 


ЕЭ" аА 
_' Лунный посевной календарь 2120)—2з03)*, +. 


Т : 9(18)—11(18)*, 
на сентябрь 1998 г. 20202300) 19-0 


в 19007 И; 16(4)—18(14), шпинат; укроп: 23(14)— Обрезка: 9(18)—11(18) 
) С БСС ы 13(23} 1644) - 

я й . РЕ 4 
многих культур: 13(23)— 312)“ а. Обрезка не рекомен- 


Я 16(4); 23(14)—26(2), дуется: 1—7, 20—30. 


20020782602); 28(14)— Не проводить обработку 


посадки на семена: 1(6)— П с повреждением 
о 0 3), салат, 220) Ве ”” растений. Осторожно с 
8(14)—30(21). Свекла: 1(6)—3(12), 


тео предметами; 
Саву трів) з (2з) Лоб) 908) 16(4)— 18014), 


ПО ОТДЕЛЬНЫМ 16(4)*, 21(20)—23(13) 
ЛЬТУРА| Е ' Прививка только в эти 
овощи" ЕТ дни: 1(6)—3(12), 2304). 


5 Чеснок: 23(14)—28(13 р 
КАИ Е а 
наиболее эффективны: 
13(23)—16(4), 21(20)—26(2)*. 

Прополка, опрыски- 


ЦВЕТЫ 
Розы: 21(20)—26(2)*, +. 
Хризантемы: 11(19)—12, 
13 —19(20)*, 21(20)—23(13). 


‘Морковь, петрушка, 
пастернак: 9(18)—11(18)*, 
13(23)—16(4), 21(20)—26(2). 


Перец: 23(14)—28(13), +. Гладиолусы, нарциссы, ЗаНИе» уничтожение вре- 
Томаты: +. георгины: 18(14)—19(20), теле: ау Му 
АЈ 

о: дима аа нет чс са батинка СЕНЕ 


18 Г 
є 


КАК И ПРОТИВ КАКИХ 


ВРЕДИТЕЛЕЙ ПРИМЕ- 
НЯТЬ ПРЕПАРАТ ФЕНАК- 
СИН? 
(Л. Анисимова) 
Фенаксин выпускает рос- 
сийская фирма “Гигиена 
Био” в виде дуста. Пре- 
парат разрешен для ис- 
пользовании в личном 
по, ном хозяйстве для 
ботки томатов и кар- 


рыскивания. Рабочий 
раствор готовят іследую- 
щим образом: на 10’л воды 
100 г препарата. Им можно 
обработать участок в 1 
сотку. Срок последней об- 
работки — за 20 дней до 
сбора урожая. 


ЧТО ТАКОЕ ИНГИБИ: 
ТОРЫ? 


(О. Крымова) 


вызывающие кратковре- 
менное (обратимое) тор- 
можение роста растений 
(например: распускание по- 
чек, прорастание семян, 
образование побегов) или 
их переход в состояние ` 
покоя. 

На приусадебном участке 
ингибиторы, как правило, не 
используются. 


тофеля против колорад- Ингибиторы роста’ рас- 
жука. За период ве-: тений — природные или 
’ синтетические вещества, 


ГРУША В ЭТОМ ГОДУ 
ЦВЕЛА ОЧЕНЬ ХОРОШО, 


ровый носитель, который 
выделяет возбудителя бо- 
лезни с испражнениями и 
рвотными массами во’ вне: 
иыюю грелу. ОН пооникдет: 


_—_Мойте руки перед едой, 
и не только... 
саа ааа и ры ааа 


Актуальное интер 


Эе 


е 


ОБъявлени 


о 


— Подскажи, Луна! 


:11(19)—13(22), 16(5)—21(20)*, 
26(2)—28(13). 
ПОСАДКА ДЕРЕВЬЕВ 
И КУСТАРНИКОВ 

Яблоня: 26(2)—28(13). 

Абрикосы, вишни, пер- 
сики: 1(6)—3(12)*, 9(18)— 
11(18)*, 21(20)—23(13), 
28(14)—30(21)*. 

Груши, сливы: 9(18)— 
11(18)*, 21(20)—23(13). 

Грецкий орех: 9(18)— 
11(18)*. 

Красная и черная смо- 
родина, малина, крыжов- 
ник, ежевика: 1(6)—3(12)*, 
28(14)—30(21)*, +. 

Облепиха: 9(18)—11(18), 
13(23)—16(4). 

Клубника: 11(19)—13(22)*, 
а 2 


Шиповник: 9(18)—11(18), 
13(23)—16(4), 23(14)—26(2)*. 
ЗЕРНОВЫЕ 


Пшеница, рожь: 21(20)— 


А ПЛОДОВ ПОЧТИ НЕТ. 
ПОЧЕМУ? 

(Е. Бортко) 

Груша — перекрестно- 
опыляемая культура, поэ- 
тому для образования пло- 
дов ей необходимо опыле- 
ние другими сортами. 
Пыльца цветков своего сор- 
та для этого не подходит. 
Даже частично самоплод- 
ные сорта не дают хороше- 
го урожая без сорта- 
опылителя. Поэтому на при- 
Усадебном участке реко- — 


интоксикация, 
выражающаяся 
в слабости, вя- 
лости и т.п. с 
полъемом тем- 


26(2)*, +. 

СБОР КОРНЕПЛОДОВ 
ДЛЯ ХРАНЕНИЯ: 7(17)— 
9(17), 11(19)—13(22), 16(5)— 
18(13). 


НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
СБОР КОРНЕПЛОДОВ 
ДЛЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ХРА- 
НЕНИЯ: > 5(15)—7(17), 
13(22)—16(15), 23(13)—26(2). 

СБОР ЛЕКАРСТВЕН- 
НЫХ РАСТЕНИЙ (КОР- 
НИ): 13(23)—16(4). 

СБОР ЛЕКАРСТВЕН- 
НЫХ РАСТЕНИЙ (ЛИС- 
ТЬЯ, ЦВЕТКИ, СЕМЕНА): 
3(13)—5(15), 26(2)—28(13). 

СУШКА РАСТЕНИЙ: 
26(2)—28(13). 

КОНСЕРВИРОВАНИЕ, 
СОЛЕНИЕ, ИЗГОТОВЛЕ- 
НИЕ ВИН: 13(23)—16(4)*, 
23(14)—26(2). 

Примечание: знак + 
(плюс) обозначает вклю- 


мендуется сажать не одно, 
а хотя бы два грушевых 
дерева одного и того же 
срока созревания. Если 
Участок мал и два дерева 
для вас непозволительная 


роскошь, договоритесь с. 


ближайшими соседями, 
выбрав груши разных сор- 
тов, но одновременного 
срока цветения. 

крону вашего дерева 
можно привить какой- 
друг 


чение благоприятных _ а 
дней из раздела Общие — 
екомендации`. Знак * 
звездочка) обозначает 
наиболее благоприятные 


дни для данной культуры. 
ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНЫ 

ПО ЗНАКАМ ЗОДИА 
Стрелец 1 — 0:00; 
Козерог 1 — 5:23; 
Водолей 3 — 12:21; 
Рыбы 5 — 15:48; 
Овен 7 — 16:52; 
Телец 9 — 17:16; · 2 
Близнецы 11 — 18:40; > 
Рак 13 — 22:20; 
Лев 16 — 4:48; 
Дева 18 — 13:52; 
Весы 21 — 0:57; 
Скорпион 23 — 13:22; 
Стрелец 26 — 2:05; = 
Козерог 28 — 13:30; _ 
Водолей 30 — 21:53. 


либо срезанную цветущую = 
ветку в крону вашего де- 

рева во время его цветен! 
ще одна причи 
сутствия плодов пр 
рошем цветении 
мерзание дер 
позднезимний— р. 
сенний период. 


т о М" другой сорт, в крайнем 
случае — поместить какую- Ч 


ВЕЛА оце ОДУ опылителя. Поэтому на при- 
ЦВЕЛА ОЧЕНЬ ХОРОШО, усадебном участке реко- 


аклуальное интервью 
ровый носитель, который к ? 

выделяет возбудителя бо- 
лезни с испражнениями и 
рвотными массами во вне. 
шнюю среду. Он проникает 
в организм человека через 
рот с инфицированной во- 
дой или пищей. Особенно 
опасен водный путь переда- 
чи, отличающийся массово- 
стью заболевания. Возмо- 


синтетические вещества, 


1те руки перед едой, 
и не только... 


Заканчивается лето, но впереди еще немало прекрас- 
ных деньков. Когда не донимает жара, хорошо ан 
вать пикники на природе, у реки, да и на дачном учас- 
тке бывать приятно — там как раз созрели плоды тру- 
дов наших. А как зовут к себе яркие фруктовые и овощ- 
ные базары! С удовольствием вкушая все блага насту- 
пающего щедрого сезона, мы порой забываем о под- 
стерегающей нас опасностн — кишечных инфекцион- 


интоксикация, 
выражающаяся 
в слабости, вя- 
лости и т.п., с 
подъемом тем- 
пературы или 

ез нее. При 
холере главная 
опасность для 
заболевшего 
состоит в быс- 


ют скоропор 

дукты (мясные, в 
кондитерские), соки, 1 
ки, не сверяясь со сроко 
изготовления, не глядя на 
сертификат качества. Надо 
отказаться также и от при- 
обретения товаров сомни- 


ных заболеваниях. А если уж быть совсем откровенны- 
Мн, то относимся к ним довольно снисходительно: если 


| < кем-то такое случится, то только не со мной... А так 
ли уж редки и безопасны этн заболевания?. С такого 


тиной. 


— Ежегодно в обла- 
сти регистрируется от 10 до 
3 тысяч случаев кишечных 
инфекций, в текущем году 
зарегистрировано уже бо- 
лее 7 тысяч больных. Рез- 
кий подъем заболеваемос- 
Я ТИ отмечается в летние ме- 
сяцы, и среди пострадав- 
ших вполне может оказать- 
2 ся любой из нас, а также 
д наши родственники, друзья 
и коллеги. Но большую 
часть среди “подхватив- 
ших” кишечную инфекцию 
составляют дети. 
— У всех на слуху слу- 
чаи заболевания холерой в 
Москве. 
__ — Холера регистриру- 
ется практически на всех 
континентах земного шара, 
особенно в африканских, 
азиатских и южно-амери- 
Канских странах. Эпидеми- 
логическая ситуация по 


‘вопроса началась наша беседа с врачом-эпидемиоло- 
гом областного центра госсанэпиднадзора Л.В. Смер- 


ным исходом, то в 1998 
году только за 5 месяцев 
заболело почти 100 тысяч 
человек, из которых более 
3,5 тысяч умерло. 
Проникновение холе- 
ры, в частности, на терри- 
торию нашей области 
вполне реально — в суще- 
ствующих условиях мигра- 
ции населения и прозрач- 
ности границ. А поскольку 
у нас действуют пути и 
факторы передачи кишеч- 
ных инфекций, значит, су- 
ществует опасность рас- 
пространения холеры в 
случае ее возникновения. 
— Лидия Васильевна, 
расскажите подробнее, 
как можно заразиться ки- 
шечными инфекциями. 
Ведь страшна не только 
холера... Ў 
— Кишечные инфек- 
ционные заболевания, кро- 
ме холеры — брюшной 
тиф, дизентерия, гастроэн- 
терит, пищевые токсикоин- 
фекции. Источником их 
распространения является 
ольной человек или здо- 


жен контактно-бытовой путь 
— через инфицированные 
предметы домашнего оби- 
хода, посуду, белье, игруш- 
ки. 

Заболеть может любой 
человек, но особенно уяз- 
вимы люди, страдающие 
заболеваниями желудочно- 
кишечного' тракта. Чаще 
болеют лица, пренебрегаю- 
щие элементарными прави- 
лами гигиены, из социаль- 
но-неблагополучной среды. 

— Наверное, я не оши- 
бусь, если скажу, что сим- 
птомы заболевания кишеч- 
ными инфекциями знако- 
мы каждому. 

— Тем не менее, надо 
помнить, что скрытый пери- 
од длится от нескольких 
часов`до 5-7 дней. Эти за- 
болевание опасны быстрым 
развитием, особенно у де- 
тей, нередко приобретают 
тяжелое течение, которое 
может закончиться смер- 
тельным исходом. И, конеч- 
но, они представляют угро- 
зу не только для заболев- 
шего, но и для окружающих 
его людей, чреваты различ- 
ными осложнениями: 

А симптомы, вы правы, 
известны всем: жидкий стул 
(понос), рвота, обезвожива- 
ние организма (потеря жид- 
кости с испражнениями и 
рвотными массами), общая 


трой потере 
жидкости орга- 
низмом — до 
20 литров в сут- 
ки, что угрожа- 
ет жизни. Боль- 
ные жалуются 
на сухость во 
рту, жажду. 

— Лидия 
Васильевна, 
понятно, что 
жизнедеятель- 
ность человека 
как нельзя луч- 
ше способству- 
ет циркуляции 
болезнетвор- 
ных микробов. 
Где мы, там (и они... 

— Увы, где мы, там 
свалки мусора, помойки, 
грязь на улицах, во дворах, 
неочищенные туалеты и 
выгребные ямы... И все не- 
чистоты, ас ними и болез- 
нетворные микробы, при 
дожде, ливне, с талыми во- 
дами смываются и попада- 
ют в водоемы, негерметич- 
ные срубы питьевых, водо- 
проводных, поливочных ко- 
лодцев. Загрязняются и 
грунтовые воды, которые 
часто используются для 
полива. А посмотрите на 
дачные поселки — редко 
где не увидишь свалок му- 
сора, между тем его мож- 
но утилизировать на терри- 


тории дачи (закопать, 
сжечь, вывезти в отведен- 
ные для этой цели места). 
Протекает небольшая ре- 
чушка, воду которой ис- 
пользуют для полива, и по 
ее берегам нависают туале- 
ты и бани... А попадание 
микробов в воду очень 
опасно, особенно это каса- 
ется районов Заволжья, где 
до 80% населения исполь_ 
зуют питьевую воду из от- 
крытых водоемов без очи- 
стки и обеззараживания. 

— Зайдите на рынок 
и вы увидите, как хозяйки 
пробуют черешню и виш- 
ню, угощаются порезанны- 
ми на кусочки грушами и 
яблоками, ломтиками 
дыни. 


тельного качества, с лотков, 
расположенных в антисани- 
тарных условиях, у неизве- 
стных лиц, неопрятных про- 
давцов. Не забывайте тща- 
тельно мыть овощи и фрук- 
ты и помните о соблюде- 
нии правил тепловой обра- 
ботки пищевых продуктов. 
— И — мойте руки 
перед едой... 
— Ине только, при- 
чем, чаще и тщательнее, с 
мылом. Кроме того, важно 
содержать в чистоте себя 
и свое жилище, дачу, окру- 
жающую территорию. 
Нельзя использовать фека- 
лии в качестве удобрения, 
их можно применять толь- 
ко после компостирования. 
Не пейте воду из неизвест- 
ных источников, открытых 
водоемов. Жители населен- 
ных пунктов, где вода для 
пищевых целей продается 
без очистки или плохо очи- 
щается, должны пить толь- 
ко кипяченую воду. 9 
При первых же призна- 
ках заболевания (понос, 
рвота) обращайт есь за ме- 
дицинской помощью. Не. 
занимайтесь самолечением 
— это опасно! До прихода. 
врача по возможности. 
лируйте больного, вь 
те ему отдельную г 
другие предметы уход 
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боспоминанья, 
За шлаолетность 


красоты, 
За жаркий пепел 
иваданья 
„Люблю осенние 


цбеты. 


Они, бобрабзари 
прохладу 
М облаков скользящий 
хет, 
Спешсит цбестш, боясь 
что радость 
9ежданный холод 
оборбет. 
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ТОСКУ РАЗГОНИТ 
ШОКОЛАД 
Первый враг депрессии ~ 


солнце, но поскол в это 
время года оно редко, "з=- 
менителем” а может 


ет. Не 
оно- 
мия - хорошее дело, но 
только не на здоровье, 

В Канаде для борьбы с 
депрессией наладили даже 
производство специальных 
козырьков с ... лампочка- 
ми. Так что каждый может, 
не мешая ярким светом 
другим, получать спаси- 
тельный свет в индивиду- 
альном порядке. 

Хорошим средством от 
депрессии является и шо- 
колад, в котором содер- 
жатся эндорфины - "гор- 
моны счастья”, и натураль- 
ные обезболивающие веще- 
ства, то есть анальгетики. 
Поэтому, когда почувству- 


стать пр; 


сидите в полумраке 


о 


ет®, что депрессия начина- _- 


ет на вас давить, ‚купите 
шоколадку. Вот увидите, 
жизнь вам покажется не 
такой уж плохой. 

Ученые считают, что в 
период с ноября по фев- 
раль надо съедать по од- 
ной шоколадке в неделю, 
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тогда депрессия вам не 
грозит. 
ВЕЩЕСТВЕННОЕ 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО 

У жительницы города 
Бисерти в Свердловской 

и Л. Пермяковой 
ночью выкопали в 
огороде овощи. Пришлось 
ей идти на рынок... 

Когда купленные овощи 
стали мыть, то на одной из 
морковок обнаружили 
вросшую золотую сереж- 
ку. Как оказалось, это 
было украшение хозяйки 
участка, потерянное еще 
весной в огороде. 

Л. Пермякова бросилась 
на рынок, справедливо рас- 
судив, что купила свои же 
собственные овощи. Но 
продавцы сказали ей, что 
изгнали подозрительную 
особу, которая, сбивая 
цены, торговала очень де- 
шево. 

_ ПОЛЮБ 
ма РАНО 

В одной из английс) 
пивных кошка Трикси регу- 
лярно лакала пролившееся 


на подносы пиво и в ско- › 


ром времени стала настоя- 
щей алкоголичкой: лакала 
до тех пор, пока замертво 


ЕЕРЕЕ 


не падала на пол. Конечно 
же, с тех пор она видела 
мышей лишь в состоянии 
белой горячки, тогда как в 
кладовой появлялась все 
больше и больше грызунов. 
В конце концов хозяевам 
кошки и одновременно са- 
мой пивной надоела пьяная 
бездельница, и они отвез- 
ли ее в ветеринарную кли- 
нику, где Трикси прошла 
курс лечения против алко- 
голизма. После этого она 
стала вести трезвый образ 
жизни - теперь не желает и 
смотреть на пиво, а чтобы 
не поддаваться искушению, 
не заходит в пивную. Да и 
хозяева не разрешают. 
СНАРЯД-"СТАРОЖИЛ” 
В пользе осенней пере- 
копки огорода лищний раз 
Убедился хозяин садового 


НА СТАРОЙ ЯБ, 

ЯВИЛОСЬ ДУПОНЕ 
КАК УХАЖИВАТЬ ЗА 
ТАКИМ ДЕРЕВОМ? 

- Кочеткова) 

Прежде всего необхо- 
`ДИМо извлечь из дупла всю 
дряблую ‘древесину и креп- 
Ко заколотить отверстие 
деревянной втулкой. Затем 
торчащий конец втулки от- 
пилить вместе с окружаю- 
Щей его древесиной, а рану 
’ немедленно замазать жид- 
ким горячим варом. Само 
собой разумеется, указан- 
НЫЙ способ заделки приме- 
НИМ только к отверстиям 
средней величины. Если же 
дупло слишком велико, то 
его заделывают не дере- 
ВЯННОЙ втулкой, а гипсом 


или цементом, набив пред- 
варительно все дупло щеб- 
нем. Для окончательной 
заделки щелей применяют 
смолу пополам с золой. 

ри описанном уходе за 
дупловатыми стволами пло- 
довых деревьев древесина 
последних вполне предох- 
раняется от разрушитель- 
ной гнили, и деревья живут 
наравне с совершенно здо- 
ровыми, неимеющими изъя- 
нов. 

СЛЫШАЛА О ЛЕЧЕ- 
НИИ БОЛЬНЫХ ДЕРЕВЬ- 
ЕВ РАСТВОРОМ ПОВА- 
РЕННОЙ СОЛИ. РАССКА- 
ЖИТЕ КАКИМ ОБРАЗОМ 
ВВЕСТИ СОЛЯНОЙ РА- 
СТВОР? 

(Т.Тимьянова) 


__Уход за малинником 
Е осенью 


Когда лучше проводить 
вырезку отплодоносивших 
лей малины? Специали- 
итают, что лучше это 


ом, что малина 
‘самые вре- 


годичные, плодоносящие, 
Ослабнувшие побеги мень- 
ше будут цвести, ягод со- 
зреет немного. 

С годами инфекция на- 
капливается на кустах ма- 
линника и это может при- 
вести к его вырождению. 

Самое распространенное 
заболевание на кустах ма- 
лины — это антракноз. На 
стеблях появляются оди- 


ночные ‘пятна! серовато-бе- 


лого цвета с широкой пур- 
пурной каймой и в центре 
‘слегка вогнутые. Пятна уг- 


роё 
Опыты многих садово- 
дов показали, что введя 
Раствор соли или просто 
соленую морскую воду, 
внутрь засыхающего дере- 
ва, его можно оживить. 
Для этого просверливают 
Уравом отверстие по ра- 
диусу древесного ствола 
до самой сердцевины. В 
получившееся отверстие 
вставляют трубочку, кото- 
рую соединяют резиновой 
кишкой с кружкой, напол- 
ненной соленой водой и 
привешенной на известной 
высоте, Через’ некоторое 
время дерево впитает в 
себя всю жидкость, после 
чего начнет покрываться 
свежей зеленью. Таким 
образом некоторые садо- 


лубляются, буреют, кора 
вокруг отслаивается. Осе- 
нью кора пораженных по- 
бегов имеет серый цвет и 
на ней разбросаны серо- 
бурые пятна с широким 
краем. 

Зимует гриб-возбуди- 
тель болезни в виде гриб- 
ницы внутри этих пятен и в 
виде конидий на поверхно- 
сти побегов. 

Грибница растет и зимой 
во время оттепелей. К вес- 
не пятна увеличиваются, 
почки отмирают, полнос- 
тью усыхают сильные пора- 
женные стебли. 

На втором месте после 
антракноза по вредоносно- 


О ее" 
колад, в котором соде 
жатся эндорфины - "' 
моны счастья”, ин. 

ные обезболива 

ства, то е 

Поз 


ет на вас давить, купите 
шоколадку. Вот увидите, 
жизнь вам покажется не 
такой уж плохой. 

Ученые считают, что в 
период с ноября по; фев- 
раль надо съедать по од- 
ной шоколадке в неделю, 


воды спасают яблони, об- 
реченные на сруб. Этот же 
опыт удался и на виноград- 
ных лозах и капусте, При 
этом небольшое количе- 
ство раствора впускают в 
стебель растения. 

РЯДОМ С НАШИМ 
САДОМ РАСПОЛОЖЕН 
ЛЕСНОЙ МАССИВ. НЕ 
ВРЕДНА ЛИ ТАКАЯ БЛИ- 
ЗОСТЬ САДОВЫМ НА- 
САЖДЕНИЯМ? 

(К.Морозова) 

Это зависит от рассто- 
яния между садом и лесом, 
Со стороны господствую- 
щих ветров, особенно вет- 
ров холодных, такая защи- 
та может оказаться чрез- 
вычайно полезной, но при 
условии, чтобы ближайший 


сти стоит пурпуровая пят- 
НИСТоСТЬ. Кто не видел на 
стеблях у основания яркие 
фиолетово-бурые пятна, 
которые, распространяясь, 
могут охватить три четвер- 
ти длины стебля? К осени 
пятна приобретают темно- 
коричневую окраску со 
светлым центром и про- 
дольными трещинами. Дре- 
весина под пятнами буре- 
ет, и побеги легко ломают- 
ся. Е 
Гриб снижает зимостой- 
кость кустов малины, при- 
водит к усыханию 
дичных ягодных)! п 
уже весной 


Поэтому. ‘оставлять 


В одной из английских 
пивных кошка Трикси регу- 
лярно лакала пролившееся 
на подносы пиво и в ско- 
ром времени стала настоя- 
щей алкоголичкой: лакала 
до тех пор, пока замертво 


ряд плодовых, деревьев 
отстоял от зарослей не 
ближе чем на 16-20 м. Ко- 
нечно, если лес вплотную 
примыкает к плодовому 
саду, то тем самым может 
быть причинен значитель- 
ный ущерб: будет затруд- 
нен свободный обмен воз- 
духа, деревья могут быть 
затенены, вследствие чего 
древесина не будет вызре- 
вать, количество завязей на 
затененных деревьях будет. 
меньше. Вредные насеко- 
мые в таком саду найдут 
себе отличные убежища, и 
борьба с ними будет чрез- 
вычайно затруднена. Ф, 
НА ДЕСЯТИЛЕТНЕЙ 
ЯБЛОНЕ ПРИВИТЫ ЧЕ- 
РЕНКИ СОРТОВ МОС- 


женные стебли на зиму 
нельзя. 

Встречается еще и язвен- 
ная пятнистость стеблей. 
Проявляется заболевание 


тиллерийс! 
Обезвредившие 
носную находк) 
определили, что он 
жал в земле по 

со времени штурма 
дивизией знаменитого 
Чапаева. 


КОВСКАЯ ГРУШОВКА И 
СЕВЕРНЫЙ СИНАП. З 
ГОДА ЯБЛОНЯ ПЛОХО 


РАСТЕТ, ЛИСТЬЯ РАНО 
ЖЕЛТЕЮТ, ПЛОДОВ = 
ОЧЕНЬ МАЛО. АК — 
БЫТЬ? `. 96 
(Р.Тарасова)_ 
При перепрививке пло- 
довых деревьев необходи- 
мо обратить внимание, как. 
выглядит подвой. Может — 
быть на привитой яблоне | 
появились повреждения = 
коры на штамбе, скелетных 
ветвях. Перепрививать 
можно только здоровые 
деревья. Поэтому, прежде 
чем лечить дерево, необхо- 
димо выяснить причину е 
плохого роста. 


серовато-коричневыми _ 


“размочаленными” язвами, 
по краям которых Ча! 
образуются неболь 
опухоли. На повер. 
пятен-язв разбро 


аа > 


такое гуминовые 
регуляторы? 
® Многие садоводы и ого- 
родники обратили внима- 
ние, что в продажу посту- 
пили различные гуминовые 
регуляторы — гуматы, гу- 
миксы и т.д. и просят рас- 
сказать, чем они полезны 
для растений. 

В природе широко рас- 
пространены: физиологи- 
чески активные соедине- 
ния, они находятся в орга- 

ническом веществе почвы, 

определяют ее плодоро- 
дие. Большое их количе- 
ство содержится в торфе, 
компосте, сапропеле, бу- 
ром угле. Физиологически 
активные вещества, регули- 
рующие и активизирующие 
обменные процессы в рас- 
тениях, называют регулято- 
рами роста. К ним относят- 
ся и гуминовые соедине- 
ния. 
Гуминовые регуляторы 
роста растений получают 
из природного гуминового бывают жидкие и твердые. 
сырья путем концентриро- Жидкие, например, раствор 
вания органического веще- гумата калия, продаются в 
ства по специальной тех- пластиковых или стеклян- 
нологии. Применяют их в ных флаконах и представ- 
виде водных растворов ляют собой концентрат с 
очень низких концентраций содержанием действующего 
при замачивании семян, вещества 2-10%. Такие ра- 
поливе и опрыскивали ‘створы замерзают, но при 
овощных культур. размораживании восстанав- 
’ Все имеющиеся в прода- ливают свои свойства. Срок 
их годности около одного 
года. 
С точки зрения удобства 
транспортировки и хране- 


две группы: собственно гу- 
миновые регуляторы и гуми- 
новое неактивированное ве- 
щество, то есть по сути это 
органические удобрения, 
аналогичные компосту, сме- 
си “Фиалка”, препаратам из 
сапропеля, продуктам жиз- 
недеятельности специаль- 
ных червей и др. Такие 
удобрения применяют в ко- 
личествах от сотни граммов 
до килограмма и более на 1 
квадратный метр или на 
каждое растение. 
Гуминовые регуляторы 
роста растений хорошо ра- 
створимы ы воде и при вы- 
соких концентрациях дают 
интенсивное черное или 
коричневое окрашивание 
раствора. Применяют их в 
виде растворов светло-ко- 
ричневого цвета очень низ- 
кой концентрации. (0,005- 
0,01%). 
Гуминовые регуляторы 


ПОЧЕМУ ГОРЧИТ СТКОВАНИЕ НЕ ОБЯЗА- 
1 ТЕЛЬНО? 

Под салат, помидоры, 

редис и морковь известко- 

вать почву не обязательно, 
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го качества 


быть не- 


ния имеют преимущества 
твердые регуляторы — по- 
рошок или гранулы, напри- 
мер универсальный гумино- 
вый препарат “Гумикс” или 
более простой вариант — 
гумат натрия или калия. 
Срок годности таких пре- 
паратов не ограничен. 

При выборе гуминового 
регулятора (в продаже мо- 
жет быть несколько видов, 
не всегда следует отдавать 
предпочтение более деше- 
вому или тому, которого в 
упаковке больше. Прежде 
всего следует обратить вни- 
мание, есть ли этикетке 
наименование изготовите- 
ля, имеется ли его товар- 
ный знак, указан ли номе 
технических условий (ТУ), 
которые должны быть со- 
гласованы в соответствую- 
щих государственных орга- 
низациях. Эти данные сни- 
мут различные подозрения 
по поводу происхождения 
гуминового регулятора и га- 
рантируют качество препа- 
рата. 

Начинать применение 
препарата можно в лю- 
бой фазе роста и разви- 
тия растений. 

При замачивании семян 
овощных культур в раство- 
ре гуминового регулятора 
значительно повышается их 
всхожесть, энергия и ско- 
рость прорастания. Экспе- 
риментально подтвержде- 
но, что и в следующем по- 
колении семена имеют бо- 
лее высокие биоэнергети- 
ческие показатели. Замачи- 
вать семена в растворе гу- 


Вопрос 


ПОЛИВАТЬ МОРКОВЬ? 

В засушливую погоду 
морковь поливают один раз 
в десять дней. Пересыхание 
почвы приводит к растрес- 


минового регулятора мож- 
но после калибровки, обез- 
зараживания, обработки 
микроэлементами и других 
обычных приемов подго- 
товки к посеву. Е 

На рассаде, высаженной 
в грунт, гуминовые регуля- 
торы проявляют себя как 

хорошие укоренители. 
Приживаемость растении 
улучшается, у НИХ образу- 
ется мощная корневая си- 
стема. 

Гуминовые регуляторы 
рекомендуется использо- 
вать на фоне минеральных 
удобрений, эффект исполь- 
зования которых при этом 
увеличивается на 30% и 
более. Гуминовые регуля- 
торы можно смешивать пе- 
ред использованием в жид- 
ком или твердом виде со 
всеми азотными, калийны- 
ми и органическими удоб- 
рениями. Фосфорные 
удобрения с гуминовыми 
веществами образуют пло- 
хо растворимые соедине- 
ния, поэтому их лучше при- 
менять раздельно. Усвоя- 
емость фосфора, предва- 
рительно внесенного в по- 
чву, значительно увеличи- 
вается лосле обработки ре- 
гуляторами роста. 

Гуминовые соединения, 
поглощаясь корневой сис- 
темой или надземной час- 
тью, обменные процессы в 
клетках растений поддер- 
живают на оптимальном 
уровне. 

После обработки гу- 
миновыми регуляторами 
взрослые растения быс- 


= ответ 


кивают 1%-ной бордоской 

жидкостью, или поликарбе- 
цином (40г на 10 л воды), 
или хлорокисью меди (З0г 
л воды). Первую об- 


о) ае са КЕ АВА 


на 10 


раньше аяал 
жайность 
15-30%. 


трее растут, 
ветают, уро: а 
вышается 

"Эффект от ПИН 
гуминовых веществ в паи 
ках и теплицах значитель 
но выше, чем в открытом 
грунте. Почти одинаковую 
высокую отзывчивость на 
эти препараты имеют огур 
цы, кабачки, тыква, редис, 
перец, лук, баклажаны. Са- 
мую высокую прибавку Уро- 
жая. По многолетним дан- 
ным, дали томаты, Капуста, 
свекла, морковь. 

Клубни картофеля перед 
посадкой рекомендуется 
замачивать или обмакивать 
в растворе регулятора. Осо- 
бенно это касается посадоч- 
ного материала низкого ка- 
чества (подмороженные 
клубни, потерявшие много 
влаги во время проращива- 
ния на свету, или с обло- 
манными побегами). Карто- 
фель как культура с растя- 
нутым периодом питания 
нуждается в обработке гу- 
миновым регулятором в те- 
чение всей вегетации, осо- 
бенно при появлении всхо- 
дов и во время цветения. 

Следует отметить, что эти 
препараты не только увели- 
чивают урожай, размер пло- 
дов и ускоряют сроки со- 


зревания, но и значительно, 


улучшают качество продук- 
ции. Например, увеличива- 
ется количество сахара в 
свекле, витамина С в ябло- 
‚ках и других фруктах, 
уменьшается содержание 
нитратов в овощах. 


4 а 


они совсем не пожелтеют Когда о у 


или не станут отпадать при 
слабом нажатии на чере- 
щок. Дело в том, что в 
большинстве случаев при 


аа ЕТУ оси. 


Кр 
ляторы пол . 
ра от на растения, КОТО 
рые попали в неблагопри 
ятные условия, вызван 
внешними факторами. 
— засуха или заморозки 
избыток в почве азота Или и 
пестицидов, КИСЛОродно 
голодание, различные о 
лезни. В таких экстремаль: 
ных условиях тормозятся 
многие физиологические 
процессы в растениях, а’ 
гуминовые препараты през 
пятствуют этому. 

Попадая в` почву при п9- и 
ливе или опрыскивании, _ 
гуминовые регуляторы ак= 
тивизируют жизнедеятель- 
ность почвенных микроор= 
ганизмом, в результате чего 
ускоряется разложение хи- № 
мических средств защиты 
растений, получается про= 
дукция экологически более 
читая. Улучшается структу- 
ра почвы, ее водно-воздущ- 
ный и тепловой режимы, ус- | 
коряются естественные › 
процессы гумификации и 
почва обогащается гум 
сом. $ 

Гуминовые регулятор 
роста растений как прод 
ты природного происхо» 
дения экологически Чист 
безвредны для здоров 
человека, в растениях. 
накапливаются. 


тели или 
тями по 
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- диваны, столы со стулья- 


плодов может 
‘сколько. Клубника или бо- 
леет серой гнилью, или за- 
гущена. Если клубника за- 


гущена; необходимо уда- 


лить лишние кустики для 
лучшего проветривания. 
Если же вы заметили се- 
рую гниль, то после сбора 
урожая надо обрезать бот- 
ву и обработать посадки 
раствором ‘медного купо- 
роса или другим медьсо- 
держащим препаратом. 
ИЗВЕСТКОВАНИЕ, ИЗ- 
ВЕСТНО, СНИЖАЕТ КИС- 
ЛОТНоОСТЬ Почвы, 
ОБОГАЩАЕТ ЕЕ КАЛЬ- 
ЦИЕМ. ПРИ ПОСАДКЕ 
КАКИХ КУЛЬТУР ИЗВЕ- 


ЬЬ ЕЕ ИЕ и 


СТКОВАНИЕ НЕ ОБЯЗА- 


в. 


С точки зрения удобства 
транспортировки и хране- 


ТЕЛЬНО? 

Под салат, помидоры, 
редис и морковь известко- 
вать почву не обязательно, 
так как они обычно на из- 
весткование не реагируют. 

КАК ИЗБЕЖАТЬ ИН- 
ФЕКЦИОННОГО УВЯДА- 
НИЯ ЗЕМЛЯНИКИ? 

Нельзя размещать земля- 
нику после таких культур, 
как помидоры, картофель, 
ягодные и плодовые куль- 
туры. Лучшие предшествен- 
ники — злаковые культуры 
или черный пар. Высаживать 
лучше здоровый посадоч- 
ный материал. В случае по- 
явления единичных больных 
растений, их удаляют, а по- 
чву обрабатывают 4-5%- 
ным железным купоросом. 

КАК ЧАСТО НУЖНО 


Кончается дачный сезон 
- начинаются кражи... 


Городские жители тянут- 
ся к земле. Оно и понят- 
но: дачные сотки неплохо 
подкармливают. В селах и 
деревнях близ Саратова 
скуплены даже сгнившие 
избушки. Иные сельские 
населенные пункты чуть ли 
не наполовину состоят се- 
годня из дачников. 

Но “обратная миграция” 
породила дачное воров- 
ство. Случается, что увозят 
телевизоры, холодильники, 


ми... 
Жаль украденного, не- 
осто все это сейчас ку- 


делам несовершеннолетних 
Саратовского РОВД. А.В.- 
Ковбеля: 

— Наш район считается 
“курортным”. Дач очень 
много. И дачных краж тоже. 
Раскрыть их почти невоз- 
можно. Дачники приезжают 
и подают заявление, когда 
следы краж уже исчезают, 
Деревенские жители порой 
и знают, кто воровал, но по- 
малкивают. Не любят дач- 
ников: часто свысока, неува- 
жительно относятся к мест- 
ным горожане. И ведут себя 
нередко как дикари: портят 
родники, захламляют терри- 
торию, моют машины у ре- 
чек. 

Удалось побеседовать и с 
одним из “садолазов”. Ре- 
бята, кстати, не очень-то и 
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ческие показатели, Замачи- 
вать семена в растворе гу- 


ПОЛИВАТЬ МОРКОВЬ? 

В засушливую погоду 
морковь поливают один раз 
в десять дней. Пересыхание 
почвы приводит к растрес- 
киванию корнеплодов. 

В ЭТОМ ГОДУ ЯБЛОКИ, 
КАК НИКОГДА, БЫЛИ 
ПОРАЖЕНЫ ПЛОДОВОЙ 
ГНИЛЬЮ. КАК С НЕЙ БО- 
РОТЬСЯ? 

Прежде всего, нужно 
защитить плоды от повреж- 
дения их плодожоркой и 
поражения паршой, то есть 
“закрыть ворота” для про- 
никновения инфекций. Не- 
обходимо с осени или рано 
весной убирать и уничто- 
жать пораженные плоды, 
летом — периодически со- 
бирать падалицу. 

Есть и химические спосо- 
бы защиты. Деревья опрыс- 


скрывают свои похожде- 
ния. 

— Мы часто слышим раз- 
говоры о том, что в нашей 
деревне и у соседей дачи 
кто-то обворовывает, — 
рассказывал 14-летний “ге- 
рой”. — Мы тоже решили 
лазить в дачи. В одной из 
них нашли водку, около 
тридцати бутылок. Сложи- 
ли в мешок и увезли. В под- 
вале спрятали. Прихватили 
на другой даче стаканчики, 
набор вилок. Потом с дру- 
гими ребятами в течение 
недели или двух выпили 
всю водку... . 

Через несколько дней эти 
же подростки совершили 
новый набег. Взяли 5 ко- 
робок стирального порош- 
ка, лампы от телевизора, 
нож, шоколадки, велоси- 
пед, топор, платки женские, 
электробритву. Позднее вы- 
яснилось, что здесь побы- 


А ГИД Г) АЙ, Ав, 
ь ТУ оно 


Аль АА 9 К 
миновыми регуляторами 
взрослые растения быс- 


- Вопрос – ответ 


кивают 1%-ной бордоской 
жидкостью, или поликарбе- 
цином (40г на 10 л воды), 
или хлорокисью меди (307 
на 10 л воды). Первую об- 
работку проводят при по- 
явлении червивой падали- 
цы, когда плоды достигнут 
величины грецкого ореха. 
Вторую — через 15-20 дней 
после первой. 

КОГДА И КАК УДА- 
ЛЯТЬ ПОЖЕЛТЕВШИЕ 
ЛИСТЬЯ У КОМНАТНЫХ 
РАСТЕНИЙ? 

(М.Иванова) 

Некоторые любители- 
цветоводы наносят боль- 
шой вред комнатным рас- 
тениям, несвоевременно 
Удаляя пожелтевшие лис- 
тья. По каким бы причинам 
ни пожелтели листья, их не 
следует удалят раньше, чем 


вали и взро- 
слые люби- 
тели чужого 
добра. Вы- 
несли все, 
что можно 
было вынес- 
ти из “рас- 
пакованных” 
дач. 

Ну, и как 
быть дачни- 
кам? 

— Пусть 
рот не разе- 
вают, — со- 
ветуют им 
деревенские 
старушки. 

Мы же со 
своей сторо- 
ны предла- 
гаем не- 
сколько 
действитель- 
но деловых 
советов: 


ИЕ АУ п 7 а ДА л Да, о 0 
уменьшается содержание 


нитратов в овощах. 


они совсем не пожелтеют 
или не станут отпадать при 


слабом нажатии на чере- 


шок. Дело в том, что в 
большинстве случаев при 
пожелтении листа его соки 
и часть хлорофилла всасы- 
ваются в остальную часть 
растения, тогда как с преж- 
девременным удалением 
листа только бесполезно 
пропадают названные ве- 
щества, но на месте изло- 
ма или обреза выделяться 
сок и иногда истекает про- 
должительное время. Кро- 
ме того, нередко вслед- 
ствие несвоевременного 
удаления пожелтевшего 
листа, начинают желтеть и 
другие листья. Это наблю- 
дается у алкалозии, д 

цен. Поэтому обрезать ли- 
стья надо только тогда, 


СРЕДСТВО ПР. 
СЕНИЦ? 

(Е. Митрофано! 

Есть эффективн 
вредный способ б 
ними. Берут окур 
рет (200'штук), лучше 
ки "Прима”. Натирают 
крупной терке кусок 
зяйственного мыла. 
это растворяют и на 
вают три дня в ведре в 
Раствор процеживаю 
рез марлю. Гусеницы 
гибают после первого о 
рыскивания, и растени 
развиваются нормально. 


— не оставляйте на зи 
вещи, заберите с собо 
город или отнесите й 
ревенским знаком 
сделайте тайник. 
все-таки наведывайт 
дачный домик, расчи! 
дорожки, проведывай 
ревенских друз! 
дей. Не задира! 
ред местными жи 
властями, помог 
затевайте войну. 
ками — проиг 
не ведите се 
не губите прир 
Улицы. Буді 


ри 


і 


__—Кислинку блюдам 
 _— придаст ревень 


Несмотря на то, что ре- 
Бень считается неприхотли- 
вой в наших условиях куль- 

 Турой (ему достаточно от- 

 Носительно плодородной 

Земли, а расти может в за- 
тенении), в саратовских са- 
дах его встретишь нечасто, 

‚а жаль. 

Из древних книг о лекар- 
ственных растениях извес- 
тно, что ревень — это 
“большой желтый корень”, 
который применялся в ме- 
дицине для улучшения пи- 
щеварения. Кстати, в Евро- 
пу он первоначально был 
завезен именно из-за его 
лечебных свойств. Родина 
ревеня — Сибирь и Север- 
ная Монголия. В Россию 


его привез из своих путе- 
шествий Н.М.Пржевальс- 
кий, 
Ревень стимулирует ра- 
оту кишечника, обладает 
желчегонным действием, 
используется как слаби- 
тельное. В нем имеются 
витамины А, В1, В2, СиРР, 
но количество их невелико. 
Ревень больше ценится за 
наличие в нем минеральных 
солей кальция и железа, 
пектиновых веществ 
(0,94%), лимонной и осо- 
бенно яблочной (1%) кис- 
лот. Высокое содержание 
в ревене калия способству- 
ет регуляции кровообраще- 
ния. 
Помимо названных кис- 


Обрезка винограда, 
или 
Что надо знать садоводу о 
подготовке виноградного 
куста к перезимовке 


Новые комплексноустой- 
чивые сорта винограда от- 
личаются от традиционных 
необычайной активностью 


дите на снимке, 
ІН в натуральную ве- 
и выращен вблизи 
а. Такие крупные, 
вгопь! получают- 


ботать на урожай. 

Как видим, обрезка ви- 
нограда должна начинать- 
ся с периода его цветения 
и продолжаться до глубо- 
кой осени, когда проводит-_ 
ся завершающая обрезка 
лозы перед ее укрытием на 
зиму. 

Принцип постепенности 
Если виноградарь-лю- 
битель встречается со сво- 
ими растениями раз в не- 
‘делю, этого достаточно. Но 


лот ревень содержит щаве- 
левую кислоту, которая 
способствует снижению 
кальция в крови и образо- 
ванию в организме камней 
(оксалатов). При приготов- 
лении блюд для детей ре- 
вень рекомендуется отвари- 
вать в молоке. Употреблять 
сырой ревень, особенно 
детям, не рекомендуется. 
Не все знают, что куль- 
тивируется ревень ради че- 
решков. В пищу использу- 
ют сочные молодые листо- 
вые черешки прикорневых 
листьев, которые имеют 
розовый цвет. Старые че- 
решки в пищу не употреб- 
ляют, так как в них накап- 
ливается большое количе- 
ство Щавелевой кислот 
При сборе ревень не с 
зают, а выламывают (вь 
ручивают) у самого основа- 
НИЯ. 
Обрабатывают ревень 


Вы просили 


ет нежелательно. 

Принцип крупного листа 
Ш СИЛЬНОЙ лозы 

Постепенное удаление 
растущих макушек на побе- 
гах угнетает процесс побе- 
гообразования и стимули- 
рует рост листовых пласти- 
нок весенних листьев до 
размеров величиной с две 
ладони, утолщение лозы и, 
как многие знают, увеличе- 
ние размера ягод, 

Управление ростовыми 
процессами включает в 
себя: 


`— обломку’лишнихупо= їзелениівін! 


бегов на плодовой' лозе с 
целью придания кроне!раз- 
реженности и заданных 


тав, 


р У у 2 сес 
Ко И 


56 
так: у молодых черешков 
обрезают листья, аучереш- 
ков с жесткой, огрубевшей 
поверхноствю очищают но- 
жом верхнюю ко- 
жицу и затем их 
промывают. А, 

ВОЗДУШНЫЙ 

ПИРОГ С 
РЕВЕНЕМ 

Нарезанные че- 
решки ревеня пе- 
ремешивают с са- 
харом, молотой 
корицей, пере- 
бранным и про- 
мытым изюмом. 
Массу выкладыва- 
ют на сковороду, 
смазанную жиром 
и выложенную 
кусочками смо- 
ченного в молоке 
хлеба. Сверху 
кладут кусочки 
маргарина и запе- 
кают в духовке. 


рассказать 


размеров, утолщение остав- 
шихся побегов; 

== прищипывание пасын- 
ковых побегов с оставлени- 
ем двух листочков на па- 
сынках для удовлетворения 
потребностей растения в 
дыхании сопровождающем 
интенсивные ростовые про- 
цессы; 

— периодическое выщи- 
пывание макушек плодовых 
побегов после достижения 
ими размеров 150 см и бо- 
лее; Е 

— удаление ненужной 
жней ‘части Кус” 
та до первой проволоки 
шпалеры (50-60см). 

Скорость роста побегов 


А. 


Подают пирог с фруктовым 
соусом. 
Ревень 400 г, сахар 3 


столовые ложки, пшенич- 


летом такова, что двухне- 
дельного срока бывает до- 
статочно, чтобы куст зарос 
и начал сам себя угнетать. 
Приходится удалять боль- 
шое количество зеленой 
массы на рост которой по- 
напрасну уходит много пи- 
тательных веществ, кото- 
рые могли бы быть потра- 
чены с пользой для урожая. 
Поэтому надо стремить- 
ся к тому, чтобы готовя куст 
к укрытию осенью, удалять 
не слишком большое коли- 
чество зеленой массы. Она 


ты должны 


проветриваемы и насквоз 
просвечиваемы солнцем 
состоять из толстых ( 


(7-10. 
мми более) вызревщих лоз. 


появляющиеся 


ный хлеб 1002, 
столовые ложки, 
рин 4 столовые 


изюм полторы столовые — 
ложки, молотая корица 
по вкусу. 
ФАРШ ИЗ РЕВЕНЯ К 
ПИРОГАМ 


Черешки ревеня нареза- 
ют нАмелкие кусочки, до- 
бавляют сахар, ароматичес- 
кие добавки и, помешивая, 
доводят до кипения, а за- 
тем охлаждают. 

Ревень 500г, сахар 3/ 
4 стакана, измельченная 
корица 1/4 чайной лож- 
ки, цедра 1 лимона. 

РЕВЕНЬ С МОЛОКОМ 

Нарезанные черешки ре- 
веня варят в небольшом ко- 
личестве воды, добавляют 
сахар, перемешивают и ох- 
лаждают. Подают ревень с 
молоком. 

Ревень 200 г, сахар 2 
столовые ложки. 


шее лето. 

Если диаметр плодовой 
лозы составляет, например, 
10 мм, можно позволить, 
чтобы на ней росло не бо- 
лее 5 побегов, из которых 
3-4 было бы с гроздями, 1. 
или 2 — неплодовыми (ра- 
ботающими на корневую 
систему и урожай следую- 
щего года). На каждый ас- 
тавленный побег должно 
приходиться не менее 2 мм 
от диаметра лозы, на, кото- 
рой он растет. Остальн; 


ыть макси- — 
мально изрежены, хорошо 


ения. 
Виноград сорта Светлый, 
что вы видите на снимке, 
показан в натуральную ве- 
личину и выращен вблизи 
Саратова. Такие крупные, 
| красивые ягоды получают- 
_ ся’при правильной обрез- 
ке виноградного куста. Рас- 
скажу, как это делается. 
На каждом плодовом по- 
беге таких сортов, как Свет- 
лый, Шахтер, Оригинал 
белый, Элегия, если урожай 
на них не нормировать, 
вырастает до четырех соц- 
ветий, завязывается по че- 
тыре грозди. 

Параллельно этому идет 
и сильное загущение побе- 
гов пасынками, развиваю- 
щимися одновременно с 
ростом побега. 

Если этим процессом не 
управлять, куст сам себя 
скоро заглушит непроница- 
емым для проветривания и 
просвечивания солнцем зе- 
леным панцирем из мелких 
пасынковых листочков, за- 
теняющих весенние основ- 
ные листья, побеги и гроз- 
дья — то, что должно ра- 


Особенности орошения , 
виноградника в условиях 


ботать на урожай. 
Как видим, обрезка ви- 


‘нограда должна начинать- 


гс периода его цветения 
О гл: 


ЗК 
лозы перед ее укрытием на 
зиму. 

Принцип постепенности 

Если виноградарь-лю- 
битель встречается со сво- 
ими растениями раз в не- 
делю, этого достаточно. Но 
при этом он должен сразу 
брать секатор и идти делать 
стрижку своим кустам. Де- 
лать это надо запросто, 
быстро и безжалостно. За- 
мечено, что многие садово- 
ды, а особенно женщины, 
не хотят и даже боятся уда- 
лять с куста винограда не- 
нужную зелень. 

Если делать “стрижку” 
часто, но понемногу, то есть 
управлять ростовыми про- 
цессами постепенно, расте- 
ния слушаются хозяина и 
развиваются в нужном на- 
правлении. А если делать 
обрезку редко, но капи- 
тально, растение ответит на 
такую операцию взрывной 
реакцией усиления росто- 
вых процессов вплоть до 
пробуждения запасных па< 
сынковых почек и даже 
почек будущего урожая (зи- 
мующих), что осенью быва- 


засушливого лета 


Виноград — влаголюби- 
вое растение. В условиях 
достаточного количества 
влаги в почве (особенно в 
ее глубоких слоях) он дает 
вовремя крупные, вкусные, 
красивые ягоды с достаточ- 
ным количеством сахара. 

Сильная нехватка влаги в 
почве приводит к ускорен- 

пожелтению нижних 
листьев куста и их опаде- 
нию. Верхние листья при 
складываются 8 фор- 
края их начи- 
. Ягоды ос- 


ных урожаем кустов. 

Чтобы виноград не стра- 
дал от недостатка влаги и 
имел глубоко залегающую 
корневую систему, перед 
его закладкой роют яму. 
глубиной не меньше 1 мет- 
ра и заполняют ее хорошо 
дренированной землей с 
большим количеством пере- 
ноя. 
2 Если виноград располо- 
жен на почве с подстилаю- 
щим ГЛИНИСТЫМ горизон- 
том, то ему легче перенес- 
ти засуху при условии пра: 

йп ў 

ОА меньшего, испаре- 


ния влаги почву вокруг КУ” 


размеров величинои с две 
ладони, утолщение лозы и, 


как многие знают, увеличе- 
ние размера ягод. 
Управление ростовыми 


‚процессами включ: 
ЕАН " ает в 


а иже 


— обломку лишних по- 


бегов на плодовой лоза с 
целью придания крона раз- 
реженности и заданных 


ҷессы; 


— периодическое выщи- 
пывание макушек плодовых 
побегов после достижения 
ими размеров 150 см и бо- 
лее; " 
_ ^^ удаление не Й 
зелени в нижней части | 8 
та до первой проволоки 
шпалеры (50-60см); 
Скорость роста побегов 


Ягоды винограда Светлый в натуральную 
величину 


стов засыпают мульчой из 
опилок, шелухи семечек, 
навоза-сыпца и т.п. 

На виноградниках допус- 
кается наличие стелющих- 
ся сорняков, покрывающих 
поверхность почвы. Больше 
всего страдают от засухи 
кусты, почва под которыми 
открыта, уплотнена, обед- 
нена органикой. 

Если ямы под посадку. 
были вырыты глубокие, то 
при поливе желательно, 
чтобы вода, проникнув как 
можно глубже, не заливат 
ла верхний слой почвы, так 
как виноград, как никакое 

угое растение ле ит 

ыхленную почву. 
Ре ‘лето обычно проводят 


от четырех до шести глу- 
боких поливов с перерыва- 
ми в период цветения и в 
период созревания ягод. 

После съема ягод кусты 
обязательно поливают с 
внесением подкормок. 

Обычно влагозарядковые 
поливы в условиях нашей 
области проводят в октяб- 
ре, но лучше их проводить 
раньше. В этом случае пи- 
тательные вещества, посту- 
пающие из кроны к корням, 
сразу идут на наращивание 
корневой системы в усло- 
виях легкой проницаемос- 
ти увлажненной поливом 
почвы. 

Что делать в экстренном 


случае, если воды нет и не 


рые могли бы быть по 
чены с пользой для урожая. 

Поэтому н 
ся к тому, чт 
к укрытию осенью, 
не слишком больш 


чество | 
“должна удалять 
пенно. 

К моменту укрытия куст 
ты должны быть макси- 
мально изрежены, хорошо 
проветриваемы и насквозь 
просвечиваемы солнцем, 
состоять из толстых (7-10 
мми более) вызревших лоз. 

Количество почек и раз- 
мещение лоз, оставляемых 
на плодоношение, зависит 
от сортовых особенностей 
конкретного сорта, возра- 
ста куста и летних темпе- 
ратур прошедшего сезона: 
Для современных комплек- 
сноустойчивых и высоко- 
урожайных сортов виногра- 
да это примерно от двух до 
шести почек на побег. Чем 
теплее было лето, тем ко- 
роче обрезка. Количество 
рукавов на кусте определя- 
ется его возрастом и осо- 
бенностями выращивания. 
Оно тоже варьирует — от 
двух до шести. С возрас- 
том количество рукавов 
увеличивают. 

Весной количество остав- 
ляемых побегов зависит от 
габаритов куста, его возра- 
ста и состояния в прошед- 


предвидится, кусты нагру- 
жены урожаем и налицо все 
признаки поражения расте- 
ния засухой? 

Следует, во-первых, во- 
обще отказаться от урожая, 
удалив все грозди, и сокра- 
тив до минимума обрезкой 
крону куста, оставив лишь 
наиболее перспективные 
побеги, как при осенней 
обрезке, 

Во-вторых, любым спосо- 
бом замульчировать почву 
под кустами и закрыть ее 
от попадания прямых сол- 
нечных лучей, завалив сор- 
няками, опилками КЬ 
ми, щебнем и т.п, о 

Иноград чрезвычай 
м но 
жизнестойкое растение и 


о стремить- 


одном плодовом побеге 

должно быть не более од- 
ной, если вес грозди дан- 

ного сорта выше 500 г. 

Для более крупных гроз- 
дей оставляют один или два 
неплодных побега с таким 
расчетом, чтобы на 500 г 
урожая приходилось около 
‘двух метров плодового или 
плодового плюс бесплодно- 
го побега. 

Если вес грозди 150-200 
г, допускается на одном 
побеге присутствие двух 
гроздей. 


Саженцы грецкого оре- 
ха Саратовский Идеал, 
черенки новейших сор- 
тов винограда Элегия, 
Кодрянка-21, Восторг, 
Светлый, Осенний чер- 
ный, Дружба, Королева 
Парижа, Шахтер, Ориги- 
нал, Звездный с техноло- 
гией выращивания мож- 
но заказать по телефону 
26-25-23 с 19.00 до 21.00. 


засуха не в силах погубить 
его. 

Однажды у меня один 
куст винограда прекратил 
свое существование. Была 
даже срублена и удалена 
ПОЛНОСТЬЮ засохшая голо- 
ва куста. Однако спустя два 
или три года в районе ста- 
рого куста появился силь- 
ный побег и год спустя куст 
почти восстановил свои 
прежние размеры, как буд- 
то ничего и не было. 


ВА 


жилые дома, квартиры, 
дачи, гаражи, моторные 
лодки, яхты и другое иму- 
щество), что наступили сро- 
ки уплаты налогов за зем- 
лю. 

Уплата вышеуказанных 
налогов производится рав- 
НЫМИ ДОЛЯМИ в 2 срока — 
15 сентября и 15 ноября 
текущего года, если иные 


нники, владельцы 
и и имущества! 


Государственная нало- 
инспекция по Сара- 

кой области напомина- 

ет юридическим лицам и 
гражданам, имеющим в 
собственности, владении 
или пользовании земельные 
астки, а также имущество 


Ое 


ской (поселковой) черты, 
занимаемых жилым фон- 
дом, индивидуальными и 
кооперативными гаражами, 
увеличены в 1, 33 раза по 
сравнению с 1997 годом, а 
для прочих категорий зе- 
мель — в 2 раза. 
Государственная) налого- 
вая инспекция по Саратовс- 
кой области просит всех 
плательщиков заплатить 
причитающиеся налоги на 
землю ‘и имущество. 
Консультации по данному 
вопросу можно получить в 
налоговых инспекциях по 
месту. нахождения земель- 
ных участков и имущества. 


сроки не установлены 
органами местного самоуп- 
равления. 
Можно уплатить налоги 
сразу всей суммой. 
случае неуплаты или 
несвоевременной уплаты 
налогов на сумму долга 
будет начисляться пеня в 
размере 0,1 %. 
Одновременно сообща- 
ем; что в соответствии с 
указом Президента России 
от 18 июля 1998 года № 854 
индексации ставок зе- 
мельного налога” в теку- 
щем году ставки земельно- 
го налога для земельных 
участков в границах город- 


Пресс-служба Госнало- 
гинспекции по Саратовс- 
кой области 


БЕС 


КАК “ЗАСТАВИТЬ” 
ГОРТЕНЗИЮ ИЗМЕНИТЬ 
РАСЦВЕТКУ ЦВЕТОВ? 

. (В.Дубрилина) 
Гортензия отличается, 
как известно, одной любо- 
пытнейшей особенностью: 
именно крайней изменчи- 
востью в окраске своих 
цветков. Она определяет- 
ся составом почвы, на ко- 
торой растет. Ее цветки 
светло-зеленые или блед- 
но-розовые, а иногда сте- 
лесным оттенком приобре- 
тают прекрасную голубую 


окраску на почве, богатой 
солями железа. Благода- 
ря этой особенности гор- 
тензии, очень легко заста- 
вить растение давать 
цветки прекрасной голу- 
бой окраски вместо, на- 
пример, невзрачной блед- 
но-зеленой. Для этого до- 
статочно примешать к по- 
чве некоторое количество 
железных опилок или, 
еще проще, воткнуть в 
землю несколько гвоздей. 
В ЧЕМ ОСОБЕННОС- 
ТИ САВОЙСКОЙ КАПУ- 


акме орехи 


Морозостойких грецких бекистана. В тех краях о 


СТЫ? 

(Т. Демина) 

‚ Савойская капуста, кото- 
рую называют еще уэльс- 
кой капустой, из всех ви- 
дов капусты У нас распрос- 
транена меньше всех. 

Ее выращивание и упот- 
ребление во многом соот- 
ветствует капусьте белоко- 
чанной, но по своему вкусу 
она нежнее и тоньше. Из- 
за мелкой структуры кле- 
ток она усваивается лучше, 
чем капуста красно- или бе- 
локочанная. Хотя по оздо- 


кой, смело гните сеянец с 


ответвлениями к земле, не 


боясь его сломать, и при- 
шпиливайте проволокой, 
Втыкая ее в землю до упо- 


Точка 


орехов, овно, нет. Да 
0, уда им взяться, коль 
самые северные естествен- 
ия ореха в 


 волстваннииле 


морозостойкости понятия 

не имеют. А хорош этот 
сорт низкорослостью, тем, 
что рано вступает в плодо- 
ношение (сеянцы на второй 
ЛАУГА а А м, 


ра и захватывайте крючком 
согнутый сеянец. Если есть 
поленья или другое что-то 
тяжелое, то можно приту- 
жить орех к земле с их по- 


я 
О 
я 


Д 
Я 


Листья жгут и 


дачи жгут... 


Осень — пора подготов- 
ки дачи к зиме. Рачитель- 
ные хозяева убирают су- 
хие листья, чистят терри- 
торию. К сожалению, мно- 
гие`в погоне за показной 
чистотой забывают о пра- 
вилах пожарной безопас- 
ности. 

Зачастую накопленный 
за лето мусор сжигается 
как попало. В результате, 
как сообщили нам инспек- 
торы Госпожнадзора, во 
многих садоводческих то- 
вариществах запылали по- 
жары. 

Не задумываясь о по- 


ровитёльному воздей- 
ствию от капусты белоко- 
чанной не отличается ни- 
чем. Для приготовления 
смешанного овощного 
блюда или для тушения 
всем другим видам капус- 
ты знатоки предпочитают 
савойскую. Савойская ка- 
пуста по требованиям к 
климату и почвенным ус- 
ловиям схожа с капустой 
белокочанной. н 
КОГДА МОЖНО ИЗ- 
ВЕСТКОВАТЬ ПОЧВУ? 
(Вопрос по телефону) 


орех не надо. Длин 
корнямион! найдет пит 
сам. я 

Освобождать весной вет- 
ви от шпилек и тяжестей 
можно, как оттает почва. 
Сначала распускаются 
мужские сережки, дают 
пыльцу и опадают (как у 
тополя). Женские оыльна- 


следствиях, дачники устра- 
ивают хранилища сухой 
травы в непосредственной 

лизости от строений и де- 
ревянных изгородей. Непо- 
тушенная сигарета случай- 
ного прохожего сможет 
стать причиной большой 
беды. 

Многие садоводы, произ- 
ведя предзимнюю обрезку 
деревьев, выбрасывают не- 
нужные ветви на дорогу, 
затрудняя тем самым и без 
того нелегкий проезд к 
свои дачам. А ведь то вре- 
мя, которое пожарная ма- 
шина тратит на преодоле- 


Известь в почву можно 
вносить два раза в год. На 
каждый квадратный метр 
вносится примерно 150 г 
извести. Во время осенней 
обработки почвы ее рас- 
пределяют по всему раз- 
рыхленному слою. Извест- 
ковать можно и весной. В 
этом случае известь раз- 
брасывают по поверхности 
перед рыхлением земли. 
Следует избегать смешива- 
Ния извести и навоза, так 
как это может привести к 


реакции с потерей азота. ` 


леднего первыми распуска- 


` ются женские цветки. Рав- 


номерное соотношение та- 
ких деревьев в диких насаж- 


` красно опылять одн 


вья другими. — 
В нашем слу: 


назвалие 
пожаров. 


зывается проще — 
жог. Только в сен 
садоводческом товар 
стве “Вишенка” было 
дожжено 5 дачных доми- 
ков. у 

Как уберечь имущество 
от огня? Организуйте на- 
дежную охрану садовод- 
ческого товарищества до 
наступления зимнего пери- 
ода. Это — мнение инспек- 
торов Госпожнадзора. 


Известь вносят в те годы, — 
когда не вносится навоз. = 


достаток извести в П 
может указывать наличі 
определенных сорняко 
щавеля, горца птичье 
мать-и-мачехи, хві 
Если хотя бы оди 


го, б 8 
ких грецких 
орехов, безусловно, нет. Да 
и откуда им взяться, коль 
самые северные естествен- 
ные насаждения ореха в 
горах Киргизии. В наших 
регионах родственников 
грецким орехам нет. Серый, 
Манчжурский и Зибольда 
орехи тоже требуют мягко- 
го приморского климата, да 
и плоды этих трех после- 
дних не позволяют извле- 
кать ядро. 
Грецкие орехи в культу- 
ре еще могут терпеть лег- 
кие морозы южной Украи- 
ны и даже микроклимат 
Саратова, но стоит побегу 
грецкого ореха высунуться 
из-под снега на участке за 
городом, в степи, — он тут 
же вымерзает. А немногие 
садоводы, у которых оре- 
хи образовали дерево, пло- 
дов с него не получают, 
поскольку мужские сереж- 
ки, образованные растени- 
ем к осени, зимой вымер- 
зают уже при температуре 
минус 15 градусов. 

Но не так все плохо. Тех- 
нология, которую я опишу, 
позволяет получать ежегод- 
но обильные урожаи оре- 
ха на участках за городом, 
к северу от Саратова, где 
климат весьма резконкон- 
тинентальный, то есть пе- 
репад максимальных лет- 

них и зимних температур 

составляет 80 градусов. 
Если в обществе все ре- 
шают кадры, то садовод- 
‘стве все решает сорт. Сорт 
7 ого ореха Идеал ото- 
ран селекционером 
'С.С.Калмыковым из насаж- 
ИЯ произрастаю- 
щих близ села Сайлык Бо- 
‘ского районна Уз- 


ывные грецкие орехи 


бекистана. В тех краях о 
морозостойкости понятия 
не имеют. А хорош этот 
сорт низкорослостью, тем 
что рано вступает в плодо- 
ношение (сеянцы на второй 
год уже цветут), очень ран- 
ним сроком созревания 
орехов и высоким каче- 
ством плодов, они крупны, 
тонкокоры и высокомасля- 
нисты. В условиях орехи 
этого сорта вполне вызре- 
вают до заморозков. 
Особенностью грецких 
орехов является то, что их 
ветви гибки, как резина (я 
не знаю более гибких рас- 
тений) и это позволяет ук- 
ладывать их на землю, на- 
ступая ногами на толстые 
ветви и придавливая мас- 
сой тела к земле с тем, 
чтобы орех зимовал под 
снегом. Об этом я уже рас- 
сказывал в одном из пре- 
дыдущих номеров газеты: 
В наших условиях орех 
не подвержен болезням — 
ни бактериальным, ни 
грибковым, у него нет вре- 
дителей среди насекомых, 
его ветви и почки при со- 
прикосновении с землей не 
инфицируются. Все это по- 
зволяет успешно укрывать 
орех на зиму. Кроме это- 
го, у ореха прекрасная 
особенность возобновлять- 
ся пневой порослью. 
Итак: на второй год сея- 
нец ореха достигает 60 см 
высоты и уже есть опас- 
ность, что снеговой покров 
его не защитит от морозов. 
Запаситесь крючком тол- 
стой проволоки с крючком 
на конце длиной 60-70 см 
и, как только, ударят пер- 
вые морозы и почва покро- 
ется тонкой мерзлой кор- 
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Кой, смело гните сеянец с 
ответвлениями к земле, не 

оясь его сломать, и при- 
шпиливайте проволокой 
Втыкая ее в землю до упо: 
ра и захватывайте крючком 
согнутый сеянец. Если есть 
поленья или другое что-то 
тяжелое, то можно приту- 
жить орех к земле с их 12 
мощью. 


Точка зрения 


орех не надо. Длинными 
корнями он найдет питание 


можно, как оттает почва. 
Сначала распускаются 
мужские сережки, дают 
пыльцу и опадают (как У 
тополя). Женские рыльца- 
завязи распустятся через 


Олсо 
26 око 


Т туссе 
Я „8 А 


ный и протогеничный (“ге- 
нитас” — женина). У 


зледнегојіпе ми 
“ются женски! 


с. 
номерное соотношение та- 


ких деревьев в диких насаж: 
дениях позволяет ветру пре- 
``красно опылять одни дере- 
вья другими. 
В нашем случае надо про- 
делать одну хитрость: выб- 


9. {велит чим 


сдаю ПЫЛЕНЕКУ 


а 
СЕА 


А 
САА 


Растет орех, начиная с 
четвертого года, очень бы- 
стро, давая до полуметра 
прироста за лето. Не давай- 
те побегам жировать, при- 
щипывайте их, особенно 
лидирующие, 2 раза за се- 
зон, чтобы древесина их 
вызревала к осени и зало- 
жила плодовые почки 
(Рис.1). Поливать и удобрять 
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полторы недели (Рис.2). 
Такие экземпляры расте- 
ний называются протоандт 
ричными (“протос” == перт 
вый, “андрес” — мужчина 
в пер. с греч.). У Идеала 
сортовой особенностью Яв- 
ляется протоандричность: 
А вообще-то деревья оре- 
хов бывают двух типов: 
описанный протоандрич- 


“Волжский сад" 


в, Главпочтамт, а/я 1560 


Редер 


ых ресурсов г. Саратова, 


рать ветку ореха с наиболь- 
шим количеством мужских 
сережек, пригнуть и укрыть 
ее в ямку (Рис.3). Сверху на 
укрытие насыпать какую-ни- 
будь органику, чтобы пре- 
дохранить почки от нагре- 
вания солнцем. Без света и 
в прохладе почки не распу- 
стятся. 

Когда начнут распускать 


пыльники В ПОЛ. 
шочек на конец 
шеста и трусить Г 
ми над кроной ореха. 
прием дает замечател 
результаты: оплодотв 
ные завязи начинают день 
ото дня увеличиваться на 
глазах, превращаясь в круг- 
лые шарики. Без опыления 


_ завязи, выросшие до вели- 


чины лесного ореха, отва- 
ливаются. 

Одну ветку от пня ореха` 
можно оставлять на плодо- 
ношение 4-5 лет, к этому 
времени ее уже нельзя бу- 
дет согнуть даже весом 
собственного тела. Ее выс 
пиливают у самого основа- 
ния. Вырезаются также пе- 
беги, образовавшиеся вы- 
соко не пне и расположен- 
ные вертикально. Лучше 
всего оставлять побеги, от- 
ходящие от пня-головки го- 
ризонтально, в дальнейшем 
формируя из них ветки 
(Рис. 4). 

Обрезка и вырезка вет- 
вей ореха проводится осе- 
нью и летом, весной орех, 
как береза, “плачет”. 

Подвязывать ветки вес- 
ной нужно друг к другу, 
чтобы они образовали 
мощный куст, высотой до 
2,5 м. Фактически это кро- 
на дерева без штамба. Со- 
бирать орехи надо, как 
только треснет зеленая по- 
кровная оболочка. 

Могу предложить для по- 
садки орешки сорта И 9 
а ака 
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"Сикчемны наши 
разговоры, 


Фань отдана с 
лихбой им. 


Фавай опомнился 
и взоры 


91а календарь мы 
обратил... 


р Казалось, дни 
не быстротечны 


И жизнь иедлительна, 


как встарь. 


Давай не будем 


так беспечны 
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Наконец, у саратовских саловолов появилась 


возможность решить практически все провлемы! 


В Саратове открылось региональное представительство фирмы 


"Среди цветов” – 


крупнейшего в России поставщика всех видов товаров для вла- 
дельцев приусадебных участков. 

В ассортименте фирмы - семена, посадочный материал, удобре- 

садово-огородный инвентарь, ук- 


ния, средства защиты растений, 
рывные материалы, уникальные агротехнологии возделывания сада 
ивят! 


Письма просим присылать по адресу: 410601, г 


тамт, а/я 1560. 


ЛЛы бросила Взгляд 


можно ли УПОТРЕБ- 
ЛЯТЬ В СЫРОМ ВИДЕ 
БОБЫ И ФАСОЛЬ? 

(К. Симонов) 

Врачи не рекомендуют 
делать этого. Сырые бобы 
содержат вещества, нару- 
шающие процесс обмена 
веществ и свертывания 
крови. Сырая и недоварен- 
ная фасоль может вызвать 
даже легкое отравление. 
При варке вредные веще- 
ства, содержащиеся в бо- 
бовых, полностью разру- 


Многие садоводы при 
планировке участка делают 
‘грядки прямоугольными. 
Конечно, за такими грядка- 
ми легче. ухаживать, опре- 

"ЛЯТЬ сколько места зани- 
ает та или иная культура. 

в последнее вре- 
ие огородники ста- 
‘отходить от клас- 
Форм. На наших 

участках труд- 


не поздно, 


на календарь.“ 


Расул Гамзатов 


шаются. 


В САДУ РАСТЕТ НЕ- 
сколько ДЕРЕВЬЕВ 
СЛИВЫ. ПОРОСЛЬ 
НИХ ЗАБИВАЕТ ДАЖЕ 
ОГОРОД. МОЖНО ЛИ 
РАЗИ НАВСЕГДА ИЗБА- 
ВИТЬСЯ ОТ НЕЕ? 

(В.Карасев) 

Полностью от поросли 
ВЫ Не избавитесь, но може- 
те сдержать ее появление 
правильной вырезкой. Для 
этого откопайте поросле- 
вые побеги до отхождения 


Правила устройства 
; грядки 


го рациональнее использу- 
ют полезную площадь. На- 
пример, грядка может по- 
вторять периферию кроны 
дерева, рядом с которым 
расположена (используя 
наиболее освещенные ме- 
ста), огибать различные 
препятствия (невыкорче- 
ванные пни, компостные 
кучи), максимально прибли- 
жаться к недавно посажен- 
ным, а значит, не дающим 
тени деревьям и кустарни- 
кам. Е 

Кроме этого, фигурные 


их от горизонтально идуще- 
го корня и отрежьте сека- 
тором, не оставляя пенеч- 


ка. Нӣ в коем случае не сре- 
заите их лопатой у поверх- 
НОСТИ ПОЧВЫ, это. ТОЛЬКО сти- 
мулирует образование но- 
вой поросли. Провоцирует 
появление порослевых по- 
бегов сильная обрезка и 
подмерзание кроны. 

МУЖ ПЕПЕЛ ОТ СИГА- 
РЕТЫ СТРЯХИВАЕТ В 
ГОРШОК С КОМНАТНЫМ 
ЦВЕТКОМ, ГОВОРИТ — 


— о Дола сезонные 


щие глаз” композиции. Осо- 
бенно хороши’ фигурные 
грядки, если вдоль основ- 
ных дорожек высадить бор- 
дюрные цветы. 

Но вернемся к обычным 
прямоугольным) грядкам. 
Несмотря на кажущуюся 
простоту их изготовления, 
есть немало хитростей, ко- 
торыми начинающие ого- 
родники пренебрегают. 

Грядку желательно. рас- 
полагать с севера на юг, так, 
в течение всего дня‘она рав- 
номерно освещена. Если 
участок имеет уклон, гряд- 
ку лучше устроить поперек 
ему, это позволит задержи- 
вать паводковые и дожде- 
вые воды в том случае, если 
на участке переизбыток 
влаги, следует сделать на- 
оборот, а грядка должна 


_ даже укрепляя | 


Просьба; 
ланиями о том, 


тамт, а/я 1560. 


ПОЛЕЗНО. ТАК ЛИ ЭТО? 
(Е. Шмелева) 
В качестве удобрения 


пепел удобрять не следу- 
ет. Вінем находится много 
вредных веществ, которые 
на пользу растениям не 
пойдут. А вот для борьбы 
с тлей и всевозможными 
блошками на домашних 
растениях он может при- 
годиться. Для этого столо- 
вую ложку пепла разведи- 
те в 3-5 ложках воды. Дай- 
те трое суток настояться. 


быть уступами. Ширина 
грядки должна быть тако- 
ва, чтобы рука свободно 
доставала чуть дальше се- 
редины, длина чаще всего 
произвольная. 

Лучше сделать грядку 
поздней осенью: эконо- 
миться так дефицитное ве- 
сеннее время. За зиму 
грядка осядет, “устоится”, 
чуть-чуть подправить 
граблями и можно сажать. 
Тем более такая грядка 
быстрее прогревается, а 
это значит, урожай мож- 


но получить раньше на на- 


делю-две. 

Высота грядки зависит 
от многих факторов. На 
влажных! и подтопляемых 


‚почвах их деляют повы- 


ше, в некоторых случаях 
бортики! 


бы получить, пользуясь услугами 


Письма просим присылать по адресу: 410601, г.Саратов, Главп 


Затем чайную ложку настоя 
разведите в 1 литре воды и 
обработайте растения. 


Только Через 6-8 Часов 
после обработки опрысни- 
те растения водой, иначе 
могут появиться ожоги. 
КАК И КОГДА МОЖНО 
ПРИВИВАТЬ ЛИМОН? 
Самое лучшее время 
прививки комнатного лимо- 
на — с середины апреля 
до середины мая. Привива- 
ют почкой. Если кора от- 
деляется хорошо, почку 


лоёками листового шифе- 
ра, досками, кирпичами. На 
сухих и теплых почвах мно- 
гие огородники-любители 
делают грядки, вовсе не 
возвышая их над землей, а 
лишь ‘намечая дорожки. 
Не следует устраивать 


постоянных ‘грядок. “Дви- | 


гайте” их каждый год, ме- 
няя при этом дорожки. 
Ведь междурядья это. сво- 
его рода “пар”, где почва, 
восстанавливает свои силы. 


К тому же многолетние до- 


рожки. зарастают дерн! 
ной, которая в изобил 
поставляет на грядки ' 
няки: Е 


поделиться СВОИМИ предложениям! 


какие товары И ВИДА! 
фирмы. 9 


слуг ВН ДВ 


вставляют в Т-образный 
надрез, если плохо — ис- 
пользуют окулировку 


вприклад. 

Веточки срезают © про- 
шлогоднего прироста за 
неделю до прививки, обре- 
зают листья, оставляя Че- | 
решки длиной 2-3 см. Хра- 
нят черенки в открытых 
полиэтиленовых пакетах в 
холодильнике. За 2-3 дня 
до окулировки подвой, то 


есть ваши лимонные дерев- І 


ца, хорошо поливают. 


лопатой или утрамбовать 
ногой, а иначе грядка “рас- 
плывается". Особенно сле- 
дите за тем, чтобы она по- 
овной, без укло- | 
м. Первый же весен: 
ний ливень может смыть се-. 


°— _ Основной тип 
формирования кроны у 


всех плодовых 
(разреженно-ярусная крона) 


_ У вишни и сливы в пло- 
доносящем возрасте также 
проявляется ярусность, по- 
этому к ним можно приме- 
нять те же приемы форми- 
рования кроны, что на яб- 
лоне и груше. Но это каса- 
ется древовидных сортов 
вишни и сливы. У таких 
сортов вишни, как Расплет- 
ка и Владимирская, крона 


деревьев 


плакучая, к ним этот прием 
не применим. При форми- 
ровании кроны груши учти- 
те, что первые 2-3 года пос- 
ле посадки она почти не 
требует обрезки. 
Разреженно-ярусная 
крона самая простая при 
формировании дерева, со- 
стоит из 5-8 скелетных вет- 
вей, расположенных на 


Формирование кроны на 
и 5-6-й год 


В эти годы надо сфор- 
мировать все 5 скелетные 
ветви, по 3-5 полускелет- 
ных разветвлений на ске- 
летных ветвях, а также 
обеспечить хорошее обра- 
стание их мелкими, пре- 
имущественно плодовыми 
веточками. Если нижний 
ярус был заложен из двух 
скелетных ветвей, то сле- 
дующий - третью скелет- 
ную ветвь - можно зало- 


жить на расстоянии 40-50 см 
от нижнего яруса, а после- 
дующие - с интервалом 30 
см друг от друга с учетом 
равномерного расположе- 
ния вокруг ствола. Все пять 
ветвей ежегодно укорачива- 
ются примерно на одном 
уровне: в нижнем ярусе сла- 
бее, в верхних - сильнее. 
Это делается для хорошего 
ветвления и равномерного 
роста. Проводник ствола 


Формирование кроны на 


6-8-й 


Обрезка на 6-8-й год 
основных (скелетных) и по- 
| лускелетных ветвей, обра- 
'ающих веточек заканчи- 
ся, но как только вер- 


ся, вырезают централь- 
ный проводник. Он боль- 
ше дереву не нужен. Срез 
‚делают или в месте отхож- 
‚дения от ствола пятой ске- 
летной ветви, или на 15-20 


год 


см выше ее над слабым бо- 
ковым ответвлением. Мож- 
но снизить крону вырезкой 
проводника над четвертой 
скелетной ветвью. Останет- 
ся тогда на дереве четыре 
скелетные ветви. Но опять 
вырезку можно проводить 
через 2-3 года после того, 
как сформируется четвертая 
скелетная ветвь. 

Итак, главное при фор- 


мировании разреженно- 
ярусной кроны - правильно 


стволе ярусами - один над 
другим и как бы по спира- 
ли вокруг центрального 
проводника. Каждый ярус 
формируется из 2-3 скелет- 
ных ветвей. 

К формирующей об- 
резке приступают через 
один-два года после по- 
садки саженцев; Укорачи- 
вание ветвей во время по- 
садки нецелесообразно. 
Первая формирующая об- 
резка направлена на ис- 
правление недостатков са- 
женцев. Крона должна 
иметь хорошо развитый 
центральный проводник и 
3-4 основные боковые вет- 
ви. Если в кроне два и бо- 


лее стволов, то выбирают 
один наиболее развитый. 
На нем формируют крону, 
остальные вырезают на 
кольцо. 

Чтобы сформировать 
на молодом деревце раз- 
реженно-ярусную крону, в 
первые два года надо выб- 
рать 2-3 наиболее сильно 
развитые скелетные ветви, 
имеющие хорошие углы 
расхождения, симметрично 
расположенные вокруг 
ствола (центрального про- 
водника) на высоте 50 см 
от поверхности почвы. Их 
следует слабо, на 1/4 при- 
роста укоротить, на 15-20 
см нужно срезать и провод- 


ник, но так, чтобы он был 
выше обрезанных боковых 
ветвей на 15-20 см. Осталь- 
ные менее разветвленные 
скелетные ветви превраща- 
ют в полускелетные или об- 
растающие, Для этого в пер- 
вый год их обычно сильно 
укорачивают, оставляя 4-6 
почек, а во второй год об- 
резают над нижними слабы- 
ми ответвлениями. 

Обрезку этих ветвей мож- 
но заменить пригибанием. 
Чтобы слабую скелетную 
ветвь без обрезки превра- 
тить в обрастающую веточ- 
ку, ее сильно пригибают, 
подвязывая к стволу, а для 
формирования полускелет- 


ной ветви - только о 
няют, как правило, , 
ризонтального пол. 
Нужно учесть, что 
сильнее проводят обрез 
в период формирован 
кроны, тем позже де: 


Но обрезка необходима, 
чтобы сформировать ус- 
тойчивый урожай в после- 
дующие годы. 
Следующую основ- 

ную формирующую обрез- 
ку проводят через 3-4 года 
или при достижении дере- 

вом 5-6-го возраста. Она 
также должна быть мини- 

мальной. 


НИИ 


ежегодно обрезается на 20- 
30 см выше уровня среза 
боковых ветвей. 

В этот период продол- 
жают формировать полу- 
скелетные и обрастающие 
ветви. Именно с них мы 
будем получать урожай. 
Для этого используются 


боковые ответвления на` 


скелетных ветвях (полуске- 
летные ветви) и ответвле- 
ния от ствола, не выбран- 


заложить каркас из пяти 
(до восьми) основных вет- 
вей, на каждой из которых 
разместить по 3-5 полуске- 
летных ветвей, а между по- 
лускелетными ветвями и на 
них - обрастающие. 

На этом заканчивается 
формирование кроны. Про- 
исходит это примерно на 7- 
8-й год после посадки. 

Деревья достигают высо- 
ты 3-3,5 м, диаметр кроны 
- 2,5-3 м. 


Вопрос - ответ 


ные в качестве скелетных. 

Полускелетные ветви 
формируют так. Однолет- 
нему ответвлению придает- 
ся подвязкой горизонталь- 
ное положение, в последу- 
ющие годы эту ветвь откло- 
няют обрезкой над веточ- 
кой, рост которой направ- 
лен вниз в сторону. Ответ- 
вления от ствола сильно 
обрезают или пригибают 
со слабым укорачиванием. 


ОБРЕЗКА ВЗРОСЛЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ 

Основная обрезка на- 
правлена на прореживание 
кроны и омоложение об- 
растающих побегов. Начи- 
нают обрезку со снижения 
высоты дерева до 3-3,5_ м. 
Если центральный провод- 
ник не удален ранее, то 
вырезают его и все распо- 
ложенные рядом верти- 
кальные ветви. При этом 
иногда приходится выре- 


При формировании об- 
растающих веточек на ство- 
ле, однолетние побеги в 
конце лета или следующей 
весной сильно отклоняют 
вниз, подвязывая шпагатом 
к стволу. В следующем году 
шпагат удаляют, а ветвь 
сильно обрезают под ниж- 
ним слабым ответвлением. 
Вместо пригибания в пер- 
вый год ветвь можно сна- 
чала сильно обрезать, ос- 


зать крупные ветви диамет- 
ром 10-15 см. При вырезке 
крупных ветвей не следует 
оставлять пеньки. На них 


щих крону. Учтите, что 
ше вырезать одну кр: 
ветвь целиком, чем ост 
ее, вырезав множество мел- 


ких ветвей. В результате 

подобной вырезки наносит- 
ся множество ран, стимули- 
рующих пробуждение спя- 


образуется множество не? ных ф. 
нужных побегов, загущаю», 


тавляя 4-6 почек, а в пос- 
ледующие годы укорачи- 
вать, обрезая под нижни- 
ми слабыми ответвлениями. 
Слабо растущие боковые 
ответвления не обрезают. 
Они сами превращаются в 
плодовые. Е 
В период вступления 
дерева в плодоношение (5- 
6-й год после посадки) уко- 
рачивание концевых приро- 


стов полускелетных ветвей | 


прекращается. 


щих почек и образован 
множества волчков. Кро, 
того, раны служат источн 
®ком проникно 


МНОГО ВОЛЧКОВЫХ 
Мх удаляют по 
ления, не допус 


вступают в плодоношение. _ 


Обрезка на 6-8-й год 
основных (скелетных) и по- 
лускелетных ветвей, обра- 
 стающих веточек заканчи- 
вается, но как только вер- 
хняя пятая скелетная ветвь 

достигает 2-3-летнего воз- 
; „Беан Хорошо разветвит- 
г 7 МИН ОЕ БЕ 
ше дереву не нужен. Срез 
делают или в месте отхож- 
дения от ствола пятой ске- 
летной ветви, или на 15-20 


НУЖНО ЛИ ОСЕНЬЮ 
ПЕРЕКАПЫВАТЬ УЧАС- 
ТОКИ В КАКИЕ СРОКИ? 

Есть много мнений на 
. этот счет. Человечество 
стало большой вред ста- 
ло наносить земле, когда 
начало переворачивать ее 
слои. С тех пор за счет 
эрозии с ее поверхности 
исчезло большое количе- 
ство самой питательной 
части — гумуса. 

Но есть две причины в 


Наш садовый участок 
расположен недалеко от 
села Шевыревка Саратов- 
ского района. Года три- 
четыре назад один из со- 
седей посадил у себя на 
даче валериану. За корот- 
кое время это растение 
перебралось на все близ- 
лежащие участки: само 
себя посадило и растет 
уже как сорняк. Но мы 
благодарны за это. Ведь 
валериана — УдИвите т 
но полезное растение. о 

ворят, там, где она Рае. 

тет, люди меньше серо ге 
болеют, Сто наленйю, 
ветливее. К СОЖ полезна 
не все знают че ен 

Как оказалось, 
ют ее и по 


_6-8-й год. 


см выше ее над слабым бо- 
ковым ответвлением. Мож- 
но снизить крону вырезкой 
проводника над четвертой 
скелетной ветвью, Останет- 
ся тогда на дереве четыре 
скелетные ветви. Но опять 


вырезку можно проводить 
через 2-3 года после того, 
как сформируется четвертая 
скелетная ветвь. 

Итак, главное при фор- 
мировании разреженно- 
ярусной кроны - правильно 


пользу перекопки почвы, и 
делать это лучше в начале 
октября. В это время все 
вредители, зимующие в по- 
чве, устраивают там свои 
гнездышки. Причем каждый 
из видов прячется на опре- 
деленной глубине. За счет 
перекопки место зимовки 
меняется, и большинство 
вредителей погибает. К со- 
жалению, страдают и неко- 
торые полезные насекомые. 
Вторым доводом в пользу 


Валериана вас 
успокоит... 


го года жизни, посаженное 
семенами может достигать 
1 метра в высоту. Так, не 
требуя обрезки, утепления 
стеблей, и уйдет в зиму. 
Летом следующего 
года растения поднимают- 
ся до высоты 1,5-2 метров 
и зацветают. Цветение ра- 
стянуто и продолжается 
более полутора месяцев. 
Цветочки невзрачные на 
вид, чем-то похожи на цве- 
ты тысячелистника, но аро- 
мат их распространяется 
далеко. Если посадить ра- 
стения со стороны господ- 
ствующих ветров, то. буде- 
те долго наслаждаться 
этим ароматом. Хорошо 
валериану посадить возле 
по которой вы 
Дороже Проходя 
часто ходите, р д 
ите листочек, 
мимо Сор пальцами, 
разомните его 


заложить каркас из пяти 
(до восьми) основных вет- 
вей, на каждой из которых 
разместить по 3-5 полуске- 
летных ветвей, а между по- 
лускелетными ветвями и на 
них - обрастающие. 

На этом заканчивается 
формирование кроны. Про- 
исходит это примерно на 7- 
8-Й год после посадки, 

Деревья достигают высо- 


тааз; диаметр кроны 


осенней перекопки приво- 
дят лучшую сохранность 
влаги в почве. Для этого 
комья земли не разбивают. 
Землю весной боронуют 

ОХАРАКТЕРИЗУИТЕ 
СОРТ ТОМАТА СЕВЕР- 
НЫЙ ЭКСПРЕСС. 

Это не сорт, а гибрид 
первого поколения. Раннес- 
пелый, салатный, предназ- 
начен для выращивания в 
весенних теплицах. Куст 
детерминантный (ограни- 


понюхайте и сразу жизнь 
станет приятнее. 

Листья валерианы об- 
ладают лекарственными 
свойствами. Их можно су- 
шить, разумеется, не на 
солнце, а потом завари- 
вать чай. Некоторым это 
нравится. 

Но настоящим концен- 
тратом эфирного масла - 
основного компонента ле- 
карственной части расте- 
ния — являются корни и 
корневища. Наибольшее 
количество масла содер- 
жат тонкие корни. 

В конце второго сезо- 
на, не ранее сентября, вы- 
копайте несколько корней 
вместе с корневищами, Ос- 
тальное оставьте на третий 
год. Они подрастут и бу- 
дут крупнее. Отряхните с 
корней землю, отмойте от 
остатков земли холодной 
водой, затем нарежьте 
корни ножом из нержаве- 
ющей стали, да помельче. 
И сразу залейте водкой в 
пропорции - два стакана 


ОБРЕЗКА ВЗРОСЛЫХ 
ДЕРЕВЬЕВ 

Основная обрезка на- 
правлена на прореживание 
кроны и омоложение об- 
растающих побегов. Начи- 
нают обрезку со снижения 
высоты дерева до 3-3,5 м. 
Если центральный провод- 
ник не удален ранее, то 
вырезают его и все распо- 
ложенные рядом верти- 
кальные ветви. При этом 
иногда приходится выре- 


Вопрос - ответ 


ченного роста), полураски- 
дистый, слабооблиствлен- 
ный. Кисти расположены 
через 1-2 листа. Плод плос- 
коокруглый, красный, глян- 
цевый. Ценится гибрид за 
скороспелость и высокую 
урожайность. Устойчив к 
вирусу табачной мозаики, 
кладоспориозу, фузариозу. 
Период от массовых всхо- 
дов до созревания плодов 
— 100-112 дней. 

КАК ИЗБАВИТЬ ЗЕМ- 


корней на пол-лит- 
ра водки. Поставь- 
те в темное место 
на экстрагирова- 
ние. Через две не- 
дели часть настой- 
ки отфильтруйте 
через марлю. На- 
стойка готова к 
употреблению. 
Оставшаяся часть 
пусть постоит еще 
для более полно- 
го перехода эфир- 
ного масла в вод- 
ку. 
Настойку вале- 
рианы назначают 
при перевозбуж- 
дении нервной си- 
стемы, стенокар- 
дии, спазмах же- 
лудочно:кишечно- 
го тракта. Препа- 
раты ‘валерианы 
часто применяют в соче- 
тании с другими успокаи- 
вающими и сердечными 
средствами. } 

` Самодельную валерья- 
ну принимают по 15-30 ка- 


„массы тела, 


зать крупные ветви диамет- 
ром 10-15 см. При вырезке 
крупных ветвей не следует ь 
оставлять пеньки, На них еком проник» 
образуется множество. не-^ ных фолезней, 
нужных побегов, загущаюх, коры и гибели. 
щих крону. Учтите, что луҷ: 


ше вырезать одну крупную 
ветвь целиком, чем оставить 
ее, вырезав множество мел- 
ких ветвей. В результате 
подобной вырезки наносит- 
ся множество ран, стимули- 
рующих пробуждение спя- 


ЛЯНИКУ ОТ СЕРОЙ ГНИ- 
ЛИ? 

Сажать землянику нужно 
на открытых, хорошо осве- 
щенных участках. После 
выхода из-под снега учас- 
ток очищают от старых ли- 
стьев, мусор сжигают. 

До распускания почек 
один раз в три года опрыс- 
кивают растения 2%-ным 
раствором нитрафена (200г 
на 10 л воды). 

В период роста земляни- 


пель. Дозировку сле 
ет 
подбирать самому с Зы 
степени рас- 


стройстава нервной систе- 


мы и других 
самочувствию 


факторов- по 
после при- $ 


того, р 


ку опрыскивают сл. 
щим составом: 60 г. 
цинированной соды 
50 г хозяйственного м 
или 10 г медного купоро 
и 200 г хозяйственно, 
мыла на 10 литров воды, 

Для предохранения зав 
зей земляники от серо! 
гнили после цветения н! 
ходимо провести мульчи 
вание почвы стружкой, 
хой хвоей, резаной читсой ^ 
соломой. 


ема лекарства. Разумеет: 
ся, начинать следует с ми- 
нимальных доз. 
Высушив корни и ко 
невища валерианы, мож 
сохранять их в герме 
ной посуде и использо! 
в течение трех лет. Из 
сушенного сырья мох 
делать настой на воде. | 
всем нравится спирто! 
настойка. В этом 


ют в эмалированну, 
ду, заливают 300. 
стакана) горячей 

ной воды, закрыв 
крышкой и нагр 
кипящей воде | 


Основой озеленения от- 
крытых пространств в саду 
являются газоны. Аккурат- 
но подстриженные простой 
формы газоны — неотъем- 
лимая часть классического 
стиля сада, при котором за- 
нимают едва ли не полови- 

‚ну его площади. 

Большинство садоводов 
недооценивают практичес- 
кие и эстетические досто- 
инства травянистых насаж- 
дений. 

+ Газоны имеют большое 
санитарно-гигиеническое 
значение: поглощают пыль, 
снимают температуру воз- 
духа, увлажняют его, 
уменьшают шум. 

Для оформления садово- 
парковых объектов в основ- 
ном применяютёя декора- 
тивные газоны. 

В зависимости от соста- 
ва трав.и местоположения 
газоны подразделяются на 
лартерные, обыкновен- 
ные и луговые. 

В декоративных уголках 
своего сада можете устро- 
ить лартерные газоны. Та- 
кие газоны создаются из 
сильно кустящихся много- 
летних злаковых одного 
вида. Например, овсяницы 
красной, полевицы, мятли- 
ка лугового. 

Обыкновенные газоны 

— основной тип газонов в 

садах и парках. Эти газо- 


Ў, 
р 
х 
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ны состоят из смеси трав, 
устойчивых к вытаптыва- 
нию, теневыносливых, с 
различными типами куще- 
ния: рыхлокустовых, корне- 
вищных, рыхлокустовых. На 
этих газонах высевают 
чаще всего мятлик луговой, 
полевицу обыкновенную, 
райграс многоукосный. 

Многие виды трав растут 
на луговых газонах. 

При формировании ус- 
тойчивых группировок раз- 
ных видов трав необходи- 
мо учитывать условия есте- 
ственного произрастания 
растений в данной местно- 
сти. Для повышения деко- 
ративности лугового газо- 
на можно в него же поса- 
дить цветочные культуры с 
учетом сроков их цветения: 

Например, весной цветут 
ирисы, сциллы, аквилегия 
обыкновенная. Летом — 
купальница, вероника, ви- 
ола, нигелла и др. 

Цветущие газоны называ- 
ются мавританскими. Их 
создают смешивая яркие 
цветущие экземпляры цве- 
точных растений из расче- 
та 20-40% занимаемой пло- 
щади с многолетними зла- 
ковыми травами. Мавритан: 
ские газоны могут быть од- 
нолетними и многолетними. 
Подбор цветущих растений 
осуществляется с таким 
расчетом, чтобы они цвели 


пю грозу, но... 
начале мая 


ная болезнь “просыпает- 
ся”, как правило, осенью 
и весной. Однако для ряда 
заболеваний связь с пого- 


үү), 


ох Ух 55 


в течение всего вегетацион- 
ного периода. Поэтому 
предпочтение отдают таким 
цветочным культурам, как. 
календуле, маттиоле, баль- 
замину, резеде, летнему 
левкою. 

Спортивный газон очень 
подойдет на площадках, 
где занимаются спортом 
или где играют дети. По- 
крытие спортивных “полей” 
должно быть достаточно 
гидроскопичным, жестким, 
устойчивым к вытаптыва- 
нию, легко) восстанавлива- 
ющимся. Травяной покров 
обязательно часто подстри- 
гают и уплотняют дополни- 
тельными 
посадками 
газонной 
травы. Од- 
ной из эф- 
фективных 
смесей для 
такого типа 
газона явля- 
ется смесь 
из 40% мят- 
лика луго- 
вого, 30% 
райграса па- 
стушного, 
30% гре- 
бенника. 

Существу- 
ет очень 
удобный и 
эстетичный 
газон —ру- 
лонный . Се- 
мена газон- 
ных трав 
для такого 


Ваше 


ются люди, у которых при- 


` способительные механиз- 


мы либо недостаточно раз- 
виты, либо ослаблены в 
результате возрастных из- 
менений или после пере- 
несенных заболеваний 
(гриппа, ангины, воспале- 


оиа легких заболевания 


іолжский сад” представа 


ои 


вида газона высевают в тон- 
кий слой питательного грун- 
та, расстеленный на полот- 
нах мешковины. Подрос- 
шую траву вместе с под- 
стилкой разрезают на квад- 
раты и перед транспорти- 
ровкой складывают в тру- 
бочки. Мешковину с травой 
расстилают на подготовлен- 
ный грунт, плотно подгоня- 
ют квадраты друг к другу и 
прикапывают. При обиль- 
ном поливе газон прижи- 
вется через две недели. 
Рулонный газон удобен в 
тех случаях, когда необхо= 
димо благоустройство в 
короткие сроки. 


РА, 


От проездов, дорожек, 
площадок газоны отделяют 
бортами из гранита, бето- 
на, керамики, камня, а 
иногда просто прокладыва- 
ют полосу из металла, стек- 
ла, четко отделяющую га- 
зон от дорожки и придаю- 


. щую насаждениям и тро- 


пинкам привлекательный 
строгий вид. 

На затененных площад- 
ках, там, где злаки не рас- 
тут, декорируют почву не- 
прихотливыми почвопок- 
ровными растениями — 
хмелем, барвинком, копыт- 
нем, тысячелистником 
обыкновенным, анемоной 


Оригинально оформленный газон в одном 
из английских парков. 
Снимок из журнала "Тһе Сагдеп” 


здоровье 


утомляемость, ухудшение 
настроения и т.д) дот 

желых сосудистых катаст 
роф. По данным медицин- 
ской статистики около 75 


% людей “чувствуют” по- 


году. 6 
огоде свойственная 
большая изменчивость. 


СТИ, сильный ве- 


. 


резких кол. 

тов погоді 

В условиях Сар 
области динамика. 


иинской пееме ^^ 


лесной. Для озеле 
крутых склонов в ка 
покровных растений м 
но использовать хвойн 
культуры — можжевелі 
казацкий, горную сосну. 
В заключение хочется 
сказать, что разбивку газо- 
на лучше доверить специа- 
листу. Чтобы газон хорошо. 
развился, почву готовят 
осенью, а посев производят | 
в погожие весенние дни. 
Лучший период посева трав 
— конец апреля - начало 
августа. Перед посевом 
важно равномерно распре- 
делить удобрения и семе- 
на. В сухую газон полива- 
ют 2-3 раза в день по 5 
минут. Регулярная стрижка 
зеленого “ковра” способ- 
ствует росту здоровой, гу- 
стой травы. Частота стриж- 
ки зависит от сорта трав, 
назначения газона, време- 
ни года. Весной обязатель- 
но очищают газон от опав- 
шей листвы, так как она 
удерживает влагу, тем са- 
мым вызывая развитие бо- 
лезней. Обильный полив не 
всегда желателен, так как 
может вызвать застой воды 
на тяжелых, плохо прони- 
цаемых почвах, что куда 
хуже, чем сушь для вашего 
газона. Регулярная подкор- 
мка, стрижка, полив, чис- 
тота почвенного слоя обес- 
печат красоту ковра из бар- 
хатной зелени газона, 


9.СОКОЛЬСКАЯ, 
ландшафтный 


архИтектор, 


————_______ 83 


Влияет ли погода на че- 
ловека, на его здоровье? 
Этот вопрос интересует не 
только специалистов, но и 
самые широкие слои насе- 
ления. 
Известно, что ряд болез- 


ней протекает по-разному 
а в зависимости от времени 
нЕ года. Воспаление легких, 
а сЕ плеврит, бронхит, грипп, 
а. ангина чаще всего бывают 
о в холодное время года, 
о когда под действием рез- 
Е кого падения температуры 
серой устойчивость организма к 
2550 олезнетворным микроор- 
ре ганизмам понижается. Ки- 
ро- шечные 

АЯ инфекции, наобо- 
228 Рот, чаще поражают людей 
в летнее время года, язвен- 

точ оф 
меет- Чем полезн 


Плоды облепихи - уни- 
кальный источник облепи- 
хового масла, высокоценно- 
го поливитаминного препа- 
рата, без которого теперь 
не обходится медицина. 
Оно обладает ранозаживля- 
ющими и болеутоляющими 
свойствами; его прописыва- 
ют для лечения фурункулов, 
гнойничков на коже, чешуй- 
чатого лишая, болезни Да- 
рье, ожогов, обморожений, 
экзем, язвенной волчанки, 
трудно заживающих ран, 
трещин, некоторых заболе- 
ваний глаз, уха, горла при 
гипо- и авитаминозах, яз- 
венной болезни желудка 
(таким больным рекоменду- 
ется пить по 1 чайной лож- 
ке масла 3-4 раза в день 
до еды) и двенадцатипер- 
стной кишки, лучевых пора- 
жениях организма, в каче- 
стве профилактического 
едства для уменьшения 
генеративных изменений 
л 1х оболочек пище- 


Бода и желудка вследствие 


О О ® 


е2 Л 
в начале мая 


МР а а ок НА ЫХ 


расчетом, чтобы они цвели 


К 
М 
е 


ная болезнь “просыпает- 
ся, как правило, осенью 
и весной. Однако для ряда 
заболеваний связь с пого- 
дой не ограничивается 
лишь сезонностью и не 
столь очевидна, а больше 
зависит от интенсивности 
и динамики атмосферных 
процессов, характеризую- 
щих погоду в отдельные 
дни и месяцы. 

В течение веков орга- 
низм человека адаптиро- 
вался к колебаниям, про- 
исходящим в атмосфере. 
Поэтому у большинства 
здоровых людей каких- 
либо реакций на измене- 
ние погоды и климата не 
наблюдается. Но встреча- 


а облепиха? 


лучевой терапии опухолей, 
а также в гинекологической 
практике при всспалении 
женских половых органов, 
эрозиях шейки матки. 

Облепиховое масло мож- 
но получить в домашних 
условиях: 

1) ягоды измельчают, 
отжимают сок, оставшийся 
жом разводят водой, через 
2-3 суток при естественном 
брожении масло всплыва- 
ет на поверхность, откуда 
его, как и с поверхности 
отжатого сока, осторожно 
собирают; 

2) в смесь мелко ис- 
толченных плодов И сока 
добавляют воду, сахар 3- 
10 % от общего количе- 
ства), винные дрожжи (0,5- 
3% смеси), выдерживают в 
течение 3 суток при темпе- 
ратуре 40-50°С. Далее то 

же: после брожения масл 
всплывает, и его надо со- 
бирать с поверхности: А 

В народной медицин 
масло принимают внутрь по 


ТА 
для такого 


Ваще 


2ртся люди, у которых при- 
способительные механиз- 
мы либо недостаточно раз- 
виты, либо ослаблены в 
результате возрастных из- 
менений или после пере- 
несенных заболеваний 
гриппа, ангины, воспале- 
ния легких, заболевания 
суставов). Защитные реак- 
ции организма у таких 
людей ослаблены и рез- 
кие, неожиданные измене- 
ния погоды могут явиться 
причиной заболеваний или 
обострения болезней. Вра- 
чи таких людей называют 
метеочувствительными. 
Реакции организма на 
изменение погоды в таких 
случаях проявляются у 
больных в виде различных 
признаков ухудшения об- 
щего состояния (головная 
боль, головокружение, 


о Вы просили 


ра 


1 чайной ложке 2-3 раза в 


день при авитаминозах 
(цинге, куриной слепоте), 
язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной киш: 
К"  ксперименты с живот- 
ными показали, что спир- 


здоровье 


утомляемость, ухудшение _ 


Снимок из журнала 


настроения и т.д.) ДО ТЯ- 
желых сосудистых катаст- 
роф. По данным медицин- 
ской статистики около 75 
% людей “чувствуют” по- 


сд 
огоде свойственная 


большая изменчивость. 
Особенно в зимний и пе- 
реходные сезоны года. До- 
казано, что наибольшее 
влияние на здоровье чело- 
века оказывают не величи- 
ны температуры и давле- 
ния сами по себе, а рез- 
кие их изменения: сильное 
похолодание, быстрое по- 
вышение температуры, 
значительное падение ат- 
мосферного давления и 
резкий его рост. Немало- 
важное значение имеют 
содержание влаги в возду- 
хе, наличие или отсутствие 


рассказать 


товой экстракт из коры об- 
лепихи тормозит рост и 
развитие опухолей. Физи- 
ологическое действие экст- 
ракта определяет алкало- 
ид гиппофаин. 


Листья в Средней Азии 
употребляют наружно (в 
виде аппликаций из каши- 
цы, компрессов) при ревма- 
тизме. 

Семена - легкое слаби- 
тельное. 

В косметике из масла 
облепихи готовят питатель- 
ные маски, которые акти- 
визируют эпителизацию и 
грануляцию кожных тканей; 
отвар плодов и веток пре- 
дохраняет от облысения и 
выпадения волос (100 г пло- 
дов и столько же измель- 
ченных веток заливают 1 л 
воды, кипятят 10 минут, про- 
цеживают, втирают вікор- 
ни волос, через час ополас- 
кивают теплой водой). 

Ветви облепихи ветерина- 
ры отдают овцам, чтобы 
ускорить рост шерсти, при- 
дать ей блеск. В Древней 
Греции лечили лошадей, 


скармливая им! листья об- - 


_ из английских п 


арков 


ће Саг4е! 


оза. 
ТВ несколько примеров 
резких колебаний элемен- 
тов погоды, Д 

В условиях Саратовской 
области динамика обраще- 
ния за неотложной меди- 
цинской помощью больных 
гипертонией и стенокарди- 
ей имеет хорошо выражен- 
ный характер. В зимние и 
весенние месяцы число ос- 
ложнений заметно больше, 
чем летом. В эти периоды 
наблюдаются частые и зна- 
чительные по амплитуде 
перепады метеорологичес- 
ких величин. 

А теперь несколько ре- 
комендаций профилакти- 
ческого характера. При из- 
менении погоды в сторону 
похолодания, когда атмос- 
ферное давление растет, а 


лепихи, в результате живот- 
ные не только избавлялись 
от недугов, но и прекрасно 
выглядели внешне - шкура 
становилась гладкой, лос- 
нящейся, отчего, вероятно, 
облепиха и заслужила свое 
научное название - “гиппо- 
фас” (по-латыни “гиппос” - 
лошадь, “фаос” - блестя- 
щий). Листья можно исполь- 
зовать и для дубления кож. 
Плодами красили шерстя- 
ные изделия в желтый цвет, 
а из побегов и листьев из- 
влекали черную краску. 
Облепиха занимает одно 
из первых мест среди вита- 
миноносов. Плоды ее в за- 
мороженном состоянии со- 
храняют ценность до 6 ме- 
сяцев, при этом несколько 
теряют горечь, что позво- 
ляет приготавливать из них 
кисели, настойки, желе. В 
основном же они идут в 
пищу свежими и консерви- 
рованными в качестве пря- 
новкусовой приправы или 
добавки. Хороши также 
лепиховый сок с зап 
ананаса ахом 
» пюре, повидло 
НЕ Начинки! для коң: 
“1З одних плодов либо 


рошо дей 
ных “отвл 5 
пия, горячие ва 
ног, контрастный; 
настика. ў 
Людям, чьи мучения 
чинаются при приближез — 
нии резкого потепления 
рекомендуется дыхатель- 
ная гимнастика, раститель- 
но-молочная пища, холод- | 
ные обтирания. При пони- 
женном артериальном дав- 
лении может помочь упот 
ребление поливитаминов, 
настоя лимонника, элеуте- — 
рококка, крепко заварен- | 
ный чай. Людям с повы- 
шенным артериальным 
давлением во время рез- 
ких изменений погоды же- _ 
лательно ограничить упот- 
ребление соли и жидкости. 


в их “присутствии” (ради ви- 
таминов и ароматизации) 2 
производят вино, прохлади- 
тельные напитки, наливки. 
Размножают облепиху се- 
менами, корневыми отпрыс- 
ками (которых у нее в изо- 
билии), отводками. Участки 
выбирают с достаточно ув- 
лажненными и дренирован- 
ными почвами, потому что 
облепиха не выносит близ- 
кого залегания грунтовых д 
вод. Высаживать и переса- Е 
живать ее в средней поло- 
се страны лучше весной, но 
можно и осенью. В связи © 
тем, что растение двудом- 
ное, рекомендуется четыре- | 
пять женских особей сопро- о. 
вождать одной мужской. = 
Для посадки предпочти- 
тельны двухлетние сажен- = — 
Цы, размещаемые на рас- 
стоянии 3х2 метра. Поса- — 
дочные ямы должны быть 
не менее 50 сантиметров в _ 
глубину и в ширину. Есл 
почва тяжелая и глинистая, 


Е В = 


лам 


Ру Г. и. А Э 
А инары для садоводов 
Ноябрь 1998 г. 
75 ноября 
1. Вопросы регистрации 
садоводческих товари- 
" ществ, а также сделоқ с 
в имуществом. 
Встреча с работниками 
Ё регистрационной палаты и 
Е отдела регистрации мэрии 
т Саратова 
екабрь 1998 г. 
9 декабря 


вариществах от 15 ап 
1998 г. № 66-ФЗ. Е? 
Встреча с работниками 
региональной энергети- 
ческой комиссии при Пра- 
вительстве Саратовской 
области, с работниками 
облгаза и водоснабжаю- 
щих организаций. 

23 декабря 

1. Вопросы пожарной 
безопасности на садовом 


1. О порядке установле- участке. 
ния нормативов платы за Встреча с работниками 
2 электроэнергию, воду и газ госпожарнадзора. 


в соответствии с федераль- 
ным законом о садовод- 
ческих некоммерческих то- 


2. Права и обязанности 
председателя и правления 
садоводческого товарище- 


С ————— Вы просили рассказать 


Гвоздика перистая 


Купила в ярком красочном пакетике всем извест- 
ную турецкую гвоздику (она и была изображена на 
снимке). Высадила в грунт, но вместо соцветия с 
множеством мелких цветов, что должно было соот- 
ветствовать указанному сорту, появились довольно 
крупные, одиночные гвоздики от розового до мали- 
нового окраса. На удивление кустики ожили на вто- 
рой год после посадки и опять обещают обрадовать 
цветением. Позтому обману продавцов я даже обра- 
довалась, но как ухаживать за этой гвоздикой — не 


знаю. Подскажите. 
(Л.Тихонова, г.Саратов) 


Перистая гвоздика — 
это растение с многочис- 
ленными ветвистыми стеб- 
лями высотой около 35-45 
см. Со временем они раз- 
растаются в большие, 
плотные, обильно цвету- 

ие растения 

г ки пе 
ых е 05 ар Ноа закру- 
вида, хорошо зимующих в ченные. Цветки простые, 
ловиях средней полосы полумахровые или махро- 
оссии, в их чмсле гвозди- вые диаметром от 2 до 4 
жа перистая. см. Окраска их белая, ро- 


Судя по снимку, вам 
попалась гвоздика перис- 
у Вообще же род гвоз- 
очает в себя око- 

в одно- двух- 
1 ений,из 
ад 


Ах, 
ства в соответствии с Фе- 
деральным законом о са- 
доводческом некоммерчес- 
ком товариществе. 

Консультация областного 
совета общества садово- 
дов. 

Январь 1999 г. 

73 января 

1. О некоторых вопросах 
землепользования и земле- 
владения в садоводческих 
товариществах. . 

Встреча с работниками 
земельных комитетов. 

27 января 

1. Права и обязанности 
казначея садоводческого 
товарищества по учету, ве- 
дению кассовых операций, 
сбору членских взносов. 


зовая, карминная, иногда 
сочетаются два из перечис- 
ленных цвета. Имеются 
сортосмеси с простыми 
цветками и сильным земля- 
ничным ароматом. Цветет 


Консультации област- 

ного совета общества са- 
оводов. 

0 Февраль 1999 г. 

10 февраля 

1. Порядок исчисления 

налогов (земельного. на- 

лога, налога с владельцев 

строений на садовом уча- 

стке, подоходного нало- 

га). 

Встреча с работниками 
налоговой инспекции, гос- 
страха и БТИ. 

24 февраля 

1. Санитарно-эпидемио- 
логические требования в 
садоводческих товарище- 
ствах. 

Встреча с работниками 
санэпидемстанций и ко- 


это гвоздика в июне 
и ‘очень ‘обильно, такі" 


растения сплошь покры- 


ты цветами. 


Яиатното аппотита = 


Для гвоздики перис- 
той отводят солнечное 


митета по охране окружа- 


ющей среды. 
Е "Март 1999 г. 
Даты будут объявлены 
дополнительно 
1. Вопросы приобретения 
посадочного материала, се- 
мян. Использование на са- 
довом участке минеральных 
и органических удобрений 
и ядохимикатов. 

Встреча с работниками 
торгующих организаций, 
станции по садоводству. 

2. О транспортном обслу- 
живании садоводов в сезон 
1999 г. О льготах на проезд 
для садоводов. 

Встреча с работниками 
Министерства транспорта и 
связи, автомобильного, реч- 


место с дренированной, суг- 
линистой, известкованной и 
достаточно удобренной поч- 
вой. Сеют ее весной, в ап- 
реле-мае, всходы пикируют, 
а в августе высаживают на 
постоянное место через 20- 
25 см. Зацветают растения 
на второй год. Если вы по- 
садите гвоздику на рассаду 
в феврале-марте, то она 
зацветет на первый год. На 
четвертый год цветки начи- 
нают мельчать, и посадки 
приходится обновлять. 
Гвоздику перистую можно 
размножить и черенками в 
июле после цветения. Их на- 
резают со средней части 
стебля и высаживают в пар- 


ристой обычный. Отцветши. 
цветки нужно обрывать 
(если не нужны семена), что, 


1999 года и предстоящ! 
работы в саду. РЕСЕ 

Встреча с работниками. 
сельскохозяйственной. 
Академии. 


Занятия будут проходе 
в Доме профсоюзов (ул. 
Сакко и Ванцетти, 55), 
Начало занятий в 14 
часов 
Справки по телефону 
72-15-55 


Областное общество 
садоводов 


продлевает цветение. Но 
стебли с листьями обре- 
зать нельзя — они уходят 
так в зиму. 

Гвоздика перистая. 
очень хороша для бордю- 
ра по краю цветника, 
вдоль дорожки или ого- 
родной грядки. Она хоро- 
шо выглядит и до и после 


цветения благодаря плот- | х 


ной сизой дернине. 

Растения можно высажи- 
вать в вазы, контейнер 
ящики для украшения с 
крытых веранд, балкон 
лоджий, но на 


мерено, папоолее 
три мвоголетние 


зубы 


САЛАТ ИЗ СЫРОГО 
РЕПЧАТОГО ЛУКА 

Лук нарезают тонкими 
кольцами или полукольца- 
ми, поливают салатной зап- 
равкой, посыпают солью, 
перемешивают, закрывают. 
плотно крышкой и на 25- 
30 мин ставят в холодиль- 
ник. 

При подаче салат поли- 
вают сметаной и посыпают 
мелко нарезанной зеленью 
петрушки или укропа, 

САЛАТ С ЛУКОМ И 
КУКУРУЗОЙ 
Отварные зерна кукуру- 


| зы пропускают через мясо- 


рубку, добавляют бланши- 
рованный лук, соль, перец, 
масло и тщательно переме- 
шивают. 
При подаче салат посы- 
лают зеленью. 
к 


Дочь спрашивает мама- 
шу: с 
— Тебе понравился мой 
жених? 


как огурчик. 


. огурчик?! 
— Ну да, какой-то весь 
леный и в пупырыш- 


гвоздики перистой линей- 


Ешь лук - чаще 
будут 


На 4 порции: репчатый 
лук 4 шт., зерна кукуру- 
зы 280 г, растительное 
масло 2 столовые лож- 
ки, соль и черный моло- 
тей перец по вкусу. _ 

МАРИНОВАННЫЙ 
ЛУК 

Для маринования лучше 
брать лук острый и несоч- 
ный. В уксус вливают рас- 
тительное масло, кладут 
нашинкованный лук, соль, 
перец горошком, лавровый 
лист и, помешивая, нагре- 
вают до 75-80°С, а затем 
быстро охлаждают. Мари- 
нованный лук можно хра- 
нить 5-6 суток в стеклян- 
ной банке в холодильни- 
ке. 

Маринованный лук пода- 
ют к шашлыку и к блюдам 
из жирной свинины и ба- 


ках... 
ххх 
Новый русский постро- 
ил дачу. 
’ — А почему она круг- 
лая? — спрашивает со- 
сед. 
— Чтобы из-за угла не 
а 


мые сизые, иногда закру- 
гі 


Учредители: сельскохоз: 
(тел. 29-00-09), 


А 


зовая, карминная, иногда 
сочетаются два из перечис- 
лен} вета; У 


У т м Ј 
ничным ароматом. Цветет 


Приятного аппетита 


ранины. 

На’ 1 кг маринованного 
лука: репчатый лук 12 
шт... 3%4ный уксус 1 ста- 
кан, растительное масло 
2х столовой ложки, лав- 
ровый лист їшт., соль. и 
черный молотый перец по 
вкусу. 

ИКРА ИЗ РЕПЧАТОГО 

? ЛУКА 


Лук мелко нарезают и 
пассеруют в масле. Добав- 
ляют томат-пюре и продол- 
жают пассерование еще 10- 
12 мин. После этого добав- 
ляют уксус, сахар, соль, пе- 
рец, все перемешивают и 
прогревают при слабом на- 
греве 5-7 мин. Икру охлаж- 
дают. 

При подаче на стол икру 
из лука заправляют растер- 
тым чесноком. 

На 650г икры: репчатый 
лук 900 г, томат-пюре 4 
столовые ложки, расти- 
тельное масло 5 столо- 
вых ложек, 3%-ный уксус 


подстрелили. 
ххх 

Пассажир — водителю 
автобуса: 

— А в автобус с пилой 
можно? р 

— Можно, если она хо- 
рошо упакована. 


яйственная фирма “Волжский сад” 
комитет экологии и природных ресурсов г. Саратова, 


едакция газеты “Волжский сад 


это гвоздика в июне-июле 


бильно, так что 


100 г, сахар 1 неполная 
столовая ложка, черный 
молотый перец и соль по. 
вкусу, чеснок 2-3 зубчи- 


ка. 
ЛУК ТУШЕНЫЙ 

Лук нарезают кольцами, 
соляти тушат с жиром, из- 
редка помешивая, до го- 
товности. 

Затем выкладывают его 
ровным слоем на сковоро- 
ду, смазанную жиром, по- 


В минуту отдыха 


— Маша, заходи! Тебе 


разрешили ехать. 


ххх 
Вовочка едет с роди- 


телями на дачу: 


— Мама, смотри — ко- 


рова! Мама, смотри — ° 


рес редакции: 410601, г.Саратов, пр. Кирова, 29 


рес для писем: 410601, г.Саратов, Главпочтамт, а/я 1560 


К 3. 54-32-49 А 


рывая на зиму сухими опил 
ками, листьями. ^^ а 


д гі 


ог, 


сыпают сухарями, поливают 
сметаной, смешанной с сы- 
рым яйцом, посыпают тер- 
тым сыром и запекают в ду- 
ховке до образования румя- 
ной корочки. 

На 4 порции: репчатый 
лук 8’ шт., сливочное мас- 
ло или свиной топленый 
жир 2 столовые ложки, 
сметана 1/2 стакана, 
яйца 4 шт., молотые суха- 
ри 4 чайные ложки, 402. 


лошадь! Мама, смотри — 
стадо баранов! Папа, смот- 


ри — блондинка! 


ххх 
Летит комар и гудит, что 


есть силы. Другой комар 
спрашивает: 


Репчатый лук нар, 
ломтиками, заливают на. 
которое время кипятком, а 

В рас- 
топленный жир кладут 
соль, сахар, молотые суха- 
ри и перемешивают. 

Яблоки очищают от ко- 
жицы, удаляют сердцевину 
и нарезают дольками. В 
сковороду, смазанную жи- | 
ром, кладут послойно яб- 
локи и подготовленный лук, 
пересыпая слои сухарной 
массой. Затем содержимое 
заливают водой с уксусом 
и на 25 минут ставят в ду- 
ховку. 

Запекают лук при сред- 
нем нагреве. 

Яблоки 10 шт., репча- 
тый лук 10'шт., соль 1/Ч 
чайные ложки, сахар 1/2 
стакана, молотые сухари 
1/2 стакана, маргарин 
750 г, Вода и 3%-ный ук- | 
сус по 3 ст. л. 


— Чего надрыва, 
Потратишь все сил 
том человеч. 
проколешь. ^ 


ЗАБРОСАЛИ 
УЧАСТОК КАМНЯМИ 
Какие еще материалы, 
жде всего природные, 
кно использовать в ка- 
мульчирующих? 

В горных районах, на 
речных и морских побере- 
‹ садоводы давно уже 
приспособили для этих це- 
... природные камни. 

Сначала подготавлива- 
ют почву, заправляют ее 
всем необходимым, а пос- 
ле посадки деревьев, кус- 

| тарников и ягодников ук- 
рывают всю поверхность 
каменной мульчой, не ос- 
| тавляя открытой земли. 
| Такая мульча хорошо 
| пропускает осадки и не 
дает влаге испаряться, 
Она защищает почву от уп- 
| лотнения и сорняков, под- 
держивает ровный темпе- 
"Ратурный режим, так как 
нагревшиеся за день кам- 
ни ночью отдают тепло 
| растениям. Кстати, этот 
способ можно считать 
универсальным, его ис- 


` 


участников выставки ”Дар х садов-98” особое внимание 
ЕЕ в а ей. На своем дачном участке 
СКЕ и старшие) трудятся с удовольствием! 
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пользуют и жители некаме- 
нистых областей, они спе- 
циально завозят на участок 
камни и обкладывают ими 
парники, грядки и цветни- 


ки. 

САМЫЙ 
АККУРАТНЫЙ 
ПЕШЕХОД 
Автомобилистам, выез- 
жающим на свой дачный 
участок, хорошо известно, 
насколько тяжело проехать 
сквозь стадо коров. Бу- 
ренки просто никак не ре- 
агируют на угрозу для их 
жизни в виде проезжающе- 

го автомобиля. 

Многим домашним жи- 
вотным нередко приходит- 
ся выступать в качестве 
пешеходов. Не только ко- 
ровам, но и гусям, собакам, 
свиньям, кошкам и др. И 
как вы думаете, 
самый дисципл 
ный? — 


Американские зоологи | 


проделали такой экспери- 
мент. Они поставили всех 
испытуемых в одинаковые 


то из них 
ро 


СТРАЗ 
зуучу 


=. 
№9 


условия, наиболее осмот- 
рительным и спокойным 
показал себя... гусь. На вто- 
ром месте оказалась утка. 

Кошка и свинья лезут 
под колеса намного чаще. 
На последнем месте оказа- 
лись собака и курица. 

ЕСЛИ НЕ ВЗЯТЬ 
ЕЖИКА В ДОМ — 
ПРОПАДЕТ 

С необычным призывом 
обратилось к жителям Ве- 
ликобритании местное об- 
щество защиты ежей (есть, 
оказывается, и такое). Об- 
щество просит всех, кто 
случайно встретит в эти дни 
ежика-малютку, взять его к 
себе домой. Только таким 
образом, по мнению членов 
общества, и можно будет 
спасти ежат. 


няя осенняя популя 


Дело в том, что выцец- 


Вст. 


В ЭТОМ ГОДУ ПОСА- 
ЖЕННЫЕ ГУ ЦВЕ- 
ЕАМ ое УС 

. ВЧ 
ДЕЛО? 5ч 


(Е. Кривченко) 

Формированию большо- 
го количества мужских 
цветков у растений семей- 
ства тыквенных способ- 
ствует посев непрогретых 
семян и свежих семян, за- 
гущенность посевов, раз- 
мещение в затененных ме- 
стах. На боковых побегах 
огурцов формируются в 
основном женские цветки, 
поэтому сорта и пчелоопы- 
ляемые гибриды необходи- 
мо обязательно формиро- 
вать, прищипнув главный 


Подошла к концу осень, 
близится зима, а огородни- 
ку все никак не выдается 
времени ‘отдохнуть... Чем 
он занят в ноябре? 

< Надо проверить, во- 
как хранятся ово- 
вале. Если появи- 
‚поражения кар- 
‘моркови, свеклы 


за- 


стебель над 5-6 листом. 
Если вы не успели этого 
сделать, то все равно про- 
ведите прищипку, невзирая 
на возраст растений. 
Усилению образования 
женских цветков способ- 
ствует также кратковре- 
менное подсушивание по- 
чвы, однако, делать это 
нужно осторожно, наблю- 
дая каждый день. При лег- 
ком подвядании растений 
полив следует срочно во- 
зобновить, так как продол- 
жительная засуха может 
значительно снизить уро- 
жай огурцов. 
После первого полива 
проводят жидкую подкор- 
мку, чтобы обеспечить 


Заботы ноября 


начали покрываться серой 
плесенью, постарайтесь 
уменьшить температуру и 
улучшить вентиляцию, что- 
бы понизилась влажность. 
Ни в коем случае не сни- 
майте верхние пораженные 
листья кочанов, иначе они 
начнут гнить еще быстрее. 
Это следует сделать лишь 
тогда, когда капуста пона- 
добится для потребления. 
Обязательно перебери- 
те лук и удалите больной. 
- Вы уже решили, какие 
сорта будете выращивать в 


_ следующем году? Можно и 


закупить семена, 


‘се 
Е ожно, что они в Новом 


формирование полноцен- 
ных плодов. Не следует об- 
рывать мужские цветки, так 
как они необходимы для оп- 
лодотворения женских. 


СЛЫШАЛА, ЧТО ЗА СЕ- 
ЗОН МОЖНО ВЫРАС- 
ТИТЬ НЕСКОЛЬКО УРО- 
ЖАЕВ КОЛЬРАБИ. ТАК 
ЛИ ЭТО? 

(Н.Жельская) 

Во-первых, для кольраби 
следует найти подходящее 
место. Ранние сорта разме- 
щают на ровном, защищен- 
ном от ‘ветра, хорошо ос- 
вещенном и прогреваемом 
участке. Поздние сорта ре- 
комендуется высаживать в 
слегка затененных местах, 


году еще подорожают, хотя 

делать это надо очень ос- 
торожно. Семена урожая 
1997 года можно брать сме- 
ло, а более ранние — толь- 
ко тыквенные (огурцы, ка- 
бачки и т.д.). Конечно, луч- 
ше всего брать семена уро- 
жая 1998 года. 

» Тем, кто самостоятель- 
но выращивает семена, сле- 
дует закончить их очистку, 
просушить до влажности 9- 
211%, определить всхожесть. 
При пониженной всхожести 
семена следует прогреть 
или, наоборот, прохоло- 
дить, положив в холодиль- 


ник или на окно к стеклу, в 


зависимости от культуры, и 


{ через месяц повторить оп- 
‚ ределение всхожести. я 


ратурный режим, так 
нагревшиеся за день кам- 
ни ночью отдают тепло 
растениям. Кстати, этот 
способ можно считать 
универсальным, его ис- 


———__ Вопрос - ответ — 


Не следует использовать 
переросшую рассаду, так 
как она быстро уйдет в 
цвет. 

При неравномерных или 
слишком частых поливах 
стеблеплоды трескаются, 
апри недостатке влаги мя- 
коть их грубеет. Убирать 
их нужно вовремя, так как 
стеблеплоды израстаются, 
и мякоть их становится 
деревянистой и невкусной. 
А сажать кольраби мож- 
но в течение всего сезо- 
на, как и редис, с проме- 
жутками во времени. 


БОЛЬШЕ ПОЛОВИНЫ 


ВЫРАЩЕННЫХ В ЭТОМ 
СЕЗОНЕ КОЧАНОВ КА- 


•) Маточники капусты, 
* моркови, свеклы, редьки, 
+ дайкона следует хранить 


как 


самый ‘дисциплинирован- спровоцирована н 


НЫЙ? 

Американские зоологи 
проделали такой экспери- 
мент. Они поставили всех 
испытуемых в одинаковые 


ПУСТЫ РАСТРЕСКА- 
ЛИСЬ. ПОЧЕМУ? 
ино 

Обычно это бывает по- 
тому, что задержались с 
уборкой капусты: по свое- 
му физиологическому со- 
стоянию она уже готова к 
использованию, а по при- 
нятым срокам убирать ее 
еще рано. Это С ког- 
да рассада капусты выса- 
живается раньше, чем сле- 
дует, после чего наступает 
теплое лето, а за ним еще 
и теплая осень. 

Можно ли исправить по- 
ложение? Необходимо сле- 
дить за состоянием верх- 
него кроющего листа коча- 
на, и как только он приоб- 


очень теплым сен 
Родители ежат, как. 

но природой, ушли. 
ку, а слабый молодняк 


нужден искать пропитание... 


ретет слегка желтоватый. 
оттенок, потеряет матовый 
восковой налет и станет 
блестящим, немедленно _ 
капусту убирайте. 

Обычно трескаются ко- 
чаны у сортов раннего и _ 
среднего сроков созре 
ния, а сейчас создано не | 
мало гибридов, устойчивых 
к растрескиванию. 


СКОЛЬКО ЛЕТ МОЖЕТ _ 
РАСТИ НА ОДНОМ МЕС- 
ТЕЛУК-БАТУМ? = р 

Лук-батум культура мно- — 
голетняя. На одном месте. 
его можно выращивать 3-5 = 
лет. Затем урожайность є 
зелени лука несколько сни- 
жается. 1 


• Еще раз внимател! 
отнеситесь к хранени 
лука-севка и лука- 
первый храните в 
температуре 15-1 
сов, второй — на 
0 до 2 граду 


у 35 = 
» Настала посл 
можность заготови` 
новую землю дл: 
вания рассады, 
этом! Отделы 


одна в 


сад, не опасна ли 
Ревьям, растущим 
(Л. Воронина) 


4 5 По описанию достаточно 

Рудно определить, какая 

олезнь поразила деревья, 
но. симптомы, приведенные 
читательницей, напоминают 
очень опасное грибное за- 
болевание. Называют его 
млечный блеск”. Болезнь 
эта поражает все плодовые 
культуры, но чаще всего 
сливу, вишню, яблоню, 
реже — грушу, сморддину 
и крыжовник. 

Обычно млечный блеск 
проявляется после суровых 
зим на пострадавших от 
мороза деревьях, особенно 
на тех, у которых повреж- 
дена кора и древесина. 
Сначала меняют цвет от. 

дельные листья: становятся 
мелкими, светло-серыми со 
свинцовым оттенком. Они 
делаются хрупкими, покры- 
ваются некротическими пят- 
нами, скручиваются и засы- 
хают. Побеги становятся 


блестящими, беловато-се- 


В ПОДВАЛЕ ПОВЫ- 
ШЕННАЯ ВЛАЖНОСТЬ 
ПУ? " 


ечный 


блеск — 


Олевание опасное 
ишне и сливе 
оком облили, 


ребристыми, как бы перла- 
мутровыми, хрупкими и в 
итоге также засыхают. За- 
ражение быстро распрост- 
раняется на другие ветви, 
они усыхают, и очень ско- 
ро млечный блеск может 
поразить все дерево. 
Причины этого заболева- 
ния, к сожалению, мало 
изучены. Но уже доказано, 
что неинфекционные фор- 
мы могут быть вызваны не- 
достатком бора, низкой 
влажностью воздуха и по- 
чвы при интенсивном сол- 
нечном освещении, сильной 
обрезкой, перепрививкой, 
повреждениями, которые 
наносят паутинные клещи. 
Часто развивается на тяже- 
лых почвах, на которых за- 
стаивается вода. Если эти 
причины не допускать или- 
устранить, то на новых при- 
ростах симптомы обычно не 
проявляются. 
К сожалению, встречает- 


ресыпать мелко нарезан- 
ным листом красной смо- 


‚ И КАРТ. родины, а сверху положить 


ность картофеля 
Увеличивается, если его пе- 


ў ь огребе перело- | 
жить ВЕЛ 
также лучше сохраняется и 
не прорастет. 


в два слоя столовую свек- 
лу — она активно отбира- 


избыток влаги, Если кар- 


Наш читатель В. П; Дудин 


предложил такой, достаточ- 


Ў реони 
ся и необратимая инфекци 

’ онная форма. Она может 
иметь длительный скрытый 
период и, как правило, про- 
является под влиянием вы- 
шеуказанных стрессовых 
факторов, а также избыточ- 
ного вегетативного роста в 
результате переудобрения 
растений азотом, 

Гриб — возбудитель бо- 
лезни — заселяет глубокие 
слои коры, древесину и 
особенно интенсивно сосу- 
дистые ткани, которые бу- 
реют. Выделяемые грибом 
токсины разносятся на 
большие расстояния. Кора 
пораженных ветвей и ство- 
лов шелушится и впослед- 
ствии покрывается плоски- 
ми шляпками грибов, име- 
ющими сверху грязновато- 
белый, а снизу лилово-крас- 
ный цвет. 

Споры патогена проника- 
ютів растения через раны 
от обрезки, от поломок, по- 
тертостей, градо- и моро- 
зобоин, других механичес- 
ких повреждений только в 
случае увлажнения травми- 
рованных тканей. Перено- 
сится инфекция насекомы- 
ми, которые высасывают 
сок из больного дерева. 
Доказано, что инфекция 
мо распространяться 
через “корневые мостики”, 
образующиеся при сраста- 
нии корней соседних дере- 


но оригинальный, метод. 
Картофель следует тща- 
тельно промыть, положить 
в сетку и на 3-4 секунды 
опустить в кипящую воду. 
Затем. 


сохранить до самого лета 
и, главное, они не прорас- 


тают даже вїочень влажном 
хранилище. Однако мы все- 


Вопрос - ответ 


Ваше здоровье 


Т 


вьев. Чаще всего это про- 
исходит, если деревья по- 
сажены в саду очень тесно. 

Инфекционный млечный 
блеск постепенно делает 
деревья бесплодными и в 
конечном итоге убивает их 
за 3-5 лет. Вылечить пост- 
радавшие деревья практи- 
чески невозможно, поэтому 
главная ваша задача — не 
допускать болезнь в сад, а 
для этого необходим хоро- 
ший уход за ним. Не поку- 
пайте посадочный матери- 
ал у случайных людей, по- 
раженные саженцы выбра- 
ковывайте на начальном 
этапе, без сожаления уда- 
лив их с участка. 

Развитие болезни можно 
предупредить, если прово- 


Пораженные веточки необходимо обрезать 


таки посоветуем любителям 
экспериментов тщательно и 
неоднократно проверить 
Этот метод’ на небольшой 
партии картофеля. 


НЕ МОГУ ДОБИТЬСЯ 
ХОРОШЕГО КОРНЕПЛО- 
ДА У РЕДИСА: ПОЛУЧА- 
ЕТСЯ НЕСОЧНЫЙ... 

(В:Пересадин) 

Причиной этого может 


дить обрезку деревьев 
только в сухую погоду; 
предлочтительно после 

ра урожая (за исключени- 
ем поздних сортов сливы). 
Проводить эту операцию в 
период покоя нежелатель- 
но, так как в это время па- 
тогенез протекает особен- 
но интенсивно. Больные де- 
ревья нужно обрезать толь- 
ко после здоровых. Раны 
после обрезки и поломок 
ветвей следует сразу по- 
крыть слоем белой водо- 
эмульсионной (поливинило- 
вой, акриловой, поливини- 
лацетатной) краски. На 
опытных станциях прово- 
дятся испытания с добавле- 
нием в краску фунгицидов, 
таких как байлетон, топсин- 


стать длинный световой 
день и сухая погода. Рас- 
тения быстро переходят к 
формируют 


цветению и 
корнеплоды неэстетическ 
п бов 


севе семян у растений из- 


~ 


У 


т е 


мина. Экспер! ры и 
дали положительные ре- 0 
зультаты, но применять их _ 
в ЛИЧНЫХ ХОЗЛИСТН 
не рекомендуется. 4 
ИЕ части. инстру- 
мента обязательно чо А 
дезинфицировать любым ш 
доступным способом: обти- 
рать губками или тряпками, 
смоченными в 0,2%-ном 
растворе марганцовки, 5%- 
ном — формалина или де- 
натурата. Раны должны 
иметь ровную, гладкую по- 
верхность без вмятин. Са- 
довый вар бесполезен в 
борьбе с млечным блеском. 
Очень важно всю выре- 
занную древесину собрать 
и сжечь, удалить пни, так 
как на них гриб-возбуди- 
тель может выживать года- 
ми и заражать новые рас- 
тения. Если же дерево или 
куст сильно поражены 
млечным блеском, их луч- 
ше выкорчевать и на этом 
месте ничего не сажать. Для 
профилактики болезни не- 
обходим хороший уход за 
деревьями, защита их от 
морозобоин, механических 
повреждений. И, конечно, 
очень важно приобретать 
качественный посадочны 
материал. 


растается п. 
колено, ког 
ретает вытяну 
становится ғ 


освещались 
ром, меньше п 
в середине 
посева. 


Рецептов приготовлення салатов много. 


Ау СК 
ЛУ — она активно отбира- 
ет избыток влаги, Если кар- 


тофель в погребе перело- 


Время кулинарных 
опытов и 


урожая. 


В нашей 


Семье есть рецепты салатов из протертых овощей н 


фруктов хорошего вкуса и без 


добавления жнров, 


Соли и сахара. Нравятся они всем — и беззубым ста- 


Ричкам, и детишкам. Предлагаю 


САЛАТ ИЗ КРАСНОЙ 
СТОЛОВОЙ СВЕКЛЫ И 
ЯБЛОК 
Столовая свекла содер- 
жит.хорошо усвояемое же- 
лезо, что улучшает состав 
крови, увеличивая количе- 
ство красных кровяных те- 
лец. Содержащийся в ней 
натрий способствует под- 
держанию в растворимом 
виде кальция. При тепловой 
обработке овошей и фрук- 
тов кальций из органичес- 
ких соединений переходит 
в неорганические, которые 
организмом не усваивают- 
Ся и могут накапливаться на 
стенках кровеносных сосу- 
ов, приводя к повышению 
ор, авления. 
артериального д Ган 
Калий, содержащий Е 
свекле, способствует в 
| ю из организма избыт- 
дени Хлор очень бла- 
ка натрия. р Д 
М ияет на де 
Г оприятно вл и 
тельность печени, почек 
Рр ‚ря, стимули" 
желчного пузыря, 


их вам попробовать. 


рует работу лимфатических 
желез. 

Наиболее вкусен салат из 
свеклы сортов Цилиндра, 
Египетская плоская, Бордо. 

Добавление яблок кисло- 
сладких сортов обогащает 
салат витаминами, яблоч- 
ной кислотой и фруктозой, 
улучшает пищеварение. 

Свеклу и яблоки лучше 

брать в соотношении 2 :1. 
„Их моют, очищают, измель- 
чают на мелкой терке, сме- 
шивают и сразу употребля- 
ют в пищу. По желанию 
яблоки вы можете заме- 
нить грушами или морко- 
вЬЮ. 


АЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

с И'ЯБЛОК т 
Морковь содержит м 

го витаминов В, ©, Д, РА 

и каротин (провитамин а 

Употребление в лау 187 

тертой 
та из пресоБствует укрепле- 


в сетку и на 3-4 секунды 
опустить в кипящую воду. 
разложить на 
открытом воздухе и просу- 


Затем клубни 


хранилище. Однако мы все- 


ля 
5 М 


нию защитных сил организ- 
ма; улучшает аппетит, пище- 
варение, структуру зубов, 
качество молока У кормя- 
щих женщин, улучшает зре- 
ние, кожу. 

Салат из яблок и морко- 
ви готовится также, как и 
свекольный. Годны для его 
приготовления все, сорта 
столовой моркови. Его 
можно употреблять вместо 
варенья с любой кашей, 
блинами, оладьями, мака 
ронными изделиями. 

К салату можно добав- 
лять по вкусу листочки фен- 
хеля, кервеля, кориандра, 
базилика, петрушки, сель” 

ерея. 
СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 

Перед приготовлением 
светлозерновую чечевицу 
проращивают до образова- 


‚ снимают с огня и д 


Багу) ао соии 


этот метод на 
партий картофеля. 


НЕ МОГУ ДОБИТЬСЯ 
„ХОРОШЕГО. КО І 
ААУ е] Ы 

(В.Пересадин. 


Причиной этого может 


МЕГ 


Ваше здоровье 


ния про- 
ростков 
длиной 1- 
1,5 мм. 
Суп из 
темноок- 
рашен- 
ной чече- 
вицы го- 
товят без 
проращи- 
вания, но 
перед 
варкой ее 
вымачи- 
вают в 
воде, ко- 
торую не- 
сколько 
раз меня- 
ют, или 
предва- 
рительно 
КИПЯТЯТ в 
течение 
- 20-30 ми- 
нут. Затем эту воду слива- 
ют, наливают свежую и др- 
водят до полуготовности. 
Добавляют нарезанный 
картофель, а в конце вар- 
ки кладут заправку из под- 
жаренного репчатого лука 
и моркови, 2 лавровых ли- 
сточка. Солят по вкусу. По 
желанию можно добавить 
зелень. 
СУП ИЗ ПРОРОСШЕЙ 
` ПШЕНИЦЫ 
На 600 л воды берут 5-6 
картофелин, 3 небольшие 
морковки, 2 средние голов- 
Ки репчатого лука. Овощи 
моют, измельчают, опуска- 
ют в кипящую воду и варят 
до готовности. Как только 
все сварится, кастрюлю 
вля 
ют в суп 4-5 столовых ло- 
жек проросшей: пщенице 


Е 


небольшой 


цветению и формируют 
корнеплоды неэстетическо- 
го вида, с дряблой мяко- по 
тью. Если редис посеяли в — 


в: 


севе семян у растений 1 


~ 


лавровый лист и другие спе- 


ции, дают настояться 15 из пол 
минут и подают на стол. ете небольшие 
Солить суп нежелательно. слегка поджар 


КАША ИЗ ЗЕРНА 
КУКУРУЗЫ 

Для приготовления боль- 
ше подходит зерно воско- 
вой спелости. Кукуруза п 
пускается через мясорубку. 
Если вы используете зрелое 
сухое зерно, то сначала 
замочите его в воде и пе- 
риодически помешивайте. 
Замоченное, набухшее зер- 
но пропустите через мясо- 
рубку с мелкой решеткой 
два раза. 

Крупа из зерна восковой 
спелости замачивается на 
сутки перед приготовлени- 
ем каши, 

Подготовленная крупа 
заливается холодной водой 
в количестве, зависимом от 
того, какую кашу вы пред- 
почитаете — жидкую или 
крутую. Варится при поме- 


сливочном масле 
гарине. В тесто 
вить т м 
ОЛАД 
КА, ЛУКА И АМАР, 
Кабачок помыть, 
тить, мякоть натереть 
терке, добавать н 
количество муки, 
лук, порезанные л 
амаранта, немного 
Все перемешать. 0, 
лучше выпекать на сі 
жире. Они получаются 
матнее и вкуснее. 2 Ш 
Амарант богат белко 


поэтому оладьи очень 
тательны. 


к: 
4 2 
В заключение хотелось. 
бы напомнить секреты 
гожителей — умеренн 


в еде, употребление в пи 


на альных п 
шивании до готовности. В ен овощей, фрукто 
кашу добавляют варенье орехов, молочно-кисль 
или салат из яблок или продуктов. Поменьше | 
те из и мясных изделий, осо 
но жирных, : бс 
ПРОРОСШЕГО ЗЕРНА растительные 100918 


роросшие зерна пшени_ 
ЧЫ или чечевицы измельча_ 


белк‹ 
продуктов из гороха в 


вицы, сои, нута, , 
Излишне не сол 


арш 
добавляют Мелконарезан- чите, не’ 
ный лук , чеснок, перец и у 
другие специи. Формуют 


Диети 


‚ проросшеј 


Очень люблю цветы, 

им удовольствием занимаюсь составлением зимних 

укетов. Я еще в этом деле новичок, поэтому прошу 

какие ра- 

ьзовать для зимнего букета, ка- 

_ Кие сухоцветы выращивать у себя на участке, как уха- 
живать за букетами из сухих цветов? 


Г.Спиридонова, г. Балашов) 


Искусство составления 
сухих букетов становится с 
каждым годом все популяр- 
нее у наших садоводов. Это 
понятно: длинные зимние 
’ _ вечера надолго уносят па- 
} Мятьо лете, но даже самая 
Простенькая и небольшая 

композиция из сухих цве- 
_ тов поможет вам сохранить 
° её и напомнит о солнце, 
ярких красках, разнообра- 


зии запахов летней поляны. 
Кроме того, у сухих цветов 
и трав есть своя особая 
энергетика — они надолго 
сохраняют тепло земли- 
кормилицы. 

Обычно для этой цели 
садоводы выращивают ко- 
робочки льна и нигеллы, 
лагурус, ячмень гривастый, 

ризу, амарант, иссоп, в 
последние годы можно ку- 


Неотразимая кохия 


В этом году впервые вильно за ней ухажи- 


ила семена растения, вать? 
орое называется ко- (И.Малашова, г.Сара- 
и была приятно тов) ; 


влена. Очень краси- 
декоративные кусти- 
овали нас весь се- 
скажите, пожа- 
ткуда пришла к 
остья и как пра- 


Кохия — ближайшая 
родственница прутняка 
стелющегося, ее часто на- 
зывают кохия веничная или 
волосистая, а также летний 


так называемого 
химического влияния рас- 
тения могут оказывать фи- 


вие — зическое. Например. созда. _ 


пить семена бессмертников 
— гелихризума, акроклини- 
Ума, статицы и других. Они, 
конечно, очень красивы и 
создают неповторимый ко- 
лорит разноцветья, При за- 
готовке природного мате- 
риала главное — не упус- 
тить момент. Злаки необ- 
ходимо собрать до цвете- 
ния и повесить вниз голов- 
ками для просушки в хоро- 
шо проветриваемом месте. 
Пижму следует заготавли- 
вать не старую и не очень 
молодую, а в то время, ког- 
да она самая цветущая. А 
вот кукурузные початки го- 
дятся на любой стадии раз- 
вития. 

Очень хорошо подходят 
для засушки дельфиниумы, 
тагетесы, гортензии, розы. 
Они должны быть свежими, 
хорошо “напоенными” во- 
дой. Готовность материала 
определяется по высохшим 


кипарис. Это замечатель- 
ное декоративно-листвен- 
ное растение высотой до 
100-120 см. Из нескольких 
штук можно сформировать 
и высокий бордюр, и вре- 
менную изгородь, и кули- 
сы для растений, боящих- 
ся холодных ветров. Кро- 
ме того, небольшая груп- 
па рядом посаженных ко- 
хий поможет прикрыть эс- 
тетически неприглядные 
уголки вашего участка. 


— Точка 


логическое воздействие 


р растений друг на друга. Од- 


нако это явление изучено 
мало и связи эти трудно- 
уловимы. 

Растения могут оказывать 


_ защитное действие, то есть 


о! У 


ВЫ папага с. — 


полностью стеблям. Побе- 
ги дуба, роз или магонии 
надо заготавливать, пока не 
закончилось сокодвижение. 
После срезки их необходи- 
мо поставить в 
горячую смесь 
глицерина с 
водой (1:2) 
примерно на 
месяц. На 
рынке можно 
купить ветки 
эвкалипта и 
других вечно- 
зеленых рас- 
тений — они 
тоже украсят 
своим присут- 
ствием любой 
букет, 

Что касает- у 
ся плодов, то $ 
здесь пойдут в 
дело, конеч- ы 
но, гроздья 
рябины, шиш- 


Этот пушистый кустик 
обладает поразительной 
способностью сохранять 
приданную ему форму 
шара, куба, конуса и т.д. 
Летом растение зеленое, а 
осенью приобретает багря- 
но-красный цвет, Во вто- 
рой половине лета в пазу- 
хах листьев появляются 
мелкие невзрачные цветки, 
в которых созревают семе- 
на (мелкие орешки) и вес- 
ной следующего года пре- 


"етёя восновном" через? 
чву. Корни выделяют в нее 
большое количество орга- 
нических соединений (5 = 


10% массы растения): ви- 
таминов, сахаров, органи- 


ческих кислот, ферментов, 


гуч етта ЧТР 2 


ки, орехи, декоративные 
тыковки, снятая полусфера- 
ми кожура апельсинов и ли- 
монов, мелкие гранаты. | 
При составлении подвес- 


красно всходят. 

В отличие от прутняка 
стелющегося, который лю- 
бит сухие места, кохия ве- 
ничная предпочитает рых- 
лые и плодородные почвы, 
частые поливы и солнеч- 
ные места. Это растение 
крупное, поэтому ряды при 
посадке располагают на 
расстоянии 50 см друг от 
друга, а на каждый квад- 
ратный метр размещают 6- 

экземпляров. 


щего созревание 
поэтому его со. 
гоприятно для О 


ЕРМЕ 
многих овощных культу. 


‚нова! 
куску ткани, плетенк 
нерке и т.д. Делать 
надо качественно, чтобь 
при необходимости можно. 
было пропылесосить не 
очень мощной струей воз- 
духа ваши сухоцветы. Кро- 
ме того, сухоцветы выгора- 
ют на солнце, поэтому луч- 
ше держать их подальше от 
него. Но если все-таки ра- 
стения поблекли, краски 
можно восстановить с по- 
мощью цветных спреев, ко- 
торые сейчас имеются в 
продаже. Не забы вайте и 
об ароматических травах: 
добавление в композицию 
или букет нескольких сте- 

ьков лаванды, розмари- 
на, чабреца, иссопа придаст 
им особое очарование. 


В.СЕМЕНОВА 


Мое любимое растение —— 2 


В южных районах семе 
на высевают на постоянное. 
место весной или осенью, 
в нашей полосе кохию выг 
ращивают через рассаду 
семена высевают в конце 
марта — начале апреля, 
затем пикируют в горшоч- 
ки), так как весенние по- 
холодания приостанавли- 
вают развитие растений, 
которые затем развивают 


ся очень медленно и ред- 
ко бывают декоративными. 


е 


А ТТЛ 


Е 


О том, что растения пря- 
молили косвенно влияют 
друг на друга знают мно- 
гие. Прямое воздействие 
осуществляется через лис- 
тья, которые выделяют со- 
единения или летучие веще- 
ства. Корни в свою очередь 
также выделяют в почву 
много водорастворимых 
органических соединений, в 
том числе и биологически 
активные, стимуляторы и 
ингибиторы роста. Эти ве- 
щества поглощаются корня- 
ми расположенных рядом 
растений. В зависимости от 
ВИДОв растений выделяе- 
мые вещества могут оказы- 
вать на них положительное 


или отрицательное воздей- 
ствие. 


рузъя и враги 


а Д Дуе) 


волосистая, а также летний 


Кроме так называемого 
химического влияния рас- 
тения могут оказывать фи- 
зическое; Например, созда- 
вать для других видов за- 


тенение, повышать влаж- 
ность и т. д. 
Но самое интересное — 


Нарядная лоджия зимой 


В конце осени пустеют 
наши балконы и лоджии 
— комнатные растения 
“переезжают” на зимние 
квартиры. Первое время 
они могут страдать от су- 
хости и недостатка свеже- 
го воздуха, поэтому ком- 
наты необходимо регуляр- 
но проветривать, не устра- 
ивая сквозняков. Посте- 
пенно “переселенцы” при- 
выкнут к зимним. услови- 
ям содержания. 

Многие однолетники ук- 
рашают балконы и лоджии 
до самых заморозков, ко- 
торые за одну ночь могут 
уничтожить всю эту красо- 
ту. Тогда в ящики можно 


ЕЕ. 
° разместить новые: расте- 


(ния, хотя осенью выбор их 
ителен. Подойдут 
этой цели многолетни- 


ки: мелкоцветковые сорта 
хризантем, низкорослые 
пестроцветущие астры с 
мелкими ‘розовыми или 
красно-коричневыми цве- 
тами. 

Из толстолистных расте- 
ний для ящиков в эту пору 
годятся очиток, седум пря- 
морастущий многолетний 
(30-40 см высоты с мясис- 
тыми стеблями и овальны- 
ми листьями, которые за- 
канчиваются соцветиями 
из мелких, сначала зеле- 
ных, а позже розово-крас- 
ных цветочков). Это рас- 
тение устойчиво к. холо- 

дам, но солнцелюбиво и 
нуждается в хорошем по- 
ливе. 

Гортензии, которые 
цветут до октября, для зи- 
мовки необходимо перене- 


С Е" РИ 


‘стически неприглядные: 
Уголки вашего участка. 


мологическое воздействие 
растений друг на друга, Од- 
нако это явление изучено 
мало и связи эти трудно- 
уловимы. 

Растения могут оказывать 
защитное действие, то есть 
выделение корней или ли- 
стьев не оказывают непос- 

редственно 


ющего или 
угнетающе- 
го воздей- 
ствия на со- 
седей, но 
защищают 
их от рас- 
простране- 
ния болез- 
нетворных 
инфекций 
или. отпуги- 
вают вредных насекомых. 

Косвенное взаимодей- 
ствие растений осуществля- 


Ной следующего года пре- 


стимулиру-. 


на мелкие орешки) и вес- 


ется в основном через по- 
чву. Корни выделяют в нее 
большое количество орга- 
нических соединений (5 — 

% массы растения): ви- 
таминов, сахаров, органи- 
ческих кислот, ферментов, 
гормонов, фенольных со- 
единений (колинов). По ко- 
личеству последних опреде- 
ляют токсичность корневых 
выделений для других рас- 
тений. 

Растения, благоприятно 
влияющие на окружающую 
среду в биодинамическом 
земледелии, — крапива, 
ромашка, валериана, оду- 
ванчик и тысячелистник. 

Большинство ароматичес- 
ких растений (укроп, пет- 
рушка, чабер, майоран, ис- 
сопу шалфей, лаванда ит. 
д) выделяют большое ко- 
личество. летучих веществ, 
хорошо воздействуют на 


сти с балкона в холодное 
помещение (неотапливае- 
мую теплицу или утеплен- 
ный сарай). Если! балкон, 
лоджия или окна располо- 
жены на северной сторо- 
не, то в ящик можно по- 


местить растущий в тече- 
ние всего года плющ, ко- 
торый разводят как ком- 
натное растение. Прӣгоден! 


и барвинок, кот 
носят на новое место пря. 
мо в горшке. 


все овощные культуры. 
Одуванчик выделяет мно- 
го газа этилена, ускоряюя 
щего созревание плодов, 
поэтому его соседство бла- 
гоприятно для яблонь и 
многих овощных культур 
(томат, перец и др.). 
Растения семейства 
вых фиксируют азот из воз- 
духа с помощью клубень- 
ковых бактерий, живущих в 
корнях, снабжают азотом 
не только себя, но и сосе- 
дей благодаря корневым 
выделениям. Для совмест- 
ных посадок лучше исполь- 
зовать кустовую фасоль. 
Кралива, растущая рядом 
с мятой, в два раза увели- 
чивает в ней содержание 
эфирного масла. Горчица 
стимулирует рост гороха. 
Чтобы огород или сад 
был единым живым орга- 
низмом, в нем должны ра- 


Конечно, все эти цветы 
необходимо предваритель- 
но вырастить, поэтому наи- 
более целесообразно 
иметь у себя два набора 
ЯЩИКОВ: В ОДНОМ растения, 
вступающие в пору цвете- 
ния, а в другом — те, что 
предназначены для заме- 
ны цветущих. 

Выставлять на зиму’ за 
окна, на балконы и лод- 
жии живые цветы в наших 
климатических условиях 
неразумно, так как ящики 
настолько промерзают, 
что корни растений пере” 
стают принимать воду и 
погибают. Использовать 
для украшения балконов и 
лодки мА карликовые ҳвой- 
ные культуры — дорог 
Удовольствие, а 

я того, чт 
в ЗИМНЮЮ п, 559 мики 
вали, мо) 


разные виды р 
овощные, плодо е 
точные, ароматические тра- 
вы и даже некоторое ка- 
личество сорняков. 2 

Чем больше в саду, на 
огороде будет растении, 
дающих пищу и приют по- 
лезным насекомым (цвету- 
щие сельдерей, петрушка, 
укроп, чабер, аллисум, ис- 
соп, бархатцы, душица, 
мята, анис, розмарин и др:), 
тем меньше у вас будет 
проблем с вредителями. 

К полезным относятся 
насекомые-опылители, на- 
секомые-хищники и насеко- 
мые-паразиты. Хищники 
убивают вредителей, пара- 
зиты откладывают яйца на 
их теле, а вылупившиеся 
личинки питаются за счет 
других насекомых. 


Т. ФЕДОРОВА 


Вы просили рассказать 


сны. Хорошо будут смот- 
реться ветки и некоторых 
лиственных растений с 
красиво окрашенными 
плодами, например, ряби- 
ны, ракитника, калины, ки- 
зила, дикорастущих видов 
розы. 

Особый стиль вашим 

лконам и лоджиям зы- 
мой придадут декоратив- 
ные травы или стелющие- 
ся подушковидные много 


саму п 
ссзння Успели до зине, 
БЕ х оренитьсь! 
Чение всей аа те- 
иках 

ат 

одор е итки, 
мы. 5 любые 
р. СЕМЕНОВА 


н ква, тиру 
иже 


доме, 


и. гаКУплю семиструнную ги- 
< – и иЕдОрО 
Бе: В о 


р 
“клама. Сп рав КИ. 


ПРОДАЮ 

_ Недорого обои моющи- 
еся импортные (кол-во ог- 
раничено), 

Т. 24-41-68 
ЖКЖ 

Участок под строитель- 
ство коттеджа в р-не пос. 

илейный. 
Т. 13-71-35 (вечер) 


Из истории 
картофелеводства 


Большой вклад в пропа- 
ганду. картофеля внес вы- 
дающийся русский агроном 
"Андрей Тимофеевич Боло- 
тов. Он, испытав диковин- 
ные клубни в своем имении, 
стал активно пропагандиро- 
вать их возделывание. Поз- 

же даже напечатал статью 
“Примечания о картофеле”, 


она стала первой в России 
научной работой об этом 
растении и его полезных 
свойствах. 
жж 

В 1913 году посевы кар- 
тофеля в Российской им- 
перии занимали свыше 4 
миллионов гектаров, боль- 
ше чем в какой-либо дру- 


Эти разные осадки 


Народная мудрость гла- 
сит, что в осеннее ненас- 
тье семь погод на дворе: 
сеет, веет, крутит, мутит, 
рвет, сверху льет, а снизу 
метет. Выглянув в окно, за 
которым ноябрьская серо- 


ных осадков имеет свои 
особенности. Рассмотрим 
их. 

Роса представляет со- 
бой мельчайшие капельки 
воды, осаждающиеся на 
поверхности земли и на 
наземных предметах (тра- 
ве, листьях деревьев, кры- 
шахи т.д.). Образуется она 
обычно ночью или вечером 
в ясную тихую погоду и. 


собствуют развитию на 
картофеле и помидорах 


ороо 
Я 


о 


Е 


Продаю ботинки от фи- 
гурных коньков, ВС бе- 
д0, азмер 23,5. 

4-41- 68, 


Продаю а 
тильник емкостью 25 л. 
Р. т. 24-78-77 
РАЗНОЕ 


гой стране мира. Называли 
“земляные яблоки” по-раз- 
ному: картосы, карфеты, 
картовка, картохля, карто- 
ха, картопля, картупень, 
картофли, бараболя, гуле- 
на, гульба, бульба. Посте- 
пенно за ними закрепились 


два названия — “второй 
хлеб” и, конечно, карто- 
фель. 


жжх 


Статистика утверждает: в 
настоящее время в России 


ренной стороны. 

Среди осадков, выделяю- 
щихся на земной поверхно- 
сти, особое значение имеет 
гололед. Это слой плотно- 
го прозрачного или мутно- 
го льда, нарастающего на 
любых предметах и на по- 
верхности земли. Образует- 
ся. при температуре возду-. 
ха от 0 до минус 3 градусов 
вследствие замерзания ка- 
пель переохлажденного 
дождя, мороси или тумана, 
Корка намерзшего льда мо- 
жет достигать толщины не- 


скольких. сантиметров и вы- 
_ зывать обламывание сучьев. _ 
Время, когда земля покры- 


та слоем льда без снега при- 


нято в народе называть го- 


Отдам а. челове- 
ку молодую сиамскую ко- 
шечку 4-х месяцев, лас- 
ковую, приученную к ту- 
алету. 

Т. 24-41-68 

ккк 

Выполнение работ. на 
компьютере: набор, вер- 
стка. 

Т. 13-71-35 


1% Ц 


занято под картофелем 
примерно 3,5 миллиона 
гектаров. Всего по стране 
районировано более 150 
сортов. Из них почти 120 
отечественной селекции, 
остальные — зарубежные. 
Около двух десятков сор- 
тов сняты с государствен- 
ного контроля, но не от- 
вергнуты овощеводами- 
любителями, которые до 
сих пор возделывают их 
на своих участках. 


дождь, состоящий из ка- 
пель воды небольшого 
размера, или снегопад из 
НО диаметром 1-2 

м. Это длительные, уме- 
ИЯ интенсивности 
осадки, выпадающие из 
плотных высокослоистых и 
слоисто-дождевых обла- 
ков. Они могут продол- 


С ноября в школе №58 (Заводско, 
возобновляются занятия в школ 
щего садовода под руководством З.П. Н, 


точкиной. 1 Е Я 
Занятия будут проходить каждое первое и | 79 
третье воскресенье в 10 часов. А т 


ЖЖЖ 


Рекорд по продолжитель- 
ности возделывания в нашей 
стране удерживает сорт Ран- 
няя роза. Этот сорт, завезен- 
ный из Америки, выращива- 
юту нас уже на протяжении 
135 лет. Самый знаменитый 
советский сорт — Лорх, ему 
75 лет. Германский сорт Бер- 
лихинген перешагнул уже 
60-летний рубеж. 

жж 


В настоящее время в мире 


охватываемая ливнем, обыч- 
но невелика. 

Град — атмосферные 
осадки в виде небольших 
ледяных шариков. Образу- 
ется он в кучево-дождевых 
(грозовых) облаках верти- 
кального развития и наблю- 
дается всегда при грозе, то 
есть, выпадает обычно вме- 


производится около 275 
млн. тонн картофеля. По- 
севная площадь составля- 
ет 18 млн. га. 

Доля нашей страны: по 
валовому сбору — 15%, а 
по посевным площадям — 
почти 20%. 

Наша страна по объему 
производства картофеля 
(35-39 млн. тонн в год) яв- 
ляется самым крупным про- 
изводителем и использова- 
телем этой культуры. 


ющих собой кристаллики 
льда, а также сплошная 

масса этих осадков, про- 
крывающая земл 


‚ ний от вымерзания. 


Коида — снег 


лоледицей. 
Выпадающие из облаков 


осапки подразделяют на мо- 


фитофтороза, 
Иней появляется на по- 
попиыгы тах охлаливяшихся 


которым ноябрьская серо- 
промозглая непогодь, мы 
понимаем, что ехать в сад 
уже нет необходимости, 
зато появилась возмож- 
ность разобраться в специ- 
фике и особенностях не 
только в осенних осадков 
— есть время узнать о тех, 
=. к! е вы! Т. 
рр етом, ў 
кого нет “Метеорологичес- 
кого, словаря”, сообщаем, 
что “осадки — это атмос: 
ферная влага в жидком или 
твердом состоянии, выпада- 
ющая из облаков или осаж- 
дающаяся из воздуха на по- 
верхности земли и других 
предметах”. Все атмосфер- 
ные осадки принято делить 
на группы, или классы. К 
первому относят те, кото- 
рые выделяются непосред- 
ственно из воздуха: роса, 
иней, изморозь. Осадки, 
образующиеся на земной 
поверхности, то есть голо- 
лед, составляют особый 
класс. Дождь, морось, снег, 
снежная крупа, град входят 
в последнюю группу осад- 
ков, выпадающих из обла- 
. ков. 


Каждый вид атмосфер- 


: САЛАТ ИЗ ТЫКВЫ 
| С изюмом 


ст.ложкт сметаны. 


ом и сметаной. 
ПУДИНГ ИЗ ты 
: ТВОРОГА _ 


200 г тыквы, 2 яблока, 
1-2 ст.ложки изюма, 1 
ст.ложка сахара, 2 


Спелую тыкву очистить от 

: : семян и кожицы и натереть 
на крупной терке. Яблоки 

тоже натереть. Все соеди- 
> нить с изюмом, заправить 


Пол Рет. ГТД 
поверхности земли и на 
наземных предметах (тра- 
ве; листьях деревьев, кры- 
шах ит,д.). Образуется она 
обычно ночью или вечером 
в ясную тихую погоду и 
исчезает как только по- 
сильнее пригреет солныш- 
Ко. Холодные августовские 
росы опасны тем, что. спо- 
собствуют развитию на 
картофеле и помидорах 
фитофтороза. 

Иней появляется на по- 
верхностях, охладившихся 
ниже нуля градуса, Он 
представляет собой тонкий 
слой кристаллического 
льда, частички которого по 
форме своей напоминают 
снежинки. 

Изморозь — род инея, 
отложения льда на тонких 
и длинных предметах (вет- 
вях деревьев, проводах). 
Она образуется в любое 
время суток, обычно в пас- 
мурную, туманную погоду 
при отрицательных темпе- 
ратурах (ниже минус 15 
градусов). Изморозь быва- 
ет кристаллическая и зер- 
нистая. На вертикальных 
предметах осаждается 
главным образом с навет- 


Блюда из тыквы 


хара, 1 ст.ложка сливоч- 
ного’ масла, 2 яйца, 2 
ст.ложки сухарей. 
Тыкву очистить и нате- 
реть на крупной терке, так 
же натереть яблоки. Про- 
тертый творог тщательно 
смешать с молотыми суха- 
рями, яичными желтками, 
сахаром, тыквой и яблока- 
ми, д ить хорошо взби- 
тые яичные белки и осто- 
рожно перемешать. Выло- 
жить в смазанную сливоч- 
ным маслом и посыпанную 
молотыми сухарями фор- 


эерхности земли: Образует- 


ся. при температуре возду- 
ха от 0 до минус 3 градусов 
вследствие замерзания ка- 
пель переохлажденного 
дождя, мороси или тумана. 
Корка намерзшего льда мо- 
жет достигать толщины не- 
скольких сантиметров и вы- 
зывать обламывание сучьев. 
Время; когда:земля покрь- 
та слоем льда без снега при- 
нято в народе называть го- 
лоледицей. 

Выпадающие из облаков 
осадки подразделяют на мо- 
росящие, обложные и лив- 
невые. Относятся эти опре- 
деления, прежде всего, к 
дождям — атмосферным 
осадкам в виде водяных ка- 
пель. 

Моросящие осадки (мо- 
Рось, или изморось)— ина- 
че, очень мелкий дождь. Мо- 
росящие осадки состоят'из 
очень мелких капель воды 
диаметром 0,5 мм. Они от- 
личаются малой интенсивно- 
стью и выпадают обычно из 
слоистых и слоисто-кучевых 
облаков. Скорость падения 
капель так мала, что они 
кажутся взвешенными в воз- 
духе. 

Обложные осадки! — это 


му, закрыть промасленной 
бумагой и, поставив форму 
в кастрюлю с водой, варить 
40-45 минут. Можно запечь 
в духовке, 
ВОЗДУШНЫЙ ПИРОГ 
ИЗ ТЫКВЫ 

250 г тыквы, 2 ст.лож- 
ки’ сахара, 3 ст.ложки са- 
харной пудры, 2 белка, ва- 
нилин. 

Тыкву испечь или припус- 
тить в небольшом количе- 
стве молока, охладить, про- 
тереть сквозь сито или про- 
пустить через мясорубку, 
всыпать сахар, размешать. 
Яичные белки взбить с са- 
харной пудрой до получе- 
ния пышной пены и, добав- 


Учредители: 
тел. 2! 
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слоисто-дождевых оола- 
ков. Они могут продол- 


жаться в течение несколь- 
ких часов и даже суток, 
захватывая огромные тер- 
ритории. 

Ливневые осадки отли- 
чает большая интенсив- 
ность. Это крупнокапель- 
ные и неравномерные 
осадки, выпадающие как 
в жидком так и в твердом 
виде (снег, крупа, град, 
мокрый снег). Ливень мо- 
жет продолжаться от не- 
скольких минут до не- 
скольких часов. Площадь, 


ляя понемногу тыквенное 
пюре, растереть все вмес- 
те. Полученную массу вы- 
ложить в форму, смазан- 
ную маслом и посыпанную 
сухарями, сверху сделать 
несколько надрезов но- 
жом, посыпать сахаром и 
запечь в жаркой духовке. 
ПИРОГ ЯБЛО НЫЙ 
“ЗЯТЬ НА ПОРОГЕ 
Для теста: 3 тонких 
стакана пшеничной муки, 
200 г масла или маргари- 
на, 2 стакана кефира, 
соль по вкусу. 
„Для начинки: 1 кг яблок, 
2 ст.ложки сахара. 
Масло или маргарин 
размять, влить кефир, до- 


и природных ресурсов 


сад З 
Саратов, пр. Кирова, 
Саратов, Главпочтамт, 


Ах 


дается всегда при грозе, то 
есть, выпадает обычно вме- 


сте с ливневым дождем. Как 
правило, проходит град вес- 
ной и летом узкой полосой 
и чаще всего между 12 и 17 
часами. В течение 5—10 ми- 
нут земля может покрыться 
слоем градин толщиной в не- 
сколько сантиметров. При 
интенсивном граде растения 
могут быть в лучшем случае 
в разной степени поврежде- 
ны, в худшем — полностью 
уничтожены. 

Снег — это осадки в виде 
белых хлопьев, представля- 


бавить соль, перемешать. За- 
тем всыпать муку и, тщатель- 
но все перемешав, замесить 
однородное легкое некрутое 
и упругое тесто. Оставить 
полежать 10-15 минуз, при- 
крыв салфеткой. 

Яблоки вымыть, нарезать 
тонкими дольками. Тесто 
раскатать в виде круглой 
лепешки толщиной пример- 
но 0,8-1 см. Разложить его 
на противень, расправить, на! 
половину лепешки равно- 


посыпать их сахаром, 


рыть начинку. второй Г 


мм осадков для 
площадью 6 соток’ 
садовод-любитель это мо- 
жет подсчитать. Расчет нач- 
ните для площади, равной 
1 кв. м. Для нее это коли- 
чество составит 10000 кв. 
см., то есть 10 л воды. А 
это целое ведро. Значит 
для площади, равной 100 
кв. м., количество осадков 
уже будет равно 100 ведер, 
а для площади же в шесть 
соток — это 600 ведер, то 
есть шесть тонн воды. Вот 
чр. такое 10 мм осадков для 
чного садового участка. 
С. ФАНОВА 


наколоть вилкой. Смазать 
поверхность пирога желт- 


Выпекать в духовки 
Кон. ЗАПЕКАНКА И 


е. 
З 
ТЫКВЫ С ЛАПШОЙ 


Многие садоводы задают 
вопрос: надо ли на зиму 
закутывать деревья, чтобы 
они не пострадали от силь- 
ных морозов? Исследова- 
ниями установлено, что 
разница в температуре вок- 
руг закутанного дерева и 

незакутанного ничтожна, 
никакая подобная защита 
не в состоянии спасти де- 
ревья от сильных и продол- 
жительных морозов. Нос 
помощью закутывания 
можно защитить деревья 
от действия ветра н пре- 
дохранить ствол и ветви от 
пагубной гололеднцы и 
вредного зимнего и весен- 
него пригрева. Не зная это- 
го, многие удивляются, 
если в суровую зиму дере- 
вья остаются невредимы- 
ми, а при довольно слабых 
падах тем- 
бают; Важ- Ч 
мест притал- 


га вокруг при- 
х кругов. Не от- 
кладывайте это на более 
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В “ТЕХАССКОЙ 
ДЮЖИНЕ” ЕСТЬ ВСЕ 
При Техасском универси- 

тете работает единственный 
| в своем роде Центр по 
| улучшению качества ово- 
| щей, Там занимаются се- 
лекцией растений не для 
того, чтобы повысить уро- 
жай или сделать растения 
более привлекательными 
| внешне, Цель его другая — 
| до предела поднять пита- 
| тельную ценность культур. 
| Как выяснили в результате 
| многолетних исследований 
| ученые, для обладания 
всем витаминным богат- 
ством никакой особой эк- 
зотике на огороде выращи- 
вать не надо, достаточно 
самых обычных а амери- 
канским меркам) овощей, 

Все необходимые вита- 
мины огородники получат, 
если на участке?будут рас- 
ти овощи, которые вошли 
в так называемую “техас- 
скую дюжину", Запаситесь 
уже сейчас следующими 
семенами! брокколи, брюс- 
сельской и цветной капус- 
ты, моркови, свеклы, шпи- 
| ната, спаржи, турнепса, го- 
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роха, красного перца, тык- 
вы и листовой горчицы. Как 
видите, все это можно вы- 
растить и на российской 
земле. Кто знает, может 
быть какие-то овощи из 
этого списка, до сих пор 
неизвестные вам, не толь- 
ко помогут вам поправить 
здоровье, но разнообра- 
зят ваш не очень-то обиль- 
НЫЙ стол. 
К СОЖАЛЕНИЮ, 
СТАТИСТИКА НЕ В 
НАШУ ПОЛЬЗУ 

В России средняя уро- 
жайность картофеля — 100- 
110 ц/га. Это значительно 
ниже, чем в странах с хо- 
рошо развитым картофеле- 
водством, таких кақ Гол- 
ландия (500 ц/га), Герма 
ния, Англия, Франция, 
США (около 400 ц/га). 
Пока мы даже не дотяги- 
ваем до среднего. м 


Ат 


е гек- 
таров районировано 44 


сорта, в Австрии на 110 тыс. 


гектаров — 41 сорт, в Гол- 
ландии на 155 тыс, гектаров 
посевов районировано 70 


сортов. 


пан: ма 


В Саратовской области 
площадь, отведенная под 
картофель, составляет 43,1 
тыс. га. Средняя урожай- 
ность — 99,5 цИга. Райо- 
нированы в нашей области 
только 7 сортов: ранние — 
Светлячок, Белоярский 
ранний, Жуковский ранний, 
Пост, Зов; среднеранние — 
Волжанин и Луговской. 
КОМАРЫ КУСАЮТ ДО 
ПОРЫ 
Известно, что комаров 
привлекает свет, поэтому 
для борьбы с ними часто 
применяют световые ло- 
вушки, которые отвлекают 
маленьких кровопийц от 
человека. Однако одна из 
тайваньских фирм пошла 
иным путем, она выпустила, 
на рынок треугольные 
серьги, которые заметны х 
темноте с шестидесяти метей 


пр 
руг 


а в нашей полосе — с се- 
 Редины апреля до середи- 
Ны мая. Прививают почкой. 
Если кора отделяется хо- 
РОШо, почку вставляют в Т- 
ый надрез, если пло- 
Хо — используют окули- 
Ровку вприклад. 
ень важно соблюдать 
Условия подготовки черен- 
ков привоя. Веточки среза- 
ЮТ С прошлогоднего при- 
Роста за неделю до привив- 
Ки, обрезают листья, остав- 
ляя черешки длиной 2-3 см. 
черенки в открытых 
полиэтиленовых пакетах в 
холодильнике. За 2-3 дня 


. Не от- 
Те это на более 


срок, когда будет 
Ый 


при- 


до окулировки 


ца, хорошо поливают. 


ОТЧЕГО 
РОСЛА ВЯЛОЙ? 
(Т.Кузьмина) 


корее всего, она зара- 


жена болезнью, известной 
под названием “белая 
гниль”. Она передается се- 
менами. Источниками зара- 
жения могут быть почва и 
растительные остатки. Что 
можно посоветовать? 
Прежде всего приобрети- 
те здоровые семена. Обя- 
зательно смените место 
посадки моркови. Не сей- 
Те ее там, где она росла 
хотя бы один год в тече- 
ние последних трех лет. Сво- 


или красно-черного цве- 
та. Во влажную и теплую 
погоду на нижней сторо- 
не листа появляется бе- 
лый налет, содержащий 
споры. Они разносятся 


‚ ветром, и тогда болезнь 


развивается очень быст- 
ро. 
Степень и скорость 


распространения во мно- 
гом зависят от погодных 


подвой, то 
есть ваши лимонные дерев- 


МОРКОВЬ ВЫ- 


евременно проведите про- 
реживание посевов и необ: 
ходимые прополки; Поли- 
Вайте умеренно. Кроме ос- 
Новных доз удобрений, что 
рекомендуются под мор- 
КОвь, подкормите ее уси- 
Ленной дозой калия ( 1-2 
столовые ложки сульфата 
калия на 10 л воды, полив 
из расчета 5 л на 1 кв. м). 
На хранение отберите 
здоровые, неповрежден- 
ные корнеплоды. Развитию 
болезни при хранении спо- 
собствуют повышенная 
температура и влажность. 


КОГДА РАСТЕНИЯ ТО- 
МАТОВ НАБИРАЮТ 
МНОГО ЦВЕТАИ ЗАВЯ- 
ЗЕЙ, Я ОТРЫВАЮ У НИХ 


условий. Вспышки обыч- 
но наблюдаются после до- 
вольно длительной дожд- 
ливой` погоды, потому что 
споры формируются при 
влажности воздуха около 
90 % и оптимальной тем- 
пературе 22-24 градуса. 
Холодные ночи и сравни- 
тельно теплые дни при 
высокой влажности возду- 
ха, особенно при туманах 
и росах, способствуют 
рапространению болезни. 


Ж. 


Вопрос ~ ответ 


ты, моркови, свеклы, шпи- 
ната, спаржи, турнепса, го- 


ВЕРХУШКИ. ПРАВИЛЬ- 
НОЛИ ЭТО? 
(Л:Комарова) 

Вы делаете правильно. 
Только нужно знать точное 
время прищипки. Независи- 
мо от количества цветов и 
завязей в открытом грунте 
прищипку рекомендуется 
делать в середине июля, а 
в теплицах — в середине 
августа. 


МОЖНО ЛИ РАЗМНО- 
ЖАТЬ ИРГУ ЧЕРЕНКА- 
МИ? 

Обычно иргу размножа- 
ют корневыми отпрысками, 
но можно и делением кус- 
тов, зелеными и корневы- 
ми черенками, Зеленое че- 
ренкование лучше всего 


В этом случае она раз- 
вивается за 2-3 дня, 
Возбудитель болезни 
зимует в больных клуб- 
нях картофеля и от за- 
болевших растений пе- 
реносится на томаты. 
Но он может зимовать 
и сохраняясь в кожуре 
и волосках семян пос- 
ле сгнивших плодов. 
Меры борьбы 
Необходимо тщатель- 
но чередовать культуры, 


ать 


до среднего мирово- 
го уровня — 150 ц/га. 

В Канаде на 125 тыс. гек= 
таров районировано 44 
сорта, в Австрии на 110 тыс. 
гектаров — 41 сорт, в Гол- 
ландии на 155 тыс. гектаров 
посевов районировано 70 
сортов. 


| 
проводить во второй поло- 
вине июня, когда нижняя 
часть побега начинает од- 
ревесневать. 

Для размножения корне- 
выми черенками сначала 
выкапывают более разви- 
тые корни (толщиной в ка- 
рандаш), режут их на час- 
ти длиной 10-15 см и выса- 
живают вертикально так, 
чтобы верхний конец черен- 
ка углубился в почву на 0,6- 
1 см. 


ПОСАДИЛА САЖЕНЕЦ 
УССУРИЙСКОЙ СЛИВЫ, 
ГОВОРЯТ, ЧТО ОНА НЕ 


БОИТСЯ МОРОЗОВ. КА-. 


КИЕ ЕЩЕ ДОСТОИНСТВА 
У ЭТОГО СОРТА? 
(В. Науменко) 


размещать томаты на от- 
даленных от картофеля 
участках. Рекомендуется 
вносить повышенные 
дозы калийных удобре- 
ний, которые повышают 
стойкость плодов после 
болезни. Проводить про- 
филактические опрыски- 
вания бордоской жидко- 
стью, не дожидаясь по- 
явления болезни. 
Можно также порань- 
ше убрать плоды и по- 


ров, так как светятся сине- · 
зеленым светом. Однако 
этот свет насекомых отпу- 
гивает. Более того, матери- 
ал, из которого сделаны 
серьги; пропитан специаль- 
ной жидкостью, которая 
очень не нравится надоед- › 
ливым | 


ОЙ 
ложить их на_доза| 
ние, потому чтс і 
заболевших расте 
при дерини ГІ 


роечное вре- 
сту на дачном уча- 
е редко кто выращивал. 
| ублей можно было 
КАНУ 100 кг — не- 
льшой семье этого хва- 
тало на всю зиму. Теперь 
‚иное дело. Капусту сажа- 
ют многие, но крепкие, 
_ здоровые кочаны увидишь 
не на каждом огороде. 
° У каждого овоща свои 
секреты. Отказавшись вы- 
ращивать какую-либо 
_ культуру, мы их забываем, 
а потом необходимо вре- 
мя, чтобы восстановить ут- 
раченные знания. По этой 
причине агротехнику бело- 
кочанной капусты я осво- 
(ил не сразу. Но после пер- 
. вых неудач и ошибок, дело 
пошло на лад, и вот уже 
— более пяти лет получаю 
отличные урожаи. Воз- 
можно, мой опыт приго- 
дится тем, кто только на- 
(Чал возделывать “огород- 
ную барыню” на своем 
участке. 
__Первостепенную роль 
при ее вырашивании игра- 
ет подбор сортов. Сейчас 
| появилось много новых, в 
том числе иностранные 
: . Каждый огород- 
— Ник может подобрать для 
° своего участка такие, что 
лучше всего подходят к 


его почвенно-климатичес- 
и ям. Для кваше- 


ая 455 
н, по- 


овска; 


забот не знать 


им. Для зимнего хранения 
выбрал сорт Амагер 611. 
Мой огород расположен 
В низине, возвратные за- 
морозки часто пагубно 
сказываются на растеннях, 
поэтому капусту я выращи- 
ваю через рассаду. Сроки 


посева семян, взяв в рас- 
чет длительность вегетаци- 
онного периода, установил 
опытным путем. Важно, 
чтобы к середине октября 
капуста сформировала 
полноценные кочаны и они 
не растрескивались. По- 
этому сорта Амагер и Мос- 
ковскую позднюю высе- 
ваю в ящики в начале ап- 
реля, а среднеспелые — 
Слава и Белорусская 455 
— месяцем позже в грунт. 

Почву под рассаду го- 
товлю с осени. Беру в'рав- 
ных частях перепревшие 


| опилки, дерновую землю 


гной. На ведро сме- 
авляю горсть золы 


ложку полного удобре- 


ния. Свежие опилки отни- 
предпочтение отдал мают у почвы азот, поэто- 


Е к 


$ 


му перед использованием 
ошпариваю их горячей во- 
дой, в которую добавляю 
мочевину или аммиачную 
селитру (горсть на ведро 
воды). Все перемешиваю 
И до весны оставляю в по- 
лиэтиленовом мешке или 
под пленкой. Для почвен- 
ной смеси подходит также 
лесная земля с перепрев- 
шими листьями. 

Рассаду капусты часто 
поражает опасное заболе- 


вание — черная ножка. 
Поэтому землю обязатель- 
но нужно) продезинфици- 
ровать, пролив ее кипят- 
ком, темно-бордовым ра- 
створом марганцовокисло- 
го калия или медным ку- 
поросом (1 ложка на вед- 
ро воды); Сделать это надо 
за 4-5 дней до посева. 
Семена перед посевом 
следует в течение 20 ми- 
нут выдержать в воде, на- 
гретой до 48-50 градусов. 
Такая термическая обра- 
ботка ‘позволяет предупре- 
дить различные забол 


рассад я А 
стояние З см друг от дру- 
га делаю бороздки, хоро- 
шо их поливаю и высеваю 


семена. Считаю, что ОПТИ- 
мальное расстояние меж- 
ду растениями — 2-3 
тогда при пересадке их в 
грунт можно будет брать 
рассаду вместе с комоч- 
ком земли, что обеспечит 
лучшую ее приживаемость, 

Ящик временно прикры- 
ваю пленкой и до появле- 
ния всходов держу в тем- 
ном теплом месте. При по- 
явлении всходов переношу 
на хорошо освещенное 
окно. Оптимальная темпе- 
ратура для рассады в этот 
период должна быть 15-18 
градусов днем и 10-12 но- 


чью. 


Когда на рассаде по- 
явится второй настоящий 
подкармливаю ее 
азотным удобрением: 1 ст. 
ложка селитры или моче- 
вины на ведро воды. Мож- 
но использдвать перебро- 
дивший птичий помет или 
коровяк (1 литр на ведро 


лист, 


ИИ в грунт 
(30 г огород- 
ной смеси на 
ведро воды). 
Качественной 
считается 
рассада, у ко- 
торой креп- 
кий стебель с 
розеткой из 
4-5 листьев. 
Оптимальный 
возраст 
30-35 дней. 

Позднес 


но 20 мая, а 
среднеспелые 
— 20 июня, 


Аитиальнь . 


оветы начинаю 


Гряды под капусту лучше 
располагать на открытых, 
хорошо освещенных уча- 
стках. Под кронами дере- 
вьев кочаны не формиру- 

ются. Нельзя сажать Капу- 

сту несколько лет подряд 

на одном месте. Лучшими 

предшественниками для 

нее являются огурцы, лук, 

картофель, бобовые куль- 

туры. 

Участок под капусту го- 
товлю с осени: разбрасы- 
ваю навоз и перекапываю. 
Весной делаю грядки и 
размечаю лунки. Расстоя- 

` ние между ними зависит от 
сорта. Для Московской по- 
здней оптимальный вари- 
ант — 80х80 см, для Ама- 
гер — 70х70 см, для Бе- 
лорусской и Славы — 
70х60 см. 

Рассаду высаживаю с 
комом земли, хорошо по- 
ливаю. Если в огороде за- 
велась медведка, то мож- 


см, 


ч 


А 


тя 
За 


7 А? 


Вильно по са 
случае, если то 
не засыпана и нахо 
не слишком высок 
поверхностью почвы. 
первую неделю ва 
чтобы почва была вл. 
ной, поэтому каждое рас 
тение получает в это вр 
мя не менее 0,5 л воды. | 
знойную погоду рассаду и 
следует прикрыть мокрые а 
ми листьями лопуха. . 
Через 10 дней, когд 
рассада приживется, под- 
кармливаю веществами 
содержащими азот, а п 
ред началом формирова- 
ния кочанов делаю вторую_ 
подкормку фосфорно-ка- 
лийным удобернием. Хо 
роший результат получаю, 
подсыпав под к. 
стение 10-15 г 
смеси или го 
ной золы. 


Т 


овощей нуждается з воде 
Поливы должны быть ре 
кими, но обильным 

чва глубоко промочен 
Не следует забь 


РЯ 


р 


проблемы с 


Заметила увеличение 
ЩИТОвидной железы. Ка- 
кие растительные препа- 
раты можно использо- 
вать в комплексе лече- 
ния? 


(Т. Лаптева) 


Об`особенностях забо- 
левания щитовидной же- 
лезы, применения расти- 
тельных препаратов при 
лечении мы попросили 
рассказать автора и ве- 
дущего программы “Меди- 
цинский саквояж” на те- 

теканале 2-я садовая Оле- 
га Владимировича БЕЛО- 
УСОВА. 

— Что наводит врача 
на мысль о наличии за- 
болевания щитовидной 
лезы? 

— {Щитовидная железа 
‚ — орган, расположенный 
‚ поверхностно, поэтому из- 
менения в ней можно об- 
наружить визуально и при 
ощупывании. Большинство 
заболеваний щитовидной 
железы сопровождается 
повышением или снижени- 
ем ее функции. Повышение 
функции проявляется раз- 
дргжительностью, похуда- 
нием, повышением темпе- 
ратуры тела; сердцебиени- 
ем, повышением артериаль- 
ного давления, дрожанием 
руки другими симптомами. 
Понижение функции при- 
ВОДИТ) к СОНЛИВОСТИ, ПОНИ- 
жению температуры тела 
ниже $6 градусов, сниже- 
‚нию артериального давле- 
мия, полноте, отечности. 


бр 


"Медицин Й ” 
ДИЦИНСКИЙ саквояж”: 


щитовидкой? 


Обычно первое впечатление 
© характере заболевания 
Удается составить на осно- 
вании изучения истории за- 

юлевания и данных осмот- 
ра. 

— Помогают лн в диаг- 
ностике заболеваний щи- 
товидной железы лабора- 
торные или инструмен- 
тальные методы исследо- 
вання? 

— Методы исследования, 
используемые в диагности- 
ке этого заболевания, мож- 
но разделить на две груп- 
пы: для оценки функции 
железы и для оценки ее 
структуры. К первой груп- 
пе могут быть отнесены! оп- 
ределение уровня гормо- 
нов, вырабатываемых щито- 

видной железой, захват ею 


йода. Ко второй группе от- 


носится ультразвуковое ис- 
следование, сканирование, 
термография, компьютер- 
ная тамография и пункци- 
онная биопсия. По резуль- 
татам первой группы врач 
может оценить суммарную 
функцию железы! и насыше- 
ние ее йодом. Вторая груп- 
па исследований позволя- 
ет оценить структурные 
особенности щитовидной 
железы, выявить уплотне- 
НИЯ, КИСТЫ, участки повы- 
шенной активности, другие 
аномалии. 

— Какие заболевания 
щитовидной: железы 
встречаются чаще всего? 
Из часто встречаю- 
щихся заболеваний щито- 
видной железы можно упо- 


меһ провожу посев: Б 


7 стояние З ем дру" 


га делаю бороздки, - 
шо их поливаю и высеваю 


мянуть диффузный токси- 
ческий зоб и эндемический 
зоб. б 

Диффузный токсический 
зоб — аутоиммунное забо- 
левание, при котором им- 
мунная система организма 
вырабатывает антитела, 
действующие стимулирую- 
щим образом на ткань щи- 
товидной железы, что ве- 
дет к повышению ее функ- 
ции и появлению беспоко- 
ЯЩИХ СИМПТОМОВ. 

Эндемический зоб — за- 
болевание, связанное с не- 
достаточным поступлением 
йода в организм человека. 
Саратовская область’ — 
один из регионов с низким 
содержанием йода в окру- 
жающей среде. Недостаток 
йода приводит к увеличе- 
нию железы и ослаблению 
ее функций. 

— Как можно п 
ратить развитие 
вания? 

— Для норма 
обеспечения орган 
дом следует употр 
достат 
продукть 
ле морску М 
чайной ложке 2 раза в 
день. Желательно ИСПОЛЬ- 
зовать поваренную соль, 
обогащенную йодом. 

— Ачто делать при уже 
развившемся эндемичес- 
ком зобе? 

— Если заболевание уже 
сформировалось, функция 
железы снизилась, наступи- 
ли структурные изменения 
в железе, то прием йода не 
дает лечебного эффекта. В 
этих случаях используется 
лечение препаратами, со- 
держащими гормоны щито- 
видной железы. Вид препа- 
рата и дозу определяет 


высаживаю 


лечащий 
врач. 

— Как про- 
водится ле- 
чение диф- 
фузного ток- 
сического 
зоба? 

— Исполь- 
зуются препа- 
раты, тормо- 
зящие функ= 
цию. железы. 
Кроме того, 
применяют 
препараты, 
ограничиваю- 
щие влияние 
адреналина 
на систему 
кровообра- 
щения и успе 
каивающие 
средства. Эф 
фект лечения 
оценивают пр 
исчезновению ‘клинических 
симптомов повышенной 
функции железы, нормали- 
зации уровня гормёнов в 
сыворотке крс 

— Могут|ли быть ис- 
пользованы растнтель- 
е препараты, обладаю- 
‚ие успокаивающим дей- 
ствием? 

— Да, прі умеренном 
повышении функции щито- 
ВИДНОЙ железы в комплек- 
се лечения могут приме- 
няться препараты пустырни- 
ка, валерианы, боярышни- 
ка. Рецепты приготовления 
настоев из них можно уз- 
нать из литературы по’ле- 
карственным растениям. 
Существуют готовые фор- 
мы этих растений в виде 
настоек. Широкое распро- 
странение получил комби- 
нированный` препарат из 
растений, обладающих ус- 


5 


покаивающим действием = 
“ново-пассит”. Успокаиваю- 
щее действие оказывают на 
организм настойка или 
вино изчерной смородины. 
Не свежие ягоды, а имен- 
но вино. Экстрактивные 
вещества, образующиеся в 
процессе брожения ягод 
черной смородины, очень 
хорошо успокаивают. 

— Можно ли проводить 
лечение заболеваний щи- 
товидной железы с помо- 
щью средств для оздо- 
ровления различных 
фирм, которые продают- 
ся даже в аптеках? 

— Я бы не советовал это- 
го делать. Эти фирмы не 
представлены в фармако- 
логических справочниках, 
Продукция их, судя по над- 
писям на этикетках, пред- 
ставляет собой многоком- 
понентные системы, неизве- 


гл 
чалом, 
парат. 
— То есть 
дуете пр 
официальнь 
лечения? — 

— Да, есл 
ся так их назыв 
циент хочет лечи 
тов выполнять пре 


та и подобрал оптимальный. 
вариант лечения, то можно, 
добиться хорошего резуль- 
тата. Методики этијпрове- 
рены многолетним опытом, 
эффективность доказана. 
— А что делать, если 
пациент при ощупывании 
области щитовидной же- — 
лезы обнаружил узловое = 
образование? - ме. 
— Следует обратитьсяк _ 
хирургу-эндокринологу, _ 
который составит план о6- 
следования и в зависимос- 
ти от результатов опреде- 
лит необходимость опера- . 
тивного лечения. "в 
— Что вы посоветуете 
читателям для сохране- 
ния их здоровья? 
Избегать ‘нервного пере- 
напряжения, проводить 
профилактику респиратор- 
ных инфекций, потому что 
диффузный токсический 
зоб может обо пос- 
ле этих заболеваний. Про- 
водить йодную профилак- — 
тику. Если есть какието 
сомнения в состояний Ва- 
шей щитовидной е 
необходимо про 
профилактический | 
не реже 1 раза в 


НИ, 
ое 


Золжский салд” представля 


о 


СХ А 
витамина С, 200-700 мг% 


сех любительских 
язательно встре- 
ь ягодные культуры: 
ну, черную и красную 
НУ, крыжовник. 
чему садоводы так и 
любят? Прежде всего Е 
Тому, что они скороплод- 
е. Вкусные душистые 
ды земляники можно 
попробовать уже на следу- 
ЮЩИЙ ГОД после) посадки. 
Через год начинает плодо- 


ЕНА р. 


_ черная смородина, а также 
| крыжовник. 
 Ягодные культуры не 
только вкусны, ароматны, 
о и обладают целым ком- 
 плексом уникальных лечеб- 
качеств. 
лагодаря раннему пло- 
ношению выращивать их 
Кономически выгодно, так 
ак они быстро окупаются. 
хорошем и правильном 
ре сортов, надлежа- 
уходе можно получать 
сокие урожаи. 
вна известны целеб- 
и диетические свойства 
од, которые содержат 
ое количество биоло- 
активных веществ. 
іх есть витамины, в не- 
ьших количествах мик- 
ленты, которые жиз- 
гобходимы челове- 
{ные культуры явля- 


полезны ягодные 
я; культуры 


ются одним из главных по- 
ставщиков этих веществ. 

В числе наиболее ценных 
ягодных культур — черная 
смородина бесценна по 
своим лечебным свойствам. 
В ней содержится наиболь- 
шее количество аскорбино- 
вой кислоты (витамина С). 
В зависимости от погодных 
условий, сорта ее количе- 
ство может колебаться от 
100 до 200 и более мг%. В 
тоже время в ней почти от- 
сутствует фермент, разру- 
шающий витамин С (аскор- 
бина токсидазь), поэтому 
черная смородина хорошо 
сохраняется при длитель- 
ном хранении. 

Черная смородина содер- 

жит также большое коли- 
чество Р-активных веществ 
(витамин Р) — до 700-1000 
и более мг%. Сочетание 
этих двух витаминов явля- 
ется очень удачным, поэто- 
му черная смородина очень 
полезна при напряженной 
умственной и физической 
работе. Она способствует 
повышению устойчивости 
организма к простудным и 
инфекционным заболевани- 
ям. Р-активные вещества 
повышают эластичность 
кровеносных сосудов, сле- 
довательно, черная сморо- 
дина очень полезна при 
атеросклерозе. 


Кроме ягод источником 
витаминов могут бить лис- 
тья и почки черной сморо- 
дины. Лучше всего их со- 
бирать с вырезаемых побе- 
гов рано весной или по- 
здней осенью. Витамин С 
сохраняется в сушеных ли- 
стьях этой культуры 

Душистые вещества, на- 
ходящиеся в ягодах/и лис- 
тьях черной смородины, уг- 
нетают бактерии, вызываю- 
щие заболевания верхних 
дыхательных путей. 

В народной медицине, а 
также в некоторых евро- 
пейских странах и в тибет- 
ской медицине, очень по- 
пулярен чай из листьев чер- 
ной смородины, который 
обладает обеззараживаю- 
щим, тонизирующим, Моче- 
гонным и потогонным свой- 
ствами. В тибетской йеди- 
цине его применяют при 
кожных заболеваниях. 

Красная смородина со- 
держит витамина С меньше, 
чем черная — 30-60) мг%, 
а Р-активных веществ око- 
ло’ 300 мг%. Но в яѓодах 
красной смородины до- 
вольно много кумарина, 
который снижает свертыва- 
емость крови, поэтому эта 
культура полезна людям, 
склонным к закупоркам 
сосудов. Ее также рекомен- 
дуют использовать при 
повышенном давлении. 

В народной медицине 
одна из самых ценных ягод 
— малина, Целебные свой- 
ства ее объясняются нали- 
чием в ее ягодах салици- 


ловой кислоты, а также 
присутствием, как и в чер- 
ной смородине, душистых 
летучих веществ. Кроме 
того, малина содержит 28- 
35 мг% витамина С, 150-250 
мг% Р-активных веществ 
(их больше у темноокра- 
шенных ягод). 

В ягодах малины содер- 
жится ценный витамин В9 
(фолиевая кислота), а так- 
же железо — в 100 г мяко- 
ти малины 2-3,6 мг%. Это 
намного больше, чем у дру- 
гих плодовых культур за 
исключением вишни и кры- 
жовника. Сочетание из же- 
леза и витаминов С и В9 
образует ценный гематоген- 
ный комплекс, поэтому ма- 
лина очень полезна при 
лечении малокровия. 

Тоже можно сказать и о 
ягодах земляники, которые 
содержат от 60 до 20 мг% 


Р-активных веществ, 0, 
0,5 мг% фолиевой кисло- 
ты. Железа в землянике 
содержится меньше, чем в 
малине, но комплексное 
соединение двух витаминов 
и железа создает гемато- 
генное действие, следова- 
тельно, ягоды земляники 
также полезны при мало- 
кровии. Кроме того, земля- 
ника используется в народ- 
ной медицине при различ- 
ных заболеваниях желудоч- 
но-кишечного тракта. Орга- 
низм человека хорошо ус- 
ваивает эти ягоды. Употр 
ление их в течение всего 
ягодного сезона способ- 
ствует улучшению обмена 
веществ и работы кишечни- 
ка. 

Крыжовник в народной 
медицине применяется при 
нарушении обмена веществ 


черной смородине ! 
нике. Кроме того, с 
самое высокое ко 
железа (от 1,8 до 4,6 1 

В ягодах крыжовника и! 
ется также кроветворна; 
фолиевая кислота и про 

воопухолевый серотин. 

Крыжовник содер: 
большое количество пекти-_ 
новых веществ (до 1,5 мг%), 
которые выводят из орга- 
низма соли тяжелых метал- і 
лов. Особенно много пек- 
тинов содержится в соке 
крыжовника, поэтому его 
используют при лечении 
лучевых болезней. Сырой 
джем и варенье, обогащен- 
ные аккумаринами, способ- 
ствуют профилактике ги- 
пертонии, склероза сосу- 
дов, свертываемости крови, 
закупорке сосудов тромба- 
ми, предупреждают ин- 
фаркт. 

Следовательно, ценность 
всех ягодных культур в 
физическом и лечебном 
отношении велика, и поэто- 
му в каждом саду нужно их 
выращивать. А потому ста- 
раются наши садоводы по- 
садить в своем саду сорта 
с разными сроками созре- 
вания ягод, чтобы продлить 
время их использования, 


Е. ОЛЬХИНА, 
кандидат 
сельскохозяйственных 


наук 


Вы просили рассказать — 1 


Высаживают чеснок пос- 
ле китайской!капустьгдвух-` 
или трехстрочными лента- 
ми. Грядки хорошо удоб- 
ряют навозом или компос- 
том. Крупные зубки распо- 
лагают в ряду на расстоя- 
нии 15 см друг от друга, 
средние — 9-10, мелкие — 


ком. 


лет, Широко 
его» М 
культу 
кожие е 
дают более круп уюр 
Ку, а их листья сре, 


оззависит-от 
нашей литера- 
туре китайский чеснок 
обычно называют дасуань 
или джуйсай, Он также 
бывает озимым и яровым; 
Озимые сорта — стрелку- 
ющиеся формы, Листья у 


используют ти аи: 


ь Не приходилось, 

— Мы делили его на яровой 
озимый, И хотя сортимент 
чеснока по России доста- 


Хорош китайский чеснок 
тем, что его можно исполь» 


с батун, слизун, 
мног Русный, шнитт-лук, 
‚не считаются редкостью 

ядки с декоративными 
ками, такими как душис- 


тый 
мал 


жий). 


„ косой. Но нам и этого 
р 537 огородники меч- 

вести на участке 
Все разновидности черем- 
Ши (лук победный и медве- 


Иное дело чеснок — мно- 
гие ли знают, что это одна 


из разновидностей луков? 
— о разнообразии здесь 
говорить не приходилось. 


Мы делили его на яровой 
и озимый, И хотя сортимент 
чеснока по России доста- 
точно большой, но в нашем 
регионе мы, как правило, 
довольствовались местны- 
ми сортами (даже райони- 
рованных у нас пока нет), 
стараясь выбрать для по- 
садки головки покрупнее. 

Но информированность у 
наших читателей завидная: 
стоит появиться новинке на 
рынке — редакция тут же 
получает письма с вопроса- 
ми и с просьбами расска- 
зать о необычных растени- 
ях или новых сортах. 

Так мы уже писали о чес- 
ночнике, а вот теперь заго- 
ворили о чесноке китайс- 


ионов | 


Луковая шелуха полезна 


Моя мама всегда соби- 
рала луковую шелуху. 
Объясните, чем она по- 
лезна, как ее правильно 
использовать? (Ж. Мо- 
лоткова) 

Луковую шелуху рачи- 
тельные хозяйки начинают 
собирать с осени в специ- 
альный мешочек. Отвар ее 
многие используют ‘для 


_ окраски яиц к Пасхе, по- 


скольку луковые чешуйки 


_ являются, пожалуй, ‘са- 


ым безопасным пищевым 
асителем. 

Однако полезна она не 
о на кухне. В отваре 
юй шелухи есть ка- 
магний, медь, марга- 
ций, железо, се- 
ль, свинец, цинк, 
алюминий, то 


щее вещество — кварце- 
тин — обладает и бакте- 
риостатической активнос- 
тью, поэтому луковая ше- 
луха помогает при ангине 
и простуде. Применяют ее 
в виде полосканий, обмы- 
вают отваром также гной- 
ные порезы и раны. Анти- 
септические свойства лу- 
ковой чешуи известны 
многим хозяйкам. Поро- 
шок из шелухи лука мож- 
но употреблять для при- 
сыпки ран, при порезах, 
потертостях и опрелостях. 
В косметике отвар луко- 
вой шелухи используют 
вместо хны для окраски 
волос в оранжево-красный 
или соломенно-золотистый 


цвет, а также для уничто- 
жения перхоти. Настоем 
шелухи (1:20) моют голову 
или втирают его ватным 


перевода. В нашей литера- 
туре китайский чеснок 
обычно называют дасуань 
или джуйсай. Он также 


бывает озимым и яровым. 
Озимые сорта — стрелку- 
ющиеся формы. Листья у 
них светло-зеленые и почти 
лишены воскового налета: 
В жару из-за ослабления 
тургора листья как бы под- 
вядают, опускаются. Поэто- 
му китайскомуічесноку не- 
обходимы регулярные и ча- 
стые поливы. Любит он и 
подкормки. 

Чеснок, посаженный осе- 
нью, как правило, имеет 
белые защитные чешуйки, 
а яровые формы — крас- 
но-бордовые. 

Очень популярен также 
широкозубковый чеснок 
(Белый зуб лошади)|и уз- 
козубковый (Зуб собаки). 


К а! Ы ДВ 
или трехстрочными лента- _ 
ми, Грядки хорошо удоб- 
ряют навозом или компос- 
том. Крупные зубки распо 
лагают в ряду на расстоя- 
нии 15 см друг от друга, 
средние — 9-10, мелкие — 
7 см. Всходы чеснока вна- 
чале окучивают на высоту 
3-5 см, чтобы луковицы не 
перегревались на солнце, 
потом гребень увеличивают. 
Чеснок требует регулярных 
поливов и подкормок. Уби- 
рают его во второй поло- 
вине лета. 

Выкопав луковицы, их 
связывают в пучки. Хранят 
при температуре 1—5 гра- 
дусов и пониженной влаж- 
ности воздуха, иначе они 
трогаются в рост и утрачи- 
вают свои качества. 

На одно и то же место 
чеснок возвращают после 7 


ЗАНОЙ 
бенно красно- 


кожие яровые формы! ги 
крупную розет- 
‘дают более кру ро 
ку, а их листья Ср! а 
ширины направлены м 
Хорош китайский чесн 
тем, что его можно исполь- 
зовать для выгонки На зе- 
лень. Начинают ее обычно 
с конца октября и продол- 
жают всю зиму. Если рос- 
сийские огородники, как 
правило, ограничиваются 
посадкой на подоконнике 
только лука и некоторых 
зеленных культур, тов Ки- 
тае чесночная зелень обя- 
зательная добавка во мно- 
гие блюда национальной 
кухни, и потому сильно пах- 
нущие зеленые перышки 
можно встретить на база- 
ре в любое время года. 
Для выгонки используют 
специальные теплицы-рас- 


его 
культуры! 95° 


донца, 947 


ем почвы в 1, т 
ошо поливают. 
РЕ появятся ростки, их сра- 
зу укрывают, чтобы они 
росли в темноте. Считает- 
ся, что у отбеленных лист 
тьев пищевая ценность 
более высокая, чем у зеле- 
ных. Срезают их, когда они 
достигнут в высоту 40 см. 
Правда применить этот 
метод вы сможете только 
в том случае, если добуде- 
те каким- либо чудом хоть. 
несколько головок китайс- 


кого чеснока. 
Н. АЛЕКСЕЕВА 


Практичной хозяйке ———— 


тампоном в кожу головы 
2 раза в неделю. Этот при- 
ем улучшает рост волос, 
укрепляет их корни. Для 
этого шелуху лука залить 
кипятком, настоять 30 ми- 
нут и процедить. Голову на 
2 часа укутывают; после 
этого волосы хорошо про- 
мывают. Курс лечения — 
10 процедур. | 
В быту отвар можно при- 
менять для крашенИя тка- 
ней в темно-коринневый 
цвет. Годится отвар/ля по- 
лива комнатных и садовых 
растений. Они убивают па- 
тогенную микрофлору в 
почве и подкармливают ее 
микроэлементами. 
Используют шелуху для 
опрыскивания огородных 
растений: 2-З\горсти луко- 
вой шелухи положить в 10 
литровое ведро, залить 
водой, довести до кипения, 
дать хорошо настояться. 
Остывший настой проце- 
дить. В ведро Чистой воды 


долить 2 лИт- 
ровые банки 
настоя, все 
хорошо раз- 
мешать. Оп- 
рыскивают 
огурцы и 
другие куль- 
туры, если у 
них начинают 
желтеть лис- 
тья. 

Можно ис- 
пользовать 
шелуху лука 
против’ тлей, 
паутинного и 
почкового 
клеща, а так- 
же при сла- 
бой поражен- 
ности сморо- 
дины почко-. 
вой молью, 
крыжовнико- 
вой огневкой, 
пилильщиками, галлицей, 
листовертками: 200 г ше- 
лухи острых сортов зали- 


вают. 2 л горячей в 
настаивают 2 суток, 


оды, 


про- 
цеживают и перед а 


нением разбавляют в 2 
раза водой. 

На луговых клопов, гу- 
сениц совок, медяниц, пло- 
дожорок лучше действует 
другой раствор: Для его 
приготовления нужно 100 
г лука пропустить через 
мясорубку, добавить 60-70 
глуковой шелухи и залить 
все 10 л теплой воды. Дать 
настояться в течение 6-7 
часов в закрытой посуде, 
затем профильтровать. 
Для обработки пригоден 
только свежий настой, оп- 
рыскивать яблони и дру- 
гие садовые культуры луч- 
ше всего сразу же после 

их цветения в первый тепе 

лый вечер, при этом тем- 
ра воздуха после за- 
раа Солнца должна быть 

е ниже 15 градусов. Т. 

кие обработк е гас 

ется повторя рекоменда 
через қаж ь регулярно 
Аые 7 дней, 


Н. ЗИНИНА 


доводит до 


Странные названия дают 
ученые-исследователи мно- 
гим растениям. Они: быва- 
ют оригинальными, часто 
— забавными, а иногда 
просто непонятными. 
Возьмите всем знакомую 
Е многим бегонию. Свое на- 
‚звание она получила после 

открытия Шарля Плюмье, 
впервые увидевшего ее в 
середине ХУЙ века на Ан- 
тильских островах. Ученый- 
естествоиспытатель назвал 
цветок в честь губернатора 
острова Гаити, страстного 
натуралиста и собирателя 
экзотических растений Ми- 
шеля Бегона, снарядивше- 


Наше здоровье зависит 
не только от того, что мы 
но и то, что мы пьем. 

лению соков 
‚время 


‘соки вкусны (об этом ежед- 

‚невно напоминает рекла- 

большинство из нас 

ито они полезны, так 

5 лечебными 
УТ пы 


т 
Клуб ”Волжанка” 
сведения своих слушателей, что оце- 
’редное заседание клуба ”Волжанка” состоится 27 
"ноября 1998 года в областной 


научной библиотеке 


Что в имени тебе моем? 


го и финансировавшего его 
экспедицию. Красивые ди- 
ковинки быстро распрост- 
ранились в Европе. Пере- 
кочевав из оранжерей зна- 
ти на подоконники просто- 
го люда, салонные расте- 
ния стали прозываться 
очень прозаично — “свиное 
ухо”, очевидно за внешнее 
сходство. 

В Россию бегонии попа- 
ли в начале ХІХ века. Даже 
и в исторических источни- 
ках того времени можно 
прочитать о салонных цве- 
тах, которые российские 
патриоты в шутку — после 
исторических событий 1812 


Соки разные нужны, 
соки разные важны 


они усиливают иммунитет. 
При этом,как установили 
ученые института питания, 
уникальный состав фер- 
ментов, фруктовых кислот, 


лебными свойствами. 


Так лимонный сок сни- 


мает умственную усталость. 


Персиковый и абрикосо- 
Вый улучшает зрение, их 


ерен у ронии 


КУПЛЮ 
Куплю 1-комн, квартиру в 
9-этажном доме в центре, 
или в районах, приближен- 
ных к центральным. 
Т. 50-69-29 


года — стали называть 
и " 

ухом Наполеона”. Отморо- 
женных ушей французов в 
ту зиму было в предоста- 
точном количестве, а по 
форме и окраске (с ниж- 
ней стороны — красной) 
эти цветы действительно 
очень напоминают извест- 
ный орган человеческого 
организма: 

Но есть у’бегоний и дру- 
гое название — цветы с 
“кровавым подбоем”. И это 
тоже объяснимо, ведь у 
многих видов бегоний ок- 
раска листьев имеет крас- 
новатый оттенок. Эта при- 
родная особенность расте- 
ния способствует дополни- 
тельному поглощению сол- 
нечных лучей. 

По принципу внешнего 


мм Приятного 


ценный для образования 
красных кровяных шариков 
и для улучшения крови. Он 
особенно полезен женщи- 
нам, но пить его лучше в 
смести с морковным. 

Сок репы необходим де- 
тям и лицам, страдающим 
размягчением зубов и кос- 
тей. 

При нервных расстрой- 
ствах хорошо помогает 
картофельный сок, а, 
включив в свой рацион сок 
свежей капусты, можно 

вылечитьязвенную болезнь 


двенадцатиперстной кишки, 
хронический гастрит, забо- 


Продаю электпрокипя- 
тильник емкостью 25 л (для 
эксплуатации на дачах, в 
коттеджах). 

Т. 24-78-77 


сходства!названы и другие 
цветы. Так, например, во- 
досбор, родом из Канады. 
Лепестки его имеют вид 
шпорцы, куда по утрам 
собирается вода. Часто их 
называют проще — голуб- 
ки — потому, что цветки 
я напоми- 
нают голубя. 

Название тонкого изящ- 
ного растения из Техаса 
кореопсиса означает “по- 
хожий на клопа”. Однако 
сходство! с клопом имеют 
не цветки кореопсиса, а его 
семена. 

Часто/ растения носят 
имена ученых-ботаников. 
Так ярко-синяя низкая ло- 
белня, привезенная с мыса 
Доброй Надежды в 1752 
году, названа в честь анг- 


аппетита! 


сока вы сможете избавить- 
ся от различных желудоч- 
ных заболеваний, способен 
он наладить работу кишеч- 
ника, 

Если у вас проблемы с 
весом и возникла необхо- 
димость похудеть, нет 
смысла обращаться к доро- 
гим импортным средс 


о сока. в 
ферменты его быстро со- 
здают в желудке ощущение 
сытости. Разнообразить 
стол для желающих поху- 
деть можно грушевым со- 


воскресенье в 10 часов. 


лийского ботаника и врача 
Лобеля (1538-1616 гг.). 

Фуксия с цветками, на- 
поминающими куколку-ба- 
лерину в красной с белым 
или голубой юбочке, назва- 
на в ХУ! веке именем не- 
мецкого ботаника Фукса. 

Левкой двурогий, с мел- 
кими сиренево-розовыми, 
сильно пахнущими по вече- 
рам цветками, или маттио- 
ла носит имя в честь италь- 
янского ботаника Маттио- 
ли, 

Имя немецкого ботаника 
Лоницера (ХУ! в.) связано 
с красиво цветущим вью- 
щимся кустарником лони- 
церой — жимолостью. 

Привезенная в Европу из 
Калифорнии в 1832 году 


тонус, обостряет чувстви- 
тельность кожных рецепто- 
ров и нервных окончаний... 


Как хранить соки? 


Сок хорошего, качества. 


можно получить только. 
зрелых плодов и 
Ш 


на зиму, воспользуйтес! г 
старинным народным ре 
цептом, 


Приготовлеңные стеклян- › 


ные 


ылки (емкость 
0,5— М 


1 л) залей 


ШКОЛА НАЧИНАЮ 
В школе №58 (Заводской р. 
занятия в школе начинающе! 
водством З. П. Никиточкиной. 

Занятия будут проходить ка 


кларкия наименован: 
честь капитана Кларка, 
следовавшего вместе 
Льюисом Скалистые 
Мексиканское растен 
цинния, появившееся в Ев 
ропе в 1796 году, названо — 
по имени немецкого про- 
фессора-ботаника Иоганна 
Цинна. " о 
Так что, дорогие наши | 
читатели, изучая цветы, по- 
старайтесь разузнать, х 
чему они получили свое имя _ Е 
и что стоит за ним. Уве у 
вас, тема эта очень 
ная, особенно если за | 
званием скрыто необыч 
исторические событи 
зашифрована какое-л 
поэтическое или лі 


— Соки разные нужны, 


соки разные важны 


Наше здоровье зависит 
не только от того, что мы 
едим, но и то, что мы пьем. 
По употреблению соков 
Россия в настоящее время 
приближается к мировым 

державам. 

вомуе м фруктовые 
соки вкусны (об этом ежед- 
невно напоминает рекла- 
, большинство из нас 
знает, что они полезны, так 
как обладают лечебными 
свойствами. Но сможем ли 
мы ответить точно, какими 
целебными качествами от- 
личаются эти витаминные 
напитки, которыми и жаж- 
ду утоляем и витаминами 
запасаемся? 
Помимо того, что соки 
снабжают нас витаминами, 


————————————— Чаролные приметы 


Предскажи 


НАРОД ПРИМЕТИЛ 
Никто не любит ненаст- 
ной погоды. А поэтому 
всем нам интересно знать, 
как долго ненастье продер- 
жится на дворе, как скоро 
оно сменится ясными сол- 
нечными деньками и что 
придет им на смену . По- 
наблюдав за привычными 
явлениями природы, мож- 
но вполне обойтись без 
радио и ТВ. Е 
ПРИЗНАКИ УСТОЙЧИ- 
ВОЙ НЕНАСТНОЙ 
ПОГОДЫ 
„Давление низкое, мало 
изменяется в течение суток. 

Температура воздуха 
довольно постоянная, с 
малой суточной амплитудой 
(т.е. небольшой разностью 
между наибольшим и наи- 
меньшим значениями тем- 
пературы). 

РЕЗЕ изменяется 
по направлению, чаще все- 
го юго-западный, реже се- 
веро-восточный. Скорость 
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они усиливают иммунитет. 
При этом,как установили 
ученые института питания, 
уникальный состав фер- 
ментов, фруктовых кислот, 
минералов, структура клет- 
чатки наделяет каждый сок 
присущими только ему це- 
лебными свойствами. 

Так лимонный сок сни- 
мает умственную усталость. 
Персиковый и абрикосо- 
вый улучшает зрение, их 
обязательно следует вклю- 
чить в рацион тем, у кого 
плохо растут волосы и ча- 
сто ломаются ногти. Регу- 
лярное употребление то- 
матного сока способству- 
ет обострению памяти и 
улучшению работы сердца. 

Сок свеклы — наиболее 


погоду сам 


ветра значительная. 

Облачность. Зимой небо 
сплошь затянуто слоистыми 
и слоисто-дождевыми об- 
лаками, летом облака не 
всегда образуют сплошной 
однообразный покров. 

Осадки снег или 
дождь — умеренные или 
даже сильные, непрерывно 
идущие в течение долгого 
времени (осадки теплого 
фронта), или более силь- 
ные, идущие с промежутка- 
ми (осадки холодного 
фронта). 

ПРИЗНАКИ ПЕРЕМЕ- 
НЫ НЕНАСТНОЙ ПОГО- 
ДЫ К ХОРОШЕЙ 

Давление повышается. 

Температура воздуха 
при изменении направления 
ветра — юго-западного на 
северо-западный — значи- 
тельно понижается, а севе- 
ро-восточного на северо- 
западный — изменяется 
мало. Летом переход к хо- 
рошей погоде обычно со- 


ге А а 
9. 
ценный для образования 
красных кровяных шариков 
и для улучшения крови. Он 
особенно полезен женщи- 
нам, но пить его лучше в 
смести с морковным, 

Сок репы необходим де- 
тям и лицам, страдающим 
размягчением зубов и кос- 
тей, 

При нервных расстрой- 
ствах хорошо помогает 
картофельный сок, а, 
включив в свой рацион сок 
свежей капусты, можно 
вылечитьязвенную болезнь 
двенадцатиперстной кишки, 
хронический гастрит, забо- 
левания печени и селезен- 
ки. 

Самым универсальным 
соком считается яблочный. 
Его нужно принимать` как 
природное успокоительное. 
Яблочный сок помогает на- 
ладить обмен веществ. А 
ВОТ с помощью сливового 


провождается значитель- 
ным понижением темпера- 
туры (прохождение холод- 
ного фронта). 
Облачность. Временами 
все небо может быть по- 
крыто низкими слоисто- 
дождевыми облаками, но к 
вечеру на западе в'сплош- 
ных облаках образуются 
просветы. Появляются при- 
чудливые формы перистых 
облаков, исчезающие к ве- 
черу. Если при повышении 
давления небо проясняет- 
ся быстро и ветер стихает, 
то улучшение погоды будет 
непродояжительным (поло- 
жение около центра цикло- 
на). Временами выпадают 
довольно сильные осадки 
(дождь или снег). 
ПРИЗНАКИ ПЕРЕМЕ- 
НЫ ЯСНОЙ ПОГОДЫ НА 
НЕНАСТНУЮ 
Давление понижается и 
чем быстрее, тем вернее 
признак. 
Температура воздуха в 
зимнее время всегда повы- 
шается, в летнее — умень- 
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сока вы сможете избавить- 
ся от различных желудоч- 
ных заболеваний, способен 
он наладить работу кишеч- 
ника, 

Если У вас проблемы с 
весом и возникла необхо- 
димость похудеть, нет 
смысла обращаться к доро- 
гим импортным средствам, 
достаточно. ежедневно 
употреблять по стакану 
Вишневогосока. Активные 
ферменты его быстро со- 
здают в желудке ощущение 
сытости. Разнообразить 
стол для желающих поху- 
деть можно грушевым со- 
ком, он активизирует рабо- 
ту кишечника и быстро вы- 
водит шлаки из организма, 

Любвеобильным дамам и 
господам для поддержания 
формы врачи рекомендуют 
сок ананаса. Он будит 
фантазию, повышает потен- 
цию и усиливает мышечный 


тонус, обостряет чувстви- 
тельность кожных рецепто- 
ров и нервных окончаний, 
Как хранить соки? з 
Сок хорошего качества 
можно получить только из 
зрелых плодов и ягод, име- 
ющих небольшую кислот- 
ность, хороший вкус и аро 
мат. Фрукты должны быть 
без червоточин и повреж- 
дений. Чтобы сохранить сок. 


на зиму, воспользуйтесь——етым © 


старинным народным ре- 
цептом. “ 
Приготовленные стеклян- 
ные бутылки (емкостью ? 
0,5—0,7 или 1 л) залейте 
кипятком, вылейте воду из 
бутылок и заполните их от- 
жатым через соковыжимал- 
ку соком, но не до верха, 
Возьмите кусочек бинта и 
сложите его в 3—4 раза. 
Сделайте небольшое углуб- 
ление и положите туда не- 
полную чайную ложку слег- 


Нахохлилась сорока-белобока, выбрала место 
13 повыше - к морозу. 


шается. Разница между 
дневными и ночными зна- 
чениями температуры, иног- 
да вечером становится теп- 
лее, чем днем. 

Ветер усиливается, су- 
точные колебания ослабе- 
вают или исчезают совсем. 
Если при падении давления 
ветер усиливается и почти 
не меняет направления, 
циклон должен пройти сво- 
им центром. В этом случае 
после временного затишья 
следует ожидать возобнов- 
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ления ветра с противопо- 
ложной стороны. 
Облачность увеличива- 
ется. Смена облаков: на за- 
паде появляются перистые 
когтевидные облака. Дви- 
жение их быстрое и замет- 
но на глаз. Образуются и 
высоко-слоистые облака, 
переходящие в слоистые и 
слоисто-дождевые. Такая 
смена облаков характерна. 
для прохождения теплого 
фронта и связанного с ним 


Сильно ме 


хранению, пр 
помещении при к 
температуре. і ~ 
Для сохранения 
ного сока мо» 
пользоваті 


голя. Хорош 
ный сок 
образом 
ких месяцев. 
тись и без алк 
случае ме м 
греть в бутылках 

градусов и запечатать! 
чтобы воздух к соку 
имел доступа. 


длительные облачные и мо- | 
росящие осадки. Характер- 
ный признак приближения. 
циклона в этом случае — 


вее разное расположе- 
ние перистых' иду- д 
щих с запада. Чем быстрее м 


они движутся (перемеще- і 
ние циклона), тем скорее 
наступает ненастная пого- 
да. Если к вечеру, после 
ясного дня, оё начина- 
ют сгущаться И утолщать- 
ся, следует ждать дождя 
или переменной погоды. То 
же происходит при движе- 
нии облаков в противопо- 
ложную сторону или пер- 
пендикуля направлению 
у поверхности земли. 
ара Ночью нет росы, | 
низинах туман. 
‘Атмосферные явления. 
рцают звезды. 
Солнце садится в тучу, на 


которой видны пе Т 
зили пи нь 
ка, Венец вокруг луны име- 
ет небольшой диаметр. 


ея: 
"рз 


‚ черняя и 


понедельникам, средам 
посетителей пр пе до 48 часов. 
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Десятки перспективных 
и уже районированных 
сортов яблонь, груш, 
слив, вишен, винограда и 
других культур насчитывг- 
ется в Саратовской опыт- 
ной станции садоводства. 
Не исчезает интерес к 
ним не только у садово- 
дов, нои у не чистых на 
руку людей. Одних при- 
влекают посадки сажен- 
| цев, других - ароматные, 


сочные плоды. 
] От воров на станции - 
спасу нет, как говорится. 
Поэтому приходится при- 
бегать к услугам различ- 
ных охранных фирм. Не 


вет вве 
ИРУ Г РФЬЗАГ РАДЕ: ФТУ ТЕЗИ ЎТ СОНЕТ 


а 


„_ ИРЛАНДСКИЙ, 
СИНИЙ СКЕРРИ” — 

ВНУЧОК РОССИЙСКОЙ 
СИНЕГЛАЗКИ 

дии в конце ХІХ 
ся сорт Синий 
эн. *.вое название он 
получил от яма в одном 
. Ученые об- 
ратили внимание, что по 
внешнему виду и вкусовым 
качествам этот сорт не по- 
ходил ни на один из тех, что 
разводили в Англии, Шот- 
ландин и Ирландии. Он от- 
личался высокой урожай- 
ностью, отличным вкусом и 
устойчивостью к заболева- 
ниям. Вскоре СинийСкер- 
ри вытеснил из Ирландии 
все другие сорта. Когда 
ученые заинтересовались 
его происхождением, то 
оказалось, что местный 
фермер нашел несколько 
клубней этого картофеля в 
мешке с семенами коноп- 
ли, которую привезли из... 
России. Наши ученые пред- 
полагают, что этот сорт ни 
что иное, как некогда очень 
популярная у нас “синег- 
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лазка”. Без всякого райо- 
нирования ее и сейчас воз- 
делывают на многих люби- 
тельских огородах. 
ЧТО ТАКОЕ 
МАКРОБИОТИКА 

В переводе с греческо- 
го макробиотика обознача- 
ет “техника долгой жизни”. 
В ее основе лежит древняя 
восточная философия с 
оригинальной системой пи- 
тания. Теорию и практику 
макробиотики воссоздал в 
начале ХХ века японский 
ученый и целитель Джордж 
Осава. Чтобы продемонст- 
рировать преимущества 
макробиотического спосо- 

питания, Осава поставил 

эксперимент на самом 
себе. Он заразил себя тро- 
пической язвой — страш- 
ной неизлечимой болезнью 
— и вылечился за несколь- 
ко дней только с помощью 
макробиотической диеты 
без применения лекарств. 
Хотя макробиотика пред- 
назначена прежде всего 
для лечения различных за- 
болеваний, она рекоменду- 


ется и ках общеукрепляю- 
щая и оздоровительная си- 
стема питания. - 

ШАЛФЕЙ И СТРЕСС 

НЕСОВМЕСТИМЫ 

Ароматотерапия — на- 

ука модная н, как доказа- 
но, способная “отпугнуть” 
стресс. Прогулки на све- 
жем воздухе в лесу (в зим- 
нее время лучше в сосно- 
вом), где воздух заряжен 
отрицательными ионами, 
помогают успокоиться, 
снять излишнее нервное 
напряжение. 

Хорошим природным 
лекарством от стресса яв- 
ляется шалфей. Не случай- 
но врачеватели древности 
вопрошали: “Человек, по- 
чему ты умираешь, если у 
тебя в саду растет шал- 
фей?” Это лекарственное 

растение помимо хорошо 


известного противовоспа- 
лительного дейст ор- 


ление, оказы 

творное, заюи 
воздействие на нервную, 
систему. 


встретившемус 


ТИМ охранником 
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ПОЧЕМУ В этом году 
БОЕН ВОДА В БОЧКЕ? 
ВОДУ НАКАЧИВАЕМ НА- 


(Л. Сухова) 

Попробуйте бочку, кото- 
рую используете для воды, 
получше промыть, проте- 
реть мелким песком, хоро- 
шо просушить. После того 
как зальете водой, накройте 
ее крышкой, деревянным 
или фанерным кругом, чер- 
ной пленкой или просто 
мешком. 

Если раньше подобного 


с, 
я на тро- 
Пинке с таким четьероно_ 


явления не наблюдали, то 

можно предположить, что 
в водоеме, откуда вы ка- 
‚чаете воду, содержится 
повышенное количество 
азотных веществ, это зача- 
стую приводит к “цвете- 
нию” воды. 


ПРОБОВАЛА ВЫРАС- 
ТИТЬ СЕМЕНА ШПИНА- 
ТА, НОУ РАСТЕНИЯ ОКА- 
ЗАЛИСЬ РАЗНЫЕ ЦВЕТ- 
КИ. КАКИЕ ЖЕ ИЗ НИХ 
ОСТАВЛЯТЬ НА СЕМЕН- 
НИКИ? 


_Покупаешь дом - 
покупай соседа... 


Один из серьезней- 
ших вопросов был и ос- 
тается до сих пор — вза- 
имоотношения людей на 
садовых участках. Если 
перефразировать извес- 
тное изречение, то мож- 
> сказать, что дружные 
соседи по даче счастли- 


ни — ссора. У фунда 
мента дома сосед проло- 
жил поливную трубу — 
скандал. 

Бывают случаи, ког- 
да “дачные” взаимоотно- 
шения переступают все 
границы. К примеру, 
мать-пёнсионерка заве- 
щает дачу внуку, которо- 
го воспитывала. Дочь 
возмущена; 

— Почему не мне? 
— Но ты живешь с со- 
жителем... 

В результате мать и 
дочь — враги. 
Наследование садовых 


(Д. Эрастова) 

пинат — двудомная 
культура, поэтому мужские 
и женские цветки располо- 
жены на разных растениях. 
Семена образуются на ра- 
стениях с женскими цветка- 
ми, которые расположены 
в пазухах листьев на цве- 
тоносах различной длины 
(иногда они имеют сидячие 
цветки). Эти цветки с пес- 
тиками (в отличие от муж- 
ских — тычиночных, со- 
бранных в метельчатые 
соцветия) и нужно остав- 


участков - частая причи- 


на подобных инцидентов. 
Не хочет отец оставить 
дачу на детей — остави- 
ли детки веревку стари- 


мешке с семенами коноп- 
ли, которую привезли из... 
России, Наши ученые пред- 
полагают, что этот сорт ни 
что иное, как некогда очень 
популярная у нас синег- 


лять для получения семян. 

Готовность семян: опре- 
деляется по побурению 
нижнего соплодия и жел- 
тым листьям. Срезать се- 
менники лучше ранним ут- 
ром (или вечером, по росе). 

Чтобы не терять выпав- 
шие семена, лучше под 
ними подстелить ткань или 
бумагу. Высохшие расте- 
ния обмолотить, хорошо 
вытряхнуть из них семена. 
Помещение для просушива- 
ния должно проветривать- 
ся. 


ку, чтобы повесился. 


Брат на брата идет с то- 
пором, потому что не 
поделили нескольких 
соток. м 


г 


без применения лекарств. 
Хотя макробиотика пред- 
назначена прежде всего 
для лечения различных за- 
болеваний, она рекоменду- 


МОЖНО ЛИ ПРОТИВ 
НЕМАТОД ИСПОЛЬЗО- 
ВАТЬ НЕ 

(Р. Оленева 

Для этого 50'г скипида- 
ра растворяют в 1 л воды. 
Обрабатывать можно по- 
чву в теплицах (0,5 л на 1 
кв.м). Участок на 3 дня обя- 
зательно следует закрыть 
пленкой, и только через 12- 
15 дней почву можно ис- 
пользовать. 


КАК ПРАВИЛЬНО ИС- 
ПОЛЬЗОВАТЬ КОРОВЬИ 


Первая инстанция, 
куда обращаются с ж 
лоба! — 


макробиотнческой диеты 


еа ответ о о ннаннины 
›` УЕ К 4 


“ЛЕПЕШКИ”, МЫ ИХ 
ОСЕНЬЮ РАЗБРОСАЛИ 
ПО ОГОРОДУ. Е 

(А. Кулямина) 

Ценное “коровье у; 
рение” лучше развести во- 
дой и дать время ему по- 
бродить. После этого его 
можно добавлять в компо- 
стную кучу'или подкармли- 
вать разбавленным раство- 
ром растения. Пользы от 


такого применения “лепеш- 
ки” будет значительно 
больше, чем просто зако- 
пать их в землю. 


установить истину, выез- 
жаем на место, пытаем- | 
ся помочь разобраться в 
конфликте, установить 
истину. В крайних сл 
1чаях передаем д. 1о 
|народный су. _ 
Но хочется сказать 
емым садово, 
‘подобные беды ид 


их самих. Невосп 


2 


Правильный выбор сор- 
инограда для посад- 
на дачных участках во 
многом предопределяет 
количество и качество уро- 
жая и долговечность ви- 
ноградника. Особое вни- 
мание при подборе сортов 
следует уделять следую- 
щим признакам: сроку со- 
зревания, количеству уро- 
жая, зимостойкости, устой- 
чивости к болезням. 
і По срокам созревания 
различают сверхранние, 
ранние, средние и поздние 
сорта. В условиях Сарато- 
ва и области продолжи- 
тельность созревания ягод 
У одного и того же сорта 
может колебаться в значи- 
‚ тельных пределах — до 20 
‘дней. В городе виноград 
созревает быстрее, чем за 
городом. Чрезмерные по- 


72 


одбор сортов в 


инограда 


ливы и повышенная нагруз- 
ка кустов замедляет созре- 
вание на 15-20 дней. На 
крупных кустах виноград 
созревает на 15-20 дней 
позже, особенно при 
обильном поливе. Все это 
надо иметь ввиду при вы- 
ращивании сортов средне- 
го и позднего срока созре- 
вания, у которых срок ве- 
гетации (число дней от рас- 
пускания почек до полно- 
го созревания ягод) более 
130 дней. 

По количеству урожая 
различают сорта малоуро- 
жайные (до 5 кг ягод с ку- 
ста), среднеурожайные (5- 
8 кг), урожайные (8-10 кг) 
и очень урожайные (более 
12 кг). 

Для Саратова и области 
следует подбирать сорта 
из числа гибридов новой 


Разноцветное драже для 
высоких урожаев 


Каждый огородник зна- 


плохой сыпучестью, такие 


ет, как бывает трудно вес- 
ной равномерно посеять 
мелкие семена овощных 


культур 


— салата, репы, 
сельдерея. Их 


Способ нанесе- 
ОЙНОЙ или мно- 
оболочки назы- 

ванием. 
очка 


‘изфун- 


ы ния 


мас- 


как свекла, морковь, цико- 
рий, а также очень мелкие 
— мак, табак, репа, луки 
др. В промышленных усло- 
виях дражированние семян 
заключается в последова- 
тельном нанесении фунги- 
цида, удобрения и инсек- 
тицида, которые разделе- 
ны нейтральной массой. В 
настоящее время разраба- 
тываются покрытия, вклю- 
чающие в себя стимулято- 
ры роста растения, микро- 
элементы, что позволяет 


= Улучшить всхожесть семян. 


При дражировании вы- 
равнивается размер семян, 
что позволяет избежать 
недо-или передозирования 


селекции с повышенной 
морозостойкостью (минус 
21-27 градусов), что позво- 
лит применить легкие зим- 
ние укрытия (пленку, рубе- 
роид, опилки), тем самым 
уменьшив затраты труда на 

уживание виноградни- 
ка. 

По отношению к болез- 
ням новые сорта называ- 
ются комплексно-устойчи- 
выми, то есть они устойчи- 
вы к основным болезням 
винограда — милдью и 
оидиуму и имеют повышен- 
ную морозостойкость. 
Большая часть сортов но- 
вой селекции не требует 
опрыскивания химикатами 
для защиты от болезней. 

При подборе сортов не- 
обходимо соблюдать прин- 
цип конвейера, что позво- 
лит получать зрелые яго- 
ды с конца июля до моро- 
зов. В качестве примера 
предлагаю конвейер из 4 


начинаю 


белых и 3 черных сортов 
новой селекции, б 
Элегия — сверхранний 
комлексно-устойчивый 
сорт (созревание 25 июля 
— 5 августа). Ягоды белые, 
округлые, мускатного вку- 
са, вес ягоды 5-6 г, грозди 
— 400-500 г, урожайность 
высокая, морозостойкость 
повышенная. Е 
Русвен — сверхранний 
комплексно-устойчивый 
сорт (25 июля — 10 авгус- 
та). Ягоды белые, крупные, 
5-6 г, мякоть нежная, мя- 
систая, сочная. Вес гроз- 
ди 500-700 г, урожайность 
высокая. Морозостойкость 
до минус 26 градусов. 
Кодрянка — ранний, 
комплексно-устойчивый 
сорт (1— 15 августа). Яго- 
ды крупные, продолгова- 
тые, темно-фиолетовые, 6- 
10 г. Вес грозди — 500- 
1000г. Урожайность высо- 
кая. Морозостойкость до 


Урожайные грядки 


щий на их прорастание. 
Верхний слой глазури со- 
здает достаточное твердое 
покрытие, улучшает сыпу- 
честь посевного материа- 
ла:и адсорбцию семенами 
влаги из почвы, 
Дражированные семена 
имеют большие преимуще- 
ства перед протравленны- 
ми обычными способами, 
Такие семена, имеют за- 
щитную пленку фунгицида 
и инсектицида, что обеспе- 
чивает эффективную защи- 
ту проростку от вредите- 
лей и болезней непосред- 
ственно в зоне его разви- 
тия. В значительной мень- 
шей степени загрязняется 
окружающая среда, ис- 
ключается химическое вза- 
имодействие между фунги- 


цидом и инсектицидом, об- 
легчается механизм: посе- 
ва, так как семена имеют. 


расход посевного матери- 
ала. Еще один положитель- 
ный момент: устраняется 
конкуренция растений, 
возникающая в случае 
близкого расположения 
семян при обычном севе. 
Экономия в значитель- 
ной степени повышает зат- 
раты на дражирование, 
особенно большую выгоду 
дает обработка семян 
овощных культур. При дра- 
жировании они увеличива- 
ются в размерах, что важ- 
но для мелкосеменных 
культур. Поверхность се- 
мян, ‘имеющих неровную 
поверхность (например, 
свекла), сглаживается. Ши- 
поватые семена, такие как 
морковь, петрушка, или 
опушенные (томаты) также 


выравниваются. При дра- 
жировании увеличиваются 


палмерРеь м зла 


Е 


минус 23 градусов. = 
Восторг — раннии, 
комлексно-устойчивый 
сорт. Срок созревания — 
середина августа. Ягоды 
белые, овальные, 5-6 г, 
гармоничного вкуса. Вес 
грозди 500-700 г, урожай- 
ность высокая. Морозо- 
стойкость — до минус 25 
градусов. 
оосиозса 'Албэ — сред- 
ний комплексно-устойчи- 
вый сорт (20 августа - 5 
сентября). Ягоды янтар- 
ные, округлые, 5-6 г, мус- 
катного вкуса. Вес грозди 
400-600 г, урожайность 
средняя. Морозостойкость 
до минус 25 градусов. 
Памяти Негруля — 
комплексно-устойчивый 
сорт среднего срока со- 
зревания (10-20 сентября). 
Ягоды крупные, красно- 
фиолетовые, 7-9 г, вкус 
приятный, с легкой терп- 
костью кожицы. Вес гроз- 


Ета кеты т горении = 


ет также большие возмож- 
ности комбинаций препа- 
ратов для различных сор- 
тов семян и разнообраз- 
ных климатических усло- 
вий. Дражированные семе- 
на можно высевать как 
рано весной, так и под 
зиму. При этом не нужно 
опасаться, что они набух- 
нут преждевременно, до 
наступления тепла и про- 
растут раньше срока. 

Окраска оболочки зави- 
сит от цвета чаполнителя, 
это удобно ещ 
что светлые или яр, 
мена хорошо видны не 
темной почве. 


Конечно, такие семена 
дороже необработанных. 
Поэтому, покупая их, нуж- 
но убедиться, что срок хра- 


нения не истек. Если вы (| 
се- 


вскрыли пакет, и часть 


ди 400-1200 г, уро 
высокая. Морозо 


стойчивый сорт позднего, 
а созревания (20 сен- 
тября). Ягоды окрутна Е 
б г, черные со вкусом 
ни. Вес грозди 1000-1200 г, 
урожайность очень высо- 
кая. Морозостойкость до 


26 градусов. Е 
МИНУС ЗЕВАНЖЕЛИСТА 


Черенки и саженцы 
новейших комплекс- 
но-устойчивых сортов 
винограда Элегия, 
Русвен, Кодрянка, 
Кодрянка-218, вос- 
торг, Фрумоаса Албэ, 


Памяти Негруля, Шах- 
тер, Светлый, Русбол, 
а также черенки и са- 
женцы из коллекции 
кишмишей можно за- 
казать по телефону 
26-25-23 с 19.00 до 
21.00. 


дел. 
Как правильно сеять 
дражированные семена? 
Если выращиваете расте- 
ния через рассаду, следу- 
ет сделать бороздку, посе- 
ять семена, сбрызнуть п 
чву с помощью опрыск 
теля или пульверизатора 
только после этого, 
чировать просеянн! 
ком или торф 


тый грунт. 
перекопай: 


~ СБ осО а о 
_ СЯ “где ‚ а где пусто”. 
| Посевы либо изрежены, 
— либо чрезмерно загущены. 
В последнее время появи- 
лось много семян, покры- 
тых тными обо- 
лой! я мно- 
йной оболочки назы- 
вается дражированием. 

`Мвогослойная оболочка 
чаще всего состоит из фун- 
гицида, нейтральной мас- 
сы и инсектицида. На за- 
паде этот метод обработ- 
ки семян! очень распрост- 
ранен. Чаще всего обраба- 
тывают семена неправиль- 
ной формы и обладающие 


—_—____ ВЫ просили 


Болезни 


В зависимости от усло- 
вий произрастания томаты 
подвержены многочислен- 
ным болезням. В борьбе 
с ними большое значение 
имеют профилактические 
меры и правильная агро- 
техника. Поскольку неред- 
ко погодные условия в 
области неблагоприятны 
для развития растений, за- 
болевания могут разви- 
ваться быстро и придется 
применять лечебно-иско- 
реняющие приемы в борь- 
бе с ними. Однако необ- 
ходимо знать, против ка- 
кой болезни овощеводам- 
любителям придется бо- 

ся. 
Ро итофтороз — наибо- 
лее вредоносное грибное 
заболевание, вызывающие 
образование на листьях 


те пятна на 
расплывчать ыст- 


плодах 


заключается в последова- 
тельном нанесении фунги- 
цида, удобрения и инсек- 
тицида, которые разделе- 
ны нейтральной массой. В 
настоящее время разраба- 
тываются покрытия, вклю- 
чающие в стимулято- 
ры роста растения, микро- 
элементы, что позволяет 


— Улучшить всхожесть семян, 


При дражировании вы- 
равнивается размер семян, 
что позволяет избежать 
недо-или передозирования 
препаратов. Драже имеют 
больший объем пор и по- 
тому у таких семян улуч- 
шается кислородный и 
водный обмен, не влияю- 


томатов 


разует на листьях сухие 
коричневые зональные 
пятна, на плодах они тем- 
но-бурые, округлые. Зиму- 
ет инфекция на раститель- 
ных остатка, в почве. 
Белая пятнистость 
(септориоз) — грибная бо- 
лезнь. На листьях образу- 
ются мелкие грязно-белые 
пятна с пурпурной каймой. 
С нижних листьев болезнь 
переходит на верхние. Ли- 
стья буреют, засыхают и 
опадают. Кусты отмирают. 
Возбудитель сохраняется в 
растительных остатках. 
Бактериальный рак — 
опасная болезнь, охваты- 
вающая все надземные 
органы растений любого 
возраста. Бактерии пора- 
жают сосудистую систему, 
на разрезе растения увя- 
дают. На плодах появля- 
ются светло-желтые пятна 
с темным центром. Благо- 
приятные условия для раз- 
вития болезни складыва- 
ются при температуре 23- 
25.градусов и влажности 
воздуха выше 60%. Источ- 
ником инфекции служат 
зараженные семена, по- 
чва, растительные остатки. 
Во время вегетации бо- 
лезнь распространяется 


Такие семена, имеют за- 
щитную пленку фунгицида 
и инсектицида, что обеспе- 
чивает эффективную защи- 
ту проростку от вредите- 
лей и болезней непосред- 
ственно в зоне его разви- 
тия. В значительной мень- 
шей степени загрязняется 
окружающая среда, ис- 
ключается химическое вза- 
имодействие между фунги- 


цидом и инсектицидом, об- 
легчается механизм посе- 
ва, так как семена имеют. 
правильную форму. 
Кроме того, дражиро- 
ванными семенами можно 
высевать поштучно, и та- 
ким образом сокращается 


ветром, с брызгами воды, 
при пасынковании. 

Черная бактериальная 
пятнистость — бактери- 
альная болезнь. Поража- 
ет надземные части тома- 
та в течение всей вегета- 
ции. На листьях проявля- 
ется в виде мелких черных 
пятен, на плодах образу- 
ются выпуклые черные бо- 
родавочки. Развитию забо- 
левания благоприятствуют 
теплая дождливая погода. 
Возбудитель сохраняется в 
растительных остатках и 
семенах. 

Мозаика — вируснае 
заболевание, проявляется 


в виде чередования жел- ` 


тых и зеленых участков на 
листьях и плодах. Распро- 
страняется при уходе, а 
также тлями и семенами. 

Стрик — вирусное за- 
болевание. На растениях 
появляются темно-корич- 
невые некротические по- 
лосы. Распространяется 

лезнь при уходе и се- 
менами. 

Столбур — микоплаз- 
менное заболевание, вы- 
зывает деформацию лис- 
тьев, цветков и плодов. 
Цветки приобретают зеле- 
новатый оттенок, плоды 
становятся деревянисты- 
Ми, твердыми и безвкусны- 


дает обработка семян 
овощных культур. При дра- 
жировании они увеличива- 
ются в размерах, что важ- 
но для мелкосеменных 
культур. Поверхность се- 
мян, ‘имеющих неровную 
поверхность (например, 
свекла), сглаживается. Ши- 
поватые семена, такие как 
морковь, петрушка, или 
опушенные (томаты) также 


выравниваются. При дра- 
жировании увеличиваются 
размеры и масса семян, 
повышается их сыпучесть, 
что позволяет точно! опре- 
делять необходимое коли- 
чество семян. 

Новый способ открыва- 


рассказать 


ми. Часть мякоти остается 
беловатой. Края листьев 
поднимаются вверх в виде 
“лодочки”. Переносчики 
инфекции цикадки. 

Вершинная гниль. Пора- 
жает зеленые томаты (и 
перцы). На вершине пло- 
да появляется сначала ма- 
ленькое водянистое пятно. 
затем оно темнеет и быст- 
ро увеличиваются. Верши- 
на плода становится плос- 
кой или слегка вдавлен- 
ной. Пораженные плоды 
не наливаются, краснеют 
быстрее здоровых. Бо- 
лезнь особенно сильно 
прогрессирует на первых 
двух-трех кистях. 

Томаты от этой болезни 
сильнее всего страдают на 
легких песчаных почвах с 
низкой влагоемкостью, в 
жаркую сухую погоду, при 
недостаточных или нерав- 
номерных поливах. Эту бо- 
лезнь может вызвать так- 
же недостаток кальция в 
почве. 

Система мероприя- 
тий по борьбе 
с болезнями, 

До посева. Семена про- 
тив комплекса болезней 
необходимо обработать 
интенсивно-розовым ра- 
створом марганцовокисло- 


го калия или 0,2% -ным. 


наступления тепла и про- 
растут раньше срока. 
Окраска оболочки зави- 
сит от цвета наполнителя, 
это удобно еще и потому, 
что светлые или яркие с 


мена хорошо вид! н 
а Вав = Р 

Конечно, такие семена 
дороже необработанных. 
Поэтому, покупая их, нуж- 
но иться, что срок хра- 


нения не истек. Если вы 
вскрыли пакет, и часть се- 
мян не посеяли сразу, то 
хранить их лучше в пакете 
из фольги или полиэтиле- 
на. Нельзя сдавливать упа- 
ковку, бросать ее — проч- 
ность оболочки имеет пре- 


замульчиров: 
дражированным 
должен дать 
всходы. 


ти опрыскивать 
интервалом в 1 
1%-ной бордоской 
стью, хлорокисью. 
90% с.п. (40 г 
воды), оксихомом 
с.п. (2 таб. или 20) 


раствором медного купо- 
роса в течение 20 минут. 
Лучше высевать семена 
двух-трехлетней давности, 
так как за прошедший пе- 
риод они обеззараживают- 
ся от вирусной и другой 
янфекции. 

При выращивании расса- 
ды против комплекса бо- 
лезней полезно опрыски- 
вать растения растворами 
микроэлеменов: сернокис- 
лой меди (0,01%), азотис- 
того кобальта (0,01%), 
борной кислоты (0,05%). 

Во время вегетации. 
Соблюдать севооборот: 
По возможности высажи- 
вать томаты подальше от 
картофеля и других пас- 
леновых культур. Лучшими 
предшественниками тома- 
тов являются капуста, 
огурцы, лук. 

Не перекармливать ра- 
стения азотными удобре- 
ниями, особенно во второй 
период вегетации. Отда- 
вать в это время предпоч- 
тение фосфорно-калий- 
ным подкормкам. 

Систематически уничто- 
жать сорняки, которые яв- 
ляются резерваторами ин-_ 
фекций. ј 

Против фитофтороза 
макроспориоза, ч. 

ктериальной пятни 


р: 


жидкостью 
дить не позд 
дней, оста 
тами за 20 д 


Е: 


| 
Я 
| 


Горчица лечит сад и 


человека... 


С детских лет большин- 
ство из нас помнят согре- 
вающе-жгучее тепло гор- 
чичников. Для многих и 
сейчас они остаются испы- 
танным, сравнительно не- 
дорогим средством, спаса- 
ющим при бронхитах, вос- 
палении легких, мышечных 
болях. 

Для изготовления гор- 
чичников идет сухой поро- 
шок семян черной (сареп- 
тской) и белой горчицы. 
Вероятно, не случайно с 
санскрита переводится 
горчица как “согреваю- 
щая”. 

Культура эта уже давно 
служит человеку. Семена 
растения входят в состав 
некоторых желудочных 
сборов. В небольших ко- 
личествах их принимают 
внутрь как раздражающее 
средство, усиливающее 
выделение желудочного 
сока и улучшающее пере- 
варивание пищи. 

При простудных заболе- 
ваниях применяют крат- 
ковременные ножные ван- 
ны из порошка горчицы, 
они облегчают отхаркива- 
ние, углубляют дыхание, 
усиливают кровообраще- 
ние. Летучие пары горчи- 


РАССКАЖИТЕ О САРА- 
(ОМ СОРТЕ ГРУШИ 
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нка — по- 


Сорт 
ния. Создан саратовским 
‘селекционером Г. В. Конд- 


р: ЧУН 


мостойкий, устойчивый к 
грибным заболеваниям. 


Дерево среднерослое, кро- 
ма иирлокопирами пальная, 


цы обладают противомик- 
робным действием. 

При обморожении и осо- 
бенно при озноблении вра- 
чи рекомендуют приме- 
нять спиртовой настой гор- 
чичного масла, который 
можно приобрести по ре- 
цепту в аптеках. Поражен- 
ные места с помощью ки- 
сточки нужно смазывать 1- 
2 раза в день. 

Не забывают о горчице 
и косметологи. Они сове- 
туют начинающим лысеть 
мужчинам тщательно раз- 
мешать теплой (не выше 60 
градусов) водой порошок 
горчицы и полученной ка- 
шицей смазать участки об- 
лысения до появления ин- 
тенсивного жжения. Затем 
горчицу смыть. Процедуру 
повторять ежедневно. 

Используют герчицу не 
только как лекарственное 
средство, но и в пищевой 
промышленности. В семе- 
нах горчицы содержится 
до 35-36% ценного жир- 
ного масла. В свежем 
виде, как ценный пищевой 
продукт, оно идет для вы- 
печки хлеба, кондитерских 
изделий, консервирования. 
В Индии, Японии, Китае 
горчица белая считается 


комендуется для любитель- 


Ниж- 


_ гионах. 


Сорт скороплодный, зи- 


садовой культурой и выра- 
щивается для получения 
листьев, которые населе- 
ние употребляет в пищу. 
Да иу нас горчица поле- 
вая, которую часто назы- 
вают сурепкой, по весне за 
милую душу идет в сала- 
ты. После зимы и авита- 
миноза истощенный орга- 
низм очень нуждается в 
каротине, витамине С, ще- 
лочных солях и витаминах 
группы В. Всего этого в 
молодой сурепке предос- 
таточно. 

Родина горчицы — Сре- 
диземноморье, отсюда она 
распространилась по все- 
му миру, но особенно по- 
пулярной стала в Северной 
Америке и азиатских го- 
сударствах. В России эта 
культура появилась лишь 
в ХУ! веке, но особым ус- 
пехом не пользовалась: ее 
буквально “насаждали” на 
полях Поволжья. Здесь 
она шла на корм скоту, 
использовалась как зеле- 
ное удобрение (сидераты). 
Ценность горчицы повыси- 
лась, когда выяснилось, 
что она прекрасный медо- 
нос, 

В наше время садоводу, 
озабоченному проблемами 
экологии, горчица помога- 
ет спасти сад: всего 10 г 
порошка фабричного изго- 
товления, настоянного в 
течение двух суток в і л 


ходиме! опылители, лучши- 


вляются сорта: Лад: 
ЕСВИЯМ ‘а, Румяная Бер- 


кут. 
Ила крупные, от. 200 
до 400 г. Форма их широ- 
когрушевидная, иногда буг- 
ристая. Основная окраска 
при съеме зеленовато-жел- 


ОХ 


Лада, 


их 


275) 


авл 


а нужно ваться 
воды, избавят растения от рыскиванием сад ать 
многих опасных вредите- разбавить водой в соотно- ей", пота на 
лей (тлей и клещей). По- шении 1:5. ние и други рецепты”, 
лученный настой перед оп- Если не хотите пользо- ОНИ поко 


та добавить 800 мл воды. 
Обработки проводить ве- { 
чером. 53 

— Против молодых 
ложногусениц пилильщи- 
ков на смородине и кры- 
жовнике: концентрат раз- 
бавляют в 2 раза водой и 
опрыскивают растения в 
вечернее время. 

— Против тлей, гусе- 
ниц совок, лугового кло- 
па, табачного трипса: 15- 

мл концентрата ве- 
сти в 1 л воды, обе 
30 г жидкого мыла, опрыс- 
кивать растения через 3-4 
дня до исчезновения вре- 
дителей. 

— Против слизней: оп- 
рыскивать почву водной 
суспензией: (100 г порош- 
ка горчицы на 10 л воды). 

— Против мышевид- 
ных грызунов: в годы мас- 
сового размножения гор- 


чицу белую и черную нуж- 
< У 95 но высевать вокруг защи- 
\ { 32 щаемого участка. 


! Н. АЛЕКСЕЕВА 


ная, полумаслянист я, с 
мускатным ароматом 
стационная оценка 
балла. Транспортабель 
ность хорошая. Основное 
назначение плодов — по- 
требление в свежем виде. 
Отличительной особенно- 
стью этого сорта являются 


Е пп 


СЛЫШАЛА, ЧТО КИС- 
АЛА, ЧТО КИС 


ХТ. 


мм к АЫ 


‚А 


(Смолина, г. Маркс) 
Сорт Августинка — по- 
зднелетнего срока созрева- 
ния. Создан саратовским 
селекционером Г. В. Конд- 
ратьевой в результате скре- 
щивания сортов Румяная 
Беркут и Любимица Яков- 
лева. Прошел производ- 
ственное испытание в на- 
шей области, и потому ре- 


комендуется для любитель- 
ского садоводства в Ниж- 
не- и Средневолжском ре- 
гионах. 
Сорт скороплодный, зи- 
МОСТОЙКИЙ, устойчивый к 
грибным заболеваниям. 
Дерево среднерослое, кро- 
на широкопирамидальная, 
густая. В плодоношение 
вступает на сильнорослом 
подвое на 5-6 год. Урожай- 
ность средняя. Для получе- 
ния высоких урожаев необ- 


ходимы опылители, лучши- 
ми являются сорта: Лада, 
Бессемянка, Румяная Бер- 
кут. 

Плоды крупные, от 200 
до 400 г. Форма их широ- 
когрушевидная, иногда буг- 
ристая. Основная окраска 
при съеме зеленовато-жел- 
тая, Затем становится жел- 
тои, а покровная в виде 
оранжево-красного румян- 
ца, 

Мякоть беловатая, соч- 


Вопрос - ответ 


ная, полумаслянистая, с 
мускатным ароматом: 
стационная оценка 4-4,5 
балла. Транспортабель- 
ность хорошая, Основное 
назначение плодов — по- 
требление в свежем виде. 

Отличительной особенно- 
стью этого сорта являются 
здоровые и крупные пло- 
ды, созревающие одновре- 
менно с Бессемянкой. Срок 
хранения — один-два ме- 
сяца. 


л 

СТОЛЬ 

ПУГАЮТ. ХОТЕЛ 

ЗНАТЬ ПРАВДУ... 

(Л. Матвеева) 
Действительно, кислот- 
ные дожди сейчас реаби- 
литированы”. Ученые при- 
шли к выводу, что кислот- 
ные растворы с рН 2,0-4,0 
не вызывают существенных 
отклонений в росте и раз- 
витии многих зерновых и 


кислотные дожди даже им 
не причинили н не усугубн- 
ли общую фитопатологи- 
ческую обстановку. Не ста- 
ли они и причиной появле- 
ния каких-то неизученных 
болезней. 


ыы (овоты БЫВалых = 


Как я сажаю картофель 


Родина картофеля — 
Южная Америка. Оттуда 
он проник в Испанию, за- 
тем в Италию, Францию, 
Голландию. В Россию при- 
вез картофель Петр | из 
Голландии в начале ХМІ 
века, и сейчас он вполне 
заслуженно считается вто- 
рым хлебом. Клубень его 
— видоизмененный утол- 
щенный подземный побег. 

Среди овощей карто- 
фель стоит на первом ме- 
сте по калорийности: в 100 
гего содержится свыше 80 
калорий. Много в нем мик- 
розлементов, таких как 
железо, йод. Он водержит 
1,5-2 процента белка, 15-20 
процентов крахмала, витг- 

мины Си В. Сырой сок 
картофеля используют для 
лечения болезней желу- 
дочно-кишечного тракта. 
По степени созревания 
картофель делят на ран- 
ние, среднеранние и по- 
здние сорта. Саратов на- 
ходится в сложной для 
этой культуры климатичес- 
кой зоне (высокая темпё- 
ратура, низкая влажность), 
поэтому картофель у нас 
необходимо сажать рано 
весной и желательно ран- 
ние и среднеранние сор- 
та. Я отдаю предпочтение 
е (желтоплодный 


Аара ий сорт), Светлячку 


(сорт с белой мякотью). Из 
поздних сажаю голландс- 
кие сорта Морфона (с кре- 
мовой мякотью) и Романо 
(красный с белой мяко- 
тью). У нас они зарекомен- 
довали себя очень хорошо: 
урожай высокий, клубни 
выровненные, лежкие, 
вкусные, устойчивы к раз- 
личным заболеваниям. 

Но наличия качественно- 
го посадочного материала 
недостаточно, немалую 
роль играет подготовка по- 
чвы и клубней. Под осен- 
нюю перекопку желатель- 
но внести органические и 
минеральные удобрения 
— суперфосфат, калийные 
соли. Весной под бороно- 
вание вносят мочевину —- 
100 гна 10 кв. м. На посад- 
ку идут клубни весом от 30 
до 80 г. Нельзя использо- 
вать клубни уродливые и 
больные. Для получения 
очень раннего картофеля 

я сажаю клубни весом 50- 
80 ги провожу предпоса- 
дочное проращивание. 
Всходы появляются на 10- 
20 дней раньше, урожаи 
ность повышается пример- 
но на 50 процентов. 
Существует несколько 
способов проращивания. 
Наиболее простой И Э т 
фективный — На свету пр 


температуре 12-15 граду- 


сов, при более высокой 
температуре клубни мож- 
но выдерживать лишь в 
течение 3-5 дней. Прора- 
щивание можно проводить 
в ящиках с отверстиями, в 
полиэтиленовых пакетах с 
отверстиями, в трехлитро- 
вых банках с открытым 
горлом. Картофель необ- 
ходимо периодически оп- 
рыскивать. Все клубни, не 
давшие ростков или с ни: 


тевидными 
ростками, 
нужно выб- 
раковать, по- 
тому что 
урожая от 
них не полу- 
чишь, кроме 
того, они за- 
частую зара- 
жены болез- 
нями. 

Проращи- 
вание можно 
проводить и 
на открытом 
воздухе ран- 
ней весной 
(температура 
ночью выше 
нуля граду- 
сов, а днем 
10. градусов 
тепла) в те- 
чение 15-20 
дней. Ростки 
получатся 
короткие, 
толстые и 
очень креп- 
кие, они не обломятся при 
посадке и дадут хороший 
урожай. 

Если вы не успели под- 
готовить картофель к по- 
садке одним из этих спо- 
собов, то эффективным 
приемом будет прогрева- 
ние при температуре 25-27 
градусов в течение 5-7 
дней. Для ускорения клуб- 
необразования хорошо 
работать пророщенные 


клубни питательным ра- 
створом за два дня до по- 
садки: на одно ведро воды 
берут 40 г суперфосфата, 
40 г калийной соли и 40 г 
азотных удобрений. Уро- 
жайность повышается на 
10-12 процентов. 

Посадку картофеля не- 
обходимо проводить в оп- 
тимальные сроки, и лучше 
это сделать на 1-2 дня 
раньше, чем запоздать. 
При ранней посадке луч- 
ше используется запас вла- 
ги, а световые ростки хо- 
рошо переносят пониже- 
ние температуры, особен- 
но если они выращены на 
открытом воздухе. Глуби- 
на посадки на песчаных 
почвах 12-14 см, на тяже- 
лых 6-7 см, междурядья — 
60 см для ранних и 70 см 
для остальных сортов. 
Уход за картофелем обыч- 
ный: после посадки боро- 
нование через 5-6 дней, 
после всходов рыхление, 
окучивание. Окучивание я 
провожу как можно рань- 
ше, чтобы образовалось 
больше корней. Самый 
обильный полив даю во 
время бутонизации и цве- 
тения, поливаю по бороз- 
дам. 

Убирать картофель тоже 
надо своевременно, в на- 
чале отмирания ботвы, 
иначе потеряется часть 
урожая. Вкус клубней за- 
висит от содержания в по- 


чве фосфора, калия, азо- 
та и микроэлементов. Вне- 
сение в почву золы улуч- 
шает вкус, при недостатке 
калия сырые и вареные - 
клубни темнеют. Хлорис- 
тый калий уменьшает со- 
держание крахмала и 
ухудшает вкус, а и. 

азота усиливает потемне- 
ние клубней и ухудшает 
лежкость. 

Получил широкое рас- 
пространение способ’ по- 
садки картофеля по гол-_ 
ландской технологии. Уча- 
сток выравнивается, боро- 
нуется, делается разметка 
рядов, междурядья — 70 
см. Подготовленный карто- 
фель раскладывается в бо- 
роздку, сделанную моты- 
гой, на расстояниу 35-40 
см друг от друга. Борозд- 
ка накрывается валиком 
земли, взятой из междуря- 
дий. Такую посадку надо 
проводить в самые ранние 
сроки, важно учесть, что 
при этом способе надо 
поддерживать постоянную 
влажность, иначе урожая 
а 

-8 дней до ки 
я скашиваю ботву ев 
гаю ее, это предохранит 
клубни от фитофтороза. 

Роме того, предохранить 

от него картофель можно 

и опрыскиванием во вре- 

мя роста медьсодержащи- 

ми препаратами. 


Л.ПОПОВКИНА 


горами Новый год, 
И перед нами остро 


атюрного деревца или ук- 
расить стол елочкой-буке- 
том. Ведь для составления 
новогодних композиций до- 
статочно иметь всего не- 
СКОЛЬКО веточек сосны или 
ели. Хвойную зелень ук- 
расят любые живые цветы 
— срезанные или в горш- 
ках. 
Очень нарядно смотрят- 
ся елочки-букеты с гвозди- 
ками и розами. Оригиналь- 
но выглядят композиции, 
если к ним добавить ветки 
с ягодами рябины, барба- 
риса, калины, сухие цветы, 
травы и шишки. В любом 
доме найдутся комнатные 
растения, поэтому свои 
аранжировки вы можете 
дополнить листьями и по- 
и комнатных растений 
` —хлорофитума, папорот- 
ников, аспарагуса. 
Эффектным дополнени- 
ем служат стеклянные елоч- 


ные игрушки, серебряный 


‚КАК ИЗБАВИТЬ ЯБЛО- 
НЮ ОТКЛЕЩА, ЗАМУЧИ- 
ЛИСЬ... 

_ (А. Лапшина) 
‘Попробуйте применить 


ния и спектром действия: 
‘уничтожает все виды вре- 
‚доносных клещей, в том 
числе и тех, что заселяют 
‚ виноградные лозы, 


РЕЯ ягодные культуры. 
менять по инструкции, 


ЕкоеЗУде 


х 
дождик и мишура, декора- 
тивные свечи и ленты. В 
новогодних композициях 
уместны фрукты, конфеты, 

_ подарки. 

Конечно, мерцающие 
блики хрустальной посуды 
украсят любой стол, но в 
новогодних мини-букетах 
лучше будут смотреться 
металлические, хрусталь- 
ные керамические или де- 
ревянные вазочки, годятся 
даже салатницы и плоские 
блюда, деревянные тарел- 
ки. 

Если возьмете высокую 
вазу, то растения нужно 
будет закрепить во влаж- 
ном песке, если низкую — 
на металлическом держате- 
ле-наколке, пластилине. 
Оригинально выглядят но- 
вогодние елочки-букеты на 
природном материале: бе- 
резовых или сосновых спи- 


лах, коре, корягах, сухих - 


ветках, на грибах-трутови- 
ках. 

Изготовить из пеноплас- 
та подставку-держатель для 
мини-елочек совсем не 
трудно. Лучше смотрятся 
композиция, у которых дер- 
жатель с нгровным;: края- 


НО ЛИ ЕЕ ПРИМЕНИТЬ 


. ДЛЯ ПОДКОРМКИ ЗЕМ- 


ЛЯНИКИ? 

(А. Кулямина) 

Навозная жижа — ис- 
ключительно ценное быст- 
родей органичес- 
ие. В ней со- 
держится большое количе- 
ство азота и калия, а вот 
фосфора маловато. Поэто- 


му, чтобы повысить пита- 


тельную ценность этого 
удобрения можно добавить 
в него суперфосфат (на 10- 
литровое ведро воды 5 ст. 
ложек). 


Используют навозную 


жижу для подкормки рас- 
тений в период вегетации. 


Е 
ми, поэтому пенопласт луч- 
ше не спиливать, а отла- 
мывать. Собрав держатель 
из нескольких ярусов, вы 
получите подобие сугроба. 
Чтобы он был прочным, 
скрепите его с помощью 
женских металлических 
шпилек. На пенопластовый 
держатель легко накалы- 
вать растения с крепкими 
стеблями. Если стебель сла- 
бый, мягкий, то его снача- 
ла нужно насадить на ме- 
таллический стерженек, а 
потом закрепить на пено- 
пласте. 

Заиндевевшую ветку, по- 
крытую белыми или ярко- 
синими кристаллами, вы 
получите, опустив сухой, 
чистый материал в растгор 
соли. Для этого в 2,5 л ки- 
пящей воды всыпьте .кило- 
грамм соли, дайте ей хо- 
рошо раствориться. Хоро- 
шо просушенные ветви ли- 
ственницы с шишечками, 
зонтики сныти, изящно 
изогнутые стебли любой 
другой травы, нужно сво- 
бодно разместить в раство- 
ре, а когда он остынет, 
вынуть их и просушить. Ело- 
вые и сосновые ветви луч- 
ие декорировать с помо- 
щью натертого на терке 
пенопласта. Если им посы- 
пать веточки, предваритель- 


Но поскольку это очень 
концентрированное удоб- 
рение его предварительно 
разбавляют водой в 4-5 раз. 
Из санитарных соображе- 
ний не рекомендуется на- 
возную жижу использовать 
с весной до сбора урожая. 

Лучше ее применять при 
подготовке компостов. По 
мере заполнения компост- 
ной кучи ее поливают на- 


возной жижей. В этом слу- 
чае в ней лучше развива- 
ются микроорганизмы, то 
есть компост обогащается 
ценными для растений пи- 
тательными веществами. 

КАК И ПРОТИВ КАКИХ 
БОЛЕЗНЕЙ ИСПОЛЬЗО- 


Помните, что ваша ком- 
позиция будет лучше смот- 
реться, если она пропорци- 
ональна по отношению к 
вазе или подставке. Поэто- 
му сначала установите ос- 
новные горизонтальные и 
вертикальные ветки, затем 
заполните центр цветами, 
ягодами, елочными шара- 
ми, укрепите де- 
коративные све- 
чи, соблюдая все 
правила безопас- 
ности с огнем. 
Все линии долж- 
ны исходить как 
бы из одной точ- 
ки. 

При составле- 
нии новогодних 
композиций при- 
держизайтесь 
следующих пра- 
вил: 

> Если хотите в 
новогоднюю 
композицию до- 
бавить срезан- 
ные цветы, не за- 
будьте концы 
цветоносов над- 
резать вдоль на 
2 см, чтобы доль- 
ше их сохранить. 

2Если в поду- 
шечку из мха 


ВАТЬ КАЛАНХОЕ? 
(А. Кротова) 

У каланхое перистого с 
лечебной целью использу- 
ется сок стеблей и’листь- 
ев. Подобно соку алоз, он 
оказывает противовоспали- 
тельное действие, способ- 
ствует быстрому очищению, 
а также заживлению ран и 
язв. Применяют его при 
воспалении десен. В виде 


повязок в хирургической 
практике используют на- 
ружно для лечения гнойных 
ран, трофических язв голе- 
ни, пролежней. 


Сок из каланхое готовят 
образом, Сре- 


следующим 
зают свежие ‘листья 


их к толстой проволоке и 
после этого ее легко вко- 
лоть в подушечку. 

„ Свеча хорошо насажи- 
вается на проволоку, если 
перед этим ее конец на- 
греть горящей спичкой или 
немного подержать в теп- 
лой воде. 

„ Для придания мишуре 


ль ПрОИНБОАВИЖИЕ я 


для ыы 


|| 


центра композ 
лучей. У 
„ Используйте! 


яблокн в виде 
для 
аранжировок. : 
= Не забудьте об офо 
млении новогодних подар- 


де а 


ков. Дополняйте их веточ- — 


ками ели с нитью сереб- 


ряного дождя или мини- 


атюрной елочной игруш- 
кой. 


Новогодние елочки-ми-_ 
ниатюры помещают повсю-_ 


ду: на журнальные столи- 
ки, шкафы, подвешивают 
на стены и даже к люстре. 
Более крупные делают в. 
напольных вазах, но самая 
нарядная и аригинальная. 
композиция должна укра- 
шать праздничный стол. 
Здесь перед вами откры- 
ваются неограниченные 


возможности для творче-. 


ства. Было бы вдохнове- 
ние. б 


Н. АЛЕКСЕЕВА. 


4 


леную часть стеблей. В те- 
чение недели хранят в тем- 


ноте при температуре плюс но с 


5—10 градусов. Затем все 
моют под проточной водой 


‹идкую часть 


ют. Ў 


КЛУБНИКА ХОРОШО 
РАЗВИВАЛАСЬ, ЦВЕЛА, 


отстаивают, затем фильтру- Однако з 


ти 


ДАЛА МНОГО ЗАВЯЗЕЙ 


| ые лозы, 
ягодные культуры. 
ь по инструкции, 


аре об 
В ЧЕМ 
возной 5 


_ МУ, 


Почему лето бывает 


родействующее органичес- 
кое удобрение. В ней со- 


тельную ценность этого 
Удобрения можно добавить 
в него суперфосфат (на 102 
литровое ведро воды 5 ст. 
ложек). 

Используют навозную 
жижу. для подкормки рас- 
Тений в пернод вегетации. 


Жарким и засушливым, 
а зима - суровой? 


Погода и климат Сара- 
товской области зависят от 
того, как часто и какие воз- 
душные массы приходят на 
ее территорию. Географи- 
ческое положение нашей 

ласти совпадает с “глав- 
НОЙ осью” материка, к се- 
веру от которой преобла- 
дают влажные северо-за- 
падные ветры, а к югу — 
сухие юго-восточные ветры 
степной части России. По- 
этому к нам свободно про- 
никают и северные холод- 
.ные, и южные теплые воз- 
душные массы. Это вызы- 
вает резкую и частую сме- 
ну погоды, весенние и осен- 
ние заморозки. Теплые и 
влажные воздушные массы 
приходят к нам с Атланти- 
ки или Средиземного и 
Черного морей и вызыва- 
ют оттепели, иногда полный 
сход снегового покрова в 
юго-восточной части Завол- 
жья, где снег лежит тонким 
слоем. Зимой у нас часто 


о 


Прием посетителей по поне, 
Прием посетита тай Рис 1 до 18 часов. 


наблюдаются морозы по 
типу рождественских” или 
“крещенских”, и связаны 
они с холодным дыханием 
Арктики или с не менее 
холодными восточными 
массами, выхоложенными 
под Казахстаном. Различ- 
ные воздушные массы по- 
ступают в системе воздуш- 
ных вихрей, называемых 
циклонами и антициклона- 
ми. 
Обычно “плохая” погода 
7 — сплошная облачность, 
туманы, осадки, сильные 
ветры, метели, значитель- 
ные перепады давления и 
температуры — связана с 
циклонами. “Плохой” ха- 
рактер этого атмосферно- 
го вихря определяется со- 
седством двух различных 
воздушных масс, которые 
постоянно “спорят” между 
собой. Зону взаимодей- 
ствия разнородных воздуш- 
ных масс называют фрон- 
"том. В этой зоне теплый 
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Гис: 


Газета 


ита= 


‚(= рекомендуется на- 

Возную жижу использовать 

с весной до сбора урожая, 
П га я 


кучи. п 

возной жижей. В этом слу. 
чае в ней лучше развива- 
ются микроорганизмы, то 
есть компост обогащается 
ценными для растений пи- 
тательными веществами. 

КАК И ПРОТИВ КАКИХ 
БОЛЕЗНЕЙ ИСПОЛЬЗО- 


воздух, как более легкий, 
либо поднимается по кли- 
Ну холодного воздуха, либо 
вытесняется им. И в том, и 
В другом случае, поднима- 
яс», он охлаждаетс: 
влагосодержание 8 
при это 


2 ЗОНЫ С 
(выпадающих е теченяе 
6-10 часов) или кратковре- 
менные, но интенсивные 
ливневые осадки. На этот 
случай даже народные при- 
меты имеются появились 
перистые облака в виде ни- 
тей с загнутыми концами, 
через 20 часов придел не- 
настье; пошел дождь-окла- 
денек, значит на весь де- 
нек; или появляются обла- 
ка комками — дождь дол- 
го не продлится. 

Но говорят: “сколько не- 
настье ни ненастится, все 
равно прояснится”. Ясная 
солнечная и часто безвет- 
ренная погода наблюдает- 
ся в антициклонах. В отли- 
чие от циклонов, антицик- 
лоны формируются в хо- 
лодной однородной воз- 


ков 
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ев. Подобно соку алоэ, сн 
оказывает противовоспали- 
тельное действие, способ- 


повязок в хирургической 
практике используют на- 
ружно для лечения гнойных 
Ран, трофических язв голе_ 
ни, пролежней. 

Сок из каланхое готовят 
следующим образом: Сре- 
зают свежие ‘листья и зе- 


и измельчают на мясоруб- 
ке. Однородную массу, ко- 


торая при этом получается, — 


душной массе, которая ле- 
том постепенно прогревает- 
ся от подстилающей повер- 
хности, а зимой наоборот 
еще более охлаждается. С 
антициклоническим вихрем 
связано высокое давление 
У поверхности земли и нис- 
ходящие вертикальные дви- 
жения воздуха. В резуль- 
тате облака не образуются 
или они не дают осадков. 
Однако циклон через 5-7 
дней “успокаивается”, раз- 
решив спор воздушных 
масс в пользу их примире-_ 
ния. Антициклон же, зани- 


фирма “Волжский сад” 


Кирова, 29 У 


„и природных ресурсов г. Саратова, 


мая обычно более обшир- 
ные территории, чем цик- 
лон, может оказаться “ко- 
варным”, длительное вре- 
мя оставаясь над опреде- 
ленным географическим 
районом. В этот район пре- 
кращается поступление вла- 
ги с океана. Поэтому зимой 
надолго устанавливается 
морозная погода, без осад- 
ков, что неблагоприятно 
для озимых посевов и пло- 
довых культур. Летом же. 
при таких антициклонах 
наблюдаются также небла- 
гоприятные для сельского 


Авторы опубликованны 


несут 
ственность за достоверность и точ Ответ. 
зар я 4 ность приведённых 
ний и прочих сведений. ^ географических 


х материалов 


хозяйства явления: сухие и 
горячие ветры-суховеи или 
засухи, когда дождей не 
бывает в течение одного- 
двух месяцев. На террито- 
рии Саратовской области 
ежегодно наблюдаются су- 
ховеи различной интенсив- 
ности. На крайнем юго-во- 
стоке области (Новоузенск) 
очень сильные суховеи от- 
мечаются в в 8 годах из 10. 
В среднем на каждые три 
года наблюдается одна за- 
суха, когда частично илн 
полностью гибнут растения, 
особенно посевы сельско 
хозяйственных культур. 

В многолетнем режиме 
Саратовской области отме- 
чается одинаковое число 
дней в году с циклонами и 
антициклонами. Но в от. 
дельные годы погода на- 
шей области определяется 


ное влияние 

он 
Определяет высокие темпе, 
Ратуры, низкую 


1999 годом, 


убажаежые 


читатели! 


Счастья, 


здоровья, 


биагополучия, 


хороших 


урожаев 


2 настуиающел 


картофель, то обязатель- 


растения зо время цвете: 
Ел 
ОЧ о. ТЕ, ол оон. Мау. 


} ПРЕДПОЧИ- 
РЯЩИЙ 


По потреблению кофе 
на первом месте стоит 
Финляндия. В среднем 
каждый финн выпивает в 
год 1998 чашек этого бод- 
рящего напитка, то есть 
более 5 кофейных чашек 
в день. 

ПОКУРИЛ — ПОЕШЬ 

РЫБЫ 

Ученые подсчитали, что 
в сигаретах содержится 
4720 различных веществ, 
при чем все они — вред- 
ные. В США в борьбу с 
курением включилось го- 
сударство и сам прези- 
дент. Перспективную, хо- 
ошо оплачиваемую ра- 
ботуне получит даже вы- 
сококвалифицированный 


к ‚специзлист, хелн:шыясыи т- 


х дис 1 
И Боа" ДИС 


СЯ, ЧТО "ОН ЗАЯДЛЫЙ Ку 
рильщик. Молодые летчи- 


г. Ответ 


стакана 3-4 раза в лен пл 


№24(152) ›. 
декабрь · 


ки, мечтающие вступить в 
отряд астроназтом, долж- 
ны отказаться от пагубной 
привычки за пять дней 
(правда, курс отвыкания от 
сигарет они проходят, при- 
меняя специально разрабо- 
танные методы). 

Здоровье “рядовых” зло- 
стных курильщиков также 
находится под охраной го- 
сударственных медицинс- 
ких учреждений: для люби- 
телей сигарет разработаны 
специальные методики и 
Диеты, помогающие сни- 
зить вредное воздействие 
никотина: Так ученые, изу- 
чавшие характер питания и 
Состояние здоровья ку- 
рильщиков, пришли к выво- 
ду, что те из них, кто ест 
много рыбы, смягчает 
вред, который наносит ку- 


это благодаря повышенно- 


4 
е № 


му содержанию в рыбе 
особых ненасыщенных жир- 
НЫХ кислот, которые пре- 
пятствуют повышенной 
свертываемости крови и 
поэтому снижается опас- 
ность образования тром- 
ов. 
СОРТ ПРИУСАДЕБ- 
НЫЙ САМЫЙ ТРАНС- 
ПОРТАБЕЛЬНЫЙ 


станции 
а (селекционе 
‚2. Рубцова). С 

жайный бнт а 


зеле- 
ные с румянце На солнеч- 
ной стороне, п рме 


бельность. 


ПОЧЕМУ С 
НЫЕ СОРТА НОСТРАН- 


ЛЕЕ ПОЛЕЗНЫМИ, ЧЕМ 
ОТЕЧЕСТВЕ С БЕ. 
Лой ННЫЕ С БЕ 


(Л. Кузовлев) 


Отвечает О.В.Мысни- 


кова, врач. 

елтомясые сорта кар- 
тофеля содержат больше 
провитамина А, чем те, у 
которых мякоть белая. 
Для примера, в желтых 
клубнях провитамина А 
может быть от 50 до 77 
миллиграммов на кило- 
грамм веса, а в белых 
только 10-11. Провитамин А 
содержится в жире, кото- 
рого в желтомясых сортах 
намного больше, чем в 
сортах с белой мякотью. 
Поэтому первые при вар- 
ке не рассыпаются, а ес- 
ЛИ их жарить, то они об- 
разуют удивительно краси- 
вую желтую корочку. Ес- 
ли вы любите жареный 


картофель, то обязатель- 


НО следует посади = 
ретту, Аносту, Бр се 
те. Желтые сорта просто 
необходимы тем, у кого 
падает зрение. Полезен он 
автомобилистам, летчи- 
кам, машинистам, так как 
провитамин А улучшает 
зрение. Решать, какой 
сорт (отечественный или 
зарубежный) сажать на 
участке, может только сам 
огородник. Среди! отече- 
ственных желтомясых сор- 
тов обратите внимание на 
роницкий. 

В КАКОЕ ВРЕМЯ ЛУЧ- 
ШЕ СОБИРАТЬ ЖЕЛТЫЙ 
ПОДМАРЕННИК, КАК 
ЕГО ИСПОЛЬЗОВАТЬ? 

(М. Земскова) 

Подмаренник настоящий 

(желтый) — 


. Цветки 
мелкие, 
ком. Со 


Закалка семян - 


_ дело необходимое 


ет совсем немного х-то случаях и необходимо 
БГ задумаемся проводить закалку семян: 


е рассады, Хочет- Она способствует повыше- 
та во крепкой, нию устойчивости растении 
болезням и к резким колебаниям тем- 


сухейжаре и + ператури увеличивает их хо- 
лодостойкость. 

В овощах, выращенных из 
закаленных семян, активи- 
зируется физио- 
биохимические процессы, 
которые повышают скорос- 
о пелость, увеличивают выход 
“ранней продукции, а неред: 
— кои общий урожай. Особен 


растения во время цвете- 
ния (июньиюль), Применя- 
Ют сок растений, исполь- 
Зуюутакже траву (стебли, 
листья, цветки), 

одмаренник настоящий 
обладает вяжущим, моче- 
гонным, кровоостанавли- 
вающим, “кровоочисти- 
тельным”, противовоспали- 
тельным, обезболиваю- 
щим, ранозаживляющим 
действием. Кроме того, ра- 
стения действуют на нНе- 
рвную систему. 

Настой травы с цветка- 
ми применяют при болях 
в желудке, болезнях почек, 
печени, желтухе, водянке, 
Наружно настои употреб- 
ляют для ванн, примочек 
и компрессов, 

Способ применения: 1 ст. 
ложку сухой травы с цвет- 
ками подмаренника насто- 
ящего нужно. заварить 2 
стаканами кипятка, насто- 
ять в течение А часов (мож- 
но в те процедить 
Прини по полозине 


но этот прием эффективен 
при выращивании томатов, 
перцев, баклажанов, огур- 
цов, кабачков, бахчевых и 
других теплолюбивых куль- 
тур. Воздействие низких 
температур на набухшие се- 
мена моркови обеспечива- 
ет прибавку урожая на 22— 
0. 

Техника закалки следую- 
щая: семена засыпают в ме- 
шочки и замачивают в воде 
двенадцать двадцать че- 
тыре часа при 18—20 гра- 
дусах С. При этом семена 
набухают и зародыш тро- 
гается в рост. После этого 


семена подвергают воздей- 


- Вопрос 


Дела сезонные 


ся; чтогон заядлый ку- _ 
рильщик. Молодые летчи- 


- ответ 


стакана 3-4 раза в денё до 
еды. 

УВЯДАЮТ КУСТЫ 
ЗЕМЛЯНИКИ СОРТА ФЕ- 
СТИВАЛЬНАЯ. ЧТО ЭТО 
МОЖЕТ БЫТЬ? 

(Г. Ахметова) 

Отвечает на этот и сле- 
дующий вопрос Е. И. 
Ольхина, ст. научный со- 
трудник Саратовской 
опытной станции садо- 
водства. 

Скорее всего, ваша зем- 
ляника поражена верти- 
циллезным увяданием. 
Сорт Фестивальная осо- 
бенно неустойчив к этому 
заболеванию. 

Меры борьбы: удаление 
с плантации больных и по- 
гибших кустов. Листья 
скашивать и уносить с уча- 
стка. Рассаду обеззаражи- 
вать, для этого нужно про- 
гревать надземную часть в 
воде при температуре 45 
градусов в течение 13-15 
минут. Участок содержать 
в. чистом от сорняков со- 


ствию низких температур. 
При закалке постоянны- 
ми температурами семена 
выдерживают 1—3 суток 
при температуре О— плюс 2 
градуса или даже промора- 
живают, Томаты, например, 
могут выдерживать промо- 
раживание иногда до ми- 
нус 2—5 градусов. 
Лучший эффект получа- 
ютпри закалке переменны- 


ми температурами. В этом. 


случае набухшие семена 
ночью в течение четырнад- 
цати--пятнадцати часов вы- 


держивают при низких тем-_ 


‘пературах (0— минус 2 гра- 


дуса), а днём в течение де. 


” рение серді 


стоянии. ь 
РАССКАЖИТЕ 
ЛИНЕ ОНЕ \л Е 
. Быстрина) 

Малина ре) 
среднего срока созрева- 
ния. Сорт высокозимос- 
ТОЙКИЙ, ҮРКЕ (до 
2, 2 кг.). Куст среднерос- 
лый. Ягоды достаточно 
крупные (2,5-3 г), хороше- 
го кисло-сладкого вкуса. 

Сорт слабо повреждает- 
ся паутинным клещом, ус- 
тойчив к основным гриб- 
ным заболеваниям, выпре- 
ванию коры и зимнему ис- 
сушению. 

ДАЧА НА ВОЗВЫ- 
ШЕННОСТИ, ПЕСЧАНАЯ 
ПОЧВА, СОЛНЦЕПЕК. 
ЧТО МОЖНО ПОСА- 
ДИТЬ ИЗ ДЕКОРАТИВ- 
НЫХ ВЬЮЩИХСЯ РАС- 
ТЕНИЙ, НЕ БОЯЩИХСЯ 
ЖАРЫ? 


(Л.Маторина) 

На вопрос отвечает 
К.С.Козлова. 

Из декоративных вью- 


вяти— двенадцати часов 


при температуре 15—20 
градусов. Продолжитель- 
ность обработки перемен- 
ными температурами пять- 
— семь дней. ; 

В процессе закалки се- 
мена периодически пере- 
мешивают и увлажняют, 
равномерно смачивая ме- 
шочек с семенами через 
один — два дня водой. Ни 


пускать их пересыхания 
Появление гнилостног 


фасоль, долихос и др» 
даже их нужно подстрач 
ховать", т.е. притенить ме- 
ста расположения корней 
почвопокровными растени- 
ями, газонными травами. 
После каждого полива 
обязательно мульчироза- 
ние компостом, перегноем, 
перегнившими опилками, 
соломой или просто пло- 
дородной землей; Сажая 
семена или саженцы в лег- 
кую песчаную почву, мож- 
но сделать ямку побольше, 
заполнить ее компостом, 
плодородной землей, до- 
бавить комплексное удоб- 
рение и все перемешать. 
\В этом случае вы на 1-2 го- 
да обеспечите растения 
питанием, что на тощей по- 
чве так же важно, как и 
полив. З 


под проточной водо 


в коем! случае нельзя до- 


залаха а ет наизбы- 


пі 
лезно также почаще | пе 


ремешивать. РА. 
При закалке не б 


те 
сорта вишни 


Вишня занимает в нашей пока 3 сорта: Саратовская 
` Области второе место по ранняя, Лучистая (Аннуш- 
_ распространенности после ка), Волжанка. Новые сор- 
яблони, но значительно ус- та представляют интерес 
тупает ей по сортименту. для садов интенсивного 
Исторически сложившийся типа и для любительского 
сортовой состав не отли- садоводства, так как при- 
чался разнообразием: Ра- способлены к климатичес- 
стунья, Владимирская, ким условиям нашего ре- 
'Аморель розовая и различ- гиона, урожайность их на 
ные формы от степной 15—20 % выше райониро- 
Е вишни, например, Расплет- ванных, они самоплодны, 
Н ка Саратовская. Преимуще- устойчивы к коккомикозу. 
ство этих сортов в том, что Лучший из десертных 

они хорошо размножают- сортов с темными плода- 

ся корневыми отпрысками, ми — Саратовская Ма- 

отличаются сравнительной лышка, раннего срока со- 
зимостойкостью, засухоус- зревания. Он недавно вве- 

тойчивостью и урожайнос- ден в Реестр сортов по на- 
тью, но плоды невысоких шей области, хотя многие 
вкусовых качеств. садоводы-любители уже 
На Саратовской опытной оценили его. Сорт получен 
станции садоводства рабо- от скрещивания вишни 
та по селекции вишни ве- Ранняя с вишне-черешне- 
дется с 1959 года. Райони- вым гибридом. Дерево 
рованный сортимент в на- среднерослое, зимостой- 
стоящее время состоит из кое, шаровидной кроны. В 
шести сортов: Любская, пору плодоношения всту- 
Жуковская, Кентская, Амо- пает на 3—4 год. Плодо- 
рель розовая, Расплетка носит на однолетнем при- 
Саратовская и Саратовская росте и букетных веточках. 
Малышка (введена в Реестр Самоплодность хорошая, 
в прошлом году). Работапо плодоносит ежегодно. 
улучшению качества пло- Средняя урожайность 10- 
дов, увеличению количе- летних деревьев 23 кг пло- 
ства сортов продолжается. дов. Плоды крупные (до 6 
Сейчас уже выделено 14 граммов), темноокрашен- 
элитных форм. Большин- ные, высоких вкусовых ка- 
ство раннего и сверхран- честв. Мякоть темно-крас- 
него сроков созревания, с ная, сочная, с гармонич- 
красивыми темноокрашен- ным сочетанием кислоты и 
ными плодами, крупно- сахара (сухих веществ 
плодные, высоких вкусовых 14,4%, сахаров 7,5%, кис- 
качеств, зимостойкие, не лот 1,2%, витамина С — 
поражающиеся коккомико- 8,0 мг%). Плоды созрева- 
. На государственное ют на 3—4 дня раньше 
испытание принято  Аморели розовой или од- 


® В ПРОШЛОМ ГОДУ НЕ 
УСПЕЛА ВОВРЕМЯ ПРО- 
РЕДИТЬ МОРКОВЬ. ОНА 
ТА МЕЛКАЯ. КАК 
ПРА- 
ВАТЬ 


ловой свеклы, репы, пет- 
рушки корневой нужно про- 
водить, когда появятся 1-2 
настоящих листочка. Меж- 
ду растениям. оставьте 1-2 
см. Рельку поропелите на 5- 


і НУЖНО 


СЕ 


новременно с ней. Сорт луч- 
ше плодоносит при совмес- 
тной посадке с Гриотом ос- 
тгеймским и черешнями, 
Плоды универсального на- 
значения. 
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 
СОРТА 

Саратовская ранняя. 
Получен сорт в результате 
опыления Жуковской сме- 
сью пыльцы Ранней и Кент- 
ской. Дерево среднерослое, 
зимостойкое. Крона раски- 
дистая, приподнятая, ред- 
кая. Вступает в плодоноше- 
ние на 4-й год после посад- 
ки. Плоды раннего срока 
созревания (созревают од- 
новременно с земляникой). 
Урожайность ежегодная. 
Средний урожай 10-летних 
деревьев 18 кг плодов. Сорт 
высокой самоплодности. 
Плоды ярко-оранжевые, 
масса их до 4 г, мякоть ро- 
зовая, сочная, оценка вку- 
са в свежем виде — 3,8 бал- 
ла, сок бесцветный. Содер- 
жит сухих веществ 13,8%, 
сахаров 8,2%, кислот 1,3%, 
витамина С — 11,0 мг%. 
Плодоножка прочно при- 
креплена к косточке, пло- 
ды при съеме необходимо 
стричь. Сорт столового на- 
значения, транспортабель- 
ность плодов удовлетвори- 
тельная. За годы изучения 
не поражался коккомико- 
зом. 

Аннушка (Лучистая). 
Сорт выведен из той же се- 
мьи, что и Саратовская Ма- 
лышка. Дерево средней си- 
лы роста, зимостойкое, кро- 
на округло-раскидистая. 
Вступает в плодоношение на 
4 год после посадки. Уро- 
жайность ежегодная, но не- 
сколько ниже, чем у Сара- 


— Вопрос 


В 1996 ГОДУ СОБРАЛИ 
ПЛОХОЙ УРОЖАЙ ЧЕР- 
НОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ. 
ЯГОДЫ БЫЛИ МЕЛКИЕ. 
ЧТО ПЕЛАТЬ В ЭТОМ ГО 


тозской Малышки. С 6-лет- 
них деревьев в среднем по- 
лучено по 8 кг плодов. Они 
довольно крупные (до 4,8 
г), кисло-сладкие, ярко- 
красной окраски, при пол- 
ном созревании темные, 
блестящие. Дегустационная 
оценка свежих плодов — 4 
балла. Мякоть красная, соч- 
ная, сок окрашен (сухих ве- 
ществ 19,5%, сахаров 
8,0%, кислот 1,5%, витами- 
на С — 14,0 мг%). Созре- 


вание плодов раннее, од- 
новременно с Аморелью 
розовой. Сорт столовый, 
устойчив к коккомикозу. 
Хорошо опыляется при пе- 
рекрестном свободном 
опылении. 

Волжанка. Сорт получен 
от скрещивания вишни Пре- 
мьера с Любской. Дерево 


— ответ 


поливами, то урожай и ме 
мог быть большим. По этой 
же причине плоды были мел- 
«ими, несочными, терпкими 


на-вкус: 


Кроме таге. замецена за- 


быстрора' 


ег, крона рас- 
плодоношение на 
ах. Урожай- 

с б-летних 
получе- 


кидистая, 
букетных веточк 
ность хорои 
евьев в ср! 
фота 11 кг плодов. Они до- 
вольно крупные (4,5 г, ВО 
влажные годы до 5 Г), *2М- 
но-красные, блестящие. Мя- 
коть красная, сочная (сухих 
веществ 16,5%, сахаров 
7,4%, кислот 1,9%, витами- 
на С 9,9 мг%). Косточка 
крупная. Плоды среднего 
срока созревания, универ- 
сального назначения. Пора- 
жается коккомикозом в 1— 
2 балла (то есть, слабо). Хо- 
рошим опылителем являет- 
ся Расплетка Саратовская. 
Элита вишни 10-56 (Жу- 
ковская х Десертная). 
Сорт устойчив к неблагоп- 
риятным условиям среды и 
коккомикозу. Оценка вкуса 
в свежем виде 4,7 балла. 
Плоды универсального ис- 
пользования. Урожайность 
12,8 кгс дерева. Масса пло- 
дов 4,1 г, привлекательность 
оценивается в 4,5 балла. 
Плоды среднего срока со- 
зревания, овально- 
сердцевидной формы, слег- 
ка приплюснутые с боков, 
темно-красные, блестящие. 
Отрыв сухой, косточка мел- 
кая, хорошо отделяется от 
мякоти. 
Цветение раннее, хорошо 


< опыляется раноцветущими 


сортами вишни Кентская и 
Раннеспелая Веньяминовка. 
Тип плодоношения смешан- 
ный, ближе к древовидно- 
му. 
ИНТРОДУЦИРОВАННЫЕ 
СОРТА 


Гриот остгеймский.. 


Сорт иностранного прои 
хождения (из Испани 


удобрением. 


` падной 


СЧИТАЕТСЯ, ЧТО У АЙ- 
ВЫ ЯПОНСКОЙ ЦВЕТЫ ве 
ОРАНЖЕВО - \ 
КРАСНОВАТЫЕ, НО ГО- и 
РОРЯТ ЕСТЬ УЖЕ СОРТ 


роко ЕТЕР 
онирован во мн 
стях России и 
публиках. Рекоме 
для приусадебных 
и в производ 
саждениях Прив 

зоны Саратовской обла 
Дерево среднерослое, 
роплодное, начинает. 
доносить на 3—4 год. 
ле посадки. Кустовид 
типа плодоношения. Пл 
носит более 20 лет. Кр 
густая, широкораскиді 
Зимостойкость в нашем 
гионе удовлетворитель 
В неблагоприятные зи! 
часто подмерзают цветк 
вые почки. Слабо пора 
ется коккомикозом. Цвете- 

ние раннее. Сорт самоб 
плоден. Лучшие опылители _ 
— Саратовская Малышка, 
Кентская, Раннеспелая Ве _ 
ньяминова. У < 
Плоды темно-красные 
достаточно крупные (4 
Мякоть красная, сочная, 
рошего кисло-сладкого вк) 
са. Сок красный. Дегуста- | 
ционная оценка 4 ба : 
Содержит 17% сухих. 
створимых веществ, 3 
сахаров, 0,8% кислот, 1 
мг% Р-активных 
10,9 мг% витамина, 
точка небольшая, < 
ная. Плоды уни 

го назначения. 

ЕЗ 


№ 
даже махро 
Меко 


х 


2236 ыан 


тт 
зом. Ва государственно 
сортоиспытание принято 


гуйх 


ПРОШЛОМ ГОДУ НЕ 

СПЕЛА ВОВРЕМЯ ПРО- 
’РЕДИТЬ МОРКОВЬ. ОНА 
ВЫРОСЛА МЕЛКАЯ. КАК 
И КОГДА НУЖНО ПРА- 
ВИЛЬНО ПРОРЕЖИВАТЬ 

КОРНЕПЛОДЫ? 
(В. Смирнова) 

На этот и следующие 2 

вопроса отвечает Л.Куда- 
сова. 

При уходе за всходами 
корнеплодов нужно внима- 
тельно следить за густотой 
растений. Раннее прорежи- 
вание способствует их бы- 

строму развитию. Если 
опоздаете с этой операци- 
ей — забудьте о высоком 
урожае. 
Первое прореживание 
моркови, пастернака, сто- 


ют на 3—4 дня раньше 
Аморели розовой или од- 


ловой свеклы, ‘репы, пет- 
рушки корневой нужно про- 
водить, когда появятся 1-2 
настоящих листочка. Меж- 
ду растениям оставьте 1-2 
см. Редьку проредите на 5- 
6 см, а редис — на 3-5 см, 
Перед прореживанием и 
после него всходы нужно 
обязательно полить, чтобы 
не повредить росточки, 
Второе прореживание 
проводят, когда корнепло- 
ды можно использовать “на 
пучок”. Их уже можно упот- 
реблять в пищу. Между ра- 
стениями моркови и пет- 
рушки после второй про- 
полки оставляют 4-5 см, 


свеклы и репы — 8-10 см, 
редьки зимних сортов — 
13-15 см, пастернака — 6 


рор а Део 


Визуальная диагностика 
растений 


Напомню, что основными 
элементами питания растений 
являются азот, фосфор и ка- 
лий ; необходимыми - каль- 

ций, магний, сера, марганец, 
цинк, молибден, медь, желе- 
зо, бор; к микроэлементам от- 
нгосятся еще множество дру- 
гих. Крупные хозяйства могут 
позволить себе иметь лабо- 
ратории, позволяющие с по- 
мощью различных индикато- 
ров оперативно определять в 
почве содержание тех или 
иных питательных веществ. 
Садоводам же ничего. 
не остается, как научиться оп- 
ределять-“голодание” расте- 
ний, потребность их в томіили 
ином элементе по их внешне- 
му виду, величине, форме, ок- 
раске листьев, тургоруи про- 
чим отклонениям от нормы, 
иначе, визуально диагности- 
вать недостаток питания. 
ри этом оценивают высоту 
и массу растений, их соответ- 
ствие фазе развития, окрас- 
ку листьев по ярусам и внут- 
ри яруса, длину междоузлии, 
упругость стебля, тургор и т.д 
Проверяют правильность 


определения недостатка то- 
го или иного вещества ме- 
тодом инъекции : опрыски- 
вают листья раствором 
предполагаемого недостаю- 
щего вещества и наблюда- 
ют за происходящими изме- 
нениями в течение несколь- 
ких дней. Часто признак де- 
фицита исчезает не на тех 
листьях, на которых он об- 
наружен, а на вновь обра- 
зующихся. Для ликвидации 
недостатка элемента пита- 
ния применяют 0,5 % ра- 
створы солей калия и каль- 
ция, 0,1 % раствор мочеви- 
ны (азот), монофосфата на- 
трия (фосфор), сернокисло- 
го магния (магний) и 0,02- 
101% растворы других со- 
лей и микроэлементов. 

Для сведения садово- 
дов и огородников : азот- 
ное голодание вызывает 
общее! замедление роста, 
растение “спит”, листья 
мельчают, их окраска меня- 
ется на бледно-зеленый, 
желто-зеленый или желтый 
цвет. Начинается хлороз с 


жилок и межжилковых тка-> 


а ВЫ СЕД 


жайность ежегодная, но не- 
сколько ниже, чем у Сара- 


см. 

В 1996 ГОДУ СОБРАЛИ 
ПЛОХОЙ УРОЖАЙ ЧЕР- 
НОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ. 
ЯГОДЫ БЫЛИ МЕЛКИЕ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ В ЭТОМ ГО- 
ДУ? 


(Л. Орловская) 
Черноплодная рябина тре- 
бовательна к увлажнению 
воздуха и почвы, а также к 
ее аэрации. Особенно она 
чувствительна к недостатку 
влаги в почве в период со- 
зревания ягод. 
В прошлом году погодные 
условия для черноплодной 
рябины были не очень бла- 


гоприятны: лето сухое и 
жаркое, д почти со- 
всем не было. Если к тому 


же у вас были проблемы с 


ней, в первую очередь пора- 
жаются старые листья, затем 
молодые. 

О недостатке фосфора 
сигнализируют следующие 
признаки: ухудшается рост, 
появляются мелкие листья, 
цвет листьев становится тем- 
но-зеленым и голубым ( у то- 
матов), появляются бурые и 
фиолетовые пятна, на месте 
которых впоследствии образу- 
ются некрозы. Фосфорное го- 
лодание проявляется чаще в 
холодную погоду вначале на 
старых листьях, потом на мо- 
лодых. 

При калийном голода- 
нии замедляется рост расте- 
ний, желтеют, буреют и отми- 
рают края нижних листьев. 
Старые листья становятся ку- 
полообразными, волнистыми, 
с краевым подпалом. 

Недостаток кальция об- 

наруживается на побегах и 
корнях, цветках и плодах. Ста- 
рые листья желтеют и отми- 
рают, а у верхних белеет кон- 
чик, наблюдается гниль пло- 
дов. 

При магниевом голо- 
дании наблюдается характер- 
ная светло-зеленая или жел- 
товатая окраска ткани между 


жилками листа, в то время как 


ае 


от скрещивания вишни Пре- 
мьера с Любской. Дерево 


– ОТВЕТ 


поливами, 
мог быть большим; По этой 
же причине плоды были мел- 
чими, несочными, терпкими 
на вкус. 

Кроме того, замечена за- 
висимость урожая предыду- 
щего года и сроками созре- 
вания ягод в последующий. 
Чем выше был урожай, тем 
хуже созревают ягоды на 
следующий год. 

При сильном загущении 
кустов плоды образуются 
только на их периферии. Ра- 
стения необходимо обяза- 
тельно прореживать. Обрез- 
ка способствует формирова- 
лее крупных ягод, ус- 
коряет созревание. 

Весной растения жела- 
тельно подкормить полным 


іе трядки 


сами жилки остаются интен- 
сивно зелеными. От недостат- 
ка магния в первую очередь 
страдают капустные, карто- 
фель, яблоня, крыжовник, ви- 
ноград. У черной смородины 
возникает пурпурная окрас- 
ка листьев. 

Отсутствие необходн- 
мого количества железа в 
почве характеризуется блед- 
но-зеленой или желтой ок- 
раской верхушечных листьев 
плодовых деревьев с четкой 
сеткой зеленых жилок, но 
нижние листья остаются без 
изменений. 

Характерные признаки 
борного голодания - хло- 
роз и отмирание верхушеч- 
ной точки роста, в результа- 
те растения приобретают ку- 
стовидную форму. Корнепло- 
ды поражаются сухой гнилью 
и дуплистостью, цветная ка- 
пуста - коричневой гнилью, 
бобовые культуры желтеют. 

Дефицит марганца ха- 
рактеризуется ярко выражен- 
ным хлорозом листьев, но 
жилки остаются зелеными. 
Признаки недостатка марган- 
ца из-за малой подвижности 
элемента наиболее проявля- 
ются на молодых листьях. 
Марганцевое голодание 


нию 


то урожай и не _ 


Сорт иносграппое ыыы 
хождения (из Испании), ши= 


брением. 
УАСЧИТАЕТСЯ, ЧТО У АЙ- 
ВЫ ЯПОНСКОЙ ЦВЕТЫ 
КРАСНОВАТЫЕ, НО ГО- 
ВОРЯТ, ЕСТЬ УЖЕ СОРТА 
С БЕЛЫМИ ЦВЕТАМИ. 
ПРАВДА ЛИ ЭТО? ГДЕ 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ 
ТАКИЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ 
КУСТИКИ? 
(А. Передреева) 

В настоящее время насчи- 
тывается уже более 500 вы- 
сокодекоративных сортов 
айвы японской. Большая 
часть из них зарубежной се- 
лекции. Декоративные фор- 
мы могут цвести белыми, ро- 
зовыми, оранжевыми, крас- 
но-алыми и малиновыми 
цветками. Они могут быть 


прежде всего сказывается на 
картофеле, корнеплодах, ку- 
курузе, капусте, бобовых, пло- 
дово-ягодных культурах. 
Недостаток меди в 
большой степени отражается 
на бобовых, овощных культу- 
рах, корнеплодах. Дефицит 
этого элемента вызывает за- 
медление роста, хлороз, по- 
терю тургора и увядание, за- 
держку цветения и гибель ра- 
стения. У плодовых при от- 
сутствии меди развивается су- 
ховершинность. 

При сильном дефиците 
молибдена резко тормозит- 
ся рост растений, они имеют 
бледно-зеленую окраску, про- 
исходит деформация и отми- 
рание листьев, плохо разви- 
ваются илч совсем не обра- 
зуются клубеньки на корнях. 
Недостаток этого элемента 
особенно ярко проявляется на 
цветной капусте, бобовых, то- 
матах. У большой части куль- 
тур развивается желтая пят- 
т листьев, у огурца - 

ЗК 
Б рая листовых плас- 

К недостатку 
Бена чувствительных, а 
2059 КУльтруры, кукуруза, фа- 

‚ картофель. Дефи 
цинка выз Е 

ывает мелколист- 


ОРАНЖЕВО- 


ЗАБОЛЕВА! 
ТОВ ВЕРШИННОЙ 
ЛЬЮ? м 
Отвечает И.В.Никс 
нов, агроном. г 
Во время ва 
плодов на первых дву 
точных кистях в целях т 
филактики нужно об: 
тельно опрыснуть растен, 
раствором кальциевой се- 
литры (столовая ложка 
удобрений на 10 л воді 


ность и розеточность у 
ни, вишни, побелени 
хлороз верхних листьев, 
колистность и скруч 
листовых пластинок и 
ков у томатов. 
Многие питательнь 
менты, такие как азот, 9 
фор, калий, магний об 
ют способностью к ре} 
зации, т.е. к повторн 
пользованию. Если эт 
ментов начинает не х} 


ними листьями ИЗ СТ; 
нижних, поэтому на ни 
листьях и проявляе! 
достаток - пре) 
отмирание, пож 
Кальций, сера, 
многие другие м 
ты реутилизиру! 
поэтому нед 


Ягода-задира 
полмира покорила 


Колючки и шипы не ста- 

ли для крыжовника прегра- 
дой. Чудесный вкус и ле- 
чебные свойства помогли 
отвоевать ягоде-задире 
свое место в промышлен- 
ных и любительских садах. 
Скороплодность, высокая 
урожайность, неприхотли- 
вость, устойчивость к бо- 
лезням сделали крыжовник 
ОДНОЙ из самых ценных и 
экономически выгодных 
культур. 

Ягоды — настоящий ис- 
точник пектиновых веществ, 
содержание которых спо- 
собствует выводу из орга- 
низма радиоактивных со- 
единений. В них содержит- 
ся капилляроукрепляющие, 
противосклеротические Р- 
активные соединения, вита- 
мины Е, В 9, В2, каротин. 
В спелых ягодах до 4 мг% 
противоопухолевого серо- 
тина, много фолиевой кис- 
лоты. 

Любителям-садоводам 
следует обратить внимание 
на районированные и пер- 
спективные в нашем регио- 
не сорта. 


Районированные 
‹орта 
‚ Африканец — сорт вы- 
веден на Саратовской опыт- 
ной ста.‘ ции садоводства, 
отличается высокой засухо- 
устойчивостью, зимостоко- 
стью и урожайностью. Ши- 
пы встречаются только на 


молодых побегах в неболь- 
ших количествах. Ягоды 
мелкие 1,5-2,5 г, почти чер- 
ные, вкус их хороший. Со- 
держание сахара 6,3%, ви- 
тамина С до 60 мг%. В пос- 
ледние годы стал в слабой 
степени поражаться мучни- 
стой росой. 

Малахит — крупноплод- 
ный сорт. Выведен в 
ВНИИС им. И. В. Мичурина 
К. Д. Сергеевой (Черный 
негус х Финик). Высокоуро- 
жайный, относительно ус- 
тойчив к сферотеке. Пора- 
жается антракнозом. Бла- 
гополучно переносит зимы. 
Ягоды одиночные, парные 
и по три в кисти, средней 
величины и крупные (до 2,3- 
2,7 см в диаметре), около 
6 гвесом, широкоовальные, 
слабогрушевидные, почти 
округлые, голые, зеленые, 
с тонким восковым нале- 
том. Кожица тонкая с рез- 
ко выступающей сетью жи- 
лок. Вкус удовлетворитель- 
ный, кисловатый. Созрева- 
ние среднее. Ягоды содер- 
жат аскорбиновой кислоты 
17-22 мг%, витамина Р око- 
ло 60 мг%, сахаров 7-11%, 
кислот 2,2-2,6%. Кусты 
средней высоты, широкие, 
раскидистые, с арковидно- 
изогнутыми ветвями, быст 
ро загущаются. Побеги 
длинные, тонкие, свешива- 
ющиеся. Шипы одиночные, 
короткие, тонкие верхушки 
побегов без шипов. Листья 


ГТ 


голубовато-зеленые. По ха- 
рактерному цвету ягод и ли- 
стьев отличается от всех 
районированных и перспек- 
тивных сортов. Ценится за 
высокую ежегодную уро- 
жайность. Хорошо размно- 
жается всеми способами, в 
том числе зелеными и од- 
ревесневшими черенками. 

Мысовский 37. Сорт се- 
лекции Московской плодо- 
во-ягодной станции, сред- 
непозднего срока созрева- 
ния. Урожайность хорошая, 
ежегодная. 

Кусты раскидистые мощ- 
ные, образуют много побе- 
гов. Шипы одиночные 
средней длины и толщины 
Ягоды одиночные или пар- 
ные, средние и мелкие, по 
форме округлые или сле! 
ка сдавленные с полюсов, 
темно-красные Св овЫым 
налетом, кисло-сладкие. 
Вкус удовлетворительный. 
Зрелые ягоды хорошо и 
долго держатся на ветках 
Сорт зимостойкий, за 
устойчивый, ‘устойчивы 
мучнистой росе 

Русский -- сорт само- 
плодный, среднепоздний. В 
обычные годы: не страдает 
отпониженных температур. 
Но в неблагоприятные под- 
мерзают почки (до 3-х бал- 
лов). Поражается мучнис- 
той росой. Ягоды красные, 
без опушения, с восковым 
налетом, кисло-сладкие, 
крупные (до 6 г), витамина 
С — 42 мг%. Средняя уро- 
жайность — 5 кг с куста, 
максимальная — 15 кг. Хо- 
рошо размножается отвод- 


ица 


о Вопрос 


ТАБАЧНУЮ 


ЛЯЮ 


ЗАЧЕМ В 
ПЫЛЬ ДОБА 


пыль пополам с 
золой - хорошее 
против крестоц- 

ек, луковой му- 


амн; 


сно 


русной инфекции (тлями). 
ным калийным удобре- 


нием. Кроме того, ее при- 


меняют против вредителей. 


- Соединив два совместимых 


препарата, вы расширяет 
сферу действия их. 
Смесь лучше сыпать 


ловки цветной капусты, ко> 


чаны! белокочанной), из _ 


расчета 10-12 г на 1 кв. м. 
За сезон опыливают 3-4 ра- 
за с перерывом 8-10 дней. 

ПРИОБРЕЛ ДЕЦИС В 
АМПУЛАХ, А ОН СТРАН- 
НОГО СИНЕВАТОГО ЦВЕ- 
ТА. ПРИМЕНЯЛИ ЕГО В 


ками. Побеги толстые, ар- 
кообразные. Шипы одиноч- 
ные, крепкие, длинные. 
Смена. Выведен в 
НИЗИСНП (Хаутон х Зеле- 
ный бутылочный). Сорт уро- 
жайный, позднего срока со- 
зревания, самоплодность 
высокая. Куст сильнорос- 
лый, хорошо размножает- 
ся отводками и зелеными 


черенками. Ягоды некруп 
ные (средняя масса 2-2,5 г), 
темно-красные, вкусные. 
Сорт зимостойкий, устой- 
чивый к мучнистой росе, 
Перспективные сорта 
Изумруд. Получен М. Н. 
Симоновой в Научно-иссле- 
довательском институте са- 
доводства Нечерноземной 
полосы. Распространен в 
Поволжье незначительно. 
Созревание — среднепоз- 
днее. Зимостойкость и за- 
сухоустойчивость высокие. 


ные, темно-красные, прі 
полном созревании почт 
черные, без опушения, по- 
крыты восковым налетом. · 
Плодоножка средней дли- 
ны, мясистая, зеленая. Ко- | а 
жица тонкая, мякоть соч- 

ная, нежная, семян 

шое количество. Ягоды 
сладко-кислого приятного 

вкуса со специфическим 

сливовым ароматом. Сорт 
высокоурожайный. Отлича- 

ется высокой зимостойко- 

стью и устойчивостью к 
американской мучнистой 

росе. Легко укореняется 

при размножении различ- 

ными способами. 

Благодать (8-50). Сорз 
получен на Саратовской 
опытной станции садовод- 
ства от скрещивания сор- 
тов Русский х Африканец. 
Среднего срока созрева- 
ния. Шипы одиночные, рас- 
положены по всему побе- 
гу, длинные. Ягоды крупные 
(4-4,5 г), круглые, зеленые. 

Кожица тонкая. На вкус 
кисло-сладкие. Дегустаци- 
онная оценка 4-4,5 балла. 
В ягодах содержится: вита- 
мина С — 15-20 мг%, са- 
харов 5,7%, кислоты 1,8%. 
Средняя урожайность 94 
ц/га. Высота и раскидис- 
тость кустов средние. Сорт 
зимостойкий, засухоустой- 
чивый, не восприимчив к 
американской мучнистой 


Урожайность хорошая, 

Ягоды среднего размера, 
зеленые, с довольно силь- 
ным восковым налетом, ок- 
ругло-овальной формы. 
Вкус их хороший. Употреб- 
ляются в свежем виде и для 
переработки. Куст не очень 
высокий, побегов образует 
среднее количество. Листья 
темно-зеленые. К сфероте 


ке устойчив. 

Сливовый. Получен вс 
ВНИИС им. И. В. Мичури- 
на. Куст сильнорослый, 
компактный, прикорневые 
побеги немногочисленные. 
Шипы светлоокрашенные, 
сильные, одиночные, двой- 
ные и тройные. Соцветия 


одно- и двухцветковые. росе. 
Цветки средней величины, Е ЖА 
яркоокрашенные. ст. ыы ЕВА, 


научный сотрудни 
к 

Саратовской опытной 

станции садоводства 


Ягоды крупные, средние 
массой 5 г, варьирующие по 
годам от 3,5 до 6,5 г, оваль- 


ЕН. ЛИОН. ДЛЯ Ис- ствует изготавл 
ПОЛЬЗОВАНИЯ? ранее препарату. З 

(В. Трофименко, г. Са- СОРТА ДЫНИ КАЗАЧ- 
ратов) КА И КОЛХОЗНИЦА У 


В настоящее время наря- 
ду с прежней препаратив- 
ной формой выпускается 
концентрат эмульсии голу- 
бовато-синеватого оттенка. 


ВСЕХ НА УСТАХ, А КАК 
ОНИ ВЫГЛЯДЯТ НА СА- 
МОМ ДЕЛЕ? 

(Л. Орлик, г. Саратов) 
Колхозница 593 — ‘соот 


округло-овалі 
Оранжевые, 


пеле д 


у 
І] 


выведен на 
‘опытной станци 
ства (селекционеры — 


ва), введен в Г 


го сорта Кортл. 


х омар 


(О. Рымбаева) 
Отвечает Л.Кудасова. 
Табачная пыль пополам с 
древесной золой - хорошее 
средство против крестоц- 
ветных блошек, луковой му- 
хи, капустной белянки. Та- 
бачная пыль эффективна в 
борьбе с переносчиками ви- 


ААА АСЛАНА ОКА 2 


‘инфекции (тлями). 
ревесная зола является 


ценным калийным удобре- 


нием. Кроме того, ее при- 
меняют против вредителей, 


. Соединив два совместимых 


препарата, вы расширяет 
сферу действия их. 

Смесь лучше сыпать 
вдоль рядков, но не на са- 
ми растения (нежелательно, 
чтобы она попадала на го- 


Новые районированные 
сорта яблони 


Человек издавна выращи- 
вает яблони. Среди плодо- 
вых растений — это самая 
распространенная культура. 
Популярность свою яблоня 
заслужила по праву: она 
долговечна, морозостойка, 
урожайна, неприхотлива. Ее 
плоды вкусны, питательны, 
целебны, а потому полезны 
всем. 

Несмотря на обилие сор- 
тов, появившихся в после- 
днее время, интерес к лю- 
бимой культуре не умень- 
шается. Думаем, саратовс- 
ким садоводам-любителям 
будет интересно познако- 
миться с новыми сортами Г. 
В. Кондратьевой. Они при- 
способлены к местным по- 
чвенно-климатическим ус- 
ловиям, так как созданы в 
нашем регионе. В’ числе 
главных задач, которые бы- 
ли поставлены перед селек- 
ционером — создание я0- 
лонь с высоковитаминными 
плодами, а самое главное, 
устойчивых к грибным за- 
болеваниям. Новые сорта 

успешно проходят испыта- 
ния во многих регионах 


страны. 


Беркутовское — Сорт 


Саратовской 
и садовод- 
и Г. В. Кондратье- 
осреестр. 

Получен в результате 


6 ско- 
ния американ 
ва анд с зимо- 


стойкими волжскими сорта- 
ми Анисом розово- 
полосатым и Антоновкой 
обыкновенной. Достаточно 
зимостойкий, засухоустой- 
чивый. Вступает в плодонс- 
шение на 4-5 год.Устойч 
вость к парше и мучнистой 
росе средняя. 

Дерево стройное со сдер- 
жанным ростом, не загуща- 

тся и не требует сильной 
обрезки. Плоды красивые, 
округло-конической фор- 
мы, нарядные. Среднего и 
выше среднего размера 
(масса 120-150 г, максималь- 
ная до 250 г), с белой соч- 
ной кисловато-сладкого 
вкуса мякотью. Хранятся до 
марта. Прекрасно смотрят- 
ся на новогоднем столе, ве- 
ликолепно сочетая красо- 
ту и вкус: 

Первенец Ртищева — 
новый зимний сорт. Вклю- 
чен в Госреестр с 1995 го- 
да. Получен от скрещива- 
ния Кандиль-китайки и Ре- 
нета волжского. Сорт отли- 
чается исключительной УС- 
тойчивостью к парше и муч- 
нистой росе. скороплодно> 
стью (плодоносит на == 
год), засухоустойчивостаа 
и зимостойкостЬЮ: ро: 

егодно- 
Е средней силы! ро- 
ста, с компактной, хорошо 
облиственнь Крон 0:200 

Плоды! КР: У Е 
г) одномерные, ярко ока 


рошо размножается отвод» 


Вопрос 


ловки цветной капусты, ко- 
чаны белокочанной), из 
расчета 10-12 г на 1 кв. м. 
За сезон опыливают 3-4 ра- 
за с перерывом 8-10 дней, 

ПРИОБРЕЛ ДЕЦИС В 
АМПУЛАХ, А ОН СТРАН- 
НОГО СИНЕВАТОГО ЦВЕ- 
ТА. ПРИМЕНЯЛИ ЕГО В 
ПРОШЛЫЕ годы, но 
РАСТВОР ВСЕГДА БЫЛ 
ПРОЗРАЧНЫЙ. ПРИГО- 


Советует 


Шенные, высоких вкусовых 
качеств (дегустационная 
оценка 4,5 балла). Сохра- 
няются до февраля-марта. 
Рекомендуется для про- 
мышленных и дачных садов 
Нижнего и Среднего Повол- 
жья 
Ртищевская красавица 
(1-2-73). Сорт получен в ре- 
зультате ‹крещивания сор- 
тов Кандиль-Китайка и Ре- 
нет во. ий (селекционе- 
ры Г. В. Кондратьева, И. К. 
Фомина). Сорт зимостой- 
кий, урожайный, скороп- 
лодный (первые яблоки по- 
лучите на третий-четвертый 
год), ежегодно плодонося- 
щий. Устойчив к грибным 
заболеваниям. Плоды выше 
среднего и крупного раз- 
мера (масса 160-200, мак- 
симум — 250 г), широко- 
конической формы с ярким 
полосатым рисунком по ос- 
новной желтой окраске. 
Мякоть кремовая, сочная, 
ароматная. Приятное соче- 
тание кислоты и сахара (де- 
густационная оценка 4, 
балла). Дерево небольшое, 
с густой, хорошо обли- 
ственной кроной. 
Крупное Ртищева — 
зимостойкий осенний сорт, 
отобран из семьи Уэлси х 
Ренет волжский (селекци- 
онеры Г. В. Кондратьева, И. 
К. Фомина). Сорт крупно: 
и скороплодный (вступает 
в плодоношение на четвер- 
тый. год), устойчив к гриог 
ным заболеваниям. Плоды 
округлой формы, во время 
съема по яркости немного 


сухоустойчивость высокие. 


с ЕР Ре 
ДЕН ЛИ ОН ДЛЯ ИС- 
ПОЛЬЗОВАНИЯ? 

(В. Трофименко, г. Са- 
ратов) 

В настоящее время наря- 
ду с прежней препаратив- 
ной формой выпускается 
концентрат эмульсии голу- 
бовато-синеватого оттенка. 
По воздействию на вредные 
организмы он ничем не от- 
личается и вполне соответ- 


годам от 3,5 до 6,5 г, оваль- 


ствует изготавливаемому 
ранее препарату. _^ 
„ СОРТА ДЫНИ КАЗАЧ- 
КА И КОЛХОЗНИЦА У 
А 
МОМ ДЕЛЕ? е 
(Л. Орлик, г. Саратов) 
Колхозница 593 — ‘сорт 
среднеспелый, урожайный. 
Плоды дает округлые, глад- 
кие, желто-оранжевые, без 


Казачка 244 — СОРТ 
среднеспелый, урожайный. 
Плоды дает округлые или 
округло-овальные, гладкие, 
оранжевые, без рисунка, © 
редкой сеткой. Мякоть бе- 
лая, бледно-зеленая, тол- 
стая, хрустящая, сочная, не- 
жная, сладкая, очень вкус- 
ная. 


специалист = —— 


уступают Ртищевской кра- 
савице. Сочетание крупно- 
плодности и одномерности 
яблок с покровной окрас- 
кой по большей части пло- 
да делают сорт очень прн- 
влекательным. Масса пло- 
да 180-250 г. Вкус кислова- 
то-сладкий, мякоть сочная 
(дегустационная оценка 4- 
4,5 балла). Дерево средней 
силы роста, с округлой рас- 
кидистой кроной. 
Несмотря на 
совпадение 
съемной и по- 
требительской 
зрелости пло- 
ды этого сор- 
та, как и Рти- 
щевской кра- 
савицы, спо- |. 
собны сохра- * 
няться в усло- 
виях погреба 
3-4 месяца. 
Ренет Гро- 
мова (2-1-44) 
— сорт зимне- 
го срока со- 
зревания, по- 
лучен в ре- 
зультате скре- 
щивания Рене- 
та бергамот- в 
ного и Мекин- 
тош=. Селек- 


Дерево среднерослое, 
обратно-пирамидальной 
формы, средней облиствен- 
ности, Плоды одномерные, 
массой 140-150 г, плоско-ок- 
руглые, по форме похожи 
на сорт Ренет бергамотный, 
но по нарядности превос- 
ходят его. Они нарядные, 
красивые, при съеме мали- 
ново-красный размытый ру- 
мянец занимает большую 
часть плода. Яркость его не 


ас 4 


Галина Викто < 
ы Г. В. ровна Ко 
ан и и ее яблоки Ндаратьева 
И. К. Фомина. а 
Зимостойкий, урожай- ается и при а, 


ный, скороплодный (первые 
плоды дает на 4 год), ус- 
тойчив К грибным заболе- 


ваниям. —— 


Мякоть кре 
мовая, пло 
ый Сладковатокус ЕЕН 
Куса (дегустационнь й ого 
-4,5). алл 


р 
Плоды в 
Хороше 
М сост, 
о- 


янии сохраняются до Мар- 


та. 

Совхозное (2-2-78) — 
осенний сорт. Селекционе- 
ры Г. В. Кондратьева, И. К. 
Фомина. 

Отобран из семьи Уэлси 
х Ренет волжский. Зимос- 
тойкий, урожайный, ско- 
роплодный, ежегодно пло- 
доносящий сорт, устойчи- 
вый к грибным заболевани- 
ям. 

Дерево среднерослое, 
крона округлая, раскидис- 
тая со средней облиствен- 
ностью. Угол отхождения 
скелетных ветвей близок к 
прямому. 

Обильное плодоношение 
усиливает красоту дерева, 
складывается впечатление; 
что листьев в кроне мало. 

Плоды выше среднего и 
крупного размера (средня 
их масса 145, макс пуля 
еам имальная 

; ко-округлой 


ла. ,5 бал- 


Плоды пригодны для ис- 


Я в свежем ви- 


прочн х 
На дереве я р держаться 
сть, Одномер- 


Солнечная ягода 


условиях 


Саратовской 


области 


"Уже первые опыты вы- 
ращивания винограда в Са- 
ратовской области показа- 
ли, что успех возделывания 
Этой культуры во многом 

зависит от подбора сортов. 

Большую роль в деле ос- 

воения винограда в нашей 

зоне, его изучении, созда- 
нии новых, местных сортов 
сыграла Вера Васильевна 
Рубцова. В том, что эта 
культура в настоящее вре- 
мя одна из самых распро- 
страненных на участках са- 
‚ доводов-любителей, ее зас- 
луга тоже. 
В Она стояла у истоков ос- 
0 -- нования в Саратове опор- 
ного пункта по виноградар- 
ству, позднее преобразо- 
ванного в отдел виногра- 
дарства Саратовской опыт- 
ной станции садоводства. 
Здесь она проработала со- 
рок лет. 

Изучать виноград на 
опытной станции начали 
преимущественно со старых 
сортов иностранной селек- 
ЦИИ, затем перешли на сор- 
та и элитные формы, выве- 
денные на отечественных 

? сортоучастках и в научно- 
исследовательских учреж- 
дениях: 

Районирование вино- 
града в нашей области — 
это тоже заслуга В. В. Руб- 
цозой. Но главное дело ее 


Ыы. 
ЕЮТ. ПОТОМ ПО- 
ОТСЯ БУРЫЕ ПЯТ- 


жизни — создание целого 
ряда перспективных сортов 
И элитных форм. Некото- 
рые из них уже райониро- 
ваны, а другие представле- 
ны для введения в Госре- 
естр. 

Садоводам-любите- 
лям, особенно начинающим 
виноградарям, необходимо 
знать: получение хорошего 
качества ягод в нашей зо- 
не возможно только при 
выращивании ранних и 
очень ранних сортов. В 
редких случаях можно ори- 
ентироваться на сорта ран- 
несреднего срока созрева- 
ния, и то в том случае, ес- 
ли участки расположены в 
зонах с особо благопри 
ным температурным реж 
мом. - 


Виноград — ягода вкус- 
ная, целебная и литатель- 
ная. П див виноградную 


вод-любитель 


азводить 
солнечную ягоду лучше с 
сортов, приспособленных к 


местным условиям, а лото- 
му очень рекомендую об- 
ратить внимание, прежде 


всего, на районированные. 
РАЙОНИРОВАННЫЕ 
СОРТА 
Жемчуг Саба. Очень 
ранний сорт, создан в Вен- 


грии. Вызревает в нашем 
регионе постоянно, Вкус 
гармоничный, с мускатным 
ароматом. Грозди средней 
величины (130-150 г), по 
форме конические и ЦИлин- 
дрические. Ягоды средние 
(2-2,5 г), округлые, зелено- 
вато-белые, с легким золо- 
тистым оттенком. Урожай- 
ность средняя. Недостаток 
- невысокая транспорта- 
бельность. 

Мадлен Анжевин. Сто- 
ловый сорт, выведеный во 
Франции. Цветки у него 
женские и потому требуют 
опыления любыми обоепо- 
лыми сортами. Грозди рых- 
лые, конические, средней 
величины. Ягоды округлые, 
зеленовато-белые, по вели- 
чине средние (2-2,5 г), на 
вкус приятные. Сорт уро- 
жайный. В нашей области 
вызревает ежегодно. 

Рост кустов средний, 
вызревание побегов хоро- 
шее. Недостатки - Низкая 
транспортабель ь, скло- 
нен к горошению. 

Шасла розовая (север- 
ная) — ранний сорт инос 
транного происхождения 
(Египет). 

Цветки обоеполые. Гроз- 
ди конические, средней ве- 
личины (130-150 г) и плот- 
ности; Ягоды округлые 
зоватые. Вкус прият+ 
Сорт очень урожайный. 
Транспортабельность удов- 
летворительная. 

Рост кустов средний, 
вызревание побегов хоро- 
шее. 


На листьях наблюдает- 
ся межжилковый хлороз. 
Его развитие связано с не- 
‘достатком железа в почве. 
Кроме того, ассиметрич- 


ность листьев свидетель- 
ствует о микоплазменном 
заболевании. Вероятно, 
это связано с недостатком 
калия или его доступных 


ЕЕ ПРИЛА- 
ГАЮ). ТОЖЕ С БОБАМИ, 
ФАСОЛЬЮ, ЧЕМ БОЛЕ- 
`ЮТ РАСТЕНИЯ? 

(4. Василенко, г, Сара- 


форм в почве. 


В ПРОДАЖУ ПОСТУ- 
ПИЛО МОЛОКО С ПРО- 
ДЛЕННЫМ СРОКОМ 


ХРАНЕНИЯ. НЕ ОТРА- 

ЖАЕТСЯ ЛИ ЭТО'НА ЕГО 

КАЧЕСТВЕ? 
(И.Крашенинникова, 
г. Саратов) 


пастный, на нижней сторо- 
не щетинистое опушение. 
Цветок обоеполый. Грозди 
средние (250-300 г), кони- 


Шасла мускатная. Сорт 
раннего срока созревания. 
Грозди средние, коничес- 
кие, плотные, массой 180- 


Вопрос 


200 г. Ягоды средние (2,3- 
2,5 г), желто- етра 
зеленые, иног- # 

да с коричне- 
вым пятныш- # 
ком на солнеч- 
ной стороне. 8% 
Мякоть не- 
жная, с сильно 
выраженным 3 
мускатным # 
ароматом. ! 
Куст средне- #8 


ческой формы, средней 


рослый. 
Устойчи- 
вость к болез- 
ням и вредите- 
лям средняя. С 
куста можно 
получить уро- 
жай свыше 3,5 
кг. 
Волжанин 


й Г. 
эден в 
результат м 


скрещи: 
сортов (Мадлен 
Мускат Гамбур ). Вве- 
ден в Госреестр в 1996 го- 
ду. 

Продолжительность про- 
дуктивного периода 122 дня 
с суммой температур 2400- 
2600 градусов. 

Рост кустов средний. Лист 
сильнорассеченный, пятило- 


= ответ 


Для увеличения срока 

‚ хранения молочных про- 
дуктов молекулы жира 
дробятся на более мелкие 
частички и попадают в 
организм человека через 
желудочно-кишечный 
тракт непереваренными. 
По мнению американских 
ученых число заболеваний 


плотности. Ягоды крупные 
или средние (до 3,5 г), ок- 
руглые, зеленовато-желтые. 
На вкус приятные, с не- 
жным мускатным ароматом. 
Дегустационная оценка 
8,3 —9,0 баллов (по 10-бал- 
льной системе оценок). 
Урожайность достаточно 


высокая (4,5 кг с куста). | 


нения. 


Мо этой призине ученые _ 
не рекомендуют без храй- 
ней необходимости исполь" 
ать такой продукт. По- 
няпю, что причины атерос- 


Максимальное. | 
мильдью 2 6. 
во влажные г‹ 
Транспортабель 
средняя. а 
гов удовлетвори 3 
РУбловСКИЙ (Мадлен Ан- — 
жевин х Мускат Гамбургс- 
кий) — ранний сорт столо- 
вого назначения. Выведен ~ 
В. В. Рубцовой. ля 
Лист средней величині 
сильнорассеченный, пят 
лопастный, на нижней ст 
роне слабое паутинистое 
опушение. Верхние боко- 
вые вырезки глубокие, ре- 
же средней глубины, зак- 
рытые, с обратнояйцевид- 
ным, иногда овальным про- 
светом. Тип цветка обоепо- 
лый. 

Грозди средней величи- 
ны (270-280 г), ширококо- 
нической формы, средней 
плотности. Ягоды достаточ- 
но крупные (средняя масса 
их 4,0 г), округлые, темно- 
синие с фиолетовым оттен- 
ком. 

Вкус гармоничный мус- 
катный, очень приятный. 
Дегустационная оценка 9,2 
балла. Урожайность 5 кге 
куста. Максимальное пора- 
жение мильдью 2 балла. | 

Сорт очень урожайный, | 
рост кустов сильный. Выз 
ревание побегов удовлетв 
рительное. Требует 

- Кования. 


ст. научный 
Саратовской. 


Ы, МАЛИНЫ 


Я ЧЕРНОЙ 
ХУ ПОТОМ ПО- 


Л! 
Сара- 


Самые питательные. 
Анализ 38 видов фруктов, 
обычно потребляемых в сы- 
ром’ виде, показывает, что 
самым калорийным являет- 
‘ся плод авокадо. В 100 гаво- 
кадо содержится 163 кал. 
Родиной авокадо считается 
Центральная и Южная Аме- 
рика. Плод содержит вита- 


поа оздан в :БенУ 


заболевании. 


это связано с недостатком 
калия или его доступных 


Из книги рекордов 
Гиннеса ° 


На листьях наблюдает- 


ся межжилковый хлороз, 
Его развитие связано с не- 


=) ель- 
о микоплазменном 
Вероятно, 


мины А, С, Е, а также 2,2% 
протеина. 

Самый низкокало- 
рийный овощ — огурец. В 
100 г содержится 16 кал. 

Самые большие. Спар- 
жа. | мая 1988 г. Хуакин 
Кальво Пелигрос из Мад- 
рида, Испания, нашел спар- 
жу. длиной 2 м 18 см, диа- 


форм в почве. 


шее. 


Вопрос 


ЖАЕТСЯ ЛИ ЭТО НА ЕГО. 
КАЧЕСТВЕ? 


(И.Крашенинникова, 
г. Саратов) 


метром 2 см на холме Ла- 
Маринья, Карвена, Мад- 
рид. 

Чили. Самый высокий 

экземпляр красного остро- 
го перца чили (6,6 м) вы- 
растил Шри Кишан! Джо- 
ши из Алморы, Индия, в 
1985-1988 г.г. 5. 
Огурец. Эйлин Чаппел 
Б н-Хиллз, Квинс- 
ИЯ, ВБ 
ла в апреле 1389 г. огурец 
весом 30 кг. 


Быстро, вкусно 
‚и недорого 


ЗРАЗЫ 
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

Из картофельного пюре и 
муки (примерно пополам) с 
добавлением 1-2 яиц приго- 
 тоғим тесто, раскатаем, на- 
рез‹ем на квадраты, раз- 
ложим на них начинку 
повкуснее - морковную, лу- 
ковую, грибную, тыквенную, 
мясную. Сформуем пирожки 


и обжарим их на сковороде. 


ратно разрежем ее вдс .- 
или поперек на кружки, 
положим каждый на тонкий 
кусочек черного хлеба, 
сверху помажем сливочным 
маслом, уложим на кар- 
тофель любую зелень, ку- 
сочек разделанной селед- 
ки, рядом несколько ко- 
лечек лука, кружочек све- 
жего или соленого огурца, 
помидора. Все бутерброды 
разложим на блюдце, под- 
носе и поставим на стол. 


ОСТРЫЙ САЛАТ 
(Сварим клубни в мун- 


Учредители: 


дире, очистим, напежем и, 
пока картофель теплый, 
польем растительным мас- 
лом и уксусом, добавим 
толченый чеснок, резаную 
зелень, посолим, попер- 
чим: 


САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
СО СВЕЖИМИ 
ОГУРЦАМИ 

Мелко нарубим свежей 
капусты, слегка посолим и 
потрем руками, чтобы дала 
сок. Добавим в нее мелко 
порезанные свежие огур- 
цы, зеленый лук и петруш- 
Ку. 

Салат, приготовленный 
по этому рецепту, особен- 
но приятен весной, он 


с для писем: 410601, г. 


Волжский сад | 
410601, г.Саратов, пр. Кирова, 29 


сильнорассеченньыи, пят 


= Ответ 


Для узеличения срока 
хранения молочных про- 
дуктов молекулы жира 
дробятся на более мелкие 


организм человека через, 
Желудочно-кишечный 
тракт непереваренными: 
По мнению американских 
ученых число заболеваний 


Дачный калейдоскоп 


Персик. Самый круп- 
ный персик в Вритании 30,4 
см в диаметре был сорван 
в августе 1984 г. с 26-лет- 
него итальянского персико- 
вого дерева, выращенного 
Джин Берд в Лондоне. 

Ананас. Ананас весом 
7,96 кг был выращен фир- 
мой “Доул Филиппинс инк”, 
в Южном Котабато, Филип- 
пины, в ноябре 1984 г. Об 
ананасах весом до 13 кг 
общалось в 1978 г. из Тарз- 


атлетита! 


словно дышит свежестью 
Для заправки нужен имен- 
но’ майонез, сметана изме- 
няет вкус салата, и не в луч- 
шую сторону: 


СУП-ПЮРЕ 
С ЧЕСНОКОМ 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ 

Обжарим в кастрюле чес- 
нок на растительном! или 
сливочном масле на слабом 
огне, не давая чесноку под- 
румяниться. Как только он 
‘станет мягким, вольем в ка- 
стрюлю подогретую воду, 
положим соль, перец: До- 
ведем жидкость до кипения 
и поварим 15 мин. процедим 
содержимое, чеснок про- 
трем ‘и снова опустим в суп. 


сельскохозяйственная фирма “Волжский сад” ЕА 
(тел. 29-00-09), комитет экологии, и природных ресурсов 
редакция газеты 0 
'Адрес редакци 
Аді 
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МЫТУ Ам ФЕ Ру 


аїесклерозом возросло,  клероза 
когда на рынке увеличилась 
доля молочных продуктов 
с продленным сроком хра-_ 
частички и попадают в нения, а 

не реком 

ней необходимост 
зозать такой продукт. 110 

нятно, что причины атерос- 


уаки, Бразилия“ 

Картофель. Рекорд 
ный показ 369 сортов кар- 
тофеля был организованів 

и 

программе Би-Би-Си По- 
корители рекордов” До- 
нальдом Маклином 16 сен- 
тября 1984 г. 

Капуста. Самый боль- 
шой кочан капусть! вырас- 
тил на своем огороде рус- 
ский крестьянин, селекци- 
онер овощных и бахчевых 
культур Ефим Андреевич 


в употре 


Грачев (1826-1877), п 
член Санкт-Петербур 
Парижской академий. № 
чан, демонстрировавший! 
на Всемирной выставке в. 
Париже, достигал в попе- 
речнике 70 см. : 
Самой популярной из 
приправ является кориандр. ] 
Он входит в состав порош= е 
ка:карри, употребляется и 
при изготовлении кондитер- 
ских изделий, хлеба и джи- 
на. . 


ВӘШШШНШШИШЕЦНЕИНЫНЕНЕНЫРНШИРИРРННЕНЕЗЫНШЕНЕЕЫНСЗСССӘ ҳ я, . 


Затем взобьем яичный 
желток с растительным 
маслом и вольем в них 
тоненькой струйкой не- 
много горячего супа, 
непрерывно размешивая, 


бавим масло, желток яйца, | 
тщательно вымешаем и! 
сформуем котлеты. Обва- 
ляем их в муке, обжарим и 
подадим к ним грибной 
соус или сметану. 


чтобы желток не свер- 
нулся. Затем эту приправу 
добавим в суп, к которому 
приготовим гренки из хле- 
а, поджаренные на 
растительном масле. 


КОТЛЕТЫ 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ _ 
Сварим картофель в. 
мундире, сольем воду, а 
картофель оставим на сла- | 
бом огне подсушить. Не 
давая ему остыть, очистим 
и разомнем. В пюре до 


МОРКОВНЫЕ 
СОСИСКИ 


луготовности, ‘прове 
через ‘мясорубку вме 
вареной колбасой и лу 
Добавим в о 


с 


АВГУСТ 1993 г. 


0) 
И 
| 


р 


„т. 


аа 


‘Акционерное 
страховое 
общество 
«Русский. 
стиль» == 
главный 
спонсор > 
вестника 
«ЗОЖ: 


ту | 
АКЦИОНЕРНОЕ 
СТРАХОВОЕ 
ОБЩЕСТВО 


нон. 


А если честно, то Е 
И | е всевозмож 
воа Инв ти Е упермен, новые боли, принесе 29 


уперен. нные возрастом; 
столько У меня было завершен Это 
Т прекрасная тренировка — 
аш м ао 
А апі О Я ребуя 
т дото рзстоянив і пример одес- Не отступая не требуя от 


н 
/перм. 
и регенал ам т 
СТВО Сегодня на. предлага» 
2 фонах, д ДА 
И 


0 - схождения.  Достаточ 
вый забег во Франции, Б о не 
по горам Аппалачам в сщА и” 00 ро хай-довай му 6 Я 

Легких марафонов не бывает. В трей 
МИЙ Раз дистанция требует охоту бы 
в р, У 


РА 


Наших писате- 


(если 


у десять, 
непогода, 
грязь, мороз, то потребность в 
волевом усилии возрастает, и это еще 
ценнее, чем бег по летнему. лесу, по 
живописной поляне. 


| После пробежки я возвращаюсь до- 
мой, встречаю в лифте, в подьезде со- 
ГИ седей и думаю: «У вас день начался 
обычно, обыденно. А я уже кое-что ис- 
| пытал, я уже попробовал это утро на 
вкус, на запах, на свежесть ветра, я 

Е уже попробовал радость». 


Бывает, что не бегаю, иногда неде- 

Ў лю — запутаешься в паутине забот, 

найдешь оправдание... И все опускает- 

ся. Лично У меня сразу падает планка 

творческих возможностей, мысль ста- 

| новится медленной, неповоротливой, 

к} скучной, А лучшее из того, что я на- 

| писал, было придумано, или продума- 

| но, на бегу. Ведь долгий бег выраба- 

| тывает в механизме души гормон’ эн- 

дорфин, являющийся элексиром вдох- 
новения. 


Но даже и в этом есть свой смысл — 
когда какое-то время не бегаешь, ле- 
нишься, отступаешь, а потом возвра- 
щаешься к своему делу, к бегу. На- 
блюдаешь, как неуклюжее тело и за- 
стоявшийся организм разогреваются, 
становятся послушными твоей воле. 
Так что если кто бросил бегать — не 
Страшно, Важно опять начать, вер- 

ся к этому состоянию, Как возвра- 
щаются в город юности, как возвраща- 
ются к любимому человеку... 


марафонцев, у любителей в том 
° даже у самых обыкновенных, 
ще одно громадное преимущест- 
16, Е новые возможности 
возможности стремительно- 
ирения окружающего мира, Во 
афона У медленных бегунов 
ольку знакомств на’ ди- 
ути ты пробежал сод- 
обменивались 

бодрили друг 
азделенные 


"вались Е 
нахами, Та книга принеола мне и пер- 
ВЫЙ денежный успех в жизни: 7 тысяч 
рублей в те годы были просто колос- 
сальной суммой. Можно было машину 
купить. Так что лично я, марафонец- 
любитель, получил очень СОЛИДНЫЙ 
приз за ММММ. 
Конечно, не все впечатления вошли 
в ту книгу. Не написал я о некоторых 
забавных вещах, которые в то время 
вовсе не казались забавными. Тогда, в 
1982-м, я работал в ЦК ВЛКСМ, в сек- 
ретном отделе я дал расписку в том, 
что не буду несанкционированно об- 
щаться с иностранцами — только пред- 
варительно поставив в известность 
нужные организации. И вот, поравняв- 
шись на дистанции ММММ с директо- 
ром Нью-Йоркского марафона Фредом 
Лебсу, я долго не решался заговорить 
с ним, хотя мне это было очень не- 
обходимо по замыслу моей книги. 


Озираясь по сторонам, я все же на- 
рушил слово, данное ленинскому ком- 
сомолу, и пообщался на) бегу с пред- 
ставителем чуждой идеологии. Кроме 
того, мой коллега, член оргкомитета 
ММММ, Владимир Отколенко дал мне 
тайное задание присматривать на ди- 
станции за марафонцами из посольст- 
ва США. Потому что во время бега у 
них могли быть особые контакты с ин- 
форматорами. Сейчас это анекдот. Но 
тогда воспринималось достаточно здра- 
во. И вспомнив этот момент недавно, 
мы с Володей Отколенко посмеялись, 
хотя и смущенно, 


Побегу ли я ММММ-93? Не знаю. 
Тяжело. Надо тренироваться, а нет 
времени. А впрочем, можно бежать и 
без особой тренировки, будешь потеть, 
кряхтеть, пыхтеть, ползти, но тақ 
тебе и надо, получи наказание за то, 
что хоть чуть изменил нашему делу, 


марафону. Да, наказание болью — это 
нормально. ‹ 


К ММММ часто предъявляют пре- 
тензии, Того нет, этого не хватило, 
бардак, путаница... А как же иначе? 
В такой стране живем, это наш коло- 
рит, наша, действительность, наше до- 
стояние, Пусть он будет. Пусть будет 
ММММ-93 удачным, А И аат 
НЫМ — пусть все равно будет, его не 
разлюбишь, потому что настоящая лют 
бовь бывает Долгой, иногда вечной 


Геннадий ШВЕЦ, 


й раз 


м 


Борис Фадеев — ‘дирентор 
марафона и аис 
российсно - американского 
предприятия. «Московский 


международный марафон 
мира». 


В тринадцаты 


Итак, 4 сентября в 13.00 в 13-й раз 
стартер отправит в путь от спортивно- 
го комплекса «Олимпийский» москов- 
ский международный марафон мира. 
Наш корреспондент беседует с дирек- 
тором марафона Борисом Фадеевым. 

— Вы суеверный человек? 

— Не убежден. 

— Но число «13» вызывает у вас 
какие-то эмоции? Тринадцать часов, 
тринадцатый ММММ... 

— Знаю, знаю. Многие считают чис- 
ло тринадцать несчастливым, но мы по- 
пытаемся изменить отношение к этому 
числу. Цифра тринадцать станет счаст- 
ливой для тех, кто связал свою жизнь 
с ММММ; Так, мы отметим призами 
тех, кто: 


бежит ММММ в тринадцатый раз; 

получит тринадцатый номер; 

займет тринадцатое место среди 
мужчин и женщин; 

семейную команду из тринадцати че- 
ловек; 

судей, на счету которых тринадцать 
ММММ; 

журналистов, освещающих ММММ в 
тринадцатый раз. 


— Ясно, что для участников ММММ 
марафон станет праздником бега, А 
что бы вы пожелали тем нашим под- 
писчикам и читателям, кто не увлека- 
ется бегом? 

— Я бы пожелал всем этим людям 
задуматься. Беда в том, что в силу на- 
шей неверной пропаганды, ошибочных 
оценок медиков и так далее бег неиз- 
менно связывается с насилием над со- 
бой. Помните тезис: себя преодолеть. 
Однако бег очень разный. Если мара- 
фон — это действительно преодоление, 
то неторопливый бег в течение 25 
30 минут — это несомненно удоволь- 
ствие на грани эйфории. Как минимум 
35 миллионов американцев бегают. Бе- 
гают миллионы японцев, миллионы нем- 
цев. Так вот тем, кто читает «ЗОЖ», 
я бы советовал постепенно приобщать- 
ся к неторопливому бегу, Это прекрас- 
но, Уже само по себе увлечение бегом 
заставляет человека пересматривать 
Свой образ жизни в лучшую сторону. 


Анастасия ЮСИНА, 


ашего вестнина ВЫГЛЯДИТ 
99 Сай Ныне наш ти- 
ти тысяч разойдут 
с ие в ММММ. р ое 
дело? Мы подумали об в и, ао 
осуществить о лике и предлагаем 


ков получат прав, 
ерикансного пре, 


а 1994 года, П принять уча- 
ть марафо ‚ При этом 
15 Марафон. Дистанция на Е ых 


"Зовое кол 


УСЛОВНЫЕ 
обозначения: 
[СТАРТ] е МЕСТО СТАРТА 

[енниш]» место Финишл 


“—-‹ НАПЕЛЗЛЕНИЕ СЕГА 


МС * ТУАЛЕТ 
ПП: ПУНКТ ПИТАНИЯ 


рее 
(15) ® КИЛОМЕТРАХ 


`——_ минут опередил своего 


ливость инвалидов. 
нет исключением народны 
сковский ин ЕИ 
Марафон 1 79 ДЕР: 
марафоне победителе Сергей 
ди инвалидов стаз бур 
Окулов из а 1 
‚а. Финиширо А рб 
З 45 минут 35 секунд 
Сергей более чем на 


ляка Сергея Шилова Ера 
незрячих спортсменов отл 5 
чнлся Ильдар Помыкалон ИЗ 
уфы. У женщин не было 
равных Светлане Трифоно 
вой из криворожского нлу 
ба «Маки». 

Вошел в историю отечест- 
венного и мирового спорта 
небывалый супермарафон ня 
колясках по маршруту Вала 


дивосток Москва Санкт 
‚Петербург, который совер 
шили в минувшем году 
Юрий Шаповалов 44-лет: 


ний учитель музыки из Мы 
ана, Евгений Колычков 
25-летний часовой мастер из 
Новокузнецка и Александр 
Сухан учащийся духові 
ной семинарии из села Бе 
| резники Закарпатской обла 
сти. По трудным дорогах 
| они преодолели на инвалид, 
ных колясках за 180 дней 

{ 10.300 километров. Прези 

} дент России Борис Ельцин 
| вручил тогда инвалидам. ма 

| рафонцам ордена «За им 
ное мужество» 

Своего рода спортивный 
подвиг совершила Татьяна 
| Кузнецова из Челябинека. В 
автомобильной катастрофе 
девушка потеряла ногу вы 
! ше колена. На эксперимен. 
| тальном отечественном про 
| тезе она смогла преодолеть 
| тогда 10 километров. Прези 
дент клуба Ахиллес» Ри 
чард Тради пригласил Таню 
в США На Нью-Йоркском 
| марафоне мира она стала 
| первой и до сих пор единет 
| венной женщиной в мире, 
| преодолевшей на протёезе 
| бедра 42 километра 195 мет 
| ров — полную марафонскую 
| дист інцию: 


В Италии прошел чемпио 
| нат мира среди инвалидов 
Сеттимо’ Агостини из города 
| ео вот уже двадцать 
три года прикованный к ин 
валидной коляске, стал чем. 
пионом в гонках. Вращая 
колеса руками, инвалид: ма. 
рафонец сумел за 11 часов 
проехать 678 километров. 
| Поразил сорокалетний ани 
| личанин Б. Прайс. Он стал 
победителем бостонского ма 
рафона, В этом не было бы 
ничего необычного. Но все 
дело в том, что Прайсу в ян 
варе 1984 года было переса. 
жено чужое сердце. 

Не каждый знает о том. 
что на нашей планете про 
живает более полумиллиар 
да инвалидов. Их жизнен 


в том числе и на марафон 


удивление и 


Юрий Степанович Титов — 


несомненный призер ММММ. 
93. Выло тринадцать Мима б" 


и в каждом из них. с 
выступал в роли главног 
судьи. к в, 


ные и спортивные подвиги, 


ских дистанциях, вызывают 
восхищение, 


о века. а Й 


1 


целах, "оговорить о 


век из Новомо 
ской области и 
Ги за подписку 
век, 


— Спасибо вам за «ЗОЖ», 
ТУ сказал он. — Вестник зна- 
Чит для меня очень много, и 
Я хочу, чтобы он процветал, 
Мой вклад в общее дело — 
три новых подписчика, И ду- 
маю, что кое-кого сагитирую 
еще. 

Мы считаем, что этог че- 
ловек из Новомосковска сде- 
лал очень большое дело. В 
проекции вестник представ- 
ляется нам чтивом для каж- 
дой семьи. У нас нет средств 
на сногсшибательную рекла- 
му. Мы пока не платим зар- 
плату сотрудникам и не вы- 
плачиваем гонорары авторам. 
Вестник ‘существует на энту- 
зиазме нескольких людей и 
на их глубокой вере, что он 
очень нужен. 

АЛногие читатели в пись- 
мах, понимая наши трудно- 
сти, задают в письмах во- 
прос, сколько вам перечис- 
лить денег и на какой счет, 

Нам не нужно денег. Если 
вы действительно хотите нам 
помочь, ищите единомыш- 
ленников. Распространяйте 


сковска, Туль- 
привез день- 
на трех чело- 


_ вестник, 


И еще, Сегодняшний вы- 
ск может вам в некоторой 
епени показаться. однобо- 
] н в значительной ме- 
вящен бегу. Вы знае- 
е случайно. В по- 
ы увлеклись 
питании, о 
совершенно 


Не хватает 


те. Ну, иногда 
одышка или неприятные ощу- СЛУЧая инфаркта среди това- 
щения в груди, Однако элек- РИЩеЕЙ по дистанции, Возмож- 
трокардиограмма никаких от- НО, Том Баслер несколько при- 
 клонений от нормы не пока- СТРастен, но сама статистика 
‚Зывает, И человек ‘успокаи- СВИДеТельствует, что случаи 


Что 


Тветы непосвященному 


Если в компании непосвя- совой 


электрокардиограмме 
Щенных вы загов трокардиогр 


орите об оз- были обнаружены нарушения 
Орови 
ВАВ тельном ‘беге, то, ско- в работе сердца, в последу- 
т и Наслушаетесь раз- ющие 5 лет стали жертвами 
о, Л В том плане, что зна- инфаркта. Однако ученые-так- 
Комый одного человека, ко- же указывают, что эти нару- 
торого в компании, конечно шения могут быть устранены 
Же, нет, начал бегать «от ин- специально подобранными 
фаркта», а получилось ках физическими ` упражнениями, 
раз наоборот. И что, мол, дол- выполняемыми под контро- 
ГИЙ бег только скорее изна- лем врача. 
о О Физические нирузки веко 
В УЩ 6 мендуются сегодня не только 
НЕ ИЕ ОВИМ ЛЬ как средство профилактики 
Но. Я ий х сердечных заболеваний, но й 
зеи К СУ РА хак эффективный способ ле- 
кто-то приступает к заняти- чения людей, уже’ перенес 
АИ и т и ших инфаркт, Доктор Терен- 
ВИТЬ о, тн хеилагра _ си Каванау из Торонто убедил 
Мови тато ЗиСтоЙкводЫ а восемь «инфарктников» уча- 
ПОЛИ Саб СВАЧаЕДИетУ: ствовать в Бостонском мара- 
раничь потребление мучного, фоне, и семь из них пробежа- 
сладкого, соленого, жирного, т. В дистанцию (42 км 
Извсе будет окей: т 2009: 195 м), притом без малейших 
прое: осратисьук последствий. Примеров тому 
экстрасенсу, и’пальцем не на- амач Но Е 
до шевелить = он с тобой По ные двигались к цели под 
телефону оО С ЭК тщательным контролем, ‘мед- 
ранабтелевизоращ и ты гв два еннози постепенно увеличи- 
счета такие приобретешь фор- вая время’бега, но ни в коем 
Ок іна КОН случае не ‘превышая скорость. 
курс красоты, хочешь — в 


манекенщицы, Было бы несерьезно утвер- 
ждать, что длительные физи- 


Ну, ареслидоҳоегекапоговоз ческие упражнения, выполня- 


И ВЕРВЕЗНО ААС, к сожа, емые в медленном темпе, сто- 
с процентно исключают сердеч- 
бегать или Не бегать. В мире ные прИступь еМ более, что 
же эти дебаты давно прекра- НЧ@ГаТИвных факторов, кото- 
щены и притом исключительно РЫ@ Могут повлиять на работу 
в пользу бега, сердца, немало. Тут и высо- 
кое кровяное давление, и из- 
Так что же он может? быточный вес, и отношение к 
Скажем, существенно и в курению и алкоголю, и даже 
самую лучшую сторону вли- характер человека, 
ть на деятельность сердца, 
о и 78 сота К примеру, известный аме- 
да подозревают о том, что РИКанский врач и марафонец 
Их сердце нуждается віремон- ТОМ Баслер утверждает, что 
появляется Не Зафиксировап ни одного 


инфаркта среди марафонцев 
чрезвычайно редки, Не стра- 
достовер- дают они и другими сердеч- 


кардио- но-сосудистыми аб Ы 
физиче- ями и 


ини 


исследованиях. Просто мара- 
фонцы, в отличие от большин- 
ства простых смертных, не 
имеют избыточного веса, у 
них низкое содержание жи- 
ров в крови, не повышается 
давление, они не употребля- 
ют алкоголь и умеренно пи- 
таются. Опора их здоровья — 
бег. Они лимитируют их об- 
раз. жизни, направляя его 
именно в необходимую здо- 
ровую стезю, И когда зада- 
ют вопрос: «Тах что же все- 
таки служит профилактикой 


болезней сердца — физиче- 
ские нагрузки или здоровый 
образ жизни?» — ответ мо- 


жет быть тольхо один: и то, 
и другое, вместе взятые. 


Ну, а как же быть с тези- 
сом относительно отпущен- 
ного природой! числа ударов 
сердца? Известно, хорошо тре- 
нированное сердце делает 50 
ударов в минуту, нетрениро- 
ванное, даже нормальное — 
75. Элементарные подсчеты 
показывают, спортивное серд- 
це в год производит на 13 (1) 
миллионов ударов меньше, 
чем обычное. Стало быть, оно 
меньше работает, больше от- 
дыхает и... меньше изнашива- 
ется. Кстати, паузы между 
ударами — это не просто от- 
дых, это и целый химический 
процесс восстановления рабо- 
тоспособности сердца. Чем 
больше пауза, тем этот про- 
цесс качественнее, Вот весь- 
ма похазательная таблица, 
свидетельствующая о преиму- 
ществах спортивного сердца 
(таблица 1). 


Впрочем, оздоровительный 
бег способен не только пре- 
дохранить от неприятностей 
атои вылечить ваше серд- 
Це, но и уверенно выиграть 
сражение с полнотой, В зару- 
бежной печати постоянно 
встречаются сведения о по- 
терянных на бегу килограм- 
еры различны, они 

ят от мн 
Но те, кто пр м 
говую трениров\ ател! 
в ОТК обязатель- 
Речь идет. даже есы 
обременительной 9 р і. 
достаточно 30 м нут ғ 


А что же д 


инимается за бе- _ 


успеха, Причем ~ 


р Г 
элории. Доктор Герберт де 
Врийс обнаружил, что уско- 
_ рение ‘обмена веществ, кого- 
рое наблюдается после тре- 
нировки, позволяет избавлять- 
о ся ежегодно от 2/5 лишних 
килограмма. Наконец, заня- 
тия спортом улучшают настро- 
ение и являются эффектив- 
ной терапией против одной 
из частых причин ожирения— 
депрессии. Спорт излечивает 
от депрессии и от ее следст- 
вия — тучности, 


Разумеется, если, трениру- 
ясь, вы будете есть без ог- 
лядки, успех придет медлен- 
нее. Поэтому следите за ка- 
лориями! За разницей между 
количеством потребляемой и 
количеством «сжигаемой» пи- 
щи. Первое не должно ‘пре- 
вышать второе. Существуют 
таблицы калорийности для 
продуктов и для готовых блюд 
— используйте их. Следите, 
сколько и что вы съели, Все 
подсчеты ведите с учетом ва- 

шего режима. Выбирайте; 
меньше есть — Или больше 
выборе вариантов кажется двигаться. 
предпочтительнее — не надо сорта по разному 
о Это обманчивое «работают» на похудение. Не- 
впечатление, Дело в том, что, а ее Павел прулла 
Тренируясь: вы сжигаете ЖИ ших специалистов США 
А тили ук разработала классификацию 
Е ЕО Массу. видов спорта — в зависимо- 
‘АОН ЕН 8 ВИО сти от того, насколько они 
СаО оне. способствуют улучшению фи- 

Я - зического состояния челове- 

недикт из Массачусетской РР 

И больницы указал, что 25 про- НИ Си я а 

# , центов веса, потерянного бла- ПЕНИ ЕНИ Е ОРО 
годаря диете, — это мышеч- 2 Ы 

ному сну; Каждый из этих 

в Е а, разу- 

ляя калорий ГНО, А ЕА мению — присваивал, видам 

собен переработать, «сжечь» Ро за эту «работу» очки 

у ваш организм, вы прибавите И АИ "крт 

} в весе исключительно за счет а м ОИраИте 

Р жиров, В ‘результате жиров у что вам больше подходит 

вас станет больше, а мышц’ (Таблица 2). 

меньше, С потерей мускулов Когда в ваш образ жизни 

А. вам станет труднее носить властно войдет физическая 

Собственное — потяжелевшее культура, и особенно оздоро- 

Тело, и, будучи малоподвиж- вительный бег, вдруг обнару- 

НЫМ, ВЫ наберете еще больше жится, что во всех «округ- 
Зее" лых местах», где вы беспечно 


(При одновременной физи- КОПИЛИ жир, — на животе, на 
(ой активности это исклю- бедрах, на боках, и ягоди- 
о, Ибо длительная работо- Чах, — начнется отсчет сан- 
собность поддерживает- ТИМетров по окружности в об- 
пьшей мере за счет Ратную сторону. Особенно 

Есть и еще ЭТО Относится к женщинам: в 
мент, Он ка. среднем 25 процентов веса 

р женщины ‘приходится на жи- 
ры. У ми — 15 процен- 
тов. , 


в 


Спортивно 
СЕРАЯ: 2 


В Бочение жизни 1820240000 
(72 года), 


Вид состояния, деятельности, 


спортивной активности 


Итак, ваша’ жизнь приобре- 
_ла новые горизонты, а фигу- 
а ‚ стройность, И. помните, 


Человек в лежачем положении 
В сидячем положении 

За рулем 

В стоячем положении 
Легкая домашняя работа 
Велосипед (9 км/ч) 
Ходьба (4 км/ч) 
Садоводство и огородниҷество 
Фехтование 

Гребля (4 км/ч) 

Ходьба (6 нм/ч) 
Бадминтон 

Танцы 

Волейбол 

Роликовые коньки 
Настольный теннис 
Землеройные работы 
Коньки 

Рубка дерева 

Теннис 

Альпинизм 

Лыжный бег (16 км/ч) 
Гандбол 

Велосипед (21 нм/ч) 

Бег (16 км/ч) 


Итак, вы знаете теперь достаточно много, чтобы 
брать такой образ жизни, который принесет 8, 
сомненную пользу, Важно не терять 
гсворят, что нет точкы отсчета, с но! 
начать борьбу за собственное _ здора 


зоваться ‚другой Аа 


таблица 


‘Разница | 


р 00 0 
С е Н $ 9$ Е іт 
Вид спорта а Е ЕЕ: ЗЕЕ 
© ха 32505 
= о-в 
. ок в 
| 
Бег 21 14 13 16 64 
Велосипед 20 15 12 15 62 
Планание 15 14 13 16 58 
Коньки 17 14 11 15 57 
лыжи 17 12 12 15 56. 
Гандбол 19 11 13 12, 55 
Баскетбол 13 13 10 12 54 
Аэробика 12 18 11 12 53 
Теннис 16 13 12 11 52 
Горные лыжи 15 14 9 12 50 
Ходьба 13 11 11 14 49 


Таблица 3. 


Расход 
калорий 
(в час) 


50 


Надо сказать, что сот 
универсистета проводят широкие ис- 
следования по эффективности раз- 

| личных оздоровительных систем, Бег 
занимает одно из первых мест. Любо- 
| пытно, что 


РУдники этого 


предлагаемая программа 
| Носит название «Стэндфордская про- 
грамма профилактики ишемической 


| болезни сердца». 

| Этот комплекс заставит вас ходить 
пешком ‚затем бегать в разминочном 
темпе или просто медленно бегать, что 
на самом деле одно и то же. Если вы 
никогда раньше не бегали, вы узнаете, 
что нужно для безопасного начала 
занятий и какие меры нужно принять 
затем для того, чтобы постепенно 
войти в форму. Если вы уже занимае- 
тесь бегом, то программа, возможно, 
ничего не даст вам нового. Однако 
советуем познакомиться с ней — она 
поможет проводить занятия регуляр- 


етая беда: пользуясь многими 
программами, люди начинают зани- 
маться с большим энтузиазмом: Но 
потом пропускают одно занятие, 
другое, и вот уже, желая того или 
нет, они отступают на исходные по- 
| зиции, забывая о рекомендациях. То 
есть просто уступают своему слабо- 
° волию ‚обстоятельствам и более при- 
| (влекательным увлечениям. 
лекс «Бег» поможет вам спра- 
‘этой проблемой, постоянно 
ивая на должном уровне ре- 
› до того момента, как она 
в прочную привычку, 
подумаем, почему мы вы- 
миночный бег в мед 


_ сочетается с раз- 
формами занятий. 
_ пла вело- 


„буется гораздо 


ть с ходьбы, сочетая тре- 
программой аме- 


листы Стэндфордского университета 
рекомендуют на начальных этапах за- 
нятий сосредоточить ^ внимание не 
на скорости, а на продолжительно- 
сти занятий. Поставьте перед собой 
следующие задачи; 

— бегать не менее трех раз в 
делю через день; 

— придерживаться 
ности занятий не 
нут; 

— интенсивность 
быть такой, чтобы вы’ постоянно мог- 
ли давать себе все большую нагруз- 
ку, развивая выносливость. 

Поверьте, польза от занятий будет 
огромной. Тем более что приобщиться 
к ним могут люди практически любо- 
го возраста, даже старшего. При этом 
бег действительно способен: 

— продлить жизнь; 

— укрепить костную систему; 

— снизить риск ишемической бо- 
лезни сердца; 

— следить за собственным весом; 

— заставить человека в душе по- 
‘чувствовать себя моложе своих свер- 
стников, не занимающихся физически- 
ми упражнениями; 

— помочь справиться со стрессом; 

— дать человеку возможность по- 


не- 


продолжитель- 
менее 20—30 ми- 


занятий должна 


чувствовать себя привлекательным и 
симпатичным; 
Задумайтесь над этими перспекти- 


вами, и вы неизбежно придете к вы- 
воду, что вам просто необходимо. за- 
няться оздоровительным бегом. 
Несколько наставлений, Наша рабо- 
та будет разделена на четыре этапа, 
Вы должны освоить каждый этап, 
прежде чем перейти к следующему, 
Первый этап не займет много вре- 
мени, Его назначение — помочь 


вам 
подобрать нужный темп для начала 
занятий, В дальнейшем все решат 


индивидуальные 


возможности вашего 
организма, 


Очень может быть, что 


“вы придете к следующему этапу че- 


рез неделю, но, 


организм не окр постепенно, 


носливости, 
По, программе 
ень постепен- 
‚Нагрузки и следить за ра- 
а, чтобы не допустить 

Давайте при этом! 


рассмотрим д 
‘нет пятидесяти, вы н 
ких-то особых недомо! 
слишком большой избыточны 
никогда не жалуетесь на болі 
це или повышенное кровянх 
ние, вы выросли в семье, гд 

не болел ишемической болезнью 
сердца. В этом случае нет никакой 
острой необходимости проходить. 
серьезный медицинский осмотр. Впро- 
•чем, если вы хотите, чтобы душа ва- 
ша была спокойна, поговорите о сво- 
ем решении заниматься бегом с вра- 
чом. Но если вам за пятьдесят, или у 
вас в прямом родстве (родители, 
братья, сестры) имелись случаи ише- 


мической болезни сердца, или у вас 
какие-то осложнения со здоровьем 
вообще, обязательно поговорите со 


своим лечащим врачом. 

Словом, проанализируйте свое со- 
стояние и принимайтесь за дело. При 
этом важно знать несколько моментов. 

Первый из них — обувь. Это крайне 
важно. Не рекомендуется бегать в ре- 
зиновых тапочках или кедах, особен- 
но старых. Конечно же, желательны 
кроссовки. С толстой подошвой, с 
опорой для пятки. Свободные (Прим. 
ред. — Конечно же, исходя из нашей 
действительности, такие кроссовки 
заполучить непросто. Купите те, что 
имеются в магазине. Пусть это будет 
не «Адидас», пусть неважного Каче 
ства, но возьмите на один-два раз- 
мера больше и вложите в них тол- 
стую упругую стельку). 

Меньшее значение имеет одежда, 

В принципе, бегать можно в чем угод- 

но. Но никогда не надевайте для бега а 
прорезиненные куртки или другую 
одежду, которая не пропускает воз- 

дух и не позволяет поту испаряться. 
Такая одежда грозит перегревом. 

Наш вам совет; в холодную или про- у 
хладную погоду надевайте на себя не- Я 
сколько теплых вещей, чтобы затем, 
когда станет жарко, вы могли что-то 
сбросить с себя, 

Самый сложный и спорный 
прос — выбор темпа бега, 
ние величины нагрузки. Существует 
множество способов, чтобы сделать Я 
Этот выбор на научной основе. Но | 
для этого нужны лабораторные усло- А 
вия, В повседневной же жизни до- 
вольно простои надежно 


СЛИНИ 


80- 
определе- Е: 


пользовать- 
ся показателями ЧСС (частоты сер- 
дечных сокращений). По ЧСС вы мо- 


Жете судить, достаточно ли быстро вы 
двигаетесь, но и не слишком ли бы- 
стро. Представьте себе взаимосвязан- 


ную работу сердца, крупны 
и кровеносных сосудов, Кора а 
ные мышцы Напрягаются во время 
оа) сердце бьется 

их кислородом. П 
сердца увеличиваете 39 зоиш 
что оно сокращается с большей си“ 
ЛОЙ. Однако 


пить момент, 
НЫХ сокращени 
Ную границу, 
перегрузку 
стемы, Эта, 


превысит 
что повлеч 


и, 


М на показателях ЧСС. В так 
ыы м АТ немедленно Йзить 


. Идеале сердце должно со! Е: 
ся с частотой оодо не УРАТЫ 
пределы оптимального для вашего воз- 
раста диапазона. Если вы склонны про- 
водить математические расчеты, то 
‘воспользуйтесь общепринятой форму- 

М ‚ Вычтите из 220 свой возраст. Оп- 
> тимальный диапазон ЧСС будет лежать 
® Между 65 — 75 процентами от полу- 

ченного числа. 

Так, примерно оптимальная частота 
сердечных сокращений для людей в 
возрасте 20 лет — 130 — 150 ударов 
Хв минуту; тридцати — 123 — 142; со- 
рока — 117 — 135; пятидесяти — 110 
— 127; шестидесяти — 104 — 120; се- 
мидесяти — 97 — 112. 

Чтобы провести быструю проверку 
пульса, сделайте подсчеты в. течение 
10 секунд. Оптимально будет число 
ударов для людей в возрасте 20 лет— 
23 = 25; тридцати — 22—24; сорока— 
21 — 23; пятидесяти — 19 — 21; шес- 
тидесяти — 18 — 20; семидесяти — 
17 — 19. 

Итак, вы узнали достаточно для то- 
го, чтобы сделать первые шаги, Давай- 
те еще раз проверим себя. Вы полу- 
чили «добро» у своего врача, если это 
нужно, Как там у вас с обувью? Пом- 
ните: воздухонепроницаемая одежда 
не нужна. Найдите часы с секундной 
стрелкой. 

Ну а теперь давайте проведем проб- 
ную прогулку-пробежку. Запланируйте 
ее в пределах 20 минут, с тем, чтобы 

выяснить, с каких нагрузок вам начи- 
нать. Выберите время за час до еды 
или спустя два часа после еды. 

Что же, начнем первое наше занятие. 

Пройдите довольно медленно, не 
напрягаясь, минут 5, чтобы размять 
мышцы. 

Пройдите еще 5 минут, на этот раз 
живее, свободно размахивая руками. 

Остановитесь и посчитайте пульс в 
течение 10 секунд. Помните — мы да- 
вали оптимальные показатели. Если 
ваш пульс превысил оптимальный диа- 
пазон, уменьшите темп и походите еще 
минут 10 — мы же договаривались о 
двадцатиминутной пробе. 

Если ваш пульс не вышел за преде- 
лы оптимальных показателей, то про- 
должите столь же энергичную ходьбу 
в течение 10 оставшихся минут. 

Но есть и третий вариант. Ваш 
пульс после ходьбы оказался ниже 
оптимального для вашего возраста, В 
таком случае в оставшиеся 10 минут 
попробуйте распределить нагрузку так: 

4 минуты медленного бега, 1 минута 
ходьбы, еще?4 минуты бега и еще 1 
минута ходьбы. 


Все, Ваше занятие закончилось, За- 


вте пульс. Будет отлично, если он 
выйдет за пределы оптимального. 


‚ мы начинаем действовать. 
Овьтесь, На этом этапе вы прой- 
ступени: нагрузок.) Помните, 
провели пробное занятие и 
знаем, на что способны. 

и, вы убедились, что отно- 
‘числу полнейших развалин. 
овенная ходьба дается 

В таком случае с нее да- 


вайте и начнем, Начнем, имея в в 


К 
что мы должны двигаться не мены 20 
минут. 


Все. Оделись, как рекомендовалось 
выше. Вышли на улицу, в сквер, парк, 
на пришкольную площадку или стадит 
ончик — и вперед. Что там у нас? 
Медленная ходьба. Вот и прекрасно. 
Пошли. А теперь мы опять-тахи обра- 
щаем вас к опубликованному уже мате- 
риалу. Вспомните о своем пульсе. За- 
меряйте его время от времени. Если 
показатели превышают допустимые гра- 
ницы для вашего возраста, снизьте 
темп. 

Впрочем, есть и другая, так сказать, 
безразмерная рекомендация. Идите в 
темпе, при котором можно разговари- 
вать со своим партнером по трениров- 
ке (кстати, именно поэтому специали- 
сты из Стэндфордского университета 
рекомендуют тренироваться с партне- 
ром или в небольшой компании. — 
Прим, ред.). И если ваша беседа стала 
затруднительной из-за недостатка ды- 
хания, снизьте нагрузку. Отдохните, 
двигаясь в очень медленном темпе, а 
затем обратитесь к начальному. 

Но может быть, мы начнем занятия 
сразу со второй ступени — с быстрой 
ходьбы? Если это так, то — прекрас- 
но. При этом сохраняются все те пра- 
вила самоконтроля, о которых говори- 
лось выше, а 

Есть и третья ступень, при которой 
вы в свои занятия энергичной ходьбой 
вкрапливаете эпизоды бега, опять-таки 
памятуя о том, чтобы в сумме вся тре- 
нировка заняла у вас не менее 20 ми- 
нут. Рекомендация) такова: 4 минуты 
энергичной ходьбы, затем минута раз- 
миночного бега, На языке культури- 
стов получается четыре подхода. 

Наконец, последний вариант. Воз- 
можно, вы о себе очень высокого мне- 
ния. Возможно, и это действительно 
так, вы подготовлены к более высоким 
нагрузкам. В таком случае стэндфорд- 
цы предлагают вам иной режим: З ми- 
нуты ходьбы и 2 минуты бега при той 
же продолжительности занятий — 20 
минут. 

Если у вас закружится голова или 
вы почувствуете боль в груди, немед- 
ленно прекратите занятия. 

Запомните: ни в коем случае не на- 
силуйте себя. Это главное условие, со- 
блюдая которое вы сможете скорее 
прийти к следующей ступени нагрузок, 

Есть два отличных способа опреде- 
лить, готовы ли вы к такому переходу. 
Первый — проверьте свой пульс. Если 
он отвечает требованиям, стоит повы- 
сить интенсивность занятий. Наконец, 
чисто моральный фактор, Спросите се- 
бя: способны ли вы на большее? До- 
ставляет ли вам тренировка удовольст- 
вие? Хочется, ли идти или бежать бы- 
стрее? Достаточен ли запас дыхания 
и сил? И если ответ положительный — 
поднимайтесь на ступень выше, 

Так что же у нас получается? Вы 
начали? Прекрасно. Сейчас очень важ- 
но выбрать для себя оптимальный ре- 
жим, Вы, наверное, помните наше глав- 
ное условие — бежать в темпе, при 
котором можно разговаривать с парт- 
нером. , 

Вот-вот, это очень важно — иметь 
партнера по занятиям. Вы проснулись 
в неважном настроении, вам не хочет- 


ное условие — вы 
удовольствие от занятий» 

го не наблюдается, значит, 
ные беговые тренировки С 
противоречат вашему характеру. ру- 
пробуйте выбрать для себя что-ТО Е. 
гое, Это может быть атлетизм. м бо- 
стика, тайдзицюань, то есть что-то 

лее эмоциональное; 

Но, допустим, занятия доставляют 
вам удовольствие. Все равно будьте 
бдительны. Вы не должны предоста- 
вить лени возможность наступить «на 
горло собственной песне». Один про- 
пуск занятия без причины, одна уступ- 
ка самому себе будут означать начало 
конца. Запомните: не заниматься про- . 
ще, чем заниматься. Люди всегда | 
склонны облегчать жизнь, а не услож- 
нять ее. 

Да, да, вы чередуете бег с ходьбой, 

и это прекрасно. Но мы еще не гово- 
рили о разминке. Прежде чем отпра- 
виться в путь, проделайте несколько 
нехитрых упражнений. Особенно по- 
лезны те, что влияют на ваши суставы 
— ног, рук, плеч, таза. Различные кру- 
говые движения, наклоны, приседания 
— все движения хороши. 

Запомните еще одно правило. После 
бега никогда не останавливайтесь. Де- 
ло в том, что во время бега или ходь- 
бы к ногам приливает больше крови. 
нежели обычно. Чтобы дать крови воз- 
можность перераспределиться, нужно 
неторопливо походить. 

Ну а теперь нам бы хотелось на- 
помнить вам ступени нагрузок: первая 
— четыре минуты ходьбы, минута бе- 
га; вторая — три минуты ходьбы, две 
минуты бега; третья — две минуты 
ходьбы, три минуты бега; четвертая — 
одна минута ходьбы, четыре минуты 
бега. Какую. ступень выбрать? Мы об 
этом уже говорили. Важно. чтобы ваш 
пульс соответствовал необходимым па- 
раметрам, О них мы уже рассказывали 
в нашей программе приобщения к бе- 
гу. Эта программа разработана спе- 
циалистами Стэндфордского универ- 
ситета. Она поможет вам приобщиться 

к бегу и сохранить любовь к нему на 
долгие годы. 


Программа рассчитана на четыре 
этапа. Сколько по времени будет длить- 
ся каждый — зависит только от вас. 


На первом этапе, если помните, вы оп- 
ределяете посильный для себя темп, в 
котором вы способны двигаться 20 
минут. Это могут быть медленная или 
быстрая ходьба или сочетание ходьбы 
с бегом. Во всех случаях при опреде- 
лении темпа вы должны руководство- 
ваться показателями ЧСС (частоты сер- 
дечных сокращений) и простым те- . 
стом — способностью разговаривать 
с партнером, Кстати, вполне может 
оказаться, что вы способны бежать все 
20 минут, сохраняя пульс ниже опти- 
мальных показателей, Значит, данная 
программа вам не нужна и стоит по- 
искать другую, если вы, конечно, на- 
мерены бегать более 20 минут или за 
махнуться в будущем 0 


зы стоя самостоятельно, новичок п 
никогда не нанесет себе серьезно: 
го вреда, что вполне может слу- 


ЗВЕЗДА А 


Сегодня мы предлага 
дотовой о ее посец 


трусах 


23 юноши, 
А, наконец-то! 


Что-то 1215] опаздываете на занятия 


ститута Б. К. С. Айенгара в Пуне. 


Айенгара назы 
директор Париж 


его любимый ученик. 


Это было удивительное путеше- 
ствие. Представьте себе — каждые 
2—3 дня тебя сажают в самолет, 
и через несколько часов ты уже в 
новом месте и бежишь с кем-то 
знакомиться, чему-то учиться... За- 
тем подъем в 5 утра, посещение ут- 
ренних занятий, дискуссия, зна- 
комство с научными исследования- 
ми, вечерние занятия, семинар, а 
на рассвете — снова самолет... 

’ Короче, через месяц мы слегка 
. Позади была половина пу- 
мы уже обучились трансцеден- 
ьной медитации, занимались йо- 
й в старейшем и крупнейшем йо- 


‘следовательский центр в Банглоре, 

ретились со Святославом Нико- 
ихом. 

А отправились в Пуну. 

ги Б.К. С. Айенгара. 


вают Богом йоги. Фаек Бириа — 


ского института йоги и постоян- 
ный ведущий нашей рубрики 


«Иога для всех» — 


Вперед! Йога прогонит ваш сон! 

Он подмигнул мне и засмеялся, 
наивно и заразительно, как ребе- 
Нок. 

И хотя я весьма скептически от- 
носилась ко всяким разговорам о 
какой-то там «энергии» и «сверх- 
'чувственному воздействию», спать 
мне почему-то расхотелось. И Яя 
пошла за Беллур Кришнамачал Сун- 
дарараджа Айенгаром в его инсти- 
тут, 

Просторный зал был полон наро- 
да — Гуруджи (так зовут Айенга- 
ра миллионы его учеников во всем 
мире) сам проводил занятия. 

И тут сон пропал совсем, Ниче- 
го подобного мне не довелось ви- 
деть ни до, ни после. Да это и не 
странно: передо мной был гений (и 
я сразу осознала это как факт, да- 
же не успев еще удивиться, как 
мне повезло, что я встретилась с 
ним) — гений йоги. А они рожда- 
ются не каждый год И даже не каж- 
дое столетие, 

Наблюдая за ним, я впервые по- 
няла; что выполнить асаны йоги — 
это не просто принять какую-то 
замысловатую позу (лучше всего, 
конечно, Лотос!) и расслабиться, а 
что это настоящая техника 


| сложная техника жонтроля над те- 
лом и концентрации внимания на 


нем, . 


_занятия, для новичков же 
Йоги; их осваивают в. 
ь, Они развивают 


ЗК других 
; выполнят тих 


70- 
послышался 
И навстречу 
изнерадостный чело- 


Б «Ади- 
‚ Кроме еще брамин- 


—` сказал он, — 


необ- том 


„лет т 


Читься, если он начнет знакомство. 


с йогой с других асан. 
Занимающиеся перешли к новым 
позам. Но дело было не в них, а 
в том, как учил Айенгар весь 
движение, весь энергия, весь зна- 
ние, которым он щедро делился. 
Громогласный голос, который вме 
сте с его обладателем буквально 
метался по залу, поправляя И вдох- 
новляя каждого, командовал: «Сядь- 
те, хорошо вытяните ноги, подни- 
мите руки, хорошо вытяните все 


ЙЕНГАРА 


ем вам рассказ Елены Фе- 
уении Мекки йоги в Индии — ин- 


тело, втяните поясницу в себя и 
наклонитесь вперед! Захватите 
большие пальцы ног большим, ука- 
зательным и средним пальцами рук. 
Поднимите голову, еще больше втя- 
ните поясницу в себя и опускай- 
тесь! Тяните лобок к груди, двигай- 
те ключицы вперед! Опустите лоб 
на колени, теперь нос, теперь по- 
ложите подбородок! Оставайтесь 
так, Расслабьте живот, еще силь- 
нее вытяните ноги, прижимайте зад- 
нюю поверхность коленей к по- 
лу...>. И на протяжении всех 5 ми- 
нут пребывания в позе — все Нно- 
вые и новые моменты, Ум, внима- 
ние приковано к телу, а тело — к 
вниманию. Это единство здесь на- 
зывают йогой, 

Потом был небольшой перерыв, 
Новые лица, новые знакомства — 
Прашант и Пита Айенгар — сын и 
дочь Гуруджи, сами известные йо- 
ги, другие именитые ученики 
директор Мадридского центра йо- 
ги, руководительница института йо- 
ги из Шотландии, директор Париж- 
ского института Фаек Бириа. 

Затем продолжились практиче- 
ские занятия, На этот раз упор де- 
лался на терапевтический Эффект 
асан. Здесь я впервые поняла, что 
же это такое — знаменитые вепо- 
могательные средства в йоге Айен 
гара, В ход идет все — одеяла и 
ремни, деревянные кирпичи и ве- 
ревки, диски для штанги и швед- 
ская стенка, 

Здоровым ЛЮДЯМ эти 
тельные средства помогают сделать 
СТОЛЬ сложные позы, которые они 
смогут самостоятельно ВЫПОЛНЯТЬ 
Только через несколько лет интен- 
сивнейшей практики, 


Больным и даже тяжелобольным 
они также помогают выполнять по- 
зы различной степени сложности 


Айенгар часто 


вспомога- 


келанджел 
ролен учителей, О ИИ К 


Трудно себ ре 
нв назе Представить, что 55 


" Когда он только. 


и соответст! 
ко один р 
дается на зем 

НЫЙ ВЫПОЛНИТЬ В 
ким совершенств 
вают «парип 
мая полная ст 
сти. В нашу эпо; 
Айенгар. В Индии 
нацию — переселен 
му индийские муд: 

енгара реинкарнац 
который через мног 


вновь 
спустился на землю 523 
становить и укре уже 


утраченную науку, 
Его книги — «И 
«Прояснение праная 
йоги», «Йога-Сутры 0 
стали международны 

рами и являются самі 
тетными источниками 
сти. 

Самую известную № 
«Прояснение йоги» — ў 
Священному Писанию и называют 
Библией йоги. По своей монумен 
тальности и глубине она МОжет 
сравниться только с «Хака Йога 
Прадипика», написанной семь ИЛИ 
восемь веков тому назад. | 

Но продвижение по пути йоги не 
дается без труда даже самому та- 
лантливому. Сначала в течение 20 
лет Айенгар занимался по 15 часов 
в день. Он испробовал все сущест- 
вующие техники йоги, он освоил не- 
сколько тысяч асан и все извест- 
ные разновидности пранаямы и за- 
тем изложил добытые на практике 
знания, восстановив утраченные ча- 
сти древнего искусства, 

Но работа еще не закончена. Да- 
же сейчас, в столь преклонном воз- 
расте, он занимается йогой по 
7—8 часов в день, 4—6 часов он 
учит, 3—4 Часа работает ђад своей 
НОВОЙ книгой. которая бет, посвя- 
Щена учению отца йом = Патанд- 
жали. 

Он продолжает ост 
лом и источником вдо) 
миллионов учеников 
В настоящее время б. 
ло 200 центров йоги | 
Европе, США, Латин 
ке, Австралии, Но 
Японии, ЮАР. Его 
Знаменитый 


продолжает 
своими знаниям! 

году он | 
учителей йоги. 
рый собрал 
ных учителей 


‘Читают Ай- 


РАССЛАБЛЕНИЯ 


Темп современности танк высок, 


что большинству людей просто 


ак головокружительная скорость нашей жизни возраста- 


тела, нервы изнашиваются, и 


Й Ў Невозможно обой я 
4 Бога. ‘Йоги, ре того, к, тись без лекарств, успонаивающих нервы. По ме 
Векоз вновь ет, напряжение вживается в наши 
` Чтобы вос- нам — изможденным подобиям людей - остается искать утеше- 
ть ния лишь в отравленном снотворными сне. 
чти уже Все это тем более странно, что наше в 


сации), однако, 

ся просто необходимо, 
Шри Б. К. 
Йогическое искусство релакса- 
ции, именуемое Шавасаной — это 


точные и конкретные стадии’ рас- 
слабления и восстановления. В 3-м 


Е нашем вестнике мы разучили эту 
позу и сегодня остановимся на ней 

х подробно. 

ИС «Шава» на санскрите значит 
« Ч — 

аа труп», «мертвое тело». «Асана» 


поза. Шавасана, таким образом, это 
поза, в которой мы стремимся ими- 
тировать труп и в которой из смер- 
ти возрождается жизнь. 

Шавасана — это не то, чтобы 
просто лечь на спину и позволить 
взгляду блуждать в пространстве, 
Это и не утопание на мягком мат- 
раце. И, конечно же, асана не дол- 


жна завершиться храпом, Шава- 
сана — одна из наиболее слож- 
НЫХ ПОЗ’ йоги, но в то же время 


она вознаграждает ваши усилия, 
Чтобы правильно выполнить Ша- 
васану, надо для начала аккуратно 
разместить тело на полу, Это не- 
обходимо сделать на ровном и чи- 
стом месте, в чистой комнате, сво- 
_бодной от насекомых, раздражаю- 

ЩИХ звуков и отвлекающих запа- 
„хов. 

Расстелите на полу одеяло или 
Коврик такой длины, чтобы ваше 
тело уместилось на нем в полный 
рост. Эта предосторожность необ- 
ХОДИМа из-за того, что холодный 
Или грязный пол может нарушить 
 ГЛУбИНу релаксации. Затем сядьте 
На одеяло, подняв колени и соеди- 
‘стопы так, чтобы можно было 
ести прямую линию от того ме- 
соединяются колени и боль- 
ьЦы, через анальное отвер- 
грудину, горло, подбо- 
реносицу к середине 
’ постепенно вытяните 
Ногу за другой так, 
ежали ровно’ по отноше- 
воображаемой линии. 
пжны покоиться на по- 
симметрично по’ отно- 
ому отверстию и 


все возможности для отдыха, Тяжелую ра 
и механизмы, а 40-часовая рабочая неделя вроде бы дает доста- 
точно времени для расслабления. 
недоступно современному 
отошло в прошлое и стерлось в памяти. Но учиться расслаблять- 
потому что релаксация — это есть вос- 
становление сил. Утечне энергии необходимо 

С. Айенгар учит это делать правильно. 


емя предоставляет нам 
оту выполняют машины 


Искусство расслабления (релак- 
человеку, оно нак бы 


поставить заслон. 


копчику. Если одна из ягодиц опи- 
рается на пол в большей степени, 
чем другая, поместите кисти на 
пол по обе стороны от таза, под- 
нимите ягодицы с пола и внесите 
коррективы в их положение. Держа 
ладони на полу по обе стороны! от 
таза, отклонитесь назад и обопри- 
тесь о локти. 

Затем округляя позвоночник, опу- 

скайте спину на пол позвонок за 

позвонком так, чтобы весь позво- 

ночник ровно покоился на полу и 
не отклонялся ни вправо, ни влево. 
Нижние точки лопаток, подобно 
ягодицам и бедрам, должны ле- 
жать на полу ровно относительно 
позвоночника. Когда позвоночник 
полностью опустился на. пол, согни- 
те руки и дотроньт пальцами до 
плеч. В этом пс и мягко’ уд- 
лините заднюю поверхность пред- 
плечий так, чтобы очи равномерно 
опустились на пол. После положи- 
те на пол кисти рук ладонями вверх, 
чтобы центр’ запястий лежал на по- 
лу. 

Обратите внимание на положение 
головы. Подбородок перпендикуля- 
рен потолку или полу, а переносица 
должна быть параллельна полу. 
Глаза закрыты. Зрачки должны 
быть на равном расстоянии от пе- 
реносицы. Их следует удалять от 
центра лба. 

Сморщенный лоб — это верный 
признак умственного напряжения. 
Представьте себе, что каждая пора 
вашей кожи — это внимательный 
глаз, И при помощи этих «глаз» де- 
ликатно выявите и исправьте недо- 
статки в положении вашего тела, 
Внутренние «глаза» придут вам 
здесь на помощь, так как обычное 
зрение в данной ситуации не спо- 
собно; оценить и выправить положе- 
ние тела, 

Итак, главное, что необходимо 
сделать, когда вы ложитесь для ре- 
лаксации, — это точно расположить 
тело на полу так, чтобы его правая 


и левая половина были симметрич- 
ны по отношению к позвоночнику, 
Вот в чем ключ к овладению ре- 
лаксацией. Очень часто тело  от- 
клоняется в какую-то сторону — 
правую или левую, — где мышцы 
более развиты. Складывается впе- 
чатление, что земля, подобно маг- ся 
ниту, притягивает одну сторонуте- З 
ла сильнее, чем другую. Как толь- 

ко вы выясните, какая часть тела у 

вас сильнее, вы сможете с самого 

начала выполнения релаксации сле- 

дить за слабой стороной и разме- 4 

щать ее на полу таким образом, 

чтобы ее положение ничем не от- 

личалось от сильной стороны. Сле- 

дует помнить, что если тело от- 

клоняется в какую-либо сторону, 

то с этой стороны происходит утеч- 

ка энергии. Когда обе половины те- 

ла сбалансированы, тогда позитив- 

ные и негативные телесные токи 

пребывают в равновесии, энергия 

«заперта» в теле, что приводит к 

быстрому восстановлению сил. 


Следующая стадия Шавасаны 
это контроль над чувствами. Ша- 
васана — нисходящее психоматиче- 
ское движение. Тело и ум как еди- 
ное целое погружаются во внут- 
ренний источник энергии. Шавасана 
— это не ригидное состояние по- 
коя, которое, хотя и блокирует кон- 
такты с внешним миром, все же 
эгоистично. Правильно выполнен- 
ная Шавасана порождает безмолв- 
ное состояние покоя, божествен- 
ное состояние. 

Итак, Шавасана — это не 
сто покой, Это усмирение собст- 
венного «я» и осознание заклю- 
ченной в нас божественности. Для 
достижения этого состояния необ- 
ходимо, чтобы клетки мозга как бы 
пассивно «опускались вниз». Моз- 
говые клетки не способны испы- 
тать это нисходящее движение до 
тех пор, пока мы не научимся кон- 
тролировать наши чувства и втяги- 
вать их внутрь. Большинство орга- 
нов чувств расположены в голове, 

и борьба за контроль над ними от- \ 

ражается на лице, — начиная от А 
горла и выше. Считается, что рас- 
слабление полно, если дыхание, 
глаза, барабанные перепонки, ос- 
нование языка и нёбо находятся 
под контролем и расслаблены. — 


В следующем вестнике ‘мы пр 
должим урок Шри Б, К, С, 
гара. ое {4 


про- 


В 12-м вестнике 
рассказ о системе 
} Сегодня продолжеу 
пе, банальные исг 
движения ц 


цепты. Итак, приятного аппетита. 


БЕЗДЕЙСТВИЕ 
ИСТОЩАЕТ 


Физический труд, Ффизи- 
ческие упражнения усилива- 
ют обмен веществ. При вы- 


полнении физических упраж- 


нений дышать надо носом, 
чтобы избежать вымывания 
‘углекислоты. Если дыха- 


ние носом становится недо- 
статочным, надо прекратить 
физические нагрузки. Во 
время упражнений должны 
сохраняться легкое носовое 
дыхание, пульс без перевова, 
хорошее самочувствие, еч 
лательно избегать резкого 
увеличения потливости и 
последующего охлаждения, 
нужна осторожность УВ, 
принятии водных процедур, 
которые являются) ДОПОЛНИ- 
тельной нагрузкой на кро 

Не следует 


дыхательным 
циальных 
ажнений, 

у. 


ри 
(бие, отсутствие зависти, 
лери . 


«ЗОЖ» мы начали 


Караваева-Дерябина. 
ше. В нем, в принци- ( 
( ины о необходимости { 
( психотерапии, 
( интересные и полезные кулинарные ре- 
{ 
{ 
) 


но очень 
) 


реа 


дует начинать с малого, не- 
резко спускаться с кровати 
на пол, влажной тряпкой со- 
бирать пыль, постепенно 
поднимаясь и выпрямляясь. 
Никакой суетливости! 

Физические нагрузки, а 
также труд на производстве 
должны сопровождаться по- 
ложительными эмоциями. 
Труд, выполняемый фор- 
мально, не приносит удовлет- 
ворения, вызывает эмоцио- 
нальное и психическое на- 
пряжение, К любому труду 
нужно подходить творчески, 
с полной отдачей сил. Труд 
без реальной пользы — не 
благо, а бремя. 


ЛОБЕ – «НЕТ», 
ДОБРОТЕ – «ДА» 


Основной задачей психо- 
терапии является создание 
положительного настроя, фор- 
мирование таких черт ха- 
рактера, как любовь к ближ- 
нему, ко всему живому, доб- 
рота без корысти,  скром- 
ность, умеренность в мате- 

альных  благах, трудолю- 
тер- 


бходимым условием 
)овления является из- 
ение от наиболее - силь- 
тельной, эмоции— 
ах, злоба,  рев- 


поднять защитные . функции 
организма, энергетику кле- 
ток, но если не запрограмми- 
ровать в своем сознаний 
смелость и веру в лучшее, то 
первое же проявление стра- 
ха и неверия сведет на нет 
все усилия. Вредят организ- 
му невежество, самомнение, 
апатия, уныние, беспокойст- 
во ит. п. 

Психически сильный чело- 
век может стать и физически 
сильным — это главная цель 
психотерапии, Психотерапи- 
ей можно заниматься в лю- 
бое время, но лучше всего во 
время дыхательных упраж- 


нений. Продолжигельность 
каждого занятия не ограни- 
чивается. Главный критерий 


— ощущение внутренней ком- 
фортности. 

Поза для занятий, а также 
положение губ, языка, глаз 
должны быть такими же, как 
и при выполнении дыхатель- 
ных упражнений. Чтобы до- 
стичь более СИЛЬНОЙ кон- 
центрации мысли, необходимо 
по возможности избавиться 
от отвлекающих мыслей и 
влияния внешних факторов, 
закрыть глаза, рассла- 
биться. Для самовнушения 
можно использовать следую- 
щую Формулу: «Мы терпе- 
ливые, бесстрашные, спо- 
койные. Нам ничего не жаль 
для ближнего по духу, если 
он в этом нуждается. Же- 
лаю быть здоровым, могу и 
буду им! Мнес каждым днем 
становится лучше, Я очень 
хочу быть полезным общест- 
м 

ысленно произнося текст 
подобной формулы, 


нове образную картину 


запечатлеть ее в св Б 
оем - 
Нании, Оторванное от АН 
м и пассивное самовнуше- 
е даст ел 
зультатов. Е ре 
Зависит от Е 


ложительных ЭМОЦИЯХ; 
людьми, близкими по ду 
ху. 


навязчиво и только тем, кто 
в них нуждается. 

Организм в физиологиче- 
ски нормальном состоянии 
представляет собой яркий 
пример идеального взаимо- 
выгодного содружества всех 
систем и клеток. Проникшие 
в организм микробы встреча- 
ют дружный и самоотвер- 
женный отпор со стороны 
лейкоцитов, антител, интер- 
феронов, а также других за- 
щитных средств организма. 

На примере борьбы Ффи- 
зиологически нормальных 
клеток с патологическими 
видно, что только коллекти- 
вистский принцип надежно 
обеспечизает нормальную 
жизнедеятельность и основу 
для здоровой психики. При- 
рода не случайно отдала пред- 
почтение коллективистскому 
принципу перед индивиду- 
алистическим. 

Реакцию организма на от- 
рицательные эмоции, воз- 
никающие в основном из-за 
эгоизма, можно рассматри- 
вать как разумный механизм 
естественного» отбора, уби- 
рающий с поля жизни сорня- 
ки и беды и создающий 


ус- 
повия для нравственно- 
психического :совершенство- 
вания людей, Человек, кото- 


рый делает вид, что работа- 
ет, устает значительно боль- 
ше, чем если бы он работал с 
полной отдачей 
человек, 


динамике уи ф 
икогда' — в 
эгоистическом 
покое, 
С тем, говоря м Вместе 
Да с полно 


Иметь теневые _ 


'оэтому оче 
ба ЕТ 


Давать советы следует не- 


м О ЕЕС 
МИНШНШИ ЦРНЕ А 


прсна ат 


асу 


цветной капусты, З свеклы, 
М2 средних корня сельдерея. 
100 г молока, 

Свеклу и сельдерей нате- 
реть на крупной терке, сы- 
рую цветную капусту мелко 


27 САЛАТЫ порубить. Овощи смешать, 
РЕ добавить молоко и посыпать 
я Салат из моркови с творо- зеленью, 


гом: 4 моркови, 200 г жир- 
ного творога, 2 ст, ложки 
А, сметаны, 2 ст, ложки меда, 
т 2 ст. ложки изюма, корица 
с на кончике ножа, 4 ломтика ЗЫ, 2 ст. 


Салат из цветной капусты 
с орехами и брынзой. 500 г 
цветной капусты, 100; г брын- 
ложки рубленых 


УХ очищенного, лимона; ядер грецких орехов, 2 ст. 
О ложки сметаны. 
Е | Очищенную морковь нате- 
е На мелкой терке, сме- Цветную капусту мелко по- 
то ь с протертым через сито РУбИТЬ, смешать с грецкими 
творогом, добавить сметану, орехами, вымоченной и наре- 
5 промытый и обсушенный занной мелкими кубиками 
ии изюм, мед, корицу и пере- брынзой. Полить салат взби- 
Ий | мешать. Уложить горкой в Той сметаной, 
07 > салатник, украсить изюмом`И салат из моркови с апель- 
ех домиками лимсна: синами, 5 шт. моркови, 1 
ие __ Салат из свеклы с белоко- апельсин, 1 ст. ложку лимон- 
а- |  чанной капустой. 2 свеклы, ного сока, 4 ст. ложки соуса. 
р 00 г капусты, 4 ст. ложки» Морковь натереть на круп- 
НЫ майонеза, молотый перец по ной терке, добавить лимон- 
р: усу. ный сок, дольки очищенного 
ЕР Натертую на крупной тер_ апельсина, полить соусом и 
ма, Ка И м А украсить дольками апельсина, 
и- е Ь н 
ых ванной соломкой капустой, Салат из моркови с подо- 
ми добавить молотый перец. При рожником. 5 шт. моркови, 1 
и- аче на стол полить майо- свежий огурец, 4 ст. ложки 
но мелко нарезанных листьев 
Юю _ подорожника, 2 ст. ложки 
Юю ат из) свеклы с огурца- соуса 
в Е 
5: И В ад 2 Морковь натереть на круп- 
д- полурна,: > РЕД 2 Ў ной терке, добавить нарезан- 
рав ма иснеза, СТ. ный соломкой огурец, подо- 
у рубленой зелени пет- рожник 
Г 1/2 стакана алычи, А 
2  Свеклу натереть на круп- Салат из кольраби с мор- 
рег ковью; 1—2 кольраби, 2 мор- 
Е те: рныИ ИЕ кови, 1—2 яйца, 2 ст. ложки 
а | н о уны сметаны, 2 ст. ложки рубле- 
| а АЧ ` ного’ укропа. 
Я Кольраби и морковь на- 
ру ; шинковать соломкой доба- 


вить рубленые яйца, переме 
шать, полить сметаной и по- 
сыпать укропом. 


Из свеклы со слад- 
расным перцем. З свек- 
ручка красного  пер- 
ожки рубленого 
Ст. ложки майоне- 
жки сметаны. 


Салат из кольраби с реди- 
сом, 1—2 кольраби, 10’ реди- 
сок, 1 шт, сладкого красного 


вать до 
ной массы, 
но вводя сухое моло 
нить в холодильнике | 
должительное время. 


Зи ст. 
масла, 
2 ст. ложки 
рушки, перец. 


ложки растительного 
1/2 стакана сметаны, 
рубленой пет- 


Шампиньоны нарезать лом- 
тиками и потушить с расти- 
тельным маслом в течение 
18—20 минут, добавить мо- 
лотый перец и охладить, 
Редьку, натертую на крупной 
терке, смешать с грибами. 
полить сметаной и посыпать 
зеленью петрушки, 


Салат из свежих огурцов 
с фасолью, 5 свежих огур- 
цов, 1/2 стакана фасоли, 4 
ст. ложки соуса, 2 ст. ложки 
рубленой петрушки, молотый 
перец. 

Нарезанные соломкой огур- 
цы смешать с отварной Ффа- 
солью, добавить перец, зе- 
лень. 


Фаршированные свежие 
огурцы. 6 свежих огурцов, 
100 г сыра, 1 морковь, 4 ст, 
ложки майонеза, укроп. 

Огурцы нарезать вдоль И 
удалить сердцевину. Для фар- 
ша морковь натереть на круп- 
ной терке, смешать с кусоч- 
ками сыра, добавить зелень 
укропа, затем все переме- 
шать. Фаршем наполнить 
огурцы, сверху полить майо- 
НЭзом, 


Салат из кабачков с редь- 


кой. 1 кабачок, 1 редька, 2 
майонеза, 2’ ст. 

‹и сметаны, укроп. 
ощи на ать соломкой, 
полить смесью майонеза со 
сметаной и посыпать рубле- 


ным укропом, 


ат из дыни с яблоками. 
60 г дыни, 3 яблока, 1 ст, 
ложка лимонного сока, кори- 
ца на кончике ножа, 

Нарезанные кубиками ды- 
ню И яблоки смешать с ко- 
рицей и лимонным соком, 
украсить яблоками, 


СОУСЫ 
Соусы 


не только улучша- 


Производные соусы гого 
вят, добавляя в основной со- 
ус — майонез — небольшие 
количества других продуктов 
в виде пюре или тонко из- 
мельченной массы. З 

Ниже приводятся рецепты 
производных соусов и техно- 
логия их приготовления, если 
она отличается от описанной 
выше, 


Майонез с морковью. 4 ст. 
ложки майонеза, 2 ст. лож- 
ки мелко натертой моркови. 

В майонез добавить мор- 
ковь и взбить массу вручную 
или миксером. в течение 2— 
З минут, 


Майонез с морковью и зе- 
леным горошком. 4 ст. лож- 
ки.майонза, 2 ст. ложки кон- 
сервированного зеленого го- 
рошка, 1 ст. ложка натертой 
моркови. 

Все компоненты 
и взбить миксером. 

Так же готовятся майоне- 
зы с морковью и редькой, 
свеклой и репой. 


смешать 


Майонез с редькой и све- 
жими огурцами. 4 ст. ложки 
майонеза, 1 ст. ложка натер- 
той на мелкой терке редьки. 
1 ст. ложка натертого свеже- 
го огурца, 1 ч. ложка руб- 
леного укропа. 


Все компоненты 
и взбить миксером, 


смешать 


Майонез с белокочанной 
капустой и томатным соком. 
4 ст. ложки майонеза, 1 ст. 
ложка мелко нарубленной бе- 
локочанной капусты, 1 ст. 
ложка томатного сока, 1 Ч. 
ложка рубленого укропа. 


Белокочанную капусту мел- 
ко порубить, смешать с то- 
матным соком и дать посто- 


ять на холоде 7—10 минут 
до появления сока. Приготов- 


| И перец нарезать перца, молотый перец по 
полить смесью вкусу, 

2 сметаной и по- Кольраби ватереть на 

рубленым укропом. крупной терке, смешать с на- 

резанным ломтиками реди- 


клы и бакла- 
2 баклажа- 
ожки зеле 


лажаны, 


720. 


сом, добавить рубленый крас- 
ный перец, • молотый перец, 
Полить соусом и посыпать 
зеленью. 


Салат из редиса, 30 реди- 


очи- сок, 3 ст, ложки майонеза, 
атереть 2 ст. ложки укропа. 
‘Добавить Редис нарезать кружочка- 


ми, смешать с укропом и по- 
лить майонезом. 


Салат из редьки с грибами, 
редьки, 15 шампиньонов, 


ғ 


‚ной консистенции, 


ленные продукты смешать и 
взбить. 


Майонез с цветной капу- 
стой и цедрой лимона, 4 ст. 
ложки майонеза, 2 ст, лож- 
ки рубленой цветной капу- 
сты, натертая цедра лимона 
на кончике ножа, 

Все компоненты смешать 
и взбить, 


ПЕРВЫЕ БЛЮДА 


Суп картофельный с кр 
пивой. 4 шт, картофеля, 300 
листьев ‘крапивы, 1 


ют вкус пищи, но и являют- 
ся источниками ряда ценных 
веществ, 


Майонез домашний основ- 
ной, 6 желтков, 750 г расти- 
тельного масла, 20 г сахара, 
сухое молоко до 100 ги бо- 
лее до получения нормаль- 


Тщательно отделенные от 
белков желтки, смешанные 
с сахаром, взбить миксером, 
постепенно ввести подогре- 
тое до 30—40°С раститель- 
ное масло, продолжая взби- 


Суп из моркови 

Шт. моркови, 2 
изюма, 2 ст, лож 
1,5 л молока, 


с медом, 
Ст, ‘ложки 
ки меда, 


Натертую на крупной тер- 
ке морковь смешать с изю- 
МОМ, медом и залить холод- 
ным молоком. 


Суп из риса и перловой 
крупы. 1/3 стакана риса, 1/3 
стакана перловой крупы, 2 
ст. ложки изюма, 2 ст. лож- 
ки масла, 1 л воды, 1 л мо- 
лока. 


Замоченную . рисовую и 
перловую крупу залить горя- 
чей подсоленной водой, дове- 
сти до > кипения, добавить 
изюм, молоко и снова дове- 
сти до кипения. Оставить суп 
под крышкой на 45—20 ми- 
нут. Я 

Суп из пшена с морковью. 
1/2. стакана пшена, Є) Морко. 
ви, 40 г топленого масла, 
ложки сметаны, 1 л молока, 
1 л воды. 

Пшенную крупу залить ки 
пящей водой С МОЛОКОМ, и: 
`бавить морковь, довести д 


_ кипения, 


перловый с сыром. 
2) 221 еРлерловой крупы, 
бтн, 


з, 1/2 стакана сме- 
л`молока, 1 л воды. 
нную. перловую кру" 
кипящей Пон 
добввит, оло: 

-3 ми- 


к, 

О о нарезать 

водой, т ить ТОИ 
У ' 

РА о добавить 


осорона И кольраби нате- 
А5 а крупной терке, сме- 

ть с перцем, маслом, во- 
ДОЙ И довести до кипения, 


При подаче на стол поло- 
Жить сметану, 


Борщ украинский. Поста 
вить варить картофель, од- 
Новременно натереть на круп- 
ной терке свеклу и морковь, 
потушить на воде и топленом 
масле, с добавлением соево- 
го соуса или приправ, крас- 
ного перца, В почти готовый 
бульон положить тушеные 
овощи, довести до кипения 
и варить 2—3 минуты. Затем 
добавить нарезанную капус- 
ту и-варить до готовности. 
Посыпать зеленью ‘укропа, 
петрушки, кинзы, выключить 
огонь и оставить остывать 
на плите, 


Фасолевый суп. Вымочен- 
ную в течение 15-—18 ‚часов 
фасоль поставить варить: 
Когда фасоль будет почти го- 
това, добавить картофель. За- 
тем натереть на терке мор- 
ковь и потушить ее на топ- 
леном масле, с добавлением 
специй по вкусу, после чего 
варить 2—3 минуты. При по- 
даче на стол посыпать зе- 
ленью петрушки, укропа 
ит, д. 


Харчо. Рис промыть, за- 
лить холодной водой и по- 
ставить варить. Появляющую- 
ся на поверхности пену сни- 
мать шумовкой. В готовый 
рис добавить тушеную на 
топленом масле морковь с 
перцем и специями, можно 
добавить маслины или олив- 
ки, поварить 3—5 минут, по- 
сыпать зеленью, 


_ Ворщок из свеклы, 4 свек- 


лы свежей капусты, 3 
"растительного мас- 
ожка л 
т, 


_ СОВЕТУЕТ 


ПИТЕР ДЕДМ 
Пора делать запасы 


Лук и чеснок лучше вс 
го заплести в косу и подве- 
сить к потолку. Корнеплоды 
отлично хранятся в сухом пе- 
ске или торфе. Насыпьте слой 
песка на дно ящика, положи- 
те сверху слой овощей, далее 
слой песка, слой овощей. 
Сверху насыпьте побольше 
песка, 

УКРЫТИЯ. Корнеплоды мо- 
жно хранить в саду в соло- 
ме. Расстелите солому в су- 
хом месте, насыпьте наз нее 
горой овощи. Накройте соло- 
мой толщиной в 9 дюймов, 
насыпьте сверху слой земли 
такой же толщины. Можно 
накрыть это сооружение поли- 
этиленом. Не забудьте про- 
копать вокруг сток для воды. 
Доставать овощи вам придет- 
ся, забираясь внутрь этого 
сооружения и аккуратно ук- 
рывая затем ход. 

КАБАЧКИ И ТЫКВЫ... Под- 
весьте в сетках под крышей, 
разложите в сухих местах. 
Бобы, горох, кукурузу высу- 
шите в стручках или очищен- 
ными ‘эт них и сложите в стек- 
лянные банки, 

Овощи и яблоки хранят, 
перекладывая слоями клено- 
вых листьев. 

ТРАВЫ. На зиму надо сде- 
лать запасы трав. Подвесьте 
букеты трав в сухом темном 
месте. Высушенные травы 
разложите по банкам и обя- 
зательно надпишите. Храните 
эти банки в темном месте; . 

СУШЕНЫЕ ФРУКТЫ. Вы- 
режьте из яблок сердцевинку, 
нарежьте их кольцами, оку- 
ните в подсоленную воду, на- 
нижите на нитку и повесьте 
на солнце. Можно попробо- 
вать высушить сливы, вишню 
и другие фрукты и ягоды. На 
воздухе они сохнут медлен- 
но, их можно высушить в сле- 
г А параход духовке или пе- 

. Так же можно 
травы. ИИ 

ГРИБЫ, Порежьте 


‚ подве- 
сьтезна нитке Аве 


томо 


ото 
2 ы 


т ) Ў 2 
Мы не придумали этот материал, Он был опубликован 
в недельном обозрении газеты «Нью-Йорк таймс». Ав- 
тор его Джейн Э. Броуди. В принципе, мысль не пова, 
ще немецкий врач Ван Аакен проводил эксперименты 
в Гатарых Убедительно доказал связь между занятием 
трусцой и снижением заболеваемостью раком. Энспери- 
мент Аакена подтверждается многочисленными исследо: 
ваниями, которые говорят о том, что одна едва ли не 
Из главных причин заболевания раком, а танже многи- 
ми другими болезнями, заключается в нарушении снаб- 
жения клеток тканей кислородом. Тан что йитайте. Но 
помните, нак это говорил Порфирий Иванов: прочитал — 

хорошо, лучше — делай. 
| Влияние физических упраж- 
нений на заболеваемость — 
от обыкновенной простчлы 
До рака — уже давно являет- 
є предметом споров и про- 
тиворечивых доказательств, 
| — Мало кто станет отрицать, 
1 ЧТО хорощая физическая под- 
° готовка оберегает от болез- 
Ней сердца или остеопороза, 
_ НО когда речь идет об иммун- 
|. ной системе, вопрос не столь 
ясен. Тем не менее миллио} 
_ НЫ людей считают что регу- 
_ лярные упражнения делают 

_ Их здоровее. 


ниям, но после тяжелых тре- 

нировок или марафонского 

пробега заболевают чаще, 
нежели другие, 

— Умеренные упражнения 
(как у подопытных животных, 
так и у людей) часто вызы- 
вают временное увеличение в 
их крови количества различ- 
ных иммунных клеток и ве- 
ществ, которые улучшают со- 
противляемость инфекции. 
Например, у людей, занима- 
ющихся на велотренажере, на- 
блюдается немедленное воз- 
растание числа белых кровя- 
ных клеток, которые уничто- 
жают внешние микробы, и 
стимулируется ‘выработка ан- 
тител и других веществ, кото- 
рые атакуют пришельцев. 

— Одним из таких веществ, 
вырабатываемых после упра- 
жнений, является эндогенный 
пироген, протеин, вызываю- 
щий жар. Временное возрас- 
тание температуры тела — 
это обычный результат физи- 


С 1985 года Американское 
_ раковое общество включило 
егулярные упражнения в 
ою программу по профилак- 
ке рака. Хотя доказатель- 
тва о пользе этих рекомен- 
аций пока еще не столь убе- 
ительны, общество пришло к 
воду, что физкультура мо- 
Жет предотвратить некото- 
ые распространенные виды 


Е. режде всего в центре вни- ческой активности, эта «ли- 
„ хорадка», возмежно, помога- 
и. азали ны 
Е. 7 000 зараженные ет подавить инфекцию преж- 
5 у " де, чем она разовьется, 


все здоровые ЛЮДИ, кото- 
ме однажды могут подверг- 
281] нападению микроорга- 
ЗМОВ или злокачественных 
(Специалисты, изучав- 
Имеющиеся данные, гово- 
то’ потребуются еще до- 
Ительные исследования, 
е чем можно будет ре- 
довать физкультуру как 
против инфекцион- 
Оолеваний. 
менее некоторые 
заслуживают внима- 


— Многие из благоприят- 
ных иммунологических изме- 
нений с большей вероятнос- 
тью проявляются у неподго- 
товленных людей, выполняю- 
щих упражнения, чем у тех, 
которые уже хорошо натрени- 
рованы. С другой стороны, 
подопытные животные, кото- 
рые были физически «подго- 
товлены» перед тем, как под- 
вергнуться воздействию бо- 
лезнетворного вируса, забо- 
левают с меньшей вероятно- 
стью, но затем погибают, ес- 
ли заставить их двигаться до 
изнеможения, 


рые. умеренные 
о`видимому, по- 
я от незначи- 


Так стоит ли делать упраж- 
нения, если вы чувствуете, 
что заболели? 

Атр Эдвард Р. Эйкнер, про- 
 исследо- фессор медицины Университе- 

бегуны, та штата Оклахома, предлага- 
ным ет следующее; если симпто- 
- мы локализованы в области 
верхних дыхательных путей, 


вгрузки сни- 
сопротивля- · 


_НОЖНО ЛИ УБЕРЕЧЬСЯ 
ТРУСЦОЙ? 


особенно носа и глотки, — 
попробуйте сначала выполнять 
упражнения вполсилы. Если 
при этом вы чувствуете себя 
достаточно энергичным и не 
страдаете, значит, всё в по- 
рядке и тренировку можно 
провести до конца. 

Но не делайте упражнений, 
если симптомы проявляются 
в зоне ниже шеи или по все- 
му телу, и вы ощущаете жар, 
боли в мышцах, потерю аппе- 
тита или частый сухой ка- 
шель. Это означает, что ваш 
организм быстрее справится 
с болезнью, если ему дать 
покой. 

Хотя упражнения увеличи- 
вают в крови уровень клеток- 
убийц, которые борются: с ра- 
ковыми клетками, исследова- 
тели считают, что другие ме- 
ханизмы играют здесь более 
важную роль. 

Различные исследования, 
проведенные среди мужчин и 
женщин, говорят о том, что 
среди физически хорошо под- 
готовленных людей уровень 
смертности от рака ниже. На- 
блюдения за 10000 мужчин и 
3000 женщин, проводившиеся 
Институтом исследования 
аэробики в Далласе, показа- 
ли, что У тех, кто показал 
лучшие результаты на бегу- 
щей дорожке, показатель 
смертности от рака в после- 
дую! осемь лет был са- 
мым низким. Разница в ко- 
личестве смертей от’ рака бы- 
ла четырехкратной среди муж- 
чин и шестикратной среди 
женщин. 

Самое яркое доказательст- 
во защитного эффекта упраж- 
нений дает статистика случа- 
ев рака толстой кишки — ос- 
новной причины смертей от 
рака среди американцев. 

Проследив причины смер- 
тей среди 17000 окончивших 
Гарвард, д-р Ральф Паффен- 
берджер-младший обнаружил, 
что те из них, кто занимались 
физическими. упражнениями 
умеренно или усиленно, забо- 
левали раком толстой кишки 
на 25—50 процентов реже, 

У женщин физические уп- 
ражнения, особенно в подро- 
стковом И девическом возра- 
сте, очевидно, впоследствии 
могут быть связаны с мень- 
шим уровнем заболеваемости 
раком груди и некоторыми 


видами рака детородных ор-. 


ганов, 


на овощном отваре, а 
ко добавлять позже. | 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ АО- 
МАШНЕГО ХЛЕБА. Тесто. 
готовится из муки и воды, 
желательно минеральной 
(боржоми, бжни и пр). Те- 
сто должно быть крутым, 
вымешивать его до тех пор, 
пока не будет отставать от 
рук. Хлеб готов через 1—1.5 
часа а лаваш — через 20— 
30 минут. 


СЛОЕНОЕ И ПЕСОЧНОЕ 
ТЕСТО` готовят С использо- 
ванием обработанного топле- 
ного масла, сухого молока и 
яиц. 

ЛЕПЕШКА СЫРНАЯ. Му- 
ку перемешать с вымочен- 
ной и высушенной брынзой 
и добавить минеральной во- 
ды. Замесить тесто, перело- 
жить на противень, придать 
определенную форму и сма- 
зать взбитым белком. Поста- 


вить в духовку и печь до то- 
товности. 


ОБРАБОТКА ОВОЩЕЙ, 
ФРУКТОВ И ЯГОД. Овощи. 
фрукты, ягоды употреблять 
в различных видах после об- 
работки, так как они часто 
покрыты дрожжевыми гриб- 
ками, вызывающими броже- 
ние, образование кислот и 
спирта, производящих сдвиг 
КЩР крови в кислую сторо- 
ну, Овощи перед едой опу- 
стить на несколько секунд в 
кипяток, помидоры подер- 
жать в кипятке (попарить) 
обязательно с плодоножкой 
и только после этого отор- 
вать плодоножку. Лопнув- 
шие помидоры не пригодны 
к еде, так как содержат 
вредные микроорганизмы. 
Помидоры,. ягоды, фрукты 
покупать . только с плодо- 5 
ножкой и отрывать ее перед у 
употреблением. Они не дол- 
жны быть  переспелыми. 
Фрукты, особенно виноград, 
сливы и другие, оболочки 
которых покрыты дрожже- 


ятно, 
еск 


Б комлресс 

" Других жидкОРУЄТ обращение 
Организма 

И рассосать : 
з 


крови 


положить натертый 


Второе, сухое, пол 


снизить потерю 
каждые две-три 


минуты новое горячее полотенце, пока 


кожа не покраснеет, 

Особые рекомендации при раке: им- 
бирный компресс приготовить обычным 
методом. Однако его прикладывать 
лишь на короткое время для активации. 
обращения в больном месте и сразу за 
этим накладывать пластырь из. карто- 
феля «таро». Если же имбирный ком- 
пресс накладывать неоднократно и дли- 
тельное время, он может усилить рост 
опухоли. При раке имбирный компресс 
надо рассматривать лишь как подго- 
товку к пластырю из картофеля «таро», 
а не как самостоятельное лечение, и 
прикладывать его лишь на несколько 


минут. 
Пластырь из картофеля «таро» 
ойное токсичное 
5 ь: собрать заст 
а и вытянуть его из организма, 
Я Приготовление: очистить картофель 
от кожуры и натереть внутреннюю мя- 


тью процентами 
‚ Смешать с пя 

кот того свежего имбиря, Разложить 
назер щиной полдюйма на кус- 


эту М атовУмажной ткани и нало- 
ке ом ресе на кожу. Сменять каж- 
жите бое часа, Картофель «таро» 
дыё ч обычно приобрести в большин- 
можно родов США и Канады, 


РА гој 
стве ОД армянских бакалейных 
кита ли магазинах натуральных про- 


ого плода коричне- 


вках и 


ду 


} схнатуральной 
ми Б 
Дение этого ЕЎ теми, что рекомендует наша на 


пуг. 
антает Многих читателей, Что это там еще 


«биотикой». В ‘принципе, ничего 


жизни, Та же манробиотина 


Предлагаем нижеследующие ре- 


низма и особенно эффективен при уда- 
пении углерода и других минералов, 
часто содержащихся в опухолях, Если 
после снятия пластыря смесь светлой 
окраски становится темной или корич- 
Невой или же место на коже, где при- 
кладывался пластырь, приобретает тем- 
НЫЙ Цвет, это служит показателем того, 
Что излишний углерод и прочие эле- 
менты удалены через кожу. Такое ле- 
чение постепенно уменьшает размер 
опухоли, 


Пластырь из гречихи 


Цель: вытягивает застойную воду и 
прочие излишние жидкости из опухших 
частей тела. 

Приготовление; смешать гречишную 
муку с количеством горячей воды, до- 
статочным для образования тугого, 
твердого теста. Разложить его слоем 
полдюйма на больном месте, привязать 
бинтом или куском хлопчатобумажной 
ткани. 

Особые рекомендации при раке: гре- 
чишный пластырь прикладывать в слу- 
чаях когда у больного опух живот из- 
за задержки жидкости, Если эту жид- 
кость удалить хирургическим путем, 
больной временно получит облегчение, 
но через несколько дней его состояние 
может внезапно ухудшиться. Лучше из- 
бегать подобной резкой процедуры. 

Этот пластырь можно прикладывать 
везде на теле. Например, после удале- 
ния молочной железы у женщины при- 
легающие лимфоузлы, шея, иногда и ру- 
ка часто опухают. Для облегчения это- 
го состояния наложить имбирный ком- 
пресс на опухшее место на пять минут. 
затем положить гречишный пластырь. 
сменяя его каждые четыре часа, После 
снятия пластыря можно увидеть, что 
через кожу выходит жидкость и опу- 
холь начинает спадать. После несколь- 
ких аппликаций, в крайнем случае, че- 
рез два-три дня гречишный пластырь 
обычно ликвидирует опухание, 


Пластырь из харпа 


Снижает температуру, нап 
б име 
воспалении легких, ^^ 2 тРиМер, при 
Размяв, размолоть 
Живого Цель чого 
карпа, смешать с небольш 
вом белой пшен НЫ 


Затем наложит 


РЕННЯ, 
` Запечь 
ку до чер 


носа — при 
чении из носа — путем закла 
ноздрю мокрой ткани, 
«денси». 


Имбирно-кунжутное ма 


Активизирует функции капилл. 
обращение жидкостей. нервную сис 
му, уменьшает боли. < 

мее натертый свежий имбир 
равным количеством кунжутного 2 

Окунуть хлопчатобумажную ткань’ 
ла, Окуну 9 
в эту смесь и быстро втереть в кожу а 
в больном месте. а 


Тертый «дайкон» 


Полезное дополнение для пищеваре- 
ния, особенно при приеме жирных, ма- 


слянистых, тяжелых блюд и животной — Ў 
пищи. гор 
Натереть свежий «дайкон» (при его, чал 
отсутствии можно использовать крас- до! 
ный редис или репу). Опрыскать сое- вог 
вым соусом «тамари» и съедать ПО впс 
почти полной столовой ложке, тов 
Сок из лука-пера, репчатого лука сЕ 
Нейтрализует яд от укусов пчел и ед 
насекомых. ре 
Нарезать лук-перо или репчатый. вы- вн. 
жать сок. Основательно втереть сок в . стр 
рану. . - 
Горчичный пластырь Г дя 
Стимулирует обращение крови и дру- аш 
гих жидкостей в организме. уменьшает я 
застой. ма 
Добавить горячую воду к сухой гор- | ва! 
чице и хорошо размешать. Разложить | Е 
смесь на бумажное полотенце и поло- ко 
Жить его между двумя толстыми хлоп- хе! 
чатобумажными полотенцами. Прило- ес. 
ЖИТЬ ЭТОТ «сэндвич». л держать, пока (х ке. 
кожа не покраснеет и не станет теп- | 23 


лой. Затем компресс снять 


Соленый пакет 
Используется 
части тела, Для 
диареи приклады 
полости. 
Поджарить сол 
К т ь на сухой сковоро; 
ДО высокой температуры и затем Ар 
зда толстую хлопчатобумажную 
Прикладывать к. 
ть при остыва- 


Соленая вода 
Холодная солен 
ая во 
Жу при ожогах, Тел 21а. Сжимает ко- 


еплую соле : 
МОЖНО использовать ля й ную вод) 


ВАНЯ кишки и влагалища, и 
РИ ожоге кожи сразу же смо 
одной | 


Аля согревания любой 
облегчения, например, 
вать пакет к брюшной 


обожженную ча А 
сть 
водой до исчезновеи 


ь рас 


чтобы 
При. 


`Изоли 
запорах 


ыы 


для бывшего 


Понимаю, что: страхование 


р советского ин- 
дивидуума все еще непривыч- 
ное действо. И все же пора, 
дорогие граждане, выходить 


На уровень мировых жизнен- 


_ ных стандартов. А последние, 
_к слову, 


не предполагают. 
нормального, спокойного бы- 
тия без страхового полиса на 
всё случаи жизни. 

В прошлом году я побывал 
в симпатичном американском 
городке Миллуоки. Повстре- 
чал там старого приятеля, 
довольно известного «совко- 
вого» конькобежца, а ныне 
вполне процветающего «шта- 
товского» . массажиста. Не 
знаю, кого он массировал и 
когда. В моем представлении 
единственное, что он делал 
регулярно, так это за что-то 
вносил и за что-то получал 
страховку. 

— Ты не боишься остав- 
лять дом без присмотра? — 
спрашивал я его. 

— Нет, — небрежно отве- 
мал он, '— тут все застрахо- 
вано. 

— Какое чудесное перси- 
ковое дерево, — вопил я в 
телячьем восторге. — А что 
если его кто-нибудь по пьян- 
ке... 


людей, которые смогут по- 


— Оно застраховано, 
— Газон... 
— Он застрахован. 
моего американского 

приятеля было застраховано 
все. Даже любимая кошка. 

Кстати, о кошках, Вы, на- 
верное, уже знаете, что наш 
главный! спонсор акционер- 
Ное страховое общество «Рус- 
СКИЙ стиль». Сегодня оно 
оказывает своим клиентам 15 
видов различных услуг. То 
есть, предлагает страхование: 


— жизни и здоровья, 
банковских кредитов, 
финансового риска, 

‚— каско воздушных и мор- 
ских судов, 

— профессиональной 
ветственности, 

— депозитов, 
ссудное страхование, 
имущества, 
арендной платы, 

— ритуальное, 
на случай заболеваний 
СПИДом, 

— грузов, 

— брака и семьи, 

— спортсменов, 

— собак, 

Да, да, представьте, и со- 
бак тоже. Когда я узнал об 
этом, то чуть было не рас- 
плакался от умиления, ибо 
сами знаете, каково сегодня 
собакам... Я немедленно на- 
брал телефон «Русского сти- 
ля» 952-69-48 и поговорил с 
его сотрудником. 


от- 


— Все верно, — подтвер- 
дили на том конце прово- 
да. — Вы можете застрахо- 


вать свою собаку на случай 
различных травм... Мы рабо- 


нимать болиголов и 
лекарства? 
— яд? 
Адрес: 350072, г. Красно- 
дар-72. До востребования, 
Предъявителю паспорта 
УП-АГ № 660549. 
вы 
Мне 22 года, Есть «ма- 
ленький» недостаток в здо- 
ровье, Вот уже три года стра- 


другие 
Ведь болиголов 


даю варикозным расширени- 
ем вен ног. Состояние здо- 
ровья потихоньку ухудшает- 
ся. 


«Белые вороны», помогите, 


пожалуйста, отзовитесь! Как 
можно излечиться от этого 
варикоза без операции. Бу- 
ду всем вам очень 
дарен. 


благо- 


Адрес: 446430, Самарская 


обл., г. Отрадный, ул. Сабир- 

зянова, д. 18 «А», кв. 24. Со- 

болеву Юрию ‘Николаевичу, 
збе 


Прошу откликнуться тех 


ПРО СОБАК И КОШЕК. 


таем на базе известной кли- 
ники «Мовет», там прекрас- 
ные врачи и травмироѕанная 
собака получит необходимое 
лечение вне всякой очереди, 

Не стану рассказывать чи- 
тателям о весьма нехитрых 
«собачьих правилах» страхов- 
ки, Отмечу лишь сразу воз- 
можное, зародившевся в том 
числе и у меня, гнусное по- 
‘дозрение: 

— А если я из алчных по- 
буждений, сам сломаю своей 
собаке ногу? 

— То не получите ничего, 
— продолжили мою мысль. 
— Деньги могут быть ис- 
пользованы только на лече- 
ние пса, 

Я в очередной раз уми- 
лился, но все же задал еще 
один, на мой взгляд, ковар- 
ный вопрос: 

— А что, кошек «Русский 
стиль» не любит? 

— Любит, — заверили ме- 
ня. — Мы только что разра- 
ботали и правила страхова- 
ния кошек. И здесь есть 
одна оригинальная деталь. 
Вы можете застраховать 
свою кошку не только от 
травм, но и на случай ди- 
сквалификации на выставке 
ло ветеринарным причинам, 
или из-за агрессивности, 
Страхуем кошек и на случай 
бесплодия. 

Оставаясь дотошным че- 
ловеком, я позвонил в выше- 
указанную ветеринарную 
клинику главному врачу Лю- 
бови Викторовне Плешивце- 
вой, 

— Извините, — будто бы 
между делом пробормотал я, 


— Тысяч двадцать... 
чем, собственно. 


ховки... У меня кошка... 

— Застрахованную будем 
лечить бесплатно и вне оче- 
реди, — заверила меня врач 
и настоятельно посоветова- 
ла застраховать своего Фе- 
дора. 

— Если вы его, конечно, 
любите, — добавила она, 

Я люблю. Вы, наверное, 


тоже. 
А. КОРШУНОВ. 

Засим оставляю координа- 
ты «Русского стиля»: 

В Москве штаб-квартира 
— ул. Орджоникидзе, 15. 
Тел.: 952-69-48, факс — 
952-69-31 (м. «Ленинский 
проспект»), 

Генеральное Агентство 
АСО «Русский стиль» — Кли- 


ментовский пер., 14, тел: 
237-41-30 (м. «Третьяков- 
ская»). 

Спецагентства «Ритуаль: 


ул. Верхняя Радищевская, 8, 
тел.: 227-22-17, (м. «Таган- 
ская»), ул. Сергея Макаева, 
15, тел.: 252-25-41 (Вагань- 
ковское кладбище), 
Санкт-Петербург, тел.: (812) 
219-56-90. 
Тамбов, 
06-28. 
Кисловодск, 
40-197. 
Подольск, 
375. 
Мытищи (Моск. обл.), тел.: 
582-03-52. 


тел.: (07522) 22- 
тел.: (86537) 
тел. (275) 58- 


МОЧЬ при лечении тромбоэм- 
болии легочной артерии и 
тромбофлебита. 

Буду благодарна за 
ты. 
Адрес: 607734, Нижегород- 
ская обл, Первомайский 
р-н, с. Кошелиха. Большако- 
вой Надежде Валентиновне. 

к 

Мне 41 год. Много лет вы» 
писываю «Советский спорт». 
Раньше сам занимался спор- 
том, а сейчас только «бо- 
лельщик», 

Год назад у меня на ногах 
появились красные пятна 
Говорят, экзема, Несмотря 
на лечение, болезнь  про- 
грессирует. Сейчас пятна по- 
шли на руках, ногах, на 
всем теле, 

Может, кто-то из вас зна- 
ет способы лечения экземы? 

Адрес: 656031, г. Барна- 
ул, ул. Молодежная, д. 70, 
кв. 5. Азарину Сергею Геор- 
гиевичу. , 


сове- 


их 


19 лет. Не курю, не пью. 
Занимался борьбой, лыжами, 
культуризмом. Сейчас слу- 
жу в армии. 

Очень хочу изучить ушу, 
но, к сожалению, не имею 
возможности. Поэтому у ме- 
ня большая просьба. Пусть 
откликнутся поклонники и 
знатоки ушу. 


Адрес: 692352, Примор- 
ский край, Яковлевский р-н, 
село Старосысоевка, в/ч 
64845 «В». Тюльпанову Вла- 
димиру. 

АН 


Может, кто-нибудь отклик- 


нется на мое письмо и при- - 


шлет рецепт, как избавить- 
ся от варикоза без опера- 
ции. Заранее благодарна. 


Адрес: 442451, оне 


обл., г. ск, 
А. 101-а, кв, 2. 
вой Н. Б, а 


Иская Федерация ле ой ат 
сп “Мо едерация легкой атлетики Москвы. ый 
осковский международный марафон мира 


Участник 
МОСКОВСКОГО МЕЖДУНАРОДНОГО МАРАФОНА МИРА - САУТВОТ. 
Спортивной программы ДНЯ ГОРОДА-93 


проявил мужество, 
настойчивость и успешно 
закончил дистанцию. 
км. с результатом 


Благодарим Вас за участие, 
желаем Вам доброго здоровья, 
новых спортивных достижений. 


СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: 


® Митио Куси: к началу 2006-го 


года 
каждый второй американец заболеет ра- | 
ком. Только изменив систему и образ пи- | 


тания, можно одолеть эту Чуму ХХ века, | 
® Юрий Николаев: «Голод — не тетка, а | 
мать родная» — так будет называться кни- 
га профессора, которая готовится к выходу | 
в свет в Улан-Удэ, 
© Герберт Шелтон: это неприятная шту- 
ка — язвенный колит. 
г ©! Михаил Котляров: в свои 90 я рас- 
у сказываю об искусстве жить. 
Т ® А также: рецепты, советы, письма чи- 
тателей. 


Проехали! 


пожалуй, 
еженедельники и 
ков на 30—40— 


равильно, Дружба дру- 
ьно через день, когда, 
сверстан и изменить. в нем уже 
риа новая информация, из 

с, подписчиков, как было 40 ты- 
азумеется, в этой армии от- 
„в любом случае мы благо- 
| ие, И со своей сторо- 
Итател; И 


втором полугодии мы 
рацо безденежья, 
Го ) 4 


пору 


ат 
АКЧИОНЕВНОЕ 
СТРАХОВОЕ 
ОБЩЕСТВО 


ь от меня огромную бла“ 
ми ‘выслали все рот 
числе и за 1992 год. Я уже и Кеин 3 
ть, Очень люблю ваш вестник, Онд 
ужей воды. Поддержка в жизни, 


радость не“ 
пишет Валентина Васильевна Низкоро- 


а подарок нашему клубу «Се: 

аи от сао етке желанные Вто 

к очень интересные и содержательные, йы 

их изучаем, Многое берем на вооружение, 9 

раемся использовать практически,..», — это пись 
из Норильска от Николая Евтуховича Кирильчука, 


О СЕРДЦЕ ПОЗАБЫЛ ехать на велосипеде вокруг 


земного шара. Пока работал, 
и помнить об этой мечте не 


помнил, А вот вышел на пен- 
сию, — я, правда, еще мо- 
лодой, — всего 36 лет, 
так загорелся идеей снова. 
Да, признаться, мне надоело 
смотреть на мир глазами те- 
лерепортеров из передачи 
«Клуб путешественников», 
Захотелось и самому кое-что 
повидать; И я решился, До- 
брался до ‘Владивостока, сел 
в седло, велосипеда и пока- 
тил в неизвестность. 


В 40 лет врачи, поставили 
мне диагноз: ишемия. Лекар- 
ства давали временный эф- 
фект, но кардинально поло- 
жение не исправляли. Имен- 
но это обстоятельство побу- 
дило меня искать иные мето- 
ды лечения. Обратился к 
спортивной литературе, глав- 
ным образом, к газете «Со- 
ветский спорт». Встретил не- 
сколько заметок о пользе 
ходьбы и бега трусцой, раз 
циональном питании и неко- 
торых другуйх методах оздо- 
ровления: Километры решил Не’ счи- 

Испробовал многое — пла- тать, коллекционирую только 
вание, велосипед. лыжи, Но впечатления Их оказалось 
самым доступным И ДеЙСТ- столько, что не’ переварить. 
венным оказался медленный 
бег. Я увлекся им в 1973 го- 
ду. Сейчас мне 59 лет. В 
1988 году пробежал первый 
марафон. Ныне на счету их 
у меня уже 18, в том числе 
пять ММММ, Никому ничего 
не навязывая, но если у вас 
нелады со здоровьем, возь- 
мите на вооружение медлен- 
это прекрасный 


Организм свой’ теперь 
сравниваю с’ авиационным 
термином — «всепогодный». 
За месяц был обласкан всеми 
прелестями и солнце, и 
снег, и град, и дождь, Реаги- 
ровал соответственно: ‘обго- 
рал, замерзал, губы превра- 
тились в сплошную коросту. 
Поначалу переборщил с на- 
грузкой, Ну а теперь вроде 
бы пришел в норму. Пройде- 
но Приморье, Забайкалье, 
нахожусь между Иркутском 
и Красноярском, В пути 
встречался с разными людь- 
ми; Многие оказывали по- 
мощь, но находились и такие, 
что отказывали в кружке во- 
_ды. В’ целом же впечатление 
(07 духовного настроя людей 
СЛОЖИЛОСЬ — ДОВОЛЬНО ТЯгост- 

-то ное: Много пьют, Ни во что 
Трог не верят. Это самое страш- 
ное, Хочется помочь людям 
‚реально, но как это; сделать, 
а не знаю, Если кто-то 


вль, ул. Красно- 
кв. 1, 


_ возможно 


днако 
“не получил 
сли. : 
ции «ЗОЖ» нас очень мало 
Ков-что теряется, кое-что 2! 
ков еще есть, Еще раз : ] 
когда-то прислал на него деньги, 
Кстати, о деньгах, а р: 
ный момент оказал нам ф 
ТРУБИ; что это был первый ги 
финансовое положение вестника ста 
чивЫм, 
о т 
годие года, 
и ИК прочитали, дайте почитать”, Сану 
пропагандировать свое издание можем т 
способом, а 
Вот, пожалуй, 


и все о наших делах во втором полугодии. 
АДМИНИСТРАЦИЯ «ЗОЖ». — 


хочет со мной общаться или Во всех рекомендациях по 


что-то посоветовать, пишите 
по адресу: 684011, Камчатка, 
г. Елизарово-6, Кирилкин 
ключ, д. 3, кв, 3, Валерию 
Гольцеву; 


СЫГРАЕМ В «ПОЧЕМУЧКУ» 


Вначале несколько слов с 
себе. В молодые годы серь- 
езно занимался спортом. На- 
грузки были большие, Затем, 
по прошествии небольшого 
времени, что-то со МНОЙ слу- 
чилось: стал плохо ходить, 
исчезли сила и координация 
движений, Побывал, конечно, 
у многих врачей и экстрасен- 
сов. Результаты ноль. 
Куча диагнозов, и все раз 
ные, вплоть до рассеянного 
склероза, 

Очень не хочется быть 
обузой для семьи и общест- 
ва, Стал много читать. Взял- 
ся за работу над собой, Пра- 
вильное питание, движение, 
дыхательные упражнения. 
Полной победы еще нет, но 
положительные результаты 
налицо, Я понял, что помочь 
себе человек может только 
сам. Важно при этом найти 
способы спасения, Печально 
здесь вот что; человек заду- 
мывается о здоровье тогда, 
когда его теряет, 

Ну а теперь, простите, про 
общее и, возможно, всем из- 
вестное. Что у нас делается? 
Включишь телевизор — и 


тут же увидишь рекламу 


правильному питанию чита 
ем: употребляйте меньше | 
жирного и сладкого, больше 
овощей и фруктов. А где 0 

эти овощи и фрукты? Или о 
ветьте мне, пожалуйста, | 

чем смысл нашей обычной = 
школы. Посмотришь на рае 8 
писание — волосы дыббм— 
чего там только нет. А года 
через два спросишь’ у "вЫ 
пускника этой школы, пом Е 
нит ли он что-нибудь из проз 
граммы, применяет ли знания Ф 
в жизни, кроме, разумеется, 
умения читать, считать и пи- 
сать — у большинства ответ 
будет отрицательный. Я бы 
лично многочисленные, нико- 
му не нужные предметы в 
школе заменил одним — здо- 
ровый образ жизни. На уров- 
не русского языка и матема- 
тики. 


ей 


Оглядываясь вокруг, не- 
вольно думаешь, зачем не 
покладая рук трудились 
Д. Озава, П. Брэгг, Г. Шел- 
тон, М. Куси, Н. Амосов, 
Г. Шаталова, и многие дру- / 
гие подвижники здорового 
образа жизни, ведь идут за 
ними пока единицы. 


Мысль, конечно, возмож: о 
но, и сумасбродная, но я бы 1 
подписал на вестник «30 
все правительство и 
дента России в том. 

Или сделал бы им та 
дарок. 


«Сникерса», «Марса», «Баун-. 


ТИ», НУ и всяких прочих за- 
морских сладостей А вот 
рекламу, где бы расхваливали 
морковку, свеклу и репу, 
такой не встречал. + 


Юрий Николаев: 


Голодание путь в 


Я не знаю, как назвать 


жанр, которым собираюсь К, Аан от «кар- 
угостить читателя вестника ликатесы» Сми м 
К 
лами (читайте — средствами) кусство И Т 


подписаться на второе полу- 
годие 1994 года, Дело в кон- 
це концов не в жанре, а, ве- 
роятно, в смысле. А он со- 
стоит в том, что сегодня че- 
ловеку не так-то просто ори- 


ешь! Не наслаждайся! Отно- 
сись к каждому своему дви- 
жению тела и души с пози- 
ции здоровья и продолжи- 
тельности жизни. 

— Хорошо... А уринотера- 


ентироваться 8 выборе пия, — настаивал я. 

средств и способов, дабы Он бросал на меня косой 

прожить долго и без болез- взгляд, 

ней. — Я не ортодокс, я не про- 
«А что есть долго?» — тив. Когда я вижу, что бес- 

спрашиваю я себя, если се- силен помочь больному и он 


спрашивает меня об урино- 
терапии, я говорю, «Валяй, 
пробуй! Но поверь: с таким 
же успехом можно приме- 
НЯТЬ И Г... 

Всякий раз после таких 
«душеспасительных» бесед с 
моим знаменитым, но, увы, 


годня в России средняя про- 
должительность жизни ^муж- 
чин ниже пенсионного пооо- 
га. 

Буквально на днях мне по- 
звонила приятельница и схо" 
ду брякнула в трубку: 

— Ты знаешь, умер... 


Она назвала имя чрезвы- уже покойным приятелем-ме- 
чайно известного медика, диком я испытывал величай- 
возглавлявшего институт и шиє сомнения: а то ли мы 
пользовавшего пациентов предлагаем читателям, стоит 
четвертого Управления. ли возводить народную ме- 
о — 56 лет, = продолжила дицину, натуропатию в культ. 


В конце концов так недолго 
скатиться и до шаманства, 
«Почему наши медики глу- 
хи, — думал я. — Если Шел- 
сальной медицины специали- тон или Джарвис, или Арм- 
ста... и потому спросил; стронг во: всем правы, поче- 
— А Что с ним случилось? му натуропатия не займет в 
— Да ничего, Не проснул- нашей жизни достойное ме- 
ся, Утром пришел. врач сто в одному, ряду с медици- 


она, — представляешь, 

Я прекрасно знал этого 
медика, действительно, заме- 
чательного в плане ортодок- 


‚ сделать укол, а он мертв... ной ‘ортодоксальной? Если 
«Просто так не приходят люди, как мухи, гибнут от 
делать укол», — подумал я. рака, сердечно-сосудистых 
но отделался  многозначи- заболеваний, диабета, если 
тельным; страдают от разного рода 
— М-да, жизнь, артритов,  колитов, остео- 


Мне приходилось в компа- хондроза и так далее, и тому 
нии общих друзей не однаж- подобное, и ортодоксальная 
_ ды беседовать с тем. врачом медицина расписалась в сво- 
о натуропатии и методах на- ем бессилии избавить мил- 
родной медицины, Он был лионы людей от этих напа- 
умным человеком и ничего не стей, почему не предложить 
отвергал, но всякий раз пре- решить проблему натуропа- 
_ зрительно-брезгливо морщил- там? Благо, они утверждают 
‘ся и говорил: что могут, Почему’ не сде: 
— Народная медицина лать хотя бы ту же макро- 
Это медицина нищих, меди- биотику достоянием широких 
цина безысходности, масс и предметом изучения 
нуна лечебное голода в медицинских вузах?., Поче- 
‚НИе, = свскидывался я, му?! 
Герберт Шелтон... — Не ждите от меня ответа 
— Да пусть твой, возмож- Я не понимаю! Но сегодня я 
но, лраведный во всем Шел- просто расскажу вам о нашем 
М Тон Идет в ж.. (мой медик российском натуропате Юрии 
т не стеснялся особо Сергеевиче Николаеве, Это 
ражениях, хотя был че- имя, наверное, знакомо мно- 
овеком культурнейшим), Ну, гим по книге «Голодание ра- 
иди и жри пророщенную ди здоровья», Оно знакомо 
шеницу, Может быть, про- безусловно, и тысячам лю: 
чуть больше, Но ты дей, которых Николаев пол=: 


ностью вылечил от тех самых 
названных выше и многих 
других недугов. 

Я встречался $ 
лет шесть-семь Назад, сделал 
любопытное интервью. Пом- 
нится, я застал его — 82-лет- 
него — на десятом дне голот 
дания. Утром он пробежал 
свою «десятку», и мы прого- 
ворили часа два... Позже ме- 
ня не покидала мысль вер- 
нуться к Николаеву, но косят 
ком пошли. иностранные авт 
торитеты: Брэгг, Шелтон, 
Озава, Ниши... Пышным цвет 
том расцвел институт экстра- 
сенсов, биоэнергетиков, на- 
родных целителей. Девяносто 
процентов из них не имели 
никакого медицинского, а 
подчас и немедицинского об- 
разования; но размахивали 
перед моим носом разного 
рода дипломами об оконча- 
нии курсов, семинаров, ака- 
демий... Книжные полки  за- 
полнились книгами, дотоле 
запрещенными. Но пришло и 
время «собирать камни». В 
телефонной книжке я нахожу 
номер квартиры Николаева, 

В момент нашей далекой 
уже встречи ему было 82. 
Сколько же сейчас? Под или 
за девяносто. Да жив ли во- 
обще? На том конце провода 
женский. голос, 

— Можно Юрия Сергееви- 
ча? — не без некоторого ду- 
шевного трепета’ спрашиваю 
я, 

— А Юрия Сергеевича нет 
Он в командировке. 

Ничего себе, думаю, в 
командировке... Звоню через 
пару недель: 

— Он на работе. 

— Юрий Сергеевич много 
работает? 

— Очень много. 

— Когда же удобно позво- 
нить? 

— Вечером, 

— Вечером — это как — в 
девять, в десять?., 

— Не стесняйтесь, звони- 
те — он поздно ложится и. 
рано встает. 

И вот по прошествии не- 
скольких дней я в небольшой, 
отнюдь не профессорской 
квартирке на четвертом эта- 
Же «хрущевки» 

ных Ленинцев, Тесная ком- 
натка, в которую 
меня Николаев (есть 
вторая, чуть больше), 
лена шкафами, 
гами, " 


застав- 
набитыми кни- 


за 


Николаев. К | 

Здесь читатели, вероятно, 
ждут от меня дежурную сен- 
тенцию в том плане, что 
Юрию Сергеевичу не дашь 
90, что выглядит он моложе 
своих лет. Но я не знаю, как 
должен выглядеть человек в 
90 хотя бы уже потому, что 
в России этот возраст — для 
«Красной книги». Передо 
мной сухощавый, ЧУТЬ-ЧУТЬ 
согбенный человек с выра- 
зительным лицом и присталь- 
ным изучающим взглядом жи- 
вых глаз. Твердая походка, 
руки чуть-чуть подрагивают. 
На столе старенькая пишу- 
щая машинка, в каретку вло- 
жен лист бумаги, наполовину 
исписанный. Любое предло- 
жение помочь встречает в 
штыки: «Да что вы в самом 
деле — я сам». 

Кое-что о семье Николае- 
вых я уже знал. Слышал, 
будто начало роду положила 
красавица цыганка: Стеша. 
Благосклонности ее добива- 
лись многие знатные люди. 
Но ‘ребенка она`понесла от 
заезжего ‘немца, Младенца 
отдали на воспитание в де- 
ревню. Там он получил фа- 
милию — Николаев: Россией 
в ту пору правил царь Ни- 
колай |. В его честь и назва- 
ли. 

В конце концов получилось 
так, что Николаев дед 
Юрия Сергеевича — попал в 
качестве лекаря на службу в 
клинику знаменитого русско- 
го педиатра Нила Федорови- 
ча Филатова, проявил себя 
талантливым учеником и, буд- 
то бы, по царскому указу 
получил звание врача. Е. № 

Его сын — отец Юрия Ни- $ 
колаевича — был достаточно 
известным в России челове- 
ком, сторонником п 
сивных 


(Продо > 
из Начало наа 9 
томо ЛИЧНЫХ побуждений, в 
ти, Ко И гуманных, Кста- 
шо знака О был хоро- 
МИ И СА. А, Сувори- 

яростным пропаган- 
дистом лечебного голода- 
НИЯ... Стоит ли после этого 
Удивляться тому, что Юрий 
Сергеевич, с детства воспи- 
танный в традициях вегета- 
рианства, стал, по примеру 
деда, врачом и, будучи зна- 
комым с предметом, — отцом 
метода разгрузочно-диетиче- 
ской терапии (РДТ), а по-на- 
шему — все того же лечеб- 
ного голодания. 

— Скажите, — спрашиваю 
я Николаева, — вы по-преж- 
нему исповедуете вегетариан- 
ство и голодание? 

— Конечно. Но голодаю по 
необходимости. Тут вот 16 
июня нужно было лететь в 
Улан-Удэ — пригласили про- 


читать цикл лекций. Билет 
уже взят, а я приболел — 
насморк, температура, пере- 


бои в сердце. Родные и зна- 
комые отговаривали: «Ну ку- 
да в таком состоянии, да еще 
чуть ли не на край света», 
Два дня пришлось поголо- 
дать... А вот в январе 1990-го 
толодал ровно меяц. Проклю- 
нулись вдруг все старые бо- 


| Голодание — путь. в за 


лячки. Стало совсем худо: 
передвигался, держась за 
стул, почти отказала правая 
рука. ‘Сейчас, видите, все в 
порядке. 
— И вы 
гетарианец? 
— Разумеется. Я уверен, 
что вегетарианство — лучший 
способ питания и, если хоти- 
те, образ жизни, нежели все 
остальные. Я, поверьте, ис- 
пытываю отвращение к любой 
мясной пище — знаю, что 
она в себе несет, Верю, что 
идеи вегетарианства в конце 
концов восторжествуют. 


по-прежнему ве- 


— В вестнике «ЗОЖ» мы 
сейчас публикуем работу Гер- 
берта Шелтона’ «Голодание 
спасет вашу жизнь». Как вы 
относитесь к Шелтону? 


— Исключительно положи- 
тельно. Кстати, я сам сейчас 
закончил книгу о лечебном 
голодании, переработав изда- 
ния прошлых лет, Знаете, как 
она будет называться?.. «Го- 
лод не тетка, а мать родная»... 

— Вы прожили очень дол- 
гую жизнь, излечили множе- 
ство} больных... 

— Тысячи, — уточняет Ни- 
колаев.. 

— ..Что-то изменилось в 
ваших взглядах на голодание? 


— Лишь окрепла убе; 
НОСТЬ В ТОМ, что за методом. 
РАТ большое будущее. 


— А настоящее?.. 


— Настоящее... — Никола- 
ев мрачнеет, — Есть приказ 
‚Министерства здравоохране- 
ния о распространении мето- 
да, выпущена специальная ме- 
тодика с правом за медицин- 
скими учреждениями издавать 
ее на местах. Но косность 


этих самых учреждений, ко- 
нечно же, потрясающа. Не 
делается ничего. Есть мои 


ученики. Кое у кого из них 
‘небольшие отделения в боль- 


ницах. Лично я руковожу от- 


делением московской клини- 
ческой больницы № 68 на 
80 коек, Необходим курс ле- 
чебного голодания в меди- 
цинских институтах. Врачи 
должны понимать суть голо- 
дания, разбираться во всех 
тонких биохимических про- 
цессах, связанных с мето- 
дом РДТ. У меня же масса 
фактов: пациент просит тера- 
певта ‘направить его ко мне 
в клинику. «К Николаеву? — 
спрашивает терапевт, тараща 
от ужаса глаза. — Да что вы! 
Одумайтесь! НИ в коем слу- 
чае не советую». 


— Хорошо, — говорю я. — 
Это в России. А в мире? На- 


жден-_ 


летод, 
профилактики" а посо 
— Юрий Сергеевич 
спрашиваю я, — но. 
пришли к лечению 
щью голодания? ту 
пору, когда ‘вы начали х 
тиковать, Герберт Шелтон 
был запрещен, а вместе с ним 
и вся натуральная медицина 
находилась в опале, 


— В какой-то: степени ве = 


произошло случайно. 
образованию врач-психиатр, 
Работал в психиатрической 
больнице. Был там ассистен- 
том, наблюдал за шизофре- 
никами. В одну из моих за- 
дач входило кормление боль- 
ных, когда те впадали в со- 
стояние так называемого ту- 
пора, Это, знаете ли, что-то 
вроде приступа. Он мог дли- 
ться несколько дней. Ужас- 
ное состояние. Все мышцы 
сведены, зубы сжаты. Человек 
без сознания. Его приходи- 
лось кормить через нос. Вво- 
дить специальный зонд в же- 


Я по 


к 


История Лена Брэди 


В течение почти четырех лет 23-летний житель Торонто 
Лен Брэди страдал от шизофрении — серьезного психиче- 
ского расстройства, процент излечения от которого очень 
низок. В марте 1972 года он обратился к нью-йоркскому 
психиатру д-ру Аллану Котту, который первый применил к 
подобным больным лечение, развитое в России и известное 
под названием  «дозированного голодания». Брэди провел 
полное 28-дневное голодание, исключающее всякую пищу, 
кроме воды. Вес его снизился со 146 до 115 фунтов (в пе- 

воде на килограммы == от 66,3 до 52,1 кг,) В конце го- 
ре я он заявил: «Теперь мой мозг здоров, и я, впервые 

года, чувствую себя человеком». 

за последние И успевающий бизнесмен — описывает 
7 ое происшедшую с его сыном, как «невероятное 
: ‘перемену; Сэмюэл Гринспэн с авеню Финча, личный врач 

чудо; А РЕЙ заявил корреспонденту нашей газеты: 
НЯ поражен и вдохновлен результатами, произве- 
м ‚и голодной диетой на моего пациента», 
намии йство, от которого страдал Лен Брэди — шизоф- 
р причиной несчастья по общему подсчету 
1 7 жертвами этого серьезного умственного 
о 50 процентов коек в психиатрических 
| — в общих больницах. Симпто- 


его внимания, теперь представлялись ему зловеще важны- 
ми и пугали его. 
Это постоянное чувство страха, в котором пребывал Брз- 
ди, заставило его покинуть университет и искать убежища 
в своей спальне. Стремясь избавиться от этого ужасного, 
гнетущего ада, он обратился к частному психиатру, который 
провел с ним курс психотерапии, а позднее и электрошо- Ц 
ковую терапию. Ничто не помогало. | 
«Разрушенный страхом, я приходил в отчаяние от этого 
страха и от той мысли, что всю свою жизнь придется жит 
неизлечимым психом», — вспоминает Брэди. к 
‚ В марте 1972 г, отец Брэди услышал о докторе Аллане 
Котте и его успешном лечении больных шизофренией с. 
помощью голодания. В’ отличие от Многих психиатров, 
придерживающихся мнения, что причиной шизофрении в 
Нстве случаев. являются тяжелые психические и мо- 
‚ ральные травмы, пережитые в детстве, д-р Котт твердо ве- 
рит в то, что это расстройство возникает из-за нарушени 
биохимического равновесия и различных отклонений в ‹ 
ганизме. Поэтому’ лечение д-ра Котта направл 
образом на восстановление утраченного равн 
По его методике, в течение 28—30 дней бо 


полноценно питается. За счет 
‘своего организма. За счет его 
ресурсов. Этот процесс назы- 
вается эндогенным питанием. 
Когда ресурсы кончаются, а 
Это может произойти через 
З, 4, 5 недель — у каждого 
по-разному — лицо человека 
Розовеет, и у него появляет- 
ся аппетит. Это сигнал к 
окончанию лечебного голода- 
ния, 

— Так вот, — продолжает 
Николаев, — я решил риск- 
нуть и одного такого больно- 
го в состоянии тупора не хор- 
мил. На тумбочке у него сто- 
яли фрукты, какая-то простая 
пища, и произошла сенсация: 
на 7-й день ночью этот боль- 
Ной самостоятельно встал с 
постели и съел то, что было. 
на тумбочке. Этот случай по- 
лучил широкую огласку в ме- 
Дицинском мире, стал извес- 
тен за рубежом. А я же по- 
лучил возможность для даль- 
нейших экспериментов. Сыг- 
рало роль и то обстоятельст- 
во, что в клинике в отделе- 
нии для алкоголиков лежал 


а 
Московском институте психиатрии, где он 


этого: метода в 


яте 1 ул 
Леонид. Он был безнадежен. 


Несколько раз его вытаски- 


зали практически с того све- 
та врачи-реаниматоры. Отец 
прибегал к разным мерам, в 
том числе и к полной изоля- 
ции, но Леонид всеми прав- 
дами и неправдами добывал 
спиртное. Это было очень 
страшно. В минуту просвет- 
ления он обратился ко мне с 
просьбой помочь. И клянусь 
вам, я его вылечил. С помо- 
щью голодания. Впоследствии 
он окончил Академию геншта- 
ба. Работал. Был нормальным, 
здоровым человеком. Имен- 
но ‘его отец Николай Булга- 
нин — в ту пору он был ед- 
ва ли не первым человеком 
в государстве — предоста- 
вил мне возможность полу- 
чить место м лабораторию в 
Институте психиатрии Акаде- 
мии меднаук СССР. Я смог 
научно обосновать метод РДТ 
и защитил докторскую дис- 
сертацию, 

— Но речь идет о шизо- 
френии. Вы же сегодня лечи- 
те самые различные болезни... 

— Все очень просто, Я 
очень быстро заметил, что 
параллельно с шизофренией 
люди, благодаря голоданию, 
избавляются от многих сома- 
тических заболеваний: Так 
возникла идея... 

Мы сидим в тесной комнат- 


провел 2 недели. Под руководством зав. клиникой лечеб- 
ного голодания д-ра Юрия Николаева_ более чем 700 боль- 
ных шизофренией прошли курс лечения голодной диетой, 
прибегнув к этому способу лечения как к последнему сред- 

ву. Профессор Николаев утверждает, что разработанный 
я метод оказывает эффективное воздействие на двух из 


трех больных. 

Почему и к 
лодания д 
дается 


остигаются такие результаты, 
олному научному объяснению. Но, основываясь на 
а иях д-ра Николаева, можно сказать следующее: 


аким образом с помощью дозированного го- 


все еще не под- 


исследован выва ется на уверенности, что шизофрения 


Лечение 


ы: 
Больниц и поступил 
Брэд! возможност 
ждый Д 
выпол 


о аппетит начал спада 


тел ест 


биохимического происхождения. Голодание вы- 
зменения на течение химических про- 


в больницу На Грейен Сквер, он 

и жить без пищи в течение поч- 
ень он поднимался в 7 часов утра и 
нял все инструкции, данные ему докто- 


ивать по крайней мере 35 
проделывать физические 
3-х, а также прини- 
Самой тяжелой была 
ь и мой мозг был по- — 


бесконечно фант: 


был удивлен: < 
ха, ста! 


практику. Николаев очень о 
торожен в каких-то конкрет- 
‚ных рекомендациях. = — 7 

— Все очень индивидуаль- 
но, — говорит он. — Я по- 
нимаю, что люди, решившие- 
ся голодать, не отступят от 
своего, но лучше все же го- 
лодать под наблюдением вра- 
ча или в конце концов опыт- 
ного человека, хорошо зна- 
комого с лечебным голодани- 
ем. И конечно же, очень ва- 
жен выход из голодания. Он 
должен длиться столько же 
дней, сколько и само голода- 
ние. 

— Почему я так осторожен? 
— говорит Николаев. — Не- 
удачи дискредитируют метод. 
Тот же Суворин, к примеру, 
не получив признания в Рос- 
сии, уехал в Югославию, из- 
Дал там книгу, практиковал. 
Но произошло несколько не- 
удач. Кажется, со смертель- 
ных исходом. И Суворина, 
так как он не имел никако- 
го медицинского образования, 
судили и даже посадили в 
тюрьму. Там он, кстати, за- 
разил идеями голодания на- 
чальника тюрьмы и обратил 
в свою веру чуть ли не весь 
персонал. 


— Но голодание, собствен- 
Но, — одна из отраслей на- 
туропатии. А как вы относи- 


нов. Когда 
тове, он не однажды. 
щался ко мне 9 
ми на едмет того,. 
ОЛЕНЕЙ человек. Я 
Однако был убежден, что 
психически неполноценен 
тому же темен. Однако то, 
что он делал, достойно ува- 
жения. И когда мне кто-то 
говорит о том, что он при- 
держивается заповедей «Дет- 
ки», я отвечаю: «Придержи- 
вайтесь на здоровье, хуже не 
будет». 

— Помнится, в первую на- 
шу встречу вы говорили о бе- 
ге, Вы продолжаете занятия? 

— Конечно. Например, ут- 
ром я бегал минут пятна- 
дцать. 

— Бегали? 

— Ну может быть, не в 
полном смысле этого слова. 
Сейчас я чередую бег с ходь- 
бой. Кроме того, я обязатель- 
но проделываю зарядку. Вот 
у меня гантели. 

Николаев встает, идет в 
угол, извлекает из-под шка- 


(Окончание на 13-й стр.). 


м 


лись. После 28-го дня голодания начался восстановитель- 
ный период, который в течение недели протекал на фрук- 
товых соках и тертых овощах, фруктах и йогурте (болгар- 


ская простокваша). 


Брэди утверждает, что 
здоровел после начала питания спустя месяц. 
В настоящее время Лен Брэди живет 


полностью вы- 


на диете низко- 


белкового содержания, состоящей в основном из фруктов, 


овощей и йогурта, с добавле 


чая, кофе и лекарства. 


нием витаминов. Он избегает 


«Не плохо для парня, который должен был поглощать не 


менее чем на 75 долларов в 


месяц различных транквилиза- 


торов и других лекарств, поднимающих настроение, только 


лишь для того, чтобы выжить, — говорит Брэди. — Но 
сейчас я в них больше не нуждаюсь». 


«ЗОЖ»: Мы получили 


кое состояние, Говорят: 
му и как вылечить. 
не товорят, как. 
Мне 36 лет. Н 
работу и семью. 


письмо из Свердловской обла 
Его автор Надежда Елисеева пишет; уже т 


‘нескольких номеров знакомим читателей с работой 
иотический дзен». У Озавы нашлось немало поклон- 
е способные и деятельные — Авелин и Митино Куси — 


тому, чтобы манробиотика получила признание в ми- 


странах 
ются такие 


открыты макробиотичесние рестораны и мага- 


продуңты, как мисо, соевый 
сливы умебоши, бобы- азуни, нузу,, 


соус, тамари, 
тофу и так далее. 


'итателей в наной-то степени раздражают все эти названия, 


многих случаях нет 


ли иной 


есного питания. 


_болезн я 
м, яз и сердца». В ней 


же! 


морской соли, риса или ячменя, 
сердце, 
прилагаем все силы, 


_Но опять-таки повторяем: 


в меню те злани, 


о те овощи, 


Исходите из этого. 


Для современной публики рекомен- 
°  дуемый доктором Блоком подход мо- 
жет показаться новым и экзотическим. 
З В действительности же он старый. 
7 Главные макробиотические продукты 
питания традиционно потреблялись во 
всем мире: коричневый рис, просо, яч- 
е8 мень, овес, рожь, пшеница, кукуруза, 
| гречиха. В нашей практике примерные 
б соотношения в основной диете со- 
ставляют: 50 процентов — вареные 
`Цельные злаки, 25 — свежие овощи 
местного происхождения, 15 — бобы и 
морские овощи, 10 — рыба, супы, 
приправы, фрукты, семена, орехи. Ко- 
нечно, для каждого’ индивида эту про- 
грамму питания необходимо модифи- 
цировать. 

Люди, узнавшие о макробиотике, ча- 
сто приходят с множеством вопросов. 
Они хотят знать: «Какие продукты на- 
до есть?>. «Где их достать?>, «Как их 
приготовить?». Раковые больные м их 
дети — преданная внучка, проделавшая 
100 миль ради получения информации; 
мать девятилетней жертвы рака; два- 

 дцатилетний молодой человек с раком 
толстой кишки — все они ищут отве- 
ты. Они готовы найти в питании реше- 
‘ние проблемы одной из самых страш- 
ных болезней современной жизни. «Что» 
Искак» — эти вопросы воэникают до 
авного вопроса; «Почему вы, доктор 
‚ как врач; считаете, что макробио- 
работает?». 
удо-макробиотика, действительно, 
ает. И не только применительно 
ым больным. Доктор Блок ус- 
лечил, опираясь на принципы 
иотики, и другие болезни. 


т высокого давления, импотенция 
печальным побочным эффектом 
ого ему метода лекарствен- 

. Применение макробиоти- 

ния (не только позволило 


пока четких разъяснений, что это таное, как 
А компонент готовится, но дело в конце-концов не в названии, а 
снна Вам важно внимательно изучить материалы и постичь принципы 


“Сегодня мы публикуем одну из работ Куси из его сборника «Макробиотика 
тоже на первый взгляд, немало непонятного. Сна- 
что касается супа «мисо», У Озавы об 


этом продунте говорится сле» 


представляет ферментированную пасту, приготовленную из сои, 
или других цельных злаков, Положа руку на 
заметнм, что мы не знаем точно, 


как приготавливается эта паста, но 


чтобы выяснить подробности, Верим в успех. 


? ищите свой путь, н указателем здесь должно быть 
положение того же Кусн, который говорит о том, что желательно использовать 
рукты и ягоды, которые произрастают в вашем 

остальном же материал, надеемся, представит 
Аля вас большой познавательный ннтерес, 


питания он без риска уменьшил дозу 
инсулина до половины ранее предпи- 
санной, Ночные вызовы врача прекра- 
тились. Разумеется, для Джима это оз- 
начало отказ от прежнего режима пи- 
тания. Но он был так рад быстрому 
улучшению состояния, что едва ли со- 
жалел об отказе от старых гастроно- 
мических привычек. Кстати, медики 
знаменитой клиники Джослана после 
тщательного анализа диеты Джима под- 
держали его стратегию питания. 


В течение пяти лет Джинни, женщи- 
наї сорокалетнего возраста, страдала от 
инфекции мочевого тракта. За это вре 
мя она посетила до десятка специали- 
стов. Но ‘ни одно из семнадцати пред- 
писанных ими лекарств не принесло ей 
облегчения. Неудивительно, что она 
была в отчаянии. Во время визита к 
доктору Блоку тот посоветовал ей пре- 
кратить прием лекарств и’начать прак 
тиковать макробиотическую диету. Од- 
нако ввиду ее специфического состоя- 
ния он порекомендовал ей временно 
‘отказаться от фруктов, жиров и. муч- 
ных продуктов. Через неделю хрони- 
ческая инфекция у нее исчезла и вновь 
не возвращалась. Ее голос буквально 
дрожал по телефону, когда она с ра- 
достью сообщала: «Впервые за пятна- 
ДЦать. лет я освободилась от этого на- 
доевшего недомогания», 

Радость Джинни типична для многих, 
кто осознанно следует макробиотичес- 
кой программе питания, Обширный 
опыт Митио Куси — последователя 
Джорджа Озавы и автора’ «Книги о 
макробиотике» — говорит о том, что 
‘можно излечиться от любой болезни 
с помощью  макробиотического пита- 
ния. От глаукомы до астмы, от лишая 
йо колита — везде результаты правиль- 
ного! питания поразительны, 

Однако именно рак маячит 
‘ная болезнь современного 
Один из больных признался 


как гроз- 
общества, 


иотика — примеры, 


Б по ночам 
реследуют безжалост- 


ные, ужасные видения раковых ое 
зований, раздирающих ткани его тел 
‚и с мучительной болью пожирающих 
его жизнь. ИНЬ Я 

По масштабам рак стал эпидемией. 
Согласно данным Американского Рако- 
вого Общества, более 55 миллионов 
ныне живущих американцев заболеют 
раком. Он поразит две из каждых трех 
семей. Это означает, что если вся ва- 
ша семья. свободна от заболевания ра- 
ком, то семья Напротив вас по лесть 
ничной клетке или’ ниже этажом бу; ут Х 
поражены этим безжалостным недугоя 
По медицинским прогнозам, к 2000 го- 
ду каждый второй житель США забо- 
леет раком. Две трети больных раком 
признаны безнадежными. Эта статис- 
тика ужасна и неумолима. В США хаж- 
дые 80 секунд кто-то умирает от ра- 
ка, в день — тысяча сто человек. 

Ежедневно в газетах вы читаете о 
новой домашней утвари. или новом 
промышленном изделии, о косметиче- 
ском веществе, или каком-то средст- 
ве, объявленном канцерогеном, 

Список канцерогенов, связанных со 
специфическими профессиями, пище- 
выми добавками, экологическими за- 
грязнениями, растет с невероятной ско- 
ростью, уподобляясь чудовищу, способ- 
ному поглотить. целые города, 

В работе «Лечение рака» доктора 
медицины Г, Глаксберг и Дж. Сингер 
дают следующую обобщенную картину 
современной ситуации: «Подсчитано, 
что до 80 ‘процентов всех раковых за- 
болеваний возникает под воздействием 
канцерогенов. До недавнего времени 
человек жил и развивался в относите- 
льно стабильной и естественной среде. 
Увы, ее уже нет. С начала промышлен- 
ной революции в среду попало пора- 
зительно · разнообразное число новых 
синтетических веществ, влияние кото- 
рых в лучшем случае неизвестно. За 
последнее десятилетие мы изменили ок- 
ружающую естественную среду боль- 
ше, чем за предыдущее тысячелетие». 

В итоге наша привычная среда. и по- 
вседневные занятия деформированы 
когтями рака. Реклама факторов рис- 
ка стала ежедневным занятием ученых 
и средств массовой информации. Но 
бомбардируемые этой информацией, мы 
начинаем чувствовать себя бессильны- 
ми, а временами даже психически бо- 
ЛЬНЫМИ. 

Тем более невероятными кажутся 
макробиотические истории, которые 
свидетельствуют о выздоровлении от 
дегенеративных болезней и показыва- 
ют возможную. стратегию одоления ра- 
ка. Эти истории дают людям надежду 
в отчаянном состоянии смятения и не- 
известности, 

Вновь и вновь бо 
нить, почем 


Разумеется, | 
тоит 060с: 


ор 


_ подобрал текущие и 
медицинских периоди- 
проанализир 


раку, 
грают роль и некоторые обычные ос- 
Новные продукты питания, особенно 


ждения и рафини- 
которые все 


вещества, которые, 
возникновению 
Рассмотрим их 


Злоупотребление 
рами и белками. В животных и молоч- 
НЫХ продуктах, таких как, например, 
говядина, сливочное масло, содержится 
чрезмерное количество насыщенных 
Жиров И холестерина. Помимо связи 
между жирами и сердечно-сосудисты- 
ми болезнями во всем мире существуют 
свидетельства о связи между липидами 
И определенными видами рака, Возь- 
мему в частности, рак толстого и пря- 
мого кишечника — одно из наиболее 
распространенных раковых заболева- 
ний в США. Согласно исследованиям 
специалистов из Медицинской школы 
Университетского колледжа в Лондоне, 
излишнее потребление животных жи- 
ров было определенно названо в каче 
стве причины этого’ вида рака. Не а 
чайно наивысший уровень ЗЕВС 
мости раком” толстого кишечника НЕ 
блюдается в странах с АЙ большим по 

ем мяса, например, в США, 
треблением Новой Зеландии. 
(Шотландии, овой зе. 
й Канаде где потребляется меньше 
ОНИ рак кишечника встре- 
ть по сравнению с 


насыщенными 


животных т 

еже на ое 

А, бако если японцы Шерак 

СШ) США и переходят На еи 

ют 5 западный ВЫ Јам 

и молочные их 

т А такая же статистика 8 болес 
пс арар этим видом рака, 

вае 


нцев. яется главной 
мерика явл и- 
Е ричиной и других в 


Й [6] 
аболеваний. Согласн 


животных 
> объяснения, 
суть 0 ером 
Уайндер 
м Э. ОВЬЯ: 
а 


ля, практика _ 


иИН- 


а. 


В. Вайзех разьясня- 
ет; ‹Аммиак ведет себя подобно хи- 
вызывающим рак или сти- 
мулирующим его рост. Примечательно, 
Что внутри толстого кишечника возник- 
новение рака прямо пропорционально 
концентрации аммиака», Существует 
немало и других данных на этот счет, 
Одним словом, подумайте, прежде чем 
взяться за нож и вилку... 

Чрезмерное потребление 
продуктов. У многих из нас существу- 
ет представление, будто молоко явля- 
ется чистым и цельным продуктом. Од- 
нако его свежий, белый внешний ВИД 
может быть обманчивым. Даже после 
обработки молоко все еще не свобод- 
Но. от загрязнений. В результате иссле- 
дований, проведенных специалистами 
из Союза потребителей, в 7 пробных 
дозах было обнаружено свыше 130 ты- 
сяч бактерий на миллилитр, хотя пра- 
вительственныйй стандарт США предус- 
матривал безопасный предел бактерий 
на миллилитр в 20 тысяч (миллилитр — 
около пятой чайной ложки). В ОДНОЙ 
пробе фактически было 3 млн, бакте- 
рий, а в некоторых столь большое их 
количество, Что не поддавалось подсче- 
ту. Кроме этого, 121 проба из’25 была 
загрязнена пестицидами. По утвержде- 
нию работников здравоохранения, не 
существует безопасного уровня пести- 
Цидов в молоке. В 21 пробе находи- 
лись остатки хлориновых углеводов. По 
мере накопления в организме, эти уг- 
леводы не только способны вызвать ге- 
нетические мутации, приводящие к де- 
фектам при рождении, но и служить 
потенциалом для образования злокаче- 
ственных опухолей, 

Знакомясь с книгой доктора медици- 
ны Ф. Оски «Не пейте молоко», мы все 
больше начинаем осознавать, что мо- 


молочных 


з адре 
продуктов являе 
витамина 


токсичном уровне ви 
при чрезмерном потреблени 
щенных молочных продуктов, р 

году проблема получ 
дальнейшее развитие, Крупные специ 
листы по питанию нашли, что обогаще- 
Нив продуктов искусственным видом 
витамина Д — витамином Дә — край- 
не нежелательно. В испытаниях, прове- 
денных лауреатом Нобелевской премии 
Г. Селье, витамин Аг ассоциировался 
с выпадением кальция, Существует до- 
статочно доказательств того, что воз- 
Никновение многих болезней — от ате- 
росклероза до почечных камней — свя- 
зано с вредным процессом обизвест- и 
вления. Исследования под микроско- 
пом раковых опухолей часто выявляют 
отложения кальция. Наука еще не вы- к 
яснила связь между возникновением 


опухолей и обизвествлением. Но то, 
что эта связь существует, остается 
фактом, 

Рафинированые углеводы и сахар, 


Рафинированные углеводы и обрабо- 
танные продукты считают виновниками 
многих современных бед, Одна из наи- 
более очевидных — порча зубов. Но 
опасности сахара значительнее. Он иг- 
рает активную роль в таких заболева- 
ниях, как гиперактивность сердца и 
Диабет, создает уязвимость для полио- Я 
миелита, прочих инфекционных болез- \ 
ней, язв, болезней сердца. Добавим к 
этому списку и рак. В исследовании, 
проведенном фирмой «Хоффман-Ларо- 
ше», было установлено, что сахар и 
ксилит вызывают злокачественные опу- 
Холи печени. Благодаря этим лабора- 
торным испытаниям, ксилит сегодня не 
используется, но сахар все еще широ- 
ко, присутствует в продуктах питания. 
Решение № 1. Цельные злаки. На 
пути от поля до прилавка обработан- 
Ные И упакованные злаковые продукты 
лишаются большинства витаминов и 
Лишенные богатых при- 
эти рафиниро- ~ 
потом наполняются, 
искусственными добавками. В отличие 


а являются настоя- 


1адежда Семенова: 


РА 
Имя Надежды Семеновой хорошо знакомо нашим чита- 
телям, Ее советы по очищению организма многими щиро- 
ко применяются на практике. Что касается сегодняшнего 


материала, то Семенова говорит в нем о том, что мы со- 


ветуем вам постоянно — о необходимости двигаться. 


Медленный, неторопливый бег — лучший способ осущест- 
вить эту рекомендацию, 


В Древней Элладе на вы- 
сокой скале давно были вы-|ным. Лучше всего в одиноч- 
биты слова: «Хочешь быть|ку. Никогда никого не жди- 
сильным — бегай, хочешь |те, не договаривайтесь о 
быть красивым — бегай, хо- |-встрече дома. Если вы нашли 
чешь быть умным — бегай». | себе компаньона для бега, 

Именно эти слова стали ос-| пусть ваш приятель приходит 
новной заповедью в самый | в сквер, на улицу, в парк, то 
критический для меня мо-|есть к месту пробега. Слиш- 
мент. Зимой 1979 года состо- | ком часто. срываются трени- 
яние здоровья действительно | ровки и теряется драгоценное 
стало критическим. Порок|время, Встречи не должны 

сердца, хронический тонзил-|планироваться. 

лит, с трудом работающие су-| Если ваше здоровье слиш- 

ставы позвоночника и посто-|ком подорвано, начните с 

янная головная боль, миозиты | ходьбы от порога, Ежедневно 

мышц спины, колит, гастрит, | отправляйтесь утром на ‘ули- 
геморрой и много чего дру-|цу. Никогда не поддержу тех, 
гого. Председатель городско-| кто ссылается на дневную хо- 
го физкультурного  Клуба|дьбу по делам. Это’ совсем 

«Уголек» Н. М. Фурсов пред-| другое. Днем вы одеты соот- 

ложил вместе с ним бегать. | ветственно обстоятельствам. 

Я, конечно, не верила в свое| Вы озабочены обстоятельст- 

оздоровление. Но ‘слишком уж | вами и психически настроены 

горячо убеждал меня этот се-| на иные цели. Выходя же спе- 
дой, умудренный жизнью че-|циально на тропу здоровья, 
лове. Стыдно было не от-| дозируете ходьбу по расстоя- 
кликнуться на участие в|нию, темпу, продолжительно- 
моей жалкой судьбе. сти и содержанию этого пре- 

С тех пор прошло ` много | красного занятия. Медленный 

лет, и я на своем опыте убе-|темп ходьбы — шагов 70—90 

дилась, что именно сочетание | в: минуту, при среднем — 90 

физической и психологичес-|—120, при быстром — 120— 
кой радости — лучшее лекар-| 140. Не сутультесь, держи- 
ство для ослабленного, боль-|тесь прямо, плечи расслабле- 
ного, отравленного лекарст-| Ны, взгляд устремлен вперед, 
вами человека, Ходьба должна быть естест- 

Проникнувшись верой в Це- венной, длина дистанции 1,5 
лебность бега, смело выходи-| —2 км в начале занятий и 
те на улицу, в сквер, в парк, | еженедельно добавляйте 500 
на стадион. Бежать можно| —600 м, доводя до 5—7 км, 
прямо от порога вашего до- Заниматься надо ежедневно. 
ма, Сначала соседи и редкие| Лично я выходных себе не 
прохожие будут. удивленно | делаю, 
смотреть на вас, потом су- (2) результате. регулярных 
дачить и бросать безобидные | занятий ходьбой работоспо- 
‘реплики. А вы спокойно бе-|собность повысится, и меся- 
гите. Поверьте, всем ‘им то-|Ца через полтора, доведя ско- 
же очень хочется бежать, но|рость ходьбы до 5 км/час, 
боязнь нарушить «правила»| можно приступать к бегу 
ложного приличия ‘мешает| трусцой, чередуя его с ходь- 
сбросить с себя груз возра- бой. Избегайте больших ком- 

ста и условностей. А вы по- паний опытных бегунов. Нас 
играйте в беззаботного чуда-| должен интересовать, один 

На полчаса забудьте о|результат наработка вынос- 

“а то не выбит ковер, не|ливости и устойчивости здо- 
приготовлен обед, не закон" ров Наираощомо, же на- 
чено служебное задание. до ломио чевколекох. пра- 
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Бег должен быть 


_ БЕГ БЕЗ ВЫХОДНЫХ 


медлен- | рядочения питания. 


вил: не перенапрягаться, не 
пропускать тренировки, на- 
грузки наращивать медленно 
и по самочувствию, увеличи- 
вать только дистанцию, а не 
скорость, выходные и празд- 
ничные дни «ознаменовывать» 
увеличением дистанции про- 
бега в 3—5 раз. вести днев- 
ник самооценки состояния и 
здоровья, к оздоровительно- 
му бегу приступать лучше пот 
сле очистки кишечника и упо- 


Скорость пробега может 
быть от 5 до 10 минут на кит 
лометр, а продолжительность 
от 60 минут и более. При 
малой возможности по вре- 
мени оздоровительный эф” 
фект дает и 15—30-минут- 
ная пробежка, но лучше все- 
таки утром подарить своему 
телу 60 минут бега, Это оп- 
тимально. Это уже будет хо- 
рошая компенсация отклоне- 
ниям в организме и основа 


а 

позже — 5—5.30. Такой рас-[вов, патологиҷе' 
порядок максимально прибли-| ний в желудо 
жен к деятельности всего жи-| тракте, вечно с 
вого на земле. Слишком ве-| простуд и нев] 
лика цена за каждый час ра-|гут довольно бе 
боты ночами и за каждый час | леть свои хвори 


для укрепления устойчивого | сна после 6—7 утра. Не со-| лет назад я ни 
здоровья ответствующий физиологичес-| без валидола и 
Дозировка бега должна|ким биоритмам ‘распорядок]галась. Очистив 


дня (насильно ‘вызывает пато-|воила «разделы 
логические изменения в теле | Исходя из те: 
и прежде всего в нервной | сделала выводы 
системе. ревматизма. О 

Только сильно: пострадав- | из-за захламле+ 
ший человек, припертый к} полностью пере! 
стенке болезнью, узнав ужас ‘ком, Как измол 
безвыходного положения и | са. Белок при о 


проводиться по длительности 
и скорости (5—10 минут на 
км) и по величине пульса. 
Контрольные показатели ча- 
стоты пульса при занятиях 
бегом: 
до 30 лет: 130—160 уд./мин. 
31—40 лет: 120—150 уд./мин. 


41—50 лет: 120—140 уд./мин. | «восстав мз пепла своих б0- ходит две гла 
150—60 л 110—130 уд./мин: | лезней», может ‘понять ра расщепление до 
61—70 лет и старше: 100—|дость бега, преодоления, до-|лоты и расщепл 


120 уд./мин. 
Подсчет проводится во вре- 
мя тренировки за 10—15 се- 


бытого трудом здоровья. вины, которая . 
Гарт.Гилмор писал в ‘своей | рез почки. Если 
книге «Бег ради жизни»: «Ко- | кишечном тракт 


кунд «технической» останов-|ронарная болезнь может не] соответствующи 
ки. быть неизбежным. спутником|вторая’ Стадия с 
Одевайтесь просто, легко ив грядущие годы. Деньги не | ка не состойтс; 
удобно. Не откладывайте тре- помогут человеку сделать его | слота, как пр 
нировки до покупки красиво-|сосуды лучше, чем они есть | ного расще: 
го костюма. Настоящие бегу-|Человек, даже если у ‘непо|ка, малораство 
ны очень любят свои прожа- | миллион, не может заплатить] нение. 9 
ренные солнцем, промытые | кому-то за то, чтобы тот де-| мышцы, парёнх 
дождями и пропахшие ветром | лал упражнения вместо не-|ганы, 
«рабочие» одежды. Из обуви |го...>. легает 
лучше всего кроссовки с су-| Борьбу за продление своей | крови: 
пинаторами, с матерчатым | жизни с помощью правильно нали! 
верхом, обеспечивающим ды-|го питания и физической ку=|на 
хание кожи ног, охлаждение [льтуры вам придется вести | ют к 
во время. бега. Решайтесь | самому; богаты вы или бед-| з. 
Сбросьте с себя бремя дур- [ны — все равно. Полчаса в] т 
ного эгоизма, расслабьтесь. |день на оздоровительный { 
Где взять время? Займите у|— это довольно выгод! 
сна или бессонницы, если она | мещение капитала, 
одолевает. Лучше всего сра-| учесть, что каждые по 
ЗУ восстановить в памяти по-|принесут 10 часов. 
рядок в Природе и покончить ости жизни. 
раз и навсегда с беспоряд- умаю, что люд 
ком в использовании време-|долго не 
ни для работы и отдыха,  |здоровью 
Ложиться спать — не п 
же 23 часов, а вставать, 


| вов, патологеских измене-, бегать и ходить в баню Про- 
ний в желўдочно-кишечном | гревая тело и совершая мы- 
тракте, вечн страдающие от | шечную работу. извлекала_ и 
-| простуд и чеврастении, мо-|сжигала не израсходованную 
-|гут довольна быстро преодо- (в обычной жизни мочевую ки- 
с|леть свои хвои, Пятнадцать | слоту. Одновременно ре 
лет назад я НИ дня не жила | сократила потребление жив 
-|без валидол#И уже еле дви-|ных белков. Бег, бег, 5 
К | талась. ОчисИв кишечник, ос-|ежедневно, без перер 
воила раздёьное питание. Медленно, но уверез 
е| Исходя из Теории Шрота, | шалось самочувствие Е 
сделала выв\Ы © природе} Шрот писал, что подобная 
ревматизма: ШОН начинается | болезнь отступает даже ў ло- 
из-за захлаҝения тела не| шадей, если их не кормить и 
заставлять работать до пота. 
с| ком. Как из Молока; так и мя-| Через год анализ СРБ — уже, 
и| са, Белок тий окислении про- | двазкреста. В это же время 
ходит две авные стадии:|я познакомилась с работами 
расщепленийдо мочевой кис- | доктора медицинских наук 
лоты и раси ление до моче-| Шакирова Ж легендарного 
вины, которая выводится че-|знатока мумие: Это о нем 


| прибавила в выносливости, ус- 


но улуч- 


ня, ни сауна. И, конечно, вы- 


мумие, 

боль. Че 
па уже жгучая боль 
то смазанной йодо! 


в сердце 


м. Я чув- 
раны, обнажившиеся в мыш- 


кристаллов мочевой кислоты. 
Больно, но надо! Боль отсту- 
пала через 20—30 минут, Ут: 
ренние занятия бегом продол- 
жались 40—60, С каждым 
Днем становилось, легче и 
радостнее жить, 


В 1981 году я пробежала! 
свои первые 10 км. Не рас- 
считывая ни на какие особые 
достижения, кроме собствен- 
ной радости, я долго еще бро- 
Дила в лесу, не догадываясь, 
что организаторы пробега все 
ищут меня, чтобы вручить ме- 
даль призера в возрастной 
категории. Как следствие, и 
ревмапроба в октябре 1981 
года оказалась всего один 
крестик! В июне ‘следующего 
года стала наращивать обье- 
мы медленного бега и впер- 
вые пробежала 30 км. В июле 
решила готовиться к москов- 
скому Марафону мира, Для 
меня это значило очистить 
свое сердце от ‘мочевой ки- 
слоты полностью, За год я 


тойчивости в здоровье, забы- 
ла о. простудах. 


Пробовала ходьбу ло сне- 
гу, Ныряла в холодную воду, 
Чувствовала, что с холодом у 
меня не все ладно. Во вре- 
мя бега-то я не мерзла, а 
другие процедуры обходу 
мне дорого, При актив 
закаливании шлаки в мое 
ле давали такие воспаления, 
что меня \не спасалазни ба- 


все 


рез почки. Если в желудочно- | говорят как о человеке, вто- 
кишечном такте отсутствуют |рой раз открывшем человече- 
е |соответствуюЩие ферменты, (ству. мумие. 'В своей книге 
и | вторая стадия окисления бел-| «Черный бальзам» оң говорил 
Ится. Мочевая ки-|и об общеукрепляющем фак- 
продукт непол-|торе «горной смолы», в ма- 

бел- териалах международных сим- 
соеди | позиумов имелись и рецепты 


самый СР 
ог ответах [рецеп 
Г = | Но; 


и через два’ часа 
рон а Причем 


делю, попробовала 


ручал бег. В 1983 году мне 
было 43, я выпила 43 г му- 
мие, бегала 80—70 км в не- 
себя в 


вливалась | чими 
рез 10 минут это бы- 


раны, буд- 
ствовала и понимала, что это|308, сока, моркови. Живые 


це сердца от «вытащенных» 


болея, на:одном уровне. А еже- 


|ка новых уровней выносливо- 


ливой, ежедневной работе во 


белковыми обедами. | больш 
Столы ломились от яблок, ви- | что бег й, н 

ко сердце, но и 

нограда, яркого перца, а і 
рада, яркс рца, арбу- систему ног. Первые 2 
ны я бегала с частым; 
продукты пополняли запас|!новками и отдыхом 
энергии, а белки для расщеп-| стойке на плечах. ‘Ре ие. 
ления организм изыскивал из а Ик: 
: йе х, говорили 
ревматических залежей. О том, что вены в плохом со- 
С тех пор я свои марафо-| стоянии и не способны безбо- › 
ны «бегаю на шлаках», Чем Е нас. 
больше бегаешь, тем лучше Выручили магнитотроны е 
самочувствие. О подготовке К | Патрасенко. Его апликаторы 
марафону с поеданием бел-|на икроножные мышцы помо 
ков никогда не думала, Бо-|Гали снять боль И увеличить 
-| проходимость вен, Прошло 
лее того, считаю, чтормареваы Веня ие теро проблем нет. 
матика неисчислимые резерв- т к лучшему состо- 
ные депо для мыШемры Анаа метле сосудистой систе- 

грузок, бега — ревматичес- 

ТАХ шлаки в теле, Твердо ве- мы, изменился состав крови 
рю, ТО) Каждой (очистку печени я провела 
ся бегом, отработает свою де раза дочек вех 
методику. ў 


Я не ставила своей целью | После своих занятий оздо- 
марафоны. Они стали своего | ровительным бетом СНЕ 
рода пробой сил выздоравли-| что бег трусцой к 
вающего тела, Надо ставить | самый ас метов 
целью прежде всего. устойчи-! тренировки тела. Он как Е 
вое здоровье: Марафоны | возвращает ‘человека в ваде: 
придут сами, если придут! кие времена, когда за када 
вообще. Главное для меня —| завтраком, обедом, Е 
ежедневный бег в парке, хат-| Надо было немало = гать. 
ха-йога — 15—20 минут, еже- | Бегите просто, как более удо- 
недельная парная. бно. Расслабьтесь, дышите 
носом. Если приходится ды- 
шать ртом, значит, вы бежи- 
те слишком быстро. Не за- 
жимайте руки. Расслабьтесь. 
Бег оздоровительный совсем 
дистанция 7—10 км| не похож на бег спортивный. 
кратным увеличением Там ведь совсем иные цели, 


ее в выходные дни — это уже Порою в ущерб своему здо- 
прогресс в здоровье, наработ-| ровью, 


Твердо уверена, что еже- 
дневные пробежки 3—3,5 км 
дают возможность жить, не 


сти и устойчивости. Именно Бег трусцой прекрасно ис- 
в беге, как ни в одном виде правляет фигуру и способст- 
тренировох, прежде больной | вует ‘развитию эластичных, 
человек должен проявить длинных, тонких мышц. В 
упорство в большой, кропот-|этом он родственник. йоге. 


марафоне. Ревмапроба впер- 
вые показала «минус». Элек- 
трокардиограмма — «сердце 
в Норме», флюорограмма 

«сердце и легкие в норме». 


го проб: 


Гуковский клуб любителей 


На| ными люд! 


ткИлометрово- | ют, 


лучше 


иног- 
их 
ямо на тро- 
звивается 
истый внутри, 
Американские врачи счита- УШой и бега: 
что с 13 лет ухудшается За 
состояние сердечно сосудис- канчивая. свой Рассказ 
той системы. Б "Я Хочу, чтобы ка о 
займется о жЖдДый, 
больше по Ш 


мические 


(Окончание, Начало на 6—7-й стр,). 


всего впечатляет та роль, которую 
цельные злаки играют в укреплении 
всей иммунной системы — этого глав- 
ного оружия организма для борьбы с 


болезнями. 

В журнале «Госпиталь трибьюн» 
(май, 1980) отмечалось, что болезни, 
возникающие — вследствие - слабости 


иммунной системы. «ассоциируются с 
К \большой распространенностью злока- 

й чественных образований». Для имму- 
у читета особенно важны три витамина: 
Я і перидоксин (витамин Вз), фолиевая 

| Кислота и пантатеновая кислота. Все 
они в изобилии находятся в цельных 
злаках, 
По словам доктора А, Аксельрода 
(медицинская школа Питтебургского 

5 ниверситета), если в рационе отсутст- 
вует хотя бы один из них, организм не 
А лрабатывать антитела (белки, 
борющиеся _ (© болезнями). К сожале- 
нию, именно эти три элемента комплек- 
памина «В» остаются на полу 
ичного помещения в процессе 
ния. Поэтому их нет в белом 
и его изделиях, белом рисе и 
| Даже очищенной кукурузной муке, По- 

ледствия этого «очищения» огромны: 
‘естественный, из цельных злаков ра- 
Цион помогает сопротивляться болез- 
ням: а рацион из очищенных зерен — 
нет, 

„Решение № 2. Мисо, По словам 
доктора Ф. Шубик (в работе «Потен- 
Циальная канцерогенность пищевых до- 
‘бавок и загрязнителей»), «поскольку 
Чевозможно удалить из окружающей 
ы все канцерогенные материалы, 
искать методы снижения или 
лизации их вредного воздейст- 
Как ни удивительно, искомое ве- 
щество обнаруживается не в химичес- 
ой лаборатории и пробирочных сме- 
в менее заметных источниках: 
‘ферментированных соебобах и морс- 
ких овощах. «Мисо» (с японского; 
износится — «МИИ-со») — вкусное 

Юре Из прошедших ферментацию 
себ бов — постоянно присутствует в 

обиотическом меню, особенно в 


оис Й которые почти магиче- 
КИ действуют на организм. Когда в 
45 году на Нагасаки была сброшена 
ая бомба, директор госпиталя 
приказал 
ежедневно есть суп 
‚ Уязвимость этих людей в 25 
ге радиации была неизбежной: 
В находился лишь в миле. ог 
пра взрыва. В последних иссле- 
‘Акизуки показал, что никто 

сотрудников не пострадал от 

тельного действия атомной 

И высказал гипотезу, что за- 
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теория, практика 


что в объявленной «войне против рат 


О НИС ваинеьжннНи 


щитным фактором было вещество <ми- 
со», 


Почти 30 лет спустя, в 1972 году < 


японские ученые, воодушевленные со= 
общениями доктора Акизуки, выявили 
в «мисо» элемент «зибиколин», Этот 
элемент — побочный продукт дрожжей 
«Мисо» и «натто» — как выяснилось, 
аккумулирует, ағ потом удаляет из`ор- 
ганизма тяжелые молекулы металлов, 
загрязнителей и’ радиоактивных ядов, 
Ноу «мисо? богатый ‘перечень и дру- 
гих положительных” свойств, «Мисо» 
имеет богатое’ содержание’ лицитина и 
линолиновой кислоты. Каждый из этих 
элементов, растворяет, а.затем уничто- 
жает связанные с образованием рака 
холестерин и жировые образования. У 
«мисо» еще одно положительное свой- 
ство; Дело в том, что кислотное состоя- 
ние крови, подобно ‘двери, широко! рас- 
пахнутой для болезней. «Мисо» помо- 
гает закрыть эту «дверь», преобразуя 
кислотное состояние крови в здоровое, 
щелочное, И наконец, во всех непасте- 
ризованных блюдах «мисо» имеются 
активные энзимы, в частности, лакто- 
бациллы, которые помогают пищевари- 
тельной флоре. 

Решение № 3. Морские овощи. Раз- 
говор о сокровищах океана . обычно ас- 
социируется с широкой пиратской 
грудью, увешанной золотыми безде- 
лушками. На самом же деле щедрыми 
дарами для нашего здоровья и благо- 
получия служат простые растения, про- 
Израстающие в океане, :Отложите в 
сторону пузырьки’ с витаминами и 
минеральными добавками. Морские 
овощи содержат обилие витаминов А, 
В и С. Только в «комбу», популярном 
компоненте макробиотического супа, в 
три раза больше витаминов группы В, 
чем в молоке и молочных продуктах, 

Эргостерол, который превращается в 
организме в витамин Д, в большом ко- 
личестве имеется во всех морских ра- 
стениях, Они содержат также много 
минералов: например, в одной порции 
«хиджики» в четырнадцать раз больше 

кальция, чем в стакане молока, И ни 
один продукт не имеет столько желе- 


за, как «дулсе», Исследования показа- 
ли, что 
Много цинка, а «келп» восполняет за- 
пас этого важного элемента, 


у раковых больных 


уходит 


Не говоря уже о богатом списке ви- 


таминов, минералов и базовых питатель- 
ных веществ, морские овощи фактӣче- 
ски препятствуют абсорбцим радиоак- 
тивных стронция и кадмия, наконец, в 
отличие от предписываемых 
лекарств цельного злака, «мисо» и мор- 
ские овощи ‘и растения не 
вредных 
макробиотика не только хорошая пи 
ща, Это еще и хорошая медицина, 


врачами 


вызывают 


побочных явлений. Поэтому 


Итог, Горькая правда состоит в том, 


медика-еретика», бывшего 
ля Медицинского л 
та штата Иллинойс 
дельсона, 
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времени являются сердечные 

вые заболевания, Те и другив с 

ся загадочными и, несмотря (или. 
годаря?) на все усилия современной. 

медицины, все еще неизлечим Е. 

Макробиотика, таким образом, явл 

ся не только хорошей медицино! а. 

могла бы быть одним из немногих. ве 

эффективных методов, 

Однако некоторые больные находят, 
что переход от основных продуктов 
американского ‘рациона питания к мак- 
робиотической диете может быть не 
простой, одномоментной процедурой. 
Для многих смена питания означает 
смену образа жизни, С этим связан 
пересмотр личных приоритетов. 

Рак, вероятно, не станет устаревшим 
термином ни в этом, ни даже в сле- 
дующем поколении, Но’ нет необходи- 
мости быть в отчаянии или капитули- 
ровать перед болезнью. И хотя мы не 
можем сразу устранить из окружаю- 
щей среды: все канцерогены, мы в со- 
стоянии прямо ‘со следующего приема 
пищи начать очищение внутренней сре- 
ды нашего организма, 

Ныне мы страдаем от эпидемий де- 
генеративных болезней, Ужасная ста- 
тистика свидетельствует: у каждого 
пятого американца возникает диабет, 

У каждого четвертого — артрит, у каж- Е 
дого третьего — сердечно-сосудистая } 
болезнь, а к 2000 году, если наше вы- 

рождение будет беспрепятственно про- 

должаться, рак, как считают многие 

из нас, поразит каждого второго аме- 

риканца. • 

Мы, макробиотическое сообщество 
всего мира, верим, что это не является 
неизбежным. Путь к изменению нашего 
нынешнего состояния здоровья лежит не 
через политические, экономические 
или психологические меры, а мет 
ры биологические, Чтобы наше общее 
во вновь стало здоровым, каждья 
нас должен проверить свой 
альный образ жизни и, чт. 


на наши проблемы нельзя’. 
путях дальнейшего теж чол 
прогресса, Как врач, я Вад 
в конце концов появится боле» трез- 
вый подход к медицине, в которой се- НЯ 
годня чрезмерное использование слож- — 
ной технологии и лекарств оказывается | 
непродуктивным как с экономической, 
так и биологической, точек зрени: 
Нынешнее наше положение м 
исправить путем практики. 5 
питания и йота к более традицио 
ным устоям жизни, Макр мотичес) 
образ жизни и его древняя сис 
заботы о здоровье могут от ар 
шим образом этим ну я 


года был опубликован 
а, питание м 
уппой 


Диеты и рака группа внес- 
Ме рекомендации по пита- 


1. Снизить потребление продуктов 
питания с высоким содержанием насы- 
щенных и ненасыщенных жиров до 30 


процентов ежесуточного количества по- 
требляемых калорий. 


Группа предложила снижение по- 
требления как насыщенных, так и 
ненасыщенных жиров на 25 процентов 
прежде всего за счет уменьшения в 
пище жирного мяса, жирных молочных. 
продуктов, а также животных и расти- 
тельных жиров, используемых как при 
готовке пищи, так и в виде добавок в 
готовые. блюда. Очень жирная пища 
особенно имеет связь с раком толстого 
кишечника, молочной железы, предста- 
тельной железы, 

2, Ежедневно потреблять 
цельных злаков, 


пищу из 
овощей и фруктов, 


Группа указала на то, 
НЫМИ листьями, 

являются прекрас 
та-каротина 


что зелень с тем- 
темно-желтые овощи 
ными источниками бө- 
— вещества, которое свя- 
зывают со снижением риска заболевае- 
мости многими видами рака, включая 
рак легких, молочной железы, мочевого 
пузыря и кожи, Благодаря содержанию 
5 них бета-каротина и других сдержи- 
вающих развитие рака веществ были 
рекомендованы: капуста, морковь, свек- 
ла, тыква, брокколи, цветная капуста и 
брюссельская капуста, 


3, Максимально сократить потребле- 
ние просоленных и копченых продук- 
тов, таких как сосиски, копченая рыба, 
ветчина, бекон, гамбургеры, Эти про- 
АУКтЫ открывают доступ» канцероген- 
ным веществам, Большинство этих про- 
Дуктов имеют высокое содержание жи- 
вотного жира, и население, потребляю- 
Щее их в большом количестве, рискует 
заболеть многими видами рака желу- 
дочно-кишечного тракта, 


4, Умеренно употреблять алкоголь, 
Научная группа из тринадцати чело- 
век, которая подготовила эти рекомен- 


дации, заявила, что рацион 
ветственен за 40 процентов 
заболеваний у мужчин и за. 
тов у женщин, «Больш 
распространенных видов раковых забо- 
леваний потенциально можно предот- 
вратить, ибо они во многом обусловле- К? 
ны привычками, питанием и обычаями, Е 
нежели генетическими особенностями», З 
— сделала вывод группа. я 
Представитель Национального рако- 
вого института П. В: Невел, который 
дал полномочия на это исследование, 
заявил, что доклад не предусматривал 
новые открытия, а был лишь наиболее 
широким исследованием по установле- 
нию связи между диетой, питанием и 
раком. По ого словам, «это был исчер- 
пывающий обзор всех глобальных ис- 
следований и мировой литературы, в 
котором участвовали ученые широкого 
круга дисциплин». Как сказал руково- 
дитель группы, биолог - эксперимента- 
тор Калифорнийского университета 
доктор К. Гробстайм, «данные всэ 
больше убеждают в том, что характер 
нашвго питания отражается на наших 
шансах заболеть раком». 


соса ОАЫ Н О 007. 


у ем. —До- 
Фасоль (любые зиды). втру а о 
Макробиотическая кухня Вслеую Фасоль можно сва: бавете к кукурузной муке 
рить, посолить и подавать х Хорошо размешайте. Вы- 
ОСОБА ИЗ НУТА И ЧАНЫ, затем И а ОСЬ О О бульон или в 
ох), - пятите, пока вся ного масла. — . Слегка помешивая 
Ут ЕТА герою ДВЕ: испарится. Зеленые бобы. Поджарьте Ро т готовности. : 
ОЙТ аут и чь, Сва Вареная фасоль. Варите зеленые бобы на раститель- | стящие лепешки. За- 
рячую воду на ночь. Блюдо соевые бобы, пока они не ном масле. добавьте воды РУ 
ВА Ас рИрранами:. до станут нежными. Посолите, 
можно подавать хак с Жид. 


костью, в которой горох ва- добавьте соевого соуса, 


те, 
рился, таки в сухом виде ПяТите 


{после полного испарения во- 


пока вся жидкость 
не испарится, 


Ки- 


и оставьте вариться на мед- 
ленном огне. Посолите и до- 
бавьте соевого соуса. 


месите тесто из кукурузной 
муки, добавьте соли и 
рицы. Слепите 


ко- 


Вари- лепешки и 


пока Тиспари ся жарьте их на растительном 

Таким же образом гото- жидкость. Бобы при этом Ее. а 
ы); й черная Фасоль, ‘должны сморщиться. лины. Поджарьте куку: 
® Оладьи из інута; горзваде она бобы Фасо, Ва- араас наруб- рузную муку на небольшом 
О гора лус за; ленную луковицу поджарьте количестве ‘растительного 
рр муки: И аамесите НВ ее. ее на небольшом количестве ра- Масла так, чтобы она слегка 
(при необходимости И режьте кубиками японскую стителеного масла. Добавьте потемнела. Добавьте воды и 
те воды — до и ни редиску (дайкон); морковь, зерна из трех кукурузных замесите жидкое место. Бли- 
густой; ДРУ?теды). ое Корни релейника, лотоса и початков у воды в тройном НЫ постарайтесь делать тон 
жарьт 


ве растительного масла, 
Котлеты из чаны (индий- 
ская фасоль). Замесите те- 
сто из муки чаны, посолите, 
добавьте нарубленного лу- 
ка. В зависимости от кон- 
систенции теста, его можно 
жарить, либо как котлеты, 
либо, как оладьи на расти- 
тельном масле. 
Пакоди. Замесите 
ое тесто из муки чаны, по- 
солите его, Можно’ добавить ой 
натертого или нарезанного Давланну 
‘лука. Ложкой наливайте это ГОМоку, 
тесто в горячее раститель- систенции 
ное мас . готовности 


сти. 


г д. Поджарьте корнеплоды 
на растительном! масле. До- 
бавьте их к сое и варите все 
вместе до полной 
Посолите и ‘добавьте 
соевого соуса, 
Суп годзиру. Залейте сое- 
бобы на ночь 
гда они набухнут, раздави- 
те их иготовьте гомоку 
енного 
тельном масле лука, 


Пр 
жид- ИЗ поджар 


сои, 
из ДОбавьте соевого с 


объеме. 


ГОТоВНО- варки добавьте 


веденной небольшим 
водой, 
ми, 
ареная 
на расти- ар 
моркови, 


поджарьте 
Посолите, столу? 


оуса, 


те на воде кук 
И слепите 


Посолите и варите 
на медленном ‘огне, время от 
времени помешивая. В конце 
столовую 
ложку муки арроурута, 
количе- 
СТВОМ холодной воды, и со- 
Ус сои, Подавайте с гренка- 


кукуруза, 

жарьте молодые кукуру. 
редиски и т, д Рал. поната На решетке или 
Ю @0ю соедините с те сое р 
ДОЛейте воды до кон- вым 


Упа И варите до 


духовке, Приправь- 
соусом, 
И подавайте к 


Вареная Кукуруза, Варите 


Укурузные клецки, 
Урузную му- 


Немного 


ХИМИ и жарить на неболь- 
шом количестве раститель- 
вого масла с 2-х сторон, по- 
ка они не станут хрустящи- 
ми, Подавайте вместе с ни- 
цуке, 


Вермишель огура. Варите 
азуки, пока они не с 
нежными, посолите, Смешай- 
Под- те их с отварной верми- 
зные шелью, подогрейте смесь в 
запе- кастрюле, выложите в фор- 

му, охладите. Перед подачей 
На стол — вынуть из формы 
и нарезать на куски, В хо- 
лодное время можно пода- 


раз- 


слегка 


з вать в горячем виде, (Очень 
му- Красная фасоль (бобы кукурузу 'в соленой воде и полезно Для почек, селезен- 
азуки), Варите бо Я Годзвайте С соевым соусом. кии поджелудочной железы). 
ОНИ Не станут МЯГКИМИ, По е Укурузные оладьи, Разда- Гречневые блины, Разве- 
продолжайте вар те молодые кукурузные дите гречневую муку водой 
м загустения, Ложно сам смешайте их с соу- из расчета: 1 объем муки — 
ть лепешки из. пура и жарьте ол ьи 3 об ды. Вбейте 1 яй- 

совой Муки а раса ад объема воды, Вбейте 1 я 

Б ельном м 

сте’ © фасолью о Е 


Цо; и хорошо перемешайте, 
жарьте блины с 2-х сторон 
На растительном масле, Каж- 


Заме- 


маленькие дый блин смажьте ницуке А 

ецки, т. 

здавите ки, Кот Б катайтеј шари- Или мис Подавайте как от- з 
00Т0я- свару т НУЖНО сначала 


дельно, так и с начинкой из 


каштанов, яблок, кукурузной 
кащи 


"3 


адис 


; | 

Это еще один нусочен из работы Шелтона. «Голода: 
ние спасет вашу жизнь», Речь пойдет о язвенном но: 
лите, — болезни, которая хорошо поддается лечению 
С помощью голодания. По ходу дела — и это, возмож- 
но, главное — вы зыясните, что такое язвенный но- 
лит, почему и откуда он берется, нак с ним бороть- 
ся и как его избежать вообще. 


временное облегчение, но, в 
толстой кишки. Она, как ос- конце концов, значительно 
тальные части пищеваритель- ухудшают состояние больно- 

° мого тракта, выстлана слизи- го. 

стой оболочкой, Колит — од- Страдающие колитом жалу- 

НО ИЗ Ваиболее распростра- ются на плохое пищеварение, 

ненных заболеваний среди скопление газов в кишечнике, 

цивилизованной части чело- иногда в виде колик, чувство 
вечества. У нецивилизован- тяжести и дискомфорта. 

ных народов’ он встречается Обычно наблюдается тупая и 
очень редко. продолжительная, либо ост- 

Наиболее неприятным сим- рая, смещающаяся головная 
птомом колита является, по- боль, Многие пациенты. отме- 
 Жалуй, запор, который может чают одеревенелость и на- 
чередоваться с поносом. Ес- пряженность, даже боль в 
ли колит острый (понос), в мышцах шеи. Часто они опи- 
жидких водянистых испраж- сывают свои ощущения как 
нениях может присутствовать тянущие. Как правило, такие 
слизь. При хроническом ко- больные анемичны, хотя ко- 
лите Наиболее выраженное лит никоим образом не свя- 
воспаление может локализо- зан с недостаточным: питани- 

| ваться в разных частях тол- ем. Язык у них обычно обло- 
стой кишки. жен, во рту неприятный. вкус 

В течение длительного вре- И запах, Иногда больной чув- 
мени больной чувствует не- ствует крайнюю слабость и 
значительное нарушение пи- апатию. Сразу после выбро- 
Щеварения, которое он может са ИЗ толстой кишхи большой 
относить на счет запора ‘или массы слизи может наблю- 
образования газов. Затем в даться тошнота, Затем обыч- 
испражнениях появляется Но следует чувство громад- 
слизь. По ‘мере того, как ко- Ного облегчения. 
лит ‘становится более выра- Многие больные привыкают 
женным, слизь приобретает к рекламируемым лекарствам 
желеобразный вид и окраше- — слабительным, тонизирую- 
на кровью; щим и улучшающим пищева- 

Больные люди редко быва- рение веществам, Они ходят 
ют счастливыми и бодрыми. от одного врача к другому. 
Совсем неудивительно по- Клизма, промывания, различ- 


’Колит == это воспаление 


этому, что страдающий коли- Ные диеты, консультации у 
том ‘становится подавленным психиатра — все впустую, 
и беспокойным, Многие из Существует предположение, 


так’называемых неврозов и Что некоторые легкие формы 


психозов ‘возникают из-за душевных заболеваний разви- 
длительное время протекаю- ‘ваются из-за раздражения 
их колитов. толстой кишки, То, что реах- 


Ция психики на колит впол- 
не реальна и не является вы- 
думкой, не вызывает сомне- 
ний. Один ‘известный врач 
считает, ‘что хронические 
формы заболеваний толстой 
кишки лежат в основе боль- 


Не менее чем в 95 процен- 
тах случаев хронического ко- 
лита его отличительной чер- 
той является запор. Часто он 
продолжается годами. Боль- 
ной применяет различного и 

льные, отвары, ма- 
р И: тол“ Шего числа умственных и фи- 
стой кишки, не понимая, что зических расстройств, чем, 
это лишь симптом заболева- любое. другое функциональ- 
ния. Хотя эти меры и дают нов отклонение, 7 
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ваше здоровье 


Выздоровление невозмож- 
но без полного и продолжи- 
тельного отдыха, устранения 
нервирующих факторов окру- 
жающей среды, Физический 
отдых — это пребывание в 
постели и расслабление. Ум- 
ственный отдых требует ду- 
шевного равновесия, устране- 
ния беспокоящих факторов, 
страхов, волнений, отрица- 
тельных эмоций. Физиологи- 
ческого отдыха можно добить- 
ся, только отказавшись от ли- 
щи. Голодание вскоре приво- 
Дит к расслаблению кишечни- 
ка и желудка, 

Вместо облегченных диет 
мы рекомендуем голодание, 
Оно подстегивает и ускоряет 
удаление токсичных продух- 
тов пищеварения. омолажива- 
ет истощенные нервы, а так- 
же клеточную структуру, да- 
ет телу возможность самому 
восстановить нормальный хи- 
мический состав хрови. 

Длительное раздражение 
кишечника ‘лекарствами лишь 
увеличивает страдания боль- 
ного, Лечебные клизмы тоже 
обладают высокой раздража- 
ющей способностью. Клизмы, 
содержащие мыло и тому по- 
добные ‘вещества, также не- 
допустимы, Важно знать, что 
колит ‘является ‘лишь частью 
общего раздражения и вос- 
паления слизистых оболочек 
(еще несколько. лет назад это 
состояние назвали бы общим 
катаром), и если избавить па- 
циента от колита, то’ одно- 
временно, он избавится и от 
воспалений в других частях 
тела — в носу, горле, моче- 
вом пузыре, матке и т. д. 


Одна из форм колита — 
амебная дизентерия — вы- 
зывается дизентерийной аме- 
бой. Она широко распрост- 
ранена во многих частях све- 
та, и мне приходилось на- 
блюдать несколько таких слу- 
чаев. Я убежден, что меди- 
каментозное лечение. дает 
толчох развитию болезни, ко- 
торая начиналась с воспаде- 
ния кишечника, Болезнь про- 
должается от недели до де 
сяти дней, если не 00) 
ется питанием ‘и прием 


„дикам 


паразитов, зак 
ву язвенного, 
тита. Бесспорно, ‹ 
против амебы убивзв 
ента, прежде, чем 
оказывается под к 
Не вступая в войну 
голодание позволяет (Устра 
нить чрезмерную пищевую 
нагрузку и тохсичные остат- 

ки, и диаррея прекращается 

в течение нескольких ДНЕЙ 

Язвенный холиг == это да- 
льнейшее развитие. слизисто- 
го, колита. Хроническое восе 
паление приводит к огрубле- 
нию и изъязвлению выстилаю= 
щей оболочхи толстой кишки. 
Иногда изьязвление вызыва- 
ется острым колитом. но это 
не является правилом. Те паз 
циенты, которые соблюдают 
предписания, данные им при 
слизистом колите, нихогда 
не зарабатывают себе язвен- 
ный колит. 

При этом заболевании по- 
является кровь и гной в ис- 
пражнениях, з толстая хиш- 
ка становится деформирован- 
ной и укороченной. Запор ча- 
сто чередуется с диарреей. 
Такое состояние может раз- 
виться после нескольких лет 
хронического колита, либо 
непосредственно после ост- 
рого воспаления толстой ки- 
шхи, 

В любом случае можно ут- 
верждать, что когда колит 
прошел через последователь- 
ные стадии раздражения, вос- 
паление, изъязвления и затвер- 
дения, он готов эволюцисни- 
ровать в рак, для чего требу- 
ется только постоянное «ку- 
пание» в продуктах распада 
от избыточной и неподходя- 


-щей. пищи, Все хренические 


формы воспаления начинают- 
ся с раздражения слизистой 
оболочки. Само по себе раз- 
Дражение не несет ни малей- 
шего следа злокачественно- 
сти, поэтому нет причин счи- 
неизлечи 
когда развился а С 
лем Р Уже близко. Е 
оні 

Е сою воспаления 
Жет быть успе 
бой стадии 


он начинает 
с 
мо; "9 сля 
о роститься, пеждой 
х Жет. быть уд 
ИРрургичес, У 
Уучае, о 


с амебой, = 
"Устра: · 


— И еще я обязательно 
ВЫПОЛНЯЮ: вот это упражне- 
ние. р 

Он хватается руками за 
металлическую ‘палку. что 


лежит на двух шкафах, напо- 
МИНая перекладину, и чуть- 
Чуть подтягиваясь, резко опу- 
Скается вниз, 

— Это для позвоночника, — 
поясняет он, — Еще обяза- 
тельно выполняю упражнения 
Для брюшного пресса, 

— А вообще вам не труд- 
Но? — спрашиваю я. 

— Что не трудно? — спра- 
шивает Николаев, вопрошаю- 
Ще глядя на меня. 


— Ну... в таком возрасте 
все эти ‘упражнения... рабо- 
та, книги. 

Николаев говорит почти 


сердито, словно я заподозрил 
его в чем-то дурном, 

— Нет, я полон энергии. 
Мне интересно жить. Я рабо- 


таю. 
раст? 

— Но другие люди... 

— Это дело других лю- 
дей. Каждый Строит свою 
Жизнь, исходя из собствен- 
ных представлений о ней, Ко- 
му-то доставляет невероятное 
Удовольствие вкусно поесть. 

Это как алкоголь. А для 
меня высшее удовольствие — 


И при чем здесь воз- 


это возможность побегать, 
Моя работа, общение с дру- 
ЗЬЯМи. 


— Но можем ли мы про- 
пагандировать вегетарианство, 
если животная пища вкусна, 
если хороший обед или 
ужин составляет предмет удо- 
вольствия, как говорит один 
мой знакомый, выше полово- 
го. 

— ВЫ хотите получить от- 
веты сразу на все ваши воп- 


росы, — почти сердито’ гово- 
рит Николаев, — А ответы вот 
здесь. 


Он лезет под подушку и 
достает увесистую Библию в 
черном кожаном переплете, 


и про вегетарианство, и про 
голодание. А коли все напи- 
сано, значит, Это было уже 
Тогда. Просто мы, люди, пре- 
вратили пищу из хлеба на- 
шего насущного в торжест- 
венную процедуру чревоугод- 
ничества, 

— Знаете, — говорю я, — 
у меня есть один знакомый. 
Он рабочий, Металлург. Ра- 
ботает в горячем цехе. Довел 
свой ежедневный рацион до 
1200 калорий, Но он какой- 
то очень скучный, 


— У меня тоже есть зна- 
комый, Крупный большой че- 
ловек, вроде вас. На протя- 
жении многих лет его днев- 
ной рацион составляет стакан 
гречневой вскипяченной в во- 
де крупы. Этот человек весел, 
жизнерадостен и интересен. 
Я не настаиваю, чтобы все 
питались, как этот человек, 
но заверяю вас, что вегета- 
рианская пища может быть 


вкусна и способна точно так 
животная, достав- 


же. как и 


такого, знаете ли, | 
жалуй, нет. Может 
будущем... Впрочем, ~ 
дите. ие. 

Он ныряет в один из не 
объятных книжных шкас 
роется в бумагах 


пожелтевших листочков, ИС 
пещренных машинописным. 
текстом. 

— Посмотрите-ка вот это. 
Много-много лет назад с мо- 
им методом — я тогда рабо- 
тал в Институте психиатрии 
— знакомился нью-йоркский 
психиатр Аллан Котту А это 
статья из канадской газеты 
«Торонто. стар». Может, при- 
годится. 

Я посмотрел. И думаю, что 
читателям она ‘будет пюбо- 
пытна. 

Анатолий КОРШУНОВ, 


Михаил Котляров: 


я 


> 


| в виду. трудности пр 


‚Эт 


Михаилу Михайловичу Котлярову вот-вот исполнится 


90 лет. Но он, похоже, не чувствует 


бремени своих 


лет. Остается практически таким же, каким был ив 70, 


ив 80... Секреты? Один из 
двигаюсь — значит, живу», 


налист Александр БОЙКО. 


Сегодня, когда я пишу эти 
строки, беговая норма Котля- 
рова — десять километров 
через день, Скорость — 6— 
7 минут 1 километр. Казалось 
бы, при его разносторонних 
интересах, какими всегда сла- 
вился, мог бы попробовать и 
лыжи, и плавание, и велоси- 
Пед... Нет| Бег отвечает его 
запросам, ^ Қ 
Котляров — бывший шах- 
тер, и единственный, кого. он 
может поставить. рядом (имея 


ма 


ственного процесса 
алевар, Но когда 
‘бежит его друг = 


них заключен в тезисе; «Я 
О других рассказывает жур- 


О беге написано так мно- 
го, что нет смысла переска- 
зывать давно известные ис- 
тины, главная из которых — 
хочешь бегать — бегай! 


а, связанные с различными 
ми водолечения. 


ое, с. 

яшней мочки зрения ние двух недель ежедневно 
позиции АУ ЧИНЫ, мно- принимать в течение 10 ми- 
а ках Себастьяна н 

имажутся наив 


обливанием 
Для полноты ле- 
чения — одно ночное обер- 
тывание или одна ночная ван- 
На еженедельно. 


Очень полезно против нож- 


Сар действительно болу. 
е несчастье, но еще боль- 
шие ‘несть "Все тело ст 


причиняет 

ин 

устраненный НОЖНоЙ пот. Я НО, Солезнен: 
ю 


знаю одного господина, ко 


Радает так же 


7 а т И высш 
ет держать два ночью так сильно, что к утру 
ан ги в холодной матрац, простыня и подушка 

7 Действителен совершенно мокрыми; 
прекратился, Но что было лбом ТОГО, несмотря на ве- 


личайшие предосторожности 
и укутывания, он зимой по- 
стоянно болел катарами. За- 
пах от его одежды чувство- 
вался. даже на значительном 


потом? Опасная и тяжелая 
болезнь заменила собой по- 
тение ног! Да, оно таки 
должно быть. Если я захочу 


расстоянии, Поистине тяже- 

выгнать лису из логовища, я лое испытание, неприятная 
не должен закрывать ей вы- болезнь! Быстро излечить ее, 
ходы! конечно, нельзя, нужно по- 
степенно укрепить организм, 

Ножной пот — выделение ослабленный — беспрерывным 


потением, и достигнуть пол- 
ного излечения, как это было 
с нашим господином, 


испорченных соков, заражаю- 
щих и гноящих сосуды. От- 
сюда и является этот против- 
ный запах, гонящий всех и 
каждого от больного. 


Как же тут поступить? 
Нужно растворить, извлечь и когда, можно надевать его 
удалить из тела дурные И очью вместо ночной рубахи 
гниющие соки, где бы они НИ аса на полтора-два, 2—3 ра- 
находились. Затем надо Ук- .. в неделю полные обмыва- 
репить и излечить кожу И сот низ а если пациент страдает 


Как же надо поступать? 


Три раза в неделю — ис- 
панский плащ. Если днем не- 


СОДА, (пострадавшие от тни” бессонницей, То полезно 
астари. соков. проводить их раза 2 Ночью, 
встав с постели. Во вре! 


Лучше всего для этого де- бмывания надо про" 


надо с испан- 


д 
лечение всегда 
ского плаща 
у встречаются орга“ 
ле 


„ укрепляют И 


19. дней 
—6 таких — 
т Ы 


то и 


ния 0) 
: : г полот- поте быстро, 
Дате обертывания чно отвар изводить силой носа Ни 
нн Аг анана сосновых а ПОТОМ оа Кровать 
трухи! и хорошо У у Е 
Эти компрессы ИЛИ не должна стоять в оченЕ ко, 
‘извлекают бо на ной комнате, На 


встретил ‘его опять. «НУ что, 
любезный, вы еще не умер- 
ли?», — спросил я его, «Ах, 
многоуважаемый отец, я так 
счастлив, я прекрасно себя 


При чувствую», 


на- 


обильно потеют, даже 


самом незначительном 
Конечно, это принесло ему 


пряжении, Поэтому такие лю оз Ва ВАН 
АИ ПОСТОЯННО ПОДВеРжены ность исчезла, он жив до сих 
всяким катарам, простудам, пор, 
воспаления: К сожалению, люди часто 
Один чиновник пришел ко мои дружеские советы отвер- ў 
мне и жаловался, что он не Гают неповиновением, пре- . 
зрением, насмешкой — пусть в 
здоров, страдает затруднен" они сами раскаиваются и } 


ным дыханием. Врачи объяви- платят за это! 


ли, что у него болезнь пече- 


течет 


Одного того применения 


ни и почек, Но хуже всего то, воды, которым пользовался 
что он совсем не переносил чиновник, часто достаточно, Е 
лекарств: его рвало от каж- чтобы возвратить новый ў 
пой ложки, юмор, новое расположение 

духа. 


«Лучше всего, а не хуже», 
— прервал я этого господи- 
на, болезнь которого я уже 
понял по зловонному поту. И 
я заговорил, как прорица- Нужно сказать еще об од- 
тель, к изумлению чиновни- ной вещи. Едва ли чего-ни- 
ка: «Вы сильно потеете при будь так сильно опасаются в 
ходьбе и по утрам», «Да, со- жизни, как того, чтобы вспо- 
вершенно верно: откуда вы тев. Не влезть в холодную 
знаете это?». Вместо ответа воду или не выйти на свежий 
Я посоветовал ему пригото- воздух, или не подвергнуться 
вить дома ванну с холодной действию сквозного ветра. 
водой, и когда он возвраща- Считают, что от этого проис- 
ется домой, быстро разде- ХОДЯТ всевозможные просту- 
ваться, садиться в нее до об- АЫ. Я охотно допускаю это. 
ласти живота и усиленно об- Но дело в том, что важны не 
мывать верхнюю часть тела, СМИ применения, а то, как их 


производить. 
Все это должно продолжать- 
ся не более 1 минуты. Потом, 
не вытираясь, одеться и бы- 


стро ходить по комнате око- 


ло 1/4 часа, «Помилуйте! — 
т Ч 
закричал больной, — Да вы а) кто промочен дождем 


меня хотите уморить|. Да ИЛИ в поту, тот ни в коем 
ведь со мной моментально случае не должен входить в 
случится Удар! Меня всегда холодную ванну или подвер- 


предупреждали от малейшей ( 
простуды, а вы хотите, что- ГаТЪСЯ сквозному ветру; 


бы я, вспотев, садился в х0- б) во время морозов ни- 
лодную воду. Я спокойно нс 
попытался объяснить этому КОГА Вуете начинать 


господину. всю безопасность лечение водой; 


того применения, Между 
прочим, я его спросил: «Ког- 8) кто промочен дождем, 


да вы приходите домой в та- тот должен как можно ско- 
ком поту, что. У вас, с лица рее переодеться в сухое; 
льются ручьи и пальцы лип- 
нут, боитесь ли вы тотчас 
омыть себе РУКИ НЫ кого бы происхождения он 
Ч т? — р 

то т ани НИ был), тот должен принять 
когда не приносило вреда, КРатковременную ванну или 
Отчего же в таком случае вы полное обмывание. Но пото! 
не хотите доставить это не- 


он должен быст деті 
винное ‘удовольствие всему В 
телу?». После некоторых ко" 


сухую одежду и делать. 1/4 
лебаний он обещал попробо- Часа движения, | 
вать. Че 


рез две недели я обсохнет, 


Если кому-нибудь мои сло- 
ва смешны, пусть смеется, 
они тем не менее правдивы. 


Мои основанные на долго- 
летнем опыте положения та- 
ковы; 


г) кто промок от пота (ка- 


очему не выпекается в 
пекарнях хлеб из муки 
° грубого помола, с отрубями. 
т Таких «почему» я мог бы 
задать. много, и огорчает 
_ ЗА СЬ ТО, ЧТо Ответить на во- 
| просы “очень просто. 


Читателям же «ЗОЖ» по- 
советовал бы следующее: 


— сократить до минимума 
потребление животных про- 
дуктов; 


— соблюдать хотя бы от- 
части посты; 


—= сократить 
белого хлеба; 


— исключить из рациона 
все рафинированные · сладо- 
сти, изделия из сахарного 
песка, включая шоколад; 

— (потреблять побольше 
овощей и зерновых; 


потребление 


— как можно больше чи- 
тать о человеке, конечно же, 
«ЗОЖ». 


Адрес: 
ул. Ленина, д, 164, 
Погорелкину В. 


426075, Ижевск, 
кв. 103, 


Пишу в вестник. 430Ж» 
` И только потому, 
задали вопрос о 


счастье. 

Я счастлив тем, что стал 
хозяином не только своего 
физического тела, но и аст- 
рального. Счастлив, что раз- 
гадал тайну своего рождения. 
Судьба моей ЖИЗНИ — в мо- 
их руках, а не в руках Бога, 
Счастлив, что понял смысл 
написания Библии и смысл 
учения Иисуса Христа, По- 
Нял, почему одни люди не ве- 
рят в Бога, а другие верят. 

Впрочем, я не могу чувст- 
вовать себя счастливым, ви- 
дя вокруг горе и страдания 
людей, Они исчезнут только 
тогда, когда на земле утвер- 
дится новая вера’ — вера в 
совершенство человеческого 
организма 

Впрочем, в письме 
мыслей не изложишь 


всех 
Если 


кто-то ИЗ вас, читателей, бу- 
заходите — 


дег в Тюмени, 
поговорим. 
Немного о 
тике прошел 
систему питания 
по макробиоти 
лее десятка 


и’ ПИТ 
Провел бо 
ельных голо- 
даний, Про л несколько 
марафонских дистанций, из 
них дважды марафон «Евро- 
па—Азия» по системе закал | 
-бега. Считаю, ЧТО освоил 
трансцендентальную медита- | 
цию, А ў | 

Адрес: 625022. 2-й Зареч-| 
ный мкр-он, ул. газовиков, 
д. 3, кв, 81. Поломкину Сер- 


есть эту траву, 


ставляем свой рацион, 

Теперь 
иначе называемую 
белой — ни к чему, 
лично растет 


ных свойств, 
за счет обилия 
пектинов, 
хватает в 
Лебеда 


клетчатки 
которых 


вых блюдах, и 
(жаркое, 


ней добавить еще 


ня) — получатся и 
котлеты, 


в холодильнике, 


солоноватой водой 
жим кусочек 
или столовую ложку 
ной капусты. 
два лакомство готово, 

Очень полезно 


желудочного сока, 
нии кишечника 


гею Вячеславовичу. 


единомышленников, людей, 
которые активно пропаганди- 
руют здоровый образ жизни. 

Лично я собираю материа- 
лы по темам: история движе- 
ния за трезвость в разных 
странах, алкоголь И никотин 
в ЖИЗНИ знаменитых людей, 

И еще хотела бы обмени- 
‘ваться различными семенами 
растений. Дело в том. Что 


° здоровье в большой мере за" 


висит от питания. Не у всех 


есть возможность купить’ сех 


саженцы, чтобы выраз 
‘свою витаминную про- 
‚ Даже адреса про" 
и те продают, Поэто- 
у просьба «белым 
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относительно семян, в чем 
нуждаетесь сами. 
Я впервые посадила на 


своем участке топинамбур и 
комнатный лимон. Посмот- 
рим, что вырастет. 

Адрес: 187773, Ленинград- 
ская обл., Подпорожский р-н, 
п, Курба, Кулешовой Галине 
Викторовне. 

ЕАС 


Пишет вам почитательница 
ваших вестников «ЗОЖ». Не 
буду повторяться в своих 
комплиментах в ваш адрес, 
их, уже сказано и написано 
масса другими поклонника- 
ми, Только еще раз скажу, 
Что’ ваш вестник «ЗОЖ» стал 
верным, добрым и необходи- 


Поддержку для тела. 
Мне бы очень хотелось ор: 


сеять эту траву, 
марью ное, 
она от- 
самосевом на 
богатых почвах, заглушая да- 
же злаки. Помимо своих вы- 
соких вкусовых качеств, ле- 
беда имеет немало и целеб- 
Прежде всего, 


во вторых нечных 
тушение). А если к дней. 

крапивы 
двудомной да немного листь- 
ев хрена и щавеля (или реве- 
вкусные 


Так же, как и жаркое, кот- 
леты можно сделать с запа- 
сом на 2—3 дня, сохраняя их 


А квасим лебеду, как капу- 
сту. Мелко нарежем, разом- 
нем между ладонями, зальем 
со спе- 
циями, а для закваски поло- 
черного хлеба 
кваше- 
И через день- 


квашение 
при пониженной кислотности 
при ато- 
(запорах). 
Крупные’ специалисты в обла- 


с е 
И любили профессо 
которая на- 
Ряду с репой заменяла им 
картофель и огурцы, без ко- 
торых мы сейчас и не пред- 


мендуют м 
в качестве отхаркивающ 
средства, при полиартри! 
включая подагру, и при бо- 
лезни Боткина как желчегон- 


Наш же институт включает 
ве в рацион при наклонности 
к сосудистым спазмам, уско- 
ряющим развитие атероскле- 
роза, и в диету людей, склон- 
ных к тучности. Блюда из 
лебеды и вкусны, и сытны, но 
калорий там мало. Из-за оби- 


так не лия клетчатки и пектинов ле- 
нашем пационе, 


чудесна и в сала- 
тах, и в квашении, и в пер- 


беда очень перспективна для 
очищения организма от шла- 
ков, избавляя нас от беско- 
клизм и голодных 


В день полезно съедать по 
200—300 граммов зеленых 
листьев. Пока лебеда только 
зацветает — самое время за- 
готавливать ее впрок для 
сушки. А зимой она: пойдет 
и для квашения (размельчив 
ее сушеные листья между ла- 
донями), и в первые блюда, 
и во вторые, хорошо бы с 
добавкой петрушки, укропа, 
крапивы, а для кислоты луч- 
ше использовать яблочный 
уксус, а не майонез, приго- 
тавливаемый на эссенции, яв- 
ляющейся ядом для печени. 

Сушить лебеду впрок мож- 
но и в пучках, подвешивая на 
гвозди, проволоку, но не на 
солнце. И хранится она более 
года, Валентин СЕРГЕЕВ, 

кандидат 
медицинских наук. 


ганизовать клуб «Белых во- 
рон» у нас в Томске, Я даже 
опубликовала в местной газе- 
те призыв, но набралось же- 
лающих ‘немного, 

«Белые вороны», друзья! 
Кто посещает какой-либо 
клуб по здоровому образу 
жизни, кто сам его организо- 
вывал у себя в городе, отзо- 


витесь томичам, поделитесь 
опытом; 

Я с удовольствием буду 
переписываться с людьми, 


ведущими здоровый образ 
жизни, Мне 52 года, библио- 
текарь. Одинока, Ищу дру- 
зей-единомышленников для 
переписки и дружбы. 


Адрес: 936020, Томский 
р-н, село Богащово, сан. -про- 
Филакторий «Строитель», 


Библиотека А 
‚ Леоновой 
Александровне. эм 


~ непрер 


В 
(Оконч 
Начало на 13. стр.) 
вовсе не обязатель 
ни Экспериментальный харак- 
Тер С целью выявления поро. 
га допустимости и . 
прочности ч запаса 
еж еловеческого ор- 
зма. 

Но, заявляя о 
молодости, он ің 
количестве про 
Тщательно относится к вопро- 
сам восстановления 
нагрузки. Е 5 "19905 
осели ео бе 

Ждый день, теперь — 
через день. Причем в день 
отдыха отдыхает: день рабо- 
ТЫ — день отдыха... 100-про- 
центному пассивному отдыху, 
хоторому он придает особое 
значение, он придумал и осо- 
бое название, имеющее глу- 
бокий смысл, — «эмбриона- 
ЛЬНЫЙ отдых». Начав бегать в 
64 года, он успел До 75 лет 
четыре раза пробежать ма- 
рафон. Последний раз в 1979 
году. И с тех пор уверен; 
больше марафон бегать не 
надо, поскольку он не при- 
бавляет здоровья и столь из- 
нурительная нагрузка больше 
нужна для самоутверждения. 

Без особого интереса он 
узнает, что есть люди старше 
его и они тоже чего-то доби- 
ваются... Например,  швейца- 
рец Отто Бухер в 100 лет 
продолжал играть в гольф. 
Старейший житель султаната 
Оман Бен Салим Мували в 
свои 150 лет(?) ежедневно 
проходил пешком до 8 кило- 
метров. Начиная с 75 лет 
японец Тейнчи Игараши под- 
нимался на Фудзияму и имен- 
но там отметил свое 99-летие. 
На соревнованиях в Австра- 
лии 95-летний Баба Притхви 
Сингх Ащад пробежал 100 
метров за: 39 секунд. 

Таких примеров можно 
привести много. Но задача 
Котлярова в другом. «Я став- 
лю перед собой высшую цель: 
жить, не только не болея, но 
и не старея. Жить в состо- 
янии цветущей Молодости 
весь период видовой продол= 
жительности жизни человека. 
В преддверии нового тысяче“ 
летия каждый может и дол- 
жен ставить перед собой три- 

единую задачу — Здоровье, 
Молодость, Долголетие. 

Любую дистанцию можно 
пробежать двумя способами; 

‘рерывно’И чередуя с ходьт 


НЫ и носи- 


возвращении 
е забывает о 
Житых лет и 


и человек пробегает 
и ио чередуя с 
он гарантирует сег 

етие, Если Же он 
дываться ина 


бой. 


ч т, живу 


РС" 


финише падать, такой бег бо- 


ЛЬШе нужен 
для таблицы 
спортивных рекордов. у 
а "Я оптимальная  нагруз- 
Это ‘бег 45 минут. Пе- 
Риодичность — Я 
ОВО через день. 
ь — президентская, 
м Я говорю, надо бежать 
дленно, у многих это вы- 
зывает негативное отношение, 
НО в одной газете я прочи- 
тал, что Д. Буш бегает кило- 
метр за 7 минут. Возмож- 
ность ак бы бежать рядом 
С президентом США привле- 
каеті многих, и это действи- 
тельно оптимальная’ скорость 
для людей старше президен- 
та, 
Однако и я делал ошибки, 
И должен честно покаяться 
перед друзьями. Все, кто бе- 
гает, мои ‘друзья, и они не 
должны их повторять, Был 
день 'Московского марафона 
мира, Как всегда, задолго до 
этого начались очередные го- 
нения на стариков и в оче- 
редной раз нам запретили 
выступать, Когда'я узнал, что 
и мне в 82 года не разреша- 
ют, я принял старт в Соколь- 
никах, пробежал 21 километра 
за 10 минут. Вернулся домой 
и вдруг читаю в «Советском 
спорте», что в марафоне раз- 
решили бегать и нам, стари- 
кам. Бегу в Лужники и гово- 
рю организаторам марафона: 
«Дорогие друзья, раз допус- 
тили, то разрешили и мне, хо- 
тя стариком я себя не хчи- 
таю». А они отвечают: «Да- 
вайте допуск». Ищу главного 
врача. марафона Льва’ Нико- 
лаевича Маркова. Вместо ме- 
дицинской справки даю ему 
диплом, только’ что вручен- 
ный в Сокольниках. Марков 
насупил брови и говорит: «По 
два старта в день мы запре- 
щаем даже олимпийским чем- 
пионам». А я отвечаю: «Это 
правильно, но, касается тех, 
у кого здоровье крепкое. Ау. 
меня не только крепкое, но 
и надежное. Этот показатель 
дает мне основание просить 
вас отойти от инструкции». 
Марков махнул рукой... Ия 
пробежал десять километров. 
А через день был День шах- 
тера. Как же я, потомствен- 
ный горняк, не продемонст- 
рирую товарищам по труду, 
каким должен быть бывший 
шахтер в моем возрасте, Уве- 
рен, что демонстрация эта не 
пошла мне на пользу. Каж- 
дое утро я начинаю с вальса, 
включаю проигрыватель и 
танцую. Попробуйте! 
жалеете!» 


ПРО САЛАТЫ ИЗ ТРАВ _ 


Все говорят, что перед едой 
полезно съедать салат из 
трав. А почему именно до 
трапезы, а не после? Какая 
разница? 

В присутствии органиче- 
ских кислот и ферментов све 
жего растения хорошо усваи- 
ваются железо, медь И дру“ 
гие жизненно важные  микро- 
элементы. Вот почему салаты 
из дикорастущих съедобных 


растений — щавеля; перво- 
цвета, одуванчика, крапивы, 
подорожника — (которые, 


кстати, не только более бога- 
ты витаминами, микроэлемен- 
тами ‘м другими активными 


нитратов) о 
тем, у кого от 
кровие, кто осла ў 
ными недомоганиями, 
они и для беременных. 
щин, и для детей и старий 

Салаты вкусны, они возбуж- 
дают аппетит, стимулируют 
отделение желудочного сока, 


вот почему с них рекоменду- 
ется начинать обед. 


Алексей СИНЯКОВ, 
зав, кафедрой спортивной 
медицины Академии фи- 

зической культуры, 


АеһовЫи ВЕСТНИ 


Га аа аа М 
Сегодня в номере: 


® Второе сердце женщины: 
беседа с профессором 
Иванченко 

© Кое-что о плесени 

е Неправильное питание — 
причина заболевания ра- 
ком. Советы американс- 
ких врачей 

ө Знакомьтесь: «наринэ» 

е Очищение по Семеновой: 
остальные шесть шагов 


® Рецепты от катаракты, 
аритмии и прочих неду- 
гов 


Наш индекс 
50153 в ката- 
логе на 48-й 
странице 


СПАСИБО ВСЕМ. 
НАС СТАЛО БОЛЬШЕ 


Итак, друзья, можно подвести 
кое-какой итог очередной под- 
писной кампании. В январе мы 
печатали 207 тысяч экземпляров 
вестника. Из них 178 тысяч по 
подписке, но с февраля’ приба- 
вилось еще 12 тысяч читателей. 

И это, несомненно, огромный ус- 

пех. Ваш успех. Успех всех тех, 

кто борется за популярность 
вестника, а точнее, за его идею, 
за то, чтобы наши люди жили без 
болезней и счастливо, насколь- 
ко позволяет это быстротекущее 
время. Спасибо и за письма. Это 
самое большое, что У нас есть. 

Самое главное. Ваши письма — 

лучший барометр отношений к 

вестнику, и мы гордимся тем, что 

в большинстве писем все же зву- 

чит признание в любви к «ЗОЖ». 

Однако, друзья, в этой самой 

‘диалектика мы не должны оста- 

навливаться на достигнутом, а 
двигаться вперед. И потому се- 
тодня у Администрации новые 
рубежи: даешь 300 тысяч! Кста- 
ти, о нас знают в Германии, в 
ис влиненных Штатах Америки, 
К ранции и даже в Австра- 


продолжается. Она 
и я не только ради 


ПРИРОДА 


А ЕЯ 
ровна от ру рита. ЛУЧШИЙ ЛЕКАРЬ | 
ровы Занятия Группы здо бододо р Рыва В здании й х г Р 
Занятия к наконец ЗИНа открыт в 0читала 8 22-м номе- нее двух разв день. Конеч- — 
куль КУ Физ- п Де для 750 стника в рубрике «От. но же, никакого алкоголяи о 
туры, Знакомый из б енсионе еюсь, б Зовитесь» просьбы Вален- курения и С 
ТЫЙ. Под Омкое ЗК ыг «танцы на ‚ ЭУДУт | тины Петровны Гололоб из Когда он установил для’ ; 
ние магнит [о] О иктор ТУЛАКИН абаровска и Валентины себя такой режим, ему 
НО Сложный комплек т. Рес: 613306 Ки о Дмитриевны Чапайкиной стало много легче. В сен- 
ражнений: вращене, с уп ская обл., пос ОН ИЗ Кемерова, Они страда- тябре он уезжал в Шан- 
тяжки, накл рас ный, ул. Юбилейн ют аритмией сердца и курск домой, но общения 
оны, подскоки 30, кв. 15 ая, д. спрашивают, как избавить- с природой не прекра- 
ея На них, подтянутых тору Алексин Вик- |`ся от этого заболевания, щал. Нашел напарника и Д 
гибких, подвижных (хотя все «ЗОЖ»: АрОвИУ: используя народные сред- рыбачил на озерах всю А 
они пенсионерки), всплыло ших читателеновых На- | ства, 


в а «Семь граций», Александрович помогает 
орой уже год серьезно страдающим различного 
и ответственно, к 


ак на ра- рода арт итам Е 
боту, пять раз в неделю еще Ве Е 


лая стра ющим р 

бывают в заснеженном лесу чателіную и а 

на лыжах, Занятия проводи- или сабельник болотный. 

ла Людмила Михайловна А еще Тулакин прислал 

Вальгис. нам свои очередные стихи. 
А потом были танцы. И 


Вестнику «ЗОЖ» и 
мне вспомнились слова 


зиму. Стал ходить даже за ў 
Мне хочется рассказать ‘6 километров, не торо- р 
историю болезни моего пясь, Количество пузырь- К 
старшего брата, Диагноз ков с лекарствами все 
«аритмия» ему поставили уменьшалось и уменьша- 

где-то в году 1978-м, а мо- лось, и лет 10 назад их не 

жет, и позже, Точно не по- стало совсем. Болезнь 

мню. Попытка вылечиться ушла. Сегодня брат живет 

средствами ортодоксаль- в Череповце в центре го- Д 
ной медицины не увенча- рода. Но режиму своему 

лась успехом. Болезнь про- не изменил. Рыбачит на 


А в лесу 
грессировала, число при- Шексне. По пути : 
песни; спо/зитателям ступов увеличивалось, не собираа грибы СИЕ? у 
: = ень. часто на 3 
вышла Немало на свете. помогло даже и пребыва Ч У р 
А Караты РМ я прожил, | НИе в поликлинике обкома ездит на велосипеде, ле Е 
а хами и ў партии в Архангельске. том иногда — на теплохо- З 
Я подумал: будто вишня Немал и подписчика стаж, ПРИШлось брату Уи демо аса 
Средь березок расцвела». Признаюсь Читателям ағ. | "работы долленсии он Не "рыба ка еа 
и емігостеприйм р ваш. доработал три года. Весь ле, и здоровье в теле. А В 
ная хозяйка Нина Николаев- Я с вами, я И о о завален ведь ему уже 73 года Е 
на (зав. клубом поселка) Вы вдругза Олвет воли, ИЕ Когда`у нас в учитольс- 
несла дымящийся самовар т Д ми. Все мы постоянно жда- кой заходит разговор о Е 
к столу, о котором хотелось Пишите На «вестник» | ли худшего, здоровье, я говорю: «Луче д 
й и лекарь — п и ». ; 
Сказать: Б Совет обстоятельный Однако брат решил по- Для е ый рирода 
«Хвала, хвала рукам искус О, даст. | бороться с болезнью, по. я лечения аритмии так 
ным, м вместе — успехи, няв, что диван ему здоро- ОНО, наверное, ивсть. Кста- 
Красиво все, и пахнет (20 победы, | вья не даст. Превозмогая ти, думаю, и Ирина Иванов- 


2 
вкусно». Расстаться мне с ним? 


ть! 
Дани в жис 
ню знакомым, ? 
папом соседям: 
тник, смотри, 
«На вес у ПОДПИШИСЬ 


нам новое 
Приносит слово, 


мы с ним 
ОИСИ тем 

ишать 
ТОНН ролову, 


» ПОИТ 
109 МӘЕТ ааа 


ИМ — это сил 
а бженев, 

' безысходность = 
‚Долой бе. и груз, 
ПаК партия есмь! 
МА = движенье! 
Вот 


боль, он стал летом выез- На Ефграфова из Нижнего 

жать в село Шеговары, в Новгорода, перенесшая об- Е: 
свой родовой дом. Там ширный инфаркт миокар- 
буквально в 100 метрах от да, тоже задумается над 
него протекает речка Вага. Моим простым советом. 
Весной она даже судоход- ес: 

ная, Очень красивое мес. гане 1981 82, с. Ше- 
то. Так вот брат все лето : 


каждый день независимо 


а здоровье — 
И Союз! 
вас бы не сделал 
ОО и шагу, 
рял бы, 


выл 


АЯ 0 
ЧИЛА ГАЛЮ 


` Но у меня проблема. 
Внучка у меня Страдает 
кожными болезнями. Был 
диатез, а сейчас уж не 
знаю, во что превратил- 
ся. Хочу подлечить ее 
глиной, а 16-й (77) номер 
вестника за 1996 год у 
меня кто-то “зачитал”. 
Валентина ШАПАЕВА. 
г. Пенза 
“ЗОЖ”: Мы постараем- 
ся найти для Валентины 
Андреевны 16-й номер. В 
крайнем случае, вышлем 
ксерокопию материала, 
но совсем недавно мы 
получили письмо от Ли- 
дии Евсеевны Соколовой 


гибает. 


Нам кажется, оно может 
пригодиться и для внучки 
Валентины Андреевны: 

Пишу для тех, чьи дети 
страдают диатезом. Мою 
дочь вылечила врач народ- 
ным средством. Было это 
давно, в 1961 году, когда 
Гале исполнилось 4 года.. 
Стала она жаловаться; нож- 
ки болят. Гляжу: они чистые. 
Ни припухлости, ни сыпи. 
Так длилось недолго, Вско- 
ре ножки покрылись сыпью, 
В буран, вметель —жили мы 

тогда в Караганде — понес- 
ли ее в больницу. Врач ска- 
зала: “Крапивница”. Поло- 
жили в больницу и чем толь- 
ко не лечили. Давали ди- 
медрол, преднизолон, а со- 
стояние Гали между тем 
ухудшалось. Перестала хо- 
дить, опухли суставчики, лок- 
ти, коленочки. А на ягодицах 
кожа стала даже разрушать- 
‚ся — сплошная рана. Поста- 
вили другой диагноз: гемор- 
ческий диатез. Адрес: 352706, Май- 
о время было такое коп, ул. Адыгейская, д. 
о, что в больницу к 152. 


не давайте”. 
В тот же день я сделала, 


лучше. Давала лимон с по- 
рошком скорлупы (без саха- 
ра) четыре дня. А на пятый 
Галя поднялась, пошла, по- 
веселела, Сейчас ей 40 лет. 
И диатез к ней никогда не 
возвращался, 

Позже я сходила в ту 
больницу, где Галя лежала, и 
многим мамам рассказала о 
чудо-лечении. Кто поверил, 
потом приходили ко мне и 
благодарили. Вот такая 
была история, 


своему дитя не допускали. 
А я уже дошла до отчаяния 
— 4 месяца девочка лежит в 
стационаре. Через нянь — 
дарила гостинцы — пробра- 
лась к Гале.и буквально вык- 
рала ее. Как была в боль- 
ничной одежде, так без вся- 
кого направления и повез- 
ла ее в областную больницу 
к педиатру. Зашла в каби- 
нет вся в слезах, кое-как 
объяснила причину появле- 
ния. Врач, пожилая уже жен- 
щина, закрыла кабинет и 
попросила рассказать под- 
робно, как все началось, 
сколько времени продолжа- 
ется и чем лечилась девоч- 
ка. Я, захлебываясь от рева, 
все объяснила, как долго это 
тянется и что Галя моя по- 


Врач обняла меня и гово- 
рит: “Сумасшедшая вы мама, 
не огорчайтесь, вылечим 
вашу Галю. После окончания 
мединститута меня направи- 
ли в Узбекистан, и там я 
столкнулась с тем; что ма- 
тери лечили диатез у своих 
детей народным средством: 

из Майкопа. лимон и яичная скорлупа. 
К Лимон вымыть и порезать, 
выбросить косточки. Яичную 
скорлупу просушить, пото- 
лочь в ступке, посыпать этим 
порошком лимон и есть. 
Порошок, в принципе, без 
нормы. А лимон — 1 в день. 
Девочку возьмите домой и 
никаких лекарств больной 


как посоветовала врач. Уже 
на следующее утро мне по- 
казалось, что девочке стало 


Посылаю вам несколько 
рецептов былой старины, 
которыми пользовались 
хорошо знакомые мне 
люди, моя мама и я сам. 
Эти рецепты: испытаны 
временем, эффективны, 
возможно, кому-то’ приго- 
дятся. 

Кстати, начиная лечение, 
не забудьте очистить свою 
душу от грехов посред- 
ством покаяния, исповедуя 
свои прегрешения Богу 
перед священником, Хрис- 
том и Евангелием. По выз- 
доровлении всегда благо- 
дарите Бога, не уподобляй- 
тесь тем 9 из числа 10 про- 
каженных, о которых сказал 
в Евангелии Иисус Хрис- 
тос (Евангелие от Луки, гл, 
17, 17-19). 

Мазь от ожогов, нары- 
вов, костоеды. Это ле- 
карство испытано в тече- 
ние 40 лет на момент за- 
писи рецепта в 1972 году 
в Перми. Очень важно. то, 
что после:применения этой 
мази у человека не быва- 
ет. шрамов’.от ожогов. 

Рецепт: взять серы сели, 
сливочное несоленое топ- 
леное масло, пчелиный 
воск. Все в’ равных про- 
порциях. Положить в эма- 
лированную кастрюлю и 
поставить на огонь. Дать 
вскипеть до пены и сейчас 
же процедить через два 
слоя марли, 

Сера, вытягивающий ма- 
териал, воск пчелиный — 
основа мази — дают глав- 
ный лечебный эффект. 
Топленое масло — смягча- 
ющее вещество, можно по- 
ложить его и немножко 
побольше, Мазь готова. 
Хранить год в холодильни- 
ке, 

Примечание, Каждый раз 
перед применением мази 
пораженный участок тела 
обмыть или сделать теплую 
ванну с марганцем розо- 
вого цвета. Держать пора- 
женный участок в ванне 10 
минут. После этого. взять 
медицинский бинт или чи- 
стый платок, слегка просу- 


шить участок тела, Мазь 
наносится на бинт или пла- 


БЛАГОДАРИ 


При сильном поражении = 
два раза в день. После — 
наложения мази первые 30, 
минут и до часа может 
ощущаться сильная боль. 
Нужно терпеть. После это- 
го боль больше не повто- 
рится: Мазь схожа по сво- 
им целебным свойствам с 
описанным в “ЗОЖ” № 5 
(90) составом “Мазь моей 
бабушки”. 

Простое народное 
средство от геморроя. 
Берется борный вазелин. 
Хорошо промытым паль- 
цем с остриженным ног- 
тем вводится в заднепро- 
ходное отверстие. Круго- 
вым движением смазыва- 
ется внутри, особенно все 
кровоточащие трещинки и 
даже как бы бородавочки 
в виде узлов. 

Помогает очень хорошо. 

Средство от ячменя. 
Оно хорошо испытано вре- 
менем, и речь пойдет о сто- 
летнике — алоэ. Отрезать 
небольшую часть от куста 
алоэ, обмыть от пыли, об- 
тереть, закапывать сок в 
глаза по 2 капли несколь- 
ко дней подряд на ночь и 
утром. Ячмень проходит 
без всяких следов, даже 
если был уже созревший. 

Кстати, сок алоэ избав- 
ляет человека от светобо- 
язни, Как это называется 
по-научному, не знаю, на 
самом же деле выглядит 
следующим образом. Ве- 
чером, допустим, читаешь 
книжку, осилил всего стра- 
ничку, и вдруг в глазах 
появляются боль и резь. 
Да такие, что читать боль- 
ше невозможно. Достаточ- 
но закапывать несколько 
дней подряд по 2 капли 
сока алоэ в глаза, как пос- 
ле этого можно читать 
книжку всю ночь, Я испы- 
тал последствия еще в мо- 
лодости, у 


Адрес: 613530, г. Ур- 
жум, Кировской обл., ул. 


Красная, д} 42. Каменс- 
ких Н.Н. 75; 


но сделаем беседу о женских болезн 
со вторым сердцем женщины». 


— Это что еще за вто- 
рое сердце? — подозри- 
тельно поинтересовался 
я, памятуя, что второе 
сердце мужчины — пред- 
стательная железа. 

— Как что такое?! — едва 
ли не возмутился профес- 
сор. — Вы не знаете? Это 
матка. Наверное, тридцать, а 
может быть, и больший про- 

цент женщин обращается к 
врачам именно по поводу 
различных заболеваний 
этого загадочного органа. 

— Хорошо, — сдался я. 
— О матке, так о матке. 

Итак, слово профессору. 
К Ы 525 «Второе сердце» — это 
? не я придумал: Это, соб- 
\ ственно; формулировка во- 
> сточных медиков. Они счи- 
|} тают, что матка — не просто 
» мышечный орган, а второе 
‘сердце женщины. Не слу 
чайно она сокращается во 
время оргазма, родов, а ме- 
сячные кровотечения слу- 
жат очищению женского 
м 
Е, ли вы, что при- 
чину большинства женских 
_ болезней нужно искать... в 
лове? Действительно, 
са — лишь конечный 


г 


ях, связанных 


чество эстрогена, это сви- 
детельствует не только об 
обретении большей жен- 
ственности и страстности, 
но и приводит к росту рис- 
ка развития фибромы мат- 
ки, мастопатии и наруше- 
нию месячных. Если в силу 
каких-то обстоятельств со- 
отношение начинает коли- 
чественно изменяться в 
сторону мужских половых 
гормонов — андогенов, то 
это, как правило, сказывает- 
ся в переменах образа жен- 
щины. Появляется. расти- 
тельность на ногах, на лице, 
его черты обретают боль- 
шую мужественность. 

— Это что-то новень- 
кое? 

— Нет, это обычная рядо- 
вая физиология. Женские 
половые гормоны регулиру- 
ются гормонами гипофиза. 
Но мы не будем вдаваться 
в данном случае в подроб- 
ности. Для нас важно суще- 
ствование цепи; гипотала- 
мус-гипофиз: — яичники — 
нарушения в малом тазу. 

В последние годы прида- 
ется большое значение 


живота, печеночные колики, 
тошнота, боли в молочных 
железах. Опять-таки пред- 
ставители восточной меди- 
Цины называют эти симпто- 
мы признаками «огня» в пе- 
чени. В качестве продолже- 
ния могут появиться симп- 
томы нарушения селезенки 
в виде предменструально- 
го синдрома, боли в низу 
живота, опухание ног, при- 
бавление в весе. Если про- 
должить линию дальше, то 
обнаруживаются застой 
лимфы, инфекция, обильные 
бели... 

На еще более поздних 
стадиях застой в органах 
малого таза приводит к «хо- 
лоду» и развитию фибромы 
матки, эндометриоза, кис- 
тозного перерождения яич- 
ников. Опять-таки у восточ- 
ных врачей имеется термин, 
определяющий весь набор 
этих заболеваний, «холод 
матки». Для нас же с вами 
важно то, что это’ хотя до-* 
вольно поверхностная, но 
все же точная картина раз- 
вития и распространения 
женских болезней с точки 
зрения натуропатии. 

Большинство из этих бо- 
лезней, к сожалению, очень 
плохо лечится обычными 
методами. Гинекологи, как 
правило, используют гор- 
мональные препараты, 
пренебрегая тем, что дает 
восточная и народная ме- 
дицина. Кстати, по данным 
китайских и японских кли- 
ник, современная фитоте- 
рапия и акупунктура спо- 
собны принести облегче- 
ние или даже полностью 
вылечить до 90 процентов 
больных, страдающих мио- 
мой матки и прочими бе- 
Дами: К сожалению, в Рос- 
СИИ эти данные малоизве- 
СТНЫ, а применение иглоу- 
калывания и электропунк- 
туры считается противопо- 
казанным. 

Чтобы разрушить эти опа. 
сения, сошлюсь на много- 
летние исследования, про- 
веденные известным швед- 
ским Онкологом, профессо- 


проведено три междуна 
родных симпозиума п. 
электротерапии опухолей, 
серийно выпущены не- 

сколько моделей аппаратов, 
вылечены тысячи больных, 
Подобная аппаратура име- 
ется и в Московском цент- 
ре натуропатии. Ее’апроба- 
ция показала высокую эф- 
фективность. 

Впрочем, российскими 
гинекологами еще в 80-е 
годы были проведены ис- 
следования, подтвердившие 
прекрасные результаты 
применения: переменного 
магнитного поля для лече- 
ния миомы, мастопатии и 
прочего. рода} опухолевых 
образований у магниточув- 
ствительных женщин. Были 
написаны статьи, защищены 
диссертации, но на этом все 
и кончилось. В связи с об- 
щими трудностями в эконо- 
мике производство прибо- 
ров не было налажено и 
применение метода магнит- 
ной терапии опухолей было 
похоронено. 

Междутем западные кол- 
леги после 20-летней апро- 
бации; в которой участвова- 
ли свыше 50 тысяч человек, 

в 1996 году выпустили на 
рынок новую аппаратуру 
для магнитно-резонансвой 
терапии, в том числе и опу- 
холей. Недавно мне дове- 
лось участвовать в между- 
народном симпозиуме по 
данной теме. Западные 
специалисты сделали док- 
лады и продемонстрирова- 
ли данные не только об из- 
лечении миомы, мастопатии 
и поликистозов, но и об их 
профилактике на ранних 
стадиях развития, когда еще 
нет опухоли, а присутству- 
ют лишь нервно-психичесе 
кие и гормональные симп- 
боли и так 
б этом уже 


й сегодн' 
не по карману. · вазоия 


применение каких-то на- 
Родных способов лече- 
ния? 

— Я бы не рискнул Утвер- 
Ждать, что лечение опухолей, 
© которых идет речь, народ- 
ными методами эффектив- 
но. Да, вы, наверное, приве- 
дете положительные при- 
меры, я и сам читаю ваш 
вестник, встречаю письма с 
сообщениям об успехах, но 
это единичные случаи, В 
домашних условиях гораз- 
до легче притормозить или 
предотвратить развитие 
опухолей, нежели их выле- 
чить. Сегодня существует 
ряд растений, рассасываю- 
щий механизм действия 
которых установлен. Ну, ска- 
жем, всем известная мелис- 
са лекарственная (лимон- 
ная мята) блокирует обра- 
зование фолликулостиму- 
лирующего и лютенизирую- 
щего гормонов, а также про- 
лактина, по современным 
представлениям, виновных в 
образовании опухолей, в 
том числе и мастопатии. 
Еще эффективнее трава во- 
робейника обыкновенного, 
хотя, к сожалению, найти ее 
не так-то просто. Несколь- 
ко слабее плоды тмина и 
витекса священного (Авра- 
амова дерева). Подобным 
же образом действует ко- 
рень пиона (марьин корень) 
и корень малины. Тут важ- 
но отметить и то, что сред- 
ства фитотерапии в отличие 
от синтетических гормо- 
нальных препаратов не при- 
носят вреда. Причем список 
подобных растений посто- 
янно расширяется, 

Например, американские 
исследователи были бук- 
вально потрясены, когда_в 

джунглях Амазонки обнару- 
жили растение, близкое к 
воробейнику, которое уже 
сотни лет используют инди- 
анки в качестве противоза- 
чаточного средства. На- 
лько мне известно, сей- 
планируется производ- 
препарата из этого ра- 


Андреевич, 


жем ли мы дать какие-то: 
Рецепты нашим чита- 
тельницам? 

— Рекомендовать травя- 
ные сборы на все случаи 
женских болезней доволь- 
но трудно. Приведу рецепт, 
который помогает на на- 
чальных стадиях женских 
опухолей, 

Мелисса лекарственная 
— 1 столовая ложка, плоды 
тмина — 1 чайная ложка, па- 
стушья сумка — 1/2 столо- 
ВОЙ ложки, трава пустырни- 
ка — 1/2 столовой ложки — 
заварить двумя стаканами 
кипятка, настаивать ночь и 
процедить. Это настой но- 
мер 1, который рекоменду- 
ется пить по 1/3 стакана 
три раза в день до еды. 

Параллельно корни пио- 
На — 1 чайная ложка, мали- 
НЫ — 1 чайная ложка, окоп- 
ника — 1 чайная ложка — 
залить двумя стаканами 
воды, кипятить 30 минут, на- 
стаивать два часа, проце- 
дить. Пить по 1/2 стакана 
перед сном. 

Подчеркиваю: и первый 
настой, и второй отвар при- 
меняются параллельно. На- 
стой — три раза в день, от- 
вар — только раз в день 
перед сном. Курс длится 
примерно три недели, с 
седьмого дня после окон- 
чания менструации и до 
первого дня следующего 
менструального цикла, 

Полезно знать и исполь- 
зовать зональный массаж 
стоп и ладоней. Массиро- 
вать зону матки я рекомен- 
дую всем своим пациент- 
кам. Применяется тормозя- 
щий метод, то есть равно- 
мерное надавливание на 
точки в течение полутора- 
двух минут 3-5 раз в день. 

— Профессор, я бы все- 
таки хотел вернуться к 
воробейнику. Если эта 
трава так эффективна, 
почему бы не рекомендо- 
вать ее для лечения? 

— Прежде всего, это ред- 
кая трава, Она малоизвес- 
тна в народе и в небольших 
количествах встречается на 

юге России. Она к тому же 
мало изучена, и вы не най- 
дете ее в большинстве 
справочников по фитотера- 
пии. Хотя не сомневаюсь в 
ТОМ, что она могла бы при- 
нести. большую пользу при 
лечении фибромиомы матки, 
— Кстати, о Фиброме. 
От писем женщин, стра- 
дающих этой опухолью, 


‚ —В принципе, она страш 

на тем, что может перерас- 
ти в злокачественную опу- 
холь. Однако если соблю- 
дать различные правила ги- 
гиены и терапии, та; с фиб- 
ромой можно жить многие 

годы. К сожалению, принцип 

нашей медицины: только 

появилась — сразу резать. 

Я бы лично попробовал 

прежде неоперабельные 

методы лечения, в том чис- 

ле и народные, и только в 

случае разрастания опухо- 

ли согласился бы лечь под 
нож хирурга. 

— То есть вы бы не со- 
ветовали спешить с опе- 
рациями доброкаче- 
ственных опухолей. 

— Спешить — нет. Сде- 
лать своевременно, когда 
опробованы различные ме- 
тоды терапии, — это другое 
дело. 

— В плане исцеляющих 
терапий... Я время от 
времени читаю род- 
ственные издания, на- 
пичканные разного рода 
рекламной информаци- 
ей. Скажем, длинный пе- 
речень излечиваемых 
болезней, куда входят 
опухоли женских орга- 
нов, сопровождает капли 
Береша, траву (и произ- 
водные от нее) Пау д’ 
Арко. Эффективность 
этих средств соответ- 
ствует их рекламе? 

= Г-м, вы хотите меня под 
монастырь подвести. Эф- 
фективны или нет? Я рабо- 
тал в Венгрии и разговари- 
вал с коллегами о каплях 
Береша. В ответ они толь- 
ко пожимали плечами. я 
понял, что Береш и его по- 
пулярный за рубежом пре- 
парат чрезвычайно мало 
известен на родине. Мне 
говорили, что это скорее 
витаминный тонизирующий 
препарат, нежели лечебный, 
В любом случае у него есть 
ОДНО крупное достоинство 
— Капли Береша, особенно 
в комплексном лечении, не 
принесут вреда, 

А теперь о траве Пау д! 
Арко. Если не ошибаюсь, то 
МНОГО лет назад Вальтер 
Аккорси из аргентинского 
госпиталя провел широкое 


на при 


астмы, ревматиз 
ческого гастрита, 
нуломатоза, пс 
статита и даже 
Паркинсона. Однако в 
ледующем, когда стали! 
чать другие растения из сх 
мейства бегониевых, то ока 
залось, что иони облада 
противоопухолевым и про- 
тивовоспалительным дей- 
ствием. Поэтому препара- 
ты Пау д’Арко вряд ли 
можно считать уникальны- 
ми. Я лично отношусь к рек- 
ламным сообщениям осто- 
рожно. Тем более что мои 
американские пациенты, Коя 
торые принимали Пау д 
Арко, как правило, не избав- 
лялись от опухолей и при- 
ходили ко мне на комплек- 
сное лечение. 

— А глина? Если почи- 
тать Валентину Травинку 
и прочих поклонников 
глинотерапии, то глина, 
особенно голубая, поис- 
тине всемогуща. 

— Я бы так не сказал. 
Лечение глиной проверено 
в народе веками. Но я пока 
что не обнаружил человека 
— может быть, мне просто 
не повезло — излечившего- 
ся от рака с помощью гли- 
нотерапии. Глина, скорее 
всего, иммуностимулятор и 
активатор. Обладает она в 
каких-то пределах и расса- 
сывающим действием, но 
при доброкачественных 
опухолях ее следует ис- 
пользовать вместе с теми 
самыми настоями и отвара- 
ми, которые я уже предло- 
жил. 

— Профессор, вы, по- 
моему, забыли о профи- 
лактическом голодании. 

— Забыл? Я просто счи- 
тал применение его само 
собой разумеющимся, хотя 
бы исходя из тех бесед, ко- 
торые у нас уже состоя- 
ЛИСЬ. Профилактическое го- 
лодание, несомненно, оста- 
навливает рост женских 
опухолей. Но, пройдя курсі 
нужно изменить режим ИТ 
тания: полностью искл 
белковые продукты — 
рыбу, молоко и вс 
водные от него, в пр 
случае опухоль начнет раб". 
ти снова. ) 


женщина. Приехала из 


сибирской 
тьму-таракани. Так вот 
| она утверждала, что ее 
| миому заговорила баб- 
| ка. Это в принципе мо- 
жет быть? 
| — Очень даже может 
\ быть. Я вообще очень се- 
рьезно отношусь к подоб- 
ного рода информации о 
лечении заговорами, сняти- 
ем сглаза и порчи. Медики 
обычно отмахиваются от 
обсуждения этих тем, считая 
подобную знахарскую прак- 
тику шарлатанством. Меж- 
ду тем заговор, а точнее, 
перенос патологической 
информации на другой ма- 
териальный предмет дей- 
ствует подчас стопроцент- 
но. Он весьма эффективен, 
например, при лечении бо- 
родавок, а по моим наблю- 
дениям, и папиллом. 

Я, например, проводил ис- 
следования способов лече- 
ния дезомбированием 
(снятием порчи) при мио- 

5: мах, мастопатии, кистах, 
у зобе и убедился в высокой 
у эффективности этого ме- 

7 тода. Тут важно разъясне- 
- ыы ние: лечит не. сам метод. 
Он лишь снимает карми- 

и ческие причины болезни, 

осевшие в подсознании в 

виде отрицательных эмо- 

‚® ций. Далее же организм 

_ борется сам и очень часто, 

’° _ поверьте, побеждает. 

С А вот в домашних 
условиях можно разру- 
шить, как вы называете, 
осевшую в мозгу пато- 
“логическую информа- 
цию? 
= Думаю, да. Есть такой 
метод целителя Петра 
Димкова. В начале 80-х, 
будуч! в Болгарии, я побы- 
вал У в гостях: Не стан о 


ральной Материи, напол- 
мтертым кар- 


ртый карто- 
Фель заливали 50-ю а 
Мами сырого молока на 30 
минут. Затем хорошо отжи- 
мали и наносили равномер- 
НЫМ слоем на ту самую тон- 
кую шапочку. Получалось 
что-то вроде парика, кото- 
рый накладывали на голо- 
Ву, а сверху надевали насто- 
ящую шапку из овчины или 
какой-то другой натураль- 
ной шерсти, 

Димков считал, что подоб- 
ная процедура отгоняет 
«лихие думы» и «прочища- 
ет мозги». Врачи, мягко го- 
воря, удивлялись утвержде- 
ниям Димкова. Между тем 
его пациенты убедились в 
эффективности этого мето- 
да. 

— А вам накладывали 
шапку по Димкову? 

— Да. Я носил ее час. 

— И что же? 

— НУ, я почувствовал, что 
в голове стало яснее... Соб- 
ственно, с современных по- 
зиций шапка по Димкову — 
это антистрессовое сред- 
ство, нормализующее не- 
рвную трофику, вегетатику и 
образование гормонов. 

Но это не все, если гово- 
рить о Димкове. Выдаю- 
щийся целитель рекомендо- 
вал начинать каждый день 
с 20-30-кратного повторе- 
ния очень простенького — 
не то, что у Сытина — само- 
внушения: «С каждым днем 
мое самочувствие стано- 
вится все лучше, ия непре- 
менно поправлюсь». 

— Все? 

— Все. Однако есть иеще 
рекомендации. Скажем, 
Димков настаивал — ия 
убедился в этом — на 
пользе использования при 
опухолях обнажений, Они 
позволяют снизить темпе- 
ратуру тела и создают наи- 
лучшие условия для обме- 
на веществ. 
— Но это же есть и у 
Ни 

= Конечно. Вспомните 
како! 


отдых для НОГ ВЫ ИС- 
Ко 


добное происходит в орга- 
низме и при обнажении. В 
этом плане очень любопыт- 
на рекомендация Димкова 
относительно солнечных 
ванн, При миомах он пред- 
лагал летом с 10 до 12 ча- 
сов принимать солнечные 
ванны с наложением на 
живот листьев лопуха или 
подсолнечника на 20-30 
минут. Этот компресс по 
другой методике можно 
было смачивать «солнечной 
водой» — это вода, отсто- 
явшаяся на солнце, и дер- 


Многие рецепты “ЗОЖ” при- 
меняю на себе и от многих бо- 
лезней избавилась. Но одна 
осталась — неревматоидный 
артрит коленных суставов. Дол- 
го лечилась у врачей — таблет- 
ки, уколы, компрессы. Пока все 
бесполезно. Под коленкой шиш- 
ка с кулачок, отечность, Тяжесть 


жать 2-3 часа, но уже в 
тени. Курс — 20-30 ванн, В 
осенне-весеннее время 
вместо солнечных ванн 
Димков предлагал влажное 
обертывание на 2 часа, 
Больная при этом должна 
была хорошо пропотеть, 
Курс состоит из 20 проце- 
дур, затем 20`дней отдыха 
и следующий курс — всего 


за время лечения предсто- 


яло сделать 60 обертываний 
и принять 60 солнечных 


ванн. 

— Простите, я забыл 
спросить: где жил Дим- 
ков? 

— Унего был свой боль- 
шой дом под Пловдивом, 
и толпа стояла такая, что 
я бы вряд ли попал на при- 
ем. Однако я приехал с 
его хорошим знакомым 
Георгием Лозановым — 
основателем метода обу- 
чения иностранного язы- 
ка во сне. Поэтому Дим- 
ков принял меня без вся- 
ких проволочек. 

— Но, может быть, вта- 
ком случае, вы иу Ванги 
побывали? 


в ногах, как будто к ним привя- 
зали гирю. 

Если кто знает рецепт от этой 
болезни, сообщите. Расходы воз- 
мещу. 

Адрес: 392002, Тамбов, ул. 
60 лет Октября, д. 6, кв. 8. 
Дегтяревой Ирине Тимофеев- 
не. 

х*жх 

Мне 49 лет. Лет 15 назад пе- 
ренесла операцию — удалили 
геморрой. 

Но сейчас вновь возникли 
сильные боли. Лечилась и ме- 
дикаментозными, и народными 
средствами — ничего не помо- 
гает. 

Если кто сталкивался с та- 
ким случаем, подскажите, как 
быть. 

Адрес: 624150, Свердловс- 
кая обл., г. Кировоград, ул. 
Свердлова, д. 68-6, кв. 67. 
Чистяковой Нине Алексеев 
не. 

ж жж 

Вот уже год мучает камень в 
правой почке. Перенесла не 
одну платную операцию по 
дроблению камня. И сейчас 
состояние не из лучших. Труд- 
НО даже подсчитать, сколько 
выпито лекарств и проведено 
различных процедур. 


Хотела бы заняты 1 
52 ся лечение Н 
Ве, да, Я по- народными методами, но на 57 
Ь знаю, как начать чи, р 
— И она предсказала НЫ ; 


вам вашу судьбу? 
— Отчасти. Она попро- 
сила у меня кусочек саха- 


ма, как сделать, чтобы камни 


рес: 426 
РА оеранила странную оровского 65 садзе 55, | 
яв ту. по Д 0, лексеаз | 
«Ты будешь а, ВЕУ - е. триене лса 


ке», 
Я едва не расхо 
хотался 
и ответил, что кроме Бол- 
гарии никуда в жизни еще 
не выезжал, «Будешь вы- 


ӨЗЖать», — сказа 
раз она, ла еще 


ачу, Может, кто з 
ет, где он растет у не: 
купить? "тава 


Адрес: 64680 


6, Омская. 
Анатолий обл,, Таврический р-н с. 
повк, ая, д. 
КОРШУНОВ! Кудриной т аАовая, 


го можно: 


Ды 


эндогенном дыхан 
НН! ии. 
ролов отвечает на Се 


Переход на эндогенный 
режим дыхания осуществ- 
ляется через 25-35 дней при 
достижении продолжитель- 
ности дыхательного акта 
(ПДА) 30-40 секунд, а при 
слабом дыхании 20-25 се- 
кунд: 

Параметры дыхания при 
гипоксическом режиме: 
вдох 1-2 секунды за счет 
активного движения живота 
вперед; затем без паузы 
следует выдох, состоящий 
‘из микровыдохов (5-7 сек), 
выполняемых предельно 
мягко, и выталкиваний живо- 
та вперед (0,5-1,0 сек ); за- 
тем без паузы следует вдох. 
Вовремя этого этапа осва- 
ивается выключение носа 
от дыхания при незакры- 

тых носовых ходах. 

Структура} дыхательного 
акта при эндогенном режи- 
ме не меняется, но после 
микровыдоха вместо выдви- 
жения живота вперед вы- 
полняются другие мышеч- 
ные движения. Их цель — 
обеспечить подачу в легкие 
очень малой порции возду- 
ха и расслабление диафраг- 
мы. Всасывающий эффект 
обеспечивается за счет под- 
нимания вверх грудной 
клетки. 

Встаньте перед зеркалом, 
положите пальцы рук на вы- 
ступы ключицы ниже шеи, 
поднимите подбородок до 
горизонтального положения, 
напрягая мышцы шеи и ки- 
вая вниз подбородком на 3- 
4 см, подберите движение, 
при котором свободно под- 
нимается грудь. Это движе- 
ниетребуется выполнять пос- 
ле каждого микровыдоха. 
Потренируйтесь на тренаже- 
ре. Губы при напряжении 
выдвигаются чуть вперед, как 
бы обжимают мундштук, что 
предупреждает подсос воз- 
духа через рот и снимает 
рефлекс на отключение носа. 
Мышцы шеи напрягаются 


Из почты «ЗОЖ» 


ЛУЧШИЙ 
ПОДАРОК 


Предлагаю ‘еще один 
способ увеличения числа 


° подписчиков. Както на 


Новый год подарила своей 
комой подписку на 
Ж». Газета ей очень 


: шите по Фролову 


годня Владим 


— проживе 


АК ОСВОИТЬ ЭНДОГЕННОЕ, 


В вестник приходит мн 


ого писем с сопросами об 
ир Федорович 


мягко, чтобы горловая щель 
перекрывалась, но не герме- 
тично. Воздух подсасывает- 
ся через нос и горловую 
щель непроизвольно. Боль- 


обычно это 
бывает при ПДА больше 65- 
70 сек). Делающий такую 
ошибку замечает подсос. В 
норме, как правило, подсасы- 
вание неощутимо из-за ма- 
лой порции подсасываемого 
воздуха и напряжения мышц. 

При напряжении мышц 
вместе с грудью вверх под- 
нимается живот. При рас- 
слаблении мышц грудь-жи- 
вот падают, и следует «на 
лету поддать» живот вперед, 
для расслабления диафраг- 
мы, Весь комплекс движе- 
ний занимает около 1 сек. 
и представляется, как если 
бы человек делал глоток, но 
он срывается, 

Если техника дыхания 
правильна, ПДА растет. Если 
ПДАне меняется, значит, пе- 
рекрыта горловая щель. Это 
бывает при опущенном вниз 
подбородке (верхний замок), 
при сильном напряжении 
мышц шеи, или если напря- 
жение сопровождается го- 
ризонтальным движением 
вперед головы-шеи, что пе- 
рекрывает щель. 

Вход в активное эндоген- 
ное дыхание обычно начина- 
етсяс 65-70 сек. Например, 
с 65 до 90 сек. — на одной 
тренировке, с 90 до 120 сек. 
— на следующей трениров- 
ке. Далее увеличение ПДА 
прогрессирует и через 2-3 
недели может достичь 60 
минут. Аппаратный период 
эндогенного дыхания завер- 
шается, если на трех после- 

довательных занятиях будет 
показана ПДА 1 час. 

Безаппаратное эндоген- 
ное дыхание лучше всего 


редь, моя знакомая подарила 
подписку своей знакомой, 
Подарок, в сущности, не до— 
рогой. Зато очень необхо 
димый в жизни каждому че — 
ловеку, За ненадобностью 
его не выкинешь, а помнить 
о дарителе будешь долго, 
Может, и сам когда— нибу, 

кому — нибудь подаришь 


осваивать при ходьбе. 
Главный принцип : толь- 
ко выдыхать и не вды- 
хать. В легких преобладает 
отрицательное (подсасыва- 
ющее) давление. Если вы- 
дох большой, то требуется 
противодействовать сильно- 
му подсосу. Поэтому выдох 
должен быть предельно ми- 
нимальным. Еще лучше, 
если вырабатываемые в 
легких газы надуют их, как 
пузырь, и можно маленьки- 
ми порциями «стравливать» 
лишний воздух. Это прихо- 
дит у всех по-разному и не 
сразу. Но вам рекомендует- 
ся выдыхать маленькими 
порциями, сбрасывая газы 
через губы движением, ко- 
торое можно озвучить еле 
слышным «пух». Избыток 
воздуха сбрасывается через 
нос. Практика показывает, 
что это наиболее рацио- 
нальный способ эндогенно- 
го дыхания. Но, руководству- 
ясь главным принципом, 
можно, в зависимости от 
вида деятельности и отды- 
ха, подбирать комбинации 
выдоха через рот и нос. 
Лучший способ развития эн- 
догенного дыхания и, есте- 
ственно, самый эффективный 
способ оздоровления — быс- 
трая ходьба. В этом случае 
каждая порция выдоха может 
стать продолжительной. Целе- 
сообразно фазувыдоха сопро- 
вождать движением вперед 


подписку. Кстати, и голову 
не надо ломать — дар каж— 
дому подойдет. 

еще, если возможно, 
поместите мое объявление 
В клуб знакомств, 51 Год, 
Поклонница здорового 
образа жизни, материально 
и жильем обеспечена, 
блю дачу, лес, книги, те— 


На снимке: Летчик-космонавт, дважды Герой _Со- 
ва кото Союза, генерал-майор авиации Андриян гри- 
горьевич Николаев (справа) осваивает эндогенное ды 
хание под руководством В. Фролова (слева). 
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живота, но сбрасывать напря- 
жение мышц живота раньше 
окончания выдоха. Соверша- 
емое при этом уменьшение 
объема легких снижает эф- 
фект подсасывания. Польза от 
такого движения очевиднаив 
других аспектах. 
Постепенно в суточном 
режиме эндогенное дыха- 
ние вытесняет внешнее ды- 
хание: Наступает время, ког- 
да вы пользуетесь им все вре- 
мя, кроме сна. Нопомере зак- 
репления условных рефлексов 
эндогенное дыхание становит- 
ся круглосуточным, т.е. мы 
пользуемся им во сне, приеде, 
работе, разговорах, т.е. везде. 


Желающим присбреси 
ти тренажер Фролова. 
Москвичи могут сделать 
это по адресу: Москва 
(метро «Китай-город», 
выход на Маросейку), 
Армянский пер, 13, теле- 
фон для справок: 924- 
56-32. Цена 60 тысяч 
рублей. 

Для иногородних — 75 
тысяч рублей. Перево- 
ды высылайте по адре- 
су: 101913, Москва, Б. 
Спасоглинищевский 
пер., д. 8, «ЗОЖ», Фро- 
лову Владимиру Федо- 
ровичу. Фамилию и ини- 
циалы получателя ука- 
зывайте обязательно. 

Для проживающих в 
странах СНГ цена 85 ты- 
сяч рублей. 


атр. Мечтаю познако = 
миться с добрым ОДИНО Е 
ким человеком, Сураи А 
прошу не. ~ 
работников МВА пр ДИ За 


писать, иска 


или иными откло 
— Это «ЗОЖ»? 
— «ЗОЖ». 
— Скажите, ка 
чем Шевченко? 


— Но мы же даем его телефон и адрес. 

— По телефону никто не отвечает. 

— А что, собственно, случилось? 

— Мне надо с ним поговорить. 

== но у вас есть методичка? Или 
рую мы недавно издали? 

— Есть. 

— Все, что вы можете спросить, 

— Но я все-таки хочу поговорить 
правда, что рак можно вылечить? Вы 

— Но мы же даем точные адреса людей. 

— Ну, придумать все можно. 

— Хорошо, какой у вас вопрос? Представьте, что 
вы говорите с Шевченко. Задайте его нам. 

— Можно ли больному давать творог? 

— Но ведь в инструкции написано: ничего молоч- 
ного; ничего жирного, дрожжевого. и сладкого. Все 
остальное — можно. 

— А еще муж принимает лекарство от давления. 
Шевченко пишет, что никакие лекарства принимать 
нельзя. 

— Прочтите внимательно инструкцию. Нельзя при- 
нимать лишь противораковые лекарства. Все осталь- 
орно целый день. С небольшими вариациями. 


к связаться с Николаем Викторови- 


книжечка, кото- 


— в книжке. 
с Шевченко. Это 
не обманываете? 


В ХАБАРОВСКЕ этого трудиться каждый 
БОЛЬНЫМ ВЫДЕЛИЛИ день. Самое главное — пра- 
ПОМЕЩЕНИЕ вильные поступки. Человек 


— часть природы. Он дол- 
жен жить по ее законам, в 
гармонии с ней, 

Коротко о. себе. Моя ро- 
дина Белогорск, Амурской 
области. В 1960 году закон- 
чила Московский институт 
физкультуры. Последние 15 
лет работала инструктором 
лечебной! гимнастики. В 
1995 году сокращена и сей- 
час. не работаю, С 1990-го 
живу по Иванову. Трудно 
представить, что!было бы со 
мной, если бы не Учитель. 
На Дальнем Востоке его 
боту по пси- идеи бурно развиваются, а 
помощи. Я сама «Детка», как оазис в 
группе, чем’ пустыне. 

е. : Адрес: 680035, Хаба- 
запре- ровск, ул. Бондаря, д. 25, 
торых кв. 65, Пинегиной -Лари- 


Вашу газету читаю давно. 
Большое спасибо, что вы 
есть. Говорю и показываю 
вестник всем желающим, 
особенно очень тяжелым 
больным. У нас в городе со- 
здана группа психологичес- 
кой поддержки! онкологи- 

зских больных, которую на 
обот началах ве- 
дет Ольга Соколова. Рецепт 
Шевченко помогает-дер= 


Мы журналисты, а не врачи. И Шевченко тоже не 


Врач. Но от нас требуют ответов на вопросы, кото- 
рые бы затруднились дать и светила медицины. Один 
из самых распространенных: 

— Скажите, а он (она) точно выживет? ыы 

Кто ответит на вопрос, точно ли выживет больной 
раком, принимай он химиотерапию, сеансы облуче- 
ния, пройди через операцию. Кто знает и кто может 
ответить на этот вопрос? 

Недавно мы получили письмо. «Коршунов и Кочет- 
кова негодяи. Моя мама послушала их совета. У нее 
был рак легкого с метастазами в печень. Год она 
пила смесь и умерла. Пойди мы традиционным пу- 
тем лечения, может быть, мама жила бы до сих пор». 

Жесткое письмо. И страшно обидное. Тем более, 
что оно не единственное. Нет, пока что никто не при- 
думал 100-процентного средства от рака, тем бо- 
лее когда речь идет о тех, у кого ІУ стадия, с мета- 
стазами. 

Мы никого не лечим. Мы никому ничего не пред- 
лагаем. Выбор люди делают сами. Кто-то лечится 
болиголовом, кто-то по методике Бройса, кто-то вы- 
бирает медный купорос, некоторые — «Витурид». Это 
ваш выбор. Но положительные письма мы получаем 
только по поводу смеси водки с маслом. И итог все= 
му этому может подвести открыточка, которую нам 
прислала В.Михайленко из г. Лермонтово, Ставро- 
польского края (357340, ул. Первомайская, д. 42, 
кв. 5). 

«Благодарю вас за огромный труд, 
совершаете. У меня дед болеет уже больше года. 
Диагноз: рак. Врачи после операции не обещали 
ему и трех месяцев. Благодаря рецепту Шевченко; 
который дали ему добрые люди, он и по сию пору 
жив». 

Ну, а теперь, как всегда, читательские письма. 


который вы 


стало намного лучше. До 
лечения он был весь про- 
сто оранжевый. Теперь жел- 
тизна прошла. Провел два 
курса лечения. В течение 
первого ‘было очень тяжело, 
одолевала сильная рвота и 
состояние было такое, что, 
казалось моментами, он уже 
не выживет. Однако поти- 
хонечку состояние стало 
улучшаться. Сейчас он на- 
чал третий курс. Теперь 


рак легкого с метастаза- 
ми в печень. Врач-онко- 
лог свидетельствует о 
том, что в печени очагов 
нет. Что же касается лег- 
ких, то рост опухоли ос- 
тановился. Изменений 
нет. Конечно, следовало 
бы бросить курить. Но, в 
принципе, дела у Проку- 
Дина идут неплохо. 


ОТ ВРАЧЕЙ 
сти ночами. Прошел зуд, СКРЫВАЕМ 
ороший аппетит. Един- Умое 
ственное плохо — никак не м 


соглотки. Ди 
может бросить курить, Не- Диагноз был по- 


давно он съездил в Архан- 
гельск в онкологический 
диспансер. Высылаю вам 
заключение, Еще раз ог- 
ромное спасибо. 

Адрес: 1 64303, Архан- 
гельская обл., пос. Са- 
Винский, ул. Октябрьс- 


кая, д. 14, кв. 38. 
диной В.Н. Проку- 


«ЗОЖ»: За 


10 до 


Причем, по мнению 


і „Возможно, Это удивит вас, 

истов, неправильное питание является причиной от 
10 процентов случаев заболеваний раком. 
американских врачей-диетоло- 


но, по мнению специа- 


гов, эта цифра значительно ближе к 70, чем к 10. 


Американские врачи п 
питания, способную подн 
против злокачественных 


редлагают вам программу 
ять вашу сопротивляемость 
новообразований. Прислу- 


шайтесь к их рекомендациям. 


Ешьте столько фруктов 
и овощей, сколько хоти- 
те. В этом случае ваш де- 
виз: чем больше, тем лучше. 
Высокий процент овощей и 
фруктов в меню неизменно 
связывается с понижением 
риска любых злокачествен- 
ных опухолей, начиная от 
рака почек, легких и пред- 
стательной железы и кон- 
чая раком желудка, шейки 
матки и яичников. По неко- 
торым данным, при обилии 
свежих овощей и фруктов в 
меню риск заболеть раком 
понижается вдвое. Плоды 
наших садов и грядок об- 
разуют серьезную прегра- 
ду на пути канцерогенных 
веществ по следующим 
причинам: 

1. Овощи и фрукты — 
мощный источник антиокси- 
дантов, которые защищают 
клеточную структуру от “по- 
сягательств” рака, тормозя 
самое начало процесса, ве- 
дущего к заболеванию. 

2. Овощи и фрукты бога- 
ты клетчаткой, которая ус- 
коряет вывод токсинов из 
организма. 

3. Они — настоящая кла- 
довая буквально тысяч ком- 
понентов, называемых фито- 
химикалиями: Многие из них, 
как доказано учеными, за- 
медляют рост раковых кле- 
ток. Так как многим из этих 


"веществ только предстоит 


И 


быть выделенными и изу- 
ченными отдельно, ученые 
пока уклоняются от реко- 
мендаций по каждому от- 
дельно виду овощей и фрук- 
тов. Но все они сходятся в 
том, что есть их следует как 
можно больше. В этом 
смысле, считают медики, 
кашу маслом не испортишь. 
Поэтому эти раститель- 
ные продукты следует вклю- 
ать в пищу желательно при 
аждом ее приеме, выделяя 
дующие категории: цит- 
вые, капуста и ее род- 
ники (брокколи, цвет-. 
уста, листовая зелень 


жиры, употребление в пищу 
которых связано с новооб- 
разованиями. Меню, лишен- 
ное мяса, может показаться 
малопривлекательным, но 
это не так. Существует ряд 
приемов, чтобы обходиться 
без мяса, создавая иллюзию 
его присутствия на столе. 

Авторы! новейших кулинар- 

ных книг по вегетарианско- 

му питанию делятся с вами 
своими рецептами: 

а) для приготовления вкус- 
ного, наваристого вегетари- 
анского супа протушите ово- 
щи (лук, перец и грибы) на 
сковороде, слегка сдобрив их 
растительным маслом, затем 
выложите их на отдельное 
блюдо. Влейте в сковороду 
овощной бульон (домашний 
или консервированный) и 
соскоблите приставшие ко 
дну кусочки. 

6) Выберите блюда из по- 
мидоров!и бобовых. Густые 
томатные соусы для макарон, 
запеканок, а также супы из 
чечевицы настолько навари- 
сты и питательны, что вы не 
заметите отсутствия мяса, 

в) Подружитесь с гриба- 
ми и используйте их вмес- 
то мяса. Жареные грибы 
‚имеют плотную, питатель- 
ную фактуру и великолеп- 
ный вкус. Хорошо подбав- 
лять грибы к листовой зе- 
лении другим овощам, под- 
мешивая их в салаты, 

г) Используйте готовые 
вегетарианские блюда, закус- 
кии соусы, которые поступа- 
ют в продажу во все увели- 
чивающемся ассортименте. 

д) Но помните: некоторые 
ИЗ этих продуктов по жир- 
ности и калорийности впол- 
не сопоставимы с мясом, 
поэтому не увлекайтесь и 
смотрите на этикетки. 

е) Не забывайте о пре- 
имуществах сои и ее про- 
изводных. Включайте их как 

можно шире в свое меню 
(почему это важно для ва- 
шего здоровья, будет объяс- 
нено чуть ниже), 

Ж) Пусть рыба будет час- 

`ТЫМ гостем на вашем сто- 


ным заменителем могут 
стать лучшие сорта рыбы с 


твердой, плотной МЯКОТЬЮ: 
Филе тунца, трески или ло 
сося можно готовить с теми 
же соусами, что обычно по- 
‘дают к мясу. Однако следу- 
ет помнить, что вотношении 
лосося не следует слишком 
усердствовать с соусами: 
они могут заглушить нежный 
и деликатный вкус мяса. 

Шире включайте в 
меню зерновые. Помимо 
клетчатки, получаемой из 
овощей, ваш организм нуж- 
‘дается также в других видах 
клетчатки, которая содер- 
жится в цельном зерне, в 
частности, в овсе и пшени- 
це. Этот вид клетчатки осо- 
бенно эффективен в борь- 
бе с возможным раком тол- 
стой кишки, потому что, как 
считают специалисты, спо- 
собствует растворению и 
удалению из организма 
вредных кислот. Этот же вид 
клетчатки помогает орга- 
низмупротивостоять угрозе 
рака груди, предстательной 
и поджелудочной железы. 

Включение в рацион зеле- 
ных бобовых способствует 
обогащению его фолиевой 
кислотой. Недостаток этого 
вещества ученые связывают 
с раком груди и эрозией 
шейки матки, которая явля- 
ется предвестником воз- 
можного рака этого органа. 

Приветствуйте сою. Со- 
евые бобы и основанные на 
них продукты (тофу, соевое 
молоко) содержат вещество 
гепистеин, которое, как под- 
тверждают исследования, 
способно тормозить проник- 
новение раковых клеток в 
молочной и предстательной 
железах. Соевая диета так- 
же уменьшает риск рака мо- 
лочной железы, ограничивая 
выплеск в кровь эстрогенов 
во время менструального 
цикла; именно они считают- 
ся причиной рака груди. 

К этому следует добавить, 
что среди народов, широко 
использующих в своем пи- 
тании сою и ее производ- 
ные, процент рака груди и 
предстательной железы 
значительно ниже, чем у 
представителей культур, из- 
бегающих сою, , 

Поэтому включайте про- 
дукты из сои в свое ежед- 
невное меню, но Учтите при 
Этом два замечания: а) сле- 
дует выбирать производные 
сои с пониженной жирнос- 
тьЮ, 6) преимущества 
как сои 

продукта не относятся 

к оввому соусу. 
рыбелавайте должное 
. Компоненты рыбье- 


го жира, известные как оме- 


(91 
увеличение, 

га=З вірацион 
шении количества др: 
жиров) сокращает чис 
случаев рака груди. Кр 
того, все продукты мор 

жат источником селениума, 
минерала, недостаток кото- 
рого напрямую связан с 
раком ‘предстательной и 
поджелудочной железы. ' 

Лучшими источниками 
жирных кислот омега-3 слу- 
жат сельдь, лосось, сарди- 
ны, макрель и тихоокеанс- 
кие устрицы. 

Список продуктов, способ- 
ствующих защите от рака 

1-я группа: капуста брок- 
коли, капуста‘обыкновенная, 
брюссельская капуста, цвет- 
ная капуста, листовая зе- 
лень, помидоры, тыква, дыня, 
цитрусовые 

2-я группа: петрушка, па- 
стернак, огурцы 

3-я группа: цельное зерно 

4-я группа; соя и ее про- 
изводные, льняное семя 

5-я группа: чеснок, мор- 
ковь, сельдерей, укроп, лук. 

И в заключение приво- 
дим рецепт исключительно 
простого и практичного 
блюда для защиты от рака: 

Картофельно-морковное 
пюре 

3 моркови средней вели- 
чины, очищенные 

1 маленькая картофели- 
на, очищенная и нарезанная 

1 маленькая луковица, на- 
резанная 

1 столовая ложка обезжи- 
ренного' молока 

1 чайная ложка маргари- 
на пониженной жирности 

1/4 чайной ложки сухой 
приправы Ў 

1/8 чайной ложки моло- 
того черного перца 

Сложите морковь, карто- 
фельи луковицу в маленькую 
кастрюлю и добавьте воды, 
чтобы покрыла. Доведите до 
кипения, затем уменьшите 
огонь. Закройте крышкой и 
кипятите на медленном огне 
около 25 минут (до полной 
мягкости овощей). Удалите 
воду, затем переложите в 
миску средней величины. 

При помощи электромик- › 
сера на низкой скорости 
или специальной картофе- › 
лемешалки приготовьт! 
пюре. Добавьте молс 
маргарин, приправы, 
рец, Снова взбейте дс 
кости, Если нео 
слегка согрейте п 
помешивании. 


И 


К 


у 


Шаг второй — бой дис- 

бактериозу. Как часто, не за. 
думываясь, человек употреб- 
ляет лекарства, молоко, дрож- 
жевое тесто, а ведь при этом 
кишечник обильно заселяют 
чужеродные микроорганиз- 
мы — кандиды, стафилококки, 
дрожжи. Они внедряются в 
слизистую пищеварительных 
путей, питаются нашей кро- 
вью. Их выделения часто ядо- 
виты и опасны для жизни 
человека. Врачи, как правило, 
диагностируют: дисбактери- 
оз. Чтобы избавиться от него, 
необходимо в течение неде- 
ли-двух каждый день съедать 
зубок чеснока (без хлеба) ут- 
ром натощак за час до еды 
и зубок вечером через два 
часа после еды. Признаком 
исцеления будет прекраще- 
ние вспучивания желудка 
после приема пищи. ПОС: 
сы брожения перестанут ва 


ть бояться нередко 
возникающего жжения в ПИ? 
щеводе и желудке. Таки дола 
жно быть в особо запущен- 
ных случаях: убивая парази; 
тов, сокчеснока воет" 
в обнажившиеся ранки и Ыг 
зывает жжение. Не Исклюн З 
но усиленное сердцебиені 2 
| Ведьчеснок— единствен 20 
 продукт,содержащий в се 
растворенный ‘германий; ук- 
т й.«пружинную» си- 
ота уни- 
осстановлен 
вооа нативного 


риант, если рядом ест 
дуры уже проходил: 


(5 кто-то, кто 


кислотности, нарушенной пе- 
ристальтике, хронических бо- 
лезнях легких. 
Семенова не устает напо- 
минать, что не очистив по- 
добным образом кишечник, 
нельзя переходить к следу- 
ющим очисткам. Ни в коем 
случае нельзя применять 
для этого слабительные 
средства. Они вызывают 
нарушение водного. балан- 
са крови. В кишечник как бы 
стягивается влага прежде 
всего из стенок кишечника. 
К тому же освобождается в 
этом случае только средин- 
ная часть кишечника. При- 
стенные же залежи непере- 
варенной пищи еще более 
обезвоживаются, как бы при- 
кипают к стенкам... 
Шаг третий — очистка 
печени и желчного пузыря. 
Печень нужно чистить на 
чистый кишечник — без зава- 
лов и запоров, чтобы шлаки 
из печени вышли свободно, а 
не стали причиной вторичной 
токсикации кишечника; 
Подготовка к очистке не 
таит в себе особых секретов. 
В течение недели необходи- 
мо соблюдать не раздельное, 
а вегетарианское питание, 
преимущественно из каш (до 
60%), иежедневные клизмы. 
Затем три дня — соковое 
питание (яблочный сок в 
любом количестве) и ежед- 
невные утренние клизмы. На 
ретий день соком питаться 
О 19 часов (в это 
время — час биоритма пе- 
чени — должна проводиться 
ее чистка). Сделав перед 
цедурой еще клиз- 
‚надо лечь:в:по- 


приготовленное масло и сок, 
которых нужно взять по 200 г 
каждого: Получится пять при- 
емов, последний — в 20.00. 
Выпив все, можно отдохнуть, 
лежа с грелкой. В 23.30 пе- 
ред сном повторить клизму: 
Среди ночи могут начаться 
позывы к опорожнению ки- 
шечника — это пошли’ кам- 
ни. Выброс камней и шла- 
ков обычно происходит в три 
приема в течение суток, по- 
этому нужно выбрать для 
этих процедур субботу ивос- 
кресенье (обычно самые 
свободные дни). 

Лучшие результаты и бо- 
лее простая процедура очи- 
стки при использовании 
уринотерапии. Подготовка 
при этом заключается в сле- 
дующем: неделю — вегета- 
рианское питание, ежеднев- 
но, утром прием до 200 г 
средней урины и:клизма, на 
седьмой день — клизма и 
голодание (с приемом всей 
урины и воды сколько захо- 
чется). В 18.30 = клизма, и 
далее вся процедура! очис- 
тки печени повторяется, как 
уже описано выше. Урина 
размягчает, дробит камни, и 
поэтому выходить они будут 
значительно легче. 

Опыт показывает, что те 
камни, которые вызывают 
дискомфорт в желчном пу- 
зыре и заставляют ‘опери- 
роваться, — лишь малая 
доля всех шлаков, скаплива- 
ющихся в желчных протоках 
даже у здорового человека. 
Поэтому печень требует по- 
стоянной профилактики. 

В первый год можно чис- 
тить раз в квартал, в после- 
дующие — раз в год. Хирур- 
ги, проверив состав выбрасы- 
ваемых шлаков, обнаружили, 
что вместе с печенью и жел. 
чным пузырем очищается и 
аппендикс: выбрасывается 
все, что копилось годами. 

Шаг четвертый — очи- 


течение 5 минут в 300 мл 


воды. Отвар наста 
ивать 
термосе 3-4 Г 


жить на область 
ку ив 19.00 на- 


добится всего 20-25 г 


течение 
рианское 
ем 


Кстати сказать 
чищенном киш 
стка суставов м 
вать сильную алл 
Шаг пятый — ої 
почек. Летом и осені 
бузный сезон почки чи! 
проще всего — арбузам 
Содержание щелоч 
соединений в арбузе с; 
собствует регуляции кі 
лотно-щелочного равновв- 
сия в организме и поддер- 
жанию щелочной реакции 
крови. Повышение щело 
ности мочи под влиянием 
щелочных минеральных со- 
лей, содержащихся в арбу- 
зе, способствует растворе- 
нию солей, а усиливаемый, 
арбузом диурез — выведе- 
нию их из организма. Кро- 
ме того, клетчатка арбуза / 
усиливает перистальтику 
кишечника, ускоряет выброс 
избытка холестерина из со- 
судов. Кстати, арбуз полезен 
не только при почечно-ка- 
менной болезни, но и при 
цистите, нефрите, протекаю- 
щих без задержки жидкости 
в организме в виде отеков. 
Для очистки почек от кам- 
ней (песка) нужно в течение 
недели есть только арбуз с 
черным хлебом. Диетологи 
рекомендуют употреблять 2- 
З кг равномерными порци- 
ями даже ночью. Если вы в 
охотку съели большее коли- 
чество и вас вырвало, не пу- 
гайтесь — просто уменьши- 
те порцию. Все эти дни но- 
Чью вы занимаетесь очист- 
кой почек. Наиболее подхо- 
дящий момент для этого — 


2-3 часа ночи, час биорит- 
ма почек. 


полтора 
буз с хлебом 
„несколькими 
небольшими порциями. Не- 
Это время мо- 
читься в ванну, при этом бу- 
дет выходить песок, который 
можно будет увидеть на, 
песок ‚в эти 
› процедуру 


очи 
с использованием омода 


СИИ пихтового Масла. Пона- 
ла и сб 


м 
по 50 г 


ой. 
мебели — вегета> 
с 


котором "предварительно 
‘размешать Б ПИХТОВО- 
Го масла; Пить через соло- 
минку, чтобы предохранить 
ы от разрушения. Прием 
настоя трав с пихтовым мас- 
лом повторять три раза в 
день в течение пяти дней. 
Результат очистки обнару- 
жится через несколько дней: 
в течение месяца и более 
будут выпадать тяжелые — от 


] песка в них — бурые масля- 
нистые капли. 
3 Вместо настоя из трав 


можно использовать готовый 
фармакологический препа- 
рат из пихтового масла — 
| уролесан. Его можно добав- 

ЛЯТЬ ПО 5 капель на 100 мл 
(полстакана) воды и пить 
через трубочку, 

аг шестой — очистка 
. лимфы. Составить смесь по 
1 методу доктора Уокера: 900 
гсока грейпфрута, 900 г сока 
апельсина, 200 г сока лимона, 
2 лталой воды, приготовлен: 
ной из льда, замерзшего в 
холодильнике. С утра выпить 
1 ст. ложкуглауберовой соли, 
растворенной в 100 г талой 
воды. Потом хорошо бы по- 
греться в бане или принять 
теплый душ, чтобы усилить 
потоотделение. Через каж- 
дые 30 минут надо пить 100 г 
соковой смеси. 

Процедуру повторять три 
дня подряд. 

Шаг седьмой — очистка 

у ° сосудов. Приготовить смесь 
$. ’° в термосе: 1 стакан толче- 
РИ ного укропного семени, 2 
столовые ложки молотого 
валерианового корня, 2 ста- 
кана натурального меда, за- 
лить все кипятком, чтобы об- 
щий объем был 2 л, Настаи- 
вать сутки, затем принимать 
по 1 ст. ложке за 30 минутдо 
еды. 

Есть только один способ 
выжить, считает Семенова, — 
ввести свое тело в режим 
‘наибольшего соответствия 
законам природы. Очищен- 
_Ное тело становится относи- 
тельно чистой системой. 
Соглашаясь с выводом В. И, 
рнадского, что «ни один 
не может жить в созда- 
ых отходах», отныне нуж- 
так организовать свою 
ятельность, чтобы от 
ения продуктов ос- 
только минималь- 
ество шлаков. Тог- 
ионная система 
‘будет исправно: 


Я уж было решила, что мои 
«простенькие письма», по вы- 
ражению Анатолия Коршуно- 
ва, никому не нужны. Но чита- 
тельская почта говорит об об- 
ратном. В одном из писем об- 
наружила даже такие слова: 
«Все, что просто, —правда. Все, 
что сложно, — неправда». 

Кроме того, за моими «про- 
стенькими письмами» стоит 
Опыт, а это уже само по себе 

дорого стоит. В последнее 
время многие в своих писв- 
мах спрашивают, почему мол- 
чу, и просят продолжать «мои 
сочинения», Вот и делаю это 
с удовольствием, тем более, 
что сложа руки не сидела: 
продолжала проводить «опы- 
ты» на себе и своих добро- 
вольцах и полагаю, что под- 
нялась на более высокую сту- 
пеньку в оздоровлении орга- 
низма. Очередной такой опыт 
предлагаю вашемувниманию. 
Любое оздоровление надо 
начинать с очищения — меня 
С этой позиции теперь и 
«трактором не сдвинуть». От- 
кладывать очищение, если в 
организме есть уже сбои, толь- 
ко терять время. Не тяните с 
этим делом, не откладывайте 
на потом, жизнь так быстро- 
течна, что не успеешь ‘огля- 
нуться, а год прошел. Здоро- 
вья же без очищения не при- 
бавляется, оно лишь убывает. 
Мне прислала женщина пись- 
мо из Чувашии: пять лет жиз- 
нив аду, а избавилась от сво- 
ей болезни за несколько ме- 
сяцев, как только начала чис- 
тить кишечник и четыре раза 
почистила печень — и все! Я 
попросила ее, чтобы написа- 
ла о своем выздоровлении в 
вестник, чтобы еще раз под- 
твердить действенность очи- 
щения. Все это, конечно, уже 
всем известно, но с Нового 
года прибавится много новых 
ПОДПИСЧИКОВ, поэтому в основ- 
ном я эти слова адресую им, 
Что же появилось нового в 
моей системе? Если ‘раньше 
все предлагала начинать очи- 
щение с толстого кишечника, 


Микроцел, 


Пока мы готовили публикацию мат 


сплат, 


дяева. Мы тоже задались этим вопросом, и тут вдруг 

получаем объемистую рукопись из поселка Шахунья. 

Ну, конечно же, Походяева. Оказывается, обиделась 

на нас за то, что назвали ее письма в редакцию «про- 

стенькими». А мы-то думали, что это похвала. 
Алевтина Степановна, не обижайтесь. 


то теперь — с тонкого, Поче- 
му? Дело втом, что тонкий ки- 
шечник имеет длину 5-7 м, а 
внутренняя площадь его — 5 


квадратных метров. Вы толь- 
ко представьте себе: пять 


квадратных метров! И вся эта 
площадь, как зубная щетка, по- 
крыта микроворсинками, кото- 
рые в течение всей нашей 
жизни зашлаковываются, заса- 
ливаются и перестают выпол- 
нять свои функции так, как им 
предписано природой. Имен- 
но в тонком кишечнике идут 
холодныетермоядерные реак- 
ции, впроцессе которыхпища 
расщепляется на свои состав- 
ные части, и здесь же проис- 
ходит всасывание этих рас- 
щепленных продуктов. Тонкий 
кишечник ответственен за сер- 
дце, печень итак далее. Явсе- 
гда помнила об этом, но... ме- 
тодик его очищения практи- 
чески нет. Только В. Лободин 
указывает на необходимость 
его очищения травами. Я по- 
чему-то считала эту методику 
не очень эффективной, хотя, 
возможно, и не права. Но вот 
мне попадают таблетки мик- 
роцел, или МКЦ, — это микро- 
кристаллическая целлюлоза, 
обработанная особым обра- 
зом. Попадая в желудок, она 
набухает и, как мочалка, про- 
ходит по тонкому кишечнику, 
освобождая его от грязевой 
пленки. Я сразу поверила в эту 
пищевую добавку. Начала пить 
сама, подключила всех знако- 
мых и больных. Мои наблю- 
дения: да, микроцел действи- 
тельно очищаеттонкий кишеч- 
ник. Что из него ВЫХОДИТ— ЭТО 
надо видеты Главное — не 
спешите с выводами: помо- 
гает он или нет. У всех очище- 
ние проходит в разные сроки, 
ВИДИМО, ЭТО зависит от зашла- 
кованности кишечника, 

Как я поступаю сейчас? 
Предлагаю пить микроцел и 
собирать мочу пять дней, каж- 
ДЫЙ день в разные банки, На 
пятый-шестой день урину из 
первой банки ‘кипятим и бы- 
стро остужаем в тазу с хо- 


=—- 


тированная моча, 
рой очень велика. Е! 
собрано 2 л — отлично, 


1 л. Если собрано было мень- 
ше урины, то делаю так: на 
вторую клизму оставляю 1 л 
мочи, ана первую коставшей- 
ся добавляю кипяченой воды. | 
Почему я все-таки делаю 
две клизмы? В основном имею 


`° дело с пожилыми людьми, у 


которых кишечник далек от 
здорового; Поэтому с первой 
клизмой выходят газы, а вто- 
рая уже удаляет залежи. Чем 
дальше продвигаемся по пути 
очищения —тем больше, Ког- 
да пойдет содержимое тонко- 
го кишечника, вы сразуувиди- 
те по цвету. Но повторяю — 
не спешите с выводами, если 
долго не будет результата: 
значит, так прикипело, что и от- 
дирать трудно. 
Меня часто спрашивают в 
письмах, что делать, если пос- 
ле клизмы жидкость вылива- 
ется не вся? Честно, я никог- 
да не заостряю на этом вни- 
мание, так как позывы в туа- 
лет после таких сильных 
клизм идут втечение дня. Как 
тут проверить, вся или не вся 
жидкость вылилась. Такие 
клизмы делаю вначале но- 
вичкам дней пять подряд каж- 
дый день, а затем через день. 
Теперь, что делать, если жид- 
кость не держится? Пригласи- 
ли меня делать клизмы бабуш- 
ке, у которой одна нога слома- 
на, а:другая надсажена. Даже 
коленно-локтевую позувыдер- 
живала с трудом. Сто граммов 
туда и тут же обратно. 1 л вво- 
дилаза 6-7 раз. Итакпятьдней 
подряд — ни грамма сдвига, 
Что делать? Предложила ба- 
бушке выпить до клизмы за час 
серно-кислую магнезию—сто- 
ловую ложку на полстакана 
воды, вышли в огород (дело Ё 
было в августе), попросила Соз т 
брать почечуйный горец, зверо- 
бой, душистую ромашкуи при- " 
готовить к моему. приходу от- 
вар из этих трав, взяв каждой 
по горсти, на 1, 5 лкипятка. _ 
Бабушка все вточности ис- 
полнила, И первая же 
ма — вошло 0,5 лотварат 1: 
Уже хорошо. Потом. ШЛ о 
все лучше и лучше, Ка 
ко стал входить 1. 
перешли на урину 
лиупаренную урин 
ка ожила, і 
тить почки ар 


(Окончани: 


ата сухих ба рий 
кте 
«Нар | х 


сначала делается закваска на 


ка, тогда получается очень эко- 
номно. Так вот напиток наринэ 
восстанавливает микрофлору 
кишечника и помогает за счет 
этого при очень многих забо- 
леваниях. И я сейчас считаю, 
что после очищения кишечни- 
ка пить наринэ необходимо. 
Можно пить наринэ, не очищая 
кишечник, но результата ждать 
придется долго. Мое личное 
наблюдение: пропила микро- 
цел, одновременно наринэ, сде- 
лала несколько клизм — чищу 
себя периодически, поэтомуне 
было надобности в цикле 
клизм — в желудочно-кишеч: 
ном тракте установился такой 
комфорт, какого я никогда не 
знала. 


оем пу- 
Пошла дальше в св < 
тешествии к вершине здоро 
вья. Везде рекламируют сплат 
— микроводоросль спирули- 
на. Это В амиинозминерат 
комплекс. Получил 
т прочитала все в той же 
15 ева о тастИрова: 
\ а 
аста. И расстр 
Е тридцать, а кожа 
старше. Назала ъди, 
ыпила две к 
ок, снова тестирую 
олодела! Котати, 


НЫХ.В заключение — очень 
благодарна всем, кто прислал 
мне письма в ответ на ста- 
ТЬИ ИЛИ на мои письма. Про- 
Шу прощения у всех, кому не 
ответила. Наверное, ине все 
были довольны моими отве- 
тами, так как иногда прихо- 
дилось писать по двадцать 
писем в день. Буду благодар- 
на всем, кто сообщит мне, как 
помогло очищение избавить- 
ся от той или иной болезни, 
так как появилась мысль на- 
писать об оздоровлении 
пусть небольшую, но книжеч- 
ку, включив в нее и опыткаж- 
дого из вас. Так что давайте 
потрудимся на благо идущих 
за нами. 

Не знаю, когда будет на- 
печатано:это письмо, но про- 
шу всех отметить, что 1998 
год очень удачный для очи- 
щения печени и желчного 
пузыря. Такой год бывает 
раз в десять лет. Об этом 
пишет Геннадий Малахов в 
календаре. на каждый день. 
Так что будем готовиться. Я 
почистила печень уже во- 
семь раз, повыгоняла более 
1000 камешков — результат 
моей любви кхрустящим ко- 
рочкам. Но, прочитав об 
удачном годе, решила еще 
почистить. Очень уж хоро- 
шее состояние после 2104 

ы. Но. он, В 
ВРЕ Васто 4-5-й чистки, Так 
что не огорчайтесь, если пос- 
ле 1-2-х чисток летать еще 
не хочется. Уверяю, захочет- 
ся, если повыгоняете всю 
гадость из печени, 
Доброго вам всем здоро- 


Конечно же, по журналистским канон: 
едложенных материала ставить не след‹ 
Н Оходяева, сказав о «наринэ» «а», не сказ 

ел подробностей о том, как пользоваться «на 
представьте, еще одно совпадение. Мы получаем 
Вально перед версткой вестника нужный материа 
так, ищите «наринэ» и будьте здоровы. ' 


Е. В, Виноградова в своем Затем этой закваской зап 
ПИСЬМЕ «Что делать при дисбак- ляется молоко (2 ст. ложки На 
териозе» затронула очень важ- литр). Через 12-18'Часов буд 
НЫЙ вопрос, В настоящее вре- готов КИСЛОЗМОЛОННОЙ ОНО 
Мя дисбактериоз стал пробле- Закваска хранится 9-10 ‘суток. 
мой для 90 процентов населе- Ею можно заквасить 1 5 лмоло- 
ния России. Считается, что он ка. Срокхранения кисло-молоч- 
— причина тяжелых болезней в ного продукта 3 дня. Одного 
9 из 10 случаев. Проблема усу- флакона хватает на 12 дней. 
губляется еще и тем, что про- 
стейшие _“кандила, ОК рять и в воде. Используется 
кок и другие — набирают силу. при различных воспалитель- 
Ученые бьют тревогу по пово- ных процессах в виде там- 
ду обнаруженного мутанта ста- понов, спринцеваний, клизм. 
филококка, На который обычные Как я лечила мужа: 
антибиотики не действуют. Обнаружили у него бакте- 

Е. В. Виноградова пишет, риозв 1996 г., в январе, 
что ей очень помогает лекар- Назначаемые врачами бак- 
ство «наринэ». Не только по- препараты не помогли, хотя 
могает. Я им вылечила сво- временное облегчение было. 
его мужа и внучку, Обратились к народной ме- 

Наверное, не все знают, что дицине. Чеснок не подошел: 
такое «наринэ». Коротко. Ере- убивает и своих и чужих; так 
ванский профессор Л. Ерзин- же и чистотел. Яблочный ук- 
кян создал вещество — высу- сус дал обострение 12-пер- 
шенные культуры ацидофиль- стной язвы. Посоветовали в 
ных молочно-кислых бактерий. детской поликлинике лече- 
Этим веществом (штамм) он ние «Наринэ». Первое, что 
спас умирающую свою внуч- сделали’ — провели чистку 
ку. В честь ее\и назвал веще- кишечника. Делали клизмы С 
ство ее именем — «Наринэ»: уриной и 1 чайной ложкой 
Это открытие высоко оценила сока чистотела. з дня клиз- 
Всемирная организация здра- мы (1-2 л), 2 дня перерыви 3 
воохранения. Японцы купили клизмы еще. Затем 10 дней 
лицензию, наладили выпуски через день. Урина с чисто- 
поставляют на американский телом работают хорошо. 
континент. У нас тоже налаже- Затем организовала мужу 
но производство «наринэ». Вы- раздельное питание. 
пускается ввиде сухой заквас- Один раз в неделю он го- 
ки. «Наринэ»—нелекарство, а лодал, но это у него прово- 
лечебный продукт питания. дилось и раньше. 
Применяется прилечении дис- «Наринэ» пил 3 раза в 
бактериозов, аллергии, диате- день по 250 гр., где-то 20-25 
За, сальмонеллеза, дизентерии, дней. Затем пил только 2 
брюшноготифа, стафилококко: раза в день — натощак 
вой инфекции, энтероколитов, ром и на ночь, набу 

оказан: при заболевании пе- Нучке в кисло-молочный 


чени, поджелудочной железы, про 
диабете, бо) Ё т. 


лезни почек, воспа- у Н 
лительных процессах женской деду. Молск перепадало и 
хлеб дед не ест 


половбй сферы... 
«паринэ» способствует Пил 
выработке в организме соб- рыш, Е ола а 
ственного интерферона, что В й 1909 софору, 
казромихаютпродрасполо- заодно избе: 
‚к раковым за - » дно изба- 
ваниям и повы м БУ 


Закваску можно раство- 


ЕКО 


% 


1 м у 
под домашними растения- 
ми. Ее поверхность можно ) 1 
накрыть слоем мелких кам- Ў; 
ней, что ограничит распро- Если У вас нет вагини 
странение плесени из по- или грибкового размноже: 
ЧВЫ: ния в области влагалища, 
Плесень находит убежи- подобная одежда, возмож- 


мы довольно! много внимания и 
зобидному на первый взгляд гриб- 
иканс. Однако грибок этот безоби- 
Сверхразмножение кандида, кото- 
о, сопутствуют увлечение сладки- 
продуктами, а также частый при- 
ов, может привести к катастрофичес- 


оследствиям. 


Опасность тем более велика, что наша медицина, 
‚ Утопая в проблемах, требующих сиюминутного ре- 
‚весьма редких случаях диагностирует гриб- 
ковое сверхразмножение. У вас будут находить, а, 
(стало быть, и лечить, болезни, которые возникли в 
> е кандидоза, в то время как сам грибок — 

вник бед — останется неуязвимым. 

прочем, сегодня у нас разговор не о самом гриб- 
е. Дело в том, что сверхразмножение кандида ал- 
иканс снижает ваш иммунитет и делает организм 


шения, 


Юч 


весьма чувствительным к различным домашним пле- 
сеням. Если У вас «неопознанная» 


может быть, что виноваты эти самые плесени. 


Грибковое размножение 
часто рождает чувствитель- 
ность к плесеням, распрос- 
траненным в наших домах 
и огородах. Сами по себе 
они не способны вызвать 
заболевания. Но если им- 
мунная система ослаблена, 
получает распространение 
и аллергическая реакция на 
эти плесени. Влажность и 

темнота способствуют ши- 
рокому размножению и ро- 
сту плесени. Прекрасное 
для нее место —- подвал. 
Образуемые там споры мо- 
гут постоянно подниматься 
` вверх по лестницам и пере- 
носиться по всему дому. А 
если вы бумажная «крыса», 
то подвал, возможно, явля- 
ется тем местом, где вы на- 
капливаете все эти старые 
газеты, журналы, книги, 
одежду. Все это представ- 
‘ляет собой великолепную 
среду для роста плесени. 
Ванная. комната — еще 
одно популярное место для 
размножения плесени. Иде- 
альное пространство — за- 
мазанные щели между 
плитками и самой ванной и 
ной. Еще одно подходя- 


письмо; в ре- 
вили публика- 
а албиканс. 
Жу свою ис- 


веска. Пол сзади туалетно- 
го устройства — то самое 
уединенное место, где пле- 
сень часто и обосновывает- 
ся незамеченной. Очевид- 
ное решение — это регуляр- 
ная чистка этих помещений. 
Другое решение — улучше- 
ние циркуляции воздуха в 
НИХ. 

Кухня — также гостепри- 
имное место для плесени, 
колонии которой обычно 
устраиваются под ракови- 
ной — во влажном и тем- 
ном соединении самой ра- 
ковины и стены. 

Но прежде всего цент- 
ральным местом для плесе- 
ни является поднос для 
излишней воды под само- 
размораживающимся холо- 
дильником в кухне. Есть ли 
такой поднос у вас? И если 
вы никогда не видели его. и 
готовы идти на кухню, сме- 
ло вытянув его’ из-под. хо- 
лодильника, приготовьтесь к 
шоку: вас может ожидать 
покрытая налетом и пуши- 

стой плесенью картина. 
Этот поднос требует регу- 
лярного мытья и чистки. 
Источником! плесневых 
спор часто является почва 


Я ПОНИМАЮ 


поддерживать здоровье, 
Однако. полубольное, со- 
стояние тянется уже много 
лет. | 

Анемия, заболевание же- 
лудка, остеохондроз, щито- 
видка, доброкачественные 
опухоли — это мой «букет», 


аллергия, очень 


ще в самих клозетах. В теп- 
лые и влажные летние ме- 
сяцы там, возможно, следу- 
ет оставлять свет включен- 
ным, а на ночь широко от- 
крывать дверь для доступа 
свежего воздуха. 

Потные обувь и одежда 
также привлекают плесень. 
Даже матрацы и подушки 
могут приютить плесень. Не 
ложитесь спать с мокрыми 
волосами, чтобы вода не 
увлажняла матрац и подуш- 
ку. Регулярно мойте и очи- 
щайте содержимое матра- 
ца. 

В огороде и дворе пле- 
сени дают споры, которые 
заносятся и в дом. Мульча 
вроде сухих листьев, сена, 
растительных обрезков с 
газона порождает обиль- 
ные плесневые колонии. И 
если ваш участок располо- 
жен по ветру, то вам повез- 
ло. Вам действительно «по- 
везло», если вы вообще здо- 
ровы. Тогда вы не будете 
чувствительны к тем полез- 
ным природным видам пле- 
сени, которые находятся там 
не для аллергических реак- 
ций у человека, а для раз- 
ложения органических ма- 
териалов и веществ, 

ОДЕЖДА ДЛЯ ЗДОРО- 
ВЬЯ. 


Идеальный климат для 
грибкового размножения 
также в теплых и влажных 
местах самого человека, 
Для этого женские генита- 
лии имеют все благоприят- 
ные условия. Добавьте к 
этому колготки, джинсы в 
обтяжку, нейлоновые трусы, 
нейлоновые спортивные 
брюки — и вы уже создали 
прекрасную среду для раз- 
множения кандида алби- 


БОЛЬШЕ 


и впридачу — усталость, 
разбитость, болив сердце, 
колебания настроения, за- 
бывчивость... Лечение ма- 
лоэффективно или просто. 
бесполезно. Ктомуже пол- 
тора года назад пришлось 
бесконтрольно принимать 
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но, и не будет создавать 
проблем. Но если у вас ва- 
гинит, купите одежду из тка- 
ней, которые будут поддер- 
живать ваше здоровье. По- 
купайте хлопчатобумажные 
колготки, трусы вместо ней- 
лоновых, такие же пояса и 
чулки. Вам нравится кру- 
жевное белье? Его делают 
и из хлопка. В жаркую по- 
году лучше всего отказать- 
ся от джинсов в обтяжку и 
синтетических брюк. Синте- 
тическая одежда не «ды- 
шит», препятствует циркуля- 
ции воздуха и кровообра- 
щению, задерживает тепло 
и влагу. Свитеры и неило- 
новые спортивные колгот- 
ки надо сразу снимать пос- 
ле спортивных занятий. То 
же и с хлопчатобумажными 
одеждами, влажными от 
пота. Сидение в мокром 
купальнике также способ- 
ствует грибку. Если после 
плавания вы хотите остать- 
ся у бассейна, переодень- 
тесь в хлопчатобумажные 
шорты. 

У мужчин иногда имеется 
грибок на половых органах. 
В этом случае надо носить 
свободные трусы, а не тес- 
ные, которые поднимают 
температуру в области по- 
ловых органов и’ограничи- 
вают доступ воздуха. 

Естественные ткани — 
хлопчатобумажные и льня- 
ные — являются идеальны- 
ми для одежды, в частности 
штанов. Уже несколько лет 
в моде свободные брюки, 
которые составляют гораз- 
до более здоровый выбор, 
нежели тесные, облегаю- 
щие тело джинсы или при-. 
легающие близко к телу 
синтетические брюки: 


лекарства, в том числе и ан- 
тибиотики. Словом, дошла 
«до ручки». Губы потреска- 
лись так, что нельзя было 
рот открыть — пищу пропи- 
хивала маленькими кусоч- 
ками. К тому же замучил 


(Окончание 
на 14-й стр.) 


оны 


Из районной больницы 
направили в областную с 
подозрением на какую-то 
непонятную болезнь. Врач 
областной больницы, 


по- 
Смотрев на мои бесфор- 
менные тубы, первым де- 


лом направила меня сда- 
вать анализ на грибок, С 
первой же пробы ее пред- 
положение подтвердилось 
— У меня обнаружили гри- 
бок кандида. Помимо ма- 
зей и других лекарств мне 
назначили нистатин в боль- 
шой дозе — 4000000 еди- 
ниц в день, то есть 8 табле- 
ток по 500 000 ед. 

Довольно скоро трещины 

на губах и зуд начали про- 
ходить. Но не только — я 
почувствовала улучшение 
состояния, и иногда даже 
появлялось забытое чув- 
ство бодрости. Когда тре- 
щины на губах исчезли, а 
зуд прекратился совсем, я 

перестала пить нистатин. 
Откуда мне было знать, 
что наличие грибка прояв- 
ляется не только во вне- 
шних признаках — трещи- 
ны, зуд, но’ ив усталости, в 
плохом настроении. Все 
это я связывала с желуд- 
ком, со щитовидкой, с ане- 
мией, но никак не с гриб- 
ком. Я стала наблюдать за 
собой и со временем выя- 
вила такую закономер- 
ность: за какое-то время 
о того, как почувствую 
ухудшение состояния, меня 
ет тянуть к сладко- 
начина б 
(вообще-то я не слад: 
сму (а могу вполне обхо- 
кова конфет, печенья 
йтеса ее). Потом на шее, 
голове появляются ка- 
‘тозбугорки. И еще, 


т еее 

СТОИТ в том, что 
Не Сразу подумаешь, что 
простое желание вызвано 
именно им. На Новый год 
съела несколько шоколад- 
ных конфет. И началось: 
бугорки на коже, усталость, 
водобоязнь, боли в сердце; 

Я начала лить леворин 
(нистатина в тот момент в 
нашей аптеке не оказалось) 
По 1 таблетке 3 раза в 
день. Пишу письмо на чет- 
вертый день приема лево- 
рина, Исчезла тяга к слад- 
кому. Не то что я себя со- 
знательно ограничиваю в 
сладком — не хочется. По- 
явилось желание двигать- 
ся. Прошлась пешком до 
леса и обратно — 3 кило- 
метра. Чувствую себя нор- 
мально! 

А вотеще история. У се- 
стры на ногах появился 
грибок. Пробовала лечить 
его разными мазями, уксу- 
сом — не помогало. Тогда 
я предложила ей попить ни- 
статин. 

Она пила неделю. Грибок 
исчез. Помимо этого сест- 
ра отметила улучшение со- 
стояния. Примерно за год 
до появления грибка она 
пережила сильный стресс. 

Наверное, стрессы, забо- 
левания нервной системы 
играют не последнюю роль 
в превращении кандида из 
друга во врага, И обяза- 
тельно нужно во время ле- 
чения привести в порядок 
психику. 

Что касается меня, то я 
постараюсь выбраться в 
областной центр и пройти 
полное обследование на 
грибок, потому что! недо- 
оценивать это заболевание 
нельзя, та { 

Адрес: 242447, Брянс- 


Тюл невой 


л., Севский р-н, с. · 


ПИ 


а 


О люді 


бе: 


Скольк ей из всей 


Нуждается в личном обще- 
НИИ друг с другом! Все, кто 
одинок, не устроен, пишите 
мне. Может быть, все вмес- 
те найдем выход, 

пока — предложение. 
Есть в Липецкой области на 
берегу пруда в экологичес- 
Ки чистой местности 0,5 га 
земли, дом, сад, кругом лес. 
Хочу организовать здесь 
центр здорового образа 
ЖИЗНИ, где может найти при- 
ют каждый, кому нужна по- 
Мощь. Лучше делать это 
сейчас, до лета, так как ле- 
том появятся другие дела — 
нужно подумать об органи- 
зации отдыха, Словом, пи- 
шите. 

Адрес: 399025, Липец- 
кая обл., Задонский р-н, 
Скорняковский СУСС 
Калинино. Киримовой 
Лилии Федоровне. 


жях 


Русская, образование 
среднее. 39/162/65. Телец. 
Дочери 10 лет. Занимаюсь 
по системе Иванова, пред- 
почитаю вегетарианскую 
пищу. 

Люблю детей, природу, 
книги, увлекаюсь фотогра- 
фией, спортом — лыжи, ве- 
лосипед. Работой и жиль- 
ем обеспечена. Ищу нерав- 
нодушных и отзывчивых 
людей, любителей откры- 
вать удивительные уголки 
родной земли и человечес- 
ких душ, 

Адрес: 453640, Баш- 
кортостан, г. Сибай, ул. 
Свердлова, д. 61/1, кв. 
65. Мироновой Ольге. 

жя ж 

Выписываю вестник уже 2 
пода и надеюсь с его по- 
мощью встретить друга 17— 
19 лет, который разделял бы 
мои взгляды на жизнь, лю- 
бил бы природу, животных. 
Знаю, что в наше сумасшед- 
шее время это редкие ка- 
чества, но верю, что такой 
человек где-то существ ет, 

О себе: 17 лет, Рост мет 
см, вес 45 кг. Люблю музы- 
ку, без вредных привычек. 
Ценю в людях чувство юмо- 
ра. Пишите. Отвечу всем, 

Адрес: 601 915, Ков- 
ров, Владимирская обл 
ул. Восточная, д. 54, кр’ 
47. Смирновой Светлане, 

*ж*я 


Хотел бы. 
52 лет. 1а бы встрети 


© доброй р 


армии подписчиков «ЗОЖ» _ 


душой, способного делать 
счастливыми людей вокруг 
о 46 лет. 164/75. Свет- 
ловолосая. Рыба. Сынучит- 
ся в 9-м классе. Перемена 
места жительства возможна. 
Адрес: 680000, Хаба- 
ровск, Главпочтамт. П/п 
№ 648451. 
жж ж 
Для одинокой женщины 
жизнь теряет смысл. А так 
хочется, чтобы рядом! был 
непьющий, надежный чело- 
век 52—57 лет. Материаль- 
но и жильем обеспечена, 
хорошая хозяйка. Образо- 
вание высшее. 57 лет. Рост 
153 см, вес — 53 кг. 
Адрес: 626607, Ямало- 
Ненецкий национальный 
округ, г. Салехард. До 
востребования. Кархано- 
вой Н. П. 
РУ 
Мне 33 года и уже устал 
от одиночества. И хотя по 
роду своей профессии по- 
стоянно окружен людьми — 
я музыкант — домашнего 
уюта не хватает. 
Был бы рад познакомиться 
с миловидной скромной жен- 
щиной, можно немного стар- 
ше, которая безумно любит 
жизнь и природу. Пусть с ре- 
бенком. Вместе веселее. 
Овен, Рост 178 см, переезд 
возможен, Буду признателен 
за фотографию. 
Адрес: 459120, Казах. 
стан, Кустанайск: 
г. Рудный я обл., 
ло, д. 98 "ул. Сандригай- 
ка. 50. Игорю. 


Выписываю 
вестни 
1996 Года. Стала вегетарус 


Летом го- 

ло салаты из дуванио 
‚ крапивы и Ў 
але других трав 


В личной жизн 
Загулял М 
Мно 48. Ушел к другой. 


трелец. 
брюнетка. Выгл Б мса 
108 Хотела! ‘позна- 


ти 


›лодая ваша под- 
ица — с июля 1997 
чень сожалею об 
ав рное, избе- 
огих болячек. 
е обо мне. 
ке «Отзови- 
а людей, стра- 
ишемической бо- 
дца, аритмией. 
предложить 
простой й доступный 
епт, который испытала 
б 


рӣ стакана калины рас- 
толочь, поместить в 3-лит- 
ровую стеклянную банку, за- 

| лить двумя литрами круто 
То кипятка, закрыть пласт- 


укутать и оставить на 6 ча- 
сов. Затем настой проце- 
‚дить через дуршлаг и мар- 
лю, сливая его в эмалиро- 
ванную посуду, ягоды хоро- 
Шо отжать туда же. В полу- 
ченный настой добавить 
пол-литровую баночку хо- 
ошего меда, лучше — май- 
ского. у 

Пить по 1/3 стакана три 
раза в день перед едой в 
чение месяца. Провести 
И таких курса с 10-днев- 
ыми перерывами. 

’ Состав хранить в холо- 
ьнике. 


Отзовитесь! 


назад. Спасибо, что вы 
ерь о своей беде. Мо- 
34 года, Уже 10 лет у 
ит спина. Болезнь Бех- 
еужели это приговор? 
духом и ни во что не 
ет быть, кто-то из чи- 


2 ну 


11130, п. Городи- 
нского р-на, Вла- 


_Яковлевне. . · 


МУЖУ СТАЛО 
ЛЕГЧЕ 


Пишет вам из’Ульяновс- 
ка Борисова А.А. по 
просьбе всей нашей семьи. 
`В одном из номеров вест- 
ника вы опубликовали наше 
обращение к читателям по- 
делиться советами по лече- 
нию ревматоидного поли- 
артрита. Пришло очень 
много писем. Мы даже не 
ожидали, что их будет такое 
количество. К сожалению, 
до сих пор не смогли отве- 
тить всем. Потому обраща- 
емся в редакцию с 
просьбой опубликовать 
нашу благодарность всем, 
кто поделился своими со- 
ветами. Низкий поклон им. 
А теперь самое главное: 
мужу стало намного лучше. 
Уже может обходиться без 
таблеток. Продолжаем. ле- 
чение. Писать о нем особо 
не будем. Пользуемся в 
основномтем, что рекомен- 
дуется в вестнике: настой- 
ки декола и чеснока, ходь- 
ба и прочее. 

С вестником теперь наша 
семья не расстанется ни- 
когда. Читаем его от корки 
до корки. Даем читать дру- 
зьям и советуем каждому 
подписаться на «ЗОЖ». 

БОРИСОВЫ. 

Ульяновск. 


газеты, ибо вселяет надежду. 

Я инвалид 1-й группы. Уже 6 
лет прикован к постели ‘из-за по- 
вреждения позвоночника, Все 
бы ничего, но замучили пролеж- 
ни. Может, кто знает, как народ- 
ными средствами от них изба- 
виться? 

Адрес: 169467, Коми, д, 
Картаель, Ижемского р-на, 
Рочеву Ивану ЈЕвстратьевиҷу. 

ж ж. ` 


Мой! 46-летний брат страдает 
позвоночной грыжей. Если кто- 
то знает нетрадиционные мето- 
ды ее лечения, сообщите мне, 
пожалуйста, Ч 

Адрес: 462620, Башкортос- 
тан, г. Октябрьский, 21-й мкр, 
д. 13, кв. 45. Гуляевой Люд- 
миле Александровне. 


_ Пожалуйста; если кто может, 
ышлите мне траву пустырник и 
:смертник. Расходы оплачу, 
618300, Пермская. 
л, ул. Ленина, д. 
тдиковой М, А, 


_г. Борисоглебск, у ] 


гиче 

„Хочу сделать доба! 

к рецептам лечени 
ракты, которые не одн 
публиковались в вестнике. 
Кроме использования дож: 
девых червей есть и другие 
средства. 

Первое. Ежедневные кон- 
трастные ванночки. Горячие 
чередовать с холодными, 
Можно с помощью тампо- 
нов. Годится контрастный 
душ, подставив лицо струям. 

Второе. Ежедневная гим- 
настика для глаз: вращать 
глазными яблоками по ча- 
совой стрелке и против, на- 
правлять зрение влево- 
вправо — вверх-вниз, 

Третье. Смотреть в раз- 
ные углы комнаты, вдаль. 

Фиксировать зрение на 
дальних и ближних предме- 
тах. Не моргая, смотреть на 
солнце. 

Четвертое. Глазная трава 
— очанка. Пить отвары и 
делать примочки на глаза. 

Пятое. Промывать глаза 
холодной водой и делать 
такие же компрессы. 

Адрес: 352930, Крас- 
нодарский край, г. Арма- 
вир, ул. Азовская, д. 12, 
кв. 76. Черкасовой Любо- 
ви Андреевне. 


МУМИЕ ОТ 
КАТАРАКТЫ 


Хочу предложить еще 
один рецепт от катаракты. 


ххх 

К своему стыду, даже не зна- 
ла о существовании вестника — 
попал он мне в руки случайно 
— за ноябрь месяц 1997 года. 

Вот и я решила обратиться к 
вам за помощью. У моего 10- 
летнего сына обнаружили гид- 
ронефроз правой почки и вто- 
ричный пиелонефрит. , 

врачей ответ один — ре- 
зать, Но, может, есть Народные 
средства лечения? 

Адрес: 352153, п, Венцы, 
Гулькевичского р-на, Красно- 
дарского края, ул. Советская, 
д. 12, кв. 18, Грачеву Влади- 
миру Петровичу. 

ххх 


‚ Для лечения дочери очень 
нужны плоды софоры японской, 
шлите, кто может, Расходы 
оплачу. Й 


Адрес: Воронежская обл., 


А. 4, кв. 1. Башкатовой 


ред завтраком, и. 
перед ужином. Я 
проводить 10 дней: Через 
месяц курс повтори 9 

Это рецепт Валентина 
Николаевича Сергеева из 
Истры. От себя добавлю: 
алоэ лучше брать не моло- 
же 3-х лет, а мумие — очи- 
щенное. Ў 

В заключение хотел бы 
предложить еще два рецеп- 
та с применением репчато- 
го лука. Оба испытаны на 
себе. При ожоге я брал лу- 
ковицу, мелко ее резал и 
обжаривал на сливочном 
масле. Потом масло сливал 
в стакан, а лук с помощью 
тампона прикладывал к 
ожогу. Менять как можно 
чаще. Снимается безболез- 
ненно. У меня плохая за- 
живляемость, но ожоги ле- 
чил за неделю, и шрамов не 
оставалось. 

Второй рецепт — от уши- 
бов. Сок лука снимает боль 
за 15 минут. 

Адрес: 456309, Миасс, 
Челябинская обл., ул. 
Красная, д. 12. Алексее- 
ву Алексею Алексеевичу. 


жж ж 


Пишу не о себе, а об одном 
парне. В 1994 году я познако- 
мился с парнем из Ивановской 
области, который увлекается за- 
каливанием и зимним плавани- 
ем. Человек он добрый, застен- 
чивый. В своих письмах он пи- 
шет, что в поселке его считают 
за дурака, и все кому не лень 
крутят пальцем у виска, насме- 
хаются над ним, когда он купа- 
ется в проруби. Видно, там он 
самая обыкновенная «белая во- | 
рона». У него нет единомыш- 
ленников. Среди моих знакомь 
«моржей» тоже нет. 
решил написать в 
жет, откликнутс, ном 
ники? Ему 28 
155710, Ивано! 

Савино, ул. Комм 
Владимиру. Юсов 
Мой адре 


мых вра- 
чей подходящего профиля 
да я и не знала какой врач 


нужен в подобном’ случае, 
Пришлось рыться в телефон- 
Ном справочнике и отправ- 
лять подругу в ближайший 
платный медицинский центр. 
Она вздохнула что-то по по- 
воду денег, прибереженных 
дляпокупки зимних сапог, и 
принялась набирать номер. 
Мнеи вовсе перестала ка- 
заться смешной ее пробле- 
ма, когдая вспомнила, каку 
моего шестимесячного сына 
однажды поднялась темпе- 
ратура. Участковый предпо- 
ложила, что это зубки В 
ся. И уже'случайно, над 

Е ть она нажала 
ребенку на козелок уха. «А 
возможно, у него болит ушко, 
— сделайте компресс». И 
ушла. В результате, прому- 
чившись ночь, утром яісхва- 
тила ребенка в охапку и 
помчалась в педиатрический 
институт. Там меня приня- 
ли в приемном покое и, не 
взяв ни копейки, Поставили 
диагноз «легкий отит», е? 
чились мы дома всего рв: 
сколько дней. А если ыы 
было бы рядом а 
бежать? В платную п Е 
ликлинику? В райоввуо аа 
И бал 
ю? е 

неле петербург е,ав ие 
ом городке, поселке, в 
ш Все так смешалось И 
шем медицинском 5091 ПЕЕ 
вании, что впору ра Е 
ся. Все смешалось, Е 
ть то меньше мы, к сожат 
ть стали, По-прежне 
мся, обжигаем- 

головной 


приветствую 
Мой обращенной к разуму 


появление лю- 


популярной медицинской 
литературь». Так, может, ине 
надо в панике бежать к «каз 
кому-нибудь» доктору. Мо- 
жет, надо сначала сориенти- 
роваться в ситуации, выбрать 
специалиста, оказать первую 
помощь, А еще лучше — не 
болеть вовсе. Точнее, сделать 
все для того, чтобы как моОЖ- 
но дольше оставаться здо- 
ровым — и тем. самым об- 
легчить жизнь себе, своим 
близким и‘даже медикам. 

Я хочу познакомить вас с 
книгой, которая. помогает 
мне и реально сможет по- 
мочь вам в выполнении Этой, 
казалось бы, непосильной, 
задачи. Она называется 
«Медицинский справочник 
на все случаи жизни» и со- 
держит в себе алгоритмы 
поведения практически во 
всех ситуациях, которые уг- 
рожают вашему нормально- 
му самочувствию — от го- 
ловной или суставной боли 
до ожога и укуса змеи. 

Эта книга — домашний врач, 
помощью которого пользуют- 
ся миллионы людей во всем. 
Если вы купите эту книгу, то, 
дажене обладая специальны- 
ми врачебными познаниями 
и не имея в домашней биб- 
лиотеке Никакой другой ме- 
дицинской‘литературы, вы не 
будете чувствовать себя!оди- 
нокими и беспомощными, 
столкнувшись с болезнью, 

«Медицинский справоч-. 
никна все случаи жизни» из- 
бавит вас от напрасных тре- 
вог за‘свое здоровье и здо- 
ровьејсвоих близких, так как 
вы будете точно знать, очем 


ь, если раз- 


депи. = 


ной боли примешивается 
головокружение? Срочно 
бежать к врачу? Принимать 
рекламируемые лекарства? 
Или просто расслабиться и 
немного отдохнуть? «Меди- 
цинский справочник на все 
случаи жизни» поможет вам 
справиться не только с по- 
вседневными недомогания- 
ми, но и подскажет, как вес- 
ти себя в ситуациях экстре- 
мальных, когда, например, 
нужно оказать срочную по- 
мощь ребенку и на счету 
каждая минута. 
«Медицинский справоч- 
ник на все случаи жизни» ак- 
туален сегодня, как никакая 


дицинских центрах, обрати- 
тесь к этой книге! Она по- 
может вам определить, кога 
да необходима помощь спе- 


ными словами «Ме, 
7 в ди 
ЦИНСКИЙ справочник 
случаи жиз навое 


со отоком Б" 
га ОВ 
ту книгу АРТИСОВА. 
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зови ВЕСТНИК 


Сегодня в номере: 


ожество 


е Как всегда, мн 
ваших писем а) 
ө Неудивительная Ио арой 
рассказанная 
Соляник 


ка 
ө Дезинтокси 
Даана лоо айни 
а 
ессор Ив о 
У про один с микроба 
ми и грибками х 
ө Один день Анатолия 
щинина 6 
в этом номере нет руб- 
рики «Рак можно по ее 
дить». Мы взяли коро 
кий перерыв _| 


ция с «чело- 


Наш индекс 
50153 в ката- 
логе на 78-й 
странице 


Наиболее передовая часть читателей — назовем 
их так — не устает нам писать о том, что содержание 
вестника во многом не соответствует его названию 
«Здоровый образ жизни». В основном вестник чита- 
юи пишут в него люди нездоровие Мы проливаем 
бальзам на их раны тем, что предлагаем рубрики «До- 
машний доктор», «Рак можно победить», «Беседы с 
доктором Иванченко» и так далее, и тому подобное: 
Увы, на главное, что должно было бы составлять со- 
держание вестника, — а это различные формы физи- 
ческой нагрузки, скажем, ежедневная ходьба, всячес- 
кие замечательные походы, подобные тем, что прово- 
дит Наталья Бензионович, бег трусцой, езда на вело- 
‘сипеде, плавание, бодибилдинг и прочая разная всячи- 
на — вот на все на это просто-напросто уже не хва- 
тает места. 

Почему его не хватает. 'Да просто потому, что мы 
об этом давным-давно переговорили; Мы неустанно 
повторяли все, что касается той ‚части здорового об- 
раза жизни, где должны проповедоваться физичес- 
кие упражнения. И сегодня Есер аоведаша подоб- 
ную тему кажутся нам само собой разумеющимися. 

Сколько бы мы ни твердили о необходимости бега 
трусцой или длительной ходьбы со скоростью 52-6 
км в час, мало кто нас услышит до тех пор, пока. боль- 
шинство людей не выберутся из бедности, из неуве- 
ренности в завтрашнем дне, из'страхов перед все воз- 

растающей преступностью... Да о чем мы говорим. 
Все и так ясно. Поэтому, к величайшему сожалению, 
удел тех самых физических нагрузок — истинно дол- 
жное бы содержание вестника — остается образом 
жизни весьма немногих. Олег Истомин — не пой- 
мешь, кто он — петербуржец или майкопчанин — 
‘относится к этой немногочисленной, увы, гвардии, Это 
он — бывший шахтер, когда-то едва не умирающий 
от силикоза — встав на путь Трус в е концов |! 
В проехал на велосипеде от Санкт-Петербурга до Вла- 
1 дивостока и совершил еще множество подобных под- 
вигов. На публикуемом нами И — на дальнем 
плане, Ну, а рядом с ним — Юрий Мартыненко, тот 
самый, кто может стать вашим ПОНИ в похо- 
дах, о которых мы писали в вестнике аА (114). Это 
так прекрасно — провести отпуск, уподобляясь вьюц. 
У атому и при этом на сокращенном рационь 
я 


= 


пиваясь чистейшим горным воздухом, | 
е началась подписка. И потому на почту 
наче вы не будете знать, что, где, когда, В 


, 


у. Я 
те прихватить при это, м 
РН СҢ собутыльник, б го пм м 


Администрация «зожь 


ә, 


е =. 


й" 


ОЕ, ЧТО У НАС ЕСТЬ ВАШИ ПИСЬМА 


огдә я был совсем ма- 


 леньким и несмышленым, то 
5 1 как-то раз с детской наи- 


вностью предложил своей 
прабабушке = ей в ту пору 
0 90, и она с. трудом хо- 

ла, опираясь на две па- 

| ЛОЧКИ, ПОМОЩЬ: «Давайте я 
понесу ваши палочки, а то 
вам трудно идти с ними», 
несколько десятиле- 
тий я проявил не меньшую 
наивность, но уже гранича- 
щую, какпотом выяснилось, 
с глупостью, когда попытал- 
ся оказать помощь одной 
пожилой женщине, не ра- 
` зобравшись как следует в 

обстоятельствах. 

„А дело в итоге оказалось 
в том — и теперь уже мне 
ясно: такие случаи не ред- 
_ КОСТЬ, — что для многих лю- 
дей болезнь является их 
главным козырем, и в ней 
заключен смысл жизни. Она 
‘дает возможность командо- 
вать близкими людьми, под- 
чинять их себе. Это типич- 
ный энергетический вампи- 
ризм; который поддержива- 
ет больного «на! плаву». В 
данном конкретном случае 
мое вмешательство было 


’_ по меньшей мере неумест- 


ным. 7 


У КОГО МЕД 


ӘРИ ПОБРО, 


О РАЗУМНО 


А описаля этот фактв на- 
зидание другим. И потому 
позволю себе сделать неко- 
торые полезные выводы. 

1. Когда не просят — не 
помогайте, так как доброе 
дело может обернуться 
злом. 

2. Для реальной помощи 
необходимы обязательные 
условия: искреннее жела- 
ние просящего, его чисто- 
сердечная просьба и пол- 
ное доверие к тому, кого 
просят. 

З. И еще надо помнить, 
что любая помощь, как и 
лечебное средство, должна 
быть строго индивидуальна 
и соответствовать конкрет- 
ным нервно-психическому 
и физическому состоянию 
человека, обстановке, вре- 
мени, так как все мы, каж- 
дый из нас сегодня — не 
такой, как вчера или будет 
завтра, и потому не надо 
искать панацеи. 

Все мои выводы можно 
обобщить одним словом: 
благоразумие. То есть тво- 
ри добро, но разумно. 

Адрес: 197348, Санкт- 
Петербург, ул. Аэро- 
дромная, д. 11, к. 3, кв. 
50. Виталию Гончарову. 


НА СТОЛЕ — 


ТОТ ВЕРХОМ НА КОНЕ 


Каждый номер вестника. 
Чит; и перечитываю от 
первой до последней строч- 
ки. Нередко нахожу то, что 
именномне надо, и получаю 
большой заряд энергии. 

огие ваши чита- 


Как ип 
тели и авторы, я не. “обде- 
лен” болезуями. У меня их 


ыы 


целый “пучок”, но перечис- 


читаю, что в период болез- 
И и после нее — а с тех 
ор прошло уже три года = + 
Жил и живу с великой на- 
й на исцеление, ни на 
нь не расставаясь с 
‚работой — на па- 


ым правом заяв- 


ляю, что для человека сред- 
них лет, пожилого нет заня- 
тия более. интересного и 


‘полезного для здоровья, 


чем уход за пчелами. Труд 
на пасеке — это неиссяка- 
емый источник силы:и дол- 
голетия, это радость жизни, 
без которой немыслимо 
поддержание нормального 
здоровья. 
После того, как выписал- 
ся из’больницы, мои близ- 
кие родственники, словно 
сговорившись, в один голос. 
сказали: “Бросай пчел, те- 
перь тебе никаких тяжестей 
поднимать нельзя, а на па- 
секе без этого не обой- 
дешься”. “Вот дудки вам! — 
мысленно ответил я им, — 
До последнего дня своей 
жизни не расстанусь с пче- 
лами”. Ине расстаюсь, Мне 
‘они помогают избавляться 
Отарлохого настроения, Я, 
`будучи всецело поглощен- 
ным работой с пчелами, за- 
бываю о всех дрязгах жиз- 
Ни, а самое»главное — не 
'ДУМаю о своих болезнях, они 


словно сами от меня убе- 
гают (даже коварная гипер- 
тония и та, как трусливая 
собачка, хвост поджимает). 
В эти часы я всегда чув- 
ствуюсебя абсолютно здо- 
ровым человеком. 

Не скрою, случается так, 
что иногда и диван к себе 
манит. Посмотрю на него 
искоса, махну рукой: отвя- 
жись, мол, дел много. Итут 
же беру в руки дымарь и 
бегу к следующему улью. 
Именно — бегу! Вразвалку 
на пасеке я не хожу. Пчелы 
медлительных не любят. 
Они их за нерасторопность 
безжалостно жалят, впро- 
чем, как и за резкие движе- 
ния тоже. А дел на пасеке и 
впрямь всегда под завязку 
и нередко — самых нео- 
Тложных. 

СААП народ всегда любил 
и по-хозяйски ценил пчел. 
“Каждый, кто впервые зна- 
комится с пчелами, — пишет 
И.Халифманв предисловии 
к своей книге “Пчелы”, удо- 
стоенной в 1950 году Ста- 
линской премии 1! степени, 
— попадает в поразитель- 
но интересный, диковинный, 
можно сказать, фантасти- 
ческий мир, великолепно 
организованный и беско- 
нечно гибкий, простой в 
своем естественном совер- 
шенстве и в то же время 
беспредельно сложный” 

Бесценны продукты пче- 
ловодства— мед, перга, воск, 
прополис, маточное молоч- 
ка. Но это тема для отдель- 
ного разговора. Скажу лишь 
одно: в меде, например, со- 
держатся все жизненно не- 
обходимые для ‘человека 
вещества, В его составе 
только 30 основных веществ, 
а всех остальных — ровно в 
десять раз больше. Нет, это 
не плод выдумки автора 
настоящих строк. Это исти- 
на, установленная научными 
и лабораторными исследо- 
ваниями, Недаром в древ- 
ности мед называли напит- 
ком богов. И еще так гово- 
рили: “У кого мед на столе, 
тот_и верхом на коне”. В 
этих словах — глубокий 
смысл! 

Не случайно и то, что в 
своем подавляющем боль- 
шинстве пчеловоды — дол- 
гожители, Мой отец, напри- 
мер, проработавший в этой 
отрасли более 40 лет, про- 

жил без малого 90. Кстати, 
это был великий мастер 
своего дела. По сбору меда 
И воска на однупчелосемью 
емувте далекие 30-50 годы 
не было равных в Приморье 
— собирал до 150-200 кило- 
граммов! Мне известны 
имена и многих других пче- 
12 


.% 


ловодов края, которые бла- 
годаря работе с пчелами 
прожили по 90-95 лет, аесть _ 
и такие, кто и до самой соте _ 
ни дотянул. О них в шутку 
еще говорили: “Мог бы и. 
больше прожить, да мед 
вуха помешала”. Ох, и лю 


бят же наши приморские" 


пчеловоды этот божествен? 
ный напиток! Клянусь, он 
очень полезен, если не пе 
ребарщивать и изготовлять 
умело. И еще: ни в коем слу- 
чае нельзя медовуху, когда 
пьешь, смешивать с другими 
напитками, особенно с вод- 
кой. Водка и медовуха — это 
антагонисты. По себе знаю... 
На «закуску» позволю 
предложить пчеловодам - 
любителям свое небольшое 
стихотворение. Надеюсь, 
место для него в вашей за- 
мечательной газете найдет- 
ся. Ну, а кто последует мое- 
му совету и заведет пчел — 
поверьте, не пожалеете. Но 
и медовуху пить тем, кому 
за 60, не рекомендую. 
Валентин СЕМЕНЕНКО, 
инвалид 2-й группы, 
зоотехник-пчеловод. 
Адрес: 692090, При- 
морский край, пос. Ки- 
ровский, ул. Шевченко, 
д. 115, кв. 9. Семененко 
Валентину Федоровичу. 
«ЗОЖ»: Стихотворение 
Валентина Федоровича 
нам понравилось. Выно- 
сим его на ваш суд. Ну, а 
последовать или не пос- 
ледовать совету опытно- 
го пчеловода —тут уж ре- 
шайте сами. 


МОИМ СВЕРСТНИКАМ 


В газете «ЗОЖ» я как-то прочитал, 
Как бабушка шиповником лечилась. 
И сам лечиться ягодками стал, 

Как вскоре вдохновенье появилось. 


Мне захотелось, самому себе, 
Избавиться от многих злых 
болячек. 

Я стал стрелять по ним, как на 
войне, 

Без промаха, Да, да! И не иначе! 


И вот уже, скажу, который год. 

От приступов сердечных избавляюсь. 
Я жизни радуюсь, как Дон Кихот, 
Тайгою Уссурийской наслаждаюсь. 


Друзья, кому уже за шестьдесят! 
Не отступайте ни на шаг от цели, 
Почаще пейте молоко-кисляк. 


Да чай с медком, чтоб щеки розовели. 


Еще, пожалуйста, за правило 


возьмите: 


Подолгу на диване не лежите! 
Обзаведитесь пчелами и садом 
И будете ходить широким шагом 
Забудете Про хвори и печали ° 
Икак, бывало, К стопке т 


Примите от меня, ровесника, привет. 


И пожеланье жить до сотни лет! 


МНЕ НЕ 


Не могу пис 
так как Е 


шанс из тысячи, я рискну. 
И я победила. 

Диагноз мне был постав- 
лен в 1979 году, вместе с 
ИБС, миокардитом, веноз- 
ной недостаточностью. 
Этот “букет” привел меня к 
инвалидности} на целых 7 
лет. Я сама по крупицам 
искала то, что может мне 
помочь. Тогда литературы 
на эту тему не было, спро- 
сить было не у кого. Но мой 
врач-хирург сказал сразу; 
«Не сбросите лишний вес 
— заказывайте гроб с му- 
зыкой. Отлекарств больше 
вреда, чем пользы. Я лично 
верю в витамины». 

И он рекомендовал мне 
диету без молока, соли, са- 
хара. Мясо — не чаще 2 раз 
в неделю, 1`день в неделю 
— полное голодание и 1 
день — разгрузочный (на 
огурцах или арбузах). И 
главное — движение. Но так 
как ходить я почти не мог- 
ла, стала выполнять неслож-. 
ные упражнения для ног, 
прямо лежа в постели, де- 
лала массаж ног от стопы 


ЕМАЯ ЧАША» 


ОТЕЛОСЬ 


ЖИТЬ БЕЗ НОГ 


пея, Но я победила. И а 
очень помогла дыхательна; 
гимнастика Стрельниковой, 
которую я целый год дела- 
ла лежа, а потом сидя, И 
только после всего — в дви- 
жении по 400-700 вдохов в 
одно занятие. 

ие: год после начала 
лечения я смогла настоль- 
ко улучшить свое состояние, 
что стала осваивать велоси- 
пед и с его помощью уже 
укреплять мышцы ног. При- 
общилась к бегу. ‘Летом 
много ходила босиком по 
песку, гальке, по траве, зи- 
мой насыпала в коробку, го- 
рох и ходила по нему. Сей- 
час использую резиновый 
массажный коврик, Ежед- 
невно уже в! течение не- 
скольких лет делаю контра- 
стные ванночки для ног — 
по щиколотку, принимаю 
хвойные ванны. 

Через 5 лет занятий я по- 
ступила в институт физкуль- 
туры, аеще через два года 
с меня сняли инвалид- 
ность. Я вернулась к рабо- 
те и стала практически здо- 
ровым человеком. 

не идет 60-Й год, ая по- 
прежнему активна, езжу на 
велосипеде, бегаю, много 
хожу. На ноги практически не 
жалуюсь. Недавно ко всем 
своим процедурам добави- 
ла еще средства для очист- 
ки сосудов — чесночные таб- 
летки и натуральные пище- 
вые добавки типа Полифе- 
пана и Сплата. За все время 
сбросила 23 килограмма. 

По-прежнему руковожу 
клубом здоровья. По вос- 
кресеньям в 9 часов утра 
встречаемся в парке ОИ 
но». Члены клуба выписы- 
вают «ЗОЖ», выписали мы 
экземпляр/и на библиотеку 
им. Шолохова. 

Если есть просьбы ко мне, 
пишите, постараюсь помочь, 

Адрес: 344004, Ростов: 
на-Дону, ул. Черкесская 
д. 50. Соляник Тамаре 
Павловне. 


ка от алкоголи 
гие зма. 


«Прочитала вівестнике 0 ва- 
шей беде и хочу помочь, 

Если вы крещеная, то читай- 
те эту молитву каждый ‘день 
по три раза подряд, Самое 
главное = верить, что это по. 
может. Эта молитва МНОГИХ 
уже спасла, так, мой муж не 
стал пить, а то запивался, мог 
неделю запоем пить, доходил 
до того, что просил обращать- 
сякврачу, онне мог бросить 
Так же вылечился зять, хотя 
они не знает, но пить не мо- 
жет, его рвет. Так что верьте 
и молите! Поможет! Хочется 
узнать: помогло ли? 

О себе: мне 59 лет, учитель, 
нахожусь на пенсии, но ра- 
ботаю еще. 

Напишите, если будет 
улучшение», 

алашникова прислала 
еще одно письмо. Вот его 
бесхитростное содержание: 

«Писала вам уже дважды. 
Сначала обратилась за по- 
мощью — попросила рецеп- 
ты от алкоголизма. Вы на- 
печатали мое письмо, и ко 
мне стали приходить откли- 
ки с советами. Самые до- 
ходчивые я переслала вам, и 
их напечатали. В том же, вто- 
ром письмея сообщала, что 
знаю молитву, которая очень 
нужна людям. Мне она по- 
могла мало, может, потому, 
что верю в Бога, когда мне 
это выгодно. Но женщине, 
которая прислала мне эту 
молитву, я очень верю. По- 
этому прошу опубликовать 
молитву на страницах вест- 
ника, так как получила более 
сотни просьб. выслать ее. Я 
ответила на 52 письма. Пе- 
ресылка стоит дорого. Хотя 
люди и присылают конвер- 
ты, ноу нас на почте прини- 
мают. только свои — казах- 
станские. У меня просто не 
хватает ни средств, ни вре- 


ГОЛОДАНИЕ СПАСЕТ ВАШУ 


ДОРОГОВ 
НО ЗДОР 


Р 


{мени ответить всем, 
ысылаю вам молитву». 

Молитва. Божьей Матери 
«Неупиваемая чаша» _ 

0, премил0севания Владычи- 
це, к Твоему з0ступлению при- 
бегаем ныне» мот онийнашисе не 
презри, Но МИЛОСТИВа с льду, 
нас — жен, детей, Матерь 7, у 
тяжким недугом 7Чансте з 
одержимых, итого раді отд 
тери своея, церкве Христов 
и спасения СИ 
тийи сестер и сродник нашо 
исцели. О, милостивая Мати 
Божия, коснися сердец ия Иско- 
ро Возстави от падений гре- | 
ховных, ко спасительному воз 
держанию приведи их: моли 
Сына Твоего, Христа Бога наз 
шего, да простит Нам Согре= 
шения наша, и Не’ отвратит, 
милости Своея от людей Свд- 
их, но да укрепит нас 8 трез- 
вении и целомудрии прийми, 
пресвятая Богородице, Молит- 
‘вы матерей, о чадехсвоихсле- 
зы проливающих, жен, о му- 
жахсвоих рыдающих, чад, си- 
рых и убогих, заблуждшими 
оставленных, и Всех нас, к ико- 
не Твоей припадающих: и’ да 
приидет сей вопль наш, мо- 
литвами Твоими, ко престолу 
Всевышняго: покрой исоблю- 
ди нас от лукаваго ловления 
и Всех кознец вражиих, в 
страшный же час исхода на- 
шего помози пройти непрет- 
кновенно Воздушныя мытар- 
ства, молитвами Твоими из- 
бави нас вечного осуждения, 
да покроет нас милость Бо: 
жия В нескончаемыя Веки Вес 
ков, аминь, 

Читать З раза ежедневно, 
с верою в молитву 40 дней 
(и дальше). Но лучше читать 
начать с благословения свя- 
щенника и с учетом его’со- 
ветов. 


АТО, 
ОВО! 


ванности организма, 


проведут 

гоме чае. В 
опатическое лечен 

Центре работают их 


и невропатолог» 
Урс лечения стоит недеше- 
во — в прошлом году, к примеру, 
от полутора миллионов рублей 
и выше в зависимости от назна- 
ченных процедур. Но это един- 
ственный в Кузбассе Центр. Его’ 
адрес: Новокузнецк, ул. Пети 
Ба д. 4. Телефон; (3843) 37 Тя 


В прошлом году я возила в 
Центр ребенка на массах. ' 
раз в этот день выписы! 
женщины. Разгов 
были в восторге и 
жен 


< Валерием Андреевичем Иванченко. И ны- 
эшний номер — не исключение. Более того: 
тема сегодняшней беседы необычайно актуаль- 
на — инфекция мочеполовых путей. Разумеет- 
ся, водном материале невозможно охватить все 
аспекты темы, которая без преувеличения ка- 
сается едва ли не каждого. Однако кое-какие 
важные и полезные сведения читатели получат. 


— Скажите, профес- 

сор; я помню время, так-то просто «достать» 
й когда об инфекции безболезненно: для 
мочеполовых путей организма человека. А 
говорили почти шепо- во-вторых, сегодня на- 
том. «Подхватить» коплено много данных — 
трихомонаду или хла- есть работы очень серь- 
мидии, я уже не гово- езных ученых, — которые 
рю о гонококках, счи- говорят о том, что мно- 
талось чем-то совер- гие вирусы, вызывая му- 
шенно неприличным. тации генов, способству- 
О грибке кандида и ют образованию рака, 
герпесе вроде как бы саркомы, белокровия и 
не знали вообще. А многих других очень се- 
сегодня обо всем рьезных неприятностей. 
этом говорят совер- — Словом, когда вы 
шенно открыто, вслух, читаете в газетах 
как бы наслаждаясь объявлениео том, что 
темой. Мы что, имеем некто вылечивает в 
дело с падением мгновение ока и на- 
нравственности? верняка хламидиоз, 
— Ни в коем случае. трихомониаз, гардне- 
Скорее, мы имеем дело реллез и прочие напа- 
с преодолением нашей сти... то к подобной 
глупости, недомыслияи рекламе надо отно- 
необразованности. Про- ситься очень осторож- 

сто в то время, о кото- но. 
ром вы вспоминаете, — Действительно, если 
медицина нёдооценила уролог использует су- 
силу и коварство врага. персовременные сверх- 
— Но, простите, се- сильные антибиотики, то 
годня школьнику из- формально он может 
вестно: антибиотики выполнить задачу — «за- 
убивают вышеназван- давить» микробы. Но на 
ные микроорганизмы самом деле в итоге у 
в считанные дни. По- пациента появляются 
сев самых страшных новые проблемы. Во- 
мочеполовых микро- первых, возникает дис- 
бов уничтожается тем бактериоз желудочно- 
же пинициллином бук- кишечного тракта, моче- 
вально на глазах. вых, дыхательных, поло- 
— Так то посев. А ког- выхпутей. Причем, чем 
да микроорганизмы по- сильнее антибиотик, тем 
лучают толчок для соответственно выра- 
сверхразмножения в женней и степень дис- 
организме человека — бактериоза. Восстанав- 
это совершенно иное ливать нормальную мик- 


дело. Во-первых, их не 
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рофлору приходится за- 
тем недели и месяцы. А 
вспомните пресловутый 
грибок «кандида алби- 
канс» — ему в «ЗОЖ» 
была посвящена серия 
публикаций — для него 
ведь антибиотики про- 
сто лакомое блюдо, ко- 
торое ведет к сверхраз- 
множению этих тварей. 
Во-вторых, острое вос- 
паление постепенно пе- 
реходит в хроническое. 
Дело в том, что антиби- 
отики подавляют только 
микробы, на воспаление 
— а это защитная реак- 
ция организма — они не 
оказывают никакого воз- 
действия. Если воспа- 
лившийся орган имеет 
врожденную слабость, то 
в случае лечения анти- 
биотиками очень быстро 
именно в нем развива- 
ется хроническое воспа- 
ление или самоповреж- 
дение (аутоаллергия). 
Одним словом, возника- 
ет порочный круг хрони- 
ческого состояния, из 
которого пациент сам, к 
сожалению, выбраться 
не может. 

В-третьих, при воздей- 
ствии антибиотиками на 
микробы и грибки про- 
дукты их распада, явля- 
ясь очень токсичными, 
повреждают внутренние 
органы — печень, почки, 
кровь, иммунную систе- 
му и так далее. 

В-четвертых, избыток 
антибиотиков годами 
аккумулируется в про- 
межуточной ткани орга- 
низма (в печени, в сосу- 
дах, почках и др.), вызы- 
вая его зашлаковыва- 
ние, 

— Так что, не пойму, 
человечество бес- 
сильно против этой 
нечисти? 

— Ну, я бы так не ска- 


зал. Я несколько утри- 


ситуацию с тем, что: 
би — подчеркиваю еще 
раз — обратить внима 
ние на коварство И силу 
«противника». Ведь мно- 
гие люди полагают, что 
их очистит пачка трихо- 
пола или другого силь- 
ного препарата. Ничего 
подобного. Лечение 
должно быть весьма се- 
рьезным и длительным. 

— И все же в чем 
проявляется инфек- 
ция в мочеполовой 
системе? 

— Обычно развивает- 
ся острое хроническое 
воспаление мочевого 
пузыря (цистит) и урет- 
ры (уретрит). У женщин 
может присоединиться 
воспаление придатков, у 
мужчин — простатит. 
Обычно появляются 
боли в низу живота, уча- 
щенное болезненное 
мочеиспускание, моча 
становится мутной, появ- 
ляются желтые выделе- 
ния у женщин — бели. 
Характерно чувство 
жжения, зуда в уретре, 
особенно при гениталь- 
ном герпесе и грибках 
кандида. Впрочем, сим- 
птомы могут быть и 
весьма незначительны 
или не быть совсем. Не- 
редко больные даже не 
знают о своем заболе- 
вании и служат источни- 
ком его распростране- 
ния. Особенно при ин- 
Фицировании, то есть 
заражении гарднерел- 
лами, хламидиями, ми- 
коплазмами и уреоплаз- 
мами. Самое неприят- 

ное в этом случае то, что 

больные не придают 
значения этим симпто- 
мам (если они есть) или 
начинают самолечение 
антибиотиками. Инфек- 

ция приглушается. С: 

новится ус 


препаратам, 


ЕГ 


га 


ст 


ереходит в хрони- 
ческую форму. Так, ко’ 
мне на прием приходят 
пациенты, которые до 
этого десятки (!) лет бе- 
зуспешно лечились ан- 
тибиотиками, грязями, 
электрофорезом, трава- 
ми, иглоукалыванием и 
даже новокаиновыми 
блокадами. Неприятные 


Собны улавливать эти 
колебания и различать 
их. 

— То есть ставить 
диагноз? 

— Совершенно верно. 
Причем для этого вмес- 
то длительных исследо- 
ваний, «посевов» и про- 
чего достаточно бук- 
вально нескольких ми- 


ощущения в мочевых нут. 
путях на время лечения — А уровень точнос- 
исчезали, но при малей- ти? 


шем охлаждении, пере- 
живаниях, стрессах, упот- 
реблении алкоголя, по- 
грешностях в диете — 
появлялись вновь. 
— Вы сейчас, конеч- 
НО, скажете, что выле- 
чили всех этих стра- 
Дальцев. Каким обра- 
Зом? Я доподлинно 
знаю, что лечение в 
таких случаях дей- 
ствительно очень зат- 
руднительно. столько проблем с об- 
— Это стало возмож- наружением парази- 
НО с помощью нового тов? Ведь так просто: 
подхода к лечению — вооружить врачей вы- 
строго специфического шеуказанным прибо- 
подавления микробов с ром и обследовать 
применением частотно- всех поголовно? 
резонансной диагности- — Увы, это не так про- 
ки и терапии. Достаточ- сто! Во-первых, и метод, 
но лишь нескольких се- и приборы для его воп- 
ансов. лощения в практику ле- 
— У меня вопрос, чения появились сравни- 
возможно, не совсем тельно недавно и в 
корректный. Вы могли очень ограниченном чис- 
бы с максимальной ле западных стран. Я 
степенью честности сам купил его только- 
сказать, насколько только в США. Во-вто- 
эффективна эта самая рых, он стоит достаточ- 
частотно-резонансная но дорого. Наконец, 
терапия? в-третьих, необходимо 
— Знаете ли, вы меня владеть методикой ра- 
просто убили! Я не в боты по методу, а это 
состоянии прочитать тоже не так-то просто — 
вам сейчас лекцию о необходимо специаль- 
методе. Поэтому лишь ное ОЧЕНЬ, 
применительно к нашей — Хорошо, выявле- 
теме. Известно, что каж- ние паразитов — по; 
дый микроорганизм, нятно. А уничтожение? 
ивая клетка в — Помните душераз- 


— 99 процентов! При- 
чем я параллельно, для 
пущего убеждения паци- 
ента, сдаю его анализ и 
в Институт микробиоло- 
гии. 

— И что же? 

— Пока подтвержде- 
ние в 100 процентах слу- 
чаев. 

— Простите, Вале- 
рий Андреевич, но по- 
чему же тогда 


я имеет свою дирающие рассказы о 
принци имую частоту «Летучем голландце» — 
веровток: Сегодня су- корабле, наполненном 
колебаний. ерхточные мертвецами, будоражив- 
ществуют св шие в начале века вооб- 


приборы, которые спо- 


ражение. Сейчас дока- 
зано, что подобные рас- 
сказы не лишены прав- 
доподобности, Найдена 
и причина гибели моря- 
ков: это появление при 
некотором стечении об- 
стоятельств высокочас- 
тотных колебаний, кото= 
рые разрушают живые 
клетки и приводят орга- 
низм к гибели. Нечто 
подобное происходит и 
при использовании час- 
тотно-резонансного ме- 
тода. 

— И излечение на- 
ступает полное? 

— В том-то и беда, что 
нет. Как, впрочем, и при 
лекарственной терапии. 
Тоесть острое воспале- 
ние снимается полнос- 
тью, но вредоносные 
организмы все же нахо- 
дят укрытия и ждут сво- 
его часа, чтобы заявить 
о себе вновь. Беда еще 
в чем — когда анализ на 
посев микробов: стано- 
вится отрицательным, 
люди, как правило, пре- 
кращают лечение. Тако- 
ва психология. Человек 
считает, что он вылечил- 
ся. Коварство же хрони- 
ческого воспаления мо- 
чеполовой системы зак- 
лючается именно в том, 
что местный и общий 
иммунитет остаются 
сниженными на многие 
месяцы, а порой и годы: 
инфекция может оседать 
в рубцах, спайках, лим- 
фатических железах. 
Поэтому достаточно пе- 
реохлаждения, и она 
«выползает» вновь. 
Кстати, согласно новей- 
шим научным! данным, 
микробы, вирусы и гриб- 
ки могут образовывать- 
ся спонтанно в желудоч- 
но-кишечном тракте, 
крови, лимфе из белко- 
вого материала, 

— Ну, это, профес- 
сор, уже что-то но- 
венькое! Прямо вот 
так из ничего? 


рляйден 


провел исследования, 
которые показали, в03= 
можность и. 
ния микробов В ОР Е 


е! 
ме человека: АА 
мир тогда ем 
рил. О работа» были“ 
ляйдена быстро 3 
Однако в 80-е ана 
да была разра нсная 
частотно-резона ось 
диагностика, появи с 
возможность опреде 
лить любой микроб, В Е 
рус, грибок без посево! 

кие 
на микробиологическ” > 
среды, более того 
убить его, тогда-то и 
вспомнили об Эндер- 
ляйдене. Действительно, 
скрупулезная проверка 
показала, что даже у!без- 
микробных животных че- 
рез какое-то время мик- 
робы появляются вновь. 
Пытались объяснить это 
повторной инфекцией, 
но ведь животные во 
время эксперимента 
жили в стерильных усло- 
виях. 

— То есть, если вы 
правы, то, как ни кру- 
тись, а хламидии, кан- 
дида, гарднерелла и 
прочая дрянь вам 
обеспечены? 

— Не так категорично. 
Разработанный мной 
комплекс мероприятий 
по подъему местного и 
общего иммунитета по- 
зволяет почти полностью 
избежать рецидивов пос- 
ле частотно-резонансной 
терапии. Сам больной 
станвится активным уча- 
ак процеса оа 

обострений. 
8 этого нужно прежде 
го терпение и руд. 


воспалению, 
развитии оно пр 
несколько фаз. 


В своем 
Оходит 
Первая 


9 ло 
ы К лины и об- о Пот, горло горя- 
‚ располож варом коры дуба и 
корня языка, п У а прямостоячей 
‚ ‘оверьте, несколько разв день. На 

взаимосвязь прослежи- следующее 
Е вается очень часто и как АТ 
Случайно: им не рукой снимет. Вяжу- 
у ` Именно в этих щие растения убивают и 
районах горла находятся стрептококки, и стафило- 
рефлекторные зоны по- Кокки, и многие другие 
ловых путей. Поэтому возбудители. К слизеоб- 
при их воспалении не- разующим относятся: ал- 
редко пробуждается и тей лекарственный, про- 
дремлющая горловая Свирник, мать-и-мачеха, 
инфекция. И наоборот. белокопытник, купена ле- 
Если у вас часты реци- карственная... У‘них ме- 
дивирующие ангины, ханизм действия совсем 
проверьтесь у уролога Другой, нежели у вяжу- 
или гинеколога. Хуже не щих. Они, как правило, не 
будет. } обладают прямым бакте- 
Вторая стадия — уси- рицидным эффектом, но 
ленное просачивание Слизь может связывать 
крови и'‘лимфы в ткани микробы, затрудняет их 
за счет увеличения их Размножение. Кроме 
проницаемости. Клини- топо, слизь защищает 
чески это выражается в слизистые оболочки от 
‚ отеках. Далее следуют воспалений. Вот почему 
фазы нагноения, разре- при рините (воспалении 
шенияи, наконец, регене- носа) начинает капать из 
рации\то есть оживле- носа. Нечто подобное 
НИЯ. происходит и при урет- 

— Не понял, к чему рите. 

ИМ читателям все — А если воспаление 
весьма специфи- перешло во вторую 
ческие знация? фазу? У человека не 
— Дело вїом, что в_ только начальные сим- 

каждой из 09 реко- Птомы, но‘ и отеки, 


ндую испол зование. боли... 
ых лекарственных = Здесь растения пер- 
ний. Не просто вой группы совершенно 
ОГвоспалений, как бесполезны. Нужно ис- 
омендуется во пользовать травы, обла- 
ве пособий по дающие рассасываю- 

ию, а. но щим и мочегонным дей- 
ствием: спорыш, одуван- 
чик, березовые почки, по- 
орожник, зверобой, ва- 
дек, грыжник. Кроме 
оголнеобходимы эффек- 


— Отнюдь. Дело в том, : 
что при инфекции моче- добавляете чайную 
половых путей кора над- ку сахарного песка, 
почечников сильно исто- же 10 г—и 0,4 г лим 
щается. Для поддержа- ной кислоты ‘букв 
ния ее функции исполь- но несколько крист 
зуют названные мной ков. Одновременно кипя-_ 


травы. Отвар или настой тите 150 мл воды. Имен- у: 


пьют только рано утром но в нее вливаете крахе 
— с 5-и до 7-и, завари- мальную взвесь. Даете _ 
вают две чайные ложки остыть. И только после 
сырья на стакан воды. этого добавляете 1 чай- 
— Аесли воспаление ную ложку 5-процентно- 
все же развивается и го раствора йода — того 
переходит в стадию самого, что продается в 
инфильтрации — на- аптеках. 
гноения? — А что, Сторожук 
— Тогда и растения предлагал другой ре- 
нужно применять другие, цепт? 
способные улучшать — Слагаемые были 
микроциркуляцию, по- почти те же. Но он пред- 
давлять нагноение, уби- лагал кипятить смесь 
вать микробы. Лучше вместе с йодом. Изве- 
всегоіэто; делают эфир- стно:йодпри этом пол- 
но-масличные, которые ностью испаряется. На- 
почти всем известны: конец, без добавления 
донник желтый, тысяче- лимонной кислоты си- 
листник, березовые поч- ний йод хранится очень 
ки и молодые листья бе- мало времени: от силы 
резы, лаванда, багульник, 6 часов, с кислотой же 
чабрец и другие. По пос- — до месяца. Принимать 
ледним данным, сюда же синий йод рекомендует- 
примыкают и растения, ся по чайной ложке 2 
содержащие полисаха- раза в день. Это очень 
риды и антибиотики — сильный антисептик. 
манжетка, календула, по- Правда, он имеет и су- 
дорожник, девясил, лопух. щественный недоста- 


Кстати, в подобных СЛУ- ток. У женщин доволь- 
Чая очень орош синий оц аото еВ ет скры- 
йод. тая форма т 

иреотокси- 

— Мы рассказывали коза — заболевания щи- 
о нем нашим читате- товидной железы. Си- 


лям года два назад. ций’ 
Йй 
— Я смотрел те мате- од может спрово- 


риалы. К сожалению, их и. дальнейшее 
автор — Николай Сторо- развитие заболевания. 
жук — допустил весьма Анатолий 
существенную ошибку, КОРШУНОВ. 
рассказывая о’ способе 
приготовления синего 
йода. 


поставить 
ошибку? Как пригото- Точку и продолжить. 


Мы — варвары. И 
приме 


Так вот на Западе и тем более в США люди изде- 


Баюхоя над собой гораздо меньше, даже если при 
если реследуются оздоровительные цели. Скажем, 
и АЈ же урину где-нибудь во Франции или в США 
паа Д, то таких клиентов можно пересчитать по паль- 
заме а, в некоторых случаях кому-то помогает. Но, 

принципе, существует много более гигиеничных и 
приятных средств, которые позволяют добиться того 
же эффекта, но с меньшим отвращением. У нас же 
Геннадий Малахов — нет, нет, не критикуем его, не 
смеем — тщится напоить мочой утренней, упарен- 
ной, выдержанной всю страну и от всех болезней. 

Нет, повторяем, возможно, оздоровительный эф- 
фект в этом есть. Вернее, точно есть, но отнюдь не 
каждый способен себя преодолеть... Примерно так 
же обстоит и с голоданием. Поэтому западные ща- 
дящие методы для слабовольного большинства по- 
дойдут скорее, нежели наши варварские. Сегодня 
предлагаем вам один из подобных опытов, касаю- 
щихся постов. 


ДИЕТА 
И ПИЩЕВАРЕНИЕ 

Детоксикация — один из 
старейших методов очище- 
ния, известных челове- 
честву. Посты — или по- 
требление строго ограни- 
ченной пищи — можно най- 
ти в любом религиозном 
учении — от Библии до Ко- 
рана и Торы, и предписы- 
вались они всеми пособи- 
ями по древней медицине. 
Махатма Ганди сказал, что 


03- 
ы «несут духовное в 
повр Гиппократ на- 


далеко не лучшим образом, 
заставляя испытывать на- 
пряжение весь остальной 
организм, включая и иммун- 
ную систему. 
Детоксикация может при- 
нимать разные формы, начи- 
ная с кратковременного 
воздержания от определен- 
ных видов пищи до продол- 
жительных постов в 30 дней 
и более. Предлагаемый се- 
годня нами План детоксика- 
ции прост, но его действие 
может оказаться глубоким. 
«Кратковременная детокси- 


» 
рождени «лучшим лекар- кация способна стать ката- 
зывал мр это осталосьв лизатором, изменяющим 
ством» сегодняшний, ваши привычки или состоя- 
силе и ие нейшие ученые- ние здоровья, — считает Ел- 
день. КРУП‘ азываются в сон Хаас, специалист и круп- 
медики В стов, считая их нейший авторитет в облас- 
пользу. ПО м средством ти постов. — Она позволяет 
важнейшим о здоровья, Увидеть, насколько лучше 
поддержание звеном» в могла бы стать ваша жизнь, 
«недостаю ния Запада. если бы вы отказались от 
системе пи ция дает ваше- некоторых из своих привы- 

етоксика, чтобы оно, нах, АКЕ Е 
телу отды 1х сил, МОГЛО ам жизненный процесс 
бравшись Новы? обычным есть постоянный процесс 
А рнуться К оО стигается детоксикации. Циркуляция 
вер кциям. Эт особами, кровии лимфы, усилия дру- 
Фу! Колькими спотащени: гих органов, направленные 
т всего 209 х ураз на детоксикацию печени 
пРЕЖ иема вредное и пре- желчного пузыря, желудоҷ: 
ем ПР щих вещео ха пище-  но-кишечного тракта и кож- 
др ением ОТД о. кото- ных покровов, обеспечива- 
й системаи ирует ют нормальную жизнедея- 


А ю деток- 
делени Ч 
т количе 

ижает ‘или 


вредоносным Е 
а 

такие веществ т 

серьезные проблемы, ПОВ: 

рывая иммунитет И И 

вая предпосылки для 3 

леваний. 


Н ЕСТЕСТВЕННОГО 
ПЛ ДОРОВЛЕНИЯ 
Когда вы начинаете вы- 
полнять план детоксикации, 
вы сразу убиваете не- 
скольких зайцев: уменьша- 
ете приток токсинов, устра- 
няете пищу, провоцирую- 
щую кислотную реакцию и 
аллергии, даете отдых пи- 
щеварительному тракту, по- 
глощая лишь умеренное 
количествохорошо перева- 
риваемой пищи и стимули- 
руя другие системы выде- 
ления. Вы можете ожидать 
от этого нескольких резуль- 
татов. Наиболее вероятные 
и частые из них: улучшение 
пищеварения, очищение 
кожных покровов, исчезно- 
вение хронических болей и 
раздражения, появление 
более глубокого и спокой- 
ного сна, повышение энер- 
гетического уровня. Воз- 
можно, в целом ваше отно- 
шение к пище изменится, 
Мы познакомим вас се- 
годня с разработанными 
американскими медиками 
и диетологами двумя типа- 
ми диет — либо овощной 
очистительной, либо. жид- 
кой, состоящей из соков. 
Помимо диеты, про- 
грамма включает другие 
очистительные средства — 
клизмы и слабительные 
травы, которые очистят ваш 
пищеварительный тракт от 
продуктов распада, физи- 
ческие упражнения и про- 
цедуры по уходу за телом, 
которые облегчают восста- 
новление кожных покровов 
и лимфатической системы. 
менно они наиболее ак- 
тивно выводят из организ- 
ма излишнюю жидкость, 
ДродуКты распада и токси- 
ны. Наконец, план подра- 
зумевает некоторые изме- 
нения в образе жизни, в. 
част З 


остийотказ:от телеви-, 
1 ў 


зора, сигарет и 
дражающих ОВ ко- 
торые замедляют процесс 


следует предпочесть, 


вы никогда прежде не по-ў й 


стились. Но если вас непу- 
гает мысль об отказе от 
твердой пиши на несколь- 
ко дней, меню из соков ско- 
рее всего окажется более 
результативным. Обе дие- 
ты абсолютно безопасны и 
не требуют наблюдения 
врача. Однако, если вы се- 
рьезно больны, у вас диа- 
бет, вы недавно перенесли 
операцию, а также есливы ' 


беременны или кормите... 


ребенка грудью, вам следу- . 
ет проконсультироваться 
со’ специалистом. 
Большинство из них не 
советует начинать постить- 
ся в холодные зимние ме- 
сяцы, так как тело более 
чувствительно к холоду, ког- 
да обменные процессы 
протекают на более низком 
уровне. В идеале следует 
приступать к плану деток- 
сикации, когда вынеиспы- 
тываете особых стрессов. 


р 
раз- _ 


Так как первые несколько › 


дней бывают особенно тя- \^ 
желыми, мы рекомендуем: о 
начинать в пятницу или В 
любой другой день, если › 
известно, что в последую- 2 
щую пару суток вы небу 1 
дете испытывать особого _ 
напряжения. рее 


СЛАГАЕМЫЕ УСПЕХА _ 

Пища. Основной пищей — 
в обеих диетах являются. 
свежие фрукты и овощи’ 
эти продукты богаты! карг 
богидратами, которые Убва” 
иваются организмом 
значительно легче, чем в 
теины хи жиры. ИЗ и 
‘диет полностью й01046 
переработанные продути 
любого вида, ЖИВО, 
продукты, кофеин, ал! 

Жидкость. П 
ся выпивать Н ни 
литра жидкос К 


количество 
Большую часть 
сти составляю 
ные чаи, а ч 
жие соки И В0д8; 
план 


\ 


(Окончание. 
Начало на 7-й стр.) 


слизь из пищеварӣтельно- 
го тракта, которая скапли- 
вается там вследствие 
хронического раздраже- 
ния. У некоторых людей на- 
блюдается аллергия на 
цитрусовые (вот почему 
все остальные цитрусовые 
Удалены из меню), но лимон 
представляется наименее 
проблемным в этом плане, 

сли он все же вызывает у 
вас опасения, обойдитесь 
без лимона и пейте чистую 
воду. 

Внутреннее очищение. 
Рекомендуется поставить 
хотя бы одну клизму в те- 
чение периода детоксика- 
ции, Лучше всего — в пер- 
вый день и сделать еще 
одну дополнительно через 
несколько дней. Если про- 
цедура вызывает у вас не- 
приятие, можно обойтись 
слабительными травами. 
Примите дозу в первый 
день и, если понадобится, 
позднее. 

Дополнение. Сидя на 
овощной диете, принимай- 
те суточную дозу поливи- 
таминов и минералов и до 
пяти граммов витамина С, 
растворимого в воде анти- 
оксиданта, который под- 
держит вашу иммунную 
систему. Если вы придер- 
`живаетесь жидкой диеты, 
‘принимайте только вита- 

ин С {также до пяти грам- 
Хин в день). Можно совме- 

ъ с диетой прием лю- 
быҳтрав, но следует избе- 
гать\ химических средств 
(включая аспирин). 

Физические упражне- 
ния, на и процедуры 
по уходу за телом. Ста- 
райтесь щелать зарядку не 

с аса в день, что- 


бы стимулировать дыхание, . 


крови и лим- 


ектов деток- 
зможности 
на свежем 


Подготовка к програм- 
ме детоксикации. За не- 
сколько дней до того, как 
приступить к программе, 
Уменьшите количество про- 
дуктов из муки высшего ка- 
чества, соленой пищи, жи- 
вотных продуктов (если вы 
их потребляете), кофеинаи 
алкоголя. Если вы курите, 
подготовьте себя мораль: 
но к тому, чтобы бросить ку- 
рение. Начинайте пить 
больше жидкости (воды и 
чая) за сутки до начала 
программы. 

итание после про- 
граммы. После заверше- 
ния программы возвра- 
щайтесь к своему тради- 
ционному питанию с изве- 
стной осторожностью, по- 
степенно вводя в рацион 
привычные продукты. 
Стремительный возврат к 
прежним особенностям 
регулярного питания мо- 
жет вызвать у вас недомо- 
гание. А, может, стоит во- 
обще пересмотреть свои 
взгляды в этом! плане. 


ПЛАН ПЕРВЫЙ: 
ОЧИЩАЮЩАЯ ДИЕТА 

В течение следующих 
пяти дней ваше меню бу- 
дет состоять только из све- 
жих фруктов, тушеных ово- 
щей, вареного пшена (пи- 
тательного и удаляющего 
кислоты: зерна) и жидко- 
стей: чая, соков и воды. Не 
принимайте кофеина, 
алкоголя, масла (кроме 
льняного, которое входит в 
меню), молочных продуктов, 
соевых или зернобобовых 
(включая соевое молоко и 
другие заменители молоч- 
ных продуктов) или сахара 
(что исключает употребле- 
ние подслащенных соков). 
Также следует исключить 
просмотр телепрограмм, 
чтение газет — любые при- 
вычки, которые могут выз- 
вать беспокойство. 
„Для обеда или ужина на- 
режьте порцию овощей, 
сложите их в кастрюлю, за“ 


лейте водой, чтобы она 


самомассаж, 
с менением 
еров. Не- 


‘морковь, капуста, 


слегка покрыла их (свекла, 

картофель 
— все, что есть под руками) 
и тушите на слабом огне 
7 пятнадцати минут, 
Ешьте тушеные овощи теп- 
ЛЫМИ Можно заправить 
блюдо льняным маслом, ко 


в торое поможет организму 


онизить уровень основных 
ировых КИСЛОТ, Количе- 
не должно пре- 
столовых ло- 

Вы можете так- 

овать Ве 

пправы в зависи- 
И А 


ӨСТЫ С ЛЮБОВЬЮ К 


имбирь, сушеная морская 
капуста, некоторые другие 
специи не только сделают 
блюдо вкусным, нои актив- 
но способствуют процессу 
детоксикации. Возьмите за 
правило использовать раз- 
ные сочетания овощей для 
каждой трапезы. Если вы 
едите картофель, избегай- 
те других овощей с высо- 
ким содержанием крахма- 
ла и делайте упор на те 
виды, в которых преоблада- 
ет клетчатка. 

Следует также тщатель- 
но пережевывать пищу, дер- 
жа ее во рту как можно 
дольше. 


ВАШЕ 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ 

За полчаса до завтрака 
— 1—2 стакана чистой пи- 
тьевой воды комнатной 
температуры с выжатой в 
каждый стакан половинкой 
лимона. 

Завтрак — небольшая 
порция свежих фруктов, по- 
резанных кусочками (избе- 
гайте цитрусовых). Через 
полчаса после фруктов 
съешьте порцию вареного 
пшена. Выпейте неболь- 
шой стакан воды, чая или 
сока. 

Второй завтрак (через 
полтора — два часа после 
первого) — выпейте 2—3 
чашки овощного сока или 
фруктового пополам с во- 
дой. 

Обед (через два часа) — 
примерно 2—3 чашки ту- 
шеных овощей. 

Полдник — 2—3 чашки 
овощного или фруктового 
сока. 

Ужин (спустя два часа) — 
2—3 чашки тушеных ово- 
щей. Можно увеличить 
количество овощей с вы- 
соким содержанием крах- 
мала (картофеля, ямса), так 
как они обладают успокаи- 
вающим действием и улуч- 
шают ваш ночной сон, 

Чем раньше вы съедаете 
ужин, тем лучше: это позво- 
лит вашему желудочно-ки- 


шечному тракту доль 
восстанавлива ына 


дуется увеличить н 
перерыв в еде до 16 

аким образом, если 
ужинаете 


очной 
часов, 
в пять а, 
ть часов ве- 
чера, можете прис пать к 

иву 


РА Вбил часов 


_ После ужин 


диеты можете возвращать- 
ся к обычной системе пи- 
тания. пие Ка 
ПЛАН ВТОРОЙ: 
ЖИДКАЯ ДИЕТА | 
Этот пост с использова- 
нием фруктовых соков, воз- 
можно, является самым 
мощным орудием для про- 
филактики заболеваний и 
сохранения здоровья. Соки 
— постоянный природный 
эликсир, концентрирован- 
ный источник витаминов и 
других веществ, столь необ- 
ходимых нашему орга- 
низму. Свежие'соки содер- 
жат клетчатку, которая спо- 
собствует выводу бактерий, 
слизи и других токсичных 
образований. 

а три дня до начала по- 
ста подготовьте пищевари- 
тельный тракт: на завтрак 
ешьте сухофрукты (черно- 
слив) и свежие фрукты, а 
также тушеные овощи, бо- 
гатые клетчаткой. Исключи- 
те продукты глубокой об- 
работки, животные про- 
дукты, кофеин, алкоголь. 

Во время поста вы не бу- 
дете получать ничего, кро- 
ме жидкостей: чаев, свежих 
соков и воды. Исключите 
факторы, вызывающие 
стресс, в том числе те- 
левидение. 

В течение дня выпивай- 
те от 4,5 до 6,5 литра жид- 
кости, в которые должны 
войти: до 2-х литров овощ- 
ных соков, около литра 
фруктового. сока (разбав- 
ленного водой пополам), 2 
литра растительных чаев, 
Один литр воды; Каждое 
утро, как и в первом вари- 
анте поста, выпивайте 1 — 
2 стакана воды, смешанные 
с лимонным соком. Пейте 
чаи и воду в течение дня 
когда захотите, а соки ^^ 
вместо еды; старайтесь 
выпивать не более 300 — 

0 г соков за 


сами из овощей 
тов, выращенных ох 


хими- 
х пестицидов, ‘ста 


же если х 
лодильнике. 
© время 


и часто вызыва- 


СОС 
т приятным допол- 
нением вашего меню. 
Если у вас есть наклон- 
ность к газообразованию, 
избегайте сочетаний фрук- 
товых и овощных соков. 
Можно добавлять сок лимо- 
на, чеснок или имбирь в 
овощные соки для улучше- 
ния вкусовых качеств. Ли- 
мон помогает очистить пи- 
щеварительный тракт, чес- 
нок поднимает иммунитет, 
имбирь способствует де- 
токсикации через потоотде- 
ление. Предлагаем не- 
сколько удачных сочетаний, 
но, возможно, вам понравят- 
ся другие: { 
1) Морковь и сельдерей. 
Морковь богата кальцием, 
сельдерей является 
мочегонным и стимулиру- 
ет рат почек. 
) 


Морковь, сельдерей, 
свекла и свекольная бот- 
ва. Свекольный сок стиму- 
лирует работу печени 
(всегда комбинируйте его 
с другими соками, чтобы 
непереусердствовать и не 
вызвать стремительного 
выброса токсинов в 
кровь). Свекольная зелень 
стимулирует функцию 
желчного пузыря. 
`3) Морковь, сельдерей и 
шпинат (или кудрявая капу- 
ста): Листовая зелень отли- 
чается высоким содержани- 
ем кальция и других мине- 
ралов. Шпинат богат же- 
лезом. 
4) Яблоки и виноград. 
Яблоки и виноград хорошо 
чистят желудочно-кишеч- 
т тракт. Яблоки поддер- 
ивают функцию печени. 
Виноград чистит прямую 
кишку. То и другое хорошо 
'Усваивается. 
° 5) Яблоко и груша или 
локо, груша и виноград. 
ши стимулируют функ- 
о желчного пузыря. 
Помните, что во время по- 
Оки являются главным 
вом поддержания 
го существования, а не 
5 о добавкой. Старай- 
аксимально раз- 
ить их — не пейте 
раз одно и то же 
ние — и выпивайте 
рцию медленно. 
дин-два дня вы 


ъему, но на 
ртый день 


лидоры, так 


большой стакан сока может 
показаться вам уже избы- 
точной порцией. 

Утром на шестой день 
ваш пост закончится. 


В ПОСЛЕДУЮЩИЕ ДНИ 
В первые несколько дней 
после поста вы должны 
расширять свой рацион 
очень медленно. Перееда- 
ние (или потребление 
вредной для вас пищи) 
способно повлечь за собой 
серьезное желудочное рас- 
стройство. 
Детоксикация, кстати, 
дает возможность вычле- 
нить, какие виды пищи 
способны вызвать неполад- 
ки в вашем организме — 
это станет заметно при 
последовательном и мед- 
ленном введении различ- 
ных блюд в ваше меню. До- 
бавляйте наиболее распро- 
страненные аллергены — 
кукурузу, пшеницу, соевые, 
молочные и цитрусовые — 
к своему рациону очень 
осторожно, каждый раз 
лишь по одному виду про- 
дукта. Если вы заметите 
реакцию, задумайтесь о 
возможности полного ис- 
ключения данного продук- 
та из вашего рациона. 
Если вы придерживались 
жидкой диеты, понадобит- 
ся несколько дней, чтобы 
привыкнуть ктвердой пище, 
начиная с добавления ма- 
ленького кусочка фруктов к 
завтраку и крошечной пор- 
ции салата к обеду. На сле- 
дующий день добавьте 
овощной суп и начните вво- 
дить продукты, содержащие 
крахмал: картофель или 
блюдо из риса. Следите за 
реакцией. Не торопитесь. 
Детоксикация также по- 
зволит вам вообще пере- 
смотреть отношение к 
пище, Не исключено, что вы 
едите теперь не так, как 
прежде, обращая больше 
внимания на потребляемый 
продукт. Возможно, и про- 
цесс еды занимает у вас 
больше времени. Одним 
словом, детоксикация по- 
могает более мудрому и 
взвешенному подходу к 
вопросам питания. 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАМЕЧАНИЯ 

Если вы привыкли начи- 
нать день с чашки кофе, то 
при отказе от кофеина мо- 
жете почувствовать паде- 
ние тонуса, головную боль, 
раздражительность. Если 
ваш желудок приспособил- 
‘ся к большим порциям съе- 
стного, могут возникнуть так 
называемые голодные боли. 
Не волнуйтесь — по мере 
привыкания к новой диете 
эти симптомы исчезнут. 

Если ваша кожа отлича- 
ется чувствительностью, 


будьте осторожны, со- 
скабливая с ее поверхно- 
сти мертвые клетки припо- 
мощи щетки. На второй— 
третий день поста могут 
появиться симптомы, напо- 
минающие простуду или 
грипп (общая слабость, боль 
в мышцах, даже заложен- 
ный нос). Это типичные при- 
знаки кризиса, Пейте сти- 
мулирующий чай из мяты, но 
избегайте искусственных 
средств против простуды 
или гриппа, а также обезбо- 
ливающих. Вы можете так- 
же заметить, что ваши зубы 
и десны нетакие чистые, как 
обычно. Чистите их несколь- 
ко раз в день. 

омните, что изменение 
характера стула, цвета мочи, 
налетна зубах, деснах, язы- 
ке свидетельствуют об ак- 
тивном выводе токсинов из 
организма и не должны вас 
пугать. Пейте больше воды. 

Если у вас упадок сил, 
попробуйте выпить имбир- 
ный чай, принять таблетку 
препарата из спирулины 
или хлореллы, изменить 
комбинацию соков. Не пре- 
небрегайте физическими 
упражнениями (не менее 30 
минут в день) и прогулкой. 

На третий — четвертый 
день самочувствие обычно 
заметно улучшается: про- 
ходит головная боль, воз- 
вращается ясность мысли, 
ощущается своеобразный 
подъем. Многие приобре- 
тают оптимистический на- 
строй и даже эйфорию. В 
этот момент обостряются 
обоняние и вкус. В такой 
день после обеда лучше 
побыть в тихом уголке, на- 
дев теплый свитер, взяв с 
собой термос с горячим 
чаем и любимую книгу. 

На пятый день вы испы- 
таете ощущение чистоты и 
легкости. Чувство голода 
исчезло, кожа стала блес- 
тящей и гладкой, вы бодры 
и ум ваш ясен. Вам захо- 
чется надолго сохранить 
это приятное ощущение. 
Слушайте спокойную, уми- 
ротворяющую музыку, про- 
водите больше времени на 
воздухе. Теперь предстоит 
решиться на определенные 
перемены в вашем обыч- 
ном режиме — в отноше- 
нии того, что и как вы еди- 
те, а также некоторых 
стрессовых моментов. На- 
чинайте готовиться к утрен- 
нему завтраку, помня, что 
продукты следует возвра- 
щать в рацион постепенно, 
по одному. Да, и еще: ку- 
пите большой букет цве- 
тов домой или на рабочее 
место, чтобы отпраздновать | 
собственное обновление. | 

По материалам 
зарубежной печати 
подготовила 

Елена ПЕЧЕРСКАЯ? 


Хочу поделиться с читателя- 
ми вестника своим, проверен- 
ным опытом лечения эпиконде- 
лита (пяточных шпор, остеохон- 
дроза, артроза суставов). Ис- 
пытала все — и блокады с при- 
менением гормональных пре- 
паратов, и гипсовые лангетки, 
а вылечилась настойкой обык- 
новенной сирени. 

Что я делаю. Обычно сушу 
кисти сирени — ветки, собран- 
ные в букет, а потом осторож- 
но снимаю только цветочки без 
зелени, рыхло засыпаю их в 
любую бутылку до плечиков и 
заливаю водкой или разведен- 
ным 1:1 спиртом. Закупорен- 
ную бутылку ставлю в шкаф на 
10 дней и ежедневно ее встря- 
хиваю. Через 10 дней процежи- 
ваю, отжимаю лепестки — иле- 
карство готово. Что можно с 
ним делать: 

— натирать больные места, 

— делать компрессы (пачка- 
ется белье, поэтому лучше на- 
кладывайте повязки, надевай- * 
те носки); 

— принимать внутрь — с 10 
капель 2 раза в день до 20 с 

небольшим количеством воды 
в течение 2-4 недель. 
Пользуясь этим рецептом, 
вылечились все соседи, знако- 
мые и даже ребята — спорт- 
смены-дзюдоисты. 
И еще хотела бы рассказать 
о спорыше. В юности я забо- 
лела суставным ревматизмом 
(отек суставов, боли, высокая 
температура, трудно было хо- 
дить). Жили мы в деревне ио 
врачах только слышали. А из 
лекарств, кроме салицилового 
натрия, ничего не было. Выле- 
чила же меня мать... споры- 
шем. Выдергивала его с кор- 
нем, ополаскивала в воде, на- 
полняла чугун и ставила его в 
русскую печь «томиться». 
Потом сажала меня в боль- 
шое деревянное корыто, обкла- 
дывала колени распаренным ; 
спорышем, горячим, наскод:6* 
терпеть можно, иќукхывала 
одеялом почти с вловой, 
Иногда я так и засыала, вся 
истекая потом. Затоже через 
3-4 дня ходила амостоятель- 
но, без постаэнней помощи 
Помню, при атаких процед\ х 
4-5, не боге: Ур 
С удодльстви 
«ЗОЖ» хадуюсь 
верит в пех. 
«ЗО тор Этого пись. | 
Ч Захотела 
Ое имя и 


ем читаю , 
За тех ко А 
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ини иб 
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бое прАоровлей то 


Сказать о сы мы пр 
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Дится к Оменд и 
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Он между тем в первые годы ста- 
был активным нашим автором. Ко- 
вестника помнят его публика- 
ст Утейко, ио Аре амских систе» 

к инин пита р, 
ой раб Растие. пе которым Лощ 


ном ЗОЖ в рамках одного дня. И 
Лощинин откликнулся. Каем- 
Материала все его невероятно слож- 

У, чтоб по дыханию, суть которых сво- 
Т собой оъ! вдох оставался меньше выдоха, 
ин из вариантов того эндогенно- 
Ором мы много говорим. 


вам нужно. ИТайте и берите на вооружение то, что 


Здо 


кончая сном. 


Росыпаюсь около б утра. 
итаю несколько утренних 


въетнамской 
системы Зыонг-Шинь, кото- 
рой я занимаюсь уже более 
10 лет. Они состоят в сле- 
дующем. 

1. Потягивание в положе- 
нии лежа в постели (по- 
стель ровная, с достаточно 
жестким основанием). Оно 
выполняется в положении 
лежа на спине. Руки вытя- 
гиваются вдоль туловища 
ладонями вверх. Пальцы 
рук слегка согнуты, а кисти 
отведены назад. Ноги пря- 
мые, колени прогнуты назад, 
стопа на себя. Делается 
глубокий медленный вдох и 
на задержке после вдоха в 
медленном темпе выполня- 
ются поочередные потяги- 
вания левой пяткой и левой 
тью, правой пяткой и 
кистью до ощуще- 
ег. й нехватки возду- 

следует выдох и 
ате ение е По- 
8. 
поль чуловища, 
ёны кіполу. На 
маетой.на вы- 

о 


у 
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— ВЫДОХ, расслабление, по- 


вается правой ногой. 

3. Кисти рук подложены 
под ягодицы, колени согну- 
ты, стопы лежат горизон- 
тально, На задержке после 
вдоха колени и таз повора- 
чиваются и потягиваются 
влево, при этом колени ус- 
тремляются по возможнос- 
ти к горизонтальному поло- 
жению. Голова поворачива- 
ется вправо. Затем колени 
вправо, голова влево. Так 
повторяется в среднем тем- 
пе 3 — 6 раз до появления 
желания выдохнуть. Затем 
выдох и расслабление всех 
МЫШЦ. 

4. Из положения лежа, 
руки вдоль туловища, опи- 
раясь на ягодицы и затылок, 
поднять грудь и плечи, от- 
вести их влево так, чтобы 
линия плечей была гори- 
зонтальна, и немного потя- 
нуться влево (3-6) раз, од- 
новременно выполняя вдох 
и задержку ‘дыхания после 
вдоха до появления жела- 
ния выдохнуть. Далее — 
выдох и расслабление, Темп 
потягиваний средний. По- 
вторить то же в другую сто- 
рону. 

5. Из положения лежа, 
руки вдоль туловища слег- 
ка подтянуть пятки к ягоди- 
цам, поднять таз вверх, опи- 
раясь на пятки и плечи, и 
отвести его влево, одновре- 
менно выполняя вдох. На 

задержке после вдоха (3 
== 6) легких потягиваний та- 
зом влево, следя за тем, что- 
бы ягодицы перемещались 
параллельно опоре, Далее 


вторение в другую сторону. 
6, Из положения, как в п.5, 
пираясьна пятки, пред- 


БЫ ОДЕТ — 


слабление, повторение в 
другую сторону. 

Во всех используемых 
мною приемах дышу толь- 
ко через нос, специально 
созданный природой для 
дыхания. При использова- 
нии такой техники дыхания 
во время упражнений у 
меня постепенно изменяет- 
ся обычное дыхание, в ко- 
тором количество выдыха- 
емого воздуха становится 
все больше и больше вды- 
хаемого, а само дыхание 
становится все более по- 
верхностным. 

Проделав изложенное, 
перехожу к следующему 
этапу утренних действий. 
Чищу зубы. Для этого 
пользуюсь пастой и ополас- 
кивателем фирмы МЕМ/АУ$З. 
Такой комплект, которого 
хватает на полгода, стоит 
около 35 долл. При’этом 
жую кусочек ватки для уве- 
личения целебного эффек- 
та в укреплении зубов и 
десен. Затем выпиваю око- 
ло стакана воды с раство- 
ренными в ней 2 чайными 
ложками пищевой добавки 
«Максимол Сольюшен» той 
же фирмы, Этот препарат 
содержит более 60: микро- 
элементов, около.20 различ- 
ных витаминов и столько же 
аминокислот. Упаковка 
400 мл. стоит 26 долл. Пос- 
ле этого ложусь на ковер и 
проделываю около ста по- 
лоскательных движений ди- 
афрагмой: на левом боку, с 
приподнятым тазом (руки 
согнуты в локтях, плечи на 
полу, ягодицы положены на 
кисти рук), на правом боку, 
стоя на четвереньках. Такой 
прием очищения слизистой 
оболочки желудка, двенад- 
цатиперстной кишки уско- 
ряет всасывание принятых 
ингредиентов. Последую- 
щие упражнения позволяют 
распределить их между раз- 
личными органами. 

Техника полосканий. Ма- 
нипуляции производятся на 
выдохе. Мышцы поочеред- 
но расслабляются и напря- 
гаются, а диафрагма совер- 
шает колебательные движе- 
ния вверх-вниз, взбалтывая 
содержимое желудка, две- 
надцатиперстной кишки, 
массируя все органы брюш- 
ной полости и помогая ос- 
вобождению толстого ки- 
шечника, После его очище- 
ния промываю о пря- 
мой кишки холодной водой, 
Эта процедура у йогов на: 
зывается сахадж басти 

На. 


ИК 


ле вдоха и выдоха. Дыхание 
становится четырехфаз- 
ным: выдох, задержка пос- 
ле выдоха, вдох, задержки 
после вдоха. После каждо- 
го упражнения — отдых до 
ухода ощущений напряже- 
ния или какого-либо дис- 
комфорта, вызванных этим 
упражнением. После вы- 
полнения упражнения в 
одну сторону оно проделы- 
вается в другую. В каждом 
последующем упражнении 
возвращение в исходное 
положение производится на 
выдохе, а после выдоха — 
полное расслабление всех 
мышц. В зависимости от 
распологаемого времени я 
каждое из этих упражнений 
повторяю до трех раз. 

7. Из положения лежа на 
спине прямые ноги с оття- 
нутыми на себя носками 
опускаются на вдохе за го- 
лову до касания с полом и 
отводятся влево. На задер- 
жке после вдоха выполня- 
ются (3-6) потягивающих 
скольжений пальцами ног 
по полу тоже влево. На вы- 
дохе ноги опускаются на 
пол. 

8. Из положения лежа на 
спине, руки вдоль туловища 
ноги сгибаются в коленях, 
подошвы прижимаются 
друг к другу, а их наружные 
стороны лежат на полу. 
Опираясь на ноги, затылок 
и предплечия, таз на вдохе 
поднимается вверх и вле- 
во. Выполняется (3-6) по- 
тягивающих движений вле- 
во на задержке после вдо- 
ха. Таз перемещается го- 
ризонтально и не развора- 
чивается. 

9. Лежа на левом боку, на 
вдохе правая стопа прижи- 
мается к левому колену, а 
правое колено укладывает- 
ся на пол и удерживается в 
этом положении ладонью 
левой руки, голова и правое 
плечо поворачиваются 
вправо, На задержке после 
вдоха (3-6) потягиваний 
вправо, стараясь косі 
правым плечом пола, 
10. Из положения лежа на 


м пряуые, 


те 


} 
у 
{ 
} 


"о чету паке прозы 


арч 


елывается (3-6) 
ий влево-вправо. 

ожения лежа на 
| ноги на ширине 
таза, руки около плеч, лоб на 
коврике на вдохе за счет 
мышц шеи и спины пооче- 
редно поднимаются вверх и 


те: 


ку через 
‚лишь не- 


це, На задержке пос- 
ха (3—6) потягиваний 


Из положения сидя на 
п ,‚ Лоб на коврике, руки 
вытянуты вдоль головы, ла- 
д и на коврике на вдохе 
голова поднимается вверх, 
затылок отводится назад. 
Назадержке после вдоха — 
(3.6) потягиваний затылком 


азад. 
13. Стоя на коленях, сесть 
направую пятку, стопа ко- 
торой обращена вверх. 
Прямую левую ногу стопой 
вверх отвести назад. Руки 
касаются пола на ширине 
плеч. На вдохе поднять руки 
вверх и отвести их назад. 
Выполнить (3-6) потягива- 
ний рукаминазад на задер- 
Жке после вдоха. 

14. Стоя на коленях, по- 


ложить предплечия! и кис- 
ти рук на коврик. Лоб ка- 
сается коврика между рук. 
На вдохе коснуться тазом 
пола слева. На задержке 
после вдоха коснуться та- 
зам пола справа и совер- 
шить (3-6) перемещений 
слева направо. 

После этого комплекса 
регулярно выполняю 5 ри- 
туальных действий из древ- 
ней практики тибетских 
лам, которые подробно ос- 
вещались на страницах 
«ЗОЖ» в 1997 г. После не- 
большого отдыха в положе- 
нии лежа бреюсь и пере- 
хожукводным процедурам: 
контрастный душ с масса- 
жем ряда биологически ак- 
тивных точек. 29 

Душ приятно горячий. Та- 
кой водой без мыла с опо- 
ласкивателем для волос 
мою голову. Тело растираю 
алкой тоже без мыла, 
обрабатываю пальцах 
рук на груди, шее, лице, 
зе, ушах, стопах ног, ко 
уках. Это. точке 
с добавлениё 

ю 806 
чек. Завершаю ‘г. 
ротким холодным се 


' шем: 
под ду ат око? 


трав или зеленый с медом: 
Содержимое во рту стара- 
юсь несколько пососать пе- 
ред проглатыванием: Здесь 
также использую пищевые 
добавки: «Сплат», иногда 
«Биобактон» производства 
АО «Конверсия» по цене 14 
и 28 руб. соответственно. 
Далее каша: геркулес, греч- 
невая, пшенная, перловая, 
обычно с подсолнечным 
маслом. Стараюсь по- 
дольше жевать. Потом по- 
лощу рот и отправляюсь на 
м До метро иду пеш- 
ходу ШУ эндогенно на 
мавт 26 дыхания зани- 
на ООВ, из готорых 
вд приходится 10, на 


м 

бен представляю 

8 ЕК энергия движется 

ЦӘ от солнечного 
к копчику 

С „а от 

его по внутренней сторо- 


сто 
аще 
НИЮ, У сплете- 
На работ. 
лый день. СЕ НЕЕ 
рехватываю из еды: С ор 
хлеба, нем о 
ного фруктов 
иногда орехов. Домой при: 
хожу часов в 6 вечера. Ста- 
раюсь выполнять 5 ритуаль- 
ных действий. Затем ужин. 
Чаще всего’ это борщ или 
тушеные овощи с кефиром 
БИО, с чесноком и черным 
хлебом. Иногда употребляю 
рыбу, редко яйца, В после- 
днее время все чаще ис- 
пользую разнообразные 
продукты из сои. В моем 
питании отсутствуют: мясо, 
кофе, алкоголь. Яубежден- 
ный трезвенник, ибо хоро- 
шо знаю коварное разруша- 
ющее действия алкоголя на 
тело и душу человека. Не 


курю. 
Спать ложусь около по- 


луночи, Перед сном, каки 
ом, душ, вечерние пра- 
у НЫ олитвы. Сплю 


вные м д 
ВОСЛа приоткрытой 


слегка й 
ро точкой И включенной 
Фор я Чижевского, насы- 


ой 

а ными:ионами, Описан" 
те практика ЗОЖ обеспе- 
ная т эффективную НОО 
нива „удочно-кишечного 
ТУ Ж@ и позволила мне от- 
азнообразных 
щения, к кото- 
приемо? ве прибегал. Та- 
мя 2 ож, Как як нему 
ков МОЙ это отдельный и 


при лано длинный раз- 


ДЫШИТЕ ПО ФРОЛОВУ — ПРОЖИВЕТ доль у 


+ 50 лет жизни! 


Знаете ли Вы, что Россия — единственный в мире 
обладатель уникальной технологии оздоровления и ле- 
чения без лекарств? Нет, это не рекламный трюк.Кли- 
ническими исследованиями выявлен феномен. московско- 
го изобретателя биохимика Владимира Фролова, кото- 
рый заставил свой 56-летний организм работать в ре- 
жиме 20-летнего! 


Омолаживание? Да! 
Накопленный опыт применения тренажера Фролова показы- 


вает многочисленные примеры чудесного выздоровления лю- 
мых разных заболеваниях и нарушениях в организме. 
Например, нормализация работы сердца и мозгового кровооб- 
ращения, заболевания органов дыхания, астма, застарелые и све- 
жие язвы, восстановление первых волокон после травм, восста- 
новление функции при импотенции, растворение камней в поч- 


ках, печени и многое другое. 
МАРИЯ ЯКОВЛЕВНА САЛИМОВА, 66 лет, инвалид И группы © 


14 лет. 

«В 1977 году. отметила ухудшение самочувствия: усилилась 
одышка при незначительной физической нагрузке, появились 
головные боли (АД 200/110, 220/100), из-за болей в позвоноч- 
нике, суставах не могла спать. Мучили запоры. Вследствие появ- 
ления эрозий в желудочно-кишечном тракте невозможно стало 
принимать лекарства. 

Начала заниматься с помощью дыхательного тренажера Фро- 
лова с января 1998 г. В первую же неделю отметила значитель- 
ное улучшение: нормализовался сон, стул, прошли отеки на но- 
гах, исчезла одышка. Позднее стала отказываться от лекарствен- 
ных препаратов: снотворных, обезболивающих, сердечных. Боли 
в позвоночнике больше не напоминают о себе, чувствую себя 
бодро. «Когда здоровье тело обретает, тогда в душе тюльпаны 
расцветают». 

5 Ел2хопарна будвбе зато, Что:на свете есть автор дыхательно- 
атре аера ..Ф, Фролов и его соратники, которые обеспо- 
ЕЕ ЗМ людей всего мира, Главное, чтобы больные 
И Уеа тренажер необходим каждому, как прием пищи, 
ео ит. д. Ежедневно дышите по 2—3 раза, без 
перагруз ее Ода советы консультанта, инструкции по при- 
ВЕ щутите многие радости жизни, обретете здоро- 


дей при са 


ТРЕНАЖЕР ФРОЛОВА 
по цене 88 рублей Вы може 6 
И о 000 о те приобрести по адресам: 
рма «Динам З 
О ика», г. Новосибирск, 


Филиалы: 
ГЛАВНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ 
— ул. 
ОЕ ТАНТ Е о урхалеве: 261, тел. сз 1-39 
== са Ё 
Центр «Сирена», Серебренниковская, 16 е т 
ул. Писарева, 1 ком; 303 аа 
уу — Ул. Д. Бедного, 71, пол-ка № 18 Е 
Советский район — пр. Строителей, 11 пол-ка ком, 320 и. 
— Краснообск, Президиум ком. 659 ео. 
— 06ь ГЭС, ул. Новоморская, 12 Е 
— ул. Арбузова, 6 к. 111 Е а 
тел. 57 


Ленинский район — пр. К. Маркса, 43/1 ком, 15 
. тел: 67 


так, тренажер еј эк. 
Итак, ролова совершил пансию в Новос̧кўй Ў 
Ф спанси рс: 
кий регион. Однако для всех наших читателей координаты по- 
г 


Цена на ТДИ-01 с 20 ап т 
лей, а при почтовой о 10 ба ет 
Е НЫ возможность предоставить И 

НЫ оо тренере у "ас 

им приобрести тренажер. М 
Д 7 я 

латы это по адресу: Москва (метро аКнтаў родо де. 
ба Маро } ский пер., 13, теле Н Для спрад 

Для ‘иногородних; и : 
101913, Москва, Б. Стапераводи ый 


оны. Скорее всег: 
о, вре 
будет наладить Ра Если же нет, то, вероятно, 


мо $7048 будущем 
а 
Дышите на здоровье и живите дольше. 


полугодие, 


ДНОМ из номеров про- 


тому что 
действие 
го корня, 

ринимала настойку в 
1994 году — у меня было 
сильное нервное истоще- 
ние и хроническая уста- 

З лость. И в этом году про- 

вела курс для профилак- 
тики. Только-только закон- 
чила. Могу сказать, что, ко- 
нечно, не случайно золотой 
корень называют корнем 
жизни — он отлично сти- 
мулирует умственную и 
физическую деятельность. 
Мне скоро 59, а ровесники, 
да и люди помоложе, за- 
видуют моей энергии. 

- Рецептом я пользовалась 
таким: на 40 граммов золо- 
того корня взять 500 грам- 
мов водки, настаивать шесть 
дней. Принимать: первый 
день — по 5 капель два:раза 
в день, в последующие дни 
добавлять по 1 капле, до- 
ведя до 20, а с 20 умень- 
шать до 5. После приема — 
перерыв на месяц и по но- 
вой, но уже по 25 капель ут- 
ром на голодный желудок 
— 1 месяц. И опять пере- 
рыв на месяц. Третий ме- 
сяц приема — по 25 капель 
утром, но после еды. 

От чего применяют зо- 
потой корень? При язвен- 
но болезни желудка, рас- 
стройствах пищеварения, 
‘лихарадочном состоянии, 
заболевании печени, не- 
рвных расстройствах. Экст- 
ракт зололаго корня хоро- 
шо действу" на слух, при 
лечении сахарного диабе- 
та, при отравле 
цом? У здоро 
препарат повы! 
и усиливает 

ействие о. 

роявляться т 
рес: 61 027 

л. Красноармей 

4, кв. 32. Зое Афан 
евне. 78 

_ ЛЕЧИТЕСЬ 

ПИЯВКАМИ 
В нашей семье вес 

"ЗОЖ" появился только 

этом году. В одном из н 

меров прочитала прось 


ретательницы Сообщить 
В МШ, от Тромбофлебита, 
самой варикозная 

9 Степени, ос- 
о ая тромбофлеби- 
р @ предлагали опе- 
БАДИЮ; НО я искала другие 
Обы лечения, Случай- 


НО Узнала, ч 
то в на = 
роде есть врач ЕИО 


ЧИТ 1 
Л тромбофлебит пиявка- 


0 БоВУт Сергей Леонидо- 
го анов, и я очень бла- 

дарна ему за лечение. 

омимо варикоза у меня 
много других болезней. 
Ноги в коленях почти не 
гнулись, особенно тяжело 
было ходить по лестнице. 
Вниз — хоть по перилам 
съезжай. Давление, радику- 
лит и многое другое. Так 
вот после 1-го сеанса у 
меня совершенно прошли 
боли в спине, После 5-го 
— возникло необыкновен- 
ное чувство, здорового тела, 
Давно такого не испытыва- 
ла. Привыкла, что постоян- 
но ношу за плечами "рюк- 
зак” с болезнями. А тут 
вдруг его не стало; 

Уже прошел год после 
лечения. За это время у 
меня не было проблем с 
давлением, не кружилась 
голова, ноги похудели и 
стали гнуться в коленях. 
Сдала анализ крови — ис- 
ключительный. За всю 
жизнь такого ни разу не 
было. Нога, правда, к вече- 
ру иногда побаливает, но 
разве можно сравнить это 
с тем, что было? 

Лечение дорогое. Но эти 
деньги у меня все равно 
ушли бы на таблетки и на 
устранение побочных явле- 
ний. Думаю, что центры ги- 
рудотерапии есть и в дру- 
гих городах, Так что лечи- 
тесь на здоровье пиявками 
— кусают они не сильнее 
комара. 

Адрес: 656015, Барна- 
ул, пр. Социалистичес- 
кий, д, 118, кв. 4. Ане- 
риной Светлане Дмитри- 
евне. 


ПРО. 

ЗВЕРОБОЙНОЕ 
МАСЛО 

И ФЕРМЕНТ 

ЧИСТОТЕЛА 


В вестнике 
в руб р 7 


ению, мы вынужде- 
были сократить 
письмо, в результате 
чего из него “выпало 
самое главное — рецепт 
приготовления зверо- 

го р 
ся оно так. Самое 
лучшее зверобойное мас- 
ло получается при соотно- 
шении 1:2. То есть 1 ста- 
кан цветков на 2 стакана 
ОЛИВКОВОГО, ЛЬНЯНОГО ИЛИ 
миндального масла. Цветы 
потолочь толкушкой в эма- 
лированной посуде, выло- 
жить в стеклянную банку и 
залить маслом, настаивать 
3 недели в темном месте. 
Отжать через марлю и про- 
цедить. Хранить в прохлад- 
ном, темном месте. Срок 
годности — 2 года. Масло 
применяется при ожогах. 
Радикальное средство. 
Если поражено даже 2/3 
поверхности тела, все рав- 
но помогает: на поражен- 
ные места делаются комп- 
рессы. Применяется масло 
также при долго не зажи- 
вающих ранах, язвах, нары- 
вах, гнойных воспалениях, 
разрыхлениях слизистой 
оболочки рта, высыпаниях 
на губах, болячках в носу. 
Масло должно быть в каж- 
дом доме. 

"ЗОЖ": В письме Анны 
Атякшевой также был 
рецепт приготовления 
фермента чистотела. 

Когда зацветает чистотел, 
срезать вершок — 10-15 
см. Перемолоть в’ мясоруб- 
ке, отжать сок через марлю, 
слить в бутылку. Наполнять 
не надо — чтобы осталось 
место для брожения. Заку- 
порить пробкой и поставить 
в темное место. 3-4 раза в 
день бутылку открывать, 
взбалтывать, выпускать газы 
и опять закрывать. Так бро- 
дит 8 дней. Как только жид- 
кость отстоится и посветле- 
ет, отделить от осадка, про- 
цедить через 3-4 слоя мар- 
ли, разлить по маленьким 
бутылочкам — пузырькам, 
герметично закупорить каж- 
ДЫЙ пузырек парафином 
или пластилином. 

то лекарство хорошо 
хранится до нового цвете- 
ния чистотела. Когда нуж- 
Но, пузырек открыл, и 2-3 
дня содержимое не пор- 


ство. Фермент можно 
зака- 
пывать при гриппе, просту- 
де, при полипах, ринитах 
гайморите, у 


хотела бы 
ь Виктора 


он не назвал цену. СР’ 
читателей вестника 

вых” русских нет, а зна‘ 
и лишних денег тоже. й 
я и думаю, не мало л й 
заплатила? Ведь почтов! 
расходы дорогие, даг 
труд должен оплачива 
ся. Р 

Ну, а теперь о главн 
В одном из номеров ве 
ника прочитала письмо #® 
даковой из Приморско“ 
края, которая просит С086@ 
та, как избавиться от ИЗЖ® 
ги. Решила ответить 
через вестник. ВДЁ 
кому-то; еще нужен ЭЩ 

ецепт. 

Б А он такой. Нужно 83918 
1 столовую ложку м 
растворить в полст. 
теплой воды. Выпить УМ 
натощак за полчаса до 66. 
Можно три раза в дев 
хуже не будет. 

У меня лично на тай 
день изжога прекрат : 
При пониженной кислотю- 
сти мед употреблять пос- 
ле еды с холодной водой. 
И вообще все болезни 
желудка и печени попро- 
буйте лечить медом. Про- 
сто съедать столовую лож- 
ку утром натощак. 

При бронхите и пневмо- 
нии мед нужно подогреть 
на водяной бане до горя- 
чего. Лично я кладу боль- 
ного на живот, наливаю гд- 
рячий мед себе на руки и 
смазываю спинузот плеч 
поясницы. Потом накрываё@ 
марлей в два слоя и на 
марлю кладу горчичники, 
Идет глубокое прогрева- 
ние. Сверху кладу махра- 
вое полотенце и перево- 
рачиваю больного на спи- 
ну. То же делаю на грудь, 
Горчичники надо держать 
до сильного жжения, затем 
их снять, а марлю остав 
Одеть больного в тесну; 
Майку с рукавами, уку 
хорошенько и Уложить в 
постель, 

Детям можн 
ки не ставить 


© горчични- 
‚асме 


может поцара 
следите за Эт, 


Кстати, го 
дом можно тики 
при радикулите, 


Пр 
с} ы р Е 


рес: 39 
кап, Тамбове? 
И кольк, 


ой _ 
А. 


: олур сето Ольга Разоренова, 
по поводу излечения от псориаза. После 
ции моего письма ко 


чи откликов, 
Пать. На 750 писем я ответила, 
сто 


которая уже 


мне пришло более 
и они продолжают посту- 
остальным — про- 


в состоянии, поэтому решила, что лучше это 


Сделать через вестник. Тем более, что вопросы в 


ом одни и те же. 


Псориаз — болезнь все- 
го организма: это грязная 
Кровь — плохая печень — 
Пдохая Усвояемость пищи 
`` измученная иммунная 
Система. Далее летят су- 
Ставы и сосуды. 

Хорошо начинать лече- 
ние с голода — кто сколь- 
ко’сможет, начиная с 3-х и 
Заканчивая 10-15 днями. 
Накануне голода — клизма 
= лучше чистой уриной: 2 
йтра, температуры тела. 
Если нет 2-х литров, то к 
литру воды прибавить 1 

литр; урины температуры 
Тела. 

Во время голода пить 
только воду, кто сможет — 
стараться пить по 3-5 глот- 
ков утреннюю мочу, сред- 
нЮЮ часть. Больше ника- 
кой жидкости, ни, есте- 

° ственно, еды. 

‚ По утрам — контрастный 
душ. Начинать с холодной 
воды, направляя струю от 
Ног К голове, кругами по 
всему телу; над головой пе- 
реключить на горячую и 
кругами вниз по всему телу 
— кстопам; и так минимум 
11 раз. Заканчивать также 
ХОЛОДНОЙ водой. Струя дол- 
ЖНа! быть сильной. Считай. 


И не вытираться, 
ером повторить всю 


ную воду и 
ней по икры 


кайте либо через рот, либо 

высморкайтесь, 

Во время голода клизмы 
с мочой делать по утрам 
каждый день. 

Выход из голода по дли- 
тельности — столько дней, 
сколько длился голод. 

1-й день выхода из голо- 
Да — 4 раза в день пить по 
1 стакану разбавленного 
наполовину кипяченой во- 
дой яблочного сока, свеже- 
приготовленного. собствен- 
норучно из зеленых яблок. 

2-й день — 4-5 раз вы- 
пить по стакану неразбав- 
ленного свежеприготов- 
ленного яблочного сока. 
3-й, 4-й и далее — кто 
сколько голодал — до 10 

дней — продолжать ПИТЬ 
различные соки, сделанные 
собственноручно, и только 
свежие, по стакану: из 20 
процентов яблочного, 20 
процентов морковного, 10 
процентов капустного, 20 
процентов кабачкового 
либо тыквенного, 20 про- 
центов свекольного, 10 
процентов! сока ‘сельдерея 
(лучше зелени, но можно и 
клубней). 

В дополнение к сокам 
можно ввести травяные 
чаи: шиповник + крапива 
+ корень одуванчика + 
зверобой (заваривать, как 
чай, и настаивать). 

После голодания начи- 
нается основное лечение 
— строгая диета, Можно 1 
раз в месяц почистить пе- 
чень по Семеновой олив- 
ковым маслом и лимонным 
Соком с предварительной 
клизмой и суточным по- 
стом. 

Но, главное — это диета, 
Если от нее отступать — 
псориаз не одолеть. Ника- 
КОГО сахара, хлеба — ни 


‘кусочка, категорически 


нельзя, чтобы П 


и ле 
дрожжи попал е есть бо 
ник. Соли лучше и можно в день: ожно есть не 
(если невтерпеж, "сть Рыбу ра в неделю, 
сделады ИН частей чаще жареную, не ов: 
морской Сала + 5 ча- но не тушеную со 
морской ат кунжут или ченую, а 
стей И + 5 ча-. щами. овощи и ФРУКТЫ, 
АЕ на ‚ти, крапивы» ©2022 о листовая зе- 
стей НН + 0,5 час- и особенн учше зелень 
подорож Н 


ти сухой полыни. Все 
смешать в кофемолке == 
пусть это будет вашей 
солью. 

Никаких молочных и Мо- 
лочнокислых продуктов — 
сыров в том числе; не есть 
яиц, любых изделий из бе- 
лой муки, никаких консер- 
вов, кондитерских изделий, 
варений. Никаких копчено- 
стей, жарений на любом 
масле, солений, алкоголя, 
черного чая, кофе, какао, 
никотина и никаких мясных 
продуктов. Не пить квас, 
пиво. 

Питания придерживаться 
раздельного — то есть не 
смешивать углеводы (зер- 
новые, картофель, мучное) 
с белками (фасоль, рыба, 
все бобовые, орехи, семеч- 
ки). Фрукты есть отдельно 
от любого вида пищи, мед 
отдельно. Меда в день не 
более 1 столовой ложки. 
Еду не запивать. Пить че- 
рез 2 часа после еды. 
Очень тщательно жевать 
пищу. 

Ввести в рацион З раза 
в неделю пророщенную 
пшеницу. Пшеница зали- 
вается водой на сутки, 
после воду слить, а зерна 
прикрыть мокрой тряпоч- 
кой до проращивания — 


подсушить на с 
без масла с двух стор; 
Ь 


сырым, 
сбрызнуть Оли 

ль 
маслом, Из!растеолвНЫХ 
Масел предпо 


еще л Е 
И г — сныти, ка 
и р В 
а одуванчика; малины Я 
10 рны), ДО. 


люце 
орожника, 67а 
Е составлять 2/3 ежед 


а: 
вного рацион = 
"ёна 1/3 приходятся туше 


ные овощи, каши из цель 
еполированных круп; 
На без молока и 
естественно, 
сахара, а также белки — 
любые бобовые, орехи, се- 
мечки, иногда рыба — луч- 
ше морская либо мореп- 
родукты и проросшая пше- 
ница. 

Хорошо ввести в рацион: 
цветочную пыльцу (у кого 
нет аллергии), морскую ка- 
пусту — сухую (посыпать ею 
каши, либо в соли), а также 
съедать в день по 1 листоч- 
ку алоэ. Но, повторяю, бел- 
ки и углеводы не смеши- 
вать. И жевать, жевать! 

Следите за мыслями — 
никакой жалости к себе, 
зависти и претензий к лю- 
дям. 

Жесткая постель — 
ше спать на полу, 
крытом окне, но без ск 
няков. Чаще Гулять, де 


луч 


корп. 1, кв. 2 
зореновой. 


при ох. 


ш, 


ТЫ 


\вних пор я мечтаю жить 
рироде и заниматься 
имыми делами, Однако 
обстоятельства и жена по» 
° стоянно были против, И все 
_ жевначале перестройки, ког- 

оа Й неожиданно Лея 

‚ мечта осуществилась, 

ВИ Москву, забрал из 
Брянска 80-летнего отца и 
перебрался в глухую дере- 
вушку Горного Алтая, Приняв 
мой образ жизни, отец ужече- 
рез год совершенно забыл 
обо всех своих многочислен- 
ных болячках и даже перестал 
вспоминать, в какой стороне 
груди у него находится сер- 
дце. Да, собственно, иначе и 
быть не могло; чистейшие 
вода и воздух, зеленые сала- 
ты, в которых собиралось до 
двадцати компонентов, начи- 

ная от мокрицы и клевера и 
до обычных овощей, О лче- 

лах не стану и вспоминать, 

чтобы не расстраиваться, 

Увы, счастье длилось лишь 
три года, Далее по ряду при- 
чин мне пришлось пере- 
браться на Украину. Соб- 
ственно, одну из причин на- 
звать могу; абсолютное от» 
сутствие взаимоприемлемо- 
го круга общения. 


И ОТДЫХ, 


Признательна вам за пуб- 
ликацию моего письма, в ко- 
тором я просила поделиться 
опытом лечения ревматоид- 
ного полиартрита. Не думала 
получить столько отзывов, Дай 
Бог всем доброго здоровья. 
Ответила почти всем, а вот 
Нине из Оленегорска не 
смогла, Нина не написала 
мне свой адрес, А у меня к 
ней просьба, Нина, напишите 
мне еще раз свой рецепт, 
Ваше письмо до основания 
«заиграла» собачка, 

С вестником познакомилась 
ь в марте 1997 года; Под- 


ЛИ И МЕЧ 


1998-го и сагитировала трех 
сво „Они даже не 
овании вест- 


; ь 0 главном, я 
хочу откликнуться на предло- 
жение Л. Киримозой из села 
реник, илВиН области, 
опубликованное в зестнике 
№ за 1998 год. Замачивая 


СЧАСТЬЯ 


С тех самых пор я и вына- 
шиваю идею организации ком- 
муны единомышленников, 
объединенных желанием ве- 
‘сти здоровый образ жизни, С 
упоением обсуждал эти темы 
с Анатолием Кайновым, зна- 
комым читателям по публика- 
циям в вестнике. Расспраши- 
вал стариков о вегетарианс- 
ких коммунах 20-х годов, кото- 
рые все до единой в итоге 
распались по внутриполити- 
ческим в основном мотивам. 
Кстати, и по сей день через 
друзей-эсперансистов я сле- 
Жу за этим явлением за рубе- 
жом. 

Написать же на сей раз в 
«ЗОЖ» меня подтолкнуло 
письмо Лилии Федоровны 
Киримовой о желании создать 
Центр здорового образа жиз- 
ни влипецких лесах. Впрочем, 
она писала о чем-то вроде 
учебного центра ЗОЖ, Это не- 
сколько другое. 

Словом, желающим обсу- 
дить эту проблему и, тем бо- 
лее, предпринять какие-то 
шаги к действию до конца 
лета можно писать по адресу: 
334320. Украина. Крым, Евпа- 
тория-4, а/я 88, Гончарнову 
Анатолию Евгеньевичу. 


И ОБЩЕНИЕ 


инициатива — собраться нам, 
одиноким пенсионерам, на 
берегу озера, пообщаться, по- 
делиться опытом здорового 
образа жизни, послушать 
сведущих в области ЗОЖ 
людей. Лучшего отдыха в 
наше время не придума- 
ешь, Да и поездка не будет 
дорого стоить. Особенно 
тем, кто живет по соседству 
с Липецкой областью. Та. 
ких немало. Я лично обра- 
щаюсь ко всем одиноким, 
проживающим в Тамбовс: 
Кой области. Давайте орга- 
низуем такой «поход», Ли- 
пецкая область от нас не- 
далеко. Добраться туда 
легко и расходы незначи. 
тельные. Надеюсь, эта 
встреча будет для нас 
Праздником, 
ишите мне по адресу: 
392000 Тамбов, Гланису: 
тамт, до востребования, 
Дегтяревой Ирине Тимо: 
е 


«ЗОЖ»: Кстати, Лилия 
Федоровна Киримова при- 


слала очередное письмо 


в котором предлагает из- 
менить место оздорови- 
тельного сбора и не толь- 


ко место. Она пишет: 


«Более подходящее ме- 
сто для поселения едино- 
мышленников — Озерный 


край Смоленской области 


Здесь лучше природа, есть 
пустующими 
можно приобре- 
сти с меньшими затрата- 
ми. Есть место, где строить 


деревня с 
домами ~ 


центр, когда появятся день- 
ги, есть земля, где можно 
выращивать овощи, разво- 
дить сады. Работы можно 
организовать различные: 
разводить рыбу в озерах, 
выращивать цветы и грибы, 
разводить породистых со- 
бак и кошек, писать карти- 
ны, плести корзинки, шить, 
вышивать, печь хлеб,.. Все 
будет приносить доход на 
оборудование центра и 

поддержание жизнеспо- 

собности. Но главное = 

такие совместные жизнь и 

работа продлят наше ак- 

тивное долголетие и спа- 

сут от одиночества...» 

Ну, и так далее, Если че- 
стно, я с опасением отно- 
шусь к подобного рода 
идеям-прожектам. Дело в 
том, что много лет назад я, 
ведя отдел «ЗОЖ» в «Со- 
ветском спорте», пытался 
организовать коммуну «Бе- 
лых ворон» в Костромской 
области. Нашелся и едино- 
мышленник в лице третье- 
го секретаря Костромско- 
го обкома КПСС; сам ярый 
поклонник бега и эдорово- 
го образа жизни. Бесплат- 
НО он предоставил в рас- 
поряжение «коммунаров» 
заброшенную Усадьбу, ло- 
ГИЧНО полагая, что после- 
дние постепенно приведут 
66 в порядок. . 

Увы, Коммунары быст- 


ренько перегрызлись №’ 
ду собой, столкнувш 
первыми же элемента 
ми бытовыми трудностяи" 
В течение года так наз Е. 
ваемая коммуна развал 
лась напрочь. Все эти 
ты о разведении рыбы, Сё 
бак, кошек, выращиванй 
цветов, грибов, садов’ ит А 
далее, и тому подобна 
требуют профессионал 
ного подхода. И от начал 
этой деятельности до 
лучения доходов ох кака 
огромного размера ди 
танция. 
Жить надо проще. Хот 
те жить на природе и 
законам ЗОЖ, не втягива 
те людей в возможнуй 
авантюру. Купите дом в той" 
самом Озерном крае. 4 
чинайте жить, пригласи 
людей посмотреть мест 
Может, кто-то и решит пф 
селиться рядом с ва 
Таким образом и состои 
ся преодоление одиноча 
ства. | 
И последнее. Упаси Бор. 
поборников организаций 
коммуну собирать какие-то 
денежные взносы. Точнее, 
упаси вас Бог вносить каз 
кие-то деньги. Дело не в 
ожидании жульничества, 
Просто для организации 
всего того, о чем мечтает 
Лилия Федоровна, нужны 
огромные (!) деньги. ОЌ 
ромнейшие! Посему не 
думаю, что в вестнике сле 
дует уделять место всем 
этим прожектам. Разве 
только для того, чтобы по 
говорить. 
Анатолий КОРШУНОВ, 


реда ктор; 


Кстати, мое мнение 
Личное и не исключает 
других. В любом случа 
если где-то на 


О лимонах и 
керосине 


Ў В а на рания зак 
‚Давно выписываю вашу сот ителе, усчезают даже место чему 5:90 9 
ту. Кое-что применяю мећ 5 @ отложения, у ИМОНЕ А яным; теплым и как Оки 
е; Хочу дать совет пали“ Примеру, они про- долго, месяца втирать чай. ' 
дневой из п Ев» Нино НАХ ИВ пояс- СКОЛЬКО вы сами Ин 
о поводу болез- мейТДеле, те, Гораздо И 
а. Очень хорошо при втиаются боли и покупател а чем 


ИИ керосина, 


67 (115), 1998 г. 


00, Рославль, 
`обл., 1 Красно- 
армейски пер., д. 19. Мак- 
именко Василию. 


ххх 


|. ’ У меня тяжело болен муж. 
Для лечения очень нужна соя. 
Я бы посадила ее в огороде, что- 
‘бы использовать, как белковую 
пищу. Бандероль или пакетик 
с семенами оплачу. 

Адрес: 624065, Свердлов- 
ская обл., г. Асбест, пос. 
Рефтинский, ул. Юбилей- 
ная, д. 6, кв. 38. Сафоновой 


єр 


а ж ж ж 


Здравствуй, вестник. Безум- 
но люблю эту необыкновен- 
ную газету. Мы, все ее читате- 
ли, как родные. Такое ощуще- 
я ние по крайней. мере у меня. 

Хотела` бы лично с кем-нибудь 
переписываться и подружить- 
ся. Может, и я кому-то смогу 
помочь. У’ нас на Сахалине 
растет лимонник, есть. мореп- 
‚  родукты... 
Остров у нас, конечно, краси- 
вый, но цивилизация, впрочем, 
_ каки везде, оставила свой губи- 
тельный след. Хочу поехать ле- 
| том в отпуск на материк. Может 
ерез вестник я смогу по- 


Кя 


Иа Орледили 
Орловской 
области: Буду. 
искренне рад 
каждому, не- 
зависимо от 
возраста и 
пола его ав- 
тора. Очень хочется найти близ- 
ких по духу среди земляков. 
Впрочем, прошу откликнуться 
всех, кто выписывает и читает ве- 
стник, а также следует его. со- 
ветам. ' 

По одному мы — "белые во- 
роны", авместе — сила. Мы де- 
лаем добро, совершенствуем 
себя и окружающий мир. 

Словом, пишите, отвечу всем. 

Адрес: 303112, Орел, п/о 
Стрелецкое, ул. Парковая, д. 
27, кв. 16. Зеленскому Ми- 
хаилу Александровичу. 


ЖЖЖ 


Я ваша новая подписчица. 
Очень верю всему, что написа- 
но в вестнике. Если кто-то мо- 
жет выслать мне клубни цик- 
ламена для посадки, буду бла- 
годарна. Расходы оплачу: 

Адрес: 662006. Краснояр- 
ский край, г. Ачинск, ул. От- 
радная, д. 21, кв. 1. Зятико- 
вой Валентине Николаевне. 


Жжжж 


Буду благодарна тем, кто 
вышлет: мне траву зобник, или 
репяшок обыкновенный, а так- 
же траву паслена сладко-горь- 
кого для лечения  ревматоид- 
ного полиартрита. 

Стоимость травы и расходы 
по пересылке оплачу. 

Адрес: 684033, Камчатс- 
кая обл., Елизовский р-н, п. 
Сосновка, ул. Центральная, 
д. 14, кв. 10. Хаваневой М.В. 


ея 


этого года 
стал выписы- 
вать вестник. 
Инвалид вто- 
рой группы, но 
все делаю са- 
мостоятельно. 
Хотел бы по- 
знакомиться с 
женщиной 
аналогичной 
судьбы, жи- 
тельницей 
Белгородщины. Мне 45, 176/80. 
Живу со старой мамой в одно- 
комнатной квартире. 

Адрес: 309920, Белгород- 
ская обл., пос. Красногвар- 
дейск, ул. Красная, д. 10, кв. 
7. Образцову Сергею, 


После ранения. долго болел, 
но теперь уже все позади и хо- 
тел бы через Клуб знакомств 
найти подругу. О себе: 39/ 
185/95. Не курю, не пью, рабо- 
тящий. Познакомлюсь с доброй 
скромной женщиной, можно из 
сельской местности. Люблю 
детей, природу, животных. 

Адрес: 367000, гор. Махач- 
кала, п/д № 932964. 

жхх 

"Здоровым образом жизни" 
интересуюсь еще со времени вы- 
хода этой рубрики в "Советском 
спорте". Вестник выписываю уже 
три года. Девиз: "1+1" выполни- 
ла. Знакомым, которые не выпи- 
сывают вестник, делаю подборки 
статей по их болезням. Один 
мужчина вылечил рак по методу 
Шевченко — я давала ему вы- 
резки. Теперь он сам подписался. 

Я поняла, что через вестник 
можно познакомиться с еди- 
номышленниками, встретить 
спутника жизни. Как говорится, 
двое — не один, маху не да- 
дим. 

О себе. Близнецы. 56/157, 
Самостоятельная и привлека- 
тельная женщина, преданная, 
способная подарить любовь. 

Адрес: 399740, Елец, Ли- 
пецкой обл., Главпочтамт. 
п/п 1-РД — № 525914. 

ххх 

Одинокая женщина 70’ лет, 
доброй души, порядочная, не 
имеющая своего жилья, хочет 
познакомиться с мужчиной, име- 
ющим намерение создать семью 
и свое жилье. Могу делать все 
— массаж, лечить пролежни, за- 
ниматься лечебной физкульту- 


рой. Сама страдаю хроническим 


бронхитом. Пишите о себе под- 
робно. + 
Адрес 
‘ский к 


аснодар- 
-А' 


© _ января. 


До; 


лю путешествия, приро, 
музыку, искусство. Не рас 
с велосипедом. у 
Хочется прожить вторую мо- 
лодость. Может, кто-то отклик- 
нется. 

Адрес: 186200, Карелия, 
Кондопога. До востребова- 
ния, п/п ги № 715418. 


Мне 33. Рост 185, вес 105. 
Раведен. Козерог. Обеспечен, без 
вредных привычек. Познаком- 
люсь с симпатичной девушкой 
до 30 лет для создания семьи. 
Желательно фото и конверт. 

Адрес: 347320, Ростовс- 
кая обл., Цимлянск, ул. Дон- 
ская, д. 50, кв. 6. Полубедо- 
ву Александру, Д 


Мне 48. Строитель. Рост 162, 
вес 62. Живу на Керченском 
полуострове возле Азовского 
моря. 

Буду рад, если отзовется жен- 
щина, ведущая активный образ 
жизни, любящая велопоездки на 
природу. Хотелось бы видеть в 
ней понимающую и рассуди- 
тельную спутницу жизни, не 
обремененную житейскими за- 
ботами и одинокую. 

Приглашаю свою избранни- 
цу приехать ко мне летом и 
совместно совершить велопу- 
тешествие по’ Крыму. 

Адрес: 334671, Крым, Ле- 
нинский р-н, г. Щелкино - 
1. До востребования. Икса- 
нову Александру. 

жхх 


Приглашаю хозяйку з дере- 
венский дом. Не старше 50 лет, 
поклонницу ЗОЖ. 

О себе: 60/176/80, Телец, 
образование высшее. Матери- 
альных проблем нет. Одиноко 
живу в доме на берегу озера. 
Есть хозяйство: пчелы, огород, 
сад. Отвёчу на письмо с фото- 
графией. 

Адрес: 172770, Тверская 
обл., Пеновский р-н, д. 
уга. Пушкареву Ал 
Алексеевичу. 

хжх 


надо пожить в де 
откликнется о 
человек ий 
себе. Му 49 л 
вредных привы 
ровыѓобраз рг 
мияёердца, 
/‹Арес: 


Усская. Без 


к. Ве 5 
и У Ау здо, 


, Ирк 
я 


ЗДОРОВЬЯ | 
и ЗДОРОВЬЕ — 
ЗА БЕСПЛАТНО | 


ья» открыта для. нас, 
Старый друг нашего вес й а т / 
- ма и- орю стремись. 
ТНИКа, журнал “Спортивная рацо ООВ В Крымские горы, к морю стрем, 


думкой, ей пригласи и сам не ле 
жизнь России” — мног опро- — “СЖР” установил тесный 22008 
филен и разнообразен как 


контакт с научно-исследо- 
по оформлению, так и по вательским АО тради- 
содержанию. Вот уж дей- ционного траволечения... 
ствительно, без малейшей Его руководитель —‘извес- 
натяжки — журнал для се- тный травник, доктор Китай- 
мейного чтения, на любой ской традиционной меди- 
вкус. Здесь, само собой, цины, действительный член 
предостаточно чисто Нью-Йоркской академии 
спортивных материалов. наук, член Ассоциации на- 
Это о прежних и нынешних родных целителей России 
чемпионах, в том числе ио рий Захаров стал посто- 
зарубежных, о командах- янным и весьма активным 
звездах, встречи с видны- автором журнала. 
ми тренерами. Но еще и каждом номере — его 
школа бодибилдинга, ис- статьи, а в последнем уже 
кусство боевых едино- И Фрагменты из книги 
борств. Страницы истории, 


нициаторы: оздор. пентр «Гармония», г. Энергодар, 
И с Украина, рук. Бензионович Н.И. 
озлор. центр «Оптимист», г. Житомир, 
Украина, рук. Колмакова Л.И. Еее. 
низуют и проводят: Школу здоровья для 
их з и не очень ( по крайней мере 
старше 15 лет) , 


Где: в Крыму 
Когда: с | по 12 августа 1998 г. 
Контакты: Украина, Запорожская обл., г. Энергодар, 
профком АЭС, «Гармония». 
Бензионович Наталья Ильинична 
Факс (8-06139) 3-12-09, телефон (8-06139) 3-12-09; (8-06139) 1-61-91. 


в себя: 
“Библия здоровья”, только Итак, неполные две’недели начала августа ВЕСТЬ 
постоянная рубрика “Истин: что вышедшей в свет (кста- • лекции в двух тематических направлениях: 
НО русские характеры”. Тут ти сказать, при содействии Духовноестановление человека (эзотерическая анор 
Я же, Е и амобрая- “СЖР”). Так вот, по догово- мия человека, духовная психология, воспитание детей, эзо- 
лы еп- 
гие ТЕМИ ЁСпортотиль 000. Везнобти о профессором | тлерическоялсигологияи 88 
‚ а Е М шие мето- | 
ит вых шагах в парикмахерском "Спортивной жизни России” Отношение к телу как храму духа (простейшие в 
ИТ деле и макияже. И многое могут получить в Центре бес- дики очистки отдельных органов и всего организма в це- 
и, еще, платную консультацию. и ди- | лом, целебное питание, оздоровительные гимнастические 
ле Но нас, разумеется, в наи- агностику целого ряда забо- упраженения). 
па от степени таре леваний. Если понадобится, • психологические игры, 
на. ует раздел, особенно тои лечение на невероятно Г в ми 
та близкий к нашей тематике. выгодных условиях — всего освоение гимнастики «Цигун» м танцев народов мира, 
но, Он так и называется — 20 процентов от стоимости * медитативный практикум; 
гр “Здоровье всему голова”. всего курса. Здесь, надо ска- • ежедневные походы в горы, купание в горных озерах и 
1911 Здесь тоже весьма широкая, зать, избавляют от хроничес- ручьях, 
да мнопокрасочная палитра. ких, трудноизлечимых неду- • и, наконец, костры под звездным небом с песнями и пляска- 
42 Скажем, в только что вы- гов средствами из расти- ми. 
м. шедшем в свет апрельском тельного, минерального и Я 
а номере опубликованы ма. жено РЕ Всем «школьникам» обязательно взять с собой: 
ик | териалы, о сути которых Чтобы воспользоваться • теплую одежду, 
© нетрудно судить уже по их этими льготами, требуется | ° спортивную одежду, 
ВД названиям: “Что размягча- пустях — предъявить кви- * туристическую обувь, пригодн 
Е К го для походов В горы, 
С 2 ет детские кости? Как за- танцию о подписке на жур- ® спальник, можно а а 5 
грає ‘ жечь Овна?" (о характере и нал“Спортивная жизнь Рос- • рюкзак, чтобы все А 
КИ! Г интимном поведении муж- сии”, который, как видим, Для «ш и ЕСИ 
ча! Е чины, родившегося под заботится о здоровье сим" толанИКов», желающих разгрузиться и похудеть, орга- 
и Этим знаком Зодиака), их друзей-читателей не | НИЗУется группа, рацион которой будет состоять из чистейшего 
, „Пьем, траву, но по науке”, только силой слова Горного воздуха у душистого 
ухо] 7 м И Нои травяного чая с медом (и все!). 
1 Лечение верховой ездой непосредственным делом. Любителям других рационов и диет необ ч 
] ит.п. Абнедавних пор жур- Индекс журнала в к о сво хови 
зеп ТЕ З атало- ем столе самостоятельно, 
ТИ | нал радует теля весь- ге Роспечати — 73369) 
ТИ | \ Е Ждем ваших заявок на учас 
кулу у Участие, звоните и пишите! 
ии] Весенние травы Желток яйца растереть с горчи- 


очн Дождалась весны? Прочита- 


= зе, й \ 
Мей И маслом, Мокрицу и белок 0.5 ы ЛУК 50 г, грецкие орехи 


в пю 
ла статью Алевтины Походя. мелко нарезать, сме 0,5 стакана, перец молотый по о в небольших количе- 
7а той Нав, и А, °зать, Шать с осталь- вкусу. - . 
евой о мокрице, э! 'ЯЗЧИ- НОЙ массой, Зелень 0,5 кг м 3 
вой травке, которая 36зодо- Паста яблочная яб Соленые сыры ошпарить ки- у ‚ мука 3 ст. л., 
Нила Весь садовый учасьок, . Лолоко 


н, 1 шт, Масло 2 ст,л,у с 8 
Оказывается, какая она поль». сахарный песок 1 ч, Л:, масло 5077 покон, СВ орехи, лук пропус- лень отварить, Я ТЕ 
ая, Даш не только, она, УА р ) а а) (со стебля. ерброд посьа личестве подсоленной воды (ги- 
масса съедобных дикорасту- В Кана, корица на кончике сверху зеленью кервеля или ать пертоникам лучше не солить). 
щих трав, Предлагаю вам не- бок ропа, Ук" Процедить, отвар сохранить. Муку 
сколько рецептов, сеть г ть или мелко на- Пюре из зелени. Пюре г обжарить в масле до светло-зо- 
БУТЕРБРОДНЫЕ ПАСТЫ Нн компон. С. МАСЛОМ И Осталь-. товят из Отварной зелени д, Потистого цвета, развести холод- 
Паста из мокрицы, Мокрица но мени с ый Дело мож- ного растения либо из а ” НЫМ отваром, Зелень пр ерет 
рубленая (побеги) 0,5 стакана; пови СТ. Л. яблочного нескольких видов в любых пос, Влить в пюре отвар с разведен- 
Яйцо вареное 1 шт,, масло сли- Пасу з Сыра с р порциях. Луч ро- ной мукой, прокипятить до загу- 4 
50 г, горчица готовая 05 или брі черемшой, Сыр рУ А, 


ную зелень: сурепку, стения, ) 
ЮЖки, соль по вкусу. енза, б Ў 


пастушью 
мокрицу, первоцвет, 


ку- : 
утки добавляю, кахманинова 


ное 50 ете, 2 Масло сливоч- сумк 
ҷеремша (листья) или у 


ечатан офсетным способом Нћ 
овская правда». 123845, п 


ес: 101913, Москва Б. С 
Москва, ЎЛ 05 года, д. 7. в пок ТИ 0 250000 эка. Заказ Ме 20577 ищозский Цена 
Рукописи цензируются и не При парай Г Рег м 
возвращаю «Здоро тке ссылка на вестник { ; 
12345 


9 10 4$ 12 13 14 15 16 \° раз жизни» обязательна, 


_ Здоровый ВЕСТН 


Сегодня в номере: 


„Как отличить злокаче- 
ственную опухоль от 
доброкачественной 


• Лечение в удивитель- 
ных травяных ваннах 


• Исповедь сыроеда 


• Беда России номері 
один 


Наш индекс) 
50153 в Объеди- 


ненном каталоге 
на 78-й странице! 
т... 


• Дышите по Фролэдву 
— проживете дольше 


Большое вам спабибо за такую ре 
нужную газету. Знакомый дал мне 
почитать некоторые номера. Мне 
так понравилось, что я с июня 


1998 ‘подписалась сама и подпи- 
сала дво! ‚накомых, Считаю, что | 
вестн зн стать настольной 


книгой 


ждой семье 


беды. 
Многих-многих я приобщаю к ве= 
стнику. Знакомлю с ним людей и 
в России, и в Белорусии. Перепе- 
чатываю и рассылаю отдельные 
Р материалы. Будьте уверены в нуж- 
ности дела, которому служите. 
№ М. Пищенко. 
й | Брянская область. 


х ? Это только два письмајиз бо- 

ј лее, чем 200, полученных нами 
3 июня. А пока, друзья, завер- 
тся последняя подписка = 
рое полугодие, До окон- 
итанные дни, Поспеши- 
чту. Не успевших вы» 
газету в 1-м полугодии с 
я месяца оказалось более 
Мы не имеем возмож- 


Вера Донкович. а : гд 

Ростов. 1 
Ради бога, не прекращайте рабо- } Ў РЙ · ә 

ту по выпуску газеты. Она все ос- д: 
ТЕ, новательнее становится источни- т. а 
я + ком не только информации, но и ие } 
ае, уверенности и надежды каждого в у) 
| 7 способности победить болезни и у 
{ 


Будьте внима- 
сай в раз- 


Впервые решилась на- 
писать вам, хотя выписы- 
ваю газету 2 года, да до 
этого год брала читать у 
знакомых, Каждый номер 
газеты читаю и перечи- 
тываю по нескольку раз, 
все интересно. Очень 
много полезного узнаю 
из вашей (теперь уже и 
моей) газеты. Почему 
пищу и из моей? Это моя 
любимая газета. И я рада 
за людей, которым помо- 
гают рецепты и советы, 
опубликованные в 


Посмотрел на тираж мое- 
Д го вестника — 250 тысяч эк- 
землпяров. Неплохо! А если 
соотнести с населением в 
России? То-то, — капля в 
море. Предлагаю видоизме- 
нить формулу «1-1» на «1+3» 
и иметь в Новом году 1 мил- 
лион подписчиков. Предла- 
гаю вырезку из нашей рай- 
онной газеты. Думаю, ее ав- 
тор А. Зарипова намного пе- 
ревыполнит предлагаемую 
мной формулу: 

Друзья, давайте равняться 
на Зарипову. Наша газета 
должна быть в каждом доме. 

Адрес: 422143, Татар- 
стан, Кукморский р-н, пос. 
Лубяный, ул. Гагарина, 
д.9, кв. 2. Исхаков Н.Г. 

"ЗОЖ": Признаться, мы уже 
писали о Зариповой. Надо ска- 
зать, что в последнее время 


С благодарностью к вам 
Колобова Людмила Николаев- 
на, инвалид 1-й группы (бес- 
срочно) с диагнозами: «рев- 
матоидный полиартрит» и «ал- 
_лергия на все». Я не постоян- 
®— НЫЙ ваш читатель — газету 
брала у дру: не было 
га тв, чтобы выписать. 
о страниц вестника судь- 
людские входили в дом и 
изнелюбием давали 
я борьбы, помогали не 
ься. О прошлом мне 
ь дно. В 1985 году 
а и, ЧТО «МОЙ грезд 
». Не поверила! До- 
И в Ка- 


САМОЕ ЦЕННОЕ, ЧТО У НАС ЕСТЬ 


Моя газета 


“ЗОЖ». Наш город Ныт- 
ва маленький. Но о вес- 
тнике знают очень не- 
многие. Я дала объявле- 
ние в нашей районной 
газете “Новый день” и 
посоветовала всем же- 
лающим быть здоровы- 
ми — выписывать "ЗОЖ”. 
Дай вам Бог здоровья, 
успехов и чтобы на вто- 
рое полугодие читателей 
вестника стало больше. 


Валентина ПРОКИНА. 
Нытва. 


многие Читатели присылают 
нам вырезки из местных газет 
о вестнике "ЗОЖ". Спасибо 
всем. 

Что жё касается каждой се- 
мьи, то если помните, в 
8-м (116)-м номере мы опуб- 
ликовали заметочку под таким 
названием: "ЗОЖ” — в каж- 
дой семье» Розы Григорье- 
вой из Башкортостана. Дей- 
ствительно, с помощью ди- 
ректора Бирского опытного 
хозяйства, который выделил 
деньги на подписку, "ЗОЖ" 
появился в каждой семье жи- 
телей деревень Старо-Бурко- 
во и Ново-Бурково в количе- 
стве 170 экземпляров. Хоро- 
ший, между прочим, опыт. 
Спасибо директору хозяйства 
Николаю Кузьмичу и Розе 
Мавлиевне Григорьевой. 


Живу и хочу жить 


сильнейшая контрактура 
пальцев, локтей, но изо всех 
сил бьюсь, чтобы жить безтаб- 
леток. Даже весной, в перио- 
ды обострений, стараюсь не 
сдаваться и через боли все 
равно иду. обливаться при 
любой погоде и температуре, 

Выхила и выживаю благо- 
даря поддержке семьи и дру- 
зей, которых объединяет доб- 
рота, Усилиями целителей и 
врачей, Отзовитесь, кто хочет 
со мной общаться, Сама я уже 
на ногах и готова помочь дру- 
гим встать на ноги. 

И еще: прочитала в вест- 
нике о просьбе помочь Миха- 
леву Виктору Сергеевичу мыс- 
ленным обращением к Богу 
‘даровать ему здоровье. К со- 


жалению, газету прочитала 


поздно, Однако верю, что Чудо 


с Божьей помощью возмож- 
но. Поэтому у меня к читате- 
лям вестника аналогичная 
просьб У меня и у моей 
В /ляевой Валентины 
р : 


1 июля — день _ 


Авообще о себе писать осо- 
бо не люблю. Моя жизнь — 2) 


моих стихах. 
Вся жизни глубина — 
И радости, и слезы, 
Разлука и любовь — 
Все соткано в клубок 
из суеты. 
И ниточка из лет 
В нас оставляет след, 
В подарок вывязав 
узоры из морщин 
белую волос 
из седины. 
Всю жизни глубину, 
Разлуки, встречи, 
Измены и любовь — 
Ее я буду пить до капли 
Хотя солено-горький 
привкус есть! 
Адрес: 155460. Ивановс- 
кая обл. г. Пучеж, ул. Грибо- 
едова, д. 4, кв. 1. Колобовой 
Людмиле Николаевне. 
«ЗОЖ»: Конверт был доста- 
точно толстый: помимо пись- 
ма, стиль которого мы полно- 
стью сохранили, в нем были 
ещеи вырезки из газет с рас- 
сказами о Люде, ее статейки 


И шапку 


— взгляды на 
но, стихи, 
Помоги мне ветер, 
Помоги апрель, 
Помоги, пожалуйста, 
Звонкая капель... 
Или: . 
...И листочек первый, 
Будто птенчик малый, 
Зелень вдруг проклюнет, 
Крылышки расправит... 
наконец: 
Дай нам, Господи, 
смиренье 
Все обиды забывать, 
Дай нам, Господи, 
терпенье 
роптать. 


жизнь и, конеч- 


Крест нести и не 


Можно было бы продолжить. 
Можно было бы, наверное, по- 
знакомить читателей с тем, что 
написано о Люде журналиста- 
ми: о ней, о болезни,о муже- 
стве. И о ее стихах, которые по- 
могают жить и выживать... Впро- 
чем, мы надеемся на то, что 
Люда еще расскажет обо всем 
сама. Свой ревматоидный поли- 
артрит, хотя и не совсем, она 
усмирила. 


С точки зрения врача 


Четыре года назад я закон- 
чил Архангельскую медицинс- 
кую академию. Сейчас рабо- 
таю на селе заведующим те- 
рапевтическим отделением 
центральной районной боль- 
ницы. В лечении больных, на- 
ряду с общепринятыми в офи- 
циальной медицине средства- 
ми, стараюсь использовать и 
различные нетрадиционные 
оздоровительные методики: 
лечебное голодание, целебное 
питание, физические упражне- 
ния, закаливание, психотера- 
певтический тренинг, фитоте- 
рапию и многое другое. 

Увы, заболевшие люди 
больше уповают на таблетки, 
уколы, капельницы, не веря в 
действенную помощь есте- 
ственных методов лечения и 
оздоровления. Нет, к сожале- 
нию, в стране и моды на здо- 
ровый образ жизни. Скорее, 
есть мода на нездоровый. 

В течение трех лет, что ра- 
ботаю в ЦРБ, я всячески пы- 
тался приобщить людей к 
тому, что входит в понятие 
ЗОЖ. Помимо бесед со сво- 
ими пациентами, выступал с 
лекциями по районному ра- 
дио, писал статьи в местные 
газеты, организовал даже в 
свое время клуб «Здоровье», 

К сожалению, уровень зна- 
ний основной массы населе- 
ния в вопросах ЗОЖ очень 
низок, а инертность мышле- 
ния и сила вредных привычек 
весьма велики. Коллеги-вра- 


ом, зря 
время, 
м зож 


ТН 


и 


анат ЗОЖ, но 
профессии 


ежедневно сталкиваюсь с 
разрушительными послед- 
ствиями болезней, которых 
можно было бы избежать. 

К счастью, есть все же и 
крупицы положительного 
опыта. Некоторым моим па- 
циентам именно с помощью 
приобщения к ЗОЖ, измене- 
ния взглядов на себя, на ок- 
ружающий мир удавалось на- 
кинуть узду на болячки и 
прийти к полноценной жизни. 

Желание больного, его вера 
в выздоровление, его упорная 
работа над собой, основанные 
на законах ЗОЖ, нередко тво- 
рят чудеса, трудно поддающи- 
еся объяснению с точки зре- 
ням ортодоксальной медици- 
НЫ. Я — врач — свидетель- 
ствую: это работает! Прости- 


м вестника 

екомендую 

ение рецеп- 
з, 

бинке, очень не д іе глу- 

ния с единомышлен ще- 

Надеюсь, Откликнутс̧; 


Коллегами-врачами 
Удачи, а 
Г любви и Здоровья 
Анатолий п 


вс 


нала случайно, 
а почитать не- 


25 я ваша подписчица. В 
ервом же номере познако- 
милась с системой раздель- 
ного питания и решила по- 
‚пробовать. Спустя два меся_ 
‘ца подводила приятные ито- 
ги; почти убрала высокое ар- 
териальное давление, потеря- 
ла килограммов 5 лишнего 
веса — во всяком случае все 
заметили, что я похудела... 

Между тем мне 52 года. С 
мужем пришлось расстаться. 
Люблю петь, писать стихи, 
вкусно готовить. Очень люб- 
ЛЮ своих детей — дочь и сына, 
единственного внука. Все от- 
даю им. Себе — ничего, Да и 
не умею я жить для себя. Пока 
мне, словом, неплохо, хотя вре- 
менами' накатывается и тос- 
ка. А недавно в моей жизни 
произошел — даже не знаю, 
как назвать — странный, на- 
верное, случай. 

После очередной ссоры с 
мужем — он ушел ночевать к 
другой — я-долго не находи- 
ла себе места; Сон улетучил- 
ся. Только после полуночи 
забылась. И вдруг резкий 
телефонный звонок. Взгляну- 
ла на часы — 3.45 утра. 

= Здравствуй, —раздался:в 
трубке незнакомый мужской 
голос. 

— Здравствуй, — растерян- 

„_Но произнесла я. 
— Не узнаешь? Представь, 
и я забыл твой номер телефо- 


Мне 17. 
я | бал выпускной? 


Здравствуйте, дорогие мои 
единомышленники. Давнень- 
ко влилась я в ваш здоровый 
коллектив, но до’сих пор не- 
когда было даже поздоро- 
ваться. Давайте знакомиться. 
Коротко о себе: 

По месяцу рождения —я— 
Рыба, это ясно. 

По году я — Кролик, то. 
есть, мясо. 

Но подводя итоги жития, 

Убеждаюсь, что ни рыба, и 
НИ МЯСО — Я. 

Семья, дети, внуки.. Так что 
детей нарожала. Деревья са- 
жала, И даже писала. Прав- 
да, звезд с небес не хвата- 
ла И как многие от хитрых 

фирм пострадала. 
’ Вестник ваш я просто люб- 
лю; И жду его прихода как 
° встречи с настоящим дру- 
том. Относилась, правда, к 
 потребительски. 
ась вашими рецеп- 
тами, читала о 
л поражениях. У 
ыло и то, и дру- 
Е. 


‚методуува- 
я Викторови- 


„А 


чной звонок _ 


сколько номеров, и с января 


на. Набирал по памяти и по- 
пал — вот удача! Я только что 
приехал, солнышко. Соску- 
чился по тебе. Поедем в ре- 
сторан. 

— Но кто это?! 

— Воттебе раз! Александр! 

Я совсем смутилась: дале- 
кое и уже забытое имя всплы- 
ло в памяти, 

— Но как ты нашел меня? 

— Ая тебя, солнышко, ине 
терял... Так что, едем? 

— Давай в другой раз,— 
сказала я. 

В трубке раздался разоча- 
рованный вздох. Я услышала, 
как Александр разговарива- 
ет с каким-то мужчиной. Что- 
то спрашивает у него, Я по- 
няла, что звонок предназна- 
чался не мне... 

— Алло! Алло! — неслось из 
трубки: 

Помолчав, я осторожно на- 
жала на рычаг. 

Сна как не бывало. На- 
строение резко поднялось. 
щине для счастья. Может 
быть, я разочаровала тебя, 
Александр, но в любом‘ слу: 
чае спасибо тебе за этот 
ночной звонок. И не сер- 
дись. Желаю тебе счастья. 

Любовь К. 

«ЗОЖ»: Что поделаешь, ав- 
тор письма — учительница — 
просила не указывать ее адрес. 
Но, наверное, если`и мы от 
лица наших читателей пожела- 
ем Любови счастья, будет со- 
всем неплохо. 

Счастья вам, Люба. 


Помню 


ча Шевченко. Результатом 
очень довольна. На радостях 
пропела: 
«Прощай, язва дорогая, 
Меня теперь ты хрен 
возьмешь. 
Я выписываю "ЗОЖ". 
Недостатком для менязпо- 
служила огромная калорий- 
ность этого состава, Аппетит 
после питья — прекрасный. 
Этот состав чудо как хорош 
для людей, не обремененных 
весом. Они должны обяза- 
тельно вылечиться и попол- 
неть. Так что я пила и заку- 
сывала и стала полнометраж- 
ная Радовалась, что здоровая, 
что победила боль. Но теперь 
все давит, суставы возмуща- 
ются, колени хрустят, как не 
родные. Я снова в борьбе — 
теперь с'весом. Особую бла- 
годарность приношу за чу- 
десный суп для толстяков, 
Многим знакомым он помог 
обрести форму. Вот и я на- 
деюсь вернуть былые разме- 
ры, хотя это очень непросто, 
Конечно, очищаюсь, Голо- 
дала очень много раз. Мой 
рекорд — 18 дней, Голода- 


дается очень И 
чистка печени = _ 
лимонным! Боа ПОС 

елала по сове.› Р 
абл с упаренной УРИ В 
получше, меньше 
НИМ СЛОВОМ, СТОЯШ 

Хотя Администр? 

т, что не очень-то 
вы тАЗта преврата 
сборник рецептов к 
вольствием эти ред ате 
таю и всегда жду я тері 
пением, Надеюсь наои сре- 
ди них для себя Гаде ку-вы- 
ручалочку. Хочу обра Н я ко 
всем подписчикам, кр всем 
ЗОЖевцам: 
Присылайте поча! 


оветы. 
ТЫ, С больного — луч 


ще рецеп- 


Они для 
та! 
ЕЕ 620098, киате- 
инбург, Индустри» д. 
НОУ, 40. Кузнецовой 
Ивановне. # 
ож Лидия Ивановна 
прислала нам весьма Длин- 
ную поэму.Она Начиная 
. Помню 
и выпускной, 
ничный стол С 
ПЕЗАА обильной едой, 
С красивой ‘бутылкой в 
центре стола. 
Здесь и узнала я вкус 
‚ вина. 
И далее: 
Мы дурачились и весело 
пели: 
«Налей, налей бокалы 
: полней». 


Привет из Горячинска 


Милые ЗОЖевцы! бо мной 
произошла просто замеча- 
тельная история. Незнакомая 
мне усольчанка СофияНико- 
лаевна Рогожина отправила 
мой дневник из газеты 
«Усольские новости» оЇголо- 
дании на курорте Горячинск 
в вестник. Материал был на- 
печатан под названием «Вас 
ждут в Горячинске» В итоге 
Администрация курорта вы- 
делила мне бесплатную путе- 
вку на'РДТ на 18 дней. Спаси- 
бо всем. Надеюсь, многие рос- 
сияне поймут мою радость: 
получить такой подарок без- 
Вабол рми, Апрель! Весна! Я 
В ЛЮбИМОМ мною Горячинске, 


На полном 10. 
-днев - 
дании и 7-дн дневном голо 


С любезн 


Здоровит = 
сем очень много. нося Пи 
дать небольшой хочется 


собирается в п советтем, кто 
Оряч д 
к ИНСК Го 


Самочув- 


И еще. Вам ВО 


дима сильная В 


всег, ай 
И громче всех тев 


вино, — 
ам 
Оно на радость Нам но», 


«Вино, вино, ВИНО, 


Ау, а еще далее ВоВ 
печальная история, © К Т 
даже и говорить стра 
Девушка, короче, спила и 
как ни пыталась ЗЫ 5 
цепких когтей алкоголиз гэй 
так и не смогла. Заканчи 
етс. я произведение: 


мительно все 
Ах, как изу! начиналось: 


Красивые тосты, 
из бутылок, 
Салют из У отори 


И прелестное танго 
«Брызги шампанского». 


Мы не приводим поэму 
полностью. Все дальнейшее 
об алкоголизме читайте в 
вестнике на страницах 8-9- А 
Лидии Ивановне большое 
спасибо за веселую оптимис- 
тичную заметку. Оптимизма и 
веселья нам как раз не 
хватает. 


помочь весь персонал курор- 
та. 

Кто голодал — знает: в этот 
период очень мерзнется. По- 
этому независимо от време- 
ни года нужно иметь с собой 
теплую шерстяную и хлопча- 
тобумажную одежду: носки, 
спортивный костюм, свитер, 
куртку. 

Голоданием в Горячинске 
лечат весьма обширный пе- 
речень болезней. Перечисле- 
ние всех займет много места, 
поэтому некоторые: 

— ряд сердечно-сосудис- 
тых заболеваний; УВ 

се бронхиальная астма и 
ооструктивные бронхиты; 

— хронические гастриты: 

ы 

— трофичес Ў 
Е Фические язвы, и дру- 

Как 

добраться до курорта. 


788 столицы Бурятии Улан- 


рес курорта: 6 
Батия; Прибайкалье 260, Ву. 
орячинск, курорт Горячие" 


® Итак, сегодня очередная встреча с профессором, 
доктором медицинских наук Валерием Андреевичем 


простые. При этом од 


ИН совет: хотите быть 


здоровыми — больше читайте. Мы все время пишем 
© питании, дыхании, физических упражнениях. 
Знания, между прочим — это тоже путь к здоровью. 


«Действительно ли со- 
сание подсолнечного 
масла помогает при мно- 
гих заболеваниях?» 

Кировская обл. 

Светлана Николаенко. 

«В свое время я был в Ки- 
тае. Учился там в институ- 
те традиционной медицины 
И был свидетелем, что по- 
чти всем больным прово- 
дится процедура сосания 

растительного масла. Спо- 
соб следующий: подсолнеч- 
ное или арахисовое масло 
не более 1 ст. ложки сосре- 
дотачивается в передней 
части рта, затем масло со- 
сется, как конфета. Глотать 
его нельзя. Процедура со- 
сания делается легко, сво- 
бодно, без напряжения 15 — 

20 минут, Масло сначала гу- 

стеет, затем становится 

жидким, как вода, и белым. 
Его нужно выплюнуть, когда 
оно станет, как молоко. 

Если жидкость еще жел- 
тая, то процесс сосания не 
доведен до конца. В этом 
лучае нужно; его продол- 
ть, После сосания необ- 
мо прополоскать рот и 
юнуть жидкость. В ней 
ржится масса микро- 
оторые профильтрова- 
через слюнные желе- 
я очистка является 
кровоочиститель- 
цедурой. Ее можно 

колько раз в 
плюнутой жидко- 


Ни при чем, при мигренях, 
головных болях, радикули- 
тах, сластических колитах, 
запорах, болях в животе и 
дажепри гипертонии. Этим 
вопросом заинтересова- 
лись:московские ученые 
профессор Е. Верховер и 
М. Никифоров. Они прове- 
ли специальные исследо- 
вания у неврологических и 
других больных, и оказа- 
лось, Что при сосании рас- 
тительного масла срабаты- 
вает механизм возбужде- 
ния парасимпатической не- 
рвной системы. 

Что это значит? То же, 
когда во время еды выде- 
ляется желудочный сок, за- 
пускается, парасимпатичес- 
кая система. Поэтому про- 
цедура с растительным 
маслом помогает при всех 
состояниях, связанных с 
перевозбуждением пара- 
симпатической нервной си- 
стемы — стрессах, гиперто- 
нии, мигрени, стенокардии, 

· синдроме Рейно и других. 
Сосание масла оказывает 
успокаивающее и обезбо- 
ливающее действие даже 
при раке. Но есть и проти- 
вопоказания. Не следует 
проводить процедуру: при 
язвенной болезни желудка 
и 12-перстной кишки (будет 
обострение), при поносах, 
хронических энтероколитах 
с поносами, при понижен- 

ном давлении (процедура 
понижает давление), общей 
слабости — астеническом 
состоянии, депрессии, пси- 
хических заболеваниях». 

8 г ж + ж 

ышала, что суще- 

простые народ- 
особы отличить 
зчественную опу- 

Т 


травниц, продающих трав 
лапчатку белую; Они утвер- 
Ждали, что именно Эта тра- 
ва рассасывает зоб. К со- 
жалению, в литературе о 
лекарственных травах об 
Этой траве не написано 
ничего, поэтому, прежде чем 
назначить ее, я провел спе- 
циальное исследование. 
Но еще более интересным 
оказался тот факт, что тра- 
ва лапчатки гусиной, кото- 
рая очень распространена 
в России, оказалась лишь 
немного слабее хваленой 
лапчатки белой. Это гово- 
рит о том, что в указанных 
видах трав из одного се- 
мейства есть общие соеди- 
нения. Поэтому советую не 
гоняться за чужестранными 
растениями, а использовать 
травы своего региона, толь- 
ко надо хорошо знать их 
действие». 


познакомился с очень ин- 
тересным народным спосо- 
бом определения рака. В 
течение двух дней нужно 
ничегоїне есть, а только вы- 
пивать ежедневно три ста- 
кана свежего! морковного 
сока за три'приема в сме- 
си с молоком 2:1. Счита- 
ется, что если в течение 
Этих двух дней в опухоли 
ощущается неприятное 
жжение, боль, как от пчели- 
ных укусов, значит, опухоль 
злокачественная. 

На первый взгляд кажет- 
ся, что это совершенно без- 
грамотная проба. Однако я 
предлагал использовать ее 
нескольким больным с по- 
дозрением на злокаче- 
ственную опухоль при ма- 
стопатии, миоме матки, ТЭА 
аденоме простаты. Любо- «Моей жене 58 лет. 
пытно, что при доброкаче- Она страдает мигренью 
ственных опухолях никаких и болезнью Рейно. При 
дурных ощущений больные охлаждении белеют 
не испытывали, а вотвне- пальцы рук. Не функци- 
скольких случаях злокаче- онируют слезные желе- 
ственных — появлялись не- зы. Возможен ли метод 
приятные ощущения: пол- оздоровления? Какой?». 
зание мурашек, покалыва- Адрес: 656022, Барна- 
ния и даже болезненные ул, Алтайского края, ул. 
покраснения. С точки зре- Жданова, 15, кв. 1. Ле- 
ния биохимии, в этом нет бедеву А. Г. 
ничего неожиданного. Дело «Синдром и болезнь Рей- 
в том, что морковно-молоч- но, а также мигрень отно- 
ная смесь является сильным сятся к сосудистым забо- 
антиоксидантом, тоесть сти- леваниям. Болезни про- 
мулятором перекисного грессируют с возрастом. 
окисления жиров, подобным Проявляются они в том, что 
водке с маслом. Поэтому постепенно бледнеют, не- 
этот метод годится только меют, холодеют пальцы, по- 
для раковых клеток. В ре- являются мурашки, на коже 
зультате свободного ради- ощущается покалывание 
кального окисления жирав Иногда человек даже не 
раковых клетках в них резко может. из-за этого уснуть 
усиливается обмен веществ, случаях нескольких з 
поэтому. опухоль набухает, ВО 
отсюда и неприятные жже- 
ния в ней. 

В доброкачественной 
опухоли, где происходит 


нормальное перекисное мозга, а именно в 


окисление жиров, не возни- ламусе гипота 
кает никаких реакций. Под- Суше" 
черкиваю: это диагности: Уществует особая о 


ма вегетативног 


ческий, а не лечебный на- — так называемый Роза 


родный метод, который еще 


лямичес пота- 
нуждается в апробации». тативного ноиндр веге- 
Е, нарушается сосугЗа, когда 
гуляция 
«На Украине растет тра- 


ва лапчатка белая, якобы 
помогающая от болезней 
железы. Тақ. 


| 
| 


ких синдромов б 
Ольшую 
Роль играют вирусы Кокса- 
ки разных Типов, цитомега- 
ловирусы и особенно виру- 


в клетках го- 


зга подобно 
герпетической инфекции, 


Что'делать?К сожалению, 

антибиотики в таких случаях 
бесполезны. Сосудорасши- 
Ряющие препараты также 
дают лишь кратковременный 
эффект. Помогает только 
комплексная терапия: скипи- 
дарные ванны по Залманову, 
о которых много писалось в 
«ЗОЖ», особенно для борьбы 
с осложнениями — атероск- 
лерозом конечностей, дли- 
тельное употребление сбо- 
ров растений, обладающих 
антисептическим, бактери- 
цЦидным, сосудорасширяю- 
щим, антисклеротическим, ан- 
тиспастическим и эстроген- 
ным действием. Из наиболее 
простых можно отметить сле- 
дующий сбор: шишки хмеля, 
мелисса лимонная, цветы та- 
волги вязолистной, трава зуб- 
чатки поздней, трава букви- 
цы лекарственной, головки 
клевера красного в соотно- 
шении 2:2:1:3:3:3. Столовую 
ложку смеси залить стаканом 
кипятка, настоять в теплом 
месте 2—3 часа, можно ос- 
тавить на ночь. Процедить, 
Употреблять четыре раза в 
день — за полчаса до‘еды и 
перед сном вначале по 1/5 
стакана, затем понемногу уве- 
личивая до 1/3 —1/2 стакана 
в зависимости от артериаль- 
ного давления. 

В моей практике такой 
сбор используется много 
лет, и он неизменно оказы- 
вал хорошие результаты. 
Однако если после месяч- 
ного употребления улучше- 
ний не наблюдается, значит, 

$ необходимо восстановить 
нервную регуляцию гипота- 
ламуса иубить микробы, ви- 
сы и грибки. Это возмож- 
только при наиболее эф- 
вной частотно-резо- 


очной болезнью — кра- 
Урозом. Почему загадоч- 
НОЙ? Потому что ни один 
врач не рассказал мне о 
ней ровным счетом ниче- 
го. Из учебников для 
медвузов узнала: «Пред- 
раковое заболевание. 
Причина неизвестна». 

Как же бороться с вра- 

гом, которого даже не 

знаешь в лицо?!». 

(И. Ф.) 

Орел. 

«Крауроз женских поло- 
вых органов в последние 
годы начал встречаться все 
чаще и чаще. В Америке 
считается, что вызывают его 
так называемые медленные 
вирусы. Точнее, заболева- 
ние относится к медленным 
инфекциям. Что это такое? 
Это значит, вирусные забо- 
левания генеталий вызыва- 
ют мутации клеток, которые 
перерождаются. Сначала 
доброкачественно, а потом, 
возможно, и злокачествен- 
но. Сам вирус может поте- 
рять при этом всякое учас- 
тие. Отмомента инфициро- 
вания проходит несколько 
лет. Проблема в том, что 
очень часто это заболева- 
ние переходит в настоящий 
рак. Лечить крауроз трудно, 
но возможно. Наиболее эф- 
фективно использовать сок 
чистотела в очень больших 
разведениях (1:100) наруж- 
но, спринцевания, тампоны. 
Еще лучше уже! пропитан- 
ные соком! чистотела там- 
поны применять с мазями 
и натуральными препарата- 
ми, обладающими противо- 
опухолевым воздействием. 
Например, с 5-процентны- 
ми мазями мумие или про- 
полиса, с облепиховым мас- 
лом или соком каланхоэ, 

В последние годы с хо- 
рошими результатами ис- 
пользуется биостимулятор 
из печени акулы. К сожале- 
нию, он производится в США, 
дорог и в*России малодос- 
тупен. Поэтому остается 
надежда на применение вы- 
шеуказанных средств». 


Жжжж 


«Вот уже 5 лет я стра- 
даю язвенной болезнью 
желудка. Каждой весной 
бывают обострения. в 
феврале на обследова- 
нии поставили новый ди- 
агноз: сосочковый гаст- 
рит. Что это такое? Как 
его лечить?». 

165182, Архангельская 
обл., Шенкурский р-н, с. 
Шеговары, _Голышевой 
Валентине Леонидовне. 


с Шиповника. Что Й 


"Я 


4 Абр, у п 
«Сосочковый гастри 


это предстадиях 1оза 

Он, венно, следствие 
той самой хронической 
язвы желудка, Поэто У ле- 
‘чить необходимо їв 


ды, магнитными! бУРЯми... 
Главная причина = В8сен- 
нее снижение иммУНИТета. 

Именно в это времяпро- 
исходит активизация осо- 
бых бактерий — гелИКобак- 
терий, которые живУТ Всли- 
зистой и тем самым Защи- 
щаются от воздействия со- 
ляной' кислоты. В’ СВЯЗИ с 
весенней перестройкой 
организма эти микробы ак- 
тивизируются, вызываясна- 
чала поверхностный Гаст- 
рит слизистой, а затеМи ее 
дефекты в виде эрозии, а 
позднее и язвы. Профилак- 
тика вытекает из механиз- 
ма развития болезни. 

Первое. Необходима ан- 
тистрессовая защита’лю- 
быми методами — от Убпо- 
каивающих трав до точеч- 
ного массажа, медитации и 
так далее. 

Второе. Укрепление Сли- 
зистого защитного барьера 
желудка и 12-перстной киш- 
ки. Для профилактики! ис- 
пользуются травы, регенера- 
торы слизистой: манжатка, 
окопник (корни), кипрей, вве- 
робой, облепиховое масло и 


ховое масло, Затем 10 дней 


асает 


вал многим. 9 
очень неплохими результа”. 


тами. Если У вас нет 28652 
леваний щитовидной же. 

зы, невроза, учащенного 
сердцебиения, бессонницы; 
повышенной чувствитель- 
ности к йоду, аллерп Е 
ких реакций, вполне можн 
использовать синий Йод. б 

Еще раз уточняю спосо! 
приготовления «синего 
йода», как это рекомендо 
вал его исследователь и 
страстный пропагандист В- 

р ач. 

8) мл теплой воды 
развести 10 г (чайную 
ложку) картофельного 
крахмала, размешать; 
добавить чайную ложку 
сахара (а можно и не до- 
бавлять) и 0,4 г лимон- 
ной кислоты (буквально 
несколько кристалли- 
ков). 

Вскипятить 150 мл 
воды и в кипяток влить 
полученный раствор 
крахмала заварить 
его. Охладить до 50—60 
градусов и только после 
этого добавить одну чай- 
ную ложку 5-процентно- 
го спиртового раствора 
йода... «Синий йод» го- 
тов. Хранить в холодиль- 
нике сроком до месяца: 
Однако гораздо лучше 
готовить всякий раз «си- 
ний йод» новый. В таком. 
случае можно обходить- 
ся без лимонной кисло- 
ты, но препарат хранит- 
ся уже не более 22—54) 
дней». 

Теперь о приеме препа- 
рата. В принципе, в каждогл 
отдельном случае доза оп? 
ределяется индиви дуально, 
Советую начинать с мало- 

1 — 2-чай 


_ Про 
Следствие 
‚ И причины 


“ЗОЖ” перевернул всю 
мою жизнь. Каждый номер 
жду, как глоток воздуха. А за 
письмо побудила взяться 
рубрика “Отзовитесь!”. Все, 
что я читаю в этом разделе, 
называю... сигналом “505!" 
— “Помогите, тону!” Те, кто 
просит помощи, в основном 
не знают причин своих за- 
болеваний. А ведь болезнь 
— это уже следствие. Воти 
лечим мы следствие, но не 
устраняем причины. Не по- 
мню, кто сказал: “Все болез- 
} ни приходят к нам через 
} рот”. Болезнь — это месть 
Н природы за неправильно 
у съеденную пищу. И что 
страшно: с кем ни погово- 
‚ ри (а это большинство вра- 
чей), никто не знает, какпра- 
вильно питаться. Причем, 
начиная с родильных домов, 
где вопреки законам при- 
роды, но согласно медицин- 
ским признакам, мать и дитя 
сразу после рождения раз- 
лучают на несколько часов 
и даже дней. 
’° Врезультате у многих ма- 
® __ Терей пропадает молоко, и 
’° в ход идут искусственные 
меси. С этим боролся ака- 
демик Евгений Чазов, буду- 


П 


р. Д АРН 


агубную практику. 
е — больше. Ребе- 


очень хотелось бы, чтобы 
газета больше уделяла вни- 
мания правильному пита- 
нию, публиковала материа- 
лы натуропатов Шелтона, 
Семеновой, Шаталовой и 
других. Привычки правиль- 
ного питания надо внедрять 
в сознание и души людей, 
как религию. Порой от от- 
чаяния мне приходит мысль, 
что надо, как в войну, созда- 
вать “ликбезы” и “отряды 
добровольцев”. Идти в шко- 
лы, в институты, в детские 
сады. Страшно становится, 
когда думаешь, что многие 
из нас с детства совер- 
шенно “неграмотны” в воп- 
росах питания. Нас не про- 
свещали — вот где корни 
болезней! И как же трудно 
теперь даже близких убе- 
дить изменить образ жизни 
и привычки. 

Некоторые мои знакомые 
сетуют: “Хорошо говорить о 
правильном питании, если 
имеешь средства”. Но ведь 
большинство из нас ежед- 
невно съедает гораздо 
больше, чем требуется. По- 
лучается, что мы наживаем 
болезни! за свои же соб- 
ственные: деньги. Едим 
много, быстро, кое-как (лишь 
бы набить желудок) и все 
бестолково, во вред здоро- 
вью, тогда как пища, по идее, 
должна быть эликсиром 
жизни... 

Очень хотелось бы, чтобы 
в газете, наряду со статья- 
ми “Рак можно. победить” 
(который, кстати, во многом 
тоже следствие неправиль- 
ного питания), появилась бы 
какая-то рубрика в каждом 
номере. Скажем, “Исцеле- 
ние пищей”. Я думаю, это 
крайне необходимо и по- 
лезно всем, а для многих 
станет “лучом света в тем- 
ном царстве”, 

Прекрасно, что читатели 


ази, пьют настои, 
_ Гол от и так далее. Но 
самое гу 


страдают в первую очередь. 

И еще: не знаю, возмож- 
но, есть какой-то запрет — 
не критиковать официаль- 
ную медицину. Но сегодня 
это просто необходимо. 
Мечтаю о том, чтобы авто- 
ритетные наши натуропаты, 
известные целители высту- 
пили с критикой в адрес 
врачей-диетологов. По- 
смотрите, что делается на 
наших курортах, в санатори- 
ях, в больницах, как состав- 
ляются меню и “столы” для 
стремящихся поправить 
свое здоровье. Повсюду 
предлагаются несовмести- 
мые продукты, критерием 
физического благополучия 
служит прибавка в весе и 
так далее. Большего абсур- 
да невозможно придумать! 

Газета для многих — 
единственный источник 
знаний, так как не все име- 
ют средства и возможнос- 
ти купить книги, чтобы рас- 
ширить свой кругозор. Тем 
более, что книгмного, и не- 
подготовленным людям 
очень нелегко разобраться 
в материале, подчас весь- 
ма противоречивом, а, слу- 
чается, и сложном. 

ЛЮБОВЬ. 

Адрес: 440066. Пенза. 

А/я 798. 


Хочешь жить — 
очищайся 


На болезни 
нет 
времени 


`В 4-м номере вестника за 
1997 год было опубликова- 
но мое письмо. Читателей, 
видно, оно заинтересовало, 
потому что получила мно- 
жество откликов. Кое-кому 
ответила, но всем не успе- 
ла. Это мое письмо — иесть 
ответ. 


‘урожая, 
"НЬЮ Н. 


пс 
дить. Да каждое утро 5 у! 
ражнений Питера Кэлдера, 
по вечерам — горячая ван- 
на, которую обязательно 
завершаю холодным 'ду- 
шем... Словом, жизнь кипит, _ 
и на болезни времени не 
остается, 

Так вот, о читательских 
письмах. Люди задают мно- 
жество вопросов. И все они 
сводятся к одному: как вы- 
лечиться, как сохранить здо- 
ровье? То есть как очистить 
свой организм, ибо загряз- 
нение его и есть основная 
причина всех болезней. Об 
этом и хочу написать. 

Готовясь к чистке, преж- 
де всего обращаю внима- 
ние на питание. Хотя бы за 
неделю начинаю есть 
больше овощей и фруктов, 
снижаю количество крах- 
малистой пищи. И, конеч- 
но, никакого спиртного, 
кофе, крепкого чая, По- 

меньше мяса. От молоч- 
ных продуктов отказыва-= 
юсь совсем. Перед чист- 
кой очень хорошо сходить 
в/баню, прогреться или 
принять горячую ванну с 
тем самым холодным ду 
шем в конце. 

Прежде всего берусь за 
кишечник. 

Собираю дневную урину 
1 литр и вечером, после 
принятия ванны, промызаю 
толстый кишечник. Проде- 
лываю процедуру 2 дня под- 
ряд. Третий день чищу уже 
упаренной на 1/4 уриной 
(старой). Всего получается 
З раза, „Далее Зі дня отдых 
и на 4-й 
клизма Суви т 
Легкий завтрак са ой 

, $ ед 


часов. 
Это — день чистки пече- 
ни. У меня он Обычно вы 


а 
Смягчаю органи: ъй душ. 


хаю. И начина 
область пече 
грелкой. Это 
И до 11 вече 


сла, 
ДОЙ конец использовать 
подсолнечное нерафиниро- 
‘ванное. 
Но? вечера начинаю 
пью 2 Ой О 
ла.и запи- 
ваю 2 глотками сока — и так 
5 раз через каждые 15 ми- 
нут. Обычно я делаю это на 
кухне, заодно и читаю. При 
этом нужно быть расслаб- 
ленной, свежей, жизнерадо- 
стной. 

Итак, все выпито. До 9 
часов отдых. В 9 часов ве- 
чера начинаю делать дыха- 
тельные упражнения до 
9.30. На язык кладу кусочек 
жгучего перца. Встаю на 
пятки, затыкаю ватой левую 
ноздрю, дышу правой. Ды- 
шать нужно медленно, 4-6 
раз в минуту, ставлю часы 
с секундомером перед со- 
бой. 

Чуть не забыла. После 
приема масла и сока накла- 
дываю магнит на область 
печени (это для того, чтобы 
она лучше работала). За- 
канчиваю упражнения и 
можно отдохнуть, смотреть 
телевизор, читать. Ложусь, 
повторяю, в 11. 

Печень наиболее активна 
с 11 до 3 часов ночи. 

У меня обычно начинает- 
ся выход камней и всякой 
дряни после 1 часа ночи и 
до 8 утра. Впрочем, это у 
кого как. Главное: если сде- 
лаете все правильно, полу- 
чите большой эффект. Очи- 
щайтесь. Это здорово! 

Вот и все, друзья мои, что 
я вам хотела написать. В 
этом году выполнила “план 
по) подписке на “ЗОЖ” — 
1+6. Думаю — неплохо. 

И еще, мне очень хоте- 
лось бы обмениваться опы- 
том с единомышленниками, 
поклонниками здорового 

‚образа жизни. 
_ Желаю вам всем крепко- 


030 Баш- 
‘Белебей, 


Пишу не для 
рекламы 

Читательницей вестника 
стала не так давно. Но как- 
то настораживают беско- 
нечные похвалы читателей, 
повторяемые из номера в 
номер. Особенно резанула 
слух ваша фраза: “Читате- 
ли расточают в наш адрес 
елей похвал так щедро..." 
Самообольщение — сомни- 
тельное свойство; многие 
ведь не пишут то, что дума- 
ют о вестнике. Мне, напри- 
мер, удивительно в вашей 
газете следующее: сооб- 
щая всевозможные спосо- 
бы лечения, говоря о том, 
что “нет болезней, есть 
только засорение организ- 
ма”, “ЗОЖ” тем не менее не 
уделяет внимания есте- 
ственному способу не за- 
сорять, а очищать организм 
и восстанавливать утрачен- 
ное здоровье — сыроеде- 
нию, идеальному виду пи- 
тания. 

Я лично стала читать 
“ЗОЖ” и подписалась на 
него после того, как про- 
читала в номере 10-м о Да- 
ниэль Сильвестро из Фран- 
ций. К сожалению, весь ма- 
териал представлен как 
сенсация, экзотика, чудаче- 
ство, но и только, В даль- 
нейшем “ЗОЖ” никак не 
продолжил эту тему. Аочень 
бы хотелось, чтобы в вест- 
нике появилась рубрика 
“Сыроед”. Думаю, поклон- 
ники у нее найдутся, и чис- 
ло их будет расти от номе- 
ра к номеру. 

Люди ищут путь к здоро- 
вью, пробуя различные ва- 
рианты: диеты, голодания, 
чистки, лечения травами, 
глиной, уриной, занятия физ- 
культурой, йогой, моржева- 
ние. Это все отлично, я 
сама кое-чем из этого за- 
нималась, Но однажды у 
меня возник вопрос: зачем 
все это, если, очистившись, 
опять зашлаковываешь 
организм, питаясь традици- 
онно приготовленной на 

огне пищей? Чтобы снова 
идти по кругу, повторяя все 
процедуры? 

Когда я читаю в 


< т 
рубрику "На вашем ОЖ 


столе”, 


Все варит 
вается О А 
солью, сахаром == ) 
приготовление 07РаВы, пор- 
ча продуктов И Ло ря вре- 
мени. Если следовать этой 
информации, Т9) ДЕ 165 
рять здоровье, #, тем на 
других страницах ""Тать, как 


вернуть: . 
С о себе, чтобы 


вам стали ПОНЯТНЫ мои 
ия о Суроеде- 
рассужден еря 
нии. Поиски ут нного 
здоровья начала А иленно 
в 45 лет, имея следующие 
диагнозы: вегетогСосудис- 
тая дистония по гипертони- 
ческому циклу, обТвохонд- 
роз, холецистит, сенная ли- 
хорадка, почти перешедшая 
в астму, гастрит Болела 
очень часто, хотя © 40 лет 
ходила в бассейн плавать, 
а летом много плавала на 
речке или в море. Кроме 
того, занималась В группе 
здоровья. 

В отношении астмы вра- 
чи сказали: это недбрати- 
мо и предложили гормо- 
нальное лечение, от кото- 
рого я в ужасе отказалась. 
Занялась ритмикой, бегом 
и еще последовала за му- 
жем на предмет моржева- 
ния с прорубью и сауной. 
Зимой ходила на лыжах. 
Стала играть в большой 
теннис. 

Все это принесло свои 
плоды. Снизился вес на 8 
кг. Нормализовалось давле- 
ние — 120/80. Но астмати- 
ческое состояние сохраня- 
лось, хотя задыхаться прак- 
тически перестала, исчезли 
отеки в горле, но все лето 
С июля до сентября мучил 
аллергический ринит, 

С 49 летя ужесточила ре- 
а соблюдать по- 

деньв году по пра- 
ВСЕ ЧОМУ календарю). 
анялась йогой, Те 


Этого посте- 
пенно пришла К выводу о 


необходим 
о 
НИЯ. 97и сыроеде- 


го спорта. 
тной групп 

есто: в беге 
20500 м, атакже стала у 
зером (серебряная медал 

минтоне. 
р РЕЛЕ удивили не 
только меня, но и всех МОИ 
друзей. Сейчас я уже уве 
личила дистанцию до 20. км 
и поняла причину своих УС- 
пехов. Питание, сырая 
пища, натуральные соки 
очистили мой организм, 
дают ему здоровье и силы. 
Теперь я постоянно гово- 
рю об этом своим друзьям 
и коллегам, хотя не все 
понимают это правильно. 
“Как это так, без борща, 
мяса?” “А как же пирожные 
и конфеты? Ведь ты же без 
этого не могла жить?!”. Да, 
не могла. Но предпочла 
всему этому сырую пищу, 
что позволяет не сидеть на 
диетах, не голодать по 3, 7 
и более дней. 

Кстати, отступает и самая 
тяжелая моя болезнь — ал- 
лергический ринит. Вот уже 
второй год я питаюсь сырой 
пищей. Мне 57 лет. Вес 53 
кг. Давление 120/80. И кто 
бы меня ни увидел, все дают 
на 10 лет меньше. 

И еше: теперь я могу 
меньше тренироваться. Но 
моя общая подготовка ос- 
тается высокой и результа- 
тивной. Пишу не для само- 
рекламы, а ради людей: ста- 
рых и молодых, больных и, 
возможно, еще здоровых, но 


ант спасения: Сыроедение 


А пока желающим приоб- 
щиться к нему могу пред- 
ложить примерное меню на 
один день. , 

Завтрак ( 

Утро). Дв 
апельсина (или их 2588 


@ с чайной 


Е ИЗВЕСТНО 


‹ ка «Здоровый образ жизни» конечно же, не 
етствует его содержанию. Мы должны были бы 


культуре, спорте, 
ствиях, туризме, пр 
ногом-многом другом. Увы 
ях, хотя когда-то вестник 
. Жизнь сама повернула нас в ру. 

шный из них — пьянство. В сегодня 

_ ствие номер один, Катастрофа, котора 
людей, разрушает жизнь детей. Сегодн 
Лощинин весьма своеобр. 
истоки зла, который несет в себе 


Анатоли 


: АЛКОГОЛЬ в нашей жиз- 
мт ни все больше и больше 
(Ы Становитоя естественным и 
та] даже необходимым. Ни 
0? одно сколько-нибудь зна- 
| чительное событие не об- 
+ | ходится без употребления 
| того или иного спиртного, 
не говоря уже о пиве. Его 
|. часто считают необходи- 
| 


мым продуктом питания, 
! без которого не может про- 

ходить даже обычное зас- 
толье. На рекламу алкого- 
`ля на Западе тратится 
| вдвое больше средств, чем 
на рекламу других товаров. 
Производители алкоголь- 
ной продукции не жалеют 
средств на разработку са- 


! мых изощренных средств 
| его внедрения в организм 
| человека. 
| Однако все древние шко- 
лы предостерегали об 
опасностях его употребле- 
ния даже в небольших до- 
зах, а в школах, занимаю- 
щихся развитием как тела, 
так и духа, употребление 
‘алкоголя строго: запреща- 
° лось. Что говорит об алко- 
голе современная наука? 
семирной ‘организаци- 
здравоохранения алко- 
ь еще в. 70-е годы при- 
наркотиком, отрица- 
о действующим на 
рганы и системы че- 
Наиболее важные 


ое и 
б ет алко- 


о радости бытия, о прекрас- 
иключениях на воде, медита- 


› нам приходится пи- 
задумывался совсем 
сло недугов. И самый 
шней России это бед- 
я уносит жизни сотен 
я наш постоянный ав- 
азно пытается объяс- 
алкоголизм. 


спирта, так называемого 
эндогенного (вырабатыва- 
емого внутри за счет об- 
менных процессов) этано- 
ла. Он используется орга- 
НИЗМОМ для оправления 
различными биохимичес- 
кими процессами. Сниже- 
ние его количества вызы- 
вает стрессовые состоя- 
ния. Алкоголь быстро вса- 
сывается в кровь, легко 
проникает в клетки наше- 
го тела, изменяя идущие 
там биохимические про- 
цессы. При приеме 30 мл. 
виски (вних содержится 10 
мл. спирта) количество ал- 
коголя в крови сразу уве- 
личивается в 50 раз! 

2. Столь резкий скачок 
концентрации алкоголя 
приводит системы регули- 
рования, отвечающие за 
поддержание стабильности 
химических параметров 
внутренней среды организ- 
ма, в аварийное состояние. 
Организм вынужден бро- 
сать на восстановление 
равновесия свои резервы 
часто за счет нарушения 
обменных процессов в раз- 
личных органах нашего 
тела, что и является причи- 
ной их будущих заболева- 
ний. Субъективно это час- 
то ощущается как некото- 
рое приятное возбуждение, 
эйфория. Прием алкоголя 
для организма подобен 
реакции муравейника в яс- 
ный солнечный день, в ко- 
тором шла размеренная и 
упорядоченная жизнь, пока 
в него кто-то не вонзил 
палку. Это сразу переводит 
муравейник в возбужден- 
ный режим. Муравьи реши- 


домашние сливки, мед 


ОБ АЛКОГО 


тельно бросаются на вос- 
становление своего по- 
врежденного дома, Иссле- це, почки, печень и нервная 
дования показывают, что в система. : 
нашем теле нет органа, ко- 5. Последствия принято- 
торый не страдал бы от го спиртного} не проходят 
УТ еОлОНИЯ алкоголя, после исчезновения их вне- 
3. При достаточно частом шних проявлений (тошнота, 
его употреблении в орга- головная боль и прочее), 
низме прекращается про- они сказываются на рабо- 
изводство эндогенного те различных систем орга- 
этанола и возрастает вы- низма более трех недель, а 
работка веществ, способ- половая система мужчины 
ных нейтрализовать дей- ощущает его влияние бо“ 
ствие алкоголя, В этом слу- лее шести месяцев, Поэто- 
чае при прекращении при- му прием алкоголя даже 
ема спиртного возникает один разв две недели дает 
желание его принять, кото- эффект накопления его 
рое может иметь скрытый разрушительных послед- 
характер, например, прове- — ствий. И 
сти вечер в компании дру- 6. Как хороший раствори- 
зей за бутылкой, казалось тель алкоголь, воздействуя 
бы, безобидного сухого нажировую оболочку эрит- 
вина, Удовлетворение это- роцитов, приводит к их 
го желания вновь запуска- склеиванию и образованию 
ет порочный круг с посте- тромбов, в которых соеди 
пенным наращиванием ко-  няются до 500 эритроцитов. 
личества выпитого алкого- После приема одного ста- 
ля и привыкания к нему. кана сухого вина такие 
а начальном этапе  тромбы циркулируют вкро- 
организм черезотравление, ви около 3 часов, пока си- 
рвоту, головные боли пыта- стема антитромбоцитов не 
ется показать своему хозя- устранит их. Попадая в сеть 
ину возникшую опасность. капилляров, они закупори- 
Если этим пренебречь, то вают целые ветви их, что 
защитные механизмы уга- ведет к нарушению крово- 
сают и возникает ложное обращения, Это может со- 
представление, что все хо- провождаться разрывом 
рошо и приятно. Организм сосудов: и микрокровоиз- 
включает механизмы защи- лияниями. Когда это случа- 
ты. Если системы выделе- ется в головном мозгу, то 
ния не могут удалить избы- гибнут нейроны мозга как 
ток алкоголя, то часто на- клетки, наиболее чувстви- 
чинают формироваться жи- тельные к нарушению. кро- 
ровые ткани, способные ра- воснабжения и питания 
створять в себе избыток кислородом. Элитные 
спирта. Поэтому у доста- структуры мозга, отвечаю- 
точно регулярно потребля- щие за волю, совесть, спо- 
ющих алкоголь в любом собность принимать быст- 
виде (в том числе и пиво) рые оптимальные в конк- 
появляется характерная ретной ситуации решения 
жировая одутловатость из- тонкую и 
за'излишней жировой тка- 
ни. Так как в нашем орга- 
низме нет ненужных пустот, Ын 
то эта ткань НУ тес- и наибольшие по= 


Я. Вот п 
нить внутренние органы на- чему алкогол 9х 
шего тела, нарушая их ра- звер зеккотинит и 


боту и управление ими со `Достоевский), 


"ЗОЖ": Пис 
За час до сна — свежее Александро ъмо Тамары 
яблоко, Е ровны Заканчивае 
я фразой: "Есл А5 


Написала, не прозу? 
убеждениям редак воречит 
ГУ, поддержите меня, ны и 
Роедении, его по’ 10 о 
ль 


‚ стороны нервной системы, | 
Особенно страдают серд-. 


участник | 

уплений. различных 
“1КОГОЛлЬ легко п 

они- 

Внутрь клеток, В чие 

ВЫХ, о! 


свадьбах 
принято было подносите © 


угощать спиртным моло- 


| дых. Всемирная организа- 


ция здравоохране 
пускает для б НИЯ 
генофонда нации увеличе. 
ние душевого потребления 
алкоголя! до 15 литров чи- 
стого спирта на каждого 
живущего (включая ново- 
рожденных младенцев) в 
год. В нашей стране эта 
цифра достигла 30! Поэто- 
му У нас одновременно с 
ростом душевого потреб- 
ления алкоголя угрожающе 
растет число рождающих- 
ся дебильных детей. Кро- 
ме того, дети, рожденные от 
пьющих родителей, очень 
часто имеют значительные 
нарушения нервной систе- 
мы, а их устойчивость к ал- 
коголю много ниже, чем у 
нормальных здоровых де- 
тей, и это сохраняется на 
всю жизнь. Каждое следу- 
ющее поколение имеет все 
более ярко выраженные 
генетические нарушения, 
включая бесплодие, а пято- 
го поколения уже не быва- 
ет. 

8. Повреждающее дей- 
ствие алкоголя на женский 
организм в'250 ‘раз сильнее, 
чем на мужской. Это объяс- 
няется постоянным количе- 
ством женских половых 
клеток, которое закладыва- 
ется при рождении и не об- 
новляется до смерти. При 
каждом потреблении алко- 
голя получившие генети- 
ческое повреждение женс- 
кие половые клетки оста- 
ются поврежденными до 
конца жизни, а их количе- 
ство с каждым разом уве- 


в убеждениям редакции? 
ципе, странный воп- 


личивается, 


чело Организм здорового 


ка мо 
сочень м жет справиться 


лм Ию с Мини: 
коголя и мал 
прием во времени Ме 
тем российские культура 
винопития основывается на 
прямо противоположных 
началах: пить крепкие на- 
питки в больших дозах; 
максимально быстро до: 
стигать состояния опья- 
нения и осуждать непью- 
щих. В семьях потомствен- 
ных грузинских врачей счи- 
талось допустимым взрос- 
лому мужчине за целый 
долгий ужин с обильным 
потреблением зелени, ово- 
щей и фруктов (что суще- 
ственно ускоряет выведе- 
ние алкоголя из организма) 
выпить не более 300 мл. су- 
Хого вина. Алкоголь — один 
из самых страшных врагов 
мужской потенции. Он про- 
воцирует возбуждение, но 
одновременно пагубно дей- 
ствует на центры спинного 
мозга, которые ведают 
эрекцией и семяизверже- 
нием. В древности говори- 
ли: «Вино возбуждает жела- 
ние, но лишает возможнос- 
ти его осуществит 
10. Здоровый ребенок 
отвергает алкоголь. У‘него 
нет в нем потребности, 
Только повзрослев м. сло- 
мав свои защитные меха- 
низмы, человек может вку- 
шать удовольствие от упот- 
ребления заметных доз 
спиртного. Но к этому вре- 
мени у него обычно уже 
появляется зависимость от 
него. Приќстрогом подхо- 
де можно утверждать, что 
появление желания выпить 
— это начальная фаза ал- 
коголизма как заболева- 
ния. Оно многоступенчато 
и многолико: начальная 
ступень — появление жела- 
ния выпить; конечная — бе- 


Но полное сыроедение... 
Ведь человечество отказа- 
лось от сыроедения не вче- 
ра, не 100 лет назад и даже 
не 1000. Получение огня ста- 
ло поворотным моментом в 
его цивилизации. Сегодня 
убедить всех вернуться к 
сыроедению — пустая затея. 
Между тем идеи сыроедения 
постоянно бродят в обще- 


‚ стве, в умах ученых, дието- 


логов. У этих идей есть сто- 


'ронники, но и масса против- 


САЯ горячка и смерть. Не 
оторым удается задер- 
жаться на проме. оной 
ступени, сохраняя способ 

ность много выпивать И НЕ 
терять человеческий облик: 


жиратель их жизненных ре 
сурсов и отпущенных дней. 
жизни. Д 

11. Воздействие алкого 
ля на человека возрастае» 
по мере изменения меса 

проживания на север. 2 
родности Крайнего Север а 
приобщенные к алкого 
за годы советской ВИ А 
‚сегодня поставлены ] 
грань вымирания: 

915 ИВ необратимо 
разрушает защитные меха- 
низмы человека, Алкого- 
лик, бросивший пить, в СЛУ 
чае возврата к спиртному 
возвращается на сво 9 
последнюю ступень, удер 
жаться на которой ему 
редко удается, и он оказы 
вается в более тяжелом 
положении. В США созда- 
но общество анонимных 
алкоголиков, помогающее 
людям избежать возвра- 
щения на эту опасную до- 
рогу. Оно насчитывает 
миллионы членов, многие 
из которых, имея более 10 
лет трезвеннического ста- 
жа, продолжают считать 
себя алкоголиками, зная, 
что возврат к спиртному 
означает для них сразу 
переход на ту ступень сво 
:#й.болезни, на которой они 
находились перед преды- 
дущим циклом лечения и 
удержаться на которой им 
скорее всего не удастся. 

13. В США в семидеся- 
тые годы после двукратно- 
го рассмотрения на спе- 


циальных заседаниях кон-. 


гресса была принята на- 
циональная программа 
борьбы с алкоголем как 
веществом (а не с алко- 
голизмом, как у нас). Ее 
цель — дать ЛЮДЯМ широ- 
кую информацию об алко- 
голе и убедить их созна- 
тельно и добровольно от- 
казаться от его употреб- 
ления. Сообщалось, что за 
годы правления Рейгана 


ников. Тем не менее Мы го- 


товы публиковать материа- 
лы по сыроедению, кулинар- 
ные рецепты, Будем рады 

ЕД 


Хотя бы час- 


Но и для них алкоголь — ПО” 8 


нигде мы не встретим све- 
дений о таком мощном и 
коварном АИ 


здоровья, как АЛКОГОЛЬ. 

. Последние исследо- 
вания в области гипоксии 
и эндогенного дыхания 
дают надежду на устране- 
ние зависимости организ- 
ма от алкоголя и полного 
излечения: от алкоголизма, 
поскольку в этом режиме 
внутри: клеток вырабатыва- 
ется спирт: 

В этой статье ставилась 
задача пояснить, почему ал- 
коголь несовместим со 
здоровым образом жизни, 
с полноценным творче- 
ством, с долгой и активной 
жизнью при высоком ее 
качестве. Большая часть 
изложенного была почерп- 
нута мною в 1983—1990 
оды из тех немногих пуб- 
ликаций о вреде алкоголя, 
которые появлялись редко 
в то время. Говорят, что 
знания обязывают. Я буду 
рад, если эта статья позво- 
ЛИТ хотя бы одному чело- 
веку избежать искушения 
алкоголем. Надеюсь, что 
эта информация будет ин- 
тересна читателям «ЗОЖ». 


Анатолий ЛОЩИНИН. 
Москва. 
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Таточно суровой. Не упустим 
из ВИДУ И сегодняшнюю эко_ 
логию, эпидемический фон 
и так далее, и тому подоб- 
ное. 

Что же касается 
опыта Тамары Алек 
ны, то он поисти 
сающий. Хотя тол 
роедение сыгр 
роль? В любом случае чита- 

_телям стоит внимательно 
прочитать письмо. На, 
подумать здесь есть. 


личного 
сандров- 
не потря- 
ъко ли сы- 
ало здесь 


история Нуждова пра 
Нет. Не придумали. 
го придуманного письма 


попавшие на страницы вестника, за исключением не- 
скольких потерянных, существуют. И Нуждов — аб- 
солютно реальный человек, И сегодня очередное 
письмо Николаю Шевченко. 


Я обращалась к вам чуть 
более года назад за сове- 
том по поводу лечения же- 
лезистого рака матки сред- 
ней степени дифференци- 
ровки и получила от вас от- 
вет, за что сердечно благо- 
дарю. Вы тогда посовето- 
вали пить смесь водки с 
нерафинированным под- 
солнечным маслом (30+30) 
целый год. 

Я начала пить 1 июня 1997 
года. На сегодняшний день 
могу уверенно сказать, что 
здоровье мое стало значи- 
тельно лучше исходного. Об 
этом говорят и мои знако- 
мые, хотя они ничего не зна- 
ют о моей болезни и мето- 
де лечения. 

Мне идет 83-й год. Оди- 
нокая, инвалид 2-й группы, 
и как полагается к этому 
возрасту, масса болезней. 
Самая худшая из них — это 
рак с обильным кровотече- 
нием, диагностированный 
13 мая 1997 года. 

После выхода из больни- 
цы и моего отказа от опе- 

рации и облучения осталась 

одна и с грустными дума- 
ми. Пришла к выводу, что 
мне нужен ваш метод. 

Что изменилось за истекшее 
ремя в лучшую сторону? 

Меньше беспокоят голов- 
боли. Почти нормали- 
а] ть давление — было 


_ Мая, зрелав нашем организ- 


ко две упаковки) и два раза 
пила настой крапивы и па- 
стушьей сумки. 

От давления тоже ничего 
не принимала, так что все 
улучшения можно полнос- 
тью отнести за счет смеси 
водки с маслом. 

Нужно признаться, что в 
результате нарушения дие- 
Ты — я позволила себе в 
январе неоднократно по: 
Пить чая с медом и конфе- 
тами — в феврале вновь 
открылось кровотечение, 
правда, не такое сильное, 
как в прошлом году, но ги- 
неколог вновь категоричес- 
ки настаивал на операции. 

И снова тяжелые разду-, 
мья днем и ночью. Я силь- 
но перепугалась. Подумала: 
неужели все эти муки с 
питьем водки были напрас- 
ны. Но ведь улучшения яв- 
ные. Села за стол и стала 
анализировать: почему. 
Пришла к выводу, что вино: 
ват только прием сладос- 
тей. Все остальные реко- 
мендации я четко соблюда- 
ла. Кстати, когда я верну- 
лась вновь к строгому: ре- 
жиму, все наладилось. 

Да; нам, онкобольным, нуж- 
но всем разумом понять, 
какое это страшное и ко- 
варное заболевание — рак, 
как оно ждет от нас ослаб- 
ления воли. И видимо, прав 
Владимир Сергеевич Нуж- 
дов утверждая, что пить 
смесь нужно не менее 5 лет. 
‚Ведь болезнь, еще невиди- 


ме, возможно, годами. Лич- 


1 „{воз- 
жно, и наука найдет что- 


ымА. Е., который практикует нетрадиционную 
медицину. и психотерапию; Собираю информацию по 
крупицам и стараюсь соединять их в цельные методи- 
ки. Пропускаю все через свое сознаниеи практику, «пе- 
ревариваю» и лишь после этого пишу рекомендации- 
Сегодня предлагаю в вестник рекомендации по лече- 
нию ряда трудноизлечимых или вовсе неизлечимых 
заболеваний с помощью сухих ванн. 

Ранее в России об этом практически нигде не упо- 
миналось. Были лишь намеки на возможность подоб- 
ного лечения. Оно происходит за счет тепловой био- 
энергетики, выделяемой живой растительной мас- 
сой, а также за счет ее фитонцидности. 

Могу предложить также методики по лечению ас- 
цита, водянки, отеков, экссудативного плеврита. 
Дело в том, что практически 15 — 20 процентов ра- 
ковых больных страдают от этих грозных симптомов. 
Летальный исход при этой болезни чаще всего свя- 
зан не с самой опухолью, ас последствиями, к кото- 
рым она приводит. И иногда, представьте, по жиз- 
ненным показателям в первую очередь нужно лечить 
последствия, а не саму опухоль, дабы срочно спас- 
ти больного. Врачи, как правило, здесь совершенно 
беспомощны, 

Кроме того, раковые больные гибнут от истоще- 
ния, интоксикации, болевого шока и хронического 


Существует большое ко- 
личество модификаций ле- 
чебных ванн при самых раз- 
личных заболеваниях. Но для 
особых инкурабельных (труд- 
ноизлечимых) заболеваний, 
как асцит (брюшная водян- 
ка), эскудативный плеврит, 
различные злокачественные 
опухоли, показано примене- 
ние особых травяных ванн, 
которые различают на обыч- 
ные травяные ванны и «су- 
хие» травяные ванны. 

ВАННЫ ИЗ ОТВАРОВ — 
обычное дело, продолжи- 
тельность до 30 мин, Чаще 


оно полное (от подмышек до 
щиколоток ног) или туло- 
вищное (от подмышек до 
колен) таким образом: еще 
не остывшим, теплым отва- 


обертывания б 
оставляют в обер 
полтора часа, и 


всего компонентом для ванн тодо ене сли Уснет, 
при инкурабельных заболе обертио суд ния: Снимать 
ваниях является лист бере- надо под прик (нательное 
зы? В народной медицине ла, чтобы внеш Ием одея- 
листья и почки березы воздуха не охль ИМ Притоком 
считаются самым радикаль олЬного. Д хд ось тело 
ным средством в борьбес на ночь и ме слать это лучше 
водянкой, но’и научная мег 9 


льше о 

З 

дицина их не отрицает Ли 2238.8 день, ач дного 
стья больше 


„А сухие листья 
них (50/г на вед- 
а) для ванн или 
НИЙ в другое вре- 


$ А, 


При одновр 
внутреннем, ин 
чении благоприятный ре- 
ЗУльтат (увеличение моче- 
отделения) наступает через 

часа. К отвару березы для 
большего очищения хорошо 
даже нужно присоединить 
-Ю часть коры от дерева 
вяза, 

Вяз гладкий (кора). Кора 
него (молодая) может 
требляться внутрь и са- 
стоятельно для той же 
ели, и завариваться так же, 
ак листья березы в пропор: 
ИИ 4 чайные ложки на ста- 
Кан кипятка: по 1/2 стакана 


5 раз в день. 
УХИЕ» ТРАВЯНЫЕ ВАН- 
Этот прием «сухих ванн» 


у 


_ Излистьев, распаренных ес- 
енно своим путем, из- 
енуряда целителей при 
ии и 


отнее) в большую 
анну или кадушку), 
ают все на час, 
ржимое в ней 
своей расти- 
плоты, затем 
в в эти 

плотно укры- 

тобы не 


| «ванне» 
должен 
лтора 


го эффекта за счет 


ство над другими методами. 


Поскольку рецепт травя- 
ных 


числе и целителями из Ав- 
стралии, где его применяют 
при ряде онкозаболеваний, 
мы вынуждены были подби- 
рать интуитивно, на ‘основе. 
имеющегося фитотерапев- 
тического опыта местные 
травы, приспосабливать Эту 
рецептуру к условиям рос- 
сийской флоры, 
Нами предложено для этих 
ванн применять молодые 
листья березы, тополя, вяза, 
дуба, ореха грецкого, лещи- 
Ны, бузины, малины, ежевики, 
липы, Более поздние, плот- 
ные листья надо каким-либо 
образом; растирать, разми- 
нать, чтобы активизировать в 
них все процессы. Из трав к 
ваннам' добавляют по воз- 
можности молодые побеги 
или цветы в смеси: клевер 
красный или луговой, овес, 
гречиху, кипрей, хвощ, озер- 
ную ряску, крапиву и все не- 
жное луговое разнотравье, 
Кроме того, крапиву двудом- 
ную, или жгучую, применяют 
в свежем виде путем пере- 
тирания в сметанообразную 
массу в соотношении 1:1 с 
другими листьями. Напри- 
мер, березы и луговыми тра- 
вами. Этой сметанообразной 
массой обкладывается тело, 
как грязевой аппликацией, 
Затем обложенное первым 
аппликационным слоем тело 
погружается в общую ванну 
из живых свежих листьев и 
трав для усиления лечебно- 
биоло- 


Г 


49 и пр о 
рез кожу веще! Г е 
не менее Важной степени за 
счет биологического те 
Здесь оно имеет особо 
значение. Биологическо 
тепло дает лечебный Э Я 
фект за счет воздействи 
совсем на другие тонкие 
уровни (биоинформацион 
но-энергетические). м 
бязательным условие 
проведения всей этой мето: Я. 
ДИКИ «сухих ванн» ИЯ, 
сопутствующее исключение’ 
из пищи сахаров и легко С 
вояемых углеводов в любой, 
форме: варенье, печенье, бе: 
лый хлеб и многое др, Про 
водится такое исключение и 
пищи углеводов с целью их 
быстрого снижения в кишеч 
нике и в крови в течение 
всего периода проведения 
«сухих ванн» или по крайней 
мере не менее 3’ месяцев: 
При этом вместе с пищей 
употребляется большое ко- 
личество фитонцидных трав 
в виде салатов, приправок, 
настоев, отваров, чаев. Щель 
такой комплексной терапии 
(«сухие ванны», бессахаровая 
диета, обилие фитонцидных 
трав) — резко снизить уро- 
вень патогенной микрофло- 
ры, процветающей в организ- 
ме в виде протозойных три- 
хомонад, лямблий, бактерий и 
грибковых колоний, особенно 
грибка «кандида албиканс» В 
ослабленном организме со- 
здаются благоприятые усло- 
вия для процветания всей 
этой биологической «ЖИВОЙ 
грязи». Причем организм 
больных людей питается пре- 
имущественно не продукта- 
ми расщепления веществ, по- 
ступающих в нормев кишеч- 
ник в виде грубой пищи, а 
продуктами распада, метабо- 
литами, отходами, которые по- 
лучаются после переработки 
пищи грибками и патогенной 
микрофлорой. Таким обра- 
зом, организм приспосабли- 


также грибы рода ка 
Н, 
Вирусы: Все это Соз 


кций, кхрониче ЩИ 
, ническо 
логическому дистри 
Я наше 


< 
_ дем вести больны 
ая ного исцеления 9 


“От телі 


сау 
:еловек сам! 
причины своих заболеван 
и самостоятельно смо 
найти выход на здоро 
образ жизни, питания и 
допустить рециди ВЕ 
ОВ метод совер- 
шенно ЕИ хо аср 
ный в наше! ане; 
просьба ко ВСЕМ ПРАКТИ 5. 
ЩИМ его писать подроб- 
ные ОТЧЕТЫ о всех резуль- 
татах и изменениях через 
каждые 5—10 ванн, чтобыпри 
необходимости оа сас 
корректировать лечение. 
ЕСЛИ У ВАС ИЛИ ВАШИХ 
РОДНЫХ, БЛИЗКИХ ОНКО- 
ЗАБОЛЕВАНИЕ: рак кишеч- 
ника, груди, желудка, печени, 
почек, кожи, гортани, пище- 
вода, легких, яичников; матки, 
кости, простаты и других ор- 
ганов, лимфогранулематоз, 
которые могут осложняться 
метастазами, лейкемия, зло- 
качественная анемия или же 
У вас ряд других хроничес- 
ких трудноизлечимых забо- 
леваний: псориаз, гангрена, 
сахарный диабет, волчанка, 
остеохондроз, болезни по- 
чек, ревматизм, бронхиаль- 
ная астма, катаракта, себо- 
рейная экзема, тромбофле- 
бит, парадонтоз, хронические 
варикозные язвы, нейродер- 
мит, цирроз печени, эрозия 
шейки матки, зоб, колит, хо- 
лецистит, асцит (отек брю- 
шины и других органов), отит, 
гайморит, тонзиллит, фрон- 
тит, арахкоицит и другие 
воспаления длительно не 
поддающиеся обычным ме_ 
тодам лечения, а также на- 
личие крупных шрамов и 
ожогов, плохо и неровно за- 
ждения по- 
звонка, головы, вялоте щие 


не. 


инсульта, при этом вы 
разочаровались в Офици- 
альной медицине, чувствуе- 
те беспомощность — не от- 


дрес: 354002. 
‚а/я 159. 50002, 
евичу Гарс 


_ друзья! 

Мне 60, и я подписчик на 
Вестник «ЗОЖ» с первых 
А его существования. 

ропагандирую газету где 
и как только возможно: даю 
читать знакомым, рассказы- 
ваю о ней в электричках, 
убедил подписаться не. 
сколько человек, пока был 
В санатории в 1997 году, 
Лично для меня вестник — 
настольная книга. 

В прошлом я был разно- 
сторонним спортсменом. 
Сейчас выступаю в сорев- 
нованиях только по бегу и 
в России, и за рубежом. Ре- 
зультаты для моего возра- 
ста достаточно высокие. 

Разумеется, веду здоро- 
вый образ жизни. Регуляр- 
но провожу чистки кишеч- 
ника, печень почистил 7 раз 
оливковым маслом и соком 
лимона. Вышло много всякой 
всячины. Чувствую себя в 
принципе хорошо. Однако 
пишу вам не для саморекла- 

мы: просто хочу поделиться 
личным опытом приема ури- 
ны в течение трех лет. 

На каком-то этапе она 
мне хорошо помогла. Оздо- 
ровила, Я проводил обер- 
тывания, принимал ванны, 
делал клизмы старой ури- 
ной и упаренной. Излечил 

риной пяточную шпору. 

ринимал по 100 г ночную 
урину. После последней 
чистки печени (уриновые 
клизмы) я почувствовал 
боли в левом тазобедрен- 
ном суставе и в правом ко- 
лене. Стал вспоминать, что 

‘подобные боли появлялись 

у меня и после других чис- 

ток. Только я не понимал, в 

чем дело. Между тем, не то, 

что соревноваться — ходить 

\было больно. Е 

| После той самой после- 
дней чистки в марте я в 

электричке купил Книгу из- 
° вестного натуропата Нико- 

‹ Мазнева «Народные 
ы лечения». В книге, 
нно, и нашел 23207 
прос: что творитс: 
Б тавами? У Маз- 
прочитал, что моче- 
кислота дает силь- 
ен з солей в су- 


‚я решил провести. 


дание на 


чистился — во рту появи- 
лась горечь... Словом, через 
два дня после окончания 
голодовки я вообще не 
ощущал болей. Но я при- 
нимаю меры для более 
тщательной очистки и че- 
рез месяц проведу: 5-днев- 
ное голодание. 

Описал этот случай для 
тех, кто увлекается приемом 
урины и вообще уриноте- 
рапией. Если у вас болят 
суставы, то особо увлекать- 
ся этим методом не следу- 
ет... В крайнем случае вы 
уже знаете, что делать — 
голодать на дистиллиро- 
ванной воде, 

Анатолий АНДРОСОВ. 

Адрес: 141200. Москов- 
ская обл., г. Пушкино, ул. 
Чехова, д. 16, кв. 91. Ан- 
дросову Анатолию Алек- 
сандровичу. 


«Колючки» 
от астмы 


Лето не за горами, а с 
НИМ и заготовка трав. Вот 
И хотела бы рассказать об 
одном растении, которое 
прекрасно помогает при 
жестокой астме, 

Моя знакомая Мария Ни- 
колаевна страдала от аст- 
мы, как она говорила, лет 
25-30. Без таблеток и двух 
шагов не могла сделать —. 
задыхалась, 

Однажды на работе:я ус- 
лышала про синеголовник. 
Будто при астме он — пер- 
вая трава. В народе сине- 
головник называют черто- 
полохом, чертогоном. На- 
брала я его целую охапкуи 
принесла Марии Николаев- 
не. 

Лучше всего заготавли- 
вать эти колючки 6-7 июля, 
под или на Ивана Купала. 
Чертополох успокаивающе 
действует на нервную сис- 
тему. Лично я добавляю его 
в заварку чая. Что же каса- 
ется астмы, то достаточно 
2-3 кустиков на 2 стакана 
воды, 

Настой делается так: чер- 
тополох (2-3 кустика) мел- 
ко порезать, залить двумя 
стаканами воды, поставить 
На огонь. Пусть прокипит 5- 
минут. Затем убрать огонь 
и дать настояться, Пить, как 
оду, когда захочется. Вре- 
не будет, Можно холод- 
ным, теплым, горячим. Пос- 

 Ледний лучше натощак. 
М ария Николаевна 
За зиму выпила 2 больших 
а ртополоха, На 
еще 2. Ана 3- 

п 


Про 
огуречную 
ботву 


Я проработала в рентген- 
кабинете 12 лет, причем 3 
года из них почти без за- 
щиты, Аппарат был старый, 
кабинет крохотный, больных 
принимали в несколько раз 
больше нормы и так далее. 
Чем это обернулось, навер- 
ное, ясно. Была проопери- 
рована по поводу аденокар- 
циномы ободочной кишки, 
удалена одна грудь — рак. 
Еще один диагноз — лим: 
о ануломатоз. И, наконец, 

иорома матки, не подле- 
жащая операции. «Букет» 
шикарный! 

Знакомая врач-гинеколог 
дала мне рецепт, который, 
как она сказала, может по- 
мочь при лечении фибромы, 

Надо взять сухую огуреч- 
ную ботву. Нарезать одну 
столовую ложку, залить тре- 
мя 200-граммовыми' стака- 
нами воды, кипятить 5 ми- 
нут, настоять два часа, про- 
цедить. Разделить жидкость 
На 3 части. То есть получит- 
ся три стакана. В день вы- 
пивать стакан следующим 
образом: начиная с 7 часов 
утра, через каждый час по 
столовой ложке, пока стакан 
не освободится. Это при- 
мерно до 19 часов. 

Пить подряд один день, 
второй и третий. Затем ме- 
сяц перерыв. Повторять ле- 
чение каждый месяц до 
выздоровления. Питание 
обычное. Я пропила 4 ме- 
сяца. Сделала УЗИ. Врач 
сказала, что все идет хоро- 
шо. Затем пила настой огу- 
речной ботвы еще 6 меся- 
цев, после чего все оказа- 
лось в норме. Думаю, этот 
рецепт необходимо знать 
всем женщинам, 

Кстати, когда у меня за- 
болела вторая молочная 
железа, год пила водку с 
маслом по методике Нико- 
лая Шевченко. Результат 
хороший. Адреса своего не 
даю — отвечать на письма 
нет желания и сил. 

В. ХАРИТОНОВА. 

К ознодарокий край. 

«ЗОЖ»: Милые авторы 
рецептов, понятно, что У 
кого-то может не быть 
желания возиться с пись- 
мами. Но если у людей 
есть к вам вопросы? Ос- 
тавляйте хотя бы адрес 

Еще луч- 
Скажем, 
мере мы 
рецепт ле- 
мы Татьяны 


настаивать? Ядра кедр 
вых орехов?’ Скорлуп 
ли все вместе? а 
росим Уварову от- 
кликнуться! 


Фиброма 
«Ушла» 


Заболела также, каки мно- 
гие женщины, что обращают- 
ся к вам за помощью. У меня 
была фиброма 14 недель. У 
ОДНОЙ моей знакомой дочь с 
мужем жили в Германии и 
привезли оттуда рецептотон- 
кологических опухолей. Когда 
я поделилась с ними своей 
бедой, они мне его предложи- 
ли. Я сразу нашла все компо- 
ненты и приготовила лекар- 
ство по такому рецепту: 

50 г тысячелистника, 

50 г шиповника, 

50 г сосновых почек (со- 
бирать в марте — апреле), 
50 г майской полыни, 

50 г зверобоя, 

0 гчаги, 

200 г сока алоэ, 

200 гконьяка или спирта, 

500 г меда. 

Алоэ приготовить заранее 
— за 12 дней перед тем, как 
влить в состав. Пропустить 
через мясорубку и отжать, 
чтобы получилось 200! грам= 
мов сока (1 стакан), и поста- 
вить в холодильник 

Травы мелко порезать, чагу 
завернуть в тряпочку и из- 
мельчить молотком, затем все 
компоненты положить в эма- 
лированную кастрюлю и за- 
лить 3 литрами остуженной 
кипяченой воды. Поставить 
кастрюлю на газ и греть на 
медленном огне в течение 2 
часов, не допуская кипения. То 
есть нужно стоять у плиты и, 
как только состав сильно на“ 
греется, снять с огня и снова 
подвинуть на огонь. Потом за- 
кутать кастрюлю в шубу: или 
одеяло и поставить на 27 ча- 
сов в теплое место, Затем все 
процедить, добавить м 


п 
Три дня в темное место 
Через три дня можн 


ды. 
сроклечения— 
симальный — Зар и. Мак- 


Иморит? 
`еросином 
его! 


Я ваша посто 
ьница. ф янн 


ая чита- 
95 


эй по рукам. Но сейч 
° хочется помочь тем, кто нуж- 


дается в совете. 


__20летя проболела гаймо- 
ритом. Любая прост 
обязательно переходила 
я в 
гайморит. Лежала в больни- 
” Цах, делали мне проколы 
_ прогревания. Словом, все’ 
/__ Это полагается в таких слу 
чаях, Кто болеет, знают, как 
` все это неприятно. ’ 
Лечилась я и народны- 
ми методами — солью, ка- 
лендулой, медом — всего 
не перечислишь. Одна 
женщина посоветовала 
мне смазать пазухи, щеки 
И нос керосином. Я сде- 
лала это, и с тех пор не 
болею. Керосин сжег мой 
гайморит. И детей теперь 
лечу тем же способом, 
только смешиваю керосин 
с постным маслом — 1 
часть керосина + 1 часть 
постного масла. 

Вторую болячку победи- 
ла черной редькой. Это хро- 
нический бронхит. По сове- 
ту добрых людей, слегка на- 
мазала грудь и спину пост- 

р ным маслом, натерла на 
крупной терке черную редь- 
ку с кожурой и разложила 
на куске целлофана разме- 
ром со спину. Потом легла 
на целлофан спиной, а на 
грудь положила тертую 
редьку и прикрыла другим 
целлофаном. Нужно укрыть- 
ся еще чем-нибудь и поле- 
жать. Если терпение есть — 
то минут 30. Таким. спосо- 
бом хорошо рассасывают- 
ся места уколов, ушибы на 
ногах и руках, можно облег- 
чить страдания тем, у кого 
шишки на ногах около боль- 
шого пальца. Я намазала 
постным маслом шишки и 
большой палец, На целло- 
фане разложила тертую 
редьку и замотала палец с 

шишкой. 'Держала час. По- 
том черезідень повторила 

_ процедуру, и с тех пор пока 

не жалуюсь, 

_ Желаю всем доброго ’здо- 

ровья, так как без него ни- 


Смогу. Но если 
‘возникнут, из 

естнике я 
зу вам 


Если 
появились 
спайки 


Прочита 
просьбу Нина РИН 

Нзы, как изб риной из 

’ Збавиться от 
после операции. У 
Ыла операция по ги- 
гии и образовались 
иг еле двигалась, 

а сильные боли 
внизу живота, и мне да 
ложили повторную опера- 
цию. Но вот совет, с помо- 
ЩЬЮ которого мне удалось 
ее избежать. 

Взять столовую ложку 
льняного семени, завязать в 
марлю, положить в кипяток, 
кипятить 2 — 3 минуты. Ког- 
да все это немного остынет, 
вынуть марлю с семенем из 
воды и положить на боль- 
ное место. Терпеть, но не 
обжечься. С этой «подушеч- 
кой» лечь спать. Ночью она 
остынет и сама свалится с 
живота. Проводить проце- 
дуру несколько раз. Я де- 
лала 7 дней и слава: богу 
все прошло, обошлась без 
операции. 

Что происходит, точно не 
знаю. Но думаю, что слизь 
с льняного семени прохо- 
дит через кожу и таким об- 
разом достигается нужный 
эффект. Так что лечитесь и 
не бойтесь. Этот совет мне 
дал хирург. 

Адрес: 175040, Новго- 
родская обл., г. Сольцы, 
ул. Новгородская, д. 19. 
Гусаковой А. П. 

«ЗОЖ»: Если наши чи- 
татели внимательно про- 
читали очередную бесе- 
ду с профессором Иван- 
ченко в 7-м номере вест- 
ника, то описанный Гуса- 
ковой рецепт очень напо- 
минает травяные китай- 
ские подушечки. Так что, 
действительно, лечитесь 
от спаек на здоровье. 


меня: б 
неколо 
спайк 
испыт 


А майор 
вылечился 


Прочитала в вестнике 
просьбу Анны Васильевны 
Крюковой помочь в лечении 
туберкулеза, Узнала я ре- 
цепт лет 40 тому назад. Ра- 
ботала в ту пору председа- 
телем женсовета в воинс- 
кой части, где служил муж. 
Организовала в части хоро- 
ший хор. Руководил им 
офицер в звании майора, 
Там же пела и его жена, 
Однажды хор собрался, а 
майор не пришел. Прибе- 
жала его жена, плачет и 
объявляет, что мужа поло- 
жили в госпиталь: у него 
туберкулез легких, и обра- 
зовалась каверна, репети- 


БУЕМ 


ции, естественно, н 
от тогда яи вспомнила 
невольно подслуш 
говор двух женщин в ави 
бусе. Одна из них спра 
вает: «Как твой муж?» Дро 
гая отвечает: «Поправилс 
Они сидели сзади меня 
А дальше слышу истори са 
Тот самый поправивший 
муж попал в больницу „т 
диагнозом: туберкуле г 
Пролежал два месяц уч 
больнице без всяких У 
шений, и жена забрала НЫ 
домой. Стала ОВ Бхонеси 
тым рецептом, 1 
позвтасти побольше оте 
ловой красной вела ти 
моркови, Свеклу взять Ход 
рошую, без белых Пр 
лок. Ежедневно ООН 
360 грамм свекольн г 
сока и 200 морковног Д 
Все смешать в одной УЯ 
тылке, разделить на Тра 
приема. Получается пр 
мерно по 160 грамм. Я 

Больного поили этой сме= 
сью больше месяца. Он по 
правился на 15 кг И Когда 
пришел в больницу на 002 
следование, врачи не пове 
рили своим глазам. Этот 
рецепт я и посоветовала 
жене майора. Она стала но= 
сить в госпиталь сок. Он пил 
его три недели. Каверна 
зарубцевалась. Майор при- 
бавил 10’ килограммов и ‘стал 
совершенно здоровым. 

Мне самой пришлось ле- 
чить подобным образом 
своего сынка. Под челюс- 
тями у него образовалась 
шишка. Врачи думали: 
свинка. Но’ шишка все не 
проходила и не проходила. 
Поставили на учет в тубдис- 
пансер. Прописали препа- 
рат «Паск». Толку никакого. 
Тогда я стала поить сына — 
ему’ было в ту пору 8 лет — 
смесью, о которой говори- 
ла. Через две недели все 
рассосалось. Я поила его 
еще неделю. Все боялась, 
как бы болезнь не верну- 
лась. Сейчас моему сыну 
46 лет. Он здоров, никогда 
ничего подобного у него не 
случалось. 

Желаю Анне Васильевне 
Крюковой вылечить мужа 
таким же способом. 
и уан Хотелось бы, кста- 

р Мать и о резуль 

Адрес: 443107 тах 


Семь советов 
при болезни 
Паркинсона 


Очень бл 


ИЮ 


Е" 


что страдающих болезнью 
Паркинсона невероятно 
много. 

Итак, советы. 

Первое. Перейти на ве- 
гетарианскую диету. 

Второе. Лечебное голо- 
дание сроком до 10 дней 
для очистки организма от 
шлаков, 

Третье. Шалфей и дуб- 
ровник пурпурный. Смесь 
1:1. 1 столовую ложку сме- 
си заварить стаканом ки- 
пятка, настаивать час, проце- 
дить, пить по 1/2 стакана 2 
— 3 раза в день. 

Игорь Андреевич дает 
еще и такой совет: 1 короб- 
ку шалфея — он продается 
в коробочках — заварить 200 
граммами кипятка, настаи- 
вать в термосе 8часов, при- 
нимать от 1 до 4 чайных 
ложек три раза в день че- 
рез час после еды и запи- 
вать молоком или киселем. 
Пить две — три недели, пе- 
рерыв месяц. Повторить 5 
— браз в году и одновре- 
менно сочетать с ваннами. 
Здесь три коробки шалфея 
завариваются на ведро 
воды. Принимать ванну про- 
должительностью 15 — 20 
минут при температуре 38 


градусов 1 раз в день. 


Четвертое. Хорошо по- 
могает комбинация спирто- 
вых настоек. Менять их надо 
через две недели. Это на- 
стойки мелиссы, пустырни- 
ка, элеутерококка, жеңньше- 
ня, валерианы. Принимать 
ПО 20 — 25 капель 3'раза в 
день. 

Пятое. Ванна для рук и 
ног из крепкого настоя тра- 
вы репяшка (2 столовые 
ложки на 1 литр кипятка) 
настаивать час. Принимать 
ежедневно за час до сна. 

Шестое. Употреблять в 
пищу пророщенны, 
пшеницы. ве 

Седьмое. Пить настойк 
чеснока на спирту по тибет 
скому рецепту — его нео_ 
днажды давали в «ЗОЖ» 

вре: 660049; Кра! 
ноярск, ул. Ленина ў 
кв..66. Востротиной\ о 


9 (117), 1 


27 


в 1997 года пе- 
ный инфаркт. 
» крик о по- 


_ ника откликнулись на мою 
беду. Поддержали кто сове- 
том, а кто — п осто словом, 
всем очень благодарна, но 
особенно Михаилу Ивановичу 
Бульбе из Ставропольского 
края, приславшему мне рецепт 
И Корни тутовника, а также Ага- 
ты Кирилловне Пригаровой из 
Расноярского края — она 
прислала крапиву и такой же 
точно рецепт. А недели через 
две я прочитала в вестнике 
«ЗОЖ» № 1 (109) за 1998 год 
этот же рецепт — в материале 
«Забыл, в какой стороне серд- 
Це», на 15-й странице. 


Но главное — нет ухуд- 
шений. Болезнь не пргрессиру- 
ет. Это хорошо, ведь новое сер- 
дце тебе никто не поставит. 
Чувствую себя сейчас нор- 
мально. Таблетки не пью, обхо- 


ххх 


Верю тому, что написано в вес- 
тнике. Поэтому обращаюсь ко 
всем, кто может выслать траву ко- 
пытень. Объясните, где она растет. 
Все почтовые расходы оплачу. 

Адрес: 665601, Иркутская 
обл., г. Вихоревка, ул. Лени- 
на, д. 5, кв. 65. Бондаревой 
Людмиле Георгиевне. 

ххх 


Кто знает, как нетрадицион- 


КЛУБ ЗНАКОМСТВ 


Хочу найти подругу для лич- 
ной переписки, которая стала бы 
мне как сестра, в возрасте от 40 

до 55 лет, можно. старше. 

Подробности — письмом. 


ЗВАЛИ? ПОМО 


ЩЬ ПРИШЛА 


жусь без них, 
работу по дому, 
Тами — их у меня четверо, Ношу 
сумки с провизией. Советую всем 
сердечникам воспользоваться 
этим чудесным рецептом. 

Кроме всего прочего произ- 
вела чистку кишечника по Майе 
Гогулан и выполняю 6 правил 
здоровья Ниши, 

Спасибо всем за доброе сер- 
дце, за стремление помочь. 

Адрес: 603157, Н. Новго- 
род, ул. Красные Зори, д. 23, 
кв. 165. Евграфовой Ирине 
Ивановне. 

«ЗОЖ»: Подобных писем в 
вестник идет много. Мы не в 
силах их публиковать, Ирине 
Ивановне просто повезло: мы 
хотели показать вам, как важ- 
на эта, на первый взгляд, 
пустяковая рубрика. Поэтому 
если У вас есть зания, опыт и 
возможности, не проходите 


Выполняю всю 


ными методами лечить аденои- 
дЫ? Страдает внук 2 года и 4 
месяца. Нос не дышит, гланды 
увеличены. Врачи предложили 
операцию. Но я, бабушка, не могу 
дать согласие. 

Адрес: 357800, Ставропольс- 
кий край, г. Георгиевск, ул. Ок- 
тябрьская, д. 54, кв. 4. Гребен- 


никовой Людмиле Павловне. 
ххх 


Мне 40 лет. Как говорят вра- 


писываться с одиноким мужчи- 
Ной до 58 — 60 лет. Мне 51 
год. Неполная, не красавица, но 
трудолюбива, люблю чистоту и 
порядок. Веду ЗОЖ. Подробно- 
сти письмом. 

Адрес: 623929, Свердловс- 
кая обл., Сл-Туринский р-н, 
с. Ницинское. До востребо- 
вания, п/п 604453. 


ххх 


Молодая девушка приятной 
внешности, 20 лет, рост 185 см, 
Не склонная к полноте, познако- 
мится с мужчиной, желательно 
высокого роста, ведущего ЗОЖ, 


чи, у меня врожденный поликис- 
тоз почек и печени. Почки были 
Уже прооперированы, но Недав- тер 

мы еще: не поті ў 
но обнаружили еще две круп- А Ф УАШ 
Ные кисты: Мучают высокое дав- 
ление и почечная недостаточ- 


ность. 


Буду благодарна тем, кто смо- 
жет сообщить народные мето- 
ды лечения, 

Врачи бессильны, а от табле- 
ток появляются другие болячки, 

Адрес: 602200, Муром, Вла- 
димирской обл., ул. Лакина, 
д. 88, кв. 6, Симоновой Свет- 
лане Владимировне, 

ххх 

Полтора года назад мой сын 
попал в аварию, после чего 8 
месяцев лежал в Москве в гос- 
питале Бурденко. Перенес уже 
7 операций! Повреждены ноги. 
У него отчаяние, депрессия, У 
меня просьба к читателям вест- 
ника. Вышлите, пожалуйста, лист 
брусники для сына, а также клуб- 
ни цикламена, березовые почки. 

Адрес: 460048, Оренбург, 
до востребования, п/п У-РЖ 
№ 627174; 

хжжх 

Моему сыну 24 года. Уже 7 
лет он на 2-й группе — шизоф- 
рения. Было много причин, из- 
за которых пострадала его пси- 
хика. До окончания школы все 
было нормально, но вот после- 
дние 7 лет он ни разу не заснул 
без таблеток. Живет на транк- 
вилизаторах — пока не примет 
лекарство, его мучает злость, 
нервный, изнуряющий смех. 
Шизофрения считается нейзле- 
чимым заболеванием. Но вдруг... 


вычек, живущего! в сельской ме- 
стности, материально и жильем 
обеспеченного. Сделаю все, что- 
бы наша семья была счастливой. 

Мне 46 лет. Детям 16 и 6. 
Согласна на переезд. 

Адрес: 188730, Ленинград- 
ская обл., Приозерский р-н, 
п/о Сосново, п/п У-ВО № 
529213. 


ххх 
Обаятельная, женственная, 20/ 
164/68. Весы. Хотела бы позна- 
комиться с молодым человеком 
от 19 до 30 лет с серьезными 


м 


м ребенк‹ 


› ведущий ЗОЖ. — 
ду 


Е 


" 
А 


дрес: 610002, Киров 
олодарского, д. 185, кв. 
Лагуновой Л. ВУ " 
Жжж ў 
Как можно излечить крайне 
неприятное кожное заболевание 
— демодекоз? Можно ответить 
и через вестник, тем более, что, 
наверное, информация будет 
полезна и другим. 9 
Адрес: 692519, Приморский 
край, г. Уссурийск, ул. Суха- 
нова, д. 34. Тарасовой А. С. 
ххх 


Буду благодарна тем, кто по- 
может мне советом относитель- 
но того, как избавиться от осте- 
охондроза шейно-грудного от- 
дела позвоночника. Болит голо- 
ва, не могу ходить — качает из 
стороны в сторону. 

Заранее благодарна ‘тем, кто 
ответит на мою просьбу. 

Адрес: 641800, Курганская 
обл., г. Шадринск, ул. Гага- 
рина, д. 12, кв. 22. Беринце- 
вой М.Ф, 

ххх 

Можно ли народными сред- 
ствами чуточку подправить зре- 
ние? Знаю, что у многих к 40 
годам оно ухудшается, но ведь 
есть люди, которые и в 70 чита- 
ют без очков. Мне сейчас 60, ия 
ношу очки уже 40 лет. 

И еще. Беспокоит парадон- 
тоз. Где-то прочитала, что мож- 

но лечить парадонтоз медом с 
солью, но пропорции препарата, 
как его применять — указано 
не было. 


ж жо 

Живу одна и буду оче 
познакомиться с по 
решительным, трезв 
ком. 

Мне 30. Близнецы. 
на. Симпатичная. Вос 
дочь 11 лет. 
дача, но соглас 
По Образованию 
Люблю вкусно 
вать Уют. Закл 
не писать. Ў 


НЬ рада 
рядочным, 
ЫМ челове- 


Разведе- 


Г 
3 
| 


5-летняя внучка. 
: 443002, Самара, ул. 
› д. 18, кв, 88. 
В. 
ххх 
> Перенесла две очень тяжелые 
Операции по удалению грыжи 
дисков. После второй веду здо- 
‘ровый образ жизни. Мне дали 
2-ю группу. Стараюсь не носить 
тяжестей, но работа по дому 
"ВНОВЬ вызвала болевые ощуще- 
ния. Томография показала: гры- 
жа снова выросла. Так что же 
мне делать? Неужели третьей 
операции не избежать? Посове- 
туйте, как быть? 
Адрес: 664043, Мичуринск, 
ул. Банзарова, д. 35, кв. 25. 
у Чернухе О. А. 
ххх 
Мой ребенок 6,5 лет стоит на 
Учете по поводу заболевания 
аллергодерматит, стафилококк в 
носу и зеве. Он чувствителен ко 
| всем антибиотикам, поэтому его 
трудно лечить. Отзовитесь, кто 
знает народные методы лечения 
этого заболевания? 
Адрес: Ставропольский 
} край, г. Георгиевск, ул. Гага- 
г рина, д. 23, кв. 4. Петросян 
` Нелли А. 


Филиной Т. 


| 

| 

9 ного мужчины, способного при- 

} носить счастье, 

| Телефон: Оренбург. 35-90- 
29. Спросить Валентину. 


ххх 
Пожалуйста, 


2880 Разными методами. Не- 
ОлЬШшие сдвиги были, но крат- 
ковременные. 

Буду благодарна, кто поделит- 
ся Опытом лечения ЭТОЙ болез- 
ни. 

Адрес: 375500, Пятигорск, 

ст. онстантиновская, ул. 

Шоссейная, д. 18/2. Свири- 

довой Наталье Николаевне. 
*жхх 


Отзовитесь, кто сможет выс- 
лать мне семена льна — грам- 
мов 50 — 100. Все оплачу, По- 
пробую выращивать лён в на- 
шей местности. 

Адрес: 641836, Курганская 
обл., Шадринский р-н, с. Нео- 
нилинское, Зайцевой Т. 3. 

ххх 

Если кто сможет, вышлите, 
пожалуйста, траву плауна була- 
вовидного, (баранца). 

Адрес: 430031, Мордовия, 
Саранск, ул. Сущинского, д. 
3, кв. 18. Тараскиной Вален- 
тине Ивановне. 

ххх 

У меня тяжело болен отец. 
Ему 62 года. У него, сердечно- 
легочная недостаточность, эмфи- 
зема. легких, возможно, еще и 
язва желудка. Не знаем, есть ли 
народные методы лечения. Под- 
скажите. 

Адрес: 308013, Белгород, 
ул. Мих.-шоссе, д. 34, кв. 29. 
Ачкасовой С. В. 


одна слишком стара, другая 
слишком мала. Мне самой 42, 
Высокая. Скорпион, Хоть и силь- 
Ная характером, но устала. Ве- 
рующая. Живем в 2-комнатной 


Пху 4 


* *х х М 

У моей мамы ревматоид! 
полиартрит. Ей для лечения Д 
жен декоп. Вышлите, пожалуй- 
ста, кто может. Расходы опла- 
чу. { 
Адрес: 662200, Красноярс- 


кий край, г. Назарово, ул. _ 


Комарова, д. 40, кв. 9. Пан- 
цыревой Раисе Ильиничне. 
ххх 

Мне нужен ваш совет. Мне 46, 
лет. В октябре 98-го года пере- 
несла полостную операцию на 
толстой кишке — удалили по- 
лип и часть толстой кишки. Сей- 
час сижу на диете, состояние 
тяжелое. Хотела бы узнать, как 
можно предотвратить появление 
полипов. И еще. Отзовитесь те, 
кто перенес такую же операцию: 

Адрес: 680051, Хабаровск, 
ул. Суворова, д. 46. Ким Зое 
Николаевне. 

ххх 

У меня на ступнях ног подо- 
швенные бородавки (это не на- 
топтыши), которые при ходьбе 
доставляют страдания. Кажет- 
ся, что наступаю на нарывы. 
Чем только не лечила — ив 
моче парила, и кашицу из чес- 
нока прикладывала, и жидким 

азотом выжигала — все без- 
результатно. 
Сейчас столько дел на ого- 
роде, а я почти не хожу. 
Помогите советом, что делать? 
Адрес: 248023, Калуга, пл. 
Победы, д. 5, кв. 27. Ильго- 
вой Н. П. 


ххх 


Моему внуку всего 6 лет. Его 


Адрес: 430000 Саранск, ул. 


Советская, д. 1365, кв. 1. 


ххх 


Женщина предпенсионно- 


27 


квартирке в поселке, что в 0;5 
Км от города. Есть дача, участок 
под картошку. И очень-очень 
много. проблем. 

Может, где-то живет вдовец с 
дочуркой? Пусть откликнется. 7 

Адрес: 601120, Владимирс- 
кая обл., Пеушинский р-н, 
пос. Нагорный, ул. Владимир- 
ская, д. 7, кв. 1. Зарубиной 
Тамаре Николаевне. 


Как летят годы. Позади почти 
вся жизнь, а личного. счастья нет. 

Хотела бы встретить приятно- 
го собеседника, доброго, отзыв- 
Чивого человека — друга для 
ения, а может, и для более 
езных отношений. Судимых 
ЩИХ прошу не писать. 
57 лет, рост 165 см, 
у люблю природу. 
32017, Ульяновск, 


и. ххх 


жхх 


Мужчина 35/115, внешность 
нормальная, образование. выс- 
шее, характер спокойный, Живу 
по, принципам ЗОЖ — бегаю, 
занимаюсь гимнастикой, С удо- 
вольствием познакомлюсь с де- 
вушкой-единомышленницей, доб- 
родушной, спокойной, трудолю- 
бивой. 


ОЖевцев най- 
ина, который 
т жизни 


7 


го возраста, 160/62, образо- 
вание высшее, интересы раз- 
носторонние, желает познако- 
миться с мужчиной без вред- 
ных привычек. Ценю в людях 
порядочность и надежность. 
Словом, хотелось бы обрес- 
ти истинного друга, с кото- 
рым можно разделить и ра- 
дость, и печаль, 

Адрес: 141100, Московская 


обл,, г, Щелково, узел связи, 
а/я 252. 


жхх 

Мужчины-алтайцы! Вы 
от одиночества? Если 
пишите, Сибиряки — 
отзывчивые, жизнера, 
Хочу прожить оставшу 
именно с таким чело 
Самая добрая, 


устали 
да, то на- 
добрые, 
достные. 
юся жизнь 
веком, 
трудолюбивая, 


ж жж у А) 

Вышлите мне, пожалуйста, Тра! 
ву очанку и напишите, как ею 
пользоваться. Расходы. оплачу. _ 
Если нет этой травы к по- 

0; когда она вырастет. 
к ВЕ 610048, Киров, а/я 
1473. Лапшевой Л. В. 

ж ж ж 

Мой 16-летний сын долгое | 
время страдает эпилепсией: Ле- 
карства принимает постоянно, но, 
к сожалению, они помогают толь- 
ко тем, что уменьшают количе- 
ство приступов. 

ИУ та есть положи- 
тельный опыт лечения эпилепсии, 
в том числе и народными мето- 
дами, напишите нам. 

Адрес: 450097, Уфа, ул. За- 
водская, д. 8, кв. 74. Даяно- 
вым. 


тга 


ххх 


Буду благодарна тем, кто выш- 
лет а корень борец и софору 
японскую для лечения ревмато- 
идного полиартрита. Расходы 
оплачу. 

Адрес: 423832, Татарстан, 
г. Набережные Челны, Но- 
вый город, д. 39, кв. 34. Ха- 
руллиной В. М. 


КЛУБ ЗНАКОМСТВ 


Люблю природу, домашний уют. 
Веду ЗОЖ. Мне 54 года, Рост 
167. Подробности при перепис- 
ке. 

Адрес: 676080, Амурская 
обл., г. Тында, ул. Профсо- 
юзная, д. 8, кв. 21. Дмитрие- 
вой Людмиле Петровне. 


Жжжж 


Мне 21 год. Живу в неболь- 
шом поселке. Мечтаю о встре- 
че с порядочным, добрым мо- 
лодым человеком. Придержива- 
юсь принципов ЗОЖ. Голодаю. 
Надеюсь найти надежног 
Ника жизни без вре 
вычек. 

Адрес: 452110, Б 
тан, ст. Раевка- 


© спут- 
дных при- 


ашкортос- 
1, пИд 549608. 
ххх 

Познакомлюсь С после, 

лем ЗОЖ, Которому за Юя 

и Адрес: 644106, 
Укашевича, д, 2 кв. 

равлевой Наталь ў 8 и 


Пишет вам Елена Ставен- 

®° К. Мне 38 лет. Уроженка 

Калининградской области; 

Замужем. Двое детей. Сра- 

| ЗУ после института: по рас- 

а ам попала на Кам- 

г. чатку, где и живу уже 15 лет. 

Профессия У нас с мужем 

родка — разводим рыбу. 

Мочему судьба и закинула 

нас сюда. Боюсь, навсегда, 

Работа — постоянно вода, 

резиновые сапоги и прочие 

трудности. Поэтому в свой 

достаточно молодые годы 

проблем со здоровьем хва- 

тает. Прежде всего сердце. 

Последний год без вало- 

4 Кардина — никуда. Плохо 

работает кишечник. Сустав- 

ные боли, изматывающая 
бессоница и так далее. 

Знакомство. с вашим ме- 

тодом для меня получилось 

некоторым образом мисти? 


ИМБИРНЫЙ СУП 

Уже несколько дней у вас 
болит горло, и вы никак не 
можете избавиться от просту- 
ды. Вам необходимо согреть- 
ся и поднять иммуннитет. Что 
в этом случае может быть 
лучше супа специально на: 
правленного на укрепление 
защитных сил организма осо- 
бенно при гриппе и просту- 
де? Такой суп был создан, и 
‘мы предлагаем его вашему 
вниманию. 

Этот суп красивого оранже- 
вого цвета содержит витами- 
ны А и Св избытке. Он аро- 
матный, пикантный, приятенна 
вкус. Для его приготовления, 
кроме морковии имбиря, по- 
надобятся три алельсина 

3 чайные ложки раститель- 
ного масла без запаха (луч- 
ше оливкового) 

2 нарезанные луковицы 
с его размера 
з Рос раз ложки измель- 
ченного чеснока 
_ 2 столовые ложки измель- 
енного имбирного корня 
чашки овощного бульона 
50 г почищенной и наре- 
моркови У 
ам ОА натертой 
вой цедры 
ки свежего апель- 
ока _ г 
т потый черный пе- 


Ф 


а 


~ Метод и 


торых наций и народностей 


церковь 


-ческим. Крестилась я не- 
‘давно. П 


равославная, но в 
церковь хожу редко. Одна- 
ко на это Рождество про- 
снулась утром и удивила 
мужа своей просьбой ‘сво- 
дить меня в церковь Меня 
туда неодолимо тянуло. 
Сейчас помню только свои 
слезы и добрые светлые 
глаза на иконе, Помню, что 
просила чуда, которое спас- 
ло бы Россию и нас, таких 
неприкаянных, которым «по- 
везло» родиться на ее про- 
сторах. 

И представьте, через пару 
дней пришла посылка (©) 
тренажером и вашей книгой 
от свекрови, которая живет 
в Подмосковье, Признаюсь, 
Я не сразу поверила: уж 
очень необычно все. Трена- 
жеря не заказывала, но ре- 
шила попробовать, 


ковь не станет мягкой. Затем 
протритеи приготовьте пюре, 
добавив жидкость, если необ- 
ходимо, 

Прогрейте, добавьте цедру 
И сок апельсина, еще немно- 
го имбиря и чеснока, перец и 
соль по вкусу. Прогрейте, не 
доводя до кипения. Подавай- 
те на стол немедленно, 

Запомните: наиболее поле- 
зен свежесваренный суп, по- 
этому не оставляйте его «на 
потом», Для того, чтобы дей- 
ствие супа проявилось, облег- 
чив состояние больного, нуж- 
но съесть его не менее двух 
чашек. Полезно добавить в 
тарелку свежую зелень, чес- 
нок и другие пряности и при- 
правы. 


ЕЩЬТЕ 
БОЛЬШЕ РЫБЫ 

Жирные кислоты, содержа- 
щиеся в рыбе, — так называ- 
емый тип омега-3/—незаме- 
нимый строительный матери- 
ал для серого вещества го- 
ловного мозга и сетчатки 
глаз. Комплекс жирных кис- 
лот необходим для правиль- 
ного развития и функциони- 
рования головного мозга че- 
ловека в любом возрасте, на- 
Чиная с эмбрионального пе- 
риода и кончая глубокой ста- 
ростью, 
_ В пищевом рационе неко- 


рыба традиционно. занимает 
весьма почетное место. У 
дставителей других куль- 
ние продуктов 

жено гораздо 
тересно отметить, 


Занимаюсь 


творческих успехов. 29: 
дет. Адрес: Камчатская. 
Самое главное — У нас обл., пос. Термальный, 
очень много больных людей, ул. Ленина, д. 8, кв. 9, ' 


которым поможет, 


«ЗОЖ»: получить т 
чи могут сделать это по 
тай-город», 


что, может, 
какое-то: 
метод и церковь, А может, 
самое обыкновенное чудо? 

уже 4 месяца, 
Не все гладко, Но я не от- 
чаиваюсь. Думаю, все при- 


я думаю, 


выход на М 


все, н 
тят попробовать. 
_зать тренажер 


Елене Ставенко. 


ренажер очень просто. Москви 


адресу: Москва (метро «Ки- 
аросейку), Армянский пер., 


13, телефон для справок: 924-56-32; М 
Для иногородних; Переводы высылайте по адре- 


су: 101913, Москва, Б. С 
Фролову Владимиру Фе 
циалы получателя указывайте о 

Наложенным платежом 


Цена на ТДИ-01 88 рублей, а при почтовой отправ- 


ке — 110 рублей. 


Изыскана возможность предоставить пенсионерам 
ждого тренажера. 


скидку — 8 рублей с ка 


что содержание кислот оме- 
га-З в грудном молоке япо- 
нок в три раза выше, чем У 
американских женшин. В 
этом нет ничего удивительно- 
го: японцы едят рыбу и дру- 
гие продукты моря каждый 
день. 

Низкий уровень жирных 
кислот омега-3 связан с 
отставанием в развитии и 
дефектами зрения у детей, 
болезнью Альцгеймера, 
различными недостатками 
внимания, шизофренией и 
депрессией. Некоторые 
ученые утверждают, что этих 
болезней можно избежать 
или замедлить их течение, 
добавив к рациону жирные 
кислоты, 

Согласно проведенным ис- 
следованиям, унаселения Се- 
верной Америки и Европы 
случаи заболевания депрес- 
сией встречаются в 10 раз 
чаще, чем унаселения остро- 
ва Тайвань, где рыба являет- 
ся основным продуктом пита- 
ния. 

Наилучшим источником 
необходимых организму 
жирных кислот является све 
жая рыба, в особенности 
сардины, лосось, тунец. Кро- 
ме того, их можно получать 
из других продуктов моря 
(кальмары, креветки, крабы, 
морская капуста и т.д.). Эти 
же продукты являются важ- 
ным источником йода и дру- 
гих минеральных веществ, 
дефицит которых в организ- 
ме также способен привес- 
ТИ к печальным ‘последстви-. 
м. м Г 


4 


дорову 
я. 


пасоглинищевский пер, 8, 
Фамилию и ини- 
зательно. 

тренажер не высылается. 


| 


СРЕДСТВО ОТ МИГРЕНИ 
Вы страдаете мигренью? 
Тогда прислушайтесь к со- 
вету Аллана Хирша, доктора 
медицинских наук, руково- 
дителя программы лечения 
запахами и вкусом в Чика- 
го, Он утверждает: что 50 
пациентов, страдающих тя. 
желой головной болью, по- 
чувствовали значительное 
облегчение, вдыхая запах 
зеленого яблока, 

Длительный приступ миг 
рени ослабевал и в конце 
концов отступал, если к носу 
пациента подносили тюбик 

с заточенным в нем, напо- 

добие джинна в бутылке, яб- 

лочным ароматом. 

«Возможно, сыграл роль 
отвлекающий Эффект: паци- 
ент думал о запахе и забы- 
не исключе- 
еньшает на- 

ц шеи и го- 


б «Посколь 
СОЕ страдающие мигрень 
покойс л а 


